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ىالمقدمةىومذكلةىالبحث

اُؾبعوخ ػ٘وذ  ٗشعوغ اُيوٚاُوزٟ ئٌوٖ  ٕ الأٓضوَ الاداء اُؾش٠ً ٛٞأُويبط أُٞظوٞػ٠  يؼزجش

 ٗوٚ  1911جّابي ػا ء اٌاذيٓ ِ ّاذ ؽيوش ييويش,  أُزغبثويٖ ك٠ أُغبثوبد أُخزِلوخ داء  ا٠ُ روييْ

ػٖ "ٗظبّ دي٘وبٓي٠ٌ ٓؼووذ ُزشاًيوت ٛٞ ػجبسح كئٕ الأداء اُؾش٠ً  ٗظش ػِْ اُجيٞٓيٌبٗيي؛ٖٓ ٝعٜخ 

الأكؼووبٍ اُؾشًيووخ اُوبعٔووخ ػِوو٠ ااعووزخذاّ الأٓضووَ ُكٌٓبٗووبد اُؾشًيووخ ٝأُٞعٜووٚ ٗؾووٞ اُٜووذف  وو ٍ 

 [1]اُ٘يبغ أُؾذد ٝاُز٠ رؤدٟ ا٠ُ ثِٞؽ أُغزٞيبد اُؼبُيخ".

ثطجيؼزٜب رزطِت  ؽيشٝرؼزجش ٓغبثوخ اُٞصت اُؼب٠ُ ٝاؽذح ٖٓ أُٜبساد اُؾشًيخ أُشًجخ 

اُؾشًبد أُزٌشسح )ااهزشاة( ٝاُؾشًخ اُٞؽيذح ٗٞػيٖ ٖٓ الأٗٔبغ اُؾشًيخ ٠ٛٝ : ُشثػ ثيٖ ا

ُٔشًض صوَ اُغغْ ثبُ٘غجخ ك٠ اُٞصٍٞ ا٠ُ  هص٠ إسرلبع  )ااسروبء( .ٝيؼزٔذ ٗغبػ أُزغبثن

ٝٝكوب ُزُي ر٘وغْ ٖٓ ااهزشاة ا٠ُ ااسروبء  اُزؾٍٞاُشثػ ٝ هبثِيزٚ ػ٠ِػ٠ِ ٓذٟ ُؼبسظخ اُٞصت 

: ٓشؽِخ ااهزشاة, ٓشؽِخ ااسروبء, ٓشؽِخ ٠ٛٝٓشاؽَ  4ِٞصت اُؼب٠ُ ا٠ُ ٓشاؽَ الأداء اُل٠٘ ُ

 [15]اُطيشإ  ٝ رؼذيخ اُؼبسظخ صْ ٓشؽِخ اُٜجٞغ.

ٖٓ ٓشؽِخ ااهزشاة ك٠ إًغبة عغْ أُزغبثن اُغشػخ الأكويخ  اُشعيغ٠ٝيزٔضَ اُٞاعت 

ًٞؽذح ٝاؽذح ا٠ُ  ٗغت ٝظغ ئٌٖ  ْ أُزغبثنأُطِٞثخ ثباظبكخ ا٠ُ اُٞصٍٞ ثوذّ ااسروبء ٝعغ

ٖٓ   ُٚ رؾوين  ػ٠ِ ٓوذاس ٖٓ اُغشػخ اُش عيخ ٝاُ صٓخ ُٞصٍٞ ٓشًض صوَ اُغغْ ا٠ُ  ػ٠ِ 

ٖٝٓ ٛ٘ب رظٜش  ٛٔيخ ٓشؽِخ ااهزشاة ٝاُذٝس اُٜبّ اُزٟ رِؼجٚ  ؛[10] إسرلبع ُٚ ثبُ٘غجٚ ُِؼبسظخ

 T42الوثبىالعالىىفئةى لمتدابقىلمحدداتىالأداءىىالبووموكانوكىىالتقووم"ى
 )درادةىحالةى(

 محمدىربدىالرؤفىمحمودىدوابىد/ىأ.م.*
 المنصورة كلية التربية الرياضية جامعة -أستاذ مساعد تدريب مسابقات الميدان والمضمار بقسم التدريب الرياضى  *

 مؤمنىمحمدىربدىالجوادىربدىالناصرى*ىد/
 كلية التربية الرياضية للبنين جامعة الأسكندرية -مدرس دكتور بقسم تدريب مسابقات الميدان والمضمار 
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  ٍ ااسروبء ؽيش ٗغذ  ٕ ٓؼظْ ٓيٌ د  ك٠ رؾوين أُوذاس أُطِٞة ٖٓ اُغشػخ الأكويخ

ػ٠ِ اُشثػ اُصؾيؼ ثيٖ  ك٠ ٓغبثوخ اُٞصت اُؼب٠ُ هذ رشعغ ا٠ُ ػذّ هذسح أُزغبثن أُزغبثويٖ

 رجذ ا٠ُ اُخطٞريٖ الأ يشريٖ  ااهزشاة ٝااسروبء   ٍ اُخطٞريٖ الأ يشريٖ؛كٔغ ٝصٍٞ أُزغبثن

صيبدح ٓوذاس ااٗض٘بء اُؾبدس ك٠ صاٝيخ ٓلصَ  ٓشًض صوَ اُغغْ لأعلَ ٖٓ   ٍك٠ زؼٔين اُؽشًخ 

ٓٔب يغبػذ ػ٠ِ صيبدح ٓغبكخ اُؼغِخ اُش عيخ اُ صٓخ اٗزبط  ػ٠ِ ٓوذاس ٌٖٓٔ  سًجخ سعَ ااسروبء

 .  [5] الأكويخ اُ٘برغخ ػٖ ااهزشاةٖٓ اُوٞح اُش عيخ دٕٝ ؽذٝس إٗخلبض ًجيش ك٠ ٓوذاس اُغشػخ 

شٌَ ٓؾذد ٖٓ ااهزشاة ٝاُزٟ يأ ز كٞعجٞسٟ ػ٠ِ  غشيوخ ك٠ٝػبدح ٓب يؼزٔذ أُزغبثويٖ 

ك٠  ػ ٓغزويْ  طٞاد  5 – 4ػبدح ثأداء   يجذا أُزغبثن؛ك ٓغبس ٓخزِق ػٖ ثبه٠ ٓغبثوبد اُٞصت

يغبػذ اُغشٟ ك٠  ٝ ٓغبس ٓ٘ؾ٠٘ ٝصٞلا ا٠ُ ٓٞظغ ااسروبء طٞاد ك٠  5 – 4يزجؼٜب ٖٓ 

  ٍ  كٌِٔب صادد عشػخ أُزغبثن[18] خ ٝٗغبػػِٔيخ ااسروبء ثلبػِي إرٔبّػ٠ِ  أُ٘ؾ٠٘ أُزغبثن

ًٔب ك٠ إرغبٙ ٓشًض اُذاعشح صاٝيخ أُيَ ُِذا َ ٓوذاس ك٠ أُ٘ؾ٠٘ ًِٔب رطِت رُي صيبدح  ااهزشاة

 .[19](1ٛٞ ٓٞظؼ ثيٌَ )

 

 ( يوضح الميل الجانبى و الخلفى خلال مرحلة الإرتقاء فى1شكل )

 [14] 2002ن وأخروMICHIYOSHI Aمسابقة الوثب العالى عن 

وتعتبر مرحمة الإرتقاء مفتاح نجاح متسابق الوثب العالى حيث أن الإعداد الامثل للإرتقاء 
من خلال أداء التكنيك الصحيح لمخطوتين الأخيرتين يساعد عمى تقميل مقدار الفاقد فى السرعة 

طرا  الحرة مما الأفقية بالإضافة الى زيادة مقدار السرعة الرأسية المكتسبة من الدفع وحركة الا
 [55,56]ينعكس بدوره إيجابيا عمى إرتفاع الوثب. 
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ويعتمد نجاح مرحمة الإرتقاء عمى مقدار القوة الرأسية المنتجة خلال مرحمة الدفع الضرورية 
لإكساب جسم المتسابق أعمى مقدار ممكن من السرعة الرأسية لموصول الى أقصى إرتفاع ممكن 

تبدأ مرحمة الإرتقاء من لحظة بداية إتصال قدم الإرتقاء رضة الوثب و بمركز ثقل الجسم بالنسبة لعا
بالأرض وتنتيى ىذه المرحمة لحظة فقد إتصال قدم المتسابق للأرض وصولا الى الإمتداد الكامل 

 [55]رسغ القدم(. –الركبة  –لمفاصل الطر  السفمى )الفخذ 

تؤثر عمى مستوى الاداء فى  ومن وجيو النظر البيوميكانيكية ىناك ثلاث عوامل رئيسية
 :[18,10]الوثب العالى وىى

 سرعة مركز الثقل لحظة الإرتقاء  -
 زاوية الإرتقاء  -
 إرتفاع مركز الثقل لحظة الإرتقاء  -

وتعتبر طريقة الوثب العالى بالتقوس )الفوسبرى فموب( من )الناحية البيوميكانيكية( ىى أنسب 
ث تساعد اللاعبين عمى الوصول بمركز ثقل الجسم وأكثر الطرق فاعمية لإجتياز العارضة ؛ حي

الى أعمى إرتفاع لو بالنسبة لمعارضة وذلك من خلال الإعداد الجيد للإرتقاء بالإضافة الى 
الحركات الدورانية التى يقوم بيا المتسابق بالرجل الحرة مما يساعد عمى زيادة الفاعمية 

 . [1]البيوميكانيكية للأداء

أن عمم البيوميكانيك أحد الركائز الأساسية التى ترتكز  (5977منعم )تشير سوسن عبد الو 
عمييا طرق ووسائل القياس والتقويم فى شتى مجالات التربية البدنية والرياضة؛حيث ييد  إلى 
تحميل جميع الحركات الرياضية لفيم التكنيك بمختم  النظم والإجراءات العممية,كما ييتم 

 [.2]دا فى ذلك عمى نتائج البحوث العممية بتطويرعمميات التدريب معتم
كما يمعب التحميل الحركى دورا ىاما فى تحميل وتوضيح و تعديل طرق الاداءات الفنية 
والفردية الخاصة بالألعاب المختمفة سواء كان ذلك فى مراحل التعمم الحركى أو التدريب لموصول 

 [3] .بالحركة الى أقصى كفاءة  ممكنة 

التحميلل الحركلى بهنلو ىلو  (8008عبد الصمد و محمد عبدد العزيدز ) رقطاويعر  كل من 
الوسيمة المنطقية التى يتم بمقتضاىا تناول الظلاىرة موضلع الدراسلة بوضلوح ملن خللال تجزئتيلا اللى 
عناصرىا الاولية المكونة ليلا ودراسلة كلل ملن ىلذه العناصلر عملى حلده مملا يسليم فلى الوصلول اللى 

 [3] .من ثم تطوير مستويات الأداءفيم أعمق ليذه الظاىرة و 
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كما يعتمد التحميل الحركى عمى الحصول عمى معمومات كمية عن الظاىرة موضع الدراسة, 
وذلك عن طريق إستخدام وسائل القياس الموضوعية المختمفة,و يمعب التحميل الحركى دورا كبيرا 

ويات أداء اللاعبين عمى فى المجال الرياضى حيث يساعد المدربين والباحثين عمى تحسين مست
كافة المستويات من خلال مقارنة تكنيك مسابقة معينة بتكنيك أخر لنفس المسابقة, أو مقارنة 

مما يساعد عمى محاولة بمحاولة أخرى لنفس المتسابق, اومقارنة أداء لاعب بهداء لاعب اخر 
 [16],[6] .تعديل تحسين تكنيك الأداء والوصول الى أعمى المستويات الرياضية 

نجد أنو عادة ما يعانى  T42 وعند ملاحظة متسابقى الوثب العالى لممعاقين فى الفئة الطبية
فى بتر فى أحد الطرفين السفميين )حيث يمتمك المتسابق رجل واحدة يعتمد عمييا  المتسابق من
ليذه الفئة قتراب والإرتقاء دون وجود رجل حرة( ويبدأ الأداء فى مسابقة الوثب العالى مرحمتى الا

( بهن يكون المتسابق مواجيا لمعارضة أثناء الاقتراب ثم يبدأ 2الطبية )كما ىو موضح بشكل 
مرحمة الإقتراب من خلال أداء حجلات متتالية للامام فى إتجاه عارضة الوثب ثم تبدأ مرحمة 

رجل الإرتقاء الارتقاء من خلال الدفع العمودى بهقصى قوة لأعمى وللأمام معتمدا فى ذلك عمى قوة 
وحركة المرجحة القوية بالذراعين لحظة الإرتقاء ومع وصول المتسابق لأعمى نقطة يبدأ بتعدية 
العارضة بطريقة الغطس )الدوران الأمامى لجسم المتسابق فوق العارضة( مقارنة باللاعبين 

جل الحرة( الأصحاء الذين يستخدمون طريقة فوسبرى حيث تمعب كلا الرجمين )رجل الإرتقاء والر 
( 8000وأخرون )لايس دورا ىاما خلال مرحمتى الإقتراب والإرتقاء عمى حد سواء,حيث يشير

Less et al    أن حركة الأطرا  الحرة فى الوثب العالى تمعب دورا ىاما فى إنتاج كمية الحركة
ضة عمى الوصول بالظير مواجو لمعار  الزاوية خلال الإرتقاء والتى تساعد بدورىا المتسابق

 .[4]بالإضافة الى الدور اليام الذى تمعبو فى إنتاج السرعة الرأسية لحظة الإرتقاء 
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 T42( يٛضح رىٕيه اٌغطظ ٌزؼذيخ اٌؼبسضخ ٌّزغبثمٝ اٌٛصت اٌؼبٌٝ فئخ 2شىً )

ٝٓٔب عجن ٗغز٘زظ  ٕ ٝعٞد رِي اا ز كبد اُغٞٛشيخ ثيٖ أُزغبثويٖ الأصؾبء ٝ أُزغبثويٖ 

ك٠ رٌ٘يي الأداء ُِٔغبثوخ ,ٓٔب دكغ اُجبؽضبٕ ا٠ُ إعشاء ٛزٙ بد ا٠ُ ٝعٞد إ ز ك رؤدٟهذ  T42كئخ 

روييْ أُؾذداد اُجيٞٓيٌبٗيٌيخ ُلأداء اُل٠٘ ُٔشؽِز٠ ااهزشاة ٝااسروبء ثٜذف رؾذيذ ٝاُذساعخ 

ٖٓ ٗبؽيخ ٝاُزؼشف ػ٠ِ ٗوبغ اُوٞح ٝاُعؼق اُخبصخ  T42  ُٔزغبثو٠ اُٞصت اُؼب٠ُ ٛزٙ اُلئخ 

الاداء ُذٟ أُزغبثن ٓٔب يغبػذ ػ٠ِ رؾغيٖ ٝرٞعيٚ ػِٔيبد اُزذسيت اُخبصخ ثبلأداء  ثزٌ٘يي

 .أُٜبسٟ

ىأهدافىالبحثى

التعر  عمى قيم المتغيرات الكينماتيكية الخاصة بمرحمتى الإقتراب والإرتقاء لدى  -
 T42متسابقى الوثب العالى فئة 

 لمتسابقى الوثب العالى الأسوياءتقييم أداء المتسابق وفقا لممحددات البيوميكانيكية  -
ىتداؤلاتىالبحثى

ما ىى قيم المتغيرات الكينماتيكية لمرحمتى الإقتراب والإرتقاء لمتسابقى الوثب العالى فئة  -
T42 
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ما ىى أوجة التشابو والإختلا  فى قيم المتغيرات الكينماتيكية لمرحمتى الإقتراب والإرتقاء  -

 والمتسابقين الأسوياء  T42 بين متسابقى الوثب العالى فئة

ىالدراداتىالمذابهةىوالمرتبطةى

يراكميس  - تيد  :Iraklis A. Kollias,Vassilios  [19]  8058دراسة فاسيميوز وا 
الدراسة الى التحميل الكينماتيكى ثلاثى الأبعاد لتكنيك الوثب العالى لمسيدات حيث تم 
إجراء الدراسة عمى إحدى متسابقات الوثب العالى ومقارنتيا بمتغيرات المستوى العالمى 

تظير  كادر/ث وتشير النتائج أنو لم05وتم التصوير بإستخدام كاميرات ثابتة ذات تردد 
فروق معنوية فى قيم متغيرات الإقتراب بين المتسابقة ومتسابقات المستوى العالى ولكن 
ىناك إختلافات معنوية فى بعض متغيرات الإرتقاء خاصة الخطوة الأخيرة حيث ظير 
إنخفاض كبير فى السرعة الأفقية نتيجة ىبوط قدم الإرتقاء بعيدا عن الخط الوىمى 

 سم الساقط من مركز ثقل الج

ىدفت الدراسة الى تحميل المتغيرات  Milan Čoh. [15:]  8050دراسة ميلان كو  -
الكينماتيكية لموثب العالى حيث تم تصوير أحد متسابقى المستوى العالى بإستخدام نظام 

كادر/ث وتم وضع علامات ضابطة عمى جسم المتسابق وتشير  05تصوير متزامن 
 3224مقدار عال من قوى رد فعل الأرض الرأسية  النتائج الى أن المتسابق قام بإنتاج

 3502نيوتن خلال مرحمة الإنقباض بالتطويل أما خلال الإنقباض بالتقصير فبمغت 
 نيوتن 

 .LEE NOLAN & BENJAMIN L 8008 دراسة لى نولان وبنجامين بارتنيتى -
PATRITTI [12]قى : تيد  الدراسة الى التعر  عمى الخصائص الكينماتيكية لمتساب

المستخدمين للأطرا   F44-F46الوثب العالى المصابين ببتر الطر  السفمى فئة 
الصناعية حيث يقوم المتسابق بالإقتراب فى منحنى وتعدية العارضة بطريقة الفوسبورى 
فموب و تم إجراء التحميل الكينماتيكى لإثنين من المتسابقين المشاركين فى أوليبياد أثينا 

كادر/ث وتشير النتائج الى إنخفاض مقدار السرعة  05يتن تردد بإستخدام كامير  2553
حيث يؤدى الطر   F44-F46الرأسية لمركز ثقل الجسم لحظة الإرتقاء  لممتسابقين فئة 

الصناعى الى حدوث مجموعة من التغيرات فى تكنيك الإرتقاء وأبرزىا الإرتقاء بالجسم 
 جانب او لمخم .فى الوضع العمودى تقريبا دون وجود ميل واضح لم

https://www.researchgate.net/profile/Iraklis-Kollias-2
https://www.researchgate.net/profile/Vassilios-Panoutsakopoulos
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:وىدفت الدراسة الى la te Michiyoshi [14]  8008دراسة موشيووشى وأخرون  -
بهوساكا ومن خلال تحميل نياية  2552تحميل أداء أفضل ثلاث متسابقين بطولة العالم 

مرحمة الإقتراب والإرتقاء تم إستخراج المتغيرات التالية :إرتفاع مركز الثقل لحظة 
قاء , زاوية ميل الجذع لحظة الإرتقاء وتشير أىم النتائج الى ان الإرتقاء,زمن الإرت

المتسابق صاحب المركز الأول يتميز بإرتفاع مقدار السرعة الرأسية والوضع العمودى 
لمجسم لحظة الإرتقاء بالإضافة الى الإستغلال الامثل لممرجحة بالأطرا  الحرة لحظة 

 الإرتقاء 
ىالإجراءاتى

تخدام المنيج الوصفى بإستخدام التحميل البيوميكانيكى )دراسة تم إس:  منهج البحث -
 حالة( لملائمتة لطبيعة الدراسة 

حمادة سيد حسن لاعب المنتخب القومى  تم تطبيق الدراسة عمى المتسابقعينة البحث : -
المصرى لألعاب القوى لممعاقين والحاصل عمى المركز الثانى فى بطولة العالم لالعاب 

 ( البيانات الأساسية لعينة البحث2ويوضح جدول ) 2520عام  القوى بالدوحة
 ( يوضح البيانات الأساسية لعينة البحث5جدول )

أفضل رقم  طول الطرف السفلى الوزن الطول السن التصنيف الطبى
 شخصى

T 42 

 )بتر الرجل اليسرى (

 سم 122 سم 102 كجم 22 سم 189 سنة 3554

 

 الأجهزة والأدوات المستخدمة  -

 Sony High Speed Cameraكادر / ث موديل  121كاميرا ثابتة ذات تردد  1عدد 

 إستمارة جمع البيانات الأساسية لعينة البحث  –.    حامل كاميرا ثلاثى 1عدد 

 SIMI Motion softwareبرنامج تحليل حركى  

  8.0OFASAET  SIFTRAD برنامج تحليل حركى 

 . مات ضابطةعلا .شرائط لاصقة  . .شريط قياس 

 .إسطوانات مضغوطة  .جهاز كمبيوتر .          محمول  جهاز كمبيوتر
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 جمعىالبواناتى -

جمع البيانات خلال تجارب بطولة الجميورية التى أقيمت بالمركز الأوليمبى  ت عمميةتم
 –حيث تم جمع البيانات الأساسية الخاصة بالمتسابق )الطول ,2520/ 50/ 50بالمعادى يوم 

 كادر/ث 225وتمت إجراءات التصوير بإستخدام كاميرا ذات تردد طول الطر  السفمى( – الوزن
حيث تم وضع كاميرا التصوير عمودية عمى نقطة  Sony High Speed Camera موديل

سم وتم  2.20م من نقطة الإرتقاء وبإرتفاع  22.0الإرتقاء من الجانب الأيمن لممتسابق وبمسافة 
علامات  4م فى نقطة الإرتقاء,وتم تجييز عينة البحث بوضع 2x2وضع مقياس رسم مربع 

الجية الوحشية لمركبة  –ضابطة عمى النقاط التشريحية لمطر  السفمى الأيمن )المدور الكبير لمفخذ 
وتم تصوير جميع المحاولات عمى كل إرتفاع بدء ( 4)الكعب الوحشى( كما ىو موضح بالشكل  –

محاولات الصحيحة بإستخدام مم وتم إجراء التحميل الحركى ل 0..2 -م  5..2 -م   2.00من 
 SIMI Motion software, 8.0OFASAET  SIFTRADبرنامج 

 
 ( يوضح وضع العلامات الضابطة خلال عملية التصوير3شكل )

 المعالجاتىالإحصائوةىالمدتخدمةى -

 المتوسط الحسابى  -

 الإنحراف المعيارى   -
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 ررضىومناقذةىالنتائجى -

(8جدول )  
يوضح  قيم المتغيرات الكينماتيكية لمخطوتين الأخيرتين و الإرتقاء   

م لعينة البحث 5.55لإرتفاع    

الخطوة قبل  الخطوة الأخيرة خطوة الإرتقاء
 الأخيرة

وحدة 
 القياس

 المتغيرات الكينماتيكية

 طول الخطوة  م 1525 1523 15.2
 تردد الخطوة  م / ث 1520 2512 2512

 زمن الإرتكاز  ث 05226 1562 05200
 زمن الطيران  ث 05325 052.2 .0525
 زمن الخطوة  ث 05551 .0545 .45
 سرعة الخطوة  م / ث 2526 35.2 4531
زاوية  إرتكاز امامى  ° 155 151 152

ركبة 
رجل 

 الإرتقاء

 إرتكاز عمودى  ° 134 133 126

 إرتكاز خلفى  ° 156 122   120

( 3جدول )  
م لعينة البحث 5.60يرات الكينماتيكية لمخطوتين الأخيرتين و الإرتقاء لإرتفاع يوضح  قيم المتغ  

الخطوة قبل  الخطوة الأخيرة خطوة الإرتقاء
 الأخيرة

وحدة 
 القياس

 المتغيرات الكينماتيكية

 طول الخطوة  م 1525 15.5 2522
 تردد الخطوة  م / ث 3500 .251 2504

  زمن الإرتكاز ث 05212 05166 05225
 زمن الطيران  ث 05342 05224 05242
 زمن الخطوة  ث .0555 05455 05462
 سرعة الخطوة  م / ث 3552 4522 4522
زاوية  إرتكاز امامى  ° 154 142 142

ركبة 
رجل 

 الإرتقاء

 إرتكاز عمودى  ° 144 132 121

 إرتكاز خلفى  ° .15 .14 126
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( 4جدول )   
م لعينة البحث 5.65اتيكية لمخطوتين الأخيرتين و الإرتقاء لإرتفاع قيم المتغيرات الكينم يوضح  

الخطوة قبل  الخطوة الأخيرة خطوة الإرتقاء
 الأخيرة

وحدة 
 القياس

 المتغيرات الكينماتيكية

 طول الخطوة  م 1524 1520 15.3
 تردد الخطوة  م / ث 2521 2540 2554

 زمن الإرتكاز  ث 05125 05150 05125
 زمن الطيران  ث 05225 05262 05212
 زمن الخطوة  ث 05450 05416 053.2
 سرعة الخطوة  م / ث 3526 4532 45.2
زاوية  إرتكاز امامى  ° 162 .15 142

ركبة 
رجل 

 الإرتقاء 

 إرتكاز عمودى  ° 133 153 112

 إرتكاز خلفى  ° 142 134 122

( 5جدول )  
ى لقيم المتغيرات الكينماتيكية لمخطوتين الأخيرتين يوضح المتوسط الحسابى والإنحراف المعيار 

 والإرتقاء للإرتفاعات الثلاثة لعينة البحث 

ٚحذح  اٌخطٛح لجً الأخيشح اٌخطٛح الأخيشح خطٛح الإسرمبء

 اٌميبط 

 اٌّزغيشاد اٌىيّٕبريىيخ   

 ط   ع± ط   ع± ط   ع±

 طٛي اٌخطٛح  َ 1.41 0.28 1.86 0.08 2.06 0.19

 رشدد اٌخطٛح  َ / س 2.34 0.61 2.24 0.15 2.25 0.26

 صِٓ الإسرىبص  س 0.21 0.03 0.16 0.01 0.20 0.02

 صِٓ اٌطيشاْ  س 0.31 0.03 0.28 0.01 0.24 0.02

 صِٓ اٌخطٛح  س 0.52 0.06 0.44 0.02 0.44 0.04

 عشػخ اٌخطٛح  َ / س 3.23 0.85 4.19 0.19 4.70 0.34

 صاٚيخ إسرىبص اِبِٝ  ° 157.00 4.36 152.67 5.69 147.00 5.00

 سوجخ  

 سجً 

 الإسرمبء

 إسرىبص ػّٛدٜ  ° 137.00 6.08 141.00 10.58 121.67 4.04

 إسرىبص خٍفٝ  ° 154.33 5.69 137.00 10.82 177.67 2.08
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 ( 6ول )جد
 المتغيرات الكينماتيكية لمرحمة الإرتقاء لعينة البحثقيم يوضح 

م 1565 م 1560  م 1555  حدة و 
 القياس

 المتغيرات الكينماتيكية

 مسافة الإرتقاء  م 0563 .056 0524

أقل إرتفاع لمركز ثقل الجسم  م 05.0 1502 0525
 لحظة أقصى تخميد قبل الإرتقاء 

إرتقاع مركز ثقل الجسم لحظة  م 1520 1521 1523
 ترك الأرض 

 

(159.)0530  (1.95) 
053. 

 م .052 (1.84)

 
ز ثقل الجسم أقصى إرتفاع لمرك

 فوق العارضة 

05125 05225 05200 

 
 زمن الإرتقاء  ث 

20 66 62 ° 
 

 زاوية الإرتقاء 

متوسط السرعة الرأسية لمركز  م /ث 252 352 352
 ثقل الجسم لحظة الإرتقاء

 

ىمناقذةىالنتائجى

ابقى الوثب ييد  الباحثان من خلال ىذه الدراسة الى تقييم المحددات البيوميكانيكية لأداء لمتس
بيد  الوقو  عمى نقاط القوة  ومقارنتيا بالمتسابقين الأصحاء T 42العالى الفئة الطبية  

 .والضع  بما يساعد عمى توجيو عمميات التدريب وتحسين مستوى الأداء

 مناقذةىنتائجىالمتغوراتىالكونماتوكوةىلمرحلةىالإقترابى

 طٞاد ااهزشاة ٝصٞلا ا٠ُ  صيبدح ٓزذسعخ ك٠ غٍٞ ٝعٞد 5-4-3-2يزعؼ ٖٓ عذاٍٝ 

 ّ(1.51 طٞح ااسروبء ؽيش ثِؾ غٍٞ اُخطٞاد اُض س اُخبصخ ثباهزشاة   ٍ  هَ إسرلبع )

ّ ػ٠ِ اُزشريت ثي٘ٔب ثِؾ غٍٞ اُخطٞاد اُض س   ٍ  ػ٠ِ إسرلبع  ...1 –ّ  3..1 –ّ  1.25

ٗٞع ٖٓ اُؼ هخ ثيٖ ّ ػ٠ِ اُزشريت ٓٔب يييش ا٠ُ ٝعٞد  3..1 –ّ  1..1 –ّ  4..1ّ(   1.65)

ا٠ُ  ٕ دهخ  Leite W(2013)ٝييزلن رُي ٓغ ٓب  شبس اُيٚ إسرلبع اُٞصت ٝغٍٞ  طٞاد ااهزشاة 

ٝعشػخ  طٞاد ااهزشاة ٖٓ اُؼٞآَ أُؤصشح ثيٌَ ٓجبشش ػ٠ِ كبػِيخ ااسروبء ك٠ اُٞصت اُؼب٠ُ 

هزشاة ثبُؼذيذ ٖٓ ؽيش يز٘بعت عشػخ ٝغٍٞ  طٞاد ااهزشاة ٓغ إسرلبع اُٞصت ٝيزأصش شٌَ اا

 [10]ٝؿيشٛب .         ٝاُخصبعص أُٞسكُٞٞعيخ  اُؼٞآَ ٜٓ٘ب إسرلبع اُٞصت ,ٓغزٟٞ أُزغبثن
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ا٠ُ  ٕ ثبُشؿْ ٖٓ  ٕ غٍٞ اُخطٞح ٖٓ   Dapena (2006)إلا اٗٚ ٖٓ ٗبؽيخ   شٟ يييش

يضٕٝ اُؼٞآَ اُؾبعٔخ ك٠ صيبدح عشػخ ااهزشاة إلا  ٕ لاػج٠ اُٞصت اُؼب٠ُ رٝ أُغزٟٞ اُؼب٠ُ يزٔ

ثوصش غٍٞ اُخطٞح الأ يشح ثبُ٘غجخ ُِخطٞح هجَ الأ يشح ؽيش ػبدح ٓب رٌٕٞ اُخطٞح الأ يشح 

ّ  .2.2 –ّ  3..1ٖٓ ُِٔزغبثويٖ الأعٞيبء  هصش اُخطٞاد اُض س ٝيزشاٝػ غٍٞ اُخطٞح الأ يشح 

ٝعٞد صيبدح ٓزذسعخ ك٠ عشػخ اُخطٞاد اُض س الا يشح  4ٝشٌَ  5ًزُي يزعؼ  يعب ٖٓ عذٍٝ 

صٞلا ا٠ُ ُؾظخ ااسروبء ًزُي صيبدح ك٠ عشػخ  طٞاد ااهزشاة ػ٘ذ ٓوبسٗخ ًَ إسرلبع ثبلأ ش ٝ

ٓٔب يؼط٠ إٗطجبع ثٞعٞد ٗٞع ٖٓ اُؼ هخ ثيٖ إسرلبع اُٞصت ٝ عشػخ  طٞح ااسروبء ؽيش  ٕ 

عشػخ ااسروبء رؼزجش ٖٓ أُؾذداد الأعبعيخ ُ٘غبػ اُٞاصت كٌِٔب صاد إسرلبع اُؼبسظخ ًِٔب رطِت 

 [8]ٖٓ أُزغبثن إٗزبط ٓوذاس  ػ٠ِ ٖٓ اُغشػخ   ٍ ٓشؽِخ ااهزشاة ٝ بصخ ُؾظخ ااسروبء  

 

 ( يٛضح ِزٛعط عشػخ خطٛح الإسرمبء خ ي الأسرفبػبد اٌض صخ4شىً )

ُؼي٘خ ك٠ غجيؼخ ٓ٘ؾ٠٘ اُغشػخ ُخطٞاد اُض ُش الأ يشح ٝيشعغ اُجبؽضبٕ رُي اا ز ف 

ٓشؽِخ ااهزشاة ُؼي٘خ اُجؾش ؽيش ُزٌ٘يي ٠ُ ٝعٞد ٗٔػ ٓخزِق اػٖ أُزغبثويٖ الأصؾبء اُجؾش 

ااسروبء  ٓٞظغػ٠ِ سعَ ااسروبء ٝصٞلا ا٠ُ  عشيؼخ ٝٓززبُيخػ٠ِ  داء ؽغ د  يؼزٔذ أُزغبثن

صيبدح ٓغبكخ ااسروبء ا٠ُ  ُٝزؾوين ااٗخلبض أُطِٞة ك٠ إسرلبع ٓشًض صوَ اُغغْ يؾزبط أُزغبثن

ػٖ اُخػ ا٠ُٔٛٞ اُغبهػ ٖٓ  ػ٠ِ ٓغبكخ ثؼيذح ٗغجيبظغ هذّ ااسروبء ُِٝخطٞح الأ يشح ٖٓ   ٍ 

إلا  ٕ ( 6)ًٔب ٛٞ ٓٞظؼ ثغذٍٝ  ٓشًض صوَ اُغغْ ٝاُزٟ يؤدٟ ثذٝسٙ ا٠ُ غٍٞ اُخطٞح الأ يشح

صيبدح ٓغبكخ اُلشِٓخ ٝصيبدح ٓوذاس هٟٞ سد كؼَ ؽذٝس ٗزيغخ ػٌغيخ ٗزيغخ رُي هذ يؤدٟ ا٠ُ 
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)جّبي ػ ء  ٝسٙ ا٠ُ إٗخلبض ٓوذاس اُغشػخ الأكويخ ُؾظخ ااسروبءالأسض اُلشِٓيخ ٓٔب يؤدٟ ثذ

 [1]( 1911اٌذيٓ ِ ّذ 

ًٔب ي ؽع ٖٓ ٗلظ اُغذاٍٝ ؽذٝس صيبدح ٓزذسعخ ك٠ عشػخ  طٞاد ااهزشاة ٌَُ 

  (1990) إسرلبع ثذايخ ٖٓ اُخطٞح الأ٠ُٝ ٝؽز٠  طٞح ااسروبء ٝيزلن رُي ٓغ ٓب  شبس اُيٚ

Dapena J ُٔزذسعخ ك٠ عشػخ  طٞاد ااهزشاة يؼزٔذ ػ٠ِ ااٗخلبض اُزذسيغ٠ ك٠  ٕ اُضيبدح ا

 [7]. صٖٓ ااسرٌبص ٝاُزٟ يؤدٟ ثذٝسح ا٠ُ صيبدح عشػخ اُخطٞح

( ٝعٞد إيوبع ٓؾذد ُضٖٓ ااسرٌبص ُِض س  طٞاد 5-4-3-2ًٔب يزعؼ ٖٓ ٗزبعظ عذٍٝ )

 1.16ك٠ اُخطٞح الأ يشح )  هصيش( ؽيش ثِؾ  هَ ٓوذاس ُضٖٓ ااسرٌبص –غٞيَ  –الأ يشح )هصيش 

س( ًٔب ي ؽع إ ٛزا اُ٘ٔػ  1.21( صْ اُخطٞح هجَ الأ يشح )1.21س( يِيٜب  طٞح ااسروبء )

يزٔبصَ ٓغ اُزـيش اُؾبدس ك٠ رشدد اُخطٞح   ٍ اُخطٞاد اُض س الأ يشح ٓٔب يؤًذ  ٕ أُزغبثن 

 –هصيش  –الا يشح  غٞيَ يؼزٔذ ػ٠ِ ٗٔػ ٓؾذد ك٠ اُزشًيت اُض٠٘ٓ )إيوبع( اُض س  طٞاد 

 غٞيَ ٝرُي يخزِق ػٖ غجيؼخ اُض س  طٞاد الأ يشح ُِٔزغبثويٖ الأعٞيبء 

ًجيشح ك٠ ٓزٞعػ عشػخ  طٞاد ااهزشاة  ح( ؽذٝس صيبد4) ٝيزعؼ ٖٓ ٗزبعظ عذٍٝ

ّ( ٓوبسٗخ ثباسرلبػبد الأ شٟ ؽيش ثِـذ عشػخ  طٞاد ااهزشاة  1.65  ٍ  ػ٠ِ إسرلبع )

ّ / س ( ثي٘ٔب ثِـذ عشػخ  طٞاد  ...4 –ّ / س  .4.2 –ّ/س  .3.5) 1.61  ٍ إسرلبع 

ّ / س (.ٝيزلن رُي ٓغ ٓب  2..4 –ّ / س  4.32 –ّ/س  6..3ّ ) 1.65ااهزشاة   ٍ إسرلبع 

ؽيش يييش  ٕ اُٜذف   Milan Coh  ٚ(1994) Schexnayder (2010)  شبس اُيٚ ًَ ٖٓ

هٞح ًٔيخ اُؾشًخ أُطِٞثخ ٖٓ   ٍ إٗزبط  غبثنالأعبع٠ ٖٓ  طٞاد ااهزشاة ٛٞ إًغبة أُز

ك٠ ًَ إسرٌبص  بصخ ك٠  طٞاد ااهزشاة الأ٠ُٝ ؽيش رؤدٟ رِي   Impulseأُطِٞة اُذكغ

إٕ Dapena (2006) ًٔب يييش[18,15]اُخطٞاد ك٠  ػ ٓغزويْ ًٔب ٛٞ اُؾبٍ ك٠ ٛزٙ اُذساعخ .

 ػ٠ِ  إٗزبطظغ ئٌٖ ٖٓ   ُٚ  ٗغت ٝا٠ُ  ٖٓ اٛذاف ٓشؽِخ ااهزشاة ٝصٍٞ هذّ أُزغبثن

اُغشػخ  ٓوذاسٛ٘بى ػ هخ غشديخ ثيٖ  ًٔب يؤًذ  ٕٖٓ اُغشػخ اُش عيخ ُزؼذيخ اُؼبسظخ  ٓوذاس

 [8]اُؼب٠ُ        الأكويخ   ٍ ااهزشاة ٝثيٖ إسرلبع ٓشًض صوَ اُغغْ ثبُ٘غجخ ُِؼبسظخ ك٠ اُٞصت 

أُغزٟٞ اُؼب٠ُ  ٕ ٓزٞعػ عشػخ ااهزشاة ُذٟ لاػج٠    Milan coh(2010)ٝ يييش 

ُخطٞاد ااهزشاة ك٠ ؽيٖ ثِؾ  ػ٠ِ ٓؼذٍ ُِغشػخ أُزٞعطخ [15] ّ / س 5.. – 6رزشاٝػ ٖٓ 

ٝيشعغ رُي ا٠ُ غجيؼخ ٝشٌَ  طٞاد ( 5ًٔب ٛٞ ٓٞظؼ ثغذٍٝ )ّ / س  2..4ُؼي٘خ اُجؾش 
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ػ٠ِ ٗلظ هذّ  عشيؼخ ٝٓززبُيخااهزشاة ؽيش يؼزٔذ ػي٘خ اُجؾش ك٠ ااهزشاة ػ٠ِ  داء ؽغ د 

ااسروبء ٓٔب يؤدٟ ا٠ُ إكزوبد غجيؼخ اُؾشًخ اُذٝسيخ أُزٌشسح اُخبصخ ث٘ٔػ  طٞاد عشٟ 

ػ٠ِ سعَ ااسروبء ثذايخ ٖٓ  صيبدح اُؾَٔ اُجيٞٓيٌبٗي٠ٌااهزشاة اُطجيؼيخ الأٓش اُزٟ يؤدٟ ا٠ُ 

 ٠ُٝ  طٞاد ااهزشاة ٝصٞلا ا٠ُ ٓشؽِخ ااسروبء ٝاُزٟ يؤدٟ ثذٝسح ا٠ُ إكزوبد اُ٘ٔػ اُخبص 

ثبُذكغ أُزٌشس ُوذّ ااسروبء ٝاُوذّ اُؾشح ٝيظٜش رُي ثٞظٞػ ٖٓ   ٍ ٓوبسٗخ صٖٓ  طٞح 

 ػي٘خ اُجؾش ٓوبسٗخ ثبُٔزغبثويٖ الأصؾبء. أُزغبثن

 

 ٌؼيٕخ اٌج ش خ ي اٌخطٛريٓ الأخيشريٓ( يٛضح الأشىبي اٌؼصٛيخ 5شىً )

 ٚالإسرمبء ٌؼيٕخ اٌج ش  

 الإرتقاءىلمرحلةىمناقذةىنتائجىالمتغوراتىالكونماتوكوةى -

صيبدح عشػخ اُخطٞح الأ يشح ٝٓزٞعػ اُغشػخ اُش عيخ ُٔشًض صوَ ( 5)عذٍٝ ٖٓ  يزعؼ

اُغشػخ اُش عيخ ُٔشًض صوَ اُغغْ اُغغْ ُؾظخ ااسروبء ثباظبكخ ا٠ُ ؽذٝس صيبدح رذسيغيخ ك٠ 

زٞعػ أُوبسٗخ ثباسرلبػبد الأ شٟ ؛ؽيش ثِؾ ٓ ٓغ صيبدح إسرلبع اُٞصت ػ٘ذُؾظخ ااسروبء 

ّ / س ثي٘ٔب ثِؾ ػ٠ِ  هَ  ..3اُغشػخ اُش عيخ ُٔشًض صوَ اُغغْ ُؾظخ ااسروبء   ٍ  ػ٠ِ إسرلبع 

ٝعبءد ٛزٙ اُ٘زبعظ هشيجخ ٖٓ ٗزبعظ اُذساعبد ( 5ّ / س ًٔب ٛٞ ٓٞظؼ ثغذٍٝ ) ..2إسرلبع 

يخ ُٔزغبثو٠ اُغبثوخ ُٔزغبثويٖ  عٞيبء ك٠ ٓغزٞيبد ٓزوبسثخ ٝاُز٠ رييش ا٠ُ إ ٓوذاس اُغشػخ اُش ع

 –ّ/س  3.16ّ( رشاٝؽذ ٖٓ   2.11 –ّ  1..1أُغزٟٞ اُؼب٠ُ ػ٘ذ رؼذيخ إسرلبػبد رزشاٝػ ٖٓ )

ٓٔب يٞؽ٠ ثٔذٟ هبثِيخ أُزغبثن ػ٠ِ رٞظيق إٌٓبٗبرٚ اُجذٗيخ ٝأُٜبسيخ ثيٌَ  [11]ّ/س  5..3

هزشاة ٝااسروبء كشيذ ٝٓذٟ هبثِيزٚ ػ٠ِ إٗزبط ٓوذاس ًجيش ٖٓ اُغشػخ اُش عيخ ك٠ ؽذٝد رٌ٘يي اا

 ٛٔيخ عشػخ  طٞاد ااهزشاة ك٠ صيبدح ٓذٟ ,ٝيزعؼ ٖٓ رُي  يعب (5ًٔب ٛٞ ٓٞظؼ ثيٌَ )
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 ٕ اُغشػخ اُش عيخ   Dapena, J (2006)ٓوذاس اُغشػخ اُش عيخ ُؾظخ ااسروبء ؽيش يييش

ك٠ اُٞصت    ٍ ٜٗبيخ ٓشؽِخ ااسروبء ٠ٛ اُؼبَٓ الأًضش  ٛٔيخ ُزؾوين اُلؼبُيخ ُٔشًض صوَ أُزغبثن

 5ّ/س إ٠ُ  ..3يزشاٝػ ٖٓ اُغشػخ اُش عيخ ُٔشًض صوَ لاػج٠ أُغزٟٞ اُؼب٠ُ  ٝ ٕ ٓوذاساُؼب٠ُ.

  .[1] ّ/س

 

 ( يٛضح اٌغشػخ اٌشأعيخ ٌ ظخ الإسرمبء ٌلإسرفبػبد اٌض صخ 6شىً )

( ٝعٞد ٗٔػ ٓؾذد ُضٝايب ٓلصَ اُشًجخ   ٍ ٓشؽِخ ااسروبء 5ٝيزعؼ ٖٓ ٗزبعظ عذٍٝ )

ُؾظخ ُٔظ الأسض ٝٝصٞلا ا٠ُ ٓشؽِخ  هص٠ إٓزذاد ,ؽيش ثِؾ ٓوذاس صاٝيخ سًجخ سعَ ثذءا ٖٓ 

ٝيخزِق رُي ٓغ °142(  4,عذٍٝ  ّ 1.65ااسروبء ُؾظخ ااسرٌبص الأٓب٠ٓ   ٍ  ػ٠ِ إسرلبع )

ا٠ُ  ٕ صاٝيخ ٓلصَ اُشًجخ ُؾظخ ثذايخ Pavlović (2017)ٗزبعظ اُذساعبد اُغبثوخ ؽيش يييش

ٝرُي ُٔزغبثو٠ اُذٝس اُٜ٘بع٠  1.4°– 161° ٍ ٓشؽِخ ااسروبء رزشاٝػ ٖٓ اارصبٍ ثبلأسض  

ٝيشعغ اُجبؽضبٕ رُي ا٠ُ إ ز ف ٗٔػ ااهزشاة ُذٟ [17] 2111ثجطُٞخ اُؼبُْ لاُؼبة اُوٟٞ ػبّ 

ثيٌَ ٠ًِ ػٖ اُ ػجيٖ الأصؾبء ؽيش  ٕ صيبدح ٓوذاس ااٗض٘بء اُؾبدس ك٠  T42كئخ  أُزغبثن

ثذايخ ٓشؽِخ ااسروبء ُؼي٘خ اُجؾش يشعغ ا٠ُ رأصيش اُذكغ أُززب٠ُ ػ٠ِ ٗلظ ٓلصَ اُشًجخ   ٍ 

اُشعَ ٝصٞلا ا٠ُ ٓشؽِخ ااسروبء ٓٔب يؤدٟ ا٠ُ إسرلبع رأصيش هٟٞ سد كؼَ الأسض ػ٠ِ ٓلبصَ 

ثباظبكخ ا٠ُ  ٕ صيبدح ٓوذاس ااٗض٘بء اُؾبدس ك٠ ٓلصَ اُشًجخ   ٍ  اُطشف اُغل٠ِ ُذٟ اُ ػت

ػ٠ِ ثذء ػِٔيخ اُزؼٔين أُطِٞة ك٠ إسرلبع ٓشًض صوَ اُغغْ   ٍ  غبػذ أُزغبثنٛزٙ أُشؽِخ ي

ؽذس إٗخلبض ثٔوذاس ٓشؽِخ ااسرٌبص اُؼٔٞدٟ ٝيزعؼ رُي ٖٓ   ٍ ٗزبعظ ٗلظ اُغذٍٝ ؽيش 

  ٍ ٓشؽِخ ااسرٌبص اُؼٔٞدٟ صبؽجٚ إٗخلبض ك٠ إسرلبع ٓشًض صوَ اُغغْ   ٍ ٛزٙ ° 24

صْ ؽذس صيبدح ًجيشح   ٍ ٓشؽِخ اُذكغ  .11°صٞلا ا٠ُ  هص٠ إٗض٘بء ّ ٝ 5..1أُشؽِخ ثٔوذاس 
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ٖٝٓ ٛ٘ب يزعؼ  ٕ ٓوذاس ااٗخلبض اُؾبدس   ٍ ٓشؽِخ ااسرٌبص ° ..1ٝااسروبء ٝصٞلا ا٠ُ 

اُؼٔٞدٟ ُكسروبء يٜذف ا٠ُ اُزؼٔين أُطِٞة ُٔشًض صوَ اُغغْ ٓٔب يؤدٟ ا٠ُ صيبدح ٓغبكخ اُؼغِخ 

ٗزبط اُغشػخ اُش عيخ اُ صٓخ ُِذكغ ُٝكسروبءا٠ُ  ػ٠ِ ًٔب ٛٞ ٓٞظؼ أُغزوئخ أُطِٞثخ ا

ٕ ٛ٘بى ػ هخ غشديخ ثيٖ أ Velez Blasco M (1992) ( ٝيزلن رُي ٓغ ٓب  شبس اُي5ٚثيٌَ)

 [20]ٓوذاس اُغشػخ الأكويخ أٌُزغجخ ُؾظخ ااسروبء ٝ ػ٠ِ إسرلبع ُٔشًض صوَ اُغغْ كٞم اُؼبسظخ.

ٕ  هَ هيْ ُضاٝيخ ٓلصَ اُشًجخ ُشعَ ااسروبء ًبٗذ ك٠ اُخطٞح (  5ًٔب يزعؼ ٖٓ عذٍٝ )

ٝيشعغ  °.6...1يِيٜب  طٞح ااسروبء  ° 153.33يِيٜب اُخطٞح هجَ الأ يشح  °.13الا يشح 

اُجبؽضبٕ رُي ا٠ُ اُذٝس اُٜبّ اُزٟ رِؼجٚ اُخطٞح الا يشح ُذٟ أُزغبثن ؽيش رزٔضَ ٝظيلزٜب 

شؽِخ ااسروبء ٝرُي ٖٓ   ٍ رؼٔين ٓشًض صَ اُغغْ ك٠ اُخطٞح الأعبعيخ ك٠ ااػذاد ٝاُزغٜيض ُٔ

الا يشح ثٔب يغبػذ ػ٠ِ صيبدح صيبدح ٓغبكخ اُؼغِخ اُش عيخ   ٍ اُخطٞح اُزبُيخ ٝصيبدح ٓوذاس 

 ااٗوجبض ثبُزطٞيَ ك٠ ػع د اُطشف اُغل٠ِ ثٔب يغبػذ أُزغبثن اُزغٜيض ُكسروبء 

ٕ ٓزٞعػ إسرلبع ٓشًض صوَ اُغغْ   ٍ ُؾظخ ثذايخ ٝرييش ٗزبعظ اُذساعبد اُغبثوخ ا٠ُ  

ّ ثي٘ٔب  ػ٠ِ  .1.3ٓزش  ٓب   ٍ ٜٗبيخ ااسروبء يجِؾ  3..1 يجِؾااسروبء ُ ػج٠ أُغزٟٞ اُؼب٠ُ 

بُٔزـيشاد ٝثٔوبسٗخ ٛزٙ اُجيبٗبد ث[8] ّ 3..2إسرلبع ُٔشًض صوَ اُغغْ كٞم اُؼبسظخ يجِؾ 

 ز ف غليق   ٍ ٓشؽِخ  هص٠ رخٔيذ ؽيش ثِؾ إسرلبع إؼي٘خ اُجؾش ٗغذ ٝعٞد اٌُي٘ٔبريٌيخ ُ

ّ ٝهذ يشعغ ٛزا 1.23ّ ُٝؾظخ الأٓزذاد اٌُبَٓ ثِؾ 5..1ٓشًض اُضوَ ُؾظخ ثذايخ ااسروبء 

اا ز ف اُطليق ا٠ُ ثؼط اُخصبعص أُٞسكُٞٞعيخ ٓضَ غٍٞ اُطشف اُغل٠ِ ٝاُطٍٞ ا٠ٌُِ 

 ُِغغْ 

( .ٝشٌَ ) 6عذٍٝ ٌي٘ٔبريٌيخ ُٔشؽِخ ااسروبء ًٔب يزعؼ ٖٓ اُ٘زبعظ اُخبصخ ثبُٔزـيشاد اُ

ٝعٞد صيبدح ٓزذسعخ ُٔغبكخ ااسروبء ُؼي٘خ اُجؾش ٓغ صيبدح إسرلبع اُٞصت ؽيش ثِـذ ٓغبكخ 

ٝيزلن رُي ٓغ ٗزبعظ اُذساعبد  ّ 1.63ثي٘ٔب ثِـذ لأهَ إسرلبع   ّ 4..1ااسروبء لأػ٠ِ إسرلبع 

ّ( ٝاُز٠ رييش  2.11 –ّ  1..1سرلبػبد ٓزوبسثخ )اُغبثوخ ٝاُز٠  عشيذ ػ٠ِ ٓزغبثويٖ  عٞيبء ا

 ٕ ٓغبكخ   aDepaD) 1999) ٝيييش, [11]ّ   1.12ّ ا٠ُ  4..1 ٕ ٓغبكخ ااسروبء رزشاٝػ ٖٓ 

ااسروبء رؼزجش ٖٓ اُؼٞآَ أُؤصشح ػ٠ِ ٓغزٟٞ الأداء ك٠ اُٞصت اُؼب٠ُ ؽيش اٜٗب رؾذد اػ٠ِ 

ٓغبكخ ااسروبء ػ٠ِ اُؼذيذ ٖٓ اُؼٞآَ ٜٓ٘ب عشػخ ٝرؼزٔذ  إسرلبع ُٔشًض صوَ اُغغْ كٞم اُؼبسظخ

كل٠ ؽبُخ إسروبء أُزغبثوجؼيذا ػٖ اُؼبسظخ  ااهزشاة , إسرلبع اُؼبسظخ ٝٓغزٟٞ أُزغبثوٞؿيشٛب
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كئٕ رُي عيؤدٟ ا٠ُ ٝصٍٞ  ػ٠ِ ٗوطخ ُٔشًض صوَ اُغغْ ثؼيذا ػٖ اُؼبسظخ ًٔب يؤدٟ ا٠ُ ػذّ 

 .[7]إعزيبس اُؼبسظخ ٝاُؼٌظ صؾيؼ 

 

 

 ( يٛضح ليُ ِغبفخ الإسرمبء ثبٌٕغجخ ٌلإسرفبػبد اٌض صخ7ً )شى

 

ٝاُز٠ رييش ا٠ُ ٝعٞد ػ هخ غشديخ [9113115117]ٝيزلن رُي ٓغ ٗزبعظ اُذساعبد اُغبثوخ 

ثيٖ إسرلبع اُٞصت ٝٓغبكخ ااسروبء ُ ػج٠ اُٞصت اُؼب٠ُ ؽيش  ٕ صيبدح ٓغبكخ ااسروبء يزيؼ ُ ػجيٖ 

روبء ٝصٞلا ا٠ُ  ػ٠ِ إسرلبع ٌٖٓٔ ُٔشًض صوَ اُغغْ كٞم اُؼبسظخ اُلشصخ ُضيبدح صاٝيخ ااس

ٝرؼزٔذ أُغبكخ ثيٖ اُؼبسظخ ٝٗوطخ ااسروبء ثيٌَ ًجيش ػ٠ِ اُخصبعص اُلشديخ ثٌَ لاػت ٓضَ 

رزشاٝػ  Dapena, J (2006) ٝرٌ٘يي ااهزشاة ٝرٌ٘يي ٓشٝم اُؼبسظخ. ٝٝكوب عشػخ أُزغبثن

   [8] ُؼب٠ُاٌّغزٜٛ اُ ػج٠  عْ 1.41 – 1.ٓغبكخ ااسروبء ٖٓ 

(  ٕ صاٝيخ ااسروبء ُِٔزغبثن رشاٝؽذ ٖٓ 5 ٓب ثبُ٘غجخ ُضاٝيخ ااسروبء كيزعؼ ٖٓ عذٍٝ )

دسعخ ٝعبءد ٛزٙ اُويْ ٓخزِلخ ػٖ هيْ أُزغبثويٖ ػ٘ذ رؼذيخ إسرلبػبد ٓٔبصِخ ؽيش يزلن  1. – 66

 ٖٓ ًَ(2012 )Vasilios Panoutsakopoulos and Iraklis Kollias( ٚ2006 )

Ljubomir Antekolovic  ٖٓ 1.1إ هيْ صاٝيخ ااسروبء ُِٔزغبثويٖ ػ٘ذ رؼذيخ إسرلبػبد – 

ٝيشعغ رُي اُجبؽضبٕ ا٠ُ غجيؼخ رٌ٘يي ااسروبء ُِٔزغبثن [11,19] ° .4 - 41ّ رزشاٝػ ٖٓ  2.11

اُغغْ ٓٔب هذ  ؽيش يوّٞ أُزغبثن ثٞظغ هذّ ااسروبء ثؼيذا ػٖ اُخػ ا٠ُٔٛٞ اُغبهػ ٖٓ ٓشًض صوَ

 يؤدٟ ا٠ُ صيبدح ٓيَ عغْ أُزغبثن ُِخِق ُؾظخ ااسروبء ٝصيبدح ٓوذاس صاٝيخ ااسروبء .

 الإدتنتاجاتىوالتوصواتى -

0.55

0.6

0.65

0.7

0.75

 م 1.65
 م 1.60

 م 1.55
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عمى قيم لتكنيك الاداء والتعر   التقيم البيوميكانيكىإن اليد  الأساسى من ىذه الدراسة ىو 
, حيث T 42قاء لمتسابقى الوثب العالى الخصئص الكينماتيكية لمتغيرات مرحمتى الإقتراب والإرت

فى الإقتراب والإرتقاء وتعدية  أظيرت النتائج أنو بالرغم من الإختلا  الكمى لتكنيك المتسابق
إلا أنو من الناحية البيوميكانيكية فإن ذلك التكنيك يساعد  عن المتسابقين الأسوياء العارضة
 العديد منبالرغم من إختلافو التام فى  ؛ية والمياريةعمى الإستغلال الأمثل لإمكاناتو البدن المتسابق

الثلاث خطوات الأخيرة وطول الخطوة طول وزمن الإرتكاز الخاص ب المتغيرات الأساسية مثل إيقاع
بالنسبة لعارضو الوثب وزوايا مفصل الركبة لرجل الإرتقاء  كذلك زاوية ومسافة الإرتقاء الأخيرة

من حيث قيم بعض أوجو التشابو إلا ان ىناك بعض رتقاء خاصة فى الخطوة الأخيرة قبل الإ
المتغيرات الكينماتيكية بالنسبة لمثيمتيا للاعبين الأصحاء مثل مقدار السرعة الرأسية لحظة الإرتقاء 

وجود نمط محدد و إرتفاع مركز الثقل فى نياية مرحمة الإرتقاء وفوق العارضة مما يشير الى 
من الناحية البيوميكانيكية ليذه الفئة من  العالى والتى أثبتت فاعميتياللأداء ليذه الطريقة لموثب 

 متسابقينال
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ىT42الوثبىالعالىىفئةى لمتدابقىلمحدداتىالأداءىىالبووموكانوكىىالتقووم

ى)درادةىحالةى(

ى*محمدىربدىالرؤفىمحمودىدواب
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ى*مؤمنىمحمدىربدىالجوادىربدىالناصرى*ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى
 أُِخص:  

زٖ اٌذساعخ اٌٝ رمييُ اٌّ ذداد اٌجيِٛيىبٔيىيخ ٌلأداء اٌفٕٝ ٌّشحٍزٝ الإلزشاة ٚالإسرمبء رٙذف ٘

 اٌّزغبثميٓاٌىٍٝ فٝ رىٕيه اٌٛصت اٌؼبٌٝ ثيٓ ٔظشا ٌلإخز ف  ((T42اٌّؼبليٓ فئخ اٌٛصت اٌؼبٌٝ ٌ ػجٝ 

ٍف فٝ رؼذيخ ِخزػٍٝ رىٕيه  ِزغبثمٝ ٘زٖ اٌفئخ اٌطجيخحيش يؼزّذ  ِٚزغبثمٝ ٘زٖ اٌفئخالأص بء 

إٌّٙج اٌٛصفٝ اٌمبئُ ػٍٝ اٌز ٍيً إعزخذَ اٌجبحضبْ اٌغطظ.ٚاٌؼبسضخ ٚ٘ٛ ِب يطٍك ػٍيٗ رىٕيه 

جّغ اٌجيبٔبد خ ي رجبسة ثطٌٛخ اٌجّٙٛسيخ اٌزٝ أليّذ ثبٌّشوض الأٌٚيّجٝ  ,ٚرّذ ػٍّيخاٌجيِٛيىبٔيىٝ

ٌّٕزخت اٌمِٛٝ اٌّصشٜ حّبدح عيذ حغٓ لاػت ا ثبٌّؼبدٜ حيش رُ رطجيك اٌذساعخ ػٍٝ اٌّزغبثك

. 2015لأٌؼبة اٌمٜٛ ٌٍّؼبليٓ ٚاٌ بصً ػٍٝ اٌّشوض اٌضبٔٝ فٝ ثطٌٛخ اٌؼبٌُ لاٌؼبة اٌمٜٛ ثبٌذٚحخ ػبَ 

وبدس / س ػّٛديخ ػٍٝ ِٛضغ الإسرمبء ٚرُ  120ٚرّذ إجشاءاد اٌزصٛيش ثئعزخذاَ وبِيشا راد رشدد 

ٚأظٙشد إٌزبئج أٔٗ شي يخ ٌٍطشف اٌغفٍٝ ػ ِبد ضبثطخ ػٍٝ إٌمبط اٌزش 3رجٙيض ػيٕخ اٌج ش ثٛضغ 

ٚفمب فٝ ِشحٍزٝ الإلزشاة ٚالإسرمبء ٌزؼذيخ اٌؼبسضخ إلا أٔٗ  ثبٌشغُ ِٓ الإخز ف اٌىٍٝ ٌزىٕيه اٌّزغبثك

ػٍٝ الإعزغ ي الأِضً لإِىبٔبرٗ اٌجذٔيخ  فئْ رٌه اٌزىٕيه يغبػذ اٌّزغبثك ٌٍّ ذداد اٌجيِٛيىبٔيىيخ

ثؼض اٌّزغيشاد اٌىيّٕبريىيخ ِضً إيمبع اٌض س خطٛاد الأخيشح ليُ ٗ اٌزبَ فٝ ٚاٌّٙبسيخ ثبٌشغُ ِٓ إخز ف

إلا اْ ٕ٘بن ثؼض اٌخصبئص اٌّشبثٙخ وزٌه ِغبفخ ٚصاٚيخ الإسرمبء ٚطٛي اٌخطٛح الأخيشح لجً الإسرمبء 

 الأص بء ِضً ِمذاس اٌغشػخ ٌٍّزغبثميِٓٓ حيش ليُ ثؼض اٌّزغيشاد اٌىيّٕبريىيخ ثبٌٕغجخ ٌّضيٍزٙب 

اٌشأعيخ ٌ ظخ الإسرمبء ٚإسرفبع ِشوض اٌضمً فٝ ٔٙبيخ ِشحٍخ الإسرمبء ٚفٛق اٌؼبسضخ ِّب يؤوذ اْ رىٕيه 

 .اٌّزغبثميٓاٌٛصت اٌؼبٌٝ ثطشيمخ اٌغطظ ِٓ اٌطشق اٌفؼبٌخ ِٓ إٌبحيخ اٌجيِٛيىبٔيىيخ ٌٙزٖ اٌفئخ ِٓ 

 رىٕيه–الاسرمبء  –الالزشاة  –بٔيىٝ اٌزمييُ اٌجيِٛيى -T42اٌفئخ اٌطجيخ –اٌٛصت اٌؼبٌٝ : اٌىٍّبد اٌذاٌخ

 .اٌغطظ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــ
كلية التربية الرياضية جامعة  -*أستاذ مساعد تدريب مسابقات الميدان والمضمار بقسم التدريب الرياضى 

 المنصورة 
 كلية التربية الرياضية للبنين جامعة الأسكندرية  -** مدرس دكتور بقسم تدريب مسابقات الميدان والمضمار 

Biomechanical evaluation of the limiting factors of high jump 

technique class T42 

)A Case Study  (  

Mohamed Abdel Raaouf  Mahmoud Diab 
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Moamen Mohamed Abdel Gawad 

This study aims to evaluate the biomechanical determinants of the 

technical performance of the approach and ekatpff qekat for the disabled 

high jumpers (T42 class) due to the total difference in the technique of 

performance between the healthy and disabled athletes category T42. The 

study was applied po Hamada Sayed Hassan, the keeltet of the Egyptian 

national team for athletics for the disabled, who won the second place in 

the World Championships in Athletics in Doha in 2015. Filming 

procedures were carried out using a camera with a frequency of 120 fqa, 

and the research sample was prepared by placing 3 marks on the 

anatomical points of the lower limb. Results showed that despite the total 

difference in the athlete’s technique in the qekata of approache and ekatpff 

to cross the bar, from a biomechanical point of view, this technique helps 

the keeltet to make optimal use of his physical and technical potential 

despite his complete difference in some variables such as the rhythm of the 

last three steps and the length of the last step before takeoff, except that 

there are some similar characteristics in terms of the values of some of 

kinematic variables relative to those of healthy keelteta, such as vertical 

velocity at the moment of ekatpff and the height of the center of gravity at 

the end of the ekatpff and over the crossbar, which confirms that the diving 

etqeohret of high jump is an effective methods from a biomechanical point 

of view for this category of keelteta.  

Key words: high jump – class T42 –disabled -kinematic characteristics – 

approach – take off – diving technique 

 


