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  مقدمة ومشكلة البحث  The Introduction and Problem of Research 
 

تحتل الخياضة مكانة متقجمة فى حياة الذعؾب الستحزخة ، وقج ازداد الإىتسام بيا في 
العرخ الحجيث إدراكاً بكيستيا فى حياة السجتسعات ولزخورتيا في حياة الأفخاد ذلػ بعج أن أصبح 

ت وامتجت الشذاط البجنى السشغؼ مؽ الأمؾر السدمؼ بيا للإرتقاء بالرحة والسحافغة عمييا واتدع
خجماتيا عمى جسيع السدتؾيات وأصبح الؾصؾل إلى العالسية وتحقيق الأرقام الكياسية ىؾ اليجف 
الأساسي ليا ، وحغت كخة الدمة باىتسام كبيخ عمى السدتؾيؽ السحمى والجولى، وشيجت انتذاراً 

ية والخظظية محىلًا خلال سشؾات معجودة، وتظؾرت وتقجمت بدخعة متدايجة في جسيع نؾاحييا البجن
والسيارية والتى تتجاخل ببعزيا البعض لمؾصؾل باللاعبيؽ إلى أعمى السدتؾيات الخياضية مؽ 

 خلال التجريب السبشي عمى الأسذ والسبادئ العمسية  .
 

وتعتبخ كخة الدمة احج الأنذظة التي تأثخت بالتظؾر التكشؾلؾجي الحجيث في  مجال تحميل 
مى للاعب كخة الدمة يتؾقف عمى مجى ما يتستع بة مؽ قجرات فشية السباريات فشجاح الأداء اليجؾ 

 وبجنية ونفدية وميارية بالاضافة الى البشاء الجدساني الدميؼ وكفاءة الأجيدة الحيؾية لمجدؼ.        
 

كسا يعج التجريب الحجيث وتعجد وسائمو احجى الستغيخات اليامة التى لابج مؽ التعسق بيا 
ادث فى الاونو الاخيخة خاصة بعج انتذار العجيج مؽ الذخكات العالسية التى لسؾاكبو التظؾر الح

بجات فى صشاعة العجيج مؽ السشتجات الستعمقة بالادوات والاجيدة الحجيثة التى تخجم صشاعة كخة 
الدمة وغيخىا مؽ الالعاب لحا وجب عمى السجربيؽ والسيتسيؽ بالالعاب الخياضية والكخة الدمة خاصة 

ؾاكبة تمػ التظؾرات بسحاولة التعخف عمى تمػ السشتجات وكيفية الاستفادة مؽ اثشاء ضخورة م
 عسميات التجريب لتظؾيخ اللاعبيؽ والؾصؾل الى اعمى مدتؾى للاعبى كخة الدمة .  

 

 بعض المهارات الهجوميةتنمية على   HEAVY BALLتأثير ادتخدام كرة الدلة 
 للاعبى كرة الدلة والدفاعية 

 

 

  م.د/ أحمد حدام الدين أحمد محمد
 جامعو بظيا -كمية التخبية الخياضية -مجرس دكتور بقدم نظخيات وتظبيقات الخياضات الجطاعية ورياضات الطضخب
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أن رياضة كخة الدمة تعج إحجى الخياضات التي  م(8۰۰۲محمد إبخاهيم جاد الحق )ويذيخ       
عمى الرعيجيؽ الجولي والسحمي فيي تتسيد بتعجد وتشؾع السبادئ والسيارات نالت اىتساما واسعا 

الأساسية كستظمبات رئيدية لسسارستيا حيث تتظمب طبيعة الأداء في كخة الدمة مؽ اللاعبيؽ الكيام 
 بالأداء السياري والخظظى في عخوف المعب الستبايشة بالتؾقيت الحقيق الدخيع .                  

 
أن رياضررة كررخة الدررمة تعتبررخ مررؽ الألعرراب ذات الذررعبية  م(3002حدننس دننعج معننو  )يررخى       

العالسية فيري تعتبرخ المةبرة الذرعبية فري كثيرخ مرؽ بمرجان العرالؼ وكرخة الدرمة مرؽ أكثرخ الألعراب تذرؾيقا 
وجررحبا لمجسرراىيخ لسررا تتسيررد بررة مررؽ سررخعة فرري الأداء وسررخعة الانتقررال مررؽ الررجفاع لميجررؾم فررلا يذررعخ 

 (81: 81اىج الستابع لمسيارات بالسمل.)السذ
 

( أن معغؼ خبخاء كخة الدمة يتفقؾن أن نجاح أي فخيق 8001)أبوبكخ محمد مخدىويذيخ       
وتقجمو إنسا يتؾقف فى السقام الأول عمي حدؽ استخجام أفخاده لمسيارات الأساسية إلا أن البعض 

رأي بعض الخبخاء الحيؽ ذكخوا أنو لا  مشيؼ قج فزل بعزيا عمي الأخخ ، ولكؽ البحث يتفق مع
يؾجج بيؽ السيارات الأساسية لمةبة ما ىؾ ميؼ وما ىؾ أىؼ ، لأن اللاعب طؾال شؾطي السباراة فى 
حاجة ماسة إلي كل ميارات المةبة ، ولكشو قج يدتغشي عؽ بعض السيارات التي قج لا تتيح لو 

 ( 94:  8عخوف السباراة فخصة استخجاميا. ) 
      

إلى أىسية السيارات الأساسية إلى أنو يجب أن يمؼ  م(3002انجى عادل )كسا تذيخ       
اللاعبؾن بالسيارات الأساسية اللازمة وبجون إتقان ىحه السيارات فإن كلًا مؽ السجرب واللاعب 
يزيعان وقتا دون الاستفادة مشيا حيث إنو لا تؾجج بيؽ السيارات الأساسية ما ىؾ أىؼ مؽ الآخخ 
فمؾ كان الأمخ كحلػ لسا أطمق عمى ىحه السجسؾعات الحخكية التي تشتغؼ في أشكال وأساليب 

 (81-89:  80مؾحجة لفظ السيارات الأساسية. )
أن كرخة الدرمة تظرؾرت تظرؾر كبيرخا  م(3000عبج العديد الظطخ ومجحت صالح دعج )و يرحكخ 

ظية الجفاعية واليجؾمية والمياقة البجنية نتيجة التظؾر السدتسخ في السيارات الأساسية والشؾاحي الخظ
 (7:  13وأصبحت المةبة أكثخ سخعة وقؾة عؽ ذي قبل.)

إن لاعب كخة الدمة يجب أن يستمػ العجيج مؽ  م(3002محمد عبج الخحيم ادطاععل )يذيخ         
مػ السيارات الاساسية ، حيث يعتسج نجاح أي فخيق ووصؾلو لمسدتؾيات العالية عمى امتلاكو لت

السيارات وحدؽ استغلاليا بجرجة عالية مؽ الكفاءة ، فالسيارات الاساسية ىى جؾىخ كخة الدمة 
ويجب عمى السجربيؽ إعظاء جدء كبيخ مؽ الؾقت الكافي لمتجريب عمى تمػ السيارات وتظؾيخىا .           

(81:98                     )    
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أن أكثخ الظخق فعالية لتظؾيخ السيارات  مHal Wessel (4991) ىل ويدعلويذيخ        
والخظط الفخدية للاعب كخة الدمة ىي التجريب عمييا باستسخار مع تشفيح تمػ الأداءات الفخدية أو 

                   الجساعية   في عخوف مذابية لمسشافدات

الدمة أنو يجب عمى مجرب كخة  مNate Leboutillier (8۰۲4) نايت لعبوتمعخويؤكج        
تجريب اللاعبيؽ عمى الأداءات السيارية اليجؾمية التي تحجث أثشاء السباراة وأن يتؼ ترسيؼ 

    استخجام ادوات حجيثة معالتجريبات في عخوف مذابية لمسباراة مؽ حيث الأداء وتؾاجج السجافعيؽ 

لتكشؾلؾجي ومؽ ىشا يخى الباحث ان   كخة الدمة احج الأنذظة التي تأثخت بالتظؾر ا        
الحجيث في  مجال التعميؼ و التجريب للاعبى كخة الدمة حيث تذيج كخة الدمة فى الاونو الاخيخة 
طفخه صشاعية كبيخة مؽ حيث الادوات والاجيدة الحجيثة التى يسكؽ ان يقؾم اللاعبيؽ باستخجاميا 

 لتظؾيخ ادائيؼ خلال السباريات .
        
بجر الى ذىؽ الباحث سؤال ىام وىؾ ما الحى يجعل اللاعبيؽ ومؽ خلال العخض الدابق قج       

الاجانب افزل مؽ اللاعبيؽ السرخييؽ مؽ حيث السيارات الاساسية ؟ وىحا الدؤال لو العجيج مؽ 
الاجابات الرحيحة ولكؽ مؽ السلاحظ فى تجريبات اللاعبيؽ الاجانب بالخارج خاصة بامخيكا 

جيدة الحجيثة التى تداعج عمى تظؾيخ وتشسية وتعميؼ السيارات وكشجا  تؾافخ العجيج مؽ الادوات والا
بذكل افزل ووضع العجيج مؽ الحؾافد والستعو التجريبية مؽ خلال استخجام تمػ الادوات التى يقل 
فييا جيج السجرب فى تؾصيل السعمؾمات انسا تداعج تمػ الادوات والاجيدة فى تظؾيخ قجرات 

ميا ومؽ ىشا فكخ الباحث فى كيفية تقميل تمػ الفجؾة التجريبية اللاعب السيارية بسجخد استخجا
كخة الدمة   Heavy ballباستخجام اداه حجيثة ميسو عيخت مؤخخا فى عالؼ تجريب  كخة الدمة وىى 

 الثقيمة والتى تداعج فى تشسية ميارات السحاورة والتسخيخ والترؾيب .                       

   اىجاف البحثResearch Aims 
قج حجد الباحث اليجف العام مؽ البحث والحى يتسثل فى ترسيؼ بخنامج تجريبيى مقتخح           

ومعخفو اثخه عمى تشسية بعض السيارات الاساسية   HEAVY BALLباستخجام كخة الدمة الثقيمة 
 اليجؾمية للاعبى كخة الدمة 
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 فخو  البحث :
درجررات الكياسرريؽ القبمرري والبعررجي فرري  بعررض تؾجررج فررخوق ذات دلالررة إحرررائية برريؽ متؾسررظي  -8

 الستغيخات البجنية  لعيشة البحث  لرالح الكياس البعجي.
تؾجرج فرخوق ذات دلالرة إحرررائية بريؽ متؾسرظي درجرات الكياسرريؽ القبمري والبعرجي فري   بعررض  -8

 الستغيخات السيارية  لعيشة البحث  لرالح الكياس البعجي.
ى والبعررجى فررى مدررتؾى اداء بعررض السيررارات اليجؾميررة يؾجررج ندررب تحدررؽ برريؽ الكياسرريؽ القبمرر  -2

 لعيشة البحث
 

  مصظمحات البحثResearch terms 
 HEAVY BALLكخة الدمة الثقعمة 

كيمؾ تقخيبا ليا القجرة عمى الارتجاد بقؾة مؽ الارض ككخة الدمة  8.90ىى كخة سمة بؾزن     
كبخ عمى العزلات السذاركة فى القانؾنية مرشؾعة مؽ الجمج الرشاعى تداعج عمى وضع قؾة ا

 ميارات كالسحاورة والترؾيب والتسخيخ والستابعة .
 

   الجرادات الطخجعيةReference studies 
   

تأثعخ بخنامج تجريبي بادتخجام دمم التجريب عمى القجرات  (3032ديظا كامل محمد مظعخ ) -8
ىجف البحث إلى ترسيؼ  البجنية الخاصة وتحخكات القجمعس الجفاعية للاعبات كخه الدمة

القجرات البجنية  بخنامج تجريبي باستخجام سمؼ التجريب للاعبات كخة الدمة ومعخفة تأثيخه عمى
قج تؼ  لخياضة كخة الدمة ومدتؾى أداء تحخكات القجميؽ الجفاعية للاعبات كخة الدمة الخاصة

لاعبو وىؽ كل اللاعبات السشتغسات في  81اختيار مجتسع البحث بالظخيقة العسجية وعجدىؽ 
  م8081م/8088( سشة بشادي سيتي كمؾب شبيؽ الكؾم 83تجريب فخيق كخة الدمة تحت )

فى نتائج اختبارات القجرات التؾافكية وتحخكات القجميؽ الجفاعية وقج اعيخت الشتائج تحدؽ 
 للاعبات كخة الدمة .

 

أثعخ بخنامج تعميطي بادتخجام الحمقة متعجدة الظبقات ت (3033يادطعس عدت محمد اليطاني) -8
والحى ييجف الى ابتكار الحمقة   عمى تعمم ميارة التصويب في كخة الدمة بطجارس كخة الدمة

متعجدة الظبقات لتداعج   عمى سخعة التعمؼ والارتقاء   بسيارة الترؾيب وو  وضع بخنامج 
الحمقة متعجدة الظبقات( التي تداعج عمى تعمؼ تعميسي يذتسل عمى وسيمة تعميسية مبتكخة )

ميارة الترؾيب مؽ)القفد، الثبات( في كخة الدمة للاعبيؽ بسجارس كخة الدمة اشتسمت عيشة 

http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=41965393&frameName=&PageNo=3&PageSize=10
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=41965393&frameName=&PageNo=3&PageSize=10
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=41965393&frameName=&PageNo=3&PageSize=10
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=41965393&frameName=&PageNo=3&PageSize=10
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=41965393&frameName=&PageNo=3&PageSize=10
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=41965393&frameName=&PageNo=3&PageSize=10
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عيشة  81لاعبة مؽ اكاديسية كخة الدمة باستاد السشرؾرة وتؼ تقديسيؼ الى  10البحث عمى 
دب الترؾيب عمى الدمة بعج عيشة ضابظة اعيخت الشتائج الى تحدؽ فى ن 81تجخيبية و

 تظبيق البخنامج التجريبى باستخجام الحمقة
ض الودائل التكظولوجية عمى تأثعخ إدتخجام بع  (3030عبجالعظيم صلاح إدطاععل ) -1

وييجف البحث فى معخف مجى تأثيخ   بعض الطتغعخات البجنية والطيارية لبخاعم كخة الدمو
 –السحاورة  استخجام بعض الؾسائل التكشؾلؾجية عمى تشسية بعض السيارات الأساسية

تأثيخ استخجام بعض الؾسائل التكشؾلؾجية عمى تشسية  لدمسى والترؾيب ا –الترؾيب بالؾثب 
إشتسمت عيشة  السخونة  –التؾافق  –التؾازن  –الخشاقة  -الدخعة  بعض الستغيخات البجنية

( سشة وقج تؼ 88-88( لاعب كخة سمة مؽ الشاشئيؽ تخاوحت أعسارىؼ بيؽ )81البحث عمى )
  ( سشة بخاعؼ بشادى وادى دجمة فخع السعادى88إختيارىؼ بالظخيقة العسجية مؽ فخيق تحت )

وبعج تشفيح البخنامج التجريبي اعيخت الشتائج الى وجؾد تحدؽ فى مدتؾى بعض الستغيخات 
 البجنية والسيارية للاعبى عيشة البحث  فى كخة الدمة  

بخنامج تجريبي مقتخح بادتخجام جياز مبتكخ (2021) دعج عظية يودفدُيعل محمد ال -9
حجد الباحث اليجف العام  الدمةلتظطية دخعة رد الفعل لبعض الطيارات الأدادية في كخة 

مؽ البحث والحي ييجف الي ترسيؼ بخنامج باستخجام جياز مبتكخ لتشسية سخعة رد الفعل 
تأثيخ  لبعض السيارات الأساسية في كخة الدمة والحي يسكؽ تحكيقو مؽ خلال التعخف عمي

بعض السيارات  البخنامج التجريبي السقشؽ عمسيا باستخجام جياز لتشسية سخعة رد الفعل عمي
وتأثيخ البخنامج التجريبي باستخجام جياز تشسية سخعة رد الفعل عمى  الأساسية في كخة الدمة

تأثيخ البخنامج التجريبي باستخجام جياز تشسية  و بعض السيارات اليجؾمية في كخة الدمة
اشتسمت عيشة البحث عمي  .سخعة رد الفعل عمى بعض السيارات الجفاعية في كخة الدمة

مجسؾعة تجخيبية واحجة تؼ اختيارىا بالظخيقة العسجية مؽ ناشئي كخة الدمة بشادي الريج 
( لاعبيؽ كعيشة استظلاعية 3( لاعب و)88سشو ناشئيؽ وعجدىؼ ) 89السرخي بالجقي تحت 

أدى البخنامج التجريبي السقتخح في ضؾء تكشؾلؾجيا التجريب  مؽ خارج عيشة البحث الأساسية
 تغيخات الأداء السياري اليجؾمي لجى عيشة البحث إلي تشسية بعض م

تنأثعخ ادنتخجام جيناز متعنجد الأ نخا  عمنى تعمنم بعنض  (3032احطج ابخاهيم عبنج الجنابخ) -1
جيراز متعرجد ييرجف البحرث الرى التعرخف عمرى ترأثيخ ال /الطيارات اليجومينة لبنخاعم كنخة الدنمة

الأغررخاض السقتررخح عمررى تشسيررو بعررض السيررارات اليجؾميررو لبررخاعؼ كررخه الدررمو تررؼ اختيررار مجتسررع 
البحث بالظخيقو العسجيو والرحي يتسثرل فري برخاعؼ أكاديسيرو كرخه الدرمو بشرادى سريتي كمرؾب شربيؽ 

http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=41965393&frameName=&PageNo=5&PageSize=10
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=41965393&frameName=&PageNo=5&PageSize=10
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&ExactSearch=1&criteria1=2.&SearchText1=%d8%ae%d9%8a%d8%b1%d8%a7%d9%84%d9%84%d9%87%d8%8c+%d8%b9%d8%a8%d8%af%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b8%d9%8a%d9%85+%d8%b5%d9%84%d8%a7%d8%ad+%d8%a5%d8%b3%d9%85%d8%a7%d8%b9%d9%8a%d9%84.+
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&ExactSearch=1&criteria1=2.&SearchText1=%d8%ae%d9%8a%d8%b1%d8%a7%d9%84%d9%84%d9%87%d8%8c+%d8%b9%d8%a8%d8%af%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b8%d9%8a%d9%85+%d8%b5%d9%84%d8%a7%d8%ad+%d8%a5%d8%b3%d9%85%d8%a7%d8%b9%d9%8a%d9%84.+
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&ExactSearch=1&criteria1=2.&SearchText1=%d8%ae%d9%8a%d8%b1%d8%a7%d9%84%d9%84%d9%87%d8%8c+%d8%b9%d8%a8%d8%af%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b8%d9%8a%d9%85+%d8%b5%d9%84%d8%a7%d8%ad+%d8%a5%d8%b3%d9%85%d8%a7%d8%b9%d9%8a%d9%84.+
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&ExactSearch=1&criteria1=2.&SearchText1=%d8%ae%d9%8a%d8%b1%d8%a7%d9%84%d9%84%d9%87%d8%8c+%d8%b9%d8%a8%d8%af%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b8%d9%8a%d9%85+%d8%b5%d9%84%d8%a7%d8%ad+%d8%a5%d8%b3%d9%85%d8%a7%d8%b9%d9%8a%d9%84.+
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&ExactSearch=1&criteria1=2.&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b3%d9%88%d9%86%d8%ac%d9%8a%d8%8c+%d8%b3%d9%8f%d9%87%d9%8a%d9%84+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af+%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%8a%d8%af+%d8%b9%d8%b7%d9%8a%d8%a9+%d9%8a%d9%88%d8%b3%d9%81.+
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=43063711&frameName=&PageNo=2&PageSize=10
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=43063711&frameName=&PageNo=2&PageSize=10
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=43063711&frameName=&PageNo=2&PageSize=10
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&ExactSearch=1&criteria1=2.&SearchText1=%d8%a7%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d9%87%d9%8a%d9%85%d8%8c+%d8%a7%d8%ad%d9%85%d8%af+%d8%a7%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d9%87%d9%8a%d9%85+%d8%b9%d8%a8%d8%af+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d8%a7%d8%a8%d8%b1.+
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&criteria1=1.&OrderKey=publishYear+desc&SearchText1=%D9%88%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%84+%D8%AA%D8%AF%D8%B1%D9%8A%D8%A8+%D9%83%D8%B1%D8%A9+%D8%B3%D9%84%D8%A9+&ItemType=
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&criteria1=1.&OrderKey=publishYear+desc&SearchText1=%D9%88%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%84+%D8%AA%D8%AF%D8%B1%D9%8A%D8%A8+%D9%83%D8%B1%D8%A9+%D8%B3%D9%84%D8%A9+&ItemType=
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&criteria1=1.&OrderKey=publishYear+desc&SearchText1=%D9%88%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%84+%D8%AA%D8%AF%D8%B1%D9%8A%D8%A8+%D9%83%D8%B1%D8%A9+%D8%B3%D9%84%D8%A9+&ItemType=
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( لاعررب ى حررجود ىررحا البحررث 10( سررشة ، وعررجدىؼ )81: 4الكررؾم والررحيؽ تتررخاوح أعسررارىؼ مررؽ)
لعيشرررو السدرررتخجمو والبخنرررامج السقترررخح واسرررتشادا إلرررى مرررا اعيخترررو نترررائج البحرررث يسكرررؽ صرررياغو وا

أدى إستخجام الجياز متعجد الأغخاض السدتخجم قيرج البحرث إلرى تحدرؽ  الاستخلاصات التاليو
وأدى إسررتخجام  %( لرررالح الكيرراس البعررجى81.18مدررتؾى اأداء السحرراوره باليررجيؽ بشدرربو ) 

خاض السدتخجم قيج البحرث إلرى تحدرؽ مدرتؾى أداءالتسخيرخه الررجريو بشدربو الجياز متعجد الأغ
أدى إسرتخجام الجيراز متعرجد الأغرخاض السدرتخجم قيرج  %( لررالح الكيراس البعرجى و30.04)

%( لرررالح الكيرراس 878.88البحررث إلررى تحدررؽ مدررتؾى اأداء الترررؾيب مررؽ الثبررات بشدرربو )
 البعجى

 

امج تننجريبي لتظطينة دننخعة ودانو اداة ميننارة التطخيننخ ( تنأثعخ بخننن3042محمد رمضنان لظفننى ) -3
ييجف البحث الرى تررسيؼ بخنرامج ترجريبى بادتخجام جياز الكتخونى مبتكخ لظاشئى كخة الدمة 

لتشسيررة سررخعة ودقررو اداء ميررارة التسخيررخ فررى كررخة الدررمة باسررتخجام جرراىد مبتكررخ و التعررخف عمررى 
ودقرررة أداء ميرررارة التسخيرررخ للاعبررريؽ عيشرررة  ترررأثيخ البخنرررامج الترررجريبى السقترررخح عمرررى تشسيرررة سرررخعة

لاعررب مررؽ لاعبررى كررخة الدررمة بشررادى بشيررا الخياضررى السدررجميؽ  81البحررث اشررتسمت عمررى عررجد 
بالاتحاد السرخى واعيخت نتائج البخنامج التجريبى باستخجام الجياز السبتكخ الى وجؾد تحدؽ 

 البحث فى نتائج اختبارات سخعة ودقو التسخيخ لاعبى كخة الدمة عيشة 
 

تأثعخ بخنامج تعميطي لموااع الافتخاضي بادتخجام  (3033محطود زكى محمد عبج الحطعج  ) -7
ىجف البحث إلى   عمى تعمم بعض الطيارات الأدادية لبخاعم كخة القجم VR نظارة جوجل

والتعخف عمى تأثيخه  (Vr) ترسيؼ بخنامج تعميسي لمؾاقع الافتخاضي باستخجام نغارة جؾجل
اختيار عيشة البحث بالظخيقة العسجية تؼ  عمى تعمؼ بعض السيارات الأساسية لبخاعؼ كخة القجم

( لاعب وتؼ تقديسيؼ 13مؽ بخاعؼ كخة القجم بشادي سخس الميان الخياضي وبمغ حجؼ العيشة )
إلى مجسؾعتيؽ متداويتيؽ بالظخيقة العذؾائية إحجاىسا تجخيبية والأخخى ضابظة وعجد كل 

ؼ بظخيقة إيجابية في تعمؼ ( بخعؼ واعيخت الشتائج الى ان الؾاقع الافتخاضي ساى88مجسؾعة )
الظخيقة التقميجية )الذخح المفغي   قيج البحث  لبخاعؼ السجسؾعة التجخيبية” ميارات كخة القجم 

لبخاعؼ ” قيج البحث” واداء الشسؾذج العسمي( ساىست بظخيقة إيجابية في تعمؼ ميارات كخة القجم 
البخنامج التعميسي السقتخح تفؾق السجسؾعة التجخيبية التي استخجمت  السجسؾعة الزابظة

)الؾاقع الافتخاضي( عمى السجسؾعة الزابظة التي استخجمت الظخيقة التقميجية )الذخح المفغي 
واداء الشسؾذج العسمي( في السدتؾي السيارى مسا يجل عمى فاعمية استخجام تكشؾلؾجيا الؾاقع 

 قيج البحث .”م الافتخاضي وتأثيخه الإيجابي عمى البخاعؼ لتعمؼ ميارات كخة القج

http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=24.2.5.&SearchText1=%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D8%AC+%D8%AA%D8%AF%D8%B1%D9%8A%D8%A8%D9%8A+%D9%85%D9%82%D8%AA%D8%B1%D8%AD+%D8%A8%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D8%AF%D8%A7%D9%85+%D9%88%D8%B3%D9%8A%D9%84%D8%A9+%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%B9%D8%AF%D8%A9+%D8%AD%D8%AF%D9%8A%D8%AB%D8%A9+%D9%84%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%A8%D9%89+%D9%83%D8%B1%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A9+&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=24.2.5.&SearchText1=%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D8%AC+%D8%AA%D8%AF%D8%B1%D9%8A%D8%A8%D9%8A+%D9%85%D9%82%D8%AA%D8%B1%D8%AD+%D8%A8%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D8%AF%D8%A7%D9%85+%D9%88%D8%B3%D9%8A%D9%84%D8%A9+%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%B9%D8%AF%D8%A9+%D8%AD%D8%AF%D9%8A%D8%AB%D8%A9+%D9%84%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%A8%D9%89+%D9%83%D8%B1%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A9+&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=24.2.5.&SearchText1=%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D8%AC+%D8%AA%D8%AF%D8%B1%D9%8A%D8%A8%D9%8A+%D9%85%D9%82%D8%AA%D8%B1%D8%AD+%D8%A8%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D8%AF%D8%A7%D9%85+%D9%88%D8%B3%D9%8A%D9%84%D8%A9+%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%B9%D8%AF%D8%A9+%D8%AD%D8%AF%D9%8A%D8%AB%D8%A9+%D9%84%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%A8%D9%89+%D9%83%D8%B1%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A9+&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
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   التعمعق عمى الجرادات الدابقة 
يتزح مؽ خلال العخض الدابق لمجراسات التى تسكؽ الباحث مؽ الحرؾل عمييا       

والتى يسكؽ ان تاخح كسخجع عمسى كجراسات مختبظة او مذابية لشؾع الجراسة الحالية حيث 
السبتكخ لجعؼ تظؾيخ البخامج اعيخت تمػ الجراسات في مجسميا الى ضخورة الاتجاه والتفكيخ 

التجريبية باستخجام ادوات واساليب حجيثة   يكؾن ليا فاعمية كبيخة فى عسميات التجريب او 
التعميؼ ومؽ ىشا يسكؽ القؾل ان كخة الدمة الحجيثة ىى اداه حجيثة تؼ ابتكارىا لجعؼ عسميات 

افة الاجخاءات العمسية التجريب فى كخة الدمة  وتظؾيخه لحلػ سؾف يقؾم الباحث باجخاء ك
والعسمية لمتعخف عمى كيفيو الاستفادة مؽ تمػ الاداه بالذكل الامثل والسشاسب ومعخفو ما التى 

 يقؾم بو تمػ الاداه ومجى تاثيخىا عمى الاداء السيارى  
 

   اجخاةات البحثRESEARCH PROCEDURES    
 -مظيج البحث :     

خيبي  نغخاً لسلائستو لظبيعة ىحا البحث مدتعيشاً بأحج استخجم   الباحث  السشيج التج       
الترسيسات التجخيبية وىؾ الترسيؼ التجخيبي لسجسؾعة واحجة تجخيبية باستخجام الكياس القبمى 

 و البعجي .
 

 -مجتطع وععظة البحث :   
تؼ اختيار عيشة البحث بالظخيقة العسجية مؽ لاعبات ناشئات الشادى الاىمى تحت         

والبالغ  8081/8089سشة والسدجميؽ بدجلات الاتحاد السرخى لكخة الدمة مؾسؼ  89
 80لاعبة كعيشة اساسية و  80لاعبة كسجتسع لمبحث ثؼ تؼ تقديؼ العيشة الى  10عجدىؼ 

 لاعبة كعيشة استظلاعية  
 ( 4ججول ) 

 التوصيف الإحصائي لطجتطع وععظة البحث

 الععظة الإدتظلاعية داديةععظة البحث الأ مجتطع البحث البعننان

 40 30 20 العجد
( لاعبة وعيشة البحث 10( ان مجتسع البحث ىؾ عجد)8حيث يتزح مؽ ججول )     

لمتأكج مؽ تجانذ العيشة فى      ( لاعبات80( والعيشة الاستظلاعية ىى )80الاساسية )
الستؾسط  بإيجادباحث قام ال لخياضة كخة الدمةالسيارية والبجنية السؾرفؾلؾجية و الستغيخات 
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 8لتمػ الستغيخات ، كسا ىؾ مؾضح في ججول رقؼ )  والانحخاف السةيارى ومعامل الالتؾاء
)(1()9).   
 الجرادو الادتظلاعية الاولى 

قام الباحث باجخاء الجراسو الاستظلاعية الاولى  وذلػ فى الفتخة مؽ يؾم الجسعة        
( سشة  89وذلػ عمى ناشئات الشادى الاىمى تحت ) 80/7/8088وحتى يؾم الاثشيؽ  8/7/8088

( ناشئات وذلػ بيجف اجخاء التجانذ لعيشة البحث فى متغيخات الظؾل والؾزن والعسخ 80وعجدىؼ )
 الدمشى والتجريبي  واجخاء السعاملات العمسية للاختبارات البجنية والسيارية .

 
  اىجاف الجرادو الادتظلاعية الاولى 

 لاجيدة والادوات السدتخجمة فى الكياس .التاكج مؽ سلامة ا -8
 تجريب السداعجيؽ عمى كيفية اجخاء الكياس وتدجيل الشتائج . -8
 حداب السعاملات العمسية للاختبارات البجنية والسيارية قيج البحث . -1

 
 

  تجانس العينة فى متعيرات الطول والوزم والعمر الزمنى والتدريبي 

 ( 3ججول ) 

                                      20ن=الدمظي والعطخ التجريبي       العطخو  والوزن  متغعخات الظولفي  البحثععظة ل التجانذ

 وحجة الطتغعخات م
 القياس

الانحخاف  الحدابي الطتودط
 الطعيارى 

 الوديط
 الحدابي

معامل 
 الالتواة

 423. 164.50 4.35 164.1 دم الظول 4

 559. 56.02 4.03 56.56 كجم الوزن  3

 1.32- 14.0 0.43 13.76 دظة العطخ الدمظي 2

 286.- 5.00 0.74 5.16 دظة العطخ التجريبي 1

 –الظؾل  –( أن قيؼ معاملات الالتؾاء فى متغيخات ) الدؽ 8يتزح مؽ ججول )        
مسا ( 1+)وىي قيؼ أقل مؽ  (8.18-: 0.114)العسخ التجريبى ( قج تخاوحت ما بيؽ –الؾزن 

 ذ أفخاد عيشة البحث.يذيخ إلي تجان
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  الطعاملات العمطية للاختبارات البجنية والطيارية  اعج البحث 
  الصجق 

حيث قام الباحث بحداب صجق الاختبارات السدتخجمة عؽ طخيق إيجاد صجق التسايد ومؽ       
خلال معخفو ىل  يؾجج فخوق ذات دلالة معشؾية بيؽ السجسؾعتيؽ مسا يذيخ إلى صجق الاختبارات 

( ناشئات ثؼ تؼ تقديسيؼ الى مجسؾعة مسيدة 80لبجنية قيج البحث حيث قام الباحث باختيار عجد )ا
 ومجسؾعة غيخ مسيدة مؽ خارج عيشة البحث الاساسية 
 ( 2ججول ) 

 البجنية   طتغعخات الفي  البحثععظة ل صجق التطايد

 5=3+ن4ن                   
 م

  الاختبارات البجنية
 وحجة
 القياس

طجطوعة  عخ ال
 الططعدة

 الطجطوعة 
الفخق بعس  الططعدة

 قيطة ت متودظعس
 ع س ع س

انبظاح مائل ثظى  4
 الحراععس

 6.08 1791 1.19 6762 1.65 4771 عجد

جموس  ثظى الجحع  3
 اماما 

 4.32 2731 0.36 27642 0.51 273 عجد

 7.26  -2725 0.52 8792 0.73 6786 دم الوثب العطودى 2

 7.25 272 0.49 1726 0.49 2784 م ثب العخيضالو  1

 5.65  2751 0.65  2769 1.02  2717 م يطظي اجم حجلات ثلاث 5

 5.70  2731 1.82 2 2764 2.24  2733 م يدخى  اجم ثلاث حجلات 2

 6.24 2749 1.081 1763 0.82 1713 م كجم 2دفع كخة طبية  7

 7.86  27259- 0.85  6786 0.97  8792 ث متخ 20العجو  8
 

  4082 =8ودرجة حخية   0005قيطة ت الججولية عظج مدتوى معظوية 

( وجؾد فخوق دالة إحرائية بيؽ السجسؾعة غيخ السسيدة والسسيدة في 1يؾضح ججول )        
( وكانت قيسة ت  7.13:  7.83-الاختبارات البجنية حيث انحرخت قيسة ت السحدؾبة بيؽ )

مسا يجل عمى وجؾد فخوق ذات  0.01الججولية عشج مدتؾى معشؾية السحدؾبة اكبخ مؽ قيستيا 
دلالة معشؾية بيؽ السجسؾعتيؽ لرالح السجسؾعة السسيدة مسا يذيخ إلى صجق الاختبارات البجنية قيج 

 البحث.
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 ( 1ججول ) 

      الطيارية  طتغعخاتالفي  البحثععظة ل صجق التطايد

 5=3+ن4ن                 

  وحجة ات الطياريةالاختبار  م
 القياس

انمدمىعت غُر 

 انممُسة

 انمدمىعت 

 انممُسة
انفرق بُن 

 متىضطُن
 قُمت ث

 ع ش ع ش

4 

مية
جو
الي
ت 
يارا

الط
 

 
 التحكم
في 
 الكخة

  

  3024  1020  00134  8080  00134 103 عجد امام القجم
 7.25 2020  00223 802  00537 102 عجد بعس القجمعس 3

خمف  2
 القجمعس

 5.65 2070  00271 508  4019 208 عجد

 5.70 5050  30003 709  00134 4202 زمس الطحاورة 1

 6.24 1070  00542 802  00527 209 عجد التطخيخ 5

 7.90 2020  00527 209  00271 202 عجد الخمية الحخة 2

  3001  2070  00271 807  40190 5 عجد تصويب دمطى   7
8 

عي
جفا
ال  ة

  3025 5050  30003 4502  00134 908 عجد طدتطخةالطتابعة ال
 7.25 2020  0022 4003  00537 4205 ثانية جفاعيةالالتحخكات  9

  4082 =8ودرجة حخية   0005طة ت الججولية عظج مدتوى معظوية قي

( وجؾد فخوق دالة إحرائية بيؽ السجسؾعة غيخ السسيدة والسسيدة في 9يؾضح ججول )        
( وكانت قيسة ت  7.40:  8.09حيث انحرخت قيسة ت السحدؾبة بيؽ ) السياريةالاختبارات 

مسا يجل عمى وجؾد فخوق ذات  0.01دتؾى معشؾية السحدؾبة اكبخ مؽ قيستيا الججولية عشج م
دلالة معشؾية بيؽ السجسؾعتيؽ لرالح السجسؾعة السسيدة مسا يذيخ إلى صجق الاختبارات البجنية قيج 

 البحث.

 : ودائل وأدوات جطع البيانات 

استخجم الباحث وسائل متعجدة ومتشؾعرة لجسرع البيانرات بسرا يتشاسرب مرع طبيعرة البحرث حيث        
 والبيانات السخاد الحرؾل عمييا مؽ خلال:

 أحطننج حدنننام النننجيس احطنننج  عرررجاد / إ  كررخة الدررمة الاختبررارات الستغيررخات البجنيرررة الخاصررة بلاعبرررى -4
 4مخفق

أحطننج حدننام الننجيس احطننج إعررجاد/كررخة الدررمة قيررج البحررث  للاعبررى ريررةالسياالستغيررخات  لاختبرراراتا -3
 3مخفق
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  الثانية الجرادو الادتظلاعية 
وحتى 88/7/8088وذلػ فى الفتخة مؽ يؾم  الثانيةقام الباحث باجخاء الجراسو الاستظلاعية         

( لاعبة وذلػ 80( سشة  وعجدىؼ )89عمى لاعبى الشادى الاىمى تحت )وذلػ 80/7/8088
 -:بيجف
  اىجاف الجرادو الادتظلاعية 
    سبتيا لمسخحمو الدشية السيارية وذلػ لسعخفو مجى مشا التجريباتتظبيق مجسؾعة مؽ نساذج

 قيج البحث .
  ( وحجات تجريبية لتحجيج زمؽ ودرجة حسل كل وحجة تجريبية يؾمية خلال 1تظبيق عجد )

 الاسابيع مختمفة الحسل .
   ( تقشيؽ حسل التجريب باستخجام معادلو الشبض السدتيجف اثشاء التجريبTHR) 

 

  نتائج الجارادو الادتظلاعية   
  السيارية مع السخحمو الدشية لعيشة البحث . باتالتجريتشاسبت نساذج 
  الكثافة ( –الحجؼ  –تؼ تقشيؽ الاحسال التجريبية باستخجام مكؾنات الحسل ) الذجة. 
 . تؼ قياس معجلات الشبض لمشاشئيؽ مؽ ثؼ تؼ تظبيق معادلو الشبض السدتيجف 
 درجات الحطل الطدتخجمة فى البحث 

ان مكؾنات حسل التجريب برؾرة مجتسعة معا تؤثخ برؾرة  (3041 نيفعس زيجان )اكجت        
مباشخة فى تكؾيؽ درجة الحسل التى يقؾم بأدائيا الفخد الخياضى ، وىى تذيخ الى تأثيخات مكؾنات 

الكثافة ( فى اللاعب وتسثل بشدبة مئؾية مؽ اقرى ما يدتظيع  – جؼالح –حسل التجريب ) الذجة 
حسل  –حيث اشارت ان درجات حسل التجريب تشقدؼ الى ) حسل اقرى اللاعب تحسمو او ادائو . 

 الخاحو الايجابية ( –حسل اقل مؽ الستؾسط  –حسل متؾسط  –عالى 
 
 تحجيج شجة الحطل بادتخجام معجل نبض القمب الطدتيجف 

قام الباحث باستخجام السدح السخجعى لمحرؾل عمى اندب طخيقة لحداب معجلات نبض        
لحداب معجل الشبض السدتيجف وذلػ  (karvonenكارفونعس )تبشى الباحث طخيقة  القمب حيث

  -باستخجام السعادلو التالية :
الفخق بعس ااصى معجل ×  )   400حداب درجة الحطل الفدعولوجى = درجة الحطل % /

 لضخبات القمب و الظبض وات الخاحو (  + الظبض وات الخاحو
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 الشبض اثشاء الخاحو  –شبض احتياطى الشبض= اقرى معجل لم
 العسخ الدمشى  – 880اقرى معجل لمشبض لعيشة البحث = 

 803=  89 -880متؾسط اقرى معجل لمشبض لعيشة البحث = 
 ن/ق 30متؾسط معجل الشبض اثشاء الخاحو لعيشة البحث = 

 ن/ق 893 =30 -803احتياطى الشبض لعيشة البحث =  
      

 (5خذول )

 تحذَذ شذة انحمم ببضتخذاو معذل اننبض انمطتهذف 

ومؽ خلال ما تؼ جول تحجيج شجه الحسل باستخجام معجل الشبض السدتيجف يؾضح الج        
عخضة تسكؽ الباحث مؽ تحجيج معجل الشبض السدتيجف فى ضؾء شجه الحسل السظمؾبة لعيشة 

   الدابقالبحث اثشاء الؾحجة التجريبية كسا مؾضح بالججول 

 لمتعخف عمى تأثعخ ادتخجام البخنامج التجريبي الطقتخح HEAVY BALL  كخة الدمة الثقعمة 
 للاعبى كخة الدمة 0  تظطية بعض متغعخات الاداة الطيارى عمى 
    اليجف مس البخنامج التجريبي 

 كخة الدمة الثقيمة  HEAVY BALL تعخف عمى تأثيخ استخجامالييجف البخنامج التجريبي الى       
 للاعبى كخة الدمة تشسية بعض متغيخات الاداء السيارى عمى 

   خبة البحث الأدادية تج 
إليو مؽ نتائج قام بإجخاء الجراسة  تؾصل بعج أن قام الباحث بالجراسة الاستظلاعية وما       

 -الأساسية وقج أجخيت عمي الشحؾ التالي: 
خزعت افخاد العيشة الأساسية لبخنامج مؾحج فى كل محتؾياتو السقتخحة الحى طبق مؽ قبل       

الى  8/1/8088مؽ أسابيع  1سشة وذلػ لسجة  89الباحث عمى ناشئات الشادى الاىمى تحت 
10/4/8088 
 
 
 
 

معذل اننبض  ذة انحمم انتذرَبًش درخت حمم انتذرَب

 انمطتهذف

احتُبطً معذل 

 اننبض

اننبض اثنبء 

 انراحه

 024 ٌ/ق014-000 %011001 انذًم الاقصً

 ٌ/ق

41 

 ٌ/ق001-045 %50093 انذًم انعانً ٌ/ق

 ٌ/ق049-010 %92031 انذًم انًتىسط
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   البخنامج الأدذ التي اام الباحث بطخاعتيا عظج تظبعق:- 
 دقيقررة   891:  13أسرربؾعيا وبرردمؽ يتررخواح مررؽ  تررجريبات 1نررامج بؾاقررع ظبررق البخ بت قررام الباحررث

وحررجة تجريبيررة ، وقررج تررؼ  90أسررابيع ، وبشرراء عمررى ذلررػ يررربح عررجد الؾحررجات التجريبيررة  1لسررجة 
 للاعب. الحسل الاقرى % مؽ 41% : 10التجرج بذجة التجريبات خلال الاسابيع مؽ 

 

  بحسرررل ىررؾائي شرررجتو  لجراسررةريبيررة عمرررى مجسؾعررة االسؾحررج فرررى الجخعررات التج الأحطننناةتررؼ تشفيررح
% والررررحى احتررررؾى عمررررى تررررجريبات تدرررريؼ فررررى رفررررع درجررررة حررررخارة الجدررررؼ وتييئررررة  %10 : 10

العزررررلات لمعسررررل وتشذرررريط الررررجورة الجمؾيررررة ) كررررالجخى الستشررررؾع والقفررررد ( ثررررؼ تررررجريبات الاطالررررة 
 الستشؾعة. 

 

    لإعرجاد العرام لسجسؾعرو البحرث والرحى و الرحى اشرتسل عمرى ترجريبات ا الجدة الخئيدنىتؼ تشفيرح
 استيجف محتؾاه معغؼ اجداء الجدؼ .

  ( فررى   اسررتخجام كررخة الدررمة الثقيمررة فررى جسيررع التررجريبات السياريررة) الطتغعننخ التجخيبننىتررؼ تظبيررق
 جدء الإعجاد الخاص السيارى مؽ الجخعة التجريبية لعيشة البحث .  

  الجخعرات التجريبيررة والررحى يحتررؾى عمررى تسخيشررات  السؾحررج فررى الجنندة الخننال بالتيجئننة ترؼ تشفيررح
 تداىؼ فى إستعادة الذفاء مثل السخجحات و الاطالات الثابتة . 

 

 (6) خذول

نلأضبىع الأول من انبرنبمح انتذرَبً  نحمم انتذرَب انتىزَع انسمنًنمىرج 

 انمقترذ

زمن الجرعة  معدل النبض درجة الحمل الأسبوعية أيام التدريب

 %5:470متوسط الجرعة الاولى التدريبية

 
 يقةقد 13 ن/ق 818-837

 %57457عالى الجرعة الثانية

 

 دقيقة 11 ن/ق831-840
 %5:470متوسط الجرعة الثالثة

 

 دقيقة 11 ن/ق 818-837
 %000470أقصى الجرعة الرابعة

 

 دقيقة 11 ن/ق848-803
 %5:470متوسط الجرعة الخامسة

 

 دقيقة 14 ن/ق 818-837
( انتىزيع انسيًُ نذًم انتدريب نلاسبىع الاول يٍ انبرَايج 4نجدول رقى )يىضخ ا    

 انتدريبً انًقترح
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 (7خذول )

 انثمبنُتدَنبمُكُت انحمم وانتىزَع انسمنً واننطبٍ نمكىنبث اندرعبث انتذرَبُت خلال 

 اضببُع

 أضببُع 8 بمنانث انطببع انطبدش انخبمص انرابع انثبنث انثبنٍ الأول الأضببُع

م
حم

ان
ت 

كُ
مُ

نب
دَ

 

 أقصً

  
 

 
  

 
 

 

 عبنً

 
 

       

 متىضط

 

  
 

   
 

 

 دقُقت 622 ق 75 ق 75 ق 75 ق 75 ق 75 ق 75 ق 75 ق 75 زمن الاحمبء

ٍ
ط

ئُ
نر

 ا
ء
دس

ان
 

 الإعذاد

 انبذنٍ انعبو

اننطبت 

 انمئىَت%
15 % 15 % 15 % 12 % 12 % 12 % 12 % 12 %  

 دقُقت 535  ق52 ق62 ق72 ق62 ق52 ق92 ق79 ق66 ُقتانسمن ببنذق

 الإعذاد

نبذنٍ ا

 انخبص

اننطبت 

 انمئىَت%
42 % 42 % 35 % 35 % 32 % 32 % 25 % 25 %  

 ق132 ق153 ق211 ق185 ق185 ق215 ق211 ق175 انسمن ببنذقُقت
1467 

 دقُقت

الإعذاد 

 انمهبري

اننطبت 

 انمئىَت%
35 % 35 % 42 % 42 % 45 % 35 % 35 % 35 %  

 ق185 ق215 ق246 ق276 ق211 ق246 ق185 ق154 انسمن ببنذقُقت
1718 

 دقُقت

 الإعذاد

 انخططٍ

اننطبت 

 انمئىَت%
12 % 12 % 12 % 15 % 15 % 25 % 32 % 32 %  

 دقُقت 848 ق158 ق185 176 ق92 ق79 ق62 ق52 ق44 انسمن ببنذقُقت

 الإخمبنٍ
210 

 ق

309 

 ق

403 

 ق

309 

 ق

403 

 ق

911 

 ق

403 

 ق

309 

 ق
 دقُقت 4568

 ق222 ق25 ق25 ق25 ق25 ق25 ق25 ق25 ق25 زمن انتهذئت

 تؼ تؾزيع الشدب السئؾية وذلػ غيخ متزسؽ ندب الاحساء والتيجئة .   
درجات الحسل التجريبي خلال اسابيع البخنامج التجيبي السقتخح وتؾزيع  (7ججول )يؾضح         

اعجاد  –اعجاد ميارى  –اعجاد بجنى خاص  –يدى ) اعجاد بجنى عام ندب وازمشة الجدء الخئ
 خظظى (. 
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 محتىي تىزَع خىانب الاعذاد نهبرنبمح انتذرَبٍ انمقترذ

 فترة إعداد انًردهت

 0100/   0/ 11و   إنـــــــي  0100/  5/ 0يٍ  انفترة انسيُيت

  فترة انتهدئت انتًُيت وانتطىير    –انًستىي يردهت رفع  فترة انتأسيس َىع انفترة انتدريبيت

 انثبمن انطببع انطبدش انخبمص انرابع انثبنث انثبنٍ الأول دوراث انحمم انصغري) الأضببُع(

 5 5 5 5 5 5 5 5 عذد اندرعبث انتذرَبُت الأضبىعُت 

 دقُقت 127: 124 دقُقت  143: 122 دقُقت  89:  86   متىضط زمن اندرعت انتذرَبُت 

 دقُقت  527 دقُقت 3275 دقُقت 966   إخمبنٍ زمن انفترة انتذرَبُت 

 دقُقت 4568 إخمبنٍ زمن انمرحهت ككم 

 --اقصً                     

 --عانً                      

   --  يتىسط                   

122  %-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

92    %-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

82    %-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

72    %-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

62    %-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

52    %-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

42    %-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

32    %-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 (  00   0 ,      )(       00  0(     ,     )  00  0)  تشكيم دورة انذًم

ى 
عل

ل 
حم

 ال
ية

يك
ام

ين
د

ام
لأي

وا
ع 

بي
سا

لأ
 ا
ار

مد
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                            اجخاةات تظفعح البحث 
مدررج مخجعررى لمعجيررج مررؽ السخاجررع والجراسررات الدررابقة بيررجف التعررخف عمررى الستغيررخات  قررام الباحررث برراجخاء -8

 .مو بذكل عام و لشاشئى كخة الدموالبجنية والسيارية اليجؾمية والجفاعية لشاشئى كخة الد
( 1( وعرجدىؼ )8088القراىخة )مشظقرة ثؼ قام الباحث بتحميل مجسؾعرة مرؽ مباريرات الرجور الشيرائى لبظؾلرو   -8

  بيجف اضافة بعض الستغيخات السيارية لشاشئى كخة الدمو مباراة 
وحتى يؾم  8/7/8088قام الباحث باجخاء الجراسو الاستظلاعية الاولى  وذلػ فى الفتخة مؽ يؾم الجسعة   -1

( ناشئات وذلػ 80( سشة  وعجدىؼ )89وذلػ عمى ناشئات الشادى الاىمى تحت ) 80/7/8088الاثشيؽ 
ة البحث فى متغيخات الظؾل والؾزن والعسخ الدمشى والتجريبي  واجخاء السعاملات بيجف اجخاء التجانذ لعيش

تجريب ة والادوات السدتخجمة فى الكياس و التاكج مؽ سلامة الاجيد ت البجنية والسيارية و العمسية للاختبارا
 السداعجيؽ عمى كيفية اجخاء الكياس وتدجيل الشتائج .

وحتى  88/7/8088وذلػ فى الفتخة مؽ يؾم  الثانيةعية قام الباحث باجخاء الجراسو الاستظلا  -9
   ( لاعبة وذلػ بيجف80( سشة  وعجدىؼ )89وذلػ عمى لاعبى الشادى الاىمى تحت )80/7/8088

 السيارية وذلػ لسعخفو مجى مشاسبتيا لمسخحمو الدشية قيج البحث . التجريباتتظبيق مجسؾعة مؽ نساذج 
مية خلال الاسابيع مختمفة جيج زمؽ ودرجة حسل كل وحجة تجريبية يؾ ( وحجات تجريبية لتح1تظبيق عجد )

 (THRتقشيؽ حسل التجريب باستخجام معادلو الشبض السدتيجف اثشاء التجريب )و الحسل 
  10/7/8088الى الفتخة  88/7/8088ثؼ قام الباحث بإجخاء الكياس القبمى فى الفتخة مؽ  -1
( تجريبات اسبؾعية خلال فتخة 1( اسابيع  بؾاقع )1لسجة ) السقتخح قام الباحث بتظبيق البخنامج التجريبيثؼ  -3

 .10/4/8088الى  8/1/8088وذلػ فى الفتخة مؽ  الاعجاد الخاص وماقبل السشافدات
ثؼ قام الباحث باجخاء الكياس البعجى بعج نياية تظبيق البخنامج التجريبي عمى عيشة البحث وذلػ فى الفتخة  -7

      وذلػ بالرالو السغظاه بالشادى الاىمى                                                                                           81/1/8088الى  8/80/8088مؽ 
ثؼ قام الباحث بجسع البيانات السدتخمرة مؽ الكياس البعجى لعيشة البحث ثؼ معالجتيا احرائيا تجييدا  -1

 الشتائج والتؾصيات .لعخضيا ومشاقذتيا لاستخلاص 
  الطعالجات الاحصائية 
 الستؾسط الحدابى . 1/1/8
 الانحخاف السةيارى . 1/1/8
 معامل الارتباط البديط لبيخسؾن . 1/1/1
 اختبار ) ت ( . 1/1/9
 ندبة التحدؽ. 1/1/1
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 الشدبة السئؾية 1/1/3
 معامل الالتؾاء  1/1/7

 

   : رابعا : عرض ومناقشة النتائج- 
 

    -تائج :عرض الن -4
 ( 9ججول ) 

    البجنية   لععظة البحث  في الاختبارات دلالة الفخوق بعس متودظي القيادعس القبمي والبعجي     
                                    30ن= 

 الاختبارات البجنية م
 وحجة 
 القياس

الفخق بعس  انقُبش انبعذٌ انقُبش انقبهٍ
 سمتودظع

 قيطة ت
ندبة 
 ع  س ع س  التحدس

 %13  4077- 2.8-  4012  8.85  4029  2005 عجد انبظاح مائل ثظى الحراععس 4
 %63  2082- 1.68-  30058  1025  3042  3027 عجد جموس طويل ثظى الجحع 3
 %15  5084- 1.92-   4080  45003  4028  42040 دم الوثب العطودى 2
 %42  7022  0.1-  0048  4043  0040  4003 م يضالوثب العخ  1
 %39  50829- 0070  00285  2050  00212  3080 م يطظي اجم حجلات ثلاث 5
 %41  3082 0.35  00285  3090  00212  3055 م يدخى  اجم ثلاث حجلات 2
 %36  4090 0.08-  00477  4070  00311  4023 م كجم 2دفع كخة طبية  7
 %32  3091 1.99  9095 2042  00997 8045 ث متخ 20العجو  8

 4073= 49ودرجة حخية   0005قيطة ت الججولية عظج مدتوى معظوية      
فررري  لعيشرررة ( وجرررؾد فرررخوق دالرررة إحررررائية بررريؽ الكيررراس القبمررري والبعرررجي  4يؾضرررح جرررجول ) 

وكانررت (  7736  : 1777)الاختبررارات البجنيررة قيررج البحررث حيررث انحرررخت قيسررة ت السحدررؾبة برريؽ 
مسا يجل عمى وجرؾد فرخوق ذات دلالرة  0.01قيستيا اكبخ مؽ قيسة ت الججولية عشج مدتؾى معشؾية 

 .   لعيشة البحث إحرائية بيؽ الكياس القبمي والبعجي لرالح الكياس البعجي 
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 (40ججول ) 
 في الاختبارات لععظة البحث دلالة الفخوق بعس متودظي القيادعس القبمي والبعجي 

 لععظة البحث          الطيارية
 30ن=                                     

 م
  وحجة الطيارية الاختبار

 القياس
الفخق بعس  انقُبش انبعذٌ انقُبش انقبهٍ

 قيطة ت متودظعس
ندبة 
 ع س ع س التحدس

9 

مية
جو
الي
ت 
يارا

الط
 

التحكم 
 في
 الكخة 

 %30 8090 2  4024 8020  4013  2020 عجد القجم أمام
 %25 44020- 1.7  00830 8050  4045  2080 عجد بعس القجمعس 40
 %26 3019- 1.75  4041 8020  4075  2085 عجد خمف القجمعس 44
 %7 9.75 0.75- 9099  9099  4028  40071 زمس الطحاورة 43
 %13 5.75 0.8 703   2090  4030  2040 عجد  التطخيخ 42
 %20 7.55 0.9 2022  5025  4024  1015 عجد الخمية الحخة 41
 %43 2.55 2.55 8055  8055  4012  8005 عجد التصويب الدمطى 45
 %17 3.45 2.45 3085  45055  3008  41055 عجد طدتطخةالطتابعة ال 42
 %9 10.64 1.34- 4025  42020  4090  41021 ثانية جفاعيةالالتحخكات  47

 1.72= 49ودرجة حخية   0005قيطة ت الججولية عظج مدتوى معظوية      
( وجرررؾد فرررخوق دالرررة إحررررائية بررريؽ الكيررراس القبمررري والبعرررجي لمسجسؾعرررة  80يؾضرررح جرررجول ) 

  :2749)حيرررث انحررررخت قيسرررة ت السحدرررؾبة بررريؽ  اليجؾميرررةالسياريرررة  التجخيبيرررة فررري الاختبرررارات 

مسا يجل عمى وجؾد  0.01وكانت قيستيا اكبخ مؽ قيسة ت الججولية عشج مدتؾى معشؾية (  11732
   .لعيشة البحثفخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ الكياس القبمي والبعجي لرالح الكياس البعجي 

  
 -: النتائج مناقشة -2

لعيشررة  بيانررات مررؽ الباحررث اإلييرر تؾصررل الترري والشتررائج وفخوضررو البحررث أىررجاف ضررؾء فرري           
 : يمي ما يتزح السشاسبة الإحرائية الأساليب باستخجام البحث

( بررريؽ 0.01وجرررؾد فرررخوق دالرررة إحررررائياً عشرررج مدرررتؾي ) ( 4يتزرررح مرررؽ جرررجول رقرررؼ )             
كانررت  البجنيررة حيررثفرري مدررتؾي أداء الاختبررارات قبمرري والبعررجي لعيشررة البحررث متؾسررظي الكياسررييؽ ال

 0.01وكانرت قيستيرا اكبرخ مرؽ قيسرة ت الججوليرة عشرج مدرتؾى معشؾيررة (  7736  : 1777)قيسرة ت 
مسا يجل عمى وجؾد فرخوق ذات دلالرة إحررائية بريؽ الكيراس القبمري والبعرجي لررالح الكيراس البعرجي 

 .قيج البحث فى الاختبارات البجنية  لعيشة البحث 
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  للانبظاح السائل ثشى الحراعيؽ لاختبار  قيسة الستؾسط الحدابى (4ويؾضح  ججول رقؼ  )       
ثانية ( 1.11( عجه بيشسا بمغ متؾسظيا فى الكياس البعجى )3.01)فى الكياس القبمى حيث بمغت 

 0.01عشج مدتؾى دلالو  8.77( وقيسة ت السحدؾبة بيؽ 8.93وبمغت الفخوق بيؽ الستؾسظيؽ )
 . 84ودرجة حخية = 

 

فى الكياس  جمؾس طؾيل ثشى الجحع لاختبار تؾسط الحدابىقيسة الس  (4ويؾضح ججول )       
 القبمى حيث بمغت 

( 8.1وبمغت الفخوق بيؽ الستؾسظيؽ )( 9.11بيشسا بمغ متؾسظيا فى الكياس البعجى )(8.37)
 . 84ودرجة حخية =  0.01عشج مدتؾى دلالو  1.11-وقيسة ت السحدؾبة 

 

فى الكياس القبمى حيث  الؾثب العسؾدى ختبارلا قيسة الستؾسط الحدابى  (4ويؾضح ججول )      
وبمغت الفخوق بيؽ الستؾسظيؽ  (  81.80بيشسا بمغ متؾسظيا فى الكياس البعجى ) بمغت )

 . 84ودرجة حخية =  0.01عشج مدتؾى دلالو (1.18-)( وقيسة ت السحدؾبة  81.08)
 

لكياس القبمى حيث بمغت فى ا الؾثب العخيض لاختبار قيسة الستؾسط الحدابى  (4ويؾضح ججول )
-وبمغت الفخوق بيؽ الستؾسظيؽ ) ) 8.88بيشسا بمغ متؾسظيا فى الكياس البعجى )(   8.08)

  7.13)( وقيسة ت السحدؾبة بيؽ 0.1
 . 84ودرجة حخية =  0.01عشج مدتؾى دلالو 

 

ى فى الكياس القبم يسشي قجم حجلات ثلاث لاختبارقيسة الستؾسط الحدابى   (4ويؾضح ججول )
وبمغت الفخوق بيؽ  (2050( بيشسا بمغ متؾسظيا فى الكياس البعجى )3080حيث بمغت )

 ( وقيسة ت السحدؾبة بيؽ 0070الستؾسظيؽ )
 . 84ودرجة حخية =  0.01عشج مدتؾى دلالو (5082-)
 

فى الكياس القبمى  يدخى  قجم ثلاث حجلات لاختبار قيسة الستؾسط الحدابى  (4ويؾضح ججول )
  3055حيث بمغت )

( وقيسة ت 0.11وبمغت الفخوق بيؽ الستؾسظيؽ )(  3090بيشسا بمغ متؾسظيا فى الكياس البعجى )
 . 84ودرجة حخية =  0.01عشج مدتؾى دلالو  2.83السحدؾبة بيؽ 

فى الكياس القبمى حيث  كجؼ 1دفع كخة طبية  لاختبار قيسة الستؾسط الحدابى  (4ويؾضح ججول )
-وبمغت الفخوق بيؽ الستؾسظيؽ )( 4070متؾسظيا فى الكياس البعجى ) ( بيشسا بمغ 4023بمغت )
 . 84ودرجة حخية =  0.01عشج مدتؾى دلالو ( 4090) ( وقيسة ت السحدؾبة بيؽ 0.08
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فى الكياس القبمى حيث بمغت  متخ 10العجو  لاختبار قيسة الستؾسط الحدابى  (4ويؾضح ججول )
( 1.99وبمغت الفخوق بيؽ الستؾسظيؽ )( 2042البعجى )بيشسا بمغ متؾسظيا فى الكياس (8045)

 . 84ودرجة حخية =  0.01عشج مدتؾى دلالو (3091)وقيسة ت السحدؾبة بيؽ 
 

( وجؾد فخوق دالة إحرائية بيؽ الكياس القبمي والبعجي  80ججول ) مؽ يؾضح و        
البحث حيث انحرخت قيسة ت قيج  اختبارات السيارات الاساسية اليجؾمية والجفاعيةلمسجسؾعة في 

وكانت قيستيا اكبخ مؽ قيسة ت الججولية عشج مدتؾى  ( 44020  :3019-)السحدؾبة بيؽ 
مسا يجل عمى وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ الكياس القبمي والبعجي لرالح  0.01معشؾية 

   قيج البحث . لعيشة البحث  فى السيارات الاساسية اليجؾميةالكياس البعجي 
 لعيشة البحث بيؽ الكياس القبمي والبعجي  ندب تحدؽ ( وجؾد  80ججول ) مؽ يؾضح و        

-) الستؾسظييؽ مؽ بيؽ الفخق قيج البحث حيث انحرخت السيارية   اداء الاختبارات مدتؾى  في
مسا يجل عمى التاثيخ الايجابى لاستخجام البخنامج التجريبي السقشؽ مؽ حيث (  3055  :4012
    . والحجؼ الكثافة   عمى بعض الستغيخات اليجؾمية والجفاعية لشاشئى كخة الدمة الذجه

 

 لعيشة البحث بيؽ الكياس القبمي والبعجي  ندب تحدؽ ( وجؾد  80ججول ) مؽ يؾضح و           
 الستؾسظييؽ مؽ بيؽ الفخق قيج البحث حيث انحرخت السيارية   اداء الاختبارات مدتؾى  في
مسا يجل عمى التاثيخ الايجابى لاستخجام البخنامج التجريبي السقشؽ مؽ حيث الذجه ( 12%  :7%)

    . والحجؼ الكثافة   عمى بعض الستغيخات اليجؾمية والجفاعية لشاشئى كخة الدمة
 

باستخجام الكخة الدمة الثقيمة  السقتخح  التجريبي ذلػ إلي أن البخنامج  الباحثويعدو           
 حيث يقجم مثيخات تذؾيق وتفاعل يعج ججيج مؽ نؾعو .  اللاعبيؽ ججيجة عمي اداه تجريبية يعتبخ 

 

السؾضؾعة داخل البخنامج  التجريبات الباحث ىحه الشتيجة الى أن نسؾذج  ويعدز            
جا التجريبى تعتبخ بسثابة ىسده الؾصل بيؽ الاداه التى تؼ استخجاميا والبخنامج السقشؽ كلاىسا ساع

مسا يجعل  الاستخجامات  متعجدة تجريبية  يمةوسو حيث أن عمى تحقيق ىجف تحدؽ الاداء السيارى 
يؤدي إلي   استخجام كخة الدمة الثقيمة  حلػ لأنوك أكثخ فاعمية ويذعخه بالثقة في الشفذ   اللاعب

 ه ىحة الاداه تعجد اشكال التجريبات بيا ومجى تحفيد اللاعب التى تؾفخ عجم الذعؾر بالسمل بدبب 
 ندب تحدؽ مسا يؤدي إلي زيادة  ء  عج عمي فيؼ أكبخ لكل جدء مؽ أجدامسا يدا  بأكثخ مؽ شكل
ومؽ ثؼ فيي تؤثخ تأثيخاً إيجابياً في   ، الاساسية اليجؾمية والجفاعية  السيارات  اللاعبيؽ فى 

البجنى سدتؾى التحدؽ  وكان لو تأثيخ إيجابي عمى قيج البحث لسيارات الاساسية عمى ا التجريب 
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ادى الى تحدؽ مدتؾى الاداء السيارى  التجريبيالبخنامج  كسا ان لمعشاصخ البجنية قيج البحث
    .للاعبيؽ

حيث اشار الى ان البخنامج   (3047محطود محمد نجعب )مع دراسة  لشتائج حيث تتفق نتائج تمػ ا
 .سيارية التجريبي اثخ ايجابيا فى تشسية الرفات البجنية وكحلػ ال

 
 ** مسا يحقق فخضى البحث والحي يشرا عمي : 

بعض   تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظي درجات الكياسيؽ القبمي والبعجي في -
 لرالح الكياس البعجي. لعيشة البحث  الستغيخات البجنية 

 بعضتؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظي درجات الكياسيؽ القبمي والبعجي في  -
 لرالح الكياس البعجي. لعيشة البحث  الستغيخات السيارية 

تحدؽ بيؽ الكياسيؽ القبمى والبعجى فى مدتؾى اداء بعض السيارات اليجؾمية  ندب يؾجج  -
 لعيشة البحث
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 الإستخلاصات والتوصياتخامسا: 

 أولاً: الإستخلاصات:

الإحرررائية لمبيانررات ومشاقذررة الشتررائج ترررؼ  فررى  ضررؾء أىررجاف البحررث وفخوضررو والسعالجرررة          
 التؾصل الى الاستخلاصات التالية :

سراىؼ بظخيقرة إيجابيرة ووفرخ الؾقرت    البخنامج التجريبي السقتخح باسرتخجام كرخة الدرمة الثقيمرة  -8
لعيشة البحث    السيارات الاساسية اليجؾمية و السيارات الاساسية الجفاعية التجريب عمى في 

. 
فررى تحدررؽ بظخيقررة إيجابيررة   سرراىؼ التررجريبي السقتررخح باسررتخجام كررخة الدررمة الثقيمررة البخنررامج  -8

 لعيشة البحث  لمسجسؾعة التجخيبية مدتؾى بعض الستغيخات البجنية 
فرررى تحدرررؽ  سررراىؼ بظخيقرررة إيجابيرررة  البخنرررامج الترررجريبي السقترررخح باسرررتخجام كرررخة الدرررمة الثقيمرررة  -1

   لعيشة البحث  الجفاعية  الستغيخات السياريةبعض الستغيخات مدتؾى 

 ادى استخجام  كخة الدمة الثقيمة الى تحدؽ فى ميارات السحاورة والتسخيخ والترؾيب   -9

 
 ثانياً: التوصيات

 التؾصيات التالية: ثبشاء عمى الإستخلاصات الخاصة بسؾضؾع البحث تقجم الباح
اسية للاعبى كخة الدمة الاس التجريب عمى السيارات  كخة الدمة الثقيمة فى استخجام ضخورة  (8

. 

الخبخاء  ضخورة تشؾيو الؾعى باستخجام الادوات والاجيده الحجيثة فى التجريب مؽ خلال  (8
التجريب لدخعة تظؾيخ اللاعبيؽ فى السخاحل وتكشؾلؾجيا  كخة الدمة والستخرريؽ في 

 .  الدشية 

نجية وتؾسيع قاعجة العسل عمى تؾفيخ الادوات الحجيثة مثل كخة الدمة الثقيمة فى الاضخورة  (3
 استخجاميا
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  المراجع العربية 

ة ررررخنامج تجريبى مقتخح لتشسية بعض الستغيخات البجنيررررررب :انجنننننننننى عنننننننننادل متولننننننى -8
رسالةدكتؾراه ،  ة ،ررررجى لاعبات كخة الدمرررارى لررررالأداءالسيررررررة ى سخعررررررخه عمرررررروتأثي ةرررررالخاص

 م .8003 ط  ة الخياضية ، جامعة أسيؾ رررة التخبيرررركمي

 مشياج كخة الدمة مقتخح لمتلاميح السعاقيؽ سسةيا بالسجارس الإعجاديةأبو بكخ محمد مخدى :  -8
 . م8001كمية التخبية الخياضية جامعو السشيا ،  رسالة دكتؾراه ، جامعة السشيا ، ،

 مشياج كخة الدمة مقتخح لمتلاميح السعاقيؽ سسةيا بالسجارس الإعجاديةأبو بكخ محمد مخدى :  -1
 . م8001كمية التخبية الخياضية جامعو السشيا ،  رسالة دكتؾراه ، جامعة السشيا ، ،

مدتؾى  تأثيخ التجريبات الحخكية السشفخدة والسخكبة في تحديؽمحمد إبخاهيم جاد الحق :  - -9
كخة الدمة ، رسالة دكتؾراه غيخ مشذؾرة ، كمية التخبية الأداء السياري اليجؾمي للاعبي 

 م۸۰۰۲الخياضية ،جامعة طشظا ، 
 8001كخة الدمة لمجسيع دار الفكخ العخبى الظبعة الدابعة  :حدس دعج معو  -1
 م  8000كخة الدمة مظابع روز اليؾسف ، القاىخة ، :عبج العديد الظطخ , مجحت صالح -3
يات السيارية والخظظية اليجؾمية فى كخة الدمة ، مشذاه الاساس :محمد عبج الخحيم ادطاععل -7

 8001السعارف الاسكشجرية ، 

ج تجريبي باستخجام سمؼ التجريب عمى القجرات البجنية تأثيخ بخنام : ديظا كامل محمد مظعخ  -1
طخوحة ماجدتيخ جامعة مجيشة أ الخاصة وتحخكات القجميؽ الجفاعية للاعبات كخه الدمة

قدؼ نغخيات وتظبيقات الخياضات الجساعية ورياضات  -كمية التخبية الخياضية -الدادات
 .8081السزخب

أثيخ بخنامج تعميسي باستخجام الحمقة متعجدة الظبقات عمى ت :يادطعس عدت محمد اليطاني -4
امعة ج -طخوحة )ماجدتيخ( ا ةتعمؼ ميارة الترؾيب في كخة الدمة بسجارس كخة الدم

 .8088السشرؾرة. كمية التخبية الخياضية. قدؼ السشاىج وطخق تجريذ التخبية الخياضية

خ إستخجام بعض الؾسائل التكشؾلؾجية عمى تأثي  :عبجالعظيم صلاح إدطاععل -80
جامعة حمؾان. كمية  -روحة )دكتؾراه(  وبعض الستغيخات البجنية والسيارية لبخاعؼ كخة الدم

 .3030التخبية الخياضية بشيؽ. قدؼ تجريب الخياضات الجساعي

http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=41965393&frameName=&PageNo=3&PageSize=10
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=41965393&frameName=&PageNo=3&PageSize=10
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=41965393&frameName=&PageNo=3&PageSize=10
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=41965393&frameName=&PageNo=3&PageSize=10
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=41965393&frameName=&PageNo=3&PageSize=10
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=41965393&frameName=&PageNo=5&PageSize=10
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=41965393&frameName=&PageNo=5&PageSize=10
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بخنامج تجريبي مقتخح باستخجام جياز مبتكخ  : الدعج عظية يودف دُيعل محمد -88
اطخوحة دكتؾراه ، كمية  لدمةلتشسية سخعة رد الفعل لبعض السيارات الأساسية في كخة ا

 .2021التخبية الخياضية ، جامعة بشيا 

 تأثيخ استخجام جياز متعجد الأغخاض عمى تعمؼ بعض: احطج ابخاهيم عبج الجابخ -88
ة مجيشة الدادات. كمية وحة ) ماجدتيخ( جامعاطخ  السيارات اليجؾمية لبخاعؼ كخة الدمة

 .8081التخبية الخياضية. قدؼ نغخيات وتظبيقات الخياضات الجساعية ورياضات السزخب

تأثيخ بخنامج تجريبي لتشسية سخعة ودقو اداء ميارة التسخيخ  :محمد رمضان لظفى  -81
 اطخوحة دكتؾراه ، كمية التخبية الخياضية باستخجام جياز الكتخونى مبتكخ لشاشئى كخة الدمة

 30420 ،جامعة بشيا .

تأثيخ بخنامج تعميسي لمؾاقع الافتخاضي باستخجام    عبج الحطعج محطود زكى محمد -89
روحة ) ماجدتيخ (  عمى تعمؼ بعض السيارات الأساسية لبخاعؼ كخة القجم VR نغارة جؾجل

جامعة مجيشة الدادات. كمية التخبية الخياضية. قدؼ نغخيات وتظبيقات الخياضات الجساعية 
 30330 .ورياضات السزخب

  الاجنبيةالمراجع  
 

21- Hal Wissel : Basketball steps to success Co., USA, 1994. 

22-Nate leboutillier: play basketball like a pro key skills and tips , 

Mankato ,minn , capstone press, 2011.  

  شبكة الانترنتالمراجع 

basketball-https://www.nike.com/a/weighted -23 
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http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=43063711&frameName=&PageNo=2&PageSize=10
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=43063711&frameName=&PageNo=2&PageSize=10
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http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&ExactSearch=1&criteria1=2.&SearchText1=%d8%a7%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d9%87%d9%8a%d9%85%d8%8c+%d8%a7%d8%ad%d9%85%d8%af+%d8%a7%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d9%87%d9%8a%d9%85+%d8%b9%d8%a8%d8%af+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d8%a7%d8%a8%d8%b1.+
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&criteria1=1.&OrderKey=publishYear+desc&SearchText1=%D9%88%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%84+%D8%AA%D8%AF%D8%B1%D9%8A%D8%A8+%D9%83%D8%B1%D8%A9+%D8%B3%D9%84%D8%A9+&ItemType=
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&criteria1=1.&OrderKey=publishYear+desc&SearchText1=%D9%88%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%84+%D8%AA%D8%AF%D8%B1%D9%8A%D8%A8+%D9%83%D8%B1%D8%A9+%D8%B3%D9%84%D8%A9+&ItemType=
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http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=24.2.5.&SearchText1=%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D8%AC+%D8%AA%D8%AF%D8%B1%D9%8A%D8%A8%D9%8A+%D9%85%D9%82%D8%AA%D8%B1%D8%AD+%D8%A8%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D8%AF%D8%A7%D9%85+%D9%88%D8%B3%D9%8A%D9%84%D8%A9+%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%B9%D8%AF%D8%A9+%D8%AD%D8%AF%D9%8A%D8%AB%D8%A9+%D9%84%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%A8%D9%89+%D9%83%D8%B1%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A9+&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=24.2.5.&SearchText1=%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D8%AC+%D8%AA%D8%AF%D8%B1%D9%8A%D8%A8%D9%8A+%D9%85%D9%82%D8%AA%D8%B1%D8%AD+%D8%A8%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D8%AF%D8%A7%D9%85+%D9%88%D8%B3%D9%8A%D9%84%D8%A9+%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%B9%D8%AF%D8%A9+%D8%AD%D8%AF%D9%8A%D8%AB%D8%A9+%D9%84%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%A8%D9%89+%D9%83%D8%B1%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A9+&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
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