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 الممدمة ومشكلة البحث:-

كبيخا" مؽ خلال ارتباطيا بالعمؾم  "يعج التجريب الخياضي مؽ العمؾم الحجيثة التي حققت تقجما    
     .بحؾثيا تيا وقؾانيشيا ونتائجاالاخخى والاستفادة مؽ نغخي

وتكسؽ أىسية تجريبات القؾة الؾعيفية في أنيا تحجث تأثيخات بظخيقة غيخ مباشخة عمي 
العزلات، مؽ خلال تحؾيل الديادة في القؾة السشتجة مؽ حخكة يسكؽ الأستفادة مشيا في تحديؽ 
أداء الشغام العربي وتكاممة ، لحلػ يجب أن تذسل جسيع البخامج التجريبية عمي تجريبات القؾة 

 (24،) (54: 23)ية. الؾعيف

تجريبات القؾة الؾعيفية تسارس عمى نظاق واسع وذلػ لاحتياج كل شخص لمقؾة  أصبحت      
لكيام ا ىوالتؾازن عشج اداء مختمف الانذظة الخوتيشية فى حياتو اليؾمية برفة عامة وايزا لمخياض

خكد عمى ت ؾعيفيةتجريبات القؾة الالسسارس برفة خاصة، حيث أن  ىبستظمبات الشذاط الخياض
 (3-1: 16تحديؽ القؾة الؾعيفية السشتجة مؽ العزمة لتشفيح الأنذظة السختمفة. )

 مؽ تعتبخ الؾعيفية القؾة تجريبات أنإلى  (م3004)  Ron Jones "هنسج رون "  ويذيخ     
 ( 33:  22) الخياضى السجال فى وليا أثخ فعال حجيثا   السدتخجمة التجريبية الأشكال

 ن يسارسؾ  الخياضييؽ أن( م 3005)  "  Fabio Comana" كهمانا فابيه"  ويزيف
 فى الأداء لتذابو وذك الشؾعية التجريبات مدسى تحت الخياضي السجال فى الؾعيفيةالقؾة  تجريبات
 الشؾعية التجريبات عؽ تختمف الؾعيفية التجريبات أن إلا الشؾعيةالتجريبات و  الؾعيفيةالقؾة  تجريبات

 مشذأ ىؾ الفقخى  العسؾد أن حيث ) القؾة السحؾرية (السخكد عزلات تقؾية عمى تخكد ياأن فى
 (3: 18) الحخكة

تأثير  تدريبات القوة الوظيفيظ علي بطض الأستجابات الوظيفيظ و قوة وسرعظ أداء 
 اللكمظ المستقيمظ لدي لاعبي الملاكمظ

 
 

 د /  عبدالطزيز حسن عبدالطزيز.م.أ
 أستاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات بكليظ التربيظ الرياضيظ جامطظ بنكا
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الاستفادة وتؼ بالعمؾم الاخخى  بظتارت التيالتجريب الخياضي مؽ العمؾم الحجيثة  ويخي الباحث أن
مختمفة تذسل ، والسجيؾد الخياضي يؤدى إلى حجوث تغيخات فديؾلؾجية بحؾثيا تيا ونتائجامؽ نغخي

 مدتؾى الأداء كمسا كانت ىحه التغيخات إيجابية. مجسيع أجيدة الجدؼ، ويتقج

كفاءة وسعو الخئتيؽ وتؤثخ برؾرة  البجنية تداعج عمي تحديؽ حيث أن مسارسة التسخيشات     
 ويكؾن لوإيجابية عمى القمب والجورة الجمؾية، مسا يداعج العزلات عمى أداء عسميا بكفاءة عالية، 

 (11: 20عمى أكداب الفخد المياقة القمبيو وتحديؽ الرحة العامة لو.)أثخ إيجابي 

وطبيعة تخكيب جدؼ الإندان تدسح لو بإحجاث تغيخات فى أعزائو وأجيدتو إذا ما  
    ( 55: 11تعخض لجيج بجنى مؤثخ، ىحه التغيخات تيجف إلى رفع كفاءة الجدؼ لسقابمة ىحا الجيج.)

اختيار  فيالمكؼ الحجيث يعتسج عمى دقة وقؾة المكسات وسخعة الاستجابة مع التغييخ والتشؾيع و    
وضع مؽ أجمو مع تدجيج المكسات حدب مؾاقف المعب  الحييتحقق بيا الغخض  التيالمكسات، 

"خالد عبد الطهجهد" ( ودراسة 1) م(3006"إبراليم شعيب" )ويؤكج ذلػ نتائج دراسة  السختمفة
 (36: 41) .(3) (م3022)

   
كسا أنو لايسكؽ التؾصل إلي أداء حخكات جحع برؾرة سميسة وما يتزسشة ذلػ مؽ أداء      

عسميات تؾازن مدتسخة لو إلا عؽ طخيق تعاون مخكب بيؽ كافة عزلات السخكد ولايكفي تؾافخ 
 عزلات بظؽ عمي مدتؾي جيج مع وجؾد عزلات ماد الجحع )عزلات الغيخ( ضعيفة ويشظبق

نفذ الذيئ عشجما تكؾن العزلات السشثشية لمجحع وعزلات الغيخ قؾية وتكؾن عزلات البظؽ 
ضعيفة لكؽ تذتخك كل ىحه السجسؾعات العزمية عؽ طخيق تؾافق مثالي في أداء كل حخكات 

  ( 511: 6الجحع وأيزا  في الحفاظ عمي العسؾد الفقخي في وضع مشاسب أثشاء الأداء الحخكي.)

 لمظخف العزمية القؾة تشسية إلي أن (14م()1211) Al-Sayed Ali Shabeb ويذيخ         
 تشسية وكحلػ الكبزة وقؾة البظؽ وعزلات والحراعيؽ حدام الكتف والرجر وخاصة لمجدؼ العمؾي 
 للاعبي السلاكسة. البجني الإعجاد في الأساسية الستظمبات مؽ الخجميؽ لعزلات العزمية القجرة

وفي ضؾء ما سبق عخضو، لقج اتفقت نتائج العجيج مؽ الجراسات والأبحاث العمسية الدابقة،       
عمى أىسية استخجام تجريبات القؾة الؾعيفية في تشسية الرفات البجنية، وتحديؽ الأداءات السيارية 

ساليب في بعض الأنذظة الخياضية السختمفة، ومؽ ذلػ تعتبخ تجريبات القؾة الؾعيفية مؽ الأ
-Al ،(12م()1215)محمد عبدالظاصر  جراسةكالتجريبية الحجيثة في مجال التجريب الخياضي 

SayedAliShabeb(1211()14م)، طرو البدري ع ودراسة ،(1م()1214) إبراليم فرج 
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(، ودراسة 11()م1215) معتز نجيب ، ودراسة(4م()1215)أيطن مسمم (، ودراسة 9م()1214)
(، 19م()1221)  Inger soll .et allأنجر سهيل وأخرون دراسة و  ،(13م()1215)وليد صالح 

 Cymara .et allسيطار وأخرون  دراسةو  (5()م1216) أسامة عبد الرحطنودراسة  ،
 (21م()1225) Marjike .et allمارجيكى وأخرون  ودراسة (،17م()1225)

عمي العجيج مؽ  واطلاعةالجامعة لخياضة السلاكسة مجرب لسشتخب  الباحثومؽ خلال عسل   
السخاجع العمسية والجراسات الدابقة الستخررة في مجال التجريب برفة عامة وتجريب السلاكسة 

(  لاحع أن كسية العزلات 14، 15، 13، 12، 9،1، 6، 4، 3، 1، 1برفة خاصة مثل)
كاممة إلي  السؾجؾدة بالظخف الدفمي لمسلاكسيؽ تشتج كسية كبيخة مؽ القؾة والقجرة لكشيا لاترل

الظخف العمؾي نتيجة لزعف عزلات مشظقة السخكدالسدئؾلة عؽ نقل القؾة مؽ الظخف الدفمي إلي 
إلي محاولة إيجاد طخيقة لعلاج ىحه السذكمة، فالقؾة  الباحثالظخف العمؾي، الأمخ الحي دفع 

طخف إلي  الؾعيفية تعسل عمي تقؾية مشظقة السخكد مسا يداعج عمي نقل كامل لمقؾة السشتجة مؽ
أخخ، وتكؾن في انديابية تامة مع السحافغة عمي عجم فقج القؾة مؽ مشظقة السخكد، بالإضافة إلي 
تؾليج قؾة في ىحه السشظقة مسا يديج مؽ كسية ومقجار القؾة السشقؾلة مؽ أسفل الجدؼ إلي أعمي، 

ي بعض الأستجابات لمكيام بتظبيق تجريبات القؾة الؾعيفية ودراسة تأثيخىا عم الباحثوالحي دعي 
  الؾعيفية  وقؾة وسخعة أداء المكسة السدتكيسة لجي لاعبي السلاكسة. 

 أهداف البحث.   -

  -ٌهدف البحث الى دراسة تأثٌر تدرٌبات الموة الوظٌفٌة علً :

 .الذباب  بعض الأستجابات الؾعيفية لجي لاعبي السلاكسة  -2

 .قؾة أداء المكسات السدتكيسة لجي لاعبي السلاكسة الذباب  -1

 . سخعة أداء المكسات السدتكيسة لجي لاعبي السلاكسة الذباب -3

 فروض البحث.  -

تؾجج فخوق دالة احرائيا  بيؽ متؾسظات درجات الكياسيؽ القبمي والبعجي في بعض  -1
 الأستجابات 

  .الؾعيفية  لجى عيشة البحث لرالح الكياس البعجى      
 تؾجج فخوق دالة احرائيا  بيؽ متؾسظات درجات الكياسيؽ القبمي والبعجي في قؾة  -1

  .أداء المكسات السدتكيسة  لجى عيشة البحث لرالح الكياس البعجى    
 والبعجي في سخعة تؾجج فخوق دالة احرائيا  بيؽ متؾسظات درجات الكياسيؽ القبمي  -3

 .أداء المكسات السدتكيسة  لجى عيشة البحث لرالح الكياس البعجى    
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  -:  اجــراءات البحـــث
  -منكج البحث : -

باستتتخجام "الترتتسيؼ التجخيبتتي لمسجسؾعتتة الؾاحتتجة عتتؽ طخيتتق  استتتخجم الباحتتث الستتشيج التجخيبتتى 
 الكياسيؽ القبمي والبعجي "  لسشاسبتو لظبيعة وأىجاف البحث.  

 -مجتمع البحث : -

تسثل مجتسع البحث في السلاكسيؽ الذباب السقيجيؽ بدجلات الاتحاد السرخى لمسلاكسة "      
    ( ملاكؼ32م وعجدىؼ )1211/  1211فخع بشيا " لمسلاكسة لمسؾسؼ الخياضى 

 -عينظ البحث : -

تؼ اختيار عيشة البحث الأساسية بالظخيقة العسجية مؽ السلاكسيؽ الذباب السدجميؽ       
( 12( ملاكؼ أوزان مختمفة، و)12بالأتحاد السرخي لمسلاكسة " فخع بشيا " ويبمغ عجدىا )

 صيفا  لأفخاد عيشة البحث.( يؾضح تؾ 1ملاكسيؽ لمعيشة الاستظلاعية. والججول رقؼ )
 (1جدول )

 بٌان بعٌنة البحث والأندٌة التابعة لها

 العٌنة الاستطلاعٌة العٌنة الأساسٌة المؤسسات الرٌاضٌة

 1 8 نادي بنها الرٌاضً

 6 3 نادي للٌوب  الرٌاضً

 6 3 نادي بهتٌن الرٌاضً

 42 02 المجموع

( ملاكسيؽ، كسا يتزح أن عجد 12( أن عجد ملاكسي العيشة الأساسية )1يؾضح الججول رقؼ )     
  ( ملاكسيؽ.12ملاكسي العيشة الاستظلاعية )

 أسباب اختٌار عٌنة البحث: -

 .جسيع أفخاد العيشة يذتخك الباحث في تجريبيؼ 

  .جسيع أفخاد العيشة مدجميؽ بالاتحاد السرخي لمسلاكسة 

  عٌنة البحث: أفراد بٌن التجانس -

قام الباحث بإجخاء الكياسات الخاصة بالتجانذ وذلػ لإيجاد معامل الالتؾاء لأفخاد عيشة       
البحث الأساسية قبل بجء تظبيق البخنامج التجريبي السقتخح ، وذلػ لمجلالة عمى تجانذ أفخاد عيشة 

في متغيخات البحث، الأساسية والتى قج تؤثخ عمي نتائج  عتجاليةلالزسان ا البحث الأساسية
 (1البحث،  وكانت معاملات الالتؾاء كسا يؾضحيا ججول )
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 (2جدول )

لمتغٌرات     ومعامل الالتواء  المعٌاريوالانحراف  الحسابً والوسٌطالمتوسط 

      20ن=      السن،الطول،الوزن،العمر التدرٌبً لأفراد عٌنة البحث

 

 1021=  التفلطح لمعامل المعٌاري الخطأضعف                           1002الالتواء =   لمعامل المعٌاري الخطأضعف 
 

 ما تخاوحت في الستغيخات قيج البحث الالتؾاء معامل قيسة أن( 1) ججول نتائج مؽ يتزح       
 كسا ،(الجلالة حج) الالتؾاء لسعامل السعياري  الخظأ ضعف مؽ أقل وىي(  2,42،  - 2,13)  بيؽ

 السعياري  الخظأ ضعف مؽ أقل وىي( -2,92، -2,66)بيؽ ما التفمظح معامل قيسة تخاوحت
)الدؽ ، الظؾل ،  الستغيخات في العيشة تؾذيع اعتجالية إلى يذيخ مسا ،(الجلالة حج) التفمظح لسعامل

 الؾزن ، العسخ التجريبي(، مسا يجل عمى تجانذ العيشة. 
 أدوات جمع البٌانــــات:-

قام الباحث بتحجيج الأدوات والأجيدة التى تدتخجم عمى عيشة البحث وذلػ مؽ خلال اطلاع      
تجريب الخياضي الباحث عمي السخاجع العمسية والجراسات الدابقة العخبية والاجشبية الستخررة في ال

 برفة عامة وفي تجريب السلاكسة برفة خاصة.
  -لأدوات المستخدمة:ا -أولاً:

 الأستمارات.  -أ

 العمر التدرٌبى(,  –الوزن  –الطول  –السن  –استمارة تسجٌل بٌانات الملاكمٌن: )الاسم   -

 (0مرفك.)    

 استسارة استظلاع رأى الخبخاء حؾل تحجيج السحاور والفتخات الدمشية لتجريبات القؾة الؾعيفية.  -
 

 (3مخفق)

البٌــان      
 المتغٌرات

 وحدة المٌاس      المٌاسات

 الدلالات الإحصائٌة للتوصٌف

المتوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

معامل 

 الالتواء

معامل 

 التفلطح

س
سا

لأ
ا

ـة
ـــ

ٌــ
 0.90- 0.50 0.51  17.60 سنة/شهر السن 

 66..- 44..- 1.24 162.10 متر/سم الطول

 1.61- 22..- 6.11 61.60 كٌلو/جم الوزن

 1.00- 13..- 1.04 1.65 سنة/شهر العمر التدرٌبً
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 (5استسارة استظلاع رأى الخبخاء حؾل تحجيج أندب تجريبات القؾة الؾعيفية. مخفق) -
 (5استمارة استطلاع رأى الخبراء حول تحدٌد أهم الأستجابات الوظٌفٌة. مرفك) -

 /ب(3)مؽ ترسيؼ الباحث(.مخفق) قؾة المكسة ارة تدجيل استس -

 /ب(1)مؽ ترسيؼ الباحث(.مخفق)المكسة أداء سخعة استسارة تدجيل  -
 الأختبارات. -ب

 / أ(. 3مرفك ) -أختبارات الأستجابات الوظٌفٌة  : 

 / أ(.3أختبار معدل النبض. مرفك ) -  

 /أ(3مخفق) ق1لكؼ لسجة  عمي كيذلكسة مدتكيسة يدخي ويسشي تدجيج  اختبار -

 /أ(3ث مخفق)12عمي كيذ لكؼ لسجة لكسة مدتكيسة يدخي ويسشي تدجيج  اختبار -

 /أ(9ث مخفق)12عمي كيذ لكؼ لسجة لكسة مدتكيسة يدخي ويسشي تدجيج  اختبار -
  الأجهزة المستخدمة: -ثانٌاً:

 ميدان طبى لكياس الؾزن بالكيمؾ جخام. -
 لكياس الظؾل )بالدشتيستخ(.  رستاميتخ -

 لكياس الدمؽ. Stopwatchساعة ايقاف  -

 صشجوق وثب.  -                    ساعات بؾلخ. -

 / أ(.6جهاز لٌاس ضغط الدم الأنمباضً والأنبساطً. مرفك ) -

 قفازات قانؾنية.  -دمبمد ، وأكياس رمل                     -

 مقاعج سؾيجية.     –  حبال مظاطة.                          -
 كخات طبية.  -                          كخات سؾسخية. -

 المعاملات العلمٌة المستخدمة فً البحث: -

قام الباحث بإجخاء السعاملات العمسية عمى عيشة مؽ مجتسع البحث )عيشة استظلاعية(، والتي      
( ملاكسيؽ مؽ الذباب. وقج تؼ قياس 12لؼ تذارك ضسؽ التجخبة الأساسية، وقج بمغ قؾاميا )

 الأستجابات الؾعيفية وقؾة وسخعة أداء المكسات السدتكيسة.
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 الصـدق: -أ

قام الباحث باستخجام صجق التسايد، وذلػ مؽ خلال إجخاء الكياسات عمي عيشة مسيدة وىؼ       
( ملاكسيؽ، وأىؼ مايسيدىؼ الكفاءة 12مؽ ملاكسي نادي بشيا الخياضي ) درجة أولي ( وقؾاميا )

ت، البجنية والؾعيفية  ومدتؾي الأداء البجني والسياري ، العسخ التجريبي ، حرؾليؼ عمى بظؾلا
( ملاكسيؽ شباب، 12والسجسؾعة غيخ السسيدة وىؼ مؽ السلاكسيؽ بشادي بيتيؽ الخياضي وقؾاميا )

م، وقج قام الباحث بحداب 11/3/1211م إلى 12/3/1211وتؼ إجخاء ىحا الكياس في الفتخة مؽ 
ة دلالة الفخوق بيؽ السجسؾعتيؽ السسيدة والغيخ مسيدة لمتأكج مؽ صجق بعض الأستجابات الؾعيفي

 ( يؾضح ذلػ.3والستغيخ" البجني السياري " ، والججول رقؼ )
 (3جدول )

دلالة الفروق بٌن المجموعة الممٌزة والمجموعة الغٌر ممٌزة  فً  بعض  الأستجابات  

 ( 10= ) 2= ن1الوظٌفٌة والمتغٌرات البدنٌة المهارٌة )لٌد البحث(.  ن

  

  1.03( = 0.05لٌمة "ت" الجدولٌة عند مستوى )

بيؽ  2.24( وجؾد فخوق ذات دلالة احرائية عؽ مدتؾى معشؾية 3يتزح مؽ ججول )
السجسؾعة السسيدة والسجسؾعة غيخ السسيدة لرالح السجسؾعة السسيدة مسا يجل عمى صجق الستغيخات 

 قيج البحث. 

 

 

 المٌاسات
وحدة 
 المٌاس

لٌمة  مجموعة غٌر ممٌزة  مجموعة ممٌزة 
 "ت" 

مستوى 
 ع±  س ع±  س الدلالة

الأستجابات 
 الوظٌفٌة

 دال 40.34 0.66 44.42 2.42 34.12 ن/ق معدل النبض

  3.34 4.16 444.12 2.40 446.82 مم زئبك الضغط الأنمباضً

  44.45 4.44 46.62 2.81 33.12 مم زئبك الضغط الأنبساطً

ٌة
ار

مه
ة 

نٌ
بد

ت 
را

غٌ
مت

 

لوة أداء اللكمة 
 المستمٌمة

  تسدٌد لكمات مستمٌمة
ٌسري وٌمنً على كٌس  

 ق( 4اللكم لمدة )
   دال  44.88 4.64 36.42 4.03 43.32 العدد

تسدٌد لكمات مستمٌمة 
ٌسري وٌمنً علً كٌس 

 اللكم خلال
 ث(02)

 دال 43.42 2.50 04.12 4.61 08.42 العدد

سرعة أداء 
اللكمة 
 المستمٌمة

تسدٌد لكمات مستمٌمة 
ٌسري وٌمنً علً كٌس 

 اللكم خلال
 ث(42)

 دال 43.41 2.40 45.82 2.04 00.12 العدد
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تظبيق الاختبار وإعادة قام الباحث بحداب ثبات الاختبارات عؽ طخيقة     الثبات:  - أ
( 12عمى عيشة قؾاميا ) م3/1/1211م إلى Test - Re test  12/3/1211)تظبيقو )

ملاكسيؽ مؽ مجتسع البحث وخارج عيشة البحث الاساسية وىؼ ملاكسيؽ بشادي بشيا 
 ( معاملات الثبات بيؽ التظبيقيؽ.5الخياضي ويؾضح ججول )

 (4جدول )

الوظٌفٌة والمتغٌرات البدنٌة المهارٌة  معامل الارتباط بٌن التطبٌك الأول والثانً فً الأستجابات
 )لٌد البحث(.    

 (10ن = )                                                                                    

  0.542( =0.05لٌمة "ر" الجدولٌة عند مستوي ) * 

( أن معاملات الارتباط بيؽ التظبيق الأول والثاني دال إحرائيا  عشج 5يؾضح الججول رقؼ )      
السيارية.)قيج ( مسا يجل عمى ثبات بعض الأستجابات الؾعيفية والأختبارات البجنية 2.24مدتؾى )
 البحث( 

 ( ٌوضح ذلن.5بعد إجراء المعاملات العلمٌة لام الباحث بإجراء التجانس بٌن متغٌرات البحث والجدول رلم )

 

 

 

 

 

 

 المٌاسات
وحدة 
 المٌاس

معامل  التطبٌك الثانً التطبٌك الأول
 الارتباط 

مستوى 
 الدلالة

 ع±  س ع±  س

الأستجابات 
 الوظٌفٌة

 دال **2.08 0.21 45.82 0.66 44.42 ن/ق معدل النبض

  **2.01 4.64 443.42 4.16 444.12 مم زئبك الضغط الأنمباضً

  **2.08 4.45 40.02 4.44 46.62 مم زئبك الضغط الأنبساطً

ٌة
ار

مه
ة 

نٌ
بد

ت 
را

غٌ
مت

 

لوة أداء اللكمة 
 المستمٌمة

تسدٌد لكمات مستمٌمة  
ٌسري وٌمنً على كٌس  

 ق( 4اللكم لمدة )
 دال **0.95 4.61 31.62 4.64 36.42 العدد

تسدٌد لكمات مستمٌمة ٌسري 
 وٌمنً علً كٌس اللكم خلال

 ث(02)
 دال **2.81 2.81 00.42 2.50 04.12 العدد

سرعة أداء اللكمة 
 المستمٌمة

تسدٌد لكمات مستمٌمة ٌسري 
 وٌمنً علً كٌس اللكم خلال

 ث(42)
 دال **2.06 2.88 43.02 2.40 45.82 العدد
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 (5جدول )
 فً متغٌرات البحث لعٌنة البحثومعامل الالتواء  المعٌاريوالانحراف الحسابً  المتوسط 

    20(          ن = والمتغٌرات البدنٌة المهارٌة  -الوظٌفٌة  الأساسٌة )بعض الأستجابات         

                                  

 1021=  التفلطح لمعامل المعٌاري الخطأضعف                           1002الالتواء =   لمعامل المعٌاري الخطأضعف 

  بيؽ ما تخاوحت في الستغيخات قيج البحث الالتؾاء معامل قيسة أن( 4) ججول نتائج مؽ يتزح
 تخاوحت كسا ،(الجلالة حج) الالتؾاء لسعامل السعياري  الخظأ ضعف مؽ أقل وىي(  2,61- 2,42)

 التفمظح لسعامل السعياري  الخظأ ضعف مؽ أقل وىي( 2,11 - 2,14)بيؽ ما التفمظح معامل قيسة
)الأستجابات الؾعيفية   الأساسية الستغيخات في العيشة تؾذيع اعتجالية إلى يذيخ مسا ،(الجلالة حج)

 .والستغيخات البجنية السيارية(، مسا يجل عمى تجانذ العيشة  -

 (6جدول )
 نتائج آراء السادة الخبراء فً تحدٌد أنسب الأستجابات الوظٌفٌة لدي عٌنة 

 (    10ن = )           البحث والنسبة المئوٌة لكل متغٌر وظٌفً                             

 المٌاسات
وحدة 

 المٌاس
المتوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

معامل 

 الالتواء

معامل 

 التفلطح

الأستجابات 

 الوظٌفٌة

 2.08 2.41 0.81 44.02 ن/ق معدل النبض

 2.14 2.26 4.11 444.82 مم زئبك الضغط الأنمباضً

 2.45 2.52 4.84 46.42 مم زئبك الضغط الأنبساطً

ٌة
ار

مه
ة 

نٌ
بد

ت 
را

غٌ
مت

 

لوة أداء اللكمة 

 المستمٌمة

تسدٌد لكمات مستمٌمة  ٌسري 

 4وٌمنً على كٌس اللكم لمدة )

  ق(
 -2.83 2.44 0.08 36.15 العدد

تسدٌد لكمات مستمٌمة ٌسري 

 وٌمنً علً كٌس اللكم خلال

 ث(02)
 -4.00 -2.45 4.42 60.04 العدد

سرعة أداء 

 اللكمة المستمٌمة

تسدٌد لكمات مستمٌمة ٌسري 

 وٌمنً علً كٌس اللكم خلال

 ث(42)
 -2.05 2.34 2.80 95.45 العدد

 المحــاور م
مجموع أراء 

 الخبراء
 النسبة المئوٌة

 ٪ 422 42 معدل النبض 1

 ٪ 32 3 الحد الألصً لاستهلان الأوكسجٌن 2

 ٪  02 0 ضغط الدم الأنمباضً 3

 ٪ 42 4 السعة الحٌوٌة 4

 ٪ 02 42 ضغط الدم الأنبساطً 5
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( عجد التكخارات والشدبة السئؾية لآراء الدادة الخبخاء حؾل محاور 6يؾضح الججول رقؼ )      
( تكخارات، وارتزي 12( إلى )6البخنامج التجريبي السقتخح. حيث انحرخ عجد التكخارات مابيؽ )

 ٪( فأكثخ مؽ الآراء.  92) الباحث بالشدبة السئؾية لمستغيخات مابيؽ
قام الباحث بسعخفة أنؾاع الحسل واتجاىات التجريب للأستعانة في تقشيؽ تجريبات القؾة الؾعيفية   

 ( يؾضح ذلػ.3والججول رقؼ )
 (0جدول )

 أنواع الحمل واتجاهات التدرٌب المستخدمة فً البحث

 أنواع الحمل            

 المٌاسات
 ألصــً عالـً متــوسط

 معدل النبض

 

 ن/ق 402-452

 

 ن/ق 452-482

 

 ن/ق 482-022

 

 هوائـً اتجاه الحمـل
 مختلـط

 لاهوائً( -)هوائً
 لاهوائـً

                               (3  :31(، )6 :36) 

 ( معجل الشبض ومايقابمة مؽ درجات الحسل وأتجاىاتة وىؾ ماتؼ أستخجامة3يتزح مؽ ججول)   
 في الؾحجات التجريبية. 

 *الدراسة الاستطلاعٌة:

تجريبات القؾة الؾعيفية لتحديؽ وتظؾيخ الكفاءة الؾعيفية والبجنية أساليب تشفيح  فياعتسج الباحث    
 الدمشية الفتخة فيعمى نتائج الجراسة الاستظلاعية التي قام بيا  وقؾة وسخعة أداء المكسة السدتكيسة،

لسجتسع شباب يسثمؾن ا ( ملاكسيؽ12قؾاميا ) عمى عيشةم 3/1/1211م إلي 12/3/1211مؽ 
 الأساسية.ومؽ خارج عيشة البحث  الأصمي لمبحث

 :خطوات البحث -

 للبحث( علً النحو التالً: ةلام الباحث بتنفٌذ تدرٌبات الموة الوظٌفٌة )علً العٌنة الأساسٌ

 إجراء المٌاسات المبلٌة. -أ

وذلػ يؾم الخسيذ والجسعة السؾافق  ،  البحث قيج مستغيخاتل القبمية اتقام الباحث بإجخاء الكياس  
 : م، والتي تزسشت قياس4/1/1211، 5

 .بعض الأستجابات الؾعيفية وقؾة وسخعة أداء المكسات السدتكيسة لجي السلاكسيؽ الذباب
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 تطبيق البرنامج التدريبي الطقترح: -ب

قام الباحث بتظبيق البخنامج التجريبي السقتخح في الفتخة مؽ يؾم الدبت السؾافق         
م.) لسجة ثسانية أسابيع بؾاقع ثلاث وحجات تجريبية 11/9/1211م إلى يؾم الأربعاء 6/1/1211

 أسبؾعيا  (

 -*الإطار العام لمبخنامج التجريبي السقتخح:

 ترح:خطهات إعداد البرنامج التدريبي الطق -

قام الباحث بؾضع التجريبات الخاصة بتجريبات القؾة الؾعيفية لمسلاكسيؽ الذباب في السخحمة      
 سشة، وذلػ مؽ خلال: 11: 13الدشية مؽ 

 السدح السخجعي لمسخاجع العخبية والأجشبية، والتي تيتؼ بأسذ تجريبات القؾة الؾعيفية. -

 ت تجريبات القؾة الؾعيفية. الاطلاع عمى الأبحاث والجراسات التي تشاول -

 أهداف البرنامج التدريبى الطقترح. -

 ييجف البخنامج التجريبى السقتخح باستخجام تجريبات القؾة الؾعيفية إلى محاولة:      

 .الكفاءة الؾعيفية لجي لاعبي السلاكسة الذبابرفع  -1

 .زيادة قؾة أداء المكسة السدتكيسة لجي لاعبي السلاكسة الذباب -1

 .سخعة أداء المكسة السدتكيسة لجي لاعبي السلاكسة الذبابزيادة  -3

 أسس وضع البرنامج التدريبى الطقترح. -

قتتام الباحتتتث بجراستتتو مدتتحيو لمعجيتتتج متتتؽ السرتتادر العمسيتتتو وكتتتحلػ الجراستتات الخاصتتتو التتتتى  
تتزسؽ تجريبات القتؾة الؾعيفيتة وتتؼ حرتخ وترتسيؼ مجسؾعتو متؽ التتجريبات ثتؼ قتام الباحتث بؾضتع 

ريبات السختتتاره فتتى صتتؾره استتتساره استتتظلاع رأى وتتتؼ استتتظلاع رأى الخبتتخاء والتتحى بمتتغ عتتجدىؼ التتتج
( ومؽ خلال ىتحه الاستتساره استتخمص الباحتث مجسؾعتو متؽ تتجريبات القتؾة الؾعيفيتة وفتق لأراء 12)

 (1الخبخاء. مخفق )

 أعتسج الباحث عشج ترسيؼ تجريبات القؾة الؾعيفية عمى الأسذ التاليو:
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 مخاعاه اليجف مؽ التجريب االؾعيفي.  -1

 مخاعاة الفخوق الفخدية بيؽ السلاكسيؽ الذباب. -1

 تؾفيخ الأمكانات الفشيو وترسيؼ الأدوات والأجيده الؾعيفية. -3

 مؽ الديل الى الرعب اثشاء تظبيق التجريبات.  مخاعاة مبجأ التجرج بالحسل -5

التكخار، وكحلػ السجسؾعات داخل الاىتسام بالتذكيل الدميؼ والرحيح لمحسل، وعجد مخات  -4
الؾحجات، بالإضافة إلى فتخات الخاحة بيؽ كل مجسؾعة وأخخى وكحلػ بيؽ كل تكخار 

 وأخخ.
 (1جدول )

                      آراء السادة الخبراء فً تحدٌد محاور البرنامج التدرٌبً الممترح والنسبة المئوٌة لكل محور

 (10ن = )

 

( عجد التكخارات والشدبة السئؾية لآراء الدادة الخبخاء. حؾل محاور البخنامج 1يؾضح الججول رقؼ ) 
( تكخارات، وارتزي الباحث 12( إلى )9التجريبي السقتخح. حيث انحرخ عجد التكخارات مابيؽ )

 (   1٪( فأكثخ مؽ الآراء. مخفق ) 92مابيؽ )بالشدبة السئؾية لمستغيخات 

( أسابيع تبجأ ىحه الفتخة مؽ يؾم الدبت 1وتؼ تحجيج الفتخة الدمشية لمبخنامج التجريبي السقتخح لعجد )
 م.1211/ 9/ 11م وتشتيي يؾم الأربعاء 1211/ 1/ 6السؾافق 

 محتوى البرنامج التدرٌبى الممترح. -

مج التجريبي السقتخح وفقا  للأسذ العمسية والسدح السخجعي وآراء قام الباحث بترسيؼ البخنا     
 الدادة الخبخاء، بحيث تزسؽ البخنامج السحاور الآتية: 

 

 

 النسبة المئوٌة  أراء الخبراءمجموع  المحــاور م

 ٪ 422 42 ( شهر0فترة تطبٌك تدرٌبات الموة الوظٌفٌة ) 1

 ٪ 02 0 ( وحدات.6عدد الوحدات التدرٌبٌة فً الأسبوع ) 2

 ٪  422 42 ق(.12 -30زمن تدرٌبات الموة الوظٌفٌة ) 3

 ٪ 02 0 ومنخفض الشدة(. –طرٌمة التدرٌب الفتري )مرتفع  4

 ٪ 422 42 تدرٌبات الموة الوظٌفٌة فً الجزء الرئٌسً.تطبٌك  5
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 (2جدول )
التوزٌع الزمنً والنسبً لتدرٌبات الموة الوظٌفٌة خلال أسابٌع ومراحل البرنامج التدرٌبً 

 الممترح علً درجات الحمل المختلفة.
 

( التؾزيع الدمشي والشدبي لتجريبات القؾة الؾعيفية خلال أسابيع ومخا حل 9يؾضح الججول رقؼ )
 الحسل السختمفة.البخنامج التجريبي السقتخح عمي درجات 

 أسابيع. 1عجد الأسابيع =  -مجة البخنامج = شيخيؽ.       -

 وحجات أسبؾعيا . 3عجد وحجات التجريب فى الأسبؾع =  -

 وحجة تجريبية. 15=  1×  3عجد الؾحجات التجريبية الكمية =  -

(  1، 1ق في الأسبؾع ) 32=  "بتجريبات القؾة الؾعيفية  "زمؽ الؾحجة التجريبية الخاصة  -
 (                  1، 3ق في الأسبؾع )52( ، 6،  4، 5، 3ق في الأسبؾع ) 34، 

 ق112ق = 32× وحجات  6زمؽ الؾحجات التجريبية خلال اسابيع البخنامج السقتخح =  -

 ق152ق = 52× وحجات  6  -ق         512ق = 34× وحجات  11 -

 بية خلال فتخة البخنامج السقتخح  الدمؽ الكمى لمؾحجات التجري -

 ساعة 15=  62÷ ق 152ق = 152ق + 512ق + 112

 فترة  ما لبل المبارٌات الإعداد الخاص الإعداد العام المرحلـــة

 الفترة الزمنٌة
3  :44 /8  /

 م0200
 م0200/  0/ 08:    0/ 44 م0200/  0/  41:  8/ 02

 المجموع الثامن السابع السادس الخامس الرابع الثالث الثانً الأول الأسابٌـــع

مل
ح
 ال

ت
جا

در
 

 4         ألصً

 1         عالً

 6         متوسط

تدرٌبات  

 الموة الوظٌفٌة

 ق140 ق 402 ق402 ق425 ق425 ق425 ق425 ق02 ق02 ق

٪ 42 42 46 46 46 46 41 41 100 3 
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 -إجراء القياسات البطديظ : -

 روعي أن تتؼ جسيع الكياسات عمي نحؾ ما تؼ إجخاؤه في الكياس القبمي.   

قام الباحث بإجخاء الكياسات البعجية لمستغيخات قيج البحث، وذلػ يؾم الخسيذ  والجسعة      

 م والتي تزسشت قياس: 32/9/1211، 19السؾافق 

 .بعض الأستجابات الؾعيفية وقؾة وسخعة أداء المكسات السدتكيسة لجي السلاكسيؽ الذباب

 المعالجات الإحصائٌة المستخدمة: -

 -استخدم الباحث الأسلوب الإحصائى التالً:       

 معامل الالتؾاء. -السعياري.   الأنحخاف -الؾسيط.      –الستؾسط الحدابى.    -

 معامل ندب التحدؽ لمستؾسظات.  -لجلالة الفخوق الإحرائية.  T. Test)اختبار ) -
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 -:عرض ومناقشة النتائج  *

  : ) اولا (: عرض النتائج

   : عرض نتائج الفرض الأول -

           .الأستجابات الوظٌفٌة  " لٌد البحث "  *          
 (10)جدول 

 دلالة الفروق بٌن متوسطات الدرجات ونسبة التحسن فً المٌاسات المبلٌة والبعدٌة 
  (20فً بعض الأستجابات الوظٌفٌة لدي عٌنة  البحث   ن = )     

 1.03 ( =0.05لٌمة )ت( الجدولٌة عند مستوى ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

         

 (1شكل )

 ٌوضح الفروق بٌن متوسطات درجات المٌاسٌن المبلً والبعدي فً بعض الأستجابات الوظٌفٌة

 لدي لاعبً الملاكمة الشباب

    

 المٌاسات
وحدة 

 المٌاس

الفروق بٌن  المٌاس البعدي المٌاس المبلً

  المتوسطات
 لٌمة )ت(

 المحسوبة

نسبة 

 ع±  س ع±  س التحسن %

الأستجابات 

 الوظٌفٌة

 41.40 45.61 42.0 4.05 33.62 0.81 44.02 ن/ق معدل النبض

444.8 مم زئبك الضغط الأنمباضً

2 
4.11 

440.1

2 
2.00 5.1 41.10 1.58 

 44.84 45.32 8.45 4.52 31.05 4.84 46.42 مم زئبك الضغط الأنبساطً
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( وجؾد فخوق دالة إحرائيا  بيؽ متؾسظات 1( والذكل رقؼ )10يتزح مؽ ججول ) -     
الكياسات القبمية والبعجية في بعض الأستجابات الؾعيفية لعيشة البحث لرالح الكياسات البعجية 

في الزغط و %(14.12( وندبة التغيخ)15.34حيث بمغت قيسة )ت( السحدؾبة في الشبض )
في الزغط و%( 5.58( وندبة التحدؽ)14.49 الأنكباضي بمغت قيسة )ت( السحدؾبة.)

مطا يدل عمي أن  %(11.87( وندبة التحدؽ )15.60) الأنبداطي بمغت قيسة )ت( السحدؾبة
( ونسبة التحسن لصالح 0.06قيطة )ت( الطحسهبة أكبر من قيطة )ت( الجدولية عظد مستهى )

 الكياس البعدي لدي عيظة البحث.

   : عرض نتائج الفرض الثاني -
     .لوة أداء اللكمة المستمٌمة *          

 (11جدول )

 دلالة الفروق بٌن متوسطات الدرجات ونسبة التحسن فً المٌاسات المبلٌة والبعدٌة فً

  (                20لوة أداء اللكمة المستمٌمة لدي عٌنة  البحث ن = )        

 

 1.03( = 0.05مستوى ) لٌمة )ت( الجدولٌة عند 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2شكل )

 ٌوضح الفروق بٌن متوسطات درجات المٌاسٌن المبلً والبعدي فً لوة أداء

 اللكمة  المستمٌمة لدي لاعبً الملاكمة الشباب

 المٌاسات
وحدة 

 المٌاس

الفروق بٌن  المٌاس البعدي المٌاس المبلً

 المتوسطات 
 لٌمة )ت(

 المحسوبة

نسبة 

 ع±  س ع±  س التحسن %

لوة أداء اللكمة 

 المستمٌمة

تسدٌد لكمات مستمٌمة  ٌسري وٌمنً 

 21.13 25.61 10.15 1.01 11.30 2.21 63.45 عدد ( ق1على كٌس اللكم لمدة )

تسدٌد لكمات مستمٌمة ٌسري وٌمنً 

 علً كٌس اللكم خلال

 ث(20)
 45.60 21.14 2.15 0.22 31.45 1.10 60.21 عدد
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( وجتتتتتتؾد فتتتتتتخوق دالتتتتتتة إحرتتتتتتائيا  بتتتتتتيؽ متؾستتتتتتظات 1) وشددددددكل( 11) جدددددددوليتزتتتتتتح متتتتتتؽ  -    
لرتتتتتالح  درجتتتتات الكياستتتتتات القبميتتتتتة والبعجيتتتتتة فتتتتتي قتتتتتؾة أداء المكستتتتة السدتتتتتتكيسة لتتتتتجي عيشتتتتتة  البحتتتتتث

%(  11.13( وندتتتتتتبة التحدتتتتتتؽ)14.61بمغتتتتتتت قيستتتتتتة )ت( السحدتتتتتتؾبة.)  حيددددددثالكيتتتتتتاس البعتتتتتتجي 
ستتتتتة )ت( السحدتتتتتؾبة.  ) ق( وبمغتتتتتت قي1فتتتتتي قتتتتتؾة أداء المكستتتتتة السدتتتتتتكيسة اليدتتتتتخي واليسشتتتتتي فتتتتتي )

%( فتتتتتتتي قتتتتتتتؾة أداء المكستتتتتتتة السدتتتتتتتتكيسة اليدتتتتتتتخي واليسشتتتتتتتي فتتتتتتتي 54.62( وندتتتتتتتبة التحدتتتتتتتؽ)11.15
ث( مستتتتتا يتتتتتجل عمتتتتتي أن قيستتتتتة )ت( السحدتتتتتؾبة أكبتتتتتخ متتتتتؽ قيستتتتتة )ت( الججوليتتتتتة عشتتتتتج مدتتتتتتؾى 12)
  .( وندبة التحدؽ لرالح الكياس البعجي لجي عيشة البحث2.24)

   : عرض نتائج الفرض الثالث -

     سرعة أداء اللكمة المستمٌمة. *          
 (12جدول )

 دلالة الفروق بٌن متوسطات الدرجات ونسبة التحسن فً المٌاسات المبلٌة والبعدٌة فً
                ( 20سرعة أداء اللكمة المستمٌمة لدي عٌنة  البحث ن = )       

 

 1.03( = 0.05لٌمة )ت( الجدولٌة عند مستوى ) 

 

  

 

 

 

 

 

 

 (3شكل )

 درجات المٌاسٌن المبلً والبعدي فً سرعة أداء متوسطاتٌوضح الفروق بٌن 

 اللكمة  المستمٌمة لدي لاعبً الملاكمة الشباب

 المٌاسات
وحدة 

 المٌاس

الفروق بٌن  المٌاس البعدي المٌاس المبلً

 المتوسطات 
 لٌمة )ت(

 المحسوبة

نسبة 

التحسن 

 ع±  س ع±  س %

سرعة أداء اللكمة 

 المستمٌمة

تسدٌد لكمات مستمٌمة ٌسري 

 وٌمنً علً كٌس اللكم خلال

 ث(10)
 14.66 30.01 10.55 1.43 50.26 0.12 95.15 عدد
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( وجتتتتتتؾد فتتتتتتخوق دالتتتتتتة إحرتتتتتتائيا  بتتتتتتيؽ متؾستتتتتتظات 3) وشددددددكل( 11) جدددددددوليتزتتتتتتح متتتتتتؽ  -    
 درجتتتتتتتات الكياستتتتتتتات القبميتتتتتتتة والبعجيتتتتتتتة فتتتتتتتي ستتتتتتتخعة أداء المكستتتتتتتة السدتتتتتتتتكيسة لتتتتتتتجي عيشتتتتتتتة  البحتتتتتتتث

( وندتتتتتتتتتتتتتتتبة 32.21لرتتتتتتتتتتتتتتالح الكيتتتتتتتتتتتتتتاس البعتتتتتتتتتتتتتتجي حيتتتتتتتتتتتتتتث بمغتتتتتتتتتتتتتتت قيستتتتتتتتتتتتتتة )ت( السحدتتتتتتتتتتتتتتؾبة.) 
ث( مستتتتتتتا 12%( فتتتتتتتي ستتتتتتتخعة أداء المكستتتتتتتة السدتتتتتتتتكيسة اليدتتتتتتتخي واليسشتتتتتتتي فتتتتتتتي ) 66.15التحدتتتتتتؽ)

( 2.24يتتتتتتتجل عمتتتتتتتي أن قيستتتتتتتة )ت( السحدتتتتتتتؾبة أكبتتتتتتتخ متتتتتتتؽ قيستتتتتتتة )ت( الججوليتتتتتتتة عشتتتتتتتج مدتتتتتتتتؾى )
  .وندبة التحدؽ لرالح الكياس البعجي لجي عيشة البحث

 :) ثانيا (  مناقشة النتائج  

 منالشة نتائج الفرض الأول. -1

ولمتحقق مؽ أىجاف البحث عؽ طخيق صحة الفخوض قام الباحث بسقارنة نتائج الفخوق بيؽ        
" متؾسظات درجات الكياسات القبمية والبعجية فى قياسات الكفاءة البجنية والستغيخ "البجني السياري 

لرالح الكياسات البعجية لمعيشة قيج البحث أن وججت، ولسعخفة دلالة الفخوق الإحرائية بيؽ 
 ."SPSS" بأستخجام البخنامج الأحرائىمتؾسظات الكياسات القبمية والبعجية 

ومتتؽ ختتلال ذلتتػ قتتام الباحتتث بسشاقذتتو الشتتتائج. لمتحقتتق متتؽ صتتحة الفتتخض الأول والتتحي يتتشص       
تهجددد فددرول دالددة احصدداميا بددين متهسددطات درجددات الكياسددين القبمددى والبعدددى فددي  عدد  " عمتتى

   الأستجا ات الهظيفية  لصالح الكياس البعدي".
( وجتتتتؾد فتتتتخوق دالتتتتة إحرتتتتائيا  بتتتتيؽ متؾستتتتظات 1( والذتتتتكل رقتتتتؼ )10يتزتتتتح متتتتؽ جتتتتجول ) -      

ث لرتتالح الكياستتات البعجيتتة الكياستتات القبميتتة والبعجيتتة فتتي بعتتض الأستتتجابات الؾعيفيتتة لعيشتتة البحتت
فتتي الزتتغط و %(14.12( وندتتبة التحدتتؽ)15.34حيتتث بمغتتت قيستتة )ت( السحدتتؾبة فتتي الشتتبض )

فتتتتتي الزتتتتتغط و%( 5.58( وندتتتتتبة التحدتتتتتؽ)14.49 الأنكباضتتتتتي بمغتتتتتت قيستتتتتة )ت( السحدتتتتتؾبة.)
مطددا يدددل عمددي أن  %(11.87( وندتتبة التحدتتؽ )15.60) الأنبدتتاطي بمغتتت قيستتة )ت( السحدتتؾبة

( ونسدبة التحسدن لصدالح 0.06ت( الطحسهبة أكبر من قيطة )ت( الجدولية عظد مستهى )قيطة )
 الكياس البعدي لدي عيظة البحث.

سبب وجؾد تمػ الفخوق إلى أن استخجام تجريبات القؾة الؾعيفية كان لو  الباحثويخجع  
 الؾعيفية قيج البحث لجي لاعبي السلاكسة. الأثخ الإيجابى في تظؾيخ ورف بعض الأستجابات

 طرو البدري ع ودراسة ،(1م()1214) إبراليم فرجواتفق ذلػ مع دراسو كل مؽ          
عمي  (11()م1215) معتز نجيب ، ودراسة(5م()1215)أيطن مسمم (، ودراسة 9م()1214)
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الأستجابات الؾعيفية تجريبات القؾة الؾعيفية كان ليا الأثخ الفعال في تظؾيخ ورفع بعض 
 لمسلاكسيؽ. 

أنجددر دراستتة ، و (13م()1215)وليددد صددالح ودراستتة ويذتتيخ إلتتي ذلتتػ نتتتائج دراستتو كتتلا متتؽ 
  (3()م1216) أسامة عبد الدرحطنودراسة  ،(19م()1221)  Inger soll .et allسهيل وأخرون 

بتأن تجريبات القؾة الؾعيفية أدي برفة عامة إلي رفع الكفاءة البجنية للاعبيؽ وبرفة خاصة تظؾيخ 
 القؾة والدخعة والتؾازن مسا كان لة الأثخ الفعال في تحديؽ الأداء السياري لجي اللاعبيؽ.

 تعتبخ الؾعيفية القؾة تجريبات أنإلى  (م3004)  Ron Jones "هنسج رون " ويؤكج            
 (. 33:  22) الخياضى السجال فى وليا أثخ فعال حجيثا   السدتخجمة التجريبية الأشكال مؽ

تجريبات القؾة الؾعيفية نعتبخ مؽ أىؼ التجريبات الحجيثة التي تؤدي ذلػ بأن  الباحثويفدخ 
الاختبار إلي رفع الكفاءة الؾعيفية والبجنية التي تزسؽ عشرخ القؾة والدخعة والتؾازن أثشاء أداء 

"  ،مScott Gaines"( "1223 ) جيظز ويتفق كلًا من سكهتالخاص بيا لمسلاكسيؽ الشاشئيؽ. 
القؾة  تجريبات فى رئيدى عشرخ التؾازن  أن عمي ( م3005) Fabio Comana "  كهمانا فابيه

سسة ، وىحه العاممة وغيخ العاممة العزلات او والسخونة القؾة بيؽ التؾازن  فقط ليذ الؾعيفية،
فى التجريب  سدتخجمةال ؾسائليعتبخ مؽ ال أيزا ولكشة تفاعمية ميسة في التجريبات الؾعيفية،

 يكؾن نفذ الؾقت  في و واحجة قجمب الؾقؾف قجرة اللاعب عمى فيتتسثل القؾة الؾعيفية  ،الخياضى
 ( 34: 23)  ،( 36: 18) الأخخى  الجدؼ أعزاء تحخيػ عمى قادرا

 إبراليم فرج (14م()1211) Al-Sayed Ali Shabebوتؤكج ذلػ نتائج دراسة كل مؽ       
، ودراسة (5م()1215)أيطن مسمم (، ودراسة 9م()1214) طرو البدري ع ودراسة ،(1م()1214)

عمي أن تجريبات القؾة  (3()م1216) أسامة عبد الرحطنودراسة  ،(13م()1215)وليد صالح 
الؾعيفية  تؤدي إلي تحديؽ التؾازن والقؾة والدخعة  أثشاء الأداء السياري في السباريات مسا يؤدي 

 إلي نتيجة إيجابية للاعبيؽ.

 القؾة الؾعيفيةاستخدام تدرٌبات يدتشتج الباحث أن  (4( وشكل )42وبناء علً ماسبك من نتائج جدول )

ضمن البرنامج أدى إلى تحسن الكفاءة الوظٌفٌة والبدنٌة وهذه النتائج تحمك صحة الفرض الأول للبحث 

 الذي ٌنص على أنه.

توجد فروق دالة احصائٌا بٌن متوسطات درجات المٌاسٌن المبلى والبعدى فً بعض الأستجابات الوظٌفٌة لصالح " 

 المٌاس البعدي ".
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 منالشة نتائج الفرض الثانً.  -2    

في ضؾء نتائج التحميل الأحرائى، وفى حجود الكياسات السدتخجمة ومؽ خلال أىجاف        
تهجد " الباحث بسشاقذو الشتائج. لمتحقق مؽ صحة الفخض الثاني والحي يشص عمىالبحث قام 

في قهة أداء المكطة  فرول دالة احصاميا بين متهسطات درجات الكياسين القبمى والبعدى
 .الطستكيطة لصالح الكياس البعدي "

( وجؾد فخوق دالة إحرائيا  بيؽ متؾسظات درجات 1) وشكل( 11) جدوليتزح مؽ  -    
لرالح الكياس البعجي  الكياسات القبمية والبعجية في قؾة أداء المكسة السدتكيسة لجي عيشة  البحث

في قهة أداء المكطة %(  11.13( وندبة التحدؽ)14.61بمغت قيسة )ت( السحدؾبة.)  حيث
( وندبة 11.15ق( وبمغت قيسة )ت( السحدؾبة.  ) 1في )الطستكيطة اليسري واليطظي 

ث( مسا يجل عمي أن 12في ) قهة أداء المكطة الطستكيطة اليسري واليطظي%( في 54.62التحدؽ)
( وندبة التحدؽ لرالح 2.24قيسة )ت( الججولية عشج مدتؾى ) قيسة )ت( السحدؾبة أكبخ مؽ

  الكياس البعجي لجي عيشة البحث.
ذلػ إلى مسارسة افخاد عيشة البحث لمبخنامج التجخيبي باستخجام تجريبات القؾة  ويرجع الباحث      

م تسخيشات الؾعيفية السقتخح والحي اشتسل عمى تسخيشات ذات نؾعية خاصة لمقؾة الؾعيفية باستخجا
 حخة، وبإستخجام تسخيشات مقاومات مظاطة كالاحبال السظاطة، والكخات الدؾسخية،

عمي أن إنتاج القؾة العزمية يختبط بجرجة تؾافق ( 13( )1995ويؤكج ذلػ بياء سلامة )       
استجابة السجسؾعة العزمية للإشارة الرادرة مؽ الجياز العربي السخكدي، فكمسا كان التؾافق بيؽ 
العزلات والأعراب السغحية ليا عاليا  كمسا كان الشاتج مؽ القؾة كبيخا  وبتحديؽ التؾافق العزمي 

 الحخكية عالية.  العربي تربح درجة إتقان السيارات

إلى أن البخامج الؾعيفية تتكؾن Michael Boyle  (2004  ) " ويزيف " ميذيل بؾيل 
مؽ حخكات ذات ديشامية أكثخ ، وتدتخجم مقاومات خارجية فى جسيع السدتؾيات الحخكية  ، 

 . وتيجف إلى تحقيق القؾة العزمية والتكامل الحخكى

 لمظخف العزمية القؾة تشسية إلي أن (14م()1211) Al-Sayed Ali Shabeb ويذيخ      
 تشسية وكحلػ الكبزة وقؾة البظؽ وعزلات والحراعيؽ حدام الكتف والرجر وخاصة لمجدؼ العمؾي 
  للاعبي السلاكسة البجني الإعجاد في الأساسية الستظمبات مؽ الخجميؽ لعزلات العزمية القجرة

اختيار  فيالمكؼ الحجيث يعتسج عمى دقة وقؾة المكسات وسخعة الاستجابة مع التغييخ والتشؾيع و 
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وضع مؽ أجمو مع تدجيج المكسات حدب مؾاقف المعب  الحييتحقق بيا الغخض  التيالمكسات، 
 (36: 21) .(1) م(3006"إبراليم شعيب" )ويؤكج ذلػ دراسة  السختمفة

السخكديو وىى مؽ ضسؽ عشاصخ البخامج الؾعيفيو تذتسل عمى أن القجره  الباحثويخي 
حخكات تتسيد بانتاج قؾه وتحؾيميا الى سخعو فؾريو وىحه سسو تفاعميو ميسو فى تجريبات القؾه 

 الؾعيفيو.

 إبراليم فرج  (14م()1211) Al-Sayed Ali Shabebويتفق ذلك مع دراسة كل من          
 ، ودراسة(5م()1215)أيطن مسمم (، ودراسة 9م()1214) البدري طرو ع ودراسة ،(1م()1214)

أنجر سهيل دراسة ، و (13م()1215)وليد صالح (، ودراسة 11()م1215) معتز نجيب
 (3()م1216) أسامة عبد الرحطنودراسة  ،(، 20م()1221)  Inger soll .et allوأخرون 

 Marjikeمارجيكى وأخرون  ودراسة (،17م()1225) Cymara .et allسيطار وأخرون  دراسةو 
.et all (1225()21م.) 

القؾة استخدام تدرٌبات يدتشتج الباحث أن  (0( وشكل )42وبناء علً ماسبك من نتائج جدول )     
وهذه النتائج تحمك صحة  قهة أداء المكطة الطستكيطةضمن البرنامج أدى إلى زٌادة   الؾعيفية

 الفرض الثانً للبحث الذي ٌنص على أنه.

توجد فروق دالة احصائٌا بٌن متوسطات درجات المٌاسٌن المبلى والبعدى فً لوة أداء " 

 اللكمة المستمٌمة لصالح المٌاس البعدي ".
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 منالشة نتائج الفرض الثالث. -1

في ضؾء نتائج التحميل الأحرائى، وفى حجود الكياسات السدتخجمة ومؽ خلال أىجاف       
تهجد " الباحث بسشاقذو الشتائج. لمتحقق مؽ صحة الفخض الثالث والحي يشص عمىالبحث قام 

فرول دالة احصاميا بين متهسطات درجات الكياسين القبمى والبعدى في سرعة أداء المكطة 
 .الطستكيطة لصالح الكياس البعدي "

( وجؾد فخوق دالة إحرائيا  بيؽ متؾسظات درجات 3) وشكل( 11) جدوليتزح مؽ  -     
لرالح الكياس  الكياسات القبمية والبعجية في سخعة أداء المكسة السدتكيسة لجي عيشة  البحث

%( في سخعة  66.15( وندبة التحدؽ)32.21البعجي حيث بمغت قيسة )ت( السحدؾبة.) 
دل عمي أن قيطة )ت( الطحسهبة مطا يث( 12أداء المكسة السدتكيسة اليدخي واليسشي في )
( ونسبة التحسن لصالح الكياس البعدي 0.06أكبر من قيطة )ت( الجدولية عظد مستهى )

  لدي عيظة البحث..

سبب وجؾد تمػ الفخوق إلى أن استخجام تجريبات القؾة الؾعيفية الحي  الباحثويخجع  
 اشئي السلاكسة.كان ليا الأثخ الإيجابى في تظؾيخ سخعة المكسات السدتكيسة لش

وليد صالح ، ودراسة (5م()1215)أيطن مسمم ودراسة واتفق ذلػ مع دراسو كل مؽ          
عمي أن تجريبات القؾة الؾعيفية كان  (4()م1216) أسامة عبد الرحطنودراسة   ،(18م()1215)

 ليا الأثخ الفعال في تظؾيخ في عشاصخ التؾازن والقؾة والدخعة. 

 الؾعيفية القؾة تجريبات أن(إلى 22) (م3004)  Ron Jones "هنسج رون " ويؤكج            
 .الخياضى السجال فى وليا أثخ فعال حجيثا   السدتخجمة التجريبية الأشكال مؽ تعتبخ

 طرو البدري ع ودراسة ،(1م()1214) إبراليم فرجوتؤكج ذلػ نتائج دراسة كل مؽ       
عمي أن  (19م()1221)  Inger soll .et allأنجر سهيل وأخرون دراسة و (، 15م()1214)

تجريبات القؾة الؾعيفية  تؤدي إلي تشسية الدخعة  أثشاء الأداء السياري مسا يؤدي إلي الؾصؾل 
 لمسدتؾيات العميا أثشاء السشافدة الخياضية. 
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إلى أن  Fabio Comana  (2004  )(20)  وفي ىحا الرجد يزيف " فابيؾ كاميشة 
تجريبات القؾة الؾعيفية تتسيد بإنتاج قؾة وتحؾيميا إلى سخعة فؾرية ، وىحه سسة تفاعمية ميسة فى 

 التجريبات الؾعيفية . 

 لمظخف العزمية القؾة تشسية إلي أن (14م()1211) Al-Sayed Ali Shabeb ويذيخ      
 تشسية وكحلػ الكبزة وقؾة البظؽ وعزلات والحراعيؽ حدام الكتف والرجر وخاصة لمجدؼ العمؾي 
 للاعبي السلاكسة البجني الإعجاد في الأساسية الستظمبات مؽ الخجميؽ لعزلات العزمية القجرة

التي تجريبات القؾة الؾعيفية تعتبخ مؽ أىؼ التجريبات الحجيثة عمي أن  الباحثويؤكج 
حخة، وتسخيشات مقاومات اشتسمت عمى تسخيشات ذات نؾعية خاصة لمقؾة الؾعيفية باستخجام تسخيشات 

التي تؤدي إلي رفع الكقاءة البجنية  مظاطة كالاحبال السظاطة، والكخات الدؾسخية،والسقاعج الدؾيجية
 Al-Sayed Aliويتفق ذلك مع نتامج دراسة وزيادة سخعة المكسة السدتكيسة لمسلاكسيؽ الذباب. 

Shabeb (1211()14م) (، 9م()1214) البدري طرو ع ودراسة ،(1م()1214) إبراليم فرج
 (،17م()1225) Cymara .et allسيطار وأخرون  دراسةو  ،(13م()1215)وليد صالح ودراسة 
 (21م()1225) Marjike .et allمارجيكى وأخرون  ودراسة

القؾة استخدام تدرٌبات يدتشتج الباحث أن  (6( وشكل )44وبناء علً ماسبك من نتائج جدول ) 
لناشئً الملاكمة وهذه  سرعة أداء المكطة الطستكيطةضمن البرنامج أدى إلى زٌادة   الؾعيفية

 النتائج تحمك صحة الفرض الثالث للبحث الذي ٌنص على أنه.

 

توجد فروق دالة احصائٌا بٌن متوسطات درجات المٌاسٌن المبلى والبعدى فً سرعة أداء " 

 اللكمة المستمٌمة لصالح المٌاس البعدي ".

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 الجزء الحادى عشر2022( عدد دٌسمبر35المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 236 - 

 :الاستنتاجات والتوصيات 

  -أولاً: الاستنتاجات :

  :فى حجود أىجاف وفخوض وإجخاءات البحث وعخض ومشاقذة الشتائج تؾصل الباحث للاتي

 تتتتجريبات القتتتؾة الؾعيفيتتتة  السقتخحتتتة ليتتتا تتتتأثيخ إيجتتتابي عمتتتى تحدتتتيؽ ورفتتتع بعتتتض الأستتتتجابات -
الؾعيفيتتتة مستتتا أدي إلتتتي تحدتتتيؽ عشرتتتخ التتتتؾازن والسخونتتتة والأداء السيتتتاري للاعبتتتي السلاكستتتة 

 الذباب. 

تتتتجريبات القتتتؾة الؾعيفيتتتة  السقتخحتتتة ليتتتا تتتتأثيخ إيجتتتابي وفعتتتال عمتتتى تحدتتتيؽ وزيتتتادة قتتتؾة المكستتتة  -
 السدتكيسة مسا أدي إلي تحديؽ الأداء السياري للاعبي السلاكسة الذباب. 

الؾعيفيتتة  السقتخحتتة ليتتا تتتأثيخ إيجتتابي وفعتتال عمتتى تحدتتيؽ وزيتتادة ستتخعة المكستتة  تتتجريبات القتتؾة -
 السدتكيسة مسا أدي إلي تحديؽ الأداء السياري للاعبي السلاكسة الذباب.  

وقتتتؾة وستتتخعة المكستتتة بتتتيؽ يعتتتض الأستتتتجابات الؾعيفيتتتة وجتتتؾد علاقتتتة ارتباطيتتتو عكدتتتية ايجابيتتتة  -
.  لاعبي السلاكسة الذبابالسدتكيسة لجي 

 -ثانٌاً: التوصٌات :

تجريبات القؾة الؾعيفية  السقتخحة لسا ليا تأثيخ إيجابي عمى تحديؽ ورفع ضخورة استخجام  -
بعض الأستجابات الؾعيفية مسا أدي إلي تحديؽ عشرخ التؾازن والسخونة والأداء السياري 

 للاعبي السلاكسة الذباب.
لسلاكسة لسا لو مؽ تأثيخ إيجابى وفعال عمى للاعبي االقؾة الؾعيفية ضخورة استخجام تجريبات  -

 تحديؽ وزيادة قؾة وسخعة المكسة السدتكيسة أثشاء السباريات.
وفقا  للأسذ العمسية لسختمف القؾة الؾعيفية الاىتسام بؾضع بخامج تجريبية باستخجام تجريبات  -

 .الذبابالسخاحل العسخية للاعبي السلاكسة 

بالقجر الكافى بسا يتشاسب القؾة الؾعيفية العسل عمى تؾفيخ الأدوات والأجيدة اللازمة لتجريبات  -
 مع الحجاثة واشتخاطات الأمؽ والدلامة.

الاىتسام بإجخاء أبحاث أخخى مساثمة بغخض الأستفادة مشيا في مجال تجريب السلاكسة عمي  -
 مخاحل سشية مختمفة .
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