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 السقدمة ومذكمة البحث:

تحغدد  ماهو يد ددة ا يدددم اددلم اهددو تع  ددد  تُعددل بة ددة ادددم مب ددل  لددؽ ة ددؼ مبد واددة مب ددع  ة  مب دد 
بة دة اددم مب دل  مبةة ددة مم بد  لدؽ ميدس مبههوشجددة  مب  دا    مبه ومعدة ندا اه دد  فةدلم  مبعدوبؼ م دد ة 
عولددددة  ندددد  اهرؾش ددددة ل ددددد مبعدي ددددة م دددد ة  واددددة، ميددددس  هوشجددددرو مب دددد وش  مب  ددددوش،  جدددد ه   

مجدددؾ وق ن دددم فدددم تهدددوش   لدددؽ   دددم مه دددو لترو مبا ددد ، اهدددو ة  لهوشجددد رو ا ت   دددد عةددد  ممنددددم  م
دددو،  يهدددو ة  اددددم مب دددل  ت  نددد   ددد   مم ه دددة، نددد   مب ادددو   اع ددد    لإ ميم  وادددوص مبيوادددة ة  أ

  مب  ؾق نيرو لرؼ    ظة  ميعلم  مبه  ولم بلاع يؽ جؾمق معلم  فلن   لروشلإ   ظظ   ن ن .

مو  هو  ا  اع يؽ ممجؾ وقلؽ م ؼا يد نا مم نة مم يدم  اع   ادم مب ل  مب ؼمغا  ب ل 
مدددب  مدددل لدددؽ مبلشمجدددوص،   بدددػ لددد  فدددد ا ما  هدددو  مبعدددوبها ندددا م  ندددة مم يددددم فددد    مام  وادددوص 

 مباهة وص مبييد ة   م ما  هو ،  ن ظت مبلشمجوص  مممحوث  عة ه ةمبيواة،  ت  ت مبهؤجنوص مب 
وبح دوم  ند ظ عؾ  تحهدم ةا دوق تةك دوق  ةشديو مب ا تعوبج ل كلاص     مب ئوص، عؽ طد د  تدؾنيد 

 (. 11 :11) مبهي ة ة

 تعد ف ةنل يؾال ت ويؽ لن هد نا ، Simeonsson, R., et al. (2000)لؽ   اد ام 
 مب ددحة ل غهددة   ددم لددؽ  ميعو ددة  مبعادد  بةعو ددوص مبددل با مب  دد  ف  ت دد  ف ميعو ددة،   ددل ن ددد

ت ييل ة  ن ص نا مب لشم عة  ة مق ممن ظة مبعو  ة  مهثومةميعو ة ت يل مب    (  ث  ة1431مبعوبه ة)
 (.111: 42)نا جةؾا وص  لروشمص من  مبا س  مبعهد  مبعؾملم ماا هوا ة  مبث وف ة تغردمب ا 

ة ه دة ة  تدؾبا مبها هد  مبه ددلإ مبدعو دة  م(، إلي 5105)ميؼ القريطي أب معبدالسط   يد 
مبيوادة لدؽ مب دؼ اهؤشدد لردؼ  هكدؽ مبحكدؼ لدؽ  لابدل عةد    مبع و دة مبه  ولةدة فد  لإ ميم  وادوص

ت ددل   ش ددا مبها هدد ، لهددو يددؤ   فبدد  مب يت ددف لددؽ لعونددوترؼ  ت ييددد نغدددم م  ددد ؽ فبدديرؼ  يوب ددوبا 
ت دددليد ؼ مبعدددوب  بددد مترؼ، ندددا ةندددل ا نددددق فيددد رؼ  يددديؽ ممشددديو  مبظ  عددديؽ ميدددس ة  ت دددونؤ مب دددد  

الصمودىالنفسىىوعلاقتهىبمستوىىالطموحىلدىىلاعبىىكرةىالقدمىالصمى
 بمحافظةىالدقكلوةى
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مص  مبهرددددوشمص  ميفددددلمج نددددا ميتاددددو  مبدددد   ي  وجدددد  لدددد   عظددددا مبحددددون   مب ددددلشم عةدددد  فعرددددوش مب ددددلش 
 (.49: 11 لشمترؼ)

 دددل ت ميدددل بادددهؽ مب ؾادددل مي ادددوفا ندددا عةدددؼ مبددد  س   لدددؽ ل ردددؾ  مب دددهؾ  مب  ندددا   نادددل ة 
ما  هو  مل عة  ةنل لؽ مبعهة وص مبؾ وئ ة مب دا تحدل  لدللإ  دلشم مب دد  عةد  مب   دف لد  مب دعؾيوص 

ندددددا م وتدددددل،  تعددددددك مباهة دددددة مملد ك دددددة ب لددددددم  مب  نددددد ة  ل مبهؾم دددددا مب دددددووظة مب دددددا تؾمارددددد
(2002 ،(APA  ،مب ددددددهؾ  مب  نددددددا مبنددددددل يعهة ددددددة مب ؾمندددددد  مبايددددددل  مبهؾمارددددددة مي اوف ددددددة بة ددددددلمئل

مب ددللوص، مب   ددوص، ة  مب دد ؾس مب  ندد ة مبعو  ددة مب ددا يؾماررددو مب  دددي، لثددم مبه دد لاص ممجددد ة: 
مب ددددددح ة مبيظيدددددددم: ادددددد ؾس مبعهددددددم  مبه ددددددكلاص ل ددددددكلاص مبعلا ددددددوص لدددددد  م  ددددددد ؽ مبه ددددددكلاص 

 .(44:1)مبهوب ة

، ة  معدض مبعؾملدم مب  ند ة  ميا هوا دة  Schure., odden Goins (4114)  ؾاد  
ددو ندد  تع  د  مب ددحة مب  ندد ة    بح ددوع عةيردو،  لددؽ ة ددؼ  د   مبعؾملددم مب ددهؾ  مب  ندد  متهثدم   شأم لرهأ

لؾماردة مب ددلمئلي ميدس ي غدد فبدد  مب دهؾ  فؾاد ل ف ددوق ل عدل  مممعددو ،  ةلإ مب دلشم عةد  مب   ددف ند 
لو ي ؼ ت عيةل عة  ةنل لاهؾعة لدؽ مب د وص مبندةؾا ة مب  ند ة  ميا هوا دة مب د  تنده    ب ؽ عو مأ 

 ( 21-42: 44.)مويشت وق عة  مبدوؼ لؽ ممملمث مب ووظة

جؾمق ادو   م ة أدو   ددت م  بلاع  مبد وا  يةع  مب هؾ  مب  ن    شأم لرهأو ن  فملمث مب ؾما  كهو .
دددو ف اوف أدددو  ؤل  مملدددم  ش   مبلعومدددة  ا شما مبهندددونلم ميا هوا دددة، اهدددو ووب  دددممب دددهؾ  مب  نددد  مشت وطأ

 (142: 41يدت م مشت وطأو جوب أو مويك ئوب  مب ب   مب عؾش مومبؼ.)

ؾملدم مب دا معدض مبع (Joseph & Alex, 2004, p. 669)  مدل  اؾا دف  ةبد كسب دل   
، ل رددو مبيواددة مددوب د  ن نددل لددؽ ميددس ف مشتددل نددا ا ت ددة بة ددد  تنددرؼ نددا ت ددكيم مب ددهؾ  مب ي ددا

مب دددا ي عدددد  بردددو مكدددم لدددو بل دددل لدددؽ اؾمنددد  مب دددووظة مبهي ة دددة   مب  وعدددم لددد  مبهؾم دددا  مممدددلمث 
وبنددلا  ف اوف ددة لعدف ددة )ت ددوؤل، نغدددم ف اوف ددة ب مددلمث( ،   المن ددة )مبداددو عددؽ مبدد مص،  مب ددعؾش م

مبلم ةا،  مبظهبني ة  مبرل ق مب  ندا،  ل ردؾ   مص ف ادوفا( ،  جدةؾا ة )تح يد  ة دلمك  م ة دة عةد  
 .(114:14)ةش  مبؾم  ، ت وعم ف اوفا ل  مب يئة مبهح ظة، ش    ةنعول ف اوف ة تاو  مبها ه (

ندا لادول عةدؼ مبد  س ا ظدؾش    هدو نند  و مغدا موي عل مب دهؾ  مب  ندا ل رؾلدو مدليثو ُ كهو 
عةددؼ مبدد  س مي اددوفا،  شادد  عةدد    ش عؾملددم مبؾ و ددة  مبحهو ددة نددا ف مشم مبهحددؽ  ةمحددوث مبلشمجددوص 

ن ل مم م لدا  مب لمشم نا لاول لو  نه  ف حؾث مبهيدوطد،  تؤادل مب دؾم ل  ،ممالوصمب  ؾس     
 (2۰۸ :14عة  ةنل  ي ولی   وفم بلإنهوق  مب ظؾش  ميثدمق )
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لؽ   م اع   ادم مب ل  مب ؼ   لشترؼ عة  عهة ة مب ؾمن  مبايل  ع  د مب هؾ  مب  ن   ؾ  ُ 
مبهؾماردددة مي اوف دددة بة دددلمئل  مب دددللوص، ة  مب ددد ؾس مب  نددد ة مب دددا يؾمارردددو ممشددديو    وادددة 
ا ؾس مبعهم،  مبه كلاص مبهوب ة  ممجد ة،  مب هؾ   ؾ مب لشم عة  مب عونا لدؽ مب دبثيدمص مبندة  ة 

 رددددددددددددد   مب دددددددددددددلمئل  مب دددددددددددددلشم عةددددددددددددد  تاو ا دددددددددددددو م دددددددددددددكم ف ادددددددددددددوفا  لؾمادددددددددددددةة مبح دددددددددددددوم م وعة دددددددددددددة ب
 (.92 :1 م  لمش )

( ة  مب هؾ  مب  نا  ؾ  دلشم ممنددم  (Fletcher & Sarkar, 2013, p. 16   ل  ا 
مب  ددل  ادد بػ  لشتددل عةدد  عةدد  مام  ددوع مهندد ؾ وص عوب ددة لددؽ مب ؾع ددف  مب ؾادد   بةهعةؾلددوص   

لدددؽ ةادددم فكهدددول لردددو  مبعهدددم،  مب دايددد  عةددد  مب دددا تؾماردددل  ادددعؾيوص مبح دددوم معددددم  ماك ئدددوب 
مجددددد يلم  مجددددد دمت ا وص لؾمارددددددة مب ددددد ؾس    ش مبعهة دددددوص مبع ة ددددددة  مبندددددةؾا ة بلاشت دددددوق موباوندددددد  

 .(49:12)مب ي ا  مهو ة مب د  لؽ م ثوش مبنة  ة بة  ؾس

مب ددا تؾمارددل  مبهحددؽ  مب دد ؾس ب ثيددد لددؽ نددا ع ددد  مبحددوبا   مبد وادد    عددد  ميننددو   
عدل ةك دد  بيدم عةد  مي اوف دة مب دا ا تعدؾ  بغدد ك مب يئدة    عولدم لعردو موب دهؾ  مبد    ُ  م ج هدمش

مبيوشا دددة،  ا بعؾملدددم مب  ييدددد مبؾم ة دددة مب دددا ا  هكدددؽ ت ييد دددو، م ددد    دددم مينندددو  مب دددولل ندددا 
 لو تة د  عة دل مب يئدة عد ندو  دو دمعلا  ل مغد ك مب يئة مبيوشا ة فب  لن ؾلإ مب بثيد مبه  و ل،  ع دل

 (.124 :2، ن نل   وفةرو ف ؾج لؽ مملم  مب ظة  مبلمئؼ فب  مملو  ) اة ة

فبددد  ة  ممنددددم  مبددد يؽ تدددؼ تحليدددل ؼ عةددد  ةنردددؼ بدددليرؼ  Luftلؽفييي  ( ةشدددوش 4111 ندددا عدددو  )
ق ة   عؼ اهؾ  نا   ت لو  ل ا  ع  د   ا بػ نا   ت ام  ب بػ، لؽ مبهرؼ ماج هدمش نا لدم

فعردوش  بلاع ديؽ اددم مب دل  مب دؼمب هؾ  مب  نا نا اه   لدممم مب هدؾ مويادونة فبد   بدػ،  هكدؽ 
 ب  دل ويدد مبهةعد  اوللمأ نا لاول  بلاع مب هؾ  نا معض مبهاواص     مم دلإ اب   كؾ  م

 .(14:41) بػ نا علا وتل مبيوشا ة مو  د ؽ

مندم      مب هؾ  مب  ندا بدليرؼ مب دلشم ة  م (۱۸۳-۱۸۳ ،  4112، جؽىرإيشاس  دلإ  ت
عة  ف ولة علا وص ايلم ل  م  د ؽ  مشت وج لن ؾلإ ت ليد مب مص  نوعة ة مب مص  مب عؾش موان هدوق 
 ملد لاا ةجدوبي  ل   ددة بهؾماردة مب دد ؾس،  مان عدول مي اددوفا،  مب  دوؤل،  ملدد لاا مبهردوشمص مب عوبددة 

ة،  ماج   دددوش،  مب  ددده ؼ  مبع  هددددة  مبةددد ؼ مم لاق ددددة مبه دددوعد مبنددددة   ندددا مدددم مبه ددددكلاص، ت  م
مب دددددددا تدددددددؾماررؼ  ندددددددا لؾماردددددددة مممدددددددلمث  مبه وجددددددد    هكددددددد رؼ اددددددد وعة  متيدددددددو  مب ددددددددمش مبحكددددددد ؼ

 (441:1م ج هدمش)
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مب دؼ  ادعوك مبنده  لدؽ مب ئدوص مباليدلم نند  وأ ندا  اع   ادم مب دل  تع  د نئة طلاب كهو 
لاول مب حس مبعةها  واة عة  مب عيل مبعديا،  ل   بػ بؼ تة  ما  هدو  مب دوك لدؽ   دم مبعليدل 

مب  ندددد ة  مب لن ددددة   لددددؽ مب ددددومثيؽ مددددوبدوؼ لهددددو يؾمارددددل     تةددددػ مب ئددددة لددددؽ مبعليددددل لددددؽ مب ددددعؾيوص
 ي  طهؾمرؼ.مش وج  تح مب ا  ل تحؾل        ماا هوا ة 

مب دددؼ  ادددعوك مبنددده  تهثدددم لا هعدددوأ ل عدددل   مب لش   دددة  ادددؾ مبه ونندددوص بدددللإ اع ددد نوب يئدددة 
اددؼ (  لددؽ ثدددؼ  –اددعوك جدده   –    ث ونددوص لي ة دددة ) جددولعيؽ  اع دديؽمبث ونددوص، ميددس ت ددؼ 

مب دددؼ  ادددعوك  مبلاع ددديؽةلددددمأ م ه دددوأ،  جددددعو  لدددو يؾمادددل  مبلاع ددديؽنوات دددول مبث دددونا فددديؽ اه ددد  
 Psychologicalموب دهؾ  مب  ندا   معدض مب حدل وص مب دا تح دود ب دلش ل  دؾل لدؽ مب ه د  مبنده 

resilience  لدددؽ ةادددم مب  دددل  بردددو.  تي ةدددا  شادددة مب دددهؾ  مب  ندددا  ددد   مدددو  لاك مبعليدددل لدددؽ
 مب ا ي عد  برو    عو ش لعرو.مبه  يدمص 

ددو مبظهددؾ  كهددو  عهددم هدد  مبدد لإ  ة  ددؾ  مبهعددو يؽ نددا مبها  لع ؾ ددوص كعلالددة لرهددة عةدد  ة  أ
 بةؾادؾل  ظدة مندل  مب يئةكولةدة،   بدػ  مبها هد  مبهحد م لد  مب دؼ ت وعدم عةد  لؤشدد منل ف ل ،
 مب عةدد ؼ  مبدد عةؼ عهة ددوص نددا ةجوجددا م ددكم مبظهددؾ  لندد ؾلإ  بددل، ميددس ُ نددو ؼ مبهيظددم مبرددلك فبدد 

 . مب ظؾش نا لن ؾلإ مبلاع يؽ

 ,Almomani, F., & Theeb, A. (2016), Alshebami, A., & Alamri  دلإ 
M. (2020) ن ددوس  ددلال لددؽ تحة  ددل يدد ؼ لددو شي ددا  ددلك ة  شغ ددة عددو  م ددكم ،  ة  مبظهددؾ 

ممنددم   تة  دة مم دلمك  فجد علم  تهيد  نند  أو لند  دم ند  دة لعديؽ، ميدس  هثدم  واد ة  جدةؾا ل غؼ
 (.4431: 11()131: 11مب ة ة  مبهي ة ة  تحهم مبهنئؾب ة)

مبظهؾ  لؽ مبه  يدمص مب ا برو تبثيد نا مبح وم مبيؾلا،  تؤ     شم ندا مب ؾمند  عل لن ؾلإ     
 مب   دددف مب  ندددا  ماا هدددوعا، نعةددد   دددلش لدددو  نددد ظ   لدددؽ تح يددد  برددد م مبظهدددؾ  ة  مي  دددوق ندددا 
مبؾاددؾل فبدد  لندد ؾلإ لعدديؽ ، ندد    دد م يدد عكس ف اومددو  جددة و عةدد  ن ندد ة مب ددد   نحددؾ م  ددد ؽ. ف  

نا م وم مب د   مبها ه  ، م  مب د  مبظهدؾ  ي هيد  موب  دوؤل تادو  لند   ةل،  بل دل  بةظهؾ    شم لرهو
مب لشم عة  تحليل ة لمك م وتل ،   ن ظ   مب  ة  عة  لو  دل   وفةدل لدؽ عؾمئد ،  ا  ن ندةؼ بة  دم 

    حهم ميم وس ،  يوب وبا ن نل   عد مة هة مبح وم  لع و و.

ندا عهة ددة متيدو  مب دددمشمص   شئ نددو   شم لرهدويددؤ لإ  لندد ؾلإ مبظهدؾ  ة   ven(2006)ؤادل   
مبيؾل ة ب م ند ،  مب ا ت  هؽ مم هواص مب  م ة  مب او  ،  منعكو   بػ عة  جةؾا مب دد ،  لدؽ 
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 :41  و  عل لن ؾلإ مبظهؾ  لؤشدم لرهو نا عهة ة متيو  مب دمش   بدػ لدؽ مادم تح يد   دلك لدو )
2006. ) 

( ة  ممنددددم      لنددد ؾلإ مبظهدددؾ  مبهدت ددد  ي هيددد    مدددبنرؼ ا 4111) ت الزنييياأسيييسا   تددددلإ 
  دددعد   موب دددب   بدددليرؼ طهؾمدددوص لدت عدددة، اددد بػ  ندددعؾ   شمق مبهعدندددة مباليدددلم،   دددؼ  مث دددؾ  لدددؽ 
ةن نرؼ نا تح ي  ة لمنرؼ،  ا بػ  و ش   عة   ا  ة لمك فليةة ف م بؼ ت ح   ة لمنرؼ،    اد    

 بليرؼ ة لمك  ماحة  مئهوأ   م ة ة  ل وج ة ب لشمترؼ،   يظظؾ  بةهن   م  ع هل   عة  من نرؼ،   
ا  هددد عرؼ مب  دددم لدددؽ لؾمادددةة اردددؾ  ؼ،   مب  دددوئج ،  مبح دددؾل عةددد  ،  ا  نددد عاةؾ   م دددكم ةن دددم

 ا يدادددؾ  مهنددد ؾم ؼ مبحدددوبا ،   ؤل دددؾ  مدددب  مب  دددم  دددؾ ة بددد   ظدددؾمص مب ؾ دددة  ح دددؾ  مبه ونندددة 
 .(21:9)مب او 

( فبددد  ة  لنددد ؾلإ مبظهدددؾ  ننددد ا بدددللإ ممنددددم ، لدددؽ ميدددس 14، 4112) باظيييةآميييا   ت ددديد 
مم دلمك مب ددا  ظهد  مب ددد  فبد  تحة  رددو   اددؾبرو فبد  مبحددل مبه وجد  بددل شي د وأ،  لحو بددة تحددل  
مبعة ددددوص  مب دددد ؾس  مبؾاددددؾل فبدددد  لندددد ؾلإ طهددددؾ   م عددددا ي  وجدددد  لدددد  فلكونددددوص مب ددددد   مباؾمندددد  

بة تعؾ ض مباؾمند  مبندة  ة ندا مب ي د ة ة  مبحدل لدؽ  د   مي اوف ة نا شي ي ل، لؽ ةام لحو  
مباؾمن ،     م  لن ؾلإ مبظهؾ  بللإ مب د  شد ظة تؾمند  شاة لؽ مبث دة مدوب  س  ماتد م  مان عدوبا، 

 (.11:1)   بثد موبؾمشثة  عؾملم مب لش    مب دي ة  مب   ئة مبهي ة ة

 عة، نرؾ ةمل مبعؾملم  مص مب بثيد مب وبغ   ؾ  لن ؾلإ مبظهؾ  فل ش لرؼ نا م وم مب د   مباهو
ف هو   لش عؽ ميننو  لؽ ن وس، فم ف  فنادوامص ممنددم   ت دل  مملدؼ  مب دعؾب يداد  فبد    مب ؾلإ 

تؾند مب لش مبه وج  لؽ لن ؾلإ مبظهؾ  موياونة فب  تؾند مبعؾملم مم ددلإ مب دا تندوعل عةد   د م 
 مب  ل .

ل معدلمأ لدؽ ةمعددو  مب ي د ة ميننددون ة، ندوبظهؾ   ددؾ كهدو ت هدؽ ة ه ددة ل ردؾ  مبظهددؾ  لدؽ اؾندد
فمدللإ  عدوئا مب ي دد ة مبدئ ند ة، موياددونة م ه دة   ش  بدػ مبهندد ؾلإ اه  يدد شئ نددا ندا ت ددليد 

 مب د  ب متل، نوشت وج لن ؾلإ مبظهؾ  بللإ مب د  ة  مني وال  عكس موبة  بػ مب د  نا ت ليد  ب متل.

فبدد  تددؾند مب ددلش مبه وجدد  لددؽ لندد ؾلإ  ل ددل ا يددد  يدادد  ت ددل  مملددؼ  مب ددعؾب نددا اونددكهددو 
مبظهؾ  مف وئرؼ  ل لمش لو ته حل مملؼ ب  وفرو لؽ  جوئم  الكون وص  ن ظ عؾ  لؽ  لابرو تح ي  
طهؾمددوترؼ  تظةعددوترؼ نحددؾ مبهندد   م، ميددس ية دد   دد م مبهندد ؾلإ مب ددؾق عةدد  للالدد  مبهندد   م لددؽ 

مبهؾاؾ م فيؽ ممندم ،  لؽ   و او  تداي  مب حس ميس ل وكم مب ظؾش  مب يةا  عة  لللإ مب د ق 
   اع   ادم مب ل  مب ؼ.مبحوبا عة  
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 ت وعوأ بهو ج   عدادل لدؽ م  هدو  مبعليدل لدؽ مبلشمجدوص مبعدي دة  مما   دة مهؾادؾج مب دهؾ  
مبد وادييؽ مب  نا بدللإ  مب دؼ  ادعوك مبنده ، ت  د  لدللإ موادة تةدػ مب ئدة  وادة بدللإ طدلاب 

لد رؼ بة ه د  موب دلش مبه  دؾل لدؽ  د م مب دهؾ   مبد   ث دت تدبثد  موبعليدل لدؽ  اددم مب دل   واة اع  
مب ثة ددف مب ددلش    ميعددلم  مبه  ولددم  ادد بػ طدددق مبعؾملددم لددؽ ة هرددو مب دددمج مبددلم ةا فدديؽ ةنهددوس 

مبيددؾل  مب ددلش   بة ؾمندد  لدد  مبح ددوم  منيرددو او ددلمأ م   ددوش نهظددوأ  لحددل أ  لاعدد مبهي ة ددة مب ددا  حددو ل مب
مددو  لاك  شاددة مب ددهؾ   ي ةددا لندد ؾلإ طهؾمددل  ت ؾ ددل  لددؽ ثددؼ  ددل   مبه وننددوص مب ددليلم  طهؾمددل

 لعدن ل  مب بكل لؽ اح ل.  حو ل مب ومسمب  نا ،   م لو 
 دل ت و بدت مب دهؾ  مب  ند   م دكم  مبعليل لؽ مبلشمجدوص مبعدي دة  مما   دة  لهو ج   نال ة 

هاول مبد وا    واة مبد وايؾ    لإ ميم  واوص مبيواة ، ل  ؾل فا ة  مب هؾ  مب  ن  ن  مب
 واة معل ميناوامص مب  يدم مب ا م  ؾ و عةد  مب دعيليؽ مبهحةد   مبدل ب  بدؼ ية د  ما  هدو  مبدؾمند 

 :  دد  ،اددمق مبلشمجددة مبحوب ددةي مبحواددة لوجددة كوندت لدؽ مب ددومثيؽ فلشمجدد ل ند  مب يئددة مبه ددد ة  بدد م،
 .مهن ؾلإ مبظهؾ  بللإ اع   ادم مب ل  مب ؼ مهحونغة مبل رة ةمب هؾ  مب  ن   علا  ل 

 :ىدف البحث
مب هؾ  مب  ن    لن ؾلإ مبظهؾ  بللإ اع   ادم يرلك مب حس فب  مب عدك عة  مبعلا ة فيؽ 

 لؽ  لال ما لمك مب دا ة مب وب ة:  بػ ، مب ل  مب ؼ مهحونغة مبل رة ة
 ادم مب ل  مب ؼ مهحونغة مبل رة ة.  مب هؾ  مب  ن  بللإ اع  مب عدك عةا لن ؾ   .1
 دم مب ل  مب ؼ مهحونغة مبل رة ة.مبظهؾ  بللإ اع   ا مب عدك عةا لن ؾ   .4
مب هؾ  مب  ن   لن ؾلإ مبظهؾ  بللإ اع   ادم مب ل  مب ؼ مب عدك عة  مبعلا ة فيؽ  .9

 مهحونغة مبل رة ة.
 أىسية الدراسة:

نغد ة  تظ  ة ة،   بػ بهو ت  و بل لؽ ل  يدمص محث ة )مب هؾ   ق هةتُعل     مبلشمجة  مص 
  بت  ة ه ة مبلشمجة لؽ مباون يؽ: مب  ن ، لن ؾلإ مبظهؾ ( بللإ اع   ادم مب ل  مب ؼ،  ف هو

 الأىسية الشعرية:
ت  ن      مبلشمجة ة هي رو لؽ مبه  يدمص مب   ت  و برو بة عدك عة  مب هؾ  مب  ن   علا  ل  -

 .ب ظهؾ  بللإ اع   ادم مب ل  مب ؼمهن ؾلإ م
ة ه ة مبلشمجة ن  ت و ل ل رؾ  مب هؾ  مب  ن  موع  وش  ل رؾ  مليس   وئ  يلش  اؾمن   -

 .بلاع مب ؾم  مب لإ  عل ةمل ل  يدمص مبه و لة  مبهؾمارة  مبلعؼ به و شم مب ؾم مب ي  ة 
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ادم  و    ؼ اع   ت  ن      مبلشمجة ة هي رو لؽ ميس ةنرو تادلإ عة  عي ة    طوم   -
 .مب ل  مب ؼ

ت  ث  ة ه ة مبلشمجة لؽ اؾنرو  ل تنوعل ن  ن   مبهاول ةلو  ل  ل لؽ مبلشمجوص لن ة لاأ  -
  تنة م مب ؾق عة  لؾاؾج مب حس  ما  هو  فرو ةكثد.

 الأىسية التطبيقية:

ادم مب ل  مب ؼ عي ة  اع  تؾنيد ة مقم ج كؾل د ة  واة مة و  مب هؾ  مب  ن  بللإ  -
 ي لهو  نوعل مب ومثيؽ ن  مب يئة مبعدي ة عة  مج يلملل.مب حس

 هكؽ ميج  و م لؽ ن وئج مبلشمجة مبحوب ة ن   ا  فدملج تنوعل عة  شن  لن ؾلإ مب هؾ   -
 . لن ؾلإ مبظهؾ  بللإ اع   ادم مب ل  مب ؼمب  ن  

مب   نبلم ة   ن  يل ل رو مب وئهؾ  عة  ت    مم ه ة مب ظ  ة ة بةلشمجة مبحوب ة ن  ن وئارو  -
 .مبد واييؽ   لإ ميم  واوص مبيواة ماهرؾش ة ل د مبعدي ةل وشدم شئؾ  
  :تداؤلات البحث

 ؟.ادم مب ل  مب ؼلن ؾلإ مب هؾ  مب  ن  بللإ اع   لو  -
 ؟.مبظهؾ  بللإ اع   ادم مب ل  مب ؼلن ؾلإ لو  -
  ؟. لن ؾلإ مبظهؾ  بللإ اع   ادم مب ل  مب ؼلو ط  عة مبعلا ة فيؽ مب هؾ  مب  ن   -

 :مرطمحات البحث

 )تعريف إجرائ (: :*الرسؽد الشفد  -
عة   اع   ادم مب ل  مب ؼمي اوف ة مب   تعكس  لشم  مبهروشمص  مبنهوص ؾ لاهؾعة 

مب ؾمن  مب   ف   عة  تح ي   ؼمام  وع موبؾعوئا مب  ن ة  مبع ة ة فلشاة ثوف ة نن  أو  مب   تنوعل 
 .ناوموص نا م وتل مبهر  ة  مبعولةفب   مب  ؾس  مبهحؽ مب لشم عة  تحؾ م 

  )تعريف إجرائ (: :*مدتؽى الطسؽح -
يؽ  مبنعا او ل ةك لعي م لة نحؾ تح ي   اع   ادم مب ل  مب ؼيشغ ة   من   م ةا يؾال 

مبنوم ة عؽ  ؼ   دمترمب لن ة  مب   ة  مب  ن ة  ؼ  لشمتر ؼنا اؾق فلكونوتر ؼب ةؾغ تظةعوتر
 ي.موان  وشمص  مب اوموصعة  مب   ؤ  ؼ  لشتر لن ؾم ؼ مب   

يمبلاع  مب   بل ل ن لم  مب لشم عة  مبنه  م ؾشم   )تعريف إجرائ (: :*اللاعب الرػ -
ك يدم   ماحة فب   شاة تاعم لؽ مب ع  عة ل نرؼ مب لا ،  موجة مبنه  ويد  و شم 

 عة  ة مق مبؾعوئا مبعو  ة نا مبح ومي.
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 الدراسات الدابقة:

 أولًا: الدراسات السرتبطة بالرسؽد الشفد :

بة  ددا عددؽ مب ددد ق مب د  ددة فدديؽ مبا ندديؽ نددا ( 12) (4119)صييا ر هيياىيؼ هيييام  شمجددة .1
مب ددهؾ  مب  نددا،  ت ه ددة مب ددهؾ  مب  نددا بددليرؼ لددؽ  ددلال ت ه ددة اددم لددؽ مملددم  مب  ددوؤل، 

( لددددؽ 11(،  عي ددددة تاد   ددددة  ؾملرددددو )11 ةاد ددددت مبلشمجددددة عةدددد  عي ددددة ت ي  دددد ة  ؾم ددددو )
مب ددهؾ  مبظددلاب اددعوك مبندده ،  ط دد  عةدديرؼ لة ددو  مملددم،  لة ددو  مب  ددوؤل،  لة ددو  

مب  ندددا،  مب دندددولج مب اد  دددا،  ةشدددوشص مب  دددوئج فبددد  عدددل   ادددؾ  ندددد ق فددديؽ مبا نددديؽ ندددا 
 مب هؾ  مب  نا،  نعوب ة مب دنولج مب اد  ا نا ت ه ة مب هؾ  مب  نا بللإ ةندم  مبعي ة.

(  ددلنت فبدد  مب عدددك 4111( ) 49) Shilpa & Srimathiهيييمبا، وسييريسا    شمجددة  .4
مب  م مب  ن   مب هؾ  مب  ن  بللإ طة ة مبهدمةدة   دم مباولة دة، عة  مبعلا ة فيؽ ف شما 

( طوب  11( طوب  )111 مج يل  مب ومثو  مبه رج مبؾا  ،  مش هةت عي ة مب حس عة  )
( طوبد  اولعدة،  لدؽ ة  مص اهد  مب  وندوص )لة دو  ف شما مب د ؾس مب  ند ة، 11ثونؾلإ،  )

تؾاددةت فبيرددو مبلشمجددة لددو يةدد :   اددؾ   لة ددو  مب ددهؾ  مب  ندد (،  لددؽ ة ددؼ مب  ددوئج مب دد  
نددد ق  مبددة فم ددوئ أو فدديؽ طددلاب ممبهدمةددة مبثونؾ ددة  طددلاب مبهدمةددة مباولة ددة ندد  لندد ؾلإ 
مب ددهؾ  مب  ندد  ب ددوب  طددلاب مباولعددة، اهددو ةشددوشمص مب  ددوئج فبدد   اددؾ  علا ددة مشت وط ددة 

 جوب ة  مبة فم وئ أو فيؽ مب هؾ  مب  ن   ا شما مب  ؾس مب  ن ة.
 مب دا ةُاد دت عةد  عدل  لدؽ  Michelle et al،. (4113)(41) وآخيريؼ ميذيي   شمجدة  .9

( طوب  ات دف ب   دا مبعلا دة فديؽ 11( طوب  ةاؼ، )91مبظة ة مب ؼ  مبهك ؾنيؽ فؾم   )
مب ددهؾ  مب  نددا  مب اددو  ممكددو  ها،   ددل ط دد  لة ددو  مب ددهؾ  مب  نددا عةدد  ةندددم  مبعي ددة، 

علا ة ف اوف ة  ؾ ة في رهو،  ة ه ة مب هؾ  نا تؾنيد  ةشوشص مب  وئج نا لاهةرو فب   اؾ  
 نغدم ثوق ة عؽ مب ل لاص مبهح هةة ب ئة مبهعو يؽ.

م حددص مبعؾملددم مبهددؤثدم نددا مب ددهؾ  مب  نددا Johnson (4113) (13)جؽندييؽ    شمجددة .2
( لدؽ مبهر يديؽ 14بللإ مبهدم   مماؼ لؽ  لال ل وملاص شد ل ل غهدة عةد  عي دة  ؾملردو )

( لددؽ مبنددولعيؽ،  تؾاددةت 11( ةاددؼ، )4ؽ مبعددولةيؽ مهاددول مب ددؼ فؾم دد  )مب ددؼ  مبنددولعي
مبلشمجة فب   اؾ   هنة عؾملم مهو ة شئ ن ة تنرؼ نا عهة ة مب هؾ  مب  نا بللإ ممندم  
مب دددؼ  مبه هثةدددة ندددا: ممادددؾل مب د  دددة )مبعؾملدددم مي اوف دددة مب دددا ت  ددد  لدددؽ  م دددم مب دددد  ( 

مبها هدددد  مددددؾل نغدددددترؼ من نددددرؼ ابشدددديو  اددددؼ ،تظددددؾ د مبرؾ ددددة )عهة ددددة مجدددد  عوب  شمق 
 مم دملرؼ برو  ت دليد ؼ بد مترؼ(، مبؾادؾل فبد  مبهعةؾلدوص )فتومدة مب دد  ب  دوق مبهعدندة لدؽ 
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 لال مب عة ؼ مبه و  )جؾمق ةكو  ويد شجها ة  شجها(، مب عة ؼ لؽ  دلال مبههوشجدة  بعد  
ادؼ  ل دوعد  م دكم ندوا  مم  مش(، مبؾاؾل فب  مبة ة  مب ؾمام )ميدس ل دوشاة ةن دوش مم

 مبها ه (. –مبهلشجة  –مم دم   –في ل  ييؽ مبها ه (،  مب  كوص مبلمعهة )مبؾمبليؽ 
  انيُا: الدراسات السرتبطة بسدتؽى الطسؽح:

 شمجة  دلنت فبد  مب عددك فبد  ط  عدة مبعلا دة فديؽ  (4)(4111) حدا  حديؼ أحسد ةادلإ  .1
مبددد اوق مبؾادددلمنا،  لنددد ؾلإ مبظهدددؾ   نؾعي دددل بدددللإ طدددلاب مباولعدددة . ت ؾندددت مبعي دددة لددددؽ 

( طوب ددو  طوب ددة لددؽ اولعددة ا ددؾب مبددؾم   مه ددد،  مجدد يل  مب ومددس لة ددو  مبدد اوق 944)
ل مبهايدددل، مبؾادددلمنا : فعدددلم  ش نددديؽ مدددوش تداهدددة اددد وق يؾجدددا ممعندددد  جدددحد ندددوش ق ع ددد

 لة ددو  لندد ؾلإ  نؾا ددة مبظهددؾ  فعددلم  مبعددوشك مددوص مب  ددل ش، ت  ادد د   ،  تؾاددةت 
ن وئج مبلشمجة فب   اؾ  علا ة  مص  ابة فم وئ ة فديؽ لكؾندوص مبد اوق مبؾادلمنا  لند ؾلإ 

 مبظهؾ   نؾعي ل بللإ طلاب مباولعة.
لند ؾلإ مبظهدؾ  بدللإ طة دة  شمجدة  دلنت فبد  لعدندة  (2)(4111) البشياأنؽر حسؽده ةاددلإ  .1

اولعة مم   ،  ا بػ مب عدك فب  مب د ق نا لن ؾلإ مبظهؾ  مب دا تعد لإ به  يدد مباد س 
،  ا بػ مب عددك فبد  مب دد ق ندا لند ؾلإ مبظهدؾ  مب دا تعد لإ به  يدد ندؾج مب عةد ؼ . ت ؾندت 

( طوب و  طوب ل لؽ طة ة اولعة مم   .  مج يل  مب ومس لة دو  212عي ة مبلشمجة لؽ )
( بهنددد ؾلإ مبظهددؾ . اهدددو ةشدددوشص ن دددوئج مبلشمجددة فبددد   ادددؾ  ندددد ق  مص 1421ع ددل مب  دددو  )

فدديؽ مبدد اؾش  مينددوث  ب ددوب  مبدد اؾش،   (a=  1.11 ابددة فم ددوئ ة ع ددل لندد ؾلإ مبلابددة )
فدديؽ   (a=  1.11كهدو ةشدوشص فبد   ادؾ  ندد ق  مص  ابددة فم دوئ ة ع دل لند ؾلإ مبلابدة )

 ب وب  مب ي  وص مم ف ة.مب ي  وص مبعةه ة  مم ف ة 
 شمجددة  ددلنت فبدد  مب عدددك فبدد  لندد ؾلإ (3)( 4111) الييرحيػصييفا  الدييادة و  زيشييةةادددص  .2

مبظهؾ  بللإ طة دة اولعدة مب و جد ة ،  اد بػ مب عددك فبد  مب دد ق ندا لند ؾلإ مبظهدؾ  مب دا 
( طوبددد   طوب دددة م  يدددد م 411تعددد لإ به  يدددد مباددد س  مب ة دددة.  ت ؾندددت عي دددة مبلشمجدددة لدددؽ )

( بهن ؾلإ مبظهؾ  .كهو ةشوشص 4114ع ؾمئ ة.  مج يل  مب ومثو  لة و  مبا ؾش  ) مظد  ة
فدددديؽ   (a=  1.11ن دددوئج مبلشمجددددة فبددد   اددددؾ   مص  ابددددة فم دددوئ ة ع ددددل لنددد ؾلإ مبلابددددة )

مبدد اؾش  مينددوث  ب ددوب  مبدد اؾش، اهددو ةشددوشص فبدد   اددؾ  نددد ق  مص  ابددة فم ددوئ ة ع ددل 
 ي  ددددوص مبعةه ددددة  مم ف ددددة ب ددددوب  مب ي  ددددوص فدددديؽ مب  (a=  1.11لندددد ؾلإ مبلابددددة )

 مبعةه ة.
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:  مب دددا  دددلنت مبلشمجدددة فبددد  مب عددددك بهؾادددؾج  ةددد  (19)(4111) نيفييييؼ السرييير   شمجدددة  .3
مبهن   م بللإ طة ة اولعة مما د م  م  علا  ل ف عض مبه  يددمص )نوعة دة مبد مص،  لند ؾلإ 

لؽ مبع واد نا شي د ة  مبظهؾ  ممكو  ها( عة  ةجو  ة   ة  مبهن   م ي  هؽ مبعليل
مب د  لؽ ميس عل  ث ة مب يص نا ن نل  نا  لشتل عة  فشاوج لو  حلث بدل لدؽ لؾم دا 
ويد جوشم فب  لؾم ا  وشا ة، اهو ة  علا  ل مو  د ؽ ت ؾ  ل ظدية مملدد مبد   يدؤ   

( طوب و  طوب دة لدؽ طة دة اولعدة مما دد 141فب  تؾتد   تد   ،  ت ؾنت عي ة مبلشمجة لؽ )
( لددددؽ مبها هدددد  مماددددةا بةلشمجددددة  اددددؾ  نددددد ق  مبددددة فم ددددوئ ة فدددديؽ 1،11 دددد م  هثةددددؾ  )م

ل ي  ددا  ةدد  مبهندد   م  لدت عددا  ةدد  مبهندد   م  مبلشاددة مب ة ددة  مبهة ددو  لندد ؾلإ مبظهددؾ  
ممكددو  ها بددللإ عي ددة مبلشمجددة  ب ددل اونددت مب ددد ق ب ددوب  ل ي  ددا  ةدد  مبهندد   م ا يؾاددل 

ة دة )عةدؾ ،   مب( ندا لة دو  لند ؾلإ مبظهدؾ  ممكدو  ها ند ق  مص  ابة فم وئ ة نا مب 
بددللإ عي ددة مبلشمجددة يؾاددل تددبثيد  مل فم ددوئ و فدديؽ  ةدد  مبهندد   م )لدت دد  لدد ي ض(  مب ة ددة 

 )عةؾ ،   مب( عة  لة و  لن ؾلإ مبظهؾ  ممكو  ها بللإ عي ة مبلشمجة.
ؽ مبددد اوق  شمجدددة ندددا مبا مئدددد  دددلنت فبددد  مبه وشندددة فدددي(4)( 4114)  رىيييؽم سيييسيو ةاددددلإ  .4

مبؾالمنا  لن ؾلإ مبظهؾ  بللإ مبظة ة مبه  د ؽ  مبظة ة مبهك ؾنيؽ،  اد بػ  دلنت مب عددك 
فبددد  لدددللإ ما ددد لاك فددديؽ مبددد اوق مبؾادددلمنا بدددللإ مبظة دددة مبه  دددد ؽ  مبهك دددؾنيؽ مدددو  لاك 
مباددد س: )فندددوث،  ادددؾش(  مب ئدددة مبعهد دددة: )شددد وب، اردددؾل( ،  ف هدددو ي عةددد  موبندددؽ نددد حؽ بدددؼ 

 م،  بدػ يلكون ددة ة   عيدل مبظوبد  مب ت دف مبندد ة مبلشمجد ة مكثدد لدؽ لدددم ن د دس جد و لحدل  
ن  اددة بغد نددل مبيواددة ،  ادد بػ  ددلنت مب عدددك عةدد  مب دددق فدديؽ علا ددة مبدد اوق مبؾاددلمنا 
مهندد ؾلإ مبظهددؾ  بددللإ مبظة ددة مبه  ددد ؽ  مبظة ددة مبهك ددؾنيؽ،  نندد ة مب ددبثيد  مب  ددويؽ مبه نددد 

( 11مبنوم ة: )مبا س،  مبنؽ( .ت ؾنت عي ة مبلشمجدة لدؽ )بة اوق مبؾالمنا عة  مبه  يدمص 
اولعددددددددة نددددددددا مباهرؾش ددددددددة مبا مئد ددددددددة  ددددددددلال مبندددددددد  يؽ 11طوب ددددددددو  طوب ددددددددة م  يددددددددد م لددددددددؽ 

،  ب ح ي  ة لمك مبلشمجة، ةج يل  لة و  مب اوق مبؾالمنا 4111/4111، 4112/4111
لن ؾلإ مبظهؾ  مبهعدل ( ن دم، موياونة فب  لة و  33مبهعل لؽ   م مبلش يد  مبهكؾ  لؽ )

( ن ددددم. اهدددو ةعرددددص مب  دددوئج عدددل   ادددؾ  ندددد ق  مبدددة 11لدددؽ   دددم مب ومدددس  مبهكدددؾ  لدددؽ )
فم ددوئ ة نددا مبدد اوق مبؾاددلمنا مددو  لاك مبحوبددة )كت ددف، ل  ددد( ،   )مبادد س، مبندددؽ( ، 
 ادددد بػ ةعردددددص علا ددددة مشت وط ددددة فدددديؽ مبدددد اوق مبؾاددددلمنا  لندددد ؾلإ مبظهددددؾ  ع ددددل اددددم لددددؽ 

 ؽ.مبهك ؾنيؽ  مبه  د 
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 مشيج البحث: 
مبهد رج مبؾاد  ،   بدػ بهلائه دل ب ح يد   دلك مب حدس  ط  عدة فادمقمتدل عدؽ  مب ومدسمجد يل  

  مج يلا  مبح وئ  ل ل.  تحةيةلطد    اا لو  ؾ اوئؽ 
 مجتسع البحث: 

نددددق لدددؽ ةنل دددة اددددم مب دددل  مب دددؼ موبلشادددة مم بددد  مهحونغدددة ( 2ت دددهؽ لا هددد  مب حدددس عةددد  )
 مبل رة ة.

 عيشة البحث: 
اددددم مب دددل  مب دددؼ مهحونغدددة مبعهل دددة لدددؽ اع ددد  مو   دددوش عي دددة مب حدددس موبظد  دددة  الباحيييث دددو  

( اعددد ، اهدددو  دددؾ لؾاددد  32( ةنل دددة ش واددد ة م اهدددوب  )2،  مشددد هةت عةددد  )( 4144) مبل رة دددة
 موبال ل مب وب :

 (: تؽصيف عيشة البحث0جدو  )
  الشادى م
  ممبحؾمش مبد وا  0
 مبد وا ليت وهد  5
 نو لإ   و    3
 نو لإ ةاو 4
 نو لإ  ادنس 5
 نو لإ مبه  بة 6
 نو لإ مبن  لا  ؽ 7

 اع  32 مياهوب 
 (اع 41) عي ة مب حس ميج ظلاا ة

 

 أدوات جسع البيانات:

 ة  مص اه  مب  ونوص مب وب ة: مب ومسمج يل  

 السراجع العمسية والدراسات السرتبطة وذلغ مؼ خلا : -
مبهدت ظدددة محدددل   مبلشمجدددة نددد  مب يئدددة )مبعدي دددة،  مما   دددة(  مب ددد   مبهؾادددؾعوصماطدددلاج عةددد  

 ادم مب ل  مب ؼ(مب هؾ  مب  ن  بلاع   لة و  ت و بت ل  يدمص مب حس،   بػ ب  وق ة مم مب حس )
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 هبكة السعمؽمات الدولية: -
اددم لددؽ )مب يئددة مبعدي ددة، ة  مب يئددة  مبل ب ددة جددؾمق ندد  مبهعةؾلددوصموب حددس ندد  شدد كة  مب ومددس ددو  

 دددة(، مهدددو ةتدددو  بة ومدددس مب ؾادددم ممدددلث مب  وندددوص  مبهعةؾلدددوص  مبلشمجدددوص  مممحدددوث مبعةه دددة  مما 
 بة عدك عة  مم  مص مبلاالة بة و  ل  يدمص مب حس. مبيواة مهؾاؾج مب حس، 

 )إعداد الباحث(: -كرة القدم الرػالرسؽد الشفد  للاعب  مقياس أولًا: 
 خطؽات  شا  السقياس:
 تحديد ىدف السقياس:

 .ادم مب ل  مب ؼق و  لن ؾلإ مب هؾ  مب  ن  بلاع   
 :كرة القدم الرػتحديد الأبعاد الخاصة بسقياس الرسؽد الشفد  للاعب  

مواطلاج عة  مبهدما   مبه وي س مبؾمش م ن   وئهة مبهدما   مبلشمجوص مبعدي ة  و  مب ومس 
هيمبا، ،  شمجة  (5103)صا ر هاىيؼ هيام لثم: تحليل ةمعو  مبهة و فرلك  مما   ة 
 Michelle et وآخريؼ ميذي  (    شمجة 4111) Shilpa & Srimathiوسريسا   

al،. (5108)  جؽندؽ    شمجةJohnson (5108) .( ةمعو  ب  وق 1مج يلا  عل ) ،  تؼ
الكفا ة ، تقدير الذات، المرونه، على حل المشكلات  المدره، الكفاءه الشخصٌهمبهة و ،  ؼ: )

 (.الاجتساعية

، ادم مب ل  مب ؼتؼ ت ه ؼ مج هوشم  واة موممعو  مبه  دمة بهة و  مب هؾ  مب  ن  بلاع   
 (،   بػ يفلمق مبدةلإ1 تؼ عدارو عة  مبنو م مبهحكهيؽ ن  لاول عةؼ مب  س مبد وا  لةح  )

مؾل مبهؾمن ة عة   اؾ  مب عل ة  م نل،  مبهؾمن ة عة  ا ووة مب عل ة  تعليم ا ووة،  مم ه ة 
 (4مب ن  ة ب م معل،  لللإ ا و ة مب عل بة ع يد عؽ مبهؾاؾج. لةح  )

 العبارات السقترحة حؽ  ك  بعد مؼ أبعاد السقياس: وضع
ددو بدددةلإ مبنددو م مبهحكهدديؽ  مب دد   مبيواددة مهة ددو  مب ددهؾ  مب  ندد معددل تحليددل مممعددو   فةددغ  ن أ

،   بدػ لدؽ مبهة دو م  ووة لاهؾعة لؽ مبة وشمص مبه  دمدة ب  دوق  مب ومسةمعو ،  و    هنةعل  و 
م فددددد عض مبه دددددوي س مب  نددددد ة،  – مبهداة دددددة دددددلال مب ددددددمقمص مب غد دددددة  مبلشمجدددددوص   اددددد بػ مج دشدددددو أ

 د وا .مب ( لحكهيؽ ن  لاول عةؼ مب  س2 مج ظلاج  شمق عل  )

( ا دوشم شدولةة  لؾاعدة 11ب  دوق مبهة دو   يةدغ عدل  و ) مبه  دمدةفؾاد  مبة دوشمص  مب ومدس و  
 . عة  ةمعو  مبهة و 

ف   وش مبه دد مص عدؽ طد د    لدمعوم مبل ة نوقد راع  الباحث عشد صياغة العبارات ما يم : 
  مب  دمش.   عؽ مب ع يل  مب علفج  لاب ة ام ل د م عؽ ويد و  ا وو رو م كم جرم 
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 عرض العبارات الخاصة بك  بعد عم  الدادة السحكسيؼ: 
مبهحكهيؽ بة بكل لؽ ل وج ة مبة وشمص ممعو  لة و   مبنو م مبهة و  عة  ا وشمصتؼ عد  

 لو ية : مبهحكهيؽ،   ل طة  لؽ ادم مب ل  مب ؼمب هؾ  مب  ن  بلاع   

 لللإ جلالة ا ووة مبة وشمص مبه  دمة. -
 فن هوق مبة وشم موب عل. -لللإ مشت وس ام ا وشم موب عل ن نل  -
ادم مب ل  مب هؾ  مب  ن  بلاع   م ك ة  تعليم ة  فاونة ا وشمص ة دلإ تع د عؽ لة و   -

 . مب ؼ

بة ع يد عؽ ةشمئرؼ،  ن أو بهن ؾ وص بعي ة مبلشمجة ب  ليد ميج اوموص  ثلاث تؼ تحليل لي م  
 (.1، 4، 9( فلشاوص )نو شأم -ةم ونأو  – مئهأو )

 :مقياس مدتؽى الطسؽح لدى لاعب  كرة القدم الرػ انيًا: 

مواطلاج عة  مبهدما   مبه وي س مبؾمش م ن   وئهة مبهدما   مبلشمجوص مبعدي ة  و  مب ومس 
المٌل الى الكفاح ، الأهدافتحدٌد ، النظرة للحٌاة المستمبلٌة لثم: فرلك تحليل ةمعو  مبهة و  مما   ة 

( 1مج يلا  عل ) ،  تؼ.تحمل المسئولٌة والاعتماد على النفس، الثمة بالنفس، الاتجاه نحو التفوق، والمثابرة
 .ةمعو  ب  وق مبهة و 

، ادم مب ل  مب ؼبلاع    لن ؾلإ مبظهؾ تؼ ت ه ؼ مج هوشم  واة موممعو  مبه  دمة بهة و  
(،   بػ يفلمق مبدةلإ 1 وا  لةح  ) تؼ عدارو عة  مبنو م مبهحكهيؽ ن  لاول عةؼ مب  س مبد 

مؾل مبهؾمن ة عة   اؾ  مب عل ة  م نل،  مبهؾمن ة عة  ا ووة مب عل ة  تعليم ا ووة،  مم ه ة 
 (4مب ن  ة ب م معل،  لللإ ا و ة مب عل بة ع يد عؽ مبهؾاؾج. لةح  )

 العبارات السقترحة حؽ  ك  بعد مؼ أبعاد السقياس: وضع

فةغ مبيواة مهة و  مب هؾ  مب  ن   ن أو بدةلإ مبنو م مبهحكهيؽ  مب   معل تحليل مممعو  
،   بػ لؽ مبهة و م  ووة لاهؾعة لؽ مبة وشمص مبه  دمة ب  وق  مب ومسةمعو ،  و   جتعل  و 

م ف عض مبه وي س مب  ن ة،  – مبهداة ة لال مب دمقمص مب غد ة  مبلشمجوص   ا بػ مج دشو أ
 مبد وا . كهيؽ ن  لاول عةؼ مب  س( لح2 مج ظلاج  شمق عل  )

( ا وشم شولةة  لؾاعة 19ب  وق مبهة و   يةغ عل  و ) مبه  دمةفؾا  مبة وشمص  مب ومس و  
 . عة  ةمعو  مبهة و 
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ف   وش مبه د مص عؽ طد     لدمعوم مبل ة نوقد راع  الباحث عشد صياغة العبارات ما يم : 
 عؽ مب ع يل  مب  دمش.    مب علام ل د م عؽ ويد و  ا وو رو م كم جرم  فج  لاب ة

 عرض العبارات الخاصة بك  بعد عم  الدادة السحكسيؼ: 

مبهحكهيؽ بة بكل لؽ ل وج ة مبة وشمص ممعو  لة و   مبنو م مبهة و  عة  ا وشمصتؼ عد  
 لو ية : مبهحكهيؽ،   ل طة  لؽ ادم مب ل  مب ؼبلاع    لن ؾلإ مبظهؾ 

 لللإ جلالة ا ووة مبة وشمص مبه  دمة. -
 فن هوق مبة وشم موب عل. -لللإ مشت وس ام ا وشم موب عل ن نل  -
ادم مب ل  مب هؾ  مب  ن  بلاع   م ك ة  تعليم ة  فاونة ا وشمص ة دلإ تع د عؽ لة و   -

 . مب ؼ
ؼ،  ن أو بهن ؾ وص بة ع يد عؽ ةشمئربعي ة مبلشمجة ب  ليد ميج اوموص  ثلاث تؼ تحليل لي م  

 (.1، 4، 9( فلشاوص )نو شأم -ةم ونأو  – مئهأو )

 الدراسة الإستطلاعية: 

لؽ  وشد عي ة مبلشمجة  اع ( 41عي ة  ؾملرو )  مج ظلاا ة عة  شمجةم ادمق  مب ومس و  
(،  11/2/4144( فب  ) 1/2/4144مب  دم لؽ )  ممجوج ة  لؽ  م م لا ه  مب حس ن

ل وج ة ا ووة   اه  مب  ونوص،   مصعة  لللإ  اؾ  مب عة هوص مبيواة مب  مج رلنت مب عدك 
  ل ةعردص ن وئارو  اؾ  مب عة هوص،  ،بهن ؾلإ نرؼ مبعي ة  اادمق مبهعوللاص مبعةه ة مبة وشمص

ص اه     تؼ فادمق مبهعوللاص مبعةه ة مبيواة مب م ،بهن ؾلإ نرؼ مبعي ة مبة وشمصل وج ة ا ووة 
  .مب  ونوص

 : الرسؽد الشفد  لدى لاعب  كرة القدم الرػ بسحافعة الدقيميةسقياس لصدق الاتداق الداخم  

ف ظ ي  مبهة و  عة  عي ة مج ظلاا ة لؽ  م م  مب ومس ،  و هة و مببة ح   لؽ الق 
 مج يل  مب ومس الق ماتنوق  اع ، (41لا ه  مب حس   وشد مبعي ة ممجوج ة  يةغ  ؾملرو )

 كهو  ؾ لؾا  موبالم ل ممت ة:  ،مبهة و بحنوب الق ا وشمص  لحو ش  مبلم ة 
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 معاملات الإرتباط  يؼ العبارات والابعاد والدرجة الكمية لسقياس الرسؽد الشفد  (5جدو )
 (50لدى لاعب  كرة القدم الرػ بسحافعة الدقيمية ) = 

 العبارات
 الارتباط مع

 العبارات
 الارتباط مع

 العبارات
 الارتباط مع

 العبارات
 الارتباط مع

 الممٌاس البعد الممٌاس البعد الممٌاس البعد الممٌاس البعد

 البعُد الرابع البعُد الثالث البعُد الثانً البعُد الاول 

1 03731 03813 1 03787 03527 1 03561 03583 1 03530 03494 

2 03541 03486 2 03712 03575 2 03658 03513 2 03756 03568 

3 03702 03491 3 03526 0364 3 03535 03688 3 03819 03525 

4 03673 03458 4 03494 03435 4 03503 03671 4 03713 03490 

5 03694 03525 5 03205 03123 5 03563 03581 5 03580 03454 

6 03526 03434 6 03618 03556 6 03546 03477 6 03862 03595 

7 03831 03581 7 03529 03511 7 03529 03473 7 03161 03125 

8 03911 03474 8 03818 03628 8 03902 03617 8 03703 03519 

9 03755 03569 9 03687 03439 9 03604 03763 9 03647 03535 

10 03156 03068 10 03800 03641 10 03566 03476 10 03669 03687 

11 03757 03522 11 03527 03526 11 03519 03448 11 03576 03527 

12 03535 03562 12 03717 03494 12 03461 03526    

13 03503 03491 
 البعُد الخامس

14 03164 03154 

15 03721 03711 1 03772 03912 5 03553 03455 9 03577 03700 

   2 03529 03649 6 03508 03426 10 03534 03763 

   3 03576 03637 7 03694 03472    

   4 03441 03435 8 03746 03789  

 1.369= 1.15قيسة "ر" الجدولية عشد مدتؽ  معشؽية 

 ادؾ  فشت دوس  مل فم دوئ وأ فديؽ مبة دوشمص  مامعدو   مبلشادة مب ة دة  (،5يتزح ميؼ الجيدو  )
 ، ميدددس ة  ق هدددة )ش( مبهحندددؾية ةك دددد لدددؽ ق ه ردددو مبال ب دددة ع دددل لنددد ؾلإ بهة دددو  مبهد ندددة مب  نددد ة

( 1( نددا مب عددل مم ل، )12 – 11تؾاددل علا ددة فدديؽ مبة ددوشمص ) (، اهددو ي  دد  منددل ا1.11لع ؾ ددة )
ميدس ة  ق هدة )ش( مبهحندؾية ة دم لدؽ ق ه ردو مبال ب دة ع دل لند ؾلإ  ( بة عدل مبدممد 2بة عل مبثدونا ، )

 مبة وشمص.    ( لهو   يد مبا عل  الق 1.11لع ؾ ة )
 كرة القدم الرػ لا عب لدى  الشفد الرسؽد اور مح يؼ  الارتباطمعاملات  (3جدو )

 (50) = لمسقياسوالدرجة الكمية  وبعزيا بسحافعة الدقيمية 
 الدرجة الكلٌة البعُد الخامس البعُد الرابع البعُد الثالث البعُد الثانً البعُد الاول المتغٌرات

 03684 03536 03643 03634 03567  الأولالبعُد 

  البعُد الثانً
 

03537 03586 03446 0371 

  البعُد الثالث
  

03782 03602 03681 

  البعُد الرابع
   

03496 03702 

  البعُد الخامس
   

 03549 

  الدرجة الكلٌة
   

 
 

 1.369= 1.15قيسة "ر" الجدولية عشد مدتؽ  معشؽية 
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لحددو ش لة ددو  مب ددهؾ  مب  نددا  اددؾ  فشت ددوس  مل فم ددوئ وأ فدديؽ  ،(3)يتزييح مييؼ الجييدو  
)ش(  ، ميدددس ة  ق هدددةبةهة دددو  مبلشادددة مب ة دددة  لحدددو ش مبهة دددو اهدددو يؾادددل مشت دددوس فددديؽ  لددد  مع دددرو

 (.1.11) مبهحنؾية ةك د لؽ ق ه رو مبال ب ة ع ل لن ؾلإ لع ؾ ة
 مقياس الرسؽد الشفد : انياً: حداب  بات 

عةدد  عي ددة مجدد ظلاا ة لددؽ  م ددم  مبهة ددو ،  ددو  مب ومددس ف ظ يدد  مبهة ددو بة ح دد  لددؽ ث ددوص 
هعولدم ةب ددو م مب ومدس ،   دل مجد عو اعد ( 41لا هد  مب حدس   دوشد مبعي دة ممجوجد ة  يةدغ  ؾملردو )

 .مبهة و كد ن وخ  لعهم ا هو   ج يدلو  فد   بحنوب لعولم ث وص 
كرة القدم  لاعب لدى  الشفد الرسؽد لسقياس والدرجة الكمية  بات السحاور (معام  4جدو )

 (50قيد البحث) = بسحافعة الدقيمية الرػ

 المتغٌرات م
التجزئة 

 النصفٌة

 سبٌرمان

 براون

ثبات 

 جتمان

 معامل

 الفا كرونباخ

 04825 04893 04852 04742 الكفاءه الشخصٌه 1

 04802 04831 04878 04783 المدره على حل المشكلات  2

 04799 04810 04867 04766 المرونه  3

 04894 04855 04905 04827 تقدير الذات 4

 04768 04837 04869 04768 الكفا ة الاجتساعية 5

 04913 04801 04866 04764 للمقياسالدرجة الكلية  10

 1.369= 1.15قيسة "ر" الجدولية عشد مدتؽ  معشؽية       

(، 1.419) فةددغ مظد  ددة ةب ددو اد ن ددوخ مبهة ددو م  لعولددم ث ددوص (، 4يتزييح مييؼ الجييدو  )
(،  او  11.311(  يظد  ة ج يدلو  فد   )1.311مظد  ة ا هو  ) مبهة و   ل فةغ لعولم ث وص 

 مب حس.  يل مبهة و لعولم ماتنوق مبلم ةا ب م مبهحو ش  مل لهو   يد اشت وج لعولم ث وص 

 :كرة القدم الرػ بسحافعة الدقيمية مدتؽى الطسؽح لدى لاعب صدق الاتداق الداخم  لسقياس 

بة ح   لدؽ ادلق مبهة دو ،  دو  مب ومدس ف ظ يد  مب وئهدة عةد  عي دة مجد ظلاا ة لدؽ  م دم 
،  مجد يل  مب ومدس ادلق ماتندوق اعد ( 41لا ه  مب حدس   دوشد مبعي دة ممجوجد ة  يةدغ  ؾملردو )

 بحنوب الق ا وشمص مبهة و ، اهو  ؾ لؾا  موبالم ل ممت ة:  مبلم ة 
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 معاملات الإرتباط  يؼ العبارات ودرجة الكمية لسقياس مدتؽى الطسؽح لدى لاعب   (5جدو )
 (50كرة القدم الرػ بسحافعة الدقيمية ) =

 العبارات
 الارتباط مع

 العبارات
 الارتباط مع

 العبارات
 الارتباط مع

 العبارات
 الارتباط مع

 الممٌاس البعد الممٌاس البعد الممٌاس البعد الممٌاس البعد

 البعُد الرابع البعُد الثالث البعُد الثانً البعد الاول

1 03732 03565 1 03536 03463 1 03706 03623 1 03548 03467 

2 03833 03782 2 03504 03422 2 03593 03513 2 03631 03559 

3 03703 03607 3 03585 03483 3 03679 03516 3 03633 03528 

4 03674 03519 4 03659 03561 4 03610 03529 4 03705 03644 

5 03695 03526 5 03845 03652 5 03864 03629 5 03647 03551 

6 03542 03442 6 03647 03541 6 03702 03532 6 03632 03527 

7 03527 03403 7 03608 03462 7 03836 03715 7 03649 03657 

8 03832 03734 8 03903 03762 8 03557 03461 8 03754 03569 

9 03912 03726 9 03882 03642 9 03682 03513 9 03602 03482 

10 03756 03631    10 03719 03607 10 03688 03538 

11 03596 03492       11 03714 03519 

12 03764 03546          

13 03674 03523          

 البعد السادس البعُد الخامس

1 03741 03626 8 03767 03457 1 03624 03422 5 03536 03423 

2 03534 03426 9 03722 03571 2 03623 03537 6 03449 03401 

3 03503 03437 10 03563 03468 3 03788 03626 7 03603 03512 

4 03896 03426 11 03672 03519 4 03673 03498    

5 03799 03429 12 03791 03637       

6 03617 03433 13 03833 03591       

7 03624 03526          

 1.369= 1.15قيسة "ر" الجدولية عشد مدتؽ  معشؽية 

 اؾ  فشت وس  مل فم وئ وأ فيؽ مبة وشمص  مبلشاة مب ة ة بهة و   (،5يتزح مؼ الجدو  )
، ميس ة  ق هة )ش( مبهحنؾية ةك د  لن ؾلإ مبظهؾ  بللإ اع   ادم مب ل  مب ؼ مهحونغة مبل رة ة

 (، لهو   يد مبا الق   م مبة وشمص. 1.11ؾ ة )لؽ ق ه رو مبال ب ة ع ل لن ؾلإ لع 
  انياً: حداب  بات مدتؽى الطسؽح لدى لاعب  كرة القدم الرػ بسحافعة الدقيمية:

بة ح   لؽ ث وص مبهة و ،  و  مب ومس ف ظ ي  مبهة و  عة  عي ة مج ظلاا ة لؽ  م م 
،   ل مج عو  مب ومس مهعولم ةب و اع ( 41لا ه  مب حس   وشد مبعي ة ممجوج ة  يةغ  ؾملرو )

 كد ن وخ  لعهم ا هو   ج يدلو  فد   بحنوب لعولم ث وص مبهة و .
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 (50الدقيمية) = (  بات مقياس مدتؽى الطسؽح لدى لاعب  كرة القدم الرػ بسحافظ6جدو ) 

 الفا كرونباخ معامل ثبات جتمان براون سبٌرمان النصفٌة التجزئة المتغٌرات

 0.741 0.810 0.894 0.808 للحٌاة المستمبلٌة النظرة
 0.892 0.955 0.805 0.674 تحدٌد الاهداف

 0.889 0.932 0.929 0.868 المٌل الى الكفاح والمثابرة
 0.776 0.740 0.761 0.614 الاتجاه نحو التفوق

 0.827 0.840 0.890 0.802 الثمة بالنفس
تحمل المسئولٌة والاعتماد على 

 النفس
0.846 0.917 0.969 0.837 

 0.962 0.814 0.815 0.702 الدرجة الكلٌة للممٌاس

 1.369= 1.15قيسة "ر" الجدولية عشد مدتؽ  معشؽية 

(، 1.414م  لعولددم ث ددوص مبهة ددو  مظد  ددة ةب ددو اد ن ددوخ فةددغ )(، 6يتزييح مييؼ الجييدو  )
(،  اددو  1.311جدد يدلو  فددد   )(  يظد  ددة 1.312  ددل فةددغ لعولددم ث ددوص مب وئهددة مظد  ددة ا هددو  )

 لعولم ماتنوق مبلم ةا ب م مبهحو ش  مل لهو   يد اشت وج لعولم ث وص مبهة و   يل مب حس. 

 الدراسة الأساسية:

لدددددؽ ةنل دددددة اددددددم مب دددددل  ( ةنل دددددة ش واددددد ة لدددددؽ 2ة  مص مب حدددددس عةددددد  ) يددددد   دددددو  مب ومدددددس ف ظ
   11/1/4144( فب  ) 1/1/4144)، مب ه هحونغة مبل رة ة

 الأساليب الإحرائية:

تهددددت مبهعددددوللاص مبعةه ددددة  مبهعوباددددوص ميم ددددوئ ة ب  ونددددوص مب حددددس موجدددد يلم  فدنددددولج مبحدددد   
مب ند  مبهئؾ دة، مبه ؾجدم ):  ( ياددمق لدو يةد44( ميالمش)SPSSميم وئ ة بةعةؾ  ماا هوا ة )

 .(، لعولم ةب وكد ن وخ  لعولم ميشت وس مب ن ملإ ، مينحدمك مبهة وش  مبحنوف

م عة  لو تؾام فب ل مب ومس لؽ  لال مبلشمجوص مبنوم ة   ن أ  و بهي م  ت ليد ب كدص  ي وقأ
  عة  ة  مص اه  مب  ونوص، تؼ تحليل لن ؾ وص بلإج عونة فرو نكدم مب ل  مب ؼ   يج اوموص اع 

 تحليل مبهن ؾلإ، اهو لؾا  موبالم ل مب وب ة:
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 عرض ومشاقذة الشتائج:

 الشفد  لدى لاعب  كرة القدم الرػ بسحافعة الدقيمية ؟.ما مدتؽى الرسؽد  .0
لدى لاعب  كرة  مكفا ه الذخريول والترجيحيةالتكرار والشدب السئؽية (7جدو  )

 (84)   = . القدم الرػ بسحافعة الدقيمية
 المفردات م

النسبة  لا إلى حد ما نعم

 النسبة% تكرار النسبة% تكرار النسبة% تكرار الترجحٌة

14  
أستتتطٌع ان احمتتك اهتتدااً منمتتا كانتتت 

 الصعوبات3
46 54.76 33 39.29 5 5.95 82.94% 

 %75.79 5.95 5 60.71 51 33.33 28 أعبر عن ااكاري بطرٌمه مناسبه3  24

34  
أعتتتتتالر أمتتتتتوري ومشتتتتتاكلى الحٌاتٌتتتتته 

 والٌومٌه بنفس3ً
24 28.57 29 34.52 31 36.90 63.89% 

 %73.02 22.62 19 35.71 30 41.67 35 اشعر اننً محبوبا بالفرٌك3  44

 %74.60 22.62 19 30.95 26 46.43 39 أساعد جمٌع لاعبً ارٌم3ً  54

64  
الفتتوز اتتً المبارٌتتات الستتابمه ٌتتداعنً 

 لبذل المزٌد من الجند3
21 25.00 34 40.48 29 34.52 63.49% 

74  
اعمتتتتتل جاهتتتتتدا لانمٌمتتتتتدراتى العلمٌتتتتته 

 والعملٌه3
33 39.29 43 51.19 8 9.52 76.59% 

 %74.60 25.00 21 26.19 22 48.81 41 انجز كل الاعمال اول باول3  84

 %80.95 8.33 7 40.48 34 51.19 43 ألدر لٌمه الولت ولا اضٌعه3  94

 %71.83 19.05 16 46.43 39 34.52 29 احب الجناز الفنى والادارى لفرٌم3ً  104

 %69.84 17.86 15 54.76 46 27.38 23 اكره الخساره اً المبارٌات3  114

 %61.51 41.67 35 32.14 27 26.19 22 اواجه الموالف الصعبه بثمه3  124

 %60.32 44.05 37 30.95 26 25.00 21 ارى نفسً لوٌا وناجحا3  134

ةج ظ   م  مم   (  مب ا ن ت عةا ي 1ش ؼ )بة وشم مة  ( 2  لؽ مبال ل )ي  
ج اومة ب وب  ما%( 34.42معةا نن ة تدا ح ة  يةغ ) عة  ي  م لمنا لرهو اونت مب عؾيوص

 )نعؼ( .
م ةت    ي مشلإ ن نا  ؾ و  نواحو(  مب ا ن ت عةا ي 19مبة وشم ش ؼ ) في هو اوقص

 ) ا( .ج اومة %( ب وب  ما11.94 ا  نن ا  يةغ )  ة معة  
  ع   مب ومس  بػ فب   ة  مبلاع يؽ بليرؼ مب دلشم  مبندهوص مب ي د ة مب دا تهكد رؼ لدؽ 
تح ي  ة لمنرؼ لرهو اونت اؼ مب  ؾطوص  مب عؾيوص مب ا تؾماررؼ   بػ نغدم ب داي  ؼ مب ليل 
نا تلش  وص ادم مب ل   ا بػ ب ؾنؼ   عد   فلشاة ةعة  لؽ مبداو  مبنعو م نا مشد وج شغ دوترؼ 

ؼ بدد مترؼ لددؽ  ددلال نغدددمص مبداددو  ميعاددوب برددؼ لددؽ   ددم مبهددلشييؽ ة  ف مشم مب ددو لإ ة   ت ددليد 
مباهرؾش  ةجد ؼ موم ص، ام   م  اعةرؼ ةكثد  لشم مب  ة  عة  مب د ؾطوص  تح يد  ة دلمنرؼ 

 لرهو اونت مبغد ك.
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  شأم ميس يةعد  مب دهؾ  مب  ند  بدللإ مبلاع ديؽ   smith سسيث       بػ ل  لو ةكل  
ددو ندد  فمددلمث مب ددؾما  جددؾمق اددو   م ة أددو ددو ف اوف أددو  ة   وشا ددو  لرهأ   دددت م مب ددهؾ  مب  ندد  مشت وطأ

 (.41ماا هوا ة)ؤل  مملم  ش   مبلعومة  ا شما مبهنونلم ووب  م
 قدره عم  ح  السذكلات لدى لم والترجيحيةالتكرار والشدب السئؽية (8جدو  )

 (84)   = . كرة القدم الرػ بسحافعة الدقيمية لاعب 

 المفردات م
النسبة  لا إلى حد ما نعم

 الترجحٌة
 النسبة% تكرار النسبة% تكرار النسبة% تكرار

14  
 %67.06 26.19 22 46.43 39 27.38 23 احاول معراه ابعاد المشكله لحلنا3

24  
احتتتب التعامتتتل بحكمتتته اتتتى الموالتتتف 

 الجدٌده والمفاجاه3
26 30.95 28 33.33 30 35.71 65.08% 

34  
 %77.38 22.62 19 22.62 19 54.76 46 اكون سعٌدا عندما اساعد الاخرٌن3

 %65.87 36.90 31 28.57 24 34.52 29 الجمٌع ٌساعدنً بالفرٌك3  44

54  
خبراتتتً اتتً الملعتتب تمكنتتى متتن حتتل 

 المشكلات3
33 39.29 16 19.05 35 41.67 65.87 % 

 % 61.90 47.62 40 19.05 16 33.33 28 اتولع النجاح دائما3  64

 % 83.33  9.52  8  30.95  26  59.52  50 اشعر بالمتعه عندما اساعد الفرٌك3  74

 %73.41 15.48 13 48.81 41 35.71 30 احب التحدي اً الملعب وخارجه3  84

 %65.87 32.14 27 38.10 32 29.76 25 اسعى لتحمٌك اهداا3ً  94

 % 68.65 25.00 21 44.05 37 30.95 26 استطٌع التعامل مع الموالف السلبٌه3  104

 % 67.46 27.38 23 42.86 36 29.76 25 اشعر بالموه اً الظروف الصعبه3  114

مشعد موبه عل ع للو (  مب ا ن ت عةا ي 2بة وشم ش ؼ )م( ة  3ي    لؽ مبال ل )
 %( ب وب  ماج اومة )نعؼ( .39.99ي عة  معةا نن ة تدا ح ة  يةغ )  مجوعل مب د  

مم  مب عولم محكهل ن  مبهؾم ا  (  مب ا ن ت عةا4في هو اوقص مبة وشم ش ؼ )
  .%( ب وب  ماج اومة )ا(11.13ي  م ةت عة  ة م  ا  نن ا  يةغ )  مباليل   مبه واو 

   عدد   مب ومددس  بددػ مبدد  ة ه ددة مبددل ش مبدد لإ يةة ددل مبلاعدد   م ددم مبهةعدد    وشاددل لددؽ
ع ددللو   ددل  مبهنددوعلم  مبددلعؼ  مبهنددونلم ب للائددل  ة دمنددل مددوب د   جددؾمق  م ددم مبهةعدد  ة   وشاددل، 
ميس ة  بة ة ادم مب ل  بة ة اهوا ة نا مبه و  مم ل  يوب دوبا ند   مبدل ش مب  دوعة   ميا هدوع  

 مب لإ   ؾ  مل  اعةل جعيلم مهو   ل  ب م ةع وق مب د   .
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 .Joseph & Alex, 2004, p)  وأليييكس جؽزيييف   دد م ي  دد  لدد  لوةكددل  
، ل رو مبيوادة مدوب د  ن ندل بة د  معض مبعؾملم مب ا تنرؼ نا ت كيم مب هؾ  مب ي ا (669

مب دا ي عدد  بردو مب دووظة مبهي ة دة   لؽ ميس ف مشتل نا ا ت ة مب  وعم ل  مبهؾم ا  ممملمث 
ب ملمث( ،   المن دة )مبدادو عدؽ مكم لو بل ل لؽ اؾمن  ف اوف ة لعدف ة )ت وؤل، نغدم ف اوف ة 

مب مص،  مب عؾش موبندلا  مبدلم ةا،  مبظهبني دة  مبردل ق مب  ندا،  ل ردؾ   مص ف ادوفا( ،  جدةؾا ة 
)تح ي  ة لمك  م ة ة عة  ةش  مبؾم  ، ت وعم ف اوفا ل  مب يئة مبهح ظدة، ش    ةنعدول ف اوف دة 

 (.14)تاو  مبها ه 
السرونو لدى لاعب  كرة القدم الرػ  والترجيحيةالتكرار والشدب السئؽية (9جدو  )

 (84. )   = بسحافعة الدقيمية

 المفردات م
النسبة  لا إلى حد ما نعم

 الترجحٌة
 النسبة% تكرار النسبة% تكرار النسبة% تكرار

14  
انتتتا راضتتتً عتتتن ادائتتتً داختتتل الملعتتتب 

 وخارجه3
25 29.76 31 36.90 28 33.33 65.48% 

24  
 %73.81 10.71 9 57.14 48 32.14 27 بدون خجل3اتواصل مع الجمٌع 

 %63.49 40.48 34 28.57 24 30.95 26 انالش زملائً اً كثٌر من الموالف3  34

 %65.08 27.38 23 50.00 42 22.62 19 التنع بااكار مدربً طالما اٌجابٌه3  44

 %69.05 26.19 22 40.48 34 33.33 28 احب السفر مع الفرٌك3  54

 %73.41 21.43 18 36.90 31 41.67 35 احد بسبب3ً اكره ان ٌتاذي  64

74  
انفتتذ المتتوانٌن كمتتا ٌنبغتتً داختتل الملعتتب 

 وخارجه3
22 26.19 33 39.29 29 34.52 63.89% 

 %64.29 27.38 23 52.38 44 20.24 17 اساعد زملائً واتمبل مساعدتنم 3  84

 %63.10 36.90 31 36.90 31 26.19 22 ٌجذب انتباهى الااكار الجدٌده3  94

 %72.22 17.86 15 47.62 40 34.52 29 انا شخص متزن وهادئ3  104

114  
 %57.94 51.19 43 23.81 20 25.00 21 اتكٌف مع الموالف المتغٌرة3

124  
انتتتتظم اتتتى التتتتدرٌب حتتتتى اتتتً نمتتتص 

 الادوات3
48 57.14 32 38.10 4 4.76 84.13% 

من غؼ ن  مب لش   (  مب ا ن ت عةا ي 14بة وشم ش ؼ )م( ة  4ي    لؽ مبال ل )
%( ب وب  ماج اومة )نعؼ( 32.19ي عة  معةا نن ة تدا ح ة  يةغ )  م   نا ن ص ما  مص

. 
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ي  مت  ف ل  مبهؾم ا مبه  يدم(  مب ا ن ت عةا ي 11في هو اوقص مبة وشم ش ؼ )
 %( ب وب  ماج اومة )ا( .12.42 م ةت عة  ة م  ا  نن ا  يةغ ) 

 بػ مب  ة  ووب  ة مبلاع يؽ ي  غهؾ  م كم ةن م نا عهة وص مب لش      ع   مب ومس
لرهو اونت مبغد ك  م   ل  ن ص مم  مص  ميلكونوص ، نهعغؼ ممنل ة مبد وا ة ي   رو 
مب ثيد لؽ ميلكون وص جؾمق ة  مص ة  عؾملم ةلؽ  جلالة  ويد و ، ب ؽ نغدم بةل ش مبعغ ؼ 

دم مب ل   ا م م  مبلاع يؽ بةة ة  بة للاق  بة و لإ  بح   نغدم بة  ا مب لإ تحلثة بة ة ا
 .ت ليد مب مص ام   م  اعةرؼ ية  لؾ      غؾ  م كم ةن م

ة  مب هؾ  مب  نا  ((Fletcher & Sarkar, 2013, p. 16         م ل  لوةكل 
مب  ل  معدم  ا بػ  لشتل عة    مم مق  ميب  م  نا مبعهة وص مب لش   ة  ؾ  لشم ممندم  عة  

لؽ ةام فكهول لرو  مبعهم،  مب داي  عة  مج يلم  مب ا تؾمارل ماك ئوب  اعؾيوص مبح وم 
مج دمت ا وص لؾمارة مب  ؾس    ش مبعهة وص مبع ة ة  مبنةؾا ة بلاشت وق موباون  مب ي ا 

 .(12) مهو ة مب د  لؽ م ثوش مبنة  ة بة  ؾس

لدى لاعب  كرة القدم  تقدير الذات والترجيحيةالتكرار والشدب السئؽية  (01جدو  )
 (84الرػ بسحافعة الدقيمية. )   =

 المفردات م
النسبة  لا إلى حد ما نعم

 الترجحٌة
 النسبة% تكرار النسبة% تكرار النسبة% تكرار

 %70.63 17.86 15 52.38 44 29.76 25 اثك من اننً سانجح3  14

 %83.33 10.71 9 28.57 24 60.71 51 انا راضً عن نفس3ً  24

 %62.70 40.48 34 30.95 26 28.57 24 انا لادر على اتخاذ المرار السلٌم3  34

 %58.33 46.43 39 32.14 27 21.43 18 3ٌحترمنى الجمٌع  44

 %70.63 14.29 12 59.52 50 26.19 22 انا شخص متفائل بطبع3ً  54

 %65.08 41.67 35 21.43 18 36.90 31 مدربً ٌحترمنً وٌاخذ بمشور ت3ً  64

 %67.86 21.43 18 53.57 45 25.00 21 ٌعجبنً شكل جسم3ً  74

 %82.14 10.71 9 32.14 27 57.14 48 انا راضً عن نتائر ارٌم3ً  84

 %70.63 22.62 19 42.86 36 34.52 29 انا واثك من تحمٌك اعلى المراكز3  94

 %76.59 13.10 11 44.05 37 42.86 36 اشعر دائما بالنشاط والحٌوٌه3  104

ي  منو شماا عؽ ن نا(  مب ا ن ت عةا ي 4بة وشم ش ؼ )م( ة  11ي    لؽ مبال ل )
 %( ب وب  ماج اومة )نعؼ( .39.99عة  معةا نن ة تدا ح ة  يةغ ) 
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ي  م ةت عة  ة م   ح دل   مباه  (  مب ا ن ت عةا ي 2في هو اوقص مبة وشم ش ؼ )
 )ا( . %( ب وب  ماج اومة13.99 ا  نن ا  يةغ ) 

 بػ فب  ة  مماع يؽ شوؼ عد نرؼ مبة ة  عل   لشترؼ عة  مبنه   ا بػ    ع   مب ومس
عل   لشترؼ عة  مب ؾمام  مب  وعم م كم ةن م فا م  مبلاع يؽ شمايؽ ام مبداو عؽ 
ةن نرؼ،  نال ة   شاة شاو ؼ عؽ ن نرؼ م  ة ت  ت يدص بلان م  واة نا مب  دمص مم يدم 

 ل فد واة مبهعو يؽ م كم ةن م ،  ا بػ   ش ميعلا  نا ن د مبث ونة  ت ييد ميس م  هت مبل
 ارة نغد مبها ه  عؽ مبهعو يؽ،  ب بػ نال ة  مبلاع يؽ شماييؽ عؽ ن نرؼ م كم لدا  

  ة  و ةا   ت ليد ؼ ب مترؼ م كم ةن م.
ممندم       ميس تؤالة (۱۸۳-۱۸۳ ،  4112، جؽىرإيشاس          م ل  

  مب  نا بليرؼ مب لشم عة  ف ولة علا وص ايلم ل  م  د ؽ  مشت وج لن ؾلإ ت ليد مب مص مب هؾ 
 نوعة ة مب مص  مب عؾش موان هوق  مل لاا ةجوبي  ل   ة بهؾمارة مب  ؾس،  مان عول مي اوفا، 

مبه وعد مبنة  ة،  ماج   وش،   مب  وؤل،  مل لاا مبهروشمص مب عوبة نا مم مبه كلاص، ت  م
نا لؾمارة   مبه وج  مب  ه ؼ  مبع  هة  مبة ؼ مم لاق ة   هك رؼ ا وعة  متيو  مب دمش مبحك ؼ  

 (1مب ا تؾماررؼ م ج هدمش) ممملمث

 لدى لاعب  الكفا ة الاجتساعيةالتكرار والشدب السئؽية والترجيحية  (00جدو  )
 (84)   = كرة القدم الرػ بسحافعة الدقيمية . 

 المفردات م
النسبة  لا حد ما إلى نعم

 الترجحٌة
 النسبة% تكرار النسبة% تكرار النسبة% تكرار

 %78.97 17.86 15 27.38 23 54.76 46 لدي علالات مع ارٌمً جٌده3  14

 %72.62 27.38 23 27.38 23 45.24 38 اتمبل مساعده الاخرٌن ممن حول3ً  24

34  
استتتتتتتمتع بالتواجتتتتتتد اتتتتتتى المناستتتتتتبات 

 الاجتماعٌه3
39 46.43 26 30.95 19 22.62 74.60% 

 %69.05 28.57 24 35.71 30 35.71 30 اسعد بوجودي مع الاخرٌن3  44

54  
اعتبتتتتر نفستتتتً متتتتئثرا علتتتتى زملائتتتتً 

 بالفرٌك3
44 52.38 19 22.62 21 25.00 75.79% 

 %74.21 11.90 10 53.57 45 34.52 29 اشعر بالراحه بوجودي مع ارٌم3ً  64

 %83.33 13.10 11 23.81 20 63.10 53 لمدرب بً كثٌر وٌسمعن3ًاٌنتم   74

 %75.40 22.62 19 28.57 24 48.81 41 احب تكوٌن علالات جدٌده3  84

 %73.81 26.19 22 26.19 22 47.62 40 احب التعرف على الفرق المنااسه3  94

 %79.76 17.86 15 25.00 21 57.14 48 احتفل مع زملائً عند المكسب3  104

 مبهلشب فا اثيد مير ؼ (  مب ا ن ت عةا ي 2ش ؼ )بة وشم م( ة  11ي    لؽ مبال ل )
 %( ب وب  ماج اومة )نعؼ( .39.99ي عة  معةا نن ة تدا ح ة  يةغ )    نهع ا

ي  م ةت  مجعل فؾاؾ   ل  ما د ؽ(  مب ا ن ت عةا ي 2في هو اوقص مبة وشم ش ؼ )
 ( .نعؼ%( ب وب  ماج اومة )14.11عة  ة م  ا  نن ا  يةغ ) 
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 بػ فب  ة ه ة مبل ش مب لإ   ؾ  مل مبهلشب ميس ة  مبهلشب مبد وا   مس  ع   مب و
ب س   ش  ن   ن م نةؾ  و  مبهلشب فل ش  مب  ا ن م ميس مد  عة  معلم  مبلاع يؽ معلم  
فلن و  ن  و  ةو م مباون  مب  ن   مبؾالمن  بؽ  ال  ؤاق مبلاع يؽ  بؽ  ن هد م لعل ، ميس ة  

مبنؾلإ  ح ود مب  مبلعؼ مب  ن  اثيدم ن  ف اع   مب ؼ مبة يؽ  ال   اعؾية ا يدم  مماع 
نا مبنه   عل  مب لشم عة  مب ؾمام،  يوب وبا ن     ش مبهلشب لؽ ة ؼ لو كؾ   تبثيد  ة ؾلإ 

 لؽ ة  تبثيد ة د.
بلاع  مب هؾ  مب  ن    شأم لرهأو ن  فملمث مب ؾما           م ل  لو ةكل  جهيس 

ؤل  مملم  ش   مبلعومة ووب  مجؾمق او   م ة أو   دت م مب هؾ  مب  ن  مشت وطأو ف اوف أو  بد وا م
ؾ  م  ا شما مبهنونلم ميا هوا ة، اهو يدت م مشت وطأو جوب أو مويك ئوب  مب ب   مب عؾش مومبه

 (.41مبل ش لو   للل مبهلشب جؾمق م اوف  ة  جة  )
 ؟. كرة القدم الرػ بسحافعة الدقيمية الطسؽح لدى لاعب ما مدتؽى  .5

 لدى  التكرار والشدب السئؽية والترجيحية الشعرة لمحياة السدتقبمية (05جدو  )
 (84)   = لاعب  كرة القدم الرػ بسحافعة الدقيمية .

 المفردات م
النسبة  لا إلى حد ما نعم

 الترجحٌة
 النسبة% تكرار النسبة% تكرار النسبة% تكرار

 %85.32 3.57 3 36.90 31 59.52 50 راضى عن حٌاتً ووضع3ًانا   14

 %78.17 3.57 3 58.33 49 38.10 32 أحاول التجدٌد اً حٌاتً باستمرار3  24

34  
استتعى ان اكتتون مثتتل المتتدوه الشخصتتٌه 

 التً احبنا3
28 33.33 27 32.14 29 34.52 66.27% 

 %75.40 20.24 17 33.33 28 46.43 39 اشعر بجمال الحٌاه وروعتنا3  44

 %76.98 20.24 17 28.57 24 51.19 43 اتغلب على كل المشاكل التً تواجنن3ً  54

 %65.87 32.14 27 38.10 32 29.76 25 احب ان اتزوج واكون اسره3  64

 %78.97 7.14 6 48.81 41 44.05 37 اري ان الحٌاه كلنا امل وطموح3  74

 %76.98 22.62 19 23.81 20 53.57 45 اشعر بالسعاده عندما احمك بطوله3  84

 %83.33 5.95 5 38.10 32 55.95 47 ااكر كثٌرا اى مستمبلً بعد الاعتزال3  94

104  
اشتعر ان مستتمبلً واضتح وان لتً دور 

 اٌه3
26 30.95 25 29.76 33 39.29 63.89% 

114  
والتتدٌا ٌستتاعدانً اتتى لتخطتتٌط لمستتتمبل 

 الرٌاضً والعائل3ً
27 32.14 44 52.38 13 15.48 72.22% 

 %62.70 41.67 35 28.57 24 29.76 25 بمستمبل مشرق3اشعر   124

 %74.21 16.67 14 44.05 37 39.29 33 أنا احب الحٌاة3  134
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منو شما  عؽ م وتا (  مب ا ن ت عةا ي 1( ة  مبة وشم ش ؼ )14ي    لؽ مبال ل )
 %( ب وب  ماج اومة )نعؼ( .31.94ي عة  معةا نن ة تدا ح ة  يةغ )    اعا

ي  م ةت  مشعد مهن   م ل دق (  مب ا ن ت عةا ي 14مبة وشم ش ؼ )في هو اوقص 
 %( ب وب  ماج اومة ) ا( .14.21عة  ة م  ا  نن ا  يةغ ) 

 بػ فب  ة  مبلاع يؽ بليرؼ  شاة ا يدم لؽ مبداو عؽ ةن نرؼ  عؽ    ع   مب ومس
د ؼ لؽ مبلاع يؽ م وترؼ  ة اوعرؼ ميس  ديرؼ لؽ الله  مل لاكرؼ  شاة لؽ مبداو ةكثد لؽ وي

ممجؾ وق، ن ثدم مب  ؾس مب ا  مار رؼ اعة رؼ ةكثد  لشم عة  مب   ف م كم ةن م ل  
مبها ه  مبيوشاا،  ة  و نغدم مبها ه  ةا حت ةكثد  ا و نا ا ت ة مم دم  مب ؼ  مب عولم 
مبايل لعرؼ  واة معل مب اوموص مب  يدم مب ا م  رو اع     لإ ميم  واوص مبيواة 

 ؾاص مب وشمب ه  ة.موب ظ
 & ,.Almomani, F., & Theeb, A. (2016), Alshebami, A        م ل   
Alamri, M. (2020)ة  شغ ة عو  م كم ،  ميس ة  مبظهؾج بللإ اع   ادم مب ل  مب ؼ 

 ند  ة لعيؽ، ميس  هثم  وا ة  جةؾا ل غؼ ن وس  لال لؽ تحة  ل ي ؼ لو شي ا  لك
ممندم   تة  ة مم لمك مب ة ة  مبهي ة ة  تحهم مبهنئؾب ة ب بػ  ؼ  فج علم  تهي  نن  أو لن  دم

 (.11(،)11شمايؽ عؽ ة اوعل  م وترؼ)
 التكرار والشدب السئؽية والترجيحية تحديد الاىداف لدى  (03جدو  )

 (84)   = لاعب  كرة القدم الرػ بسحافعة الدقيمية .
 المفردات م

النسبة  لا إلى حد ما نعم
 الترجحٌة

 النسبة% تكرار النسبة% تكرار النسبة% تكرار

 %69.44 23.81 20 44.05 37 32.14 27 لدي اهداف محدده بحٌات3ً  14

24  
اعمتتتل جاهتتتدا لتحمٌتتتك هتتتداى اتتتً كتتتره 

 المدم3
30 35.71 26 30.95 28 33.33 67.46% 

 %79.76 20.24 17 20.24 17 59.52 50 اهدااً تتغٌر تبعا لمتطلبات كل مرحله3  34

 %68.25 34.52 29 26.19 22 39.29 33 اهدااى متطوره باستمرار3  44

54  
احتتتتتتاول جاهتتتتتتدا التغلتتتتتتب علتتتتتتى كتتتتتتل 

 الصعوبات3
37 44.05 14 16.67 33 39.29 68.25% 

 %64.29 45.24 38 16.67 14 38.10 32 اخطط أكثر من هدف اً ولت واحد3  64

74  
انتتتا متتترن اتتتً تحمٌتتتك اهتتتدااً حستتتب 

 اهمٌتنا3
54 64.29 24 28.57 6 7.14 85.71% 

 %75.79 13.10 11 46.43 39 40.48 34 سلوكٌاتى تتطابك مع ماخططته3  84

 %68.25 29.76 25 35.71 30 34.52 29 ارى اننً سأحمك اهداا3ً  94

منو لد  نا تح ي  (  مب ا ن ت عةا ي2( ة  مبة وشم ش ؼ )19ي    لؽ مبال ل )
 .%( ب وب  ماج اومة )نعؼ(31.21معةا نن ة تدا ح ة  يةغ ) يعة م لمنا من  م هي رو
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ي  م ظم ةكثد لؽ  لك نا   ت  ممل(  مب ا ن ت عةا ي 1في هو اوقص مبة وشم ش ؼ )
 %( ب وب  ماج اومة ) ا( .12.44 م ةت عة  ة م  ا  نن ا  يةغ ) 

مبهد نل نا  بػ فب  اع   ادم مب ل  مب ؼ  ه ة ؾ   شاة عوب ة لؽ    ع   مب ومس
تح ي  ة لمنرؼ ميس ةنرؼ ةنو  ي ه عؾ  موب نوطة  مبهد نة نا تح ي  ة لمنرؼ ، ميس يلشاؾ  
كؼ مب عؾيوص مب ا تؾماررؼ  ت   عة  او ةرؼ ،  يوب وبا  ن ظ عؾ  ة    عؾم ة لمك ت هوش  

 ل  ام لدمةة  ام ن دم مح وترؼ من  مم بؾ وص  ميلكونوص.
   شم لرهويؤ لإ  لن ؾلإ مبظهؾ  ةعة  ة   ven(2006)        م ل  لو ةكل   

نا عهة ة متيو  مب دمشمص مبيؾل ة ب م ند ،  مب ا ت  هؽ مم هواص مب  م ة  مب او  ،   شئ نو
 منعكو   بػ عة  جةؾا مب د ،  لؽ   و  عل لن ؾلإ مبظهؾ  لؤشدم لرهو نا عهة ة متيو  

 (.41)مب دمش   بػ لؽ مام تح ي   لك لو
 

 لدى  التكرار والشدب السئؽية والترجيحية السي  ال  الكفاح والسثا رة (04جدو  )
 (84)   = لاعب  كرة القدم الرػ بسحافعة الدقيمية .

 المفردات م
النسبة  لا إلى حد ما نعم

 الترجحٌة
 النسبة% تكرار النسبة% تكرار النسبة% تكرار

 % 71.03 22.62 19 41.67 35 35.71 30 لدي المدره على التحكم اً انفعالات3ً  14

24  
اجاهد نفسً لتحمٌك طموحً حتتى عنتد 

 الفشل والنزٌمه3
29 34.52 34 40.48 21 25.00 69.84 % 

 % 67.86 30.95 26 34.52 29 34.52 29 ادائً بحماس باستمرار3   34

 % 76.19 8.33 7 54.76 46 36.90 31 اشعر بالتحدي اكثر من لاعبً ارٌم3ً  44

 % 65.87 38.10 32 26.19 22 35.71 30  .لٌس له حدود اشعر بان طموحً  54

64  
اشتتتتجع زملائتتتتً علتتتتى الاداء الااضتتتتل 

 .والمكسب
23 27.38 40 47.62 21 25.00 67.46 % 

74  
استتتتتفٌد متتتتن كتتتتل الولتتتتت حتتتتتى احمتتتتك 

  اهداا3ً
32 38.10 32 38.10 20 23.81 71.43 % 

 % 75.79 19.05 16 34.52 29 46.43 39 3 انا اتمرن بكفاءه وحماس  84

94  
اشتتتعر بمتتتدرتً علتتتى النجتتتاح اتتتً كتتتل 

 3 المنااسات
26 30.95 31 36.90 27 32.14 66.27 % 

 % 66.67 25.00 21 50.00 42 25.00 21 اري ان دوري منم بالفرٌك 3  104

مشعد موب حل  مكثد (  مب ا ن ت عةا ي2( ة  مبة وشم ش ؼ )12ي    لؽ مبال ل )
 %( ب وب  ماج اومة )نعؼ(.21.14تدا ح ة  يةغ )ي عة  معةا نن ة لؽ اع ا ند  ا

ي  مشعد مو  طهؾما ب س بل مل  (  مب ا ن ت عةا ي 1في هو اوقص مبة وشم ش ؼ )
 %( ب وب  ماج اومة ) ا( .11.32 م ةت عة  ة م  ا  نن ا  يةغ ) 

ةكثد لؽ ويد ؼ ميس ط  عة   بػ  فب  ة  مبلاع يؽ   عد   موب حللإ   ع   مب ومس
مب  س مب  د ة مب ا تنع  فب  مب هي   مب  د  ميس ة  ميننو  مظ عل يد ل ة   ح م عة  
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مبث وق  مبهكونوص لؽ لاةس مي مشم  مبهلشب  ة  و مبث وق  مبلعؼ  مب  ا   لؽ مباهرؾش  يوب وبا 
 ب  ناو  مب د  . غرد ة ه ة مب حللإ لؽ   م مبلاع يؽ ب اومرؼ مب ي   موبلإاونة م

لن ؾلإ مبظهؾ  نن ا بللإ  مب ل ميس ة  ، 4112 لول موعة )   م ي    ل  لوت يد 
ممندم ، لؽ ميس مم لمك مب ا  ظه  مب د  فب  تحة  رو   اؾبرو فب  مبحل مبه وج  بل 
شي  وأ،  لحو بة تحل  مبعة وص  مب  ؾس  مبؾاؾل فب  لن ؾلإ طهؾ   م عا ي  وج  ل  

   مباؾمن  مي اوف ة نا شي ي ل، لؽ ةام لحو بة تعؾ ض مباؾمن  مبنة  ة نا فلكونوص مب د 
مب ي  ة ة  مبحل لؽ     مباؾمن ،     م  لن ؾلإ مبظهؾ  بللإ مب د  شد ظة تؾمند  شاة لؽ 

 (.1)مبث ة موب  س  مات م  مان عوبا،    بثد موبؾمشثة  عؾملم مب لش    مب دي ة  مب   ئة مبهي ة ة
 

 لدى  التكرار والشدب السئؽية والترجيحية الاتجاه نحؽ التفؽق  (05جدو  ) 
 (84)   = لاعب  كرة القدم الرػ بسحافعة الدقيمية .

 المفردات م
النسبة  لا إلى حد ما نعم

 النسبة% تكرار النسبة% تكرار النسبة% تكرار الترجحٌة

 %65.48 34.52 29 34.52 29 30.95 26 أحب أن أكمل تعلٌمى3  14

 %74.60 15.48 13 45.24 38 39.29 33 اسعى لتحصٌل معراه اكثر3  24

34  
احتتتتتب ان اكتتتتتون متمٌتتتتتزا عتتتتتن بتتتتتالً 

 اللاعبٌن3
25 29.76 18 21.43 41 48.81 60.32% 

44  
احتتتب التتفتتتوق علتتتى الاختتترٌن اتتتً كتتتل 

 المسابمات3
52 61.90 30 35.71 2 2.38 86.51% 

 %73.02 15.48 13 50.00 42 34.52 29 انا متفائل اً معظم الاولات3  54

 %85.71 8.33 7 26.19 22 65.48 55 أرى أن ذكائى ٌئهلنى للتفوق3  64

 %65.08 38.10 32 28.57 24 33.33 28 ٌحفزنً تشجٌع الجمنور3  74

84  
احصتتتتتل علتتتتتى العدٌتتتتتد متتتتتن الجتتتتتوائز 

 والمكااات3
22 26.19 25 29.76 37 44.05 60.71% 

94  
اشتتتعر بتتتاننً ستتتاكون شخصتتتٌه ناجحتتته 

 3 وذات شأن
26 30.95 48 57.14 10 11.90 73.02% 

 %67.46 39.29 33 19.05 16 41.67 35 اطمح دائما اً ان اكون الااضل3  104

 %70.24 19.05 16 51.19 43 29.76 25 استمتع ب ادائً الدراس3ً  114

مم  مب   ؾق عة   (  مب ا ن ت عةا ي2( ة  مبة وشم ش ؼ )11ي    لؽ مبال ل )
%( ب وب  ماج اومة 31.11عة  معةا نن ة تدا ح ة  يةغ )ي ما د ؽ نا ام مبهنوم وص

 )نعؼ( .
مم  م  مكؾ  ل هي م عؽ مو ا (  مب ا ن ت عةا ي 9في هو اوقص مبة وشم ش ؼ )

 %( ب وب  ماج اومة ) ا( .11.94ي  م ةت عة  ة م  ا  نن ا  يةغ )  مبلاع يؽ
 مين  وشمص نا ام مب ظؾاص  بػ فب  ة  مبلاع يؽ  ح ؾم مب  ؾق    ع   مب ومس

 مبهنوم وص  ة  و مبه وش وص مبهرهة ميس  بػ  اعةرؼ  ح ل   عة  مبهكونبص  ة  و  عؼ 
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مبهلشب  شاو  عةيرؼ  ان   عؼ  مم دم  لاةس مي مشم  ا بػ مباهرؾش، ام   م  ةكثد 
 . اعةرؼ  ح ؾم مب  ؾق  مان  وشمص  مئهو بةح ؾل عة  ت ليد مب مص  تح ي  مب مص

ممندم      لن ؾلإ مبظهؾ   ( ميس تدلإ ة 4111) الزنات أسسا           م ل  
مبهدت   ي هي    مبنرؼ ا   عد   موب ب   بليرؼ طهؾموص لدت عة، ا بػ  نعؾ   شمق مبهعدنة 
مباليلم،   ؼ  مث ؾ  لؽ ةن نرؼ نا تح ي  ة لمنرؼ،  ا بػ  و ش   عة   ا  ة لمك فليةة ف م 

نرؼ،    ا      ع هل   عة  من نرؼ،  بليرؼ ة لمك  ماحة  مئهوأ   م ة ة بؼ ت ح   ة لم
مب  وئج ،  مبح ؾل عة  ،  ا  ن عاةؾ   م كم ةن م  ل وج ة ب لشمترؼ،   يظظؾ  بةهن   م

 ا يداؾ  مهن ؾم ؼ مبحوبا ، مب ؾ ةا  ه عرؼ مب  م لؽ لؾماةة ارؾ  ؼ،   ح ؾ  مبه وننة   
 .(9) ب   ظؾمص مب او   ؤل ؾ  مب  مب  م  ؾ ة

 

 لدى  التكرار والشدب السئؽية والترجيحية الثقة بالشفس (06جدو  )
 (84)   = لاعب  كرة القدم الرػ بسحافعة الدقيمية .

 المفردات م
النسبة  لا إلى حد ما نعم

 النسبة% تكرار النسبة% تكرار النسبة% تكرار الترجحٌة

 %84.52 8.33 7 29.76 25 61.90 52 انا راضً عن مستوى اداء بالملعب3  14

24  
علالتتتتتاتً جٌتتتتتده متتتتتع لاعبتتتتتً ارٌمتتتتتً 

 والاخرٌن3
33 39.29 34 40.48 17 20.24 73.02% 

 %78.97 10.71 9 41.67 35 47.62 40 اسعد بالمنااسات الموٌه3  34

 %81.35 15.48 13 25.00 21 59.52 50 طموحً كبٌر ومتطور3  44

 %75.00 25.00 21 25.00 21 50.00 42 لدي المدره على لٌاده الفرٌك3  54

64  
اشعر بالرضا والسرور عندما احمك احد 

 اهداا3ً
43 51.19 24 28.57 17 20.24 76.98% 

 %71.43 26.19 22 33.33 28 40.48 34 اثك اً لدراتً على تحمٌك النجاحات3  74

 %78.17 22.62 19 20.24 17 57.14 48 اشعر بالسعاده اً كل اولات3ً  84

 %76.59 9.52 8 51.19 43 39.29 33 استمتع باللعب والمنااسه3  94

 %85.71 10.71 9 21.43 18 67.86 57 استمتع با دائ3ً  104

 %77.78 20.24 17 26.19 22 53.57 45 انا متفائل اً اغلب الاولات3  114

 %76.19 23.81 20 23.81 20 52.38 44 اشعر باهمٌه دوري مع الفرٌك3  124

 %82.14 15.48 13 22.62 19 61.90 52 اً كل الموالف3 اتحكم بإنفعالاتً  134

ي  مج ه   مو  مئا(  مب ا ن ت عةا ي 11( ة  مبة وشم ش ؼ )11ي    لؽ مبال ل )
 %( ب وب  ماج اومة )نعؼ( .31.21عة  معةا نن ة تدا ح ة  يةغ ) 

علا وتا ايل  ل  اع ا ند  ا (  مب ا ن ت عةا ي 4في هو اوقص مبة وشم ش ؼ )
 .(مبا مل لو%( ب وب  ماج اومة )29.14ي  م ةت عة  ة م  ا  نن ا  يةغ )  ما د ؽ

ميس    ع   مب ومس  بػ فب  ة  مبلاع يؽ  ح ؾم ة   ن ه عؾم مب مقمترؼ مبايلم  مب واحة
ة  مم مق مبايل  اعةرؼ  ن ه عؾم ةكثد    م ماج ه وج  اعةرؼ  ح  ؾم ناوموص ةن م   ن ظ عؾم 
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   من  وشمص نحي هو يدا    عة  مبه عة ت ؾ  ة مقمترؼ ةكثد ةش ح ة   ن ظ عؾم تح ي  لكوج
 مب داي  عة  مم مق  يوب وبا ت ؾ  مب  وئج ةن م.

(  شمجة  لنت فب  مب عدك فب  4111) حدا  حديؼ أحسد        م ل   شمجة 
 مب ا ولعة ط  عة مبعلا ة فيؽ مب اوق مبؾالمنا،  لن ؾلإ مبظهؾ   نؾعي ل بللإ طلاب مبا

فب   اؾ  علا ة  مص  ابة فم وئ ة فيؽ لكؾنوص مب اوق مبؾالمنا  لن ؾلإ مبظهؾ  تؾاةت 
 .(4) نؾعي ل بللإ طلاب مباولعة

 

التكرار والشدب السئؽية والترجيحية تحس  السدئؽلية والاعتساد عم  (07جدو  )
 (84لدى لاعب  كرة القدم الرػ بسحافعة الدقيمية . )   = الشفس

 المفردات م
النسبة  لا إلى حد ما نعم

 النسبة% تكرار النسبة% تكرار النسبة% تكرار الترجحٌة

 % 81.35 14.29 12 27.38 23 58.33 49 أحل كل مشاكلً بنفس3ً  14

 % 69.84 26.19 22 38.10 32 35.71 30 اشعر بالسعاده بتحمل مسئولٌه عائلت3ً  24

34  
استتتتتاعد لاعبتتتتتً ارٌمتتتتتً اتتتتتً تطتتتتتور 

 مستواهم3
37 44.05 33 39.29 14 16.67 75.79 % 

 % 78.17 21.43 18 22.62 19 55.95 47 اعاون الفرٌك بالدااع والنجوم3  44

 71.83 % 30.95 26 22.62 19 46.43 39 احب ان اتحمل المسئولٌه3  54

 73.81 % 26.19 22 26.19 22 47.62 40 الوم بعمل اكبر من زملائً بسعاده3  64

 % 68.25 32.14 27 30.95 26 36.90 31 اً اغلب الاولات3اتخذ المرار المناسب   74

ةمم ام ل وكةا (  مب ا ن ت عةا ي 1( ة  مبة وشم ش ؼ )12ي    لؽ مبال ل )
 %( ب وب  ماج اومة )نعؼ( .31.91ي عة  معةا نن ة تدا ح ة  يةغ )  ف  نا

 موة  ما  وص متي  مب دمش مبه وج  نا(  مب ا ن ت عةا ي 2في هو اوقص مبة وشم ش ؼ )
 ( .نعؼ%( ب وب  ماج اومة ) 13.41ي  م ةت عة  ة م  ا  نن ا  يةغ ) 

 بػ فب  ة  مبلاع يؽ  ح ؾم ة  يؾمارؾم ل كلاترؼ مبن نرؼ     ؾلؾم محم    ع   مب ومس
    مبه كلاص مبن نرؼ  لش ميلكو  ميس ة   ؤاق مبلاع يؽ ب نؾم ا وشم اهو ةنرؼ لحم مم دم  

  م مب ثيد ؽ  يوب وبا نرؼ نوعةيؽ م د رؼ  ةجد ؼ  ا م ةنلي رؼ  يوب وبا ن نرؼ برؼ   ش  ت ليد لؽ 
 موشا ل  ند رؼ  ب م ن نرؼ  ن ظ عؾم م    عؾم مةؾا به كلاترؼ م كم ةن م.

فب  مب عدك فب  ط  عة   مب ا  لنت ( 4111)حدا   أحسد  شمجة        م ل   
مبعلا ة فيؽ مب اوق مبؾالمنا،  لن ؾلإ مبظهؾ   نؾعي ل بللإ طلاب مباولعة .  تؾاةت ن وئج 
مبلشمجة فب   اؾ  علا ة  مص  ابة فم وئ ة فيؽ لكؾنوص مب اوق مبؾالمنا  لن ؾلإ مبظهؾ  

ةهو مل ة ؾم ، ميس  لشم مبظلاب عة  مم ل كلاترؼ م كم ةن م ا نؾعي ل بللإ طلاب مباولعة
 .(4 لشم  المن ة  لن ؾلإ طهؾ  ةعة )
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مييا العلاقيية  يييؼ الرييسؽد الشفديي  و مدييتؽ  الطسييؽح لييدى لا عبيي  كييرة القييدم الرييػ  .3
  بسحافعة الدقيمية؟

  لا عب و مدتؽ  الطسؽح لدى  الشفد الرسؽد العلاقة  يؼ (08جدو  )
 (84)   =كرة القدم الرػ بسحافعة الدقيمية

 المتغٌرات م

 النفسً الصمود

البعُد 

 الأول

البعُد 

 الثانً

البعُد 

 الثالث

البعُد 

 الرابع

البعُد 

 الخامس

الدرجة الكلٌة 

 للممٌاس

1 

ح
مو

ط
 ال

ي
تو

س
م

 

 0.474 0.468 0.500 0.525 0.477 0.531 البعد الأول

 0.385 0.368 0.438 0.494 0.304 0.351 البعُد الثانً 2

 0.453 0.481 0.448 0.330 0.434 0.472 البعُد الثالث 3

 0.344 0.418 0.455 0.532 0.439 0.499 البعُد الرابع 4

 0.355 0.370 0.445 0.468 0.386 0.342 البعُد الخامس 5

 0.476 0.161 0.296 0.328 0.300 0.539 البعد السادس 6

 0.395 0.523 0.379 0.416 0.273 0.305 الدرجة الكلٌة للممٌاس 7

 1.551 =1.15الجدولية عشد مدتؽ  معشؽية قيسة "ر" 

  لندد ؾ   مب  نددامب ددهؾ  مم ددوئ وأ فدديؽ  مبددة علا ددة طد  ددة (  اددؾ  13ي  دد  لددؽ اددل ل)
 .ادم مب ل  مب ؼ مهحونغة مبل رة ة اع  مبظهؾ  بللإ 

 بددددػ فبدددد  ة  مبلاع دددديؽ مبةدددد يؽ  ه ة ددددؾ   شاددددة ةعةدددد  نددددا ةمعددددو  مب  ددددوقم    عدددد   مب ومددددس
مب ي دد ة،  مب ددلشم عةدد  مددم مبه ددكلاص ،  مبهد نددة،  ت ددليد مبدد مص،  مب  ددوقم ماا هوا ددة اددم  دد   
مامعو  تاعم مب د   ه ةػ  شاة عوب دة لدؽ مب دهؾ  مب  ند ،  اةهدو مل ةدػ مبلاعد   دلشمص عوب دة لدؽ 

بةح ددوم مبهندد   ة ة، تحليددل مم ددلمك، ام ص لندد ؾلإ طهؾمددل مبمعددو   مبهي ة ددة  ةمعددو  مب ددهؾ  مب  ندد 
مبهيددم مبدد ، مب  ددو   مبهثددوفدم، ماتاددو  نحددؾ مب  ددؾق، مبث ددة مددوب  س، تحهددم مبهنددئؾب ة  ماع هددو  عةدد  

 .مب  س

ة  ملددد لاا مماع ددديؽ بة دددهؾ  مب  نددد  فلشادددة عوب دددة  اعةردددؼ ةكثدددد  دددلشم عةددد  لؾماردددة  كهدددو
 لإ مب عوب  ا بػ مب   يد م كم م اوف   ةن م نا مبح و  مبهن   ة ة  مبهر  ة.مب  ؾس  تحل
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مبعؾملددم مب  ندد ة  ميددس ة ،  Schure., odden Goins (4114) ت  دد  مب  ددوئج لدد  
دددو نددد  تع  ددد  مب دددحة مب  نددد ة    بح دددوع عةيردددو،  لدددؽ ة دددؼ  ددد   مبعؾملدددم م ميا هوا دددة تهثدددم   شأم لرهأ

مب لشم عة  مب   ف ن  لؾماردة مب دلمئلي ميدس ي غدد فبد  مب دهؾ  فؾاد ل ف دوق  مب هؾ  مب  ن  ةلإ
لددددو يدددد ؼ ت عيةددددل عةدددد  ةنددددل لاهؾعددددة لددددؽ مب دددد وص مبنددددةؾا ة مب  ندددد ة  ل عددددل  مممعددددو ،  ب ددددؽ عددددو مأ 

 ( 21-42: 44.) ميا هوا ة مب   تنه  مويشت وق عة  مبدوؼ لؽ ممملمث مب ووظة

ب   دا مبعلا دة فديؽ  Michelle et al،. (4113)  دد ؽ   ل  يم  شمجة ت    مب  وئج ل  
مب دهؾ  مب  ندا  مب اددو  ممكدو  ها،   دل ط دد  لة دو  مب ددهؾ  مب  ندا عةد  ةندددم  مبعي دة،  ةشددوشص 
مب  وئج نا لاهةرو فب   اؾ  علا ة ف اوف ة  ؾ ة في رهو،  ة ه ة مب هؾ  ندا تدؾنيد نغددم ثوق دة عدؽ 

 .(41)مب ل لاص مبهح هةة ب ئة مبهعو يؽ
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 :الإستخلاصات
ددو برددلك  تنددوؤاص مب حددس،  ندد  مددل   عي ددة مب حددسلددو ةجدد دص ع ددل ن ددوئج اددؾق   ندد ،  تحة  أ

 مب حس  اادمقمتل،   ل  مب ومس ميج يلااوص مب وب ة: 
 ةمعو .( 1لؾاعة عة ) ا وشم( 11) لؽ ادم مب ل  مب ؼمب هؾ  مب  ن  بلاع   ي  ؾ  لة و   -
 ةمعو ( 1لؾاعة عة ) ا وشم( 19) لؽ ادم مب ل  مب ؼبلاع    لن ؾلإ مبظهؾ ي  ؾ  لة و   -
مهعدوللاص ادلق  ث دوص عدول،  مبهة دو   اددم مب دل  مب دؼمب هؾ  مب  ن  بلاع   لة و  تهي   -

 مب هؾ  مب  ن  بلاع يؽ.لن ؾلإ اوب   بة عدك عة  
مهعدوللاص ادلق  ث دوص عدول،  مبهة دو   اددم مب دل  مب دؼبلاع د   لن ؾلإ مبظهدؾ لة و  تهي   -

 مب  ن  بلاع يؽ. مبظهؾ لن ؾلإ اوب   بة عدك عة  
 فلشاة ل ؾجظة.مهن ؾلإ مب هؾ  مب  ن   ادم مب ل  مب ؼتهي  اع    -
 تهي  اع   ادم مب ل  مب ؼ مهن ؾلإ طهؾ   فلشاة ل ؾجظة. -
 . مب ل  مب ؼ ادمبلاع     لن ؾلإ مبظهؾ  اؾ  علا ة مشت وط ة فيؽ مب هؾ  مب  ن   -

 :التؽصيات
 ،   ل  مب ومس مب ؾا وص مب وب ة: مب حسلو ةج دص ع ل ن وئج  مج يلااوص اؾق   ن

  ا دددو م لنددد ؾلإ مبظهدددؾ ادددد شم مدددس مبلاع ددديؽ مبهعدددو يؽ ةث دددوق مب دددلش   عةددد  مب دددهؾ  مب  نددد   -
 مبه وننوص مبد وا ة. مب لش  وص   بهؾمارة مبغد ك مبهي ة ة بظ  عة

مب ه دددة  اددددم مب دددل  مب دددؼع دددل مب دددل مص   شل مبعهدددم مب ددد  تردددلك فبددد  تؾا دددة اع ددد  ادددد شم  -
 مب ددلشم عةدد  لؾمارددة مب دد ؾس  مب ددهؾ  مب  ندد  لددؽ ةاددم مب ه دد  م ددحة ن ندد ة جددؾ ة  ا اوف ددة

 .م كم ةن م
 بللإ مبلاع يؽ م ؾشم لن هدم  ل ال م.لن ؾلإ مبظهؾ  فعلم  فدملج فششو  ة بدن   -
نددد  ممنل دددة مبد واددد ة بهندددوعلم مبلاع ددديؽ م عةددد  مب  ةددد  عةددد   ييؽ ندددمب  مبهعدددلييؽت عيدددم   ش  -

 ممالوص مب  ن ة مب    هد   فرو ةث وق عهة وص مب لش    مبه وننوص مبد وا ة. 
 –فادمق  شمجوص ل وشندة ند  ل  يددمص مب حدس فديؽ مبهعدو يؽ لدؽ ميدس مبه  يددمص مب وب دة )مباد س  -

 ممن ظة مبد وا ة(. –مبهدممم مبعهد ة 
مب وئهيؽ عة  ف مشم مبةا ة مب وشمبه  دة مبه دد ة عةد  ت دل ؼ مبدعو دة   عؼ عة  مب وكيل -

مبه  ولةة بلاع يؽ مبهعو يؽ ن ند أو  ما هوا أدو  ش واد أو،  تدؾنيد اوندة مبيدللوص مب د  
 تنوعل ؼ  ن أو ب لشمترؼ  الكون وترؼ بةعهم عة  تح ي  مب ؾمن   مب هؾ  مب  ن  برؼ.
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 قائسة السراجع:

 أولًا: السراجع العربية:
(. مب دهؾ  مب  ندا  علا  ددل مبجدوبي  لؾمارددة مب د ؾس بدللإ عي ددة لدؽ ةلرددوص 4112) اددؾ د في دو  جديل .1

(     1( عددددل  )42لاةددددة اة ددددة مب دي ددددة اولعددددة ف رددددو، لاةددددل ) ممط ددددول     مام  واددددوص مبيواددددة.
۳۹۲-992. 

( .مبدد اوق مبؾاددلمنا  علا  ددل مكددم لددؽ لندد ؾلإ  نؾا ددة مبظهددؾ   مبداددو عددؽ 4111مندديؽ ) منددو  ةمهددل .4
مبح ددوم  ميناددوا ماكددو  ها بددللإ طددلاب مباولعددة. شجدددوبة لواندد يد ويددد ل  ددؾشم ، اولعددة عدديؽ شدددهس، 

 ل د.
 (.  شمجددة ل وشنددة فدديؽ لندد ؾ وص مي مشم مب مت ددة نددا اددم لددؽ لدادد  مبدد حكؼ  لندد ؾلإ 4111. )مب نوت ةجددهوق .9

مبظهددؾ   نوعة ددة مبدد مص بددللإ طددلاب مباولعددة .شجددوبة لواندد يد ويددد ل  ددؾشم ، لعرددل مبلشمجددوص مب ديؾ ددة، 
 اولعة مب و دم ، ل د.

مب دددهؾ  ممكدددو  ها  علا  دددل ف  دددليد مبددد مص بدددللإ عي دددة لدددؽ طدددلاب مب عةددد ؼ  (.۳۸۳۳) عظ دددةةشددددك    .2
 .1۳۳-۲۷۳ (،    2( عل )۳۳مبه  ؾ .  شمجوص ن ن ة، لاةل )

مبظد ددد  مبدد  مبهد ندددة. مبنةندددةة  تداهددة مبندددعيل مفدددؾ مددلا م، (.۳۸۳۸ة ددة مملد ك دددة بةظدد  مب  ندددا )مباه .1
 .21-۳۹ (،    ۳مب  ن ة، عل  )

 (: لة و  لن ؾلإ مبظهؾ  بللإ مبهدم  يؽ  مب  وب، لك  ة ممناةؾ مبه د ة، مب و دم.4112 لول موعة ) .1
نا اؾق ل  يد  نؾج مب عة ؼ  مباد س بدللإ طة دة (. مب د ق نا لن ؾلإ مبظهؾ  4111. )مب  و ةنؾش مهؾ   .2

 -192(، 1) 4جةندددةة مبعةددؾ  مينندددون ة،  –اولعددة مم  دد  ندددا لحونغددة ودد م .لاةدددة اولعددة مم  دد  
122. 

( .ق و  لن ؾلإ مبظهؾ  بللإ طة ة اولعة مب و ج ة، لاةة مب و جد ة 4111مبنو م ، ا وق مبدم ؼ ، )ا  ل  .3
 .942 -912(، 12) 9ة ، بةعةؾ  ميننون ة ، اولعة مب و ج 

(. مبدد اوق مبؾاددلمنا تددبثيد  عةدد  لندد ؾلإ مبظهددؾ   جددهوص مب ي دد ة  شمجددة ل وشنددة 4114) فد ددؾل  جدده ة .4
 فيؽ مب ت ف  مبه  د .عهو :  مش مفؽ مظؾطة بة  د  مب ؾا  .

 ؼ،  مش مب  د مبعديدا،رمبيواة  تديي  ميم  واوصج كؾبؾا ة      (. 4111.)ليؽ مب د ظاة  ةع لمبهظ .11
 .دم مب و

ماششدو    مب ؾا دل مب  ندا، عهدو : لداد   ي ؾندؾ بةظ وعدة  مب  دد  (.4111) مبع يللإ ، ،  اق  مباوجؼ .11
 . مب ؾا  

ت ددويؽ مب ددهؾ  مب  نددا ف  ددويؽ معددض مبه  يددمص بددللإ عي ددة لددؽ ممي ددو  مظيئددا  (.۳۸۳۳)مب حيددلإ   شاق  .14
 .191 – 231     (،۷۸عل  ) (۳۳مبهاةة مبه د ة بةلشمجوص مب  ن ة، لاةل ) مب عةؼ.

(:  ةدد  مبهندد   م  علا  ددل مكددم لددؽ نوعة ددة مبدد مص  لندد ؾلإ مبهندد ؾ  4111ن  دديؽ ع ددل مبدددمهؽ مبه ددد  ) .19
 .ممكو  ها بللإ عي ل لؽ طة ة اولعة مما د و م. اولعة مما د م  م: شجوبة لوان يد ويد ل  ؾشم

ب ددهؾ  مب  نددا بددللإ عي ددة لددؽ مبهدددم  يؽ (. مملددم  مب  ددوؤل لددل م ب  ه ددة م4119) شددو يؽ ه ددو  اددوفد .12
 .)اولعة مب و دم(  مب  ن ة مب ديؾ ة عةؾ  لاةة مبنه . اعوك
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