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 مقجمة ومذكمة البحث:

شهدت الفترة الاخيرة تقدماً كبيراً فى السجال الرياضى وكان مبعث هذا التقدم هؽ الثؽرة 
تهدف إلى القيام بالسجالات الستؽاصمة لربط السؽاد  العمسية فى مجال البحث العمسى والدراسات التى

الشعرية بالجانب التطبيقى والتى أدت إلى رفع السدتؽى الرياضى والؽصؽل إلى السدتؽيات 
 .الرياضيه العميا 

 لمشاشىييؼهػ مكؽنات المياقة البدنية للاعبىى الرىرة الطىا رة خاصىة أ تعد القدرات التؽافقية مؼ و         
يشجىز واجباتىة الحركيىة السهاريىة  أنهسيتها فى انه مؼ خلالها يدتطيع الفىرد الرياضىى أ وترسؼ درجه 

ولرىىؼ هشىاك العديىىد مىؼ التدىىا لات التىى تطىىرح  ،بالذىك  الرىحيا الىىذى يىؽفر كىىلًا مىؼ الؽقىى  والجهىد
يجىىاف فىىى نفدىىها عىىؼ القىىدرات التؽافقيىىة وهىىى كيايىىة تشسيتهىىا للاعسىىار الرىى يرة وكىىذلغ هىى  تىى  ر باإ

هشىىاك اىىرامد لتىىدريب مععىىػ عشاصىىر المياقىىة  وأن ،عشاصىىر أخىىرى مىىؼ عشاصىىر المياقىىة البدنيىىة تشسيىىة
اىىرامد لتىىدريب القىىدرات التؽافقيىىة قىىد  ترىىسيػ وأن والرشىىاقة وريرهىىا، البدنيىىة كالدىىرعة والقىىؽة والسرونىىة

و نها السدىىاعدة فىىى الارتقىىاو بسدىىتؽى اللاعىىب سىىؽاو كىىان السدىىتؽى السهىىارى أوالبىىدنى أأيكىىؽن مىىؼ شىى
نجىىاز قىىد تزيىىد القىىدرات التؽافقيىىة مىىؼ بعىىف الرىىفات الشفدىىية لمفىىرد كالا أخىىرى مىىؼ ناةيىىة و  ،الخططىىى

 ة.السثإلى لاى مهارة أو ةركة رياضي داو الفشىنه لااد مؼ تحقيق خرا ص الأأوالثقة وهذا يعشى 

 (5 :2 ،3) 

 القىدراتأن  عمىىمBrill, D. & Prinz, F.  (3991 ) وبنخسذ بخين  من  كىلاً  ويتفىق 
 فهىى  لمحركىىة، والتؽجيىىه الىىتحكػ لعسميىىات والثااتىىة العامىىة الزىىؽابط مىىؼ مجسؽعىىة عىىؼ عبىىارة التؽافقيىىة
 –الفشى )الاداو  عىىؽام  مىؼ عىاملاً  القىدرات هىذ  تعد الرياض  الأداو اشية وتزبطه وفى الأداو تؽجه

 الأداو) الحركيىىىة بالسهىىىارات ومتبىىىادلاً  و يقىىىاً  ارتباطىىىاً  تىىىرتبط التؽافقيىىىة القىىىدرات فىىىان وبالتىىىال ( التىىىؽافق 

 أحمال تدريبية موجكة رلى بعض القدرات التوافقية ورلاقتكا  تأثير
 لناذئى الكرة الطائرةبمدتوى الأداء المكاري 
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 الجساعية ورياضات السزخب بكمية التخبية الخياضية جامعة بشهامجرس بقدم سظخيات وتظبيقات الخياضات 
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 وكىىىذلغ الجديىىىدة السهىىىارات وتعمىىىػ إكتدىىىاف وطريقىىىة شىىىك  فىىى  واضىىىحة برىىىؽرة ذلىىىغ ويعهىىىر ،(الفشىىى 
 أداو اتقان درجة خلال فسؼ التعمػ، عسميات سرعة فى وكذلغ السهارات، هذ  لسث  الامث  الاستخدام
 عمىىى التىىدريب فىىان وعميىىه السبىىذول، البىىدن  الجهىىد فىى  اإقترىىاد وكىىذلغ اكتدىىااها، السىىراد السهىىارات
 الرياضىىىىة فىىىى ( الفشىىىى ) السهىىىىارى  الأداو عمىىىىى لمتىىىىدريب الأسىىىىاس هىىىىؽ يعىىىىد البدنيىىىىة والتؽافقيىىىىة القىىىدرات

 ،(الفشى )السهىارى  الأداو وأ شىاو قبى  مهسىاً  يعىد والتؽافقيىة القدرات البدنيىة عمى فالتدريب. التخررية
 ويدىىتخدمها ،(لمسهىىارة أدا ىىه) إنجىىاز  مدىىتؽى  مىىؼ ويرفىىع بفاعميىىة، يىىتعمػ أن مىىؼ اللاعىىب يىىتسكؼ كسىىا

 (999: 29) .الأمث  اإستخدام

هسيىىة القىىدرات التؽافقيىىة تتسثىى  فىى  كؽنهىىا صىىفة أ  أن م(3991بننا العنند ابننج ال تننا  )أيىىذكر  
والتركيىىز وهىىذ  الرىىفات لا  نتبىىا مركبىىة مىىؼ عىىدة صىىفات تذىىتس  عمىىى الرشىىاقة والدقىىة ورد الفعىى  والأ

داو ا  تعهر بذك  مركب وبعلاقات متبادلىة مىع صىفات ادنيىة أخىرى  شاو الأأتعهر بذك  مشفر  
مثىى  القىىؽة والتحسىى  والسرونىىة والرشىىاقة وسىىرعة الاسىىتجابة وبشىىاو عمىىى هىىذا التركيىىب السعقىىد لمقىىدرات 

 ية والسهارية الت  ترتبط اها.اتطؽير مختمف الرفات البدن تشسيتها ترتبط ايزاً  فإنالتؽافقية 

(9 :235) 

داو الحركىىى الرياضىىى إلىىى قىىدرات ادنيىىة، قىىدرات تؽافقيىىه، قىىدرات مختمطىىة، تشقدىىػ قىىدرات الأ 
 (55: 33وتعتبر هذ  القدرات هى القاعدة العريزة لمؽصؽل إلى الاداو السهارى الجيد.)

 الشذىىىا  اشىىىؽ  تىىىرتبط التؽافقيىىىه القىىىدرات نؽعيىىىة أن (م3991) السقرنننا  ابنننج الدننن ج ويىىىرى  
  ذلغ: ويرجع القدرات، هذ  عمى خرا ره الرياضى الشذا  يطبع أخرى  ناةيه ومؼ السسارس،

 التىى التعميسيىه وبالعسميىات جسعهىا تىػ التى الحركية بالخبرات وإرتباطها التؽافقيه القدرات تأ ير 
 .أدا ها تػ

 (278: 6) .الحركية والسهارات التؽافقيه القدرات ايؼ الستبادل التأ ير 
 مدىىىتؽى  أن (م6002)ابننجالخال   ارنننام ،(م6001) لظ ننا الدننن ج محمد مىىىؼ كىىلاً  ويذىىير 
 بىىه وتتىىأ ر فيىىه تىى  ر أنهىىا كسىىا للاعىىب السهىىارى  الىىتعمػ عمىىى مباشىىر  برىىؽر  يىى  ر التؽافقيىىة القىىدرات
 تىىرتيط اىى  مشفىىرد  تعهىىر القىىدرات التؽافقيىىة ولا الىىديشاميكى اتجاههىىا فىىى الىىبعف بعزىىها عىىؼ وتختمىىف

 تشدىيق تىػ مىا وإذا متشاسىقه برىؽر  الرميه الحركه تركيب مزسؽنها فى تخدم كى البعف بعزها مع
 السهىىارات لأداو العىىام الحركىىى التؽافىىق مىىؼ مدىىتؽى  أعمىىى تحقيىىق أمكىىؼ التؽافقيىىه القىىدرات اىىيؼ العسىى 
 (989، 988: 99( )924، 929: 24) .اها الحركى والتحكػ الحركية
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 خاصىة برىفة تشسيتها يتطمب التؽافقية القدرات أن إلى مRaczek  (3990)راكديك ويذير 
 مىؼ متقىدم مدتؽى  السهارات تمغ تحتاج ةيث السركبة السهارات وكذلغ التركيب السعقدة السهارات ف 

 عمىى يىشعكس الىذ  الامىر تشسيتهىا عشىد التؽافقيىة القىدرات تىؽفر  مىا وهىذا الأداو عمىى والدىيطرة التحكػ
 (66، 59 :33. )الاداو خلال والتحكػ الزبط مؼ عال  معدل تؽافر

 جؽهريىىىىة أسىىىىس عىىىىؼ عبىىىىار  التؽافقيىىىىه القىىىىدرات أن (م3991)ابجالسقرننننا   الدنننن ج وأشىىىىار 
 وهى السختمفة، الرياضيه الحركية لمسهارات الحركى التؽافق ولتطؽير الحركية السهارات عمى لمتدريب
 والسهىىارات التؽافقيىىة القىىدرات وتذىىترك البدنيىىه الرىىفات بعىىف أسىىاس عمىىى تتطىىؽر إنسىىا ةركيىىة ليدىى 
 الاندىىىان نذىىىا  أ شىىىاو يتطىىىؽر الىىىذى السدىىىتؽى  لتحقيىىىق التؽافقيىىىة الأسىىىس يذىىىكلان انهسىىىا فىىىى الحركيىىىة
 عشىىد هامىىاً  تمعىىب دور والتؽافقيىىه القىىدرات البدنيىىة تطىىؽر مدىىتؽى  الرياضىىى وأن الشذىىا  ا شىىاو وبالىىذات
 عمىىىى أساسىىىاً  الحركيىىىة السهىىىارات مىىىؼ أى لىىىتعمػ الىىىلازم الىىىزمؼ ويتؽقىىىف الحركيىىىة، السهىىىارات إكتدىىىاف
 العديىد فىى مشاسىب مدىتؽى  تىؽافر مىايكؽن  الىتعمػ ،  ورالبىاً  عسمية اداية عشد التؽافقيه القدرات مدتؽى 
 هىى القىدرات هىذ  إةىدى ترىؽن  أن السسكىؼ مىؼ أنىه إلا واةد ، مهار  لتعمػ مهسا التؽافقيه القدرات مؼ

  (269: 6) ".ال البة" السديطر 
 لمقىىىدرات البدنيىىىىة اللاعبىىىيؼ إمىىىتلاك أن (م6002) JuliusKasaكاسنننا  ج ال نننا وأوضىىىا 
 كسىىا وإتقانهىىا الحركيىىة السهىىارات اكتدىىاف زمىىؼ اختىىزال عمىىى تدىىاعد الأنذىىطه مختمىىف فىىى والتؽافقيىىه
 يسكىىؼ ةيىىث للاعىىب والسؽرفؽلؽجيىىه الؽظيايىىه الرفىىاوة مىىؼ كىى  مدىىتؽى  عمىىى مباشىىة برىىؽرة تتأسىىس
 ر يدييؼ: محؽريؼ إلى التؽافقيه القدرات تقديػ
 التشعيسيىىىة  العسميىىات عىىؼ يشبثىىىق وهىىؽ الحركىى  التشعىىيػ عمىىىى القىىدرة ويتزىىسؼ: الأول السحننار

 . الفديؽلؽجية القاعدة أو الأساس السحؽر هذا عمى نطمق ان ويسكؼ الحرك  للأداو
 الؽظيايىىىىىة الشىىىىىؽاة  مىىىىىؼ تشبثىىىىىق وهىىىىى  ةركيىىىىىة الحىىىىىس القىىىىىدرات ويتزىىىىىسؼ: الثننننناس  السحنننننار 

 .السعرفية والسؽرفؽلؽجية والعسميات
 (936 ،929 :32. )الرياضى السجال فى قرؽى  أهسية السحؽريؼ مؼ كلاً  ويسث   
 إلىى بالشاشىييؼ الؽصىؽل أن (م6000) محمد خالنج عىؼ نقىلاً ( م6030)أحسنج  إيسنانوتذير          
 العشاصىىر مختمىىف وتشسيىىة تطىىؽير خىىلال مىىؼ يىىتػ الطىىا رة الرىىرة فىىى الجيىىد الأداو مىىؼ مدىىتؽى  أفزىى 
 تحقيىق عمىى قىدراتهػ مىؼ تزيىد برىؽرة الخططيىة والشىؽاةى االفشيىة والسهارات التؽافقية والقدرات البدنية
 (3: 8) .السباريات فى مشها اإستفادة وكياية الدابقة الست يرات فى الأفز  الأداو
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 السهىىىىارات وتطىىىىؽير تعمىىىىيػ عسميىىىىات لشجىىىىاح هامىىىىاً  عىىىىاملاً  البدنيىىىىة والتؽافقيىىىىة القىىىىدرات وتسثىىىى          
 السهىارات تعمىيػ وسىهؽلة التفرير تحديؼ عمى يداعد الشاشئ لدى القدرات هذ  فتؽافر الأساسية،
 (9: 36. )مثمى برؽرة وتطؽيرها الحركية
 إلى متشؽعة تدريبية اؽسا   عديد  فشية مهارات عمى الشاشئ تدريب ي دى أخرى  ناةية ومؼ 
البدنية  القدرات بان الستبادلة العلاقة هذ  وصف ويسكؼ. والتؽافقية القدرات البدنية مدتؽى  تحديؼ
  (95: 39. )واةد ان   فى الفشية السهارات لتشسية ونتيجة شر  والتؽافقية
 أى فى السؽهؽبيؼ الافراد أن( م3991) الخوبا ال تا ،أحسج ابج العد أبا ةيث يذير 
 وقد عميها والحفاظ ورعايتها وتشسيتها إكتذافها يجب بذرية  روة اإندانى الشذا  مجالات مؼ مجال
 التطؽر مؼ طؽيمة مراة  عبر عمسية رير للأساليب تخزع الشاشييؼ إكتذاف عسمية ظم 

 مؼ وريرها الذخرية والخبرة العاارة والسلاةعة الردفة عمى إعتسدة ةيث للإندان الحزارى 
 (5: 9) .عمسيا السزبؽطة أو السقششة رير الأساليب
بعف  أن خبراو الررة الطا رة عمىأن هشاك إتفاق ايؼ  (م6032محمد الذيخ )ويذكر  

هػ مهارات تسث  ملاما أ عمى( الأتسرير مؼ  –سف  الأتسرير مؼ  –رسال )اإ ساسيهالسهارات الأ
بية كان  مع تؽصيات الاتحادات العالسية ينه لايتػ الاست شاو عشها فى اى مرةمة تدر أالمعبة و 

  (95: 22)والاتحاد الدولى لزرورة تعمػ واتقان هذ  السهارات خاصة لمشاشييؼ. 

 :البحث ةمذكم

قؽم الباةث بإستعراض مذكمه البحث مؼ خلال طرح عدد مؼ التدا لات واإجابه عميها ي
 معزداً ذلغ بسا جاو فى السراجع والدراسات العمسيه.

 تأث خها؟ اما والتعخف التاافكيه القجرات إستخجام اما الباحث اسج لساذا :س

 فتؽافر الأساسية، السهارات وتطؽير تعميػ عسميات لشجاح هاماً  عاملاً  التؽافقية القدرات تسث  ج:
 وتطؽيرها الحركية السهارات تعميػ وسهؽلة التفرير تحديؼ عمى يداعد الشاشئ لدى القدرات هذ 

 (9: 52) .مثمى برؽرة

وقد عسد الباةث إلى إختيار بعف القدرات التؽافقية لتعرف عمى تأ يرها عمى بعف 
 95السهارات الأساسية فى الررة الطا رة ةيث ترى الباةث إلى أن الشاشئ فى الررة الطا رة تح  

ؼ القدرات سشة كى يستمرؽا قدراً كبيراً مؼ السدتؽى السهارى يذتر  أن يستمرؽا أيزاً أساساً معيشاً م
 التؽافقية السرتبطة لطبيق أداو السهارات الأساسية.
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عمى مهارات فشية عديد  اؽسا   تدريبية متشؽعة  يؼومؼ ناةية أخرى ي دى تدريب الشاشي
إلى تحديؼ مدتؽى القدرات التؽافقية. ويسكؼ وصف هذ  العلاقة الستبادلة بان القدرات التؽافقية 

 ( 95: 53شر  ونتيجة لتشسية السهارات الفشية فى ان  واةد. )
م   رسالل هارات )اساسيه ال شيه بر ه اامه ومستخجام السهارات الأإذا اسج الباحث الس س:

 ؟بر ة خاصةس  ( التسخيخ م  الأ –اما التسخيخ م  الأ – الأاما
 ساسالسهارات الفشية ف  الررة الطا رة ه  الأ أنم( 3999)ذكا حد  واخخون ةيث يذكر  ج:
الذ  تعتسد عميها نتا د السباريات ف  السدتؽيات  العسؽد الفقر  ف  الاعداد السهار  والخطط و 

داو ك  السهارات الفشيه لسؽاجهة مععػ الاةتسالات أالعالسية، لذا يجب عمى لاعب  الررة الطا رة 
داو انؽا  السهارات السختمفة عمى مدتؽى مترافئ ةتى يتسكؼ ك  لاعب مؼ وأالت  تدتؽجب تشفيذ 

عب  الفريق لر  يتػ تشفيذ طرق ون ايؼ لاا، فعؼ طريقها يتػ التعتشفيذ السهام السكمف اها ف  السمعب
ل  مهارات متعدد  يده  إالمعب السؽضؽعة لمدفا  والهجؽم، لذلغ يجب تحمي  هذ  السهارات الفشية 

فز  الشتا د مؼ خلال عسميات التدريب ف  ظ  قؽاعد المعب ف  رياضة أ ىتعمسها والحرؽل عم
 (49: 26الررة الطا رة. )

أن هشاك إتفاق ايؼ خبراو الررة الطا رة عمى أن بعف  م(6032محمد الذيخ )يذكر و 
تسرير مؼ الأعمى( أهػ مهارات تسث  ملاما  –تسرير مؼ الأسف   –السهارات الأساسيه )اإرسال 

المعبة وأنه لايتػ الاست شاو عشها فى اى مرةمة تدريبية كان  مع تؽصيات الاتحادات العالسية 
 ( 95: 36لدولى لزرورة تعمػ واتقان هذ  السهارات خاصة لمشاشييؼ. )والاتحاد ا

 ؟سشة(32إلا تظب   البحث اما ا شة الشاشئ تحت )ذا اسج الباحث الس س:
 مجال أى فى السؽهؽبيؼ الافراد أن (م3991) الخوبا ال تا ،أحسج ابج العد أبا ةيث يذير ج:
 ظم  وقد عميها والحفاظ ورعايتها وتشسيتها إكتذافها يجب بذرية  روة اإندانى الشذا  مجالات مؼ

 الحزارى  التطؽر مؼ طؽيمة مراة  عبر عمسية رير للأساليب تخزع الشاشييؼ إكتذاف عسمية
 رير الأساليب مؼ وريرها الذخرية والخبرة العاارة والسلاةعة الردفة عمى إعتسدة ةيث للإندان
 (5: 2) .عمسيا السزبؽطة أو السقششة

ومؼ خلال عس  الباةث كسدرف كرة الطا رة الأمر الذى دعا الباةث إلى تطبيق البرنامد 
سشة لسا لهذ  السرةمة الدشية الأهسية البال ة فى تسهيد القدرات  95التدريبى لسرةمة الشاشييؼ تح  

البحث  التؽافقية لديهػ الأمر الذى يشعكس باإيجاف عمى السهارات الأساسية فى الررة الطا رة قيد
ةيث تعتبر هذ  السرةمة الدشية القاعدة الأساسية للإرتقاو بسدتؽى الشاشييؼ فى الررة الطا رة ةيث 

 أنها السرةمة التى لها بطؽلات ةددها اإتحاد السررى.
 



 
 

 

 
 

 الجزء الحادى عشر2022( عدد ديسمبر35المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 154 - 

 :ْذف انبحث

"تأث خ أحسال تجريبية ماجهة اما بعض القجرات  عمى  التعرفيهدف البحث إلى  
 مؼ خلال:وذلك التاافكية وادقتها بسدتاى الأ اء السهاري لشاشئا الكخة الظائخة" 

 شاشئ الررة الطا رة.ل التؽافقية القدرات ير البرنامد التدريبى عمى تطؽير بعف أالتعرف عمى ت .9
 شاشئ الررة الطا رة.لساسية السهارات الأ  ير البرنامد التدريبى عمى تطؽير بعفأالتعرف عمى ت .2

 :فزٔع انبحث

تؽجد فروق إةرا يه داله معشؽيه ايؼ قياسيؼ البحث لرالا القياس البعد  لمقدرات التؽافقية  .9
 قيد البحث. 

 الاساسية لمسهارات البعدى القياس لرالا البحث ايؼ قياسيؼ معشؽية دالة إةرا ية فروق  تؽجد .2
 البحث. قيد

 انبحث:إجزاءاث 

 :يُٓج انبحث

بى ستخدام الترسيػ التجريإلسشاسبته لطبيعة البحث ب السشهد التجريبى الباحثستخدم إ 
والسهارية  التؽافقية القدراتختبارات والذى يعتسد عمى القياس القبمى والبعدى إلسجسؽعة واةدة 

 الررة الطا رة. اشئلش
 :يجتًغ ٔػُٛت انبحث

مؽاليد  الررة الطا رة ئعيشة البحث بالطريقه العسديه مؼ ناش ختيارإب الباحثقام  
اشها بسحافعة القميؽبية والسدجميؼ باإتحاد السررى مؽسػ اشادى  سشة95م تح 2669م/2666
 ،لعيشة البحث اإستطلاعية ناشييؼ( 8عدد ) أخذوتػ ناشئ، ( 26) ػوعددهم  2622م/2629

 .ناشئ (92)الأساسية صبح  عيشة البحث وبالتالى أ
 تجبَض ػُٛت انبحث:

 (3ججول )
 السختارةتجاسذ ا شة البحث ف  بعض الستغ خات 

  60 = ن                                                                      
 الالتااء الاسحخاف السعيارى  الاسيط الستاسط  ٔحذة انمٛبص انًتغٛزاث

 0.043 0.77495 166 166.015 سم الظال
 0.888 0.50443 52 52.255 كجم الازن 
 0.233 0.08727 14.2 14.1915 سشة الد 

 0.323 0.04249 3.345 3.3435 سشة العسخ التجريبا
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نحررت ماايؼ إ كك  لتؽاو لعيشة البحثجسيع قيػ معاملات اإ أن( 9يتزا مؼ جدول )
(9وي كد عمى تجانس عيشة البحث ف  الست يرات ال .،) سختارة. وأن جسيع قيػ معاملات التفرطا

 السشحشى تح  البيانات جسيع وقؽ  يعشى مسا ،(3±) ما ايؼ البحث كك  انحررت لعيشة
 الاعتدال . 

وهى  لست يرات القدرات التؽافقية ناشئ( 26) عددهػ والبالغ البحث عيشة لأفراد التجانس
ضبط  –الدقة لمتسرير – الدقة للإرسال – التؽازن  الحفاظ عمى -سرعة اإستجابة  – الؽضع تقدير)

 التريف مع الأوضا  الست يرة(. – الربط الحركى –اإيقا  الحركى 
 (2) جذٔل

 انتٕافمٛت انمذراث فٗ انبحث ػُٛت تجبَض

 ٌ=60 

 انًظتخذيت ختببراثالإ انمذراث انتٕافمٛت
ٔحذة 

 انمٛبص
 الاسيط الستاسط 

الاسحخاف 
 السعيارى 

 الالتااء

 0 0.07947 7.2 7.2 عدد تسخيخ كخة تجاه مشاط  الاضعتقجيخ 
 0.153 0.06589 55.4 55.425 عدد إستعا ة الكخة السختجه سخاة الستجابة

 0 0.07947 44.2 44.2 عدد التاازن فاق العدمات الح اظ اما التاازن 

 الجقة 
 0.52 0.06091 26.4 26.415 عدد  قة الارسال السااجة

 0 0.07947 6.6 6.6 عدد تجاه سمة قة التسخيخ 
 0.204 0.04261 23.95 23.945 عدد التسخيخ وتشظيم اليقاع ضبط اليقاع الحخكا

 0.52 0.06091 12.1 12.115 عدد التسخيخ مع الجخى الجاسبا الخبط الحخكا
 -587.- 0.64072 19 18.9 عدد تسخيخ االيا   التكيف مع الأوضاع الستغ خة

 انحررت ما ايؼ كك  البحث لعيشة جسيع قيػ معاملات اإلتؽاو أن( 2) جدول مؼ يتزا
الجدول أن  مؼ يتزا كسا. التؽافقية القدرات بعف ف  البحث عيشة تجانس عمى وي كد (9)±

 جسيع وقؽ  يعشى ( مسا3) ماايؼ انحررت جسيع قيػ معاملات التفرطا لعيشة البحث كك 
 الاعتدال . السشحشى تح  البيانات
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)الرسال م   وها لمستغ خات السهارية ساشئ( 60) اج هم والبالغ البحث ا شة لأفخا  التجاسذ
 : (التسخيخ م  الأس   –التسخيخ م  الأاما  –الأاما 

 (1ججول )

 60 = ن            السهارات الأساسيةتجاسذ ا شة البحث فا                           

 انًظتخذيت ختببراثالإ انًتغٛزاث
ٔحذة 

 انمٛبص
 الاسيط الستاسط 

الاسحخاف 
 السعيارى 

 الالتااء

الرسال م  
 الأاما

م  
السشظقة 
 الاسظا

 0.442 0.50262 11 11.4  رجة فا السشظقة اليسشا
 -323.- 0.42491 11.55 11.565  رجة فا السشظقة الاسظا
 -437.- 0.49046 10.95 10.585  رجة فا السشظقة اليدخى 

م  التسخيخ 
 الأاما

م  
السشظقة 
 الاسظا

 -520.- 0.12183 8 7.97  رجة فا السشظقة اليسشا
 -945.- 0.04702 7.6 7.57  رجة فا السشظقة الاسظا
 0.587 0.12814 7.6 7.62  رجة فا السشظقة اليدخى 

التسخيخ م  
 الأس  

م  
السشظقة 
 الاسظا

 0 0.07947 7.9 7.9  رجة فا السشظقة اليسشا
 0.52 0.06091 7 7.015  رجة السشظقة الاسظا فا

 -153.- 0.06589 7.2 7.175  رجة فا السشظقة اليدخى 

 (،9نحررت ماايؼ )إلتؽاو لعيشة البحث جسيع قيػ معاملات اإ أن( 3يتزا مؼ جدول )
 الجدول أن مؼ يتزا كسا الأساسية، السهارات بعف ف  كك  البحث عيشة تجانس عمى وي كد
 جسيع وقؽ  يعشى ( مسا3) ما ايؼ انحررت كك  البحث لعيشة التفرطا معاملات قيػ جسيع
 الاعتدال . السشحشى تح  البيانات

 القجرة) وها لستغ خات القجرات البجسية ساشئ( 60)اج هم  والبالغ البحث ا شة لأفخا  التجاسذ
 الدخاة – الستقالية الدخاة – التحس  العزما – لمحراا   العزمية القجرة – لمخجم   العزمية

 (التااف  –السخوسة  –الخشاقة  – الحخكية لمحراا  
 : وات جسع البياساتأوسائ  و 

 إطتًبرة إطتطلاع أراء انخبزاء انخبزاء: 

 95واإختبارات البدنية السشاسبة لمشاشييؼ تح   القدرات تحديد ةؽل الخبراو إستطلا  أراو  -3
 (2سشة. مرفق )

 95أراو الخبراو ةؽل تحديد القدرات واإختبارات التؽافقية السشاسبة لمشاشيبؼ تح   إستطلا  -6
 (2سشة. مرفق )

 .سشة 95تح   اإختبارات السهارات الأساسية لمشاشييؼ تحديد ةؽل الخبراو إستطلا  أراو  -3
 (2مرفق )
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 إطتًبرة تظجٛم انبٛبَبث: 

 (3مرفق ). اإختبارات لمقدرات التؽافقية ونتا د تدجي  البيانات الذخرية إستسارة .9
 (3السهارية. مرفق ) اإختبارات ونتا د الذخرية البيانات تدجي  إستسارة .2

 تحذٚذ يتغٛزاث انبحث:

 (4ججول )

 القجرات التاافكية السدتخجمة فا البحث
 الشدبة السئاية القجرات التاافكية ساشئ الكخة الظائخة م
 %300 القجرة اما تقجيخ الاضع. 3
 %300 القجرة اما سخاة الستجابة. 6

 %10 القجرة اما ضبط التاازن. 1

 %90 القجرة اما الجقة. 4

 %60 القجرة اما البخااة الحخكية. 2

 %90 اليقاع الحخكا. القجرة اما ضبط 1

 %300 القجرة اما الخبط الحخكا. 1

 %10 القجرة اما التكيف مع الأوضاع الستغ خة. 9
 %10 القجرة اما بحل الجهج السشاسب. 9

 %30 القجره اما التاجية الحخكا. 30
 %30 القجرة اما البجاع الحخكا. 33

 القدرات فى يستث  لرى فؽق  فيسا% 66 ندبة عمى ةرؽل القدرات الباحثوقد إرتزى  
 .البحث قيد التؽافقية

 ختببراث انمذراث انتٕافمٛت:إ 

 95تح   لمشاشييؼ التؽافقية الخبراو ةؽل تحديد اإختبارات لمقدرات أراو إستطلا  نتيجة 
 (4سشة. مرفق )

 (2ججول )

 الختبارات السدتخجمة لمقجرات التاافكية 
 الختبارات القجرات التاافكية م
 مشاط  تجاه( أس  /أاما) م  تسخيخ تقجيخ الاضعالقجرة اما  3
 الكخة السختجة م  الذبكة إستعا ة ستجابةسخاة الالقجرة اما  6
 الاثب والتاازن فاق العدمات التازن  اما القجرة 1

 تسخيخ م  )أاما/أس  ( اليقاع الحخكا ضبط اما القجرة 4

 الجقه اما القجرة 2
 الرسال السااجه م  أاما الرسال
 تسخيخ م  )أاما/أس  ( تجاه حمقة سمة التسخيخ

 تسخيخ م  )أاما/أس  ( سحا الحائط مع التحخك الجاسبا الحخكا الخبط اما القجرة 1
 تسخيخ م  )أاما/أس  ( متتابع الستغ خة الأوضاع مع التكيف اما القجرة 1
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 :انًٓبراث الأطبطٛت إختببراث  

 (1ججول )
 اراء الدا ة الخبخاء بالختبارات السدتخجمة لمسهارات الأساسية 

 انًئٕٚتانُظبت  الاختببراث انًٓبراث و

الرسال  3
م  
 الأاما

 %300 اليسشا السشظقة إلا الاسظا السشظقة م  الأاما م  الرسال أ اء  قة
 %300 الاسظا السشظقة إلا الاسظا السشظقة م  الأاما م  الرسال أ اء  قة 6

 %300 اليدخى  السشظقة إلا الاسظا السشظقة م  الأاما م  الرسال أ اء  قة 1
التسخيخ  4

م  
 اما‘الأ

 %300 اليسشا السشظقة إلا الاسظا السشظقة م  الأاما م  التسخيخ أ اء  قة

 %300 الاسظا السشظقة إلا الاسظا السشظقة م  الأاما م  التسخيخ أ اء  قة 2
 %300 اليدخى  السشظقة إلا الاسظا السشظقة م  الأاما م  التسخيخ أ اء  قة 1

التسخيخ  1
م  
 الأس  

 %300 اليسشا السشظقة إلا الاسظا السشظقة م  الأس   م  التسخيخ أ اء  قة
 %300 الاسظا السشظقة إلا الاسظا السشظقة م  الأس   م  التسخيخ أ اء  قة 9

 %300 اليدخى  السشظقة إلا الاسظا السشظقة م  الأس   م  التسخيخ أ اء  قة 9
 (4سشة. مرفق ) 95تح   اإختبارات السهارية لمشاشييؼ ةؽل تحديد الخبراو أراو إستطلا  نتيجة

 (1ججول )
 الختبارات السدتخجمة لمسهارات الأساسية 

 الاختبارات السهارات م
3 

 الرسال م  الأاما
 اليسشا السشظقة إلا الاسظا السشظقة م  الأاما م  الرسال أ اء  قة

 الاسظا السشظقة إلا الاسظا السشظقة م  الأاما م  الرسال أ اء  قة 6
 اليدخى  السشظقة إلا الاسظا السشظقة م  الأاما م  الرسال أ اء  قة 1

4 
 اما‘التسخيخ م  الأ

 اليسشا السشظقة إلا الاسظا السشظقة م  الأاما م  التسخيخ أ اء  قة
 الاسظا السشظقة إلا الاسظا السشظقة م  الأاما م  التسخيخ أ اء  قة 2

 اليدخى  السشظقة إلا الاسظا السشظقة م  الأاما م  التسخيخ أ اء  قة 1
1 

 التسخيخ م  الأس  
 اليسشا السشظقة إلا الاسظا السشظقة م  الأس   م  التسخيخ أ اء  قة

 الاسظا السشظقة إلا الاسظا السشظقة م  الأس   م  التسخيخ أ اء  قة 9

 اليدخى  السشظقة إلا الاسظا السشظقة م  الأس   م  التسخيخ أ اء  قة 9
 (4سشة.    مرفق ) 95تح   لمشاشييؼ ةؽل تحديد القدرات البدنية الخبراو أراو إستطلا  نتيجة

 انًظتخذيت: ٔالأجٓشِ الأدٔاث 

 –خذبية  كراسى -لاصق  شريط -قياس  شريط -سمة  كرة لؽةة -طا رة  كرة ممعب: الأ وات
 -السدتؽى  الحا ط -قانؽنية  و ب ةؽاجز –خيرزان  أطؽاق - رممية أكياس -طا رة  كرات
 .سؽيدى مقعد –طبية  كرات –أقسا   –الترؽيب  ةمقة -و ب  ةبال

 .إيقاف ساعة -الؽزن  لقياس طبى ميزان -الطؽل  لقياس الريدتاميتر جهاز: الأجهدة
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 انذراطبث الإطتطلاػٛت:

 :طتطلاػٛت الأٔنٗانذراطت الإ 

م عمى 99/5/2629 م إلى28/4/2629الفترة مؼ  جراو هذ  الدراسة فىإب الباحثقام  
 :بهجف ناشئ( 8) وعددهػ( سشة 95تح  ) بسحافعة القميؽبية  ناشئ نادى اشها الرياضى

 ث.جهزة السدتخدمة فى البحدوات والأكد مؼ صلاةية الأأالت .9
ومعرفة وذلغ لتحقيق الشتا د السرجؽة وتؽفير الؽق  والجهد  ختبارات السختارةترتيب اإ .2

 .الطرق الرحيحة إجراو القياسات
 الأٔنٗ: طتطلاػٛتَتبئج انذراطت الإ  

 البحث. جهزة السدتخدمة فىدوات والأكد مؼ صلاةية الأأتػ الت .3
 الؽقؽف عمى السذاك  والرعؽبات التى واجه  الباةث. .2

 وضع تدمد  مشاسب إجراو اإختبارات البدنية والتؽافقية والسهارية. .3

 :انثبَٛت طتطلاػٛتانذراطت الإ

م عمى 25/5/2629م إلى92/5/2629جراو هذ  الدراسة فى الفترة مؼ إب الباحثقام  
  ( ناشئ اهدف:8) وعددهػ( سشة 95تح  ) نادى اشها الرياضى ئناش

  .والسهارية التؽافقيةالبدنية و  تطبيق بعف نساذج مؼ التدريبات .9
مشاسبة مكؽنات الؽةدة تشاسب محتؽى الؽةدة التدريبية مع الزمؼ السخرص وكذلغ  .2

 لها.زمشة والشدب السيؽية السخررة التدريبية مع الأ
ةسال لمشاشييؼ الرثافة( لتقشيؼ الأ - الحجػ - )الذدة ةسال التدريبية مؼ ةيثتحديد الأ .3

 لقدراتهػ. وفقاً 
 (.THR) شاو التدريبأستخدام معادلة معدل الشبف السدتهدف إتقشيؼ ةس  التدريب ب .4
 التدريبية. ملا سة وصلاةية السكان السدتخدم فى تشفيذ الؽةدات  .5
 البحث. كد مؼ سلامة الحالة الرحية لمشاشييؼ عيشة أالت .6

 :طتطلاػّٛ انتبَٛتالإ تَتبئج انذراط  

قاية السدتخدمة تتشاسب مع السرةمة الدشية لعيشة البحث االتؽ البدنية و التدريبات  .3
 التجريبية.

ن الزمؼ أق مع محتؽى الؽةدة و  (96لمؽةدة التدريبية وهؽ )تشاسب الزمؼ السخرص  .2
%( مؼ زمؼ الؽةدة التدريبية كسا يسث  الجزو 95ةساو يسث )السشاسب للإ

%( مؼ زمؼ 96ما الختام والتهد ة فيسث  )أ%( مؼ زمؼ الؽةدة التدريبية 75الر يدى)
 التدريبية.الؽةدة 
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الرثافة( -الحجػ  –الحس  التدريبى )الذدة ستخدام مكؽنات إةسال التدريبية بتػ تقشيؼ الأ .3
قرى ووةدة تدريبية ق  مؼ الأأقرى ووةدة تدريبية بحس  أوتطبيق وةدة تدريبية بحس  

 متؽسط.بحس  

مث  فى كياية القياس  ػ تػ سمؽف الأتػ قياس معدلات الشبف لمشاشييؼ وتعميسهػ الأ .4
، ةيث امغ متؽسط معدل نبف الراةة (THR) تطبيق معادلة الشبف السدتهدف

 987الشبف قرى متؽسط لسعدل أنبزة فى الدقيقة وبمغ  89البحث لمشاشييؼ عيشة 
 الدقيقة.نبزة فى 

 (.93) تػ ةداف الشبف السدتهدف ةدب شدة الحس  كسا هؽ مؽضا بالجدول رقػ .5
 التدريبية.صلاةية السكان السدتخدم وملا سته لتشفيذ الؽةدات  .6

 :انبزَبيج انتذرٚبٗ خطٕاث تظًٛى

مؼ لشاشئ الررة الطا رة  والسهارية التؽافقيةالبدنية و يهدف البرنامد إلى تشسية بعف القدرات  
 (5مرفق ) خلال مايتزسشه البرنامد مؼ تدريبات مقششة.

 :طض ٔػغ انبزَبيج انتذرٚبٗأ 

التدريبية  ةسالالتدرج فى زيادة الحس  والتقدم السشاسب والذك  التسؽجى والتؽجيه للأ .9
 ةسال التدريبية. السحددة وديشاميكية الأ

 ستجابات الفردية للاعبيؼ وذلغ اتحديد السدتؽى.مراعاة الفروق الفردية واإ .2
 ن تترف وةدة التدريب بالذسؽلية وتؽفير عام  البهجة والستعة لعدم الذعؽر بالسم .أ .3
 سشة. 95سرةمة تح  مراعاة الخرا ص والرفات السهارية والبدنية والشفدية لهذة ال .4
 .العسمى لمتطبيق وصلاةيتة التدريبى البرنامد مرونة .5
 الشذا . مسارسة قب  الطبى الرذف .6
 .وتدرجها أسبقيتها وترتيب التدريب واجبات أهػ تحديد .7
 .التدريبات وتشؽ  التدريب عسمية تشعيػ .8
 .تشفيذ  مراة  مؼ مرةمة ك  وأهداف البرنامد هدف تحديد .9
 .الجيد باإةساو واإهتسام الدافعية زيادة .96
 (962: 29) تشاسب درجة الحس  فى التدريب مؼ ةيث الذدة والحجػ والرثافة. .99

 

 :تمٍُٛ انبزَبيج انتذرٚبٗ 

  ْى يتغٛزاث انبزَبيج انتذرٚبٗ ٔانًتًثهت فٗ:ألبو انببحث بتحذٚذ  

 الفترة التدريبية السشاسبة لتطبيق البرنامد التدريبى. .9
 التدريبية اليؽمية.زمؼ الؽةدة  .2
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 ساايع( السشاسبة لتطبيق البرنامد التدريبى.)عدد الأ الفترة الزمشية .3
 نؽ  السرةمة التدريبية. .4
 عدد فترات التدريب خلال وةدة التدريب اليؽمية. .5
 . ةسال التدريبية السشاسبةالأ .6
 سبؽ .عدد مرات التررار لمؽةدة التدريبية فى الأ .7
 طريقة التدريب السدتخدمة.  .8
 تذكي  ةس  التدريب خلال الؽةدات التدريبية.  .9
بعس  مدا مرجعى لمدراسات العمسية الستخررة ةؽل مت يرات البرنامد  الباحث ػ قام  

 التدريبى وذلغ ب رض التقشيؼ لؽضع البرنامد فى صؽرته الشها ية.
لفترة لطؽل ا عداد يتػ تقديسها تبعاً فترة اإ ( أن1) م(3994) الد ج ابجالسقرا ويذكر  

رجا عدد هذ  السراة  ايؼ مرةمتيؼ أو  لا ة فى أقدام ومراة  يتأالستاةة لهذا ال رض إلى عدة 
 محدد. التقدم بالحس  ويكؽن لر  مرةمة هدف  أكمتا الحالتيؼ يجب مراعاة مبد

عداد الخاص تهدف إلى الؽصؽل فترة اإ أن (6) م(3991) باالعد ابجال تا أويذير  
إلى الفؽرمة الرياضية وتزداد نتيجة لذلغ التسريشات الخاصة التى تقترف مؼ طبيعة  بالفرد الرياضى

تجا  إلى عمى التدريبات البدنية ولرؼ ي مب عمى الحجػ الرمى لمتدريب اإ السشافدة وتذتس  ايزاً 
 هتسام بالشؽاةى الفشية السرتبطة بالسشافدة.التخرص الدقيق لمرياضى ويراعى اإ

 ،(9) (م3994)ابجال تا  إيهاب ،(25) (م3991) وجيه محسا  مؼ ك  يتفق ةيث 
 فترة وأن .اإعداد فترة خلال التدريبى البرنامد تطبيق ضرورة عمى (5) (م6004) ابجالله أحسج
 زمشية مداةة أندب هى التدريبية ارامجهػ إست رقتها التى الزمشية الفترة وهى أسبؽعاً  عذر اإ شى
 .الأساسية البحث عيشة أفراد مدتؽى  فى التحدؼ إةداث
ختمفؽا فى تحديد عدد مرات التررار إالباةثيؼ  أن( 3)م( 6001) ورى احسج السغأوذكر  

جسيع الباةثيؼ  أن إلاةدات تدريبية  (6و) (5و) (4( و)3) سبؽ  اؽاقعلمؽةدة التدريبية فى الأ
واةدة. وأن ؽ فترة تدريبية يكؽن عدد فترات التدريب خلال وةدة التدريب اليؽمية ه أنتفقؽا عمى إ

الباةثيؼ إختمفؽا فى تحديد زمؼ الؽةدة التدريبية اليؽمية ةيث تتراوح أزمشة الؽةدات التدريبية مؼ 
 ق.986إلى  66

ستخدام طريقة التدريب الفيرى مرتفع إهسية أ إلى  (25) م(3991) محسا  وجيهويذير  
داو السهارى لتشسية الأ ها طريقة مشاسبة تساماً أنالذدة لسلا سته لطبيعة لعبة الررة الطا رة، كسا 

 الطا رة.والبدنى للاعبى الررة 
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ترؽن  ااتة  إلادرجات ةس  التدريب يجب  بأن (26) م(6003) بخاليمإم تا وي كد ذلغ  
 والتريف.لمقدرات  تزداد بسرور الؽق  وطبقاً  أنولرؼ يجب 
 هلمست يرات سالفة ويؽضح يبى وفقاً ومؼ خلال ما سبق قام الباةث اتقشيؼ البرنامد التدر  

 لى:تاال جدولال
 (تقش   البخسامج التجريبا36) ججول

 الختبارات السدتخجمة متغ خات البخسامج التجريبا م

 ال تخة التجريبية السشاسبة 9
  ال تخة الاجا ية
  فتخة السشافدات
  ال تخة الستقالية

 ساع السخحمة التجريبية 2
  الاجا  العاممخحمة 

  مخحمة الاجا  الخاص
  مخحمة الاجا  لمسباريات

ال تخة الدمشية)اج  الأسابيع( السشاسبة لتظب    3
 البخسامج

  ( أسابيع9)
  ( أسابيع30)
  ( أسباع36)

 اج  مخات التكخار لماحجة التجريبية فا الاسباع 4
  ( وحجات اسباعيا  1)
  اسباعيا  ( وحجات 4)
  ( وحجات اسباعيا  2)
  ( وحجات اسباعيا  1)

اج  فتخات التجريب خدل وحجة التجريب  5
 ال امية

  فتخة تجريبية واحجة
  فتخت   تجريب ت  

 زم  الاحجة التجريبية ال امية 6

   قيقة 10
   قيقة 90

   قيقة 360
   قيقة 320
   قيقة 390

 التجريبية السشاسبةالأحسال  7
  حس  أقرا

  حس  أق  م  الأقرا
  حس  متاسط

  حس  خفيف)أق  م  الستاسط(

 طخيقة التجريب السدتخجمة 8
  طخيقة التجريب السدتسخ

  طخيقة التجريب ال  خى مخت ع الذجة
  طخيقة التجريب ال  خى مشخ ض الذجة

  طخيقة التجريب اتكخارى 

 تذك   حس  التجريب 9

  (3: 3تذك   حس  التجريب )
  (3: 6تذك   حس  التجريب )
  (3: 1تذك   حس  التجريب )
  (3: 4تذك   حس  التجريب )
  (3: 2تذك   حس  التجريب )
  (3: 1تذك   حس  التجريب)
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ثُبء تُفٛذ انبزَبيج انتذرٚبٗ فٗ أطتخذاو يتٕطط يؼذل َبغ انمهب إتحذٚذ درجت حًم انتذرٚب ب

 بت:ػٕء انشذة انًطهٕ

   فى ضؽو لتحديد معدل الشبف السدتهدف لمتدريب ستخدام طريقة كارفؽنيؼإب الباحثقام  
Karvonen Target Heart Rate شدة ةس  التدريب السطمؽبة اشاو عمى متؽسط معدل نبف

  ة التاليةالقمب لعيشة البحث التجريبية وذلغ باستخدام السعادل

 شدة الحس  السطمؽبة× ةتياطى الشبف إ
 ىىىىىىىىىىىىىىىىىى + نبف الراةةىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىشدة ةس  التدريب = ىىىىىى

966 
  :أنح ث 

  نبف الراةة –قرى معدل لمشبف أ= ةتياطى الشبف إ 
  العسر الزمشى -266قرى معدل لمشبف = أ 

  : وعمى ذلغ يكؽن  
 نبزة/ دقيقة. 987=  93-266قرى معدل لمشبف لعيشة البحث التجريبية = أمتؽسط  -
 نبزة/دقيقة. 89متؽسط معدل نبف الراةة لعيشة البحث التجريبية =  -
 نبزة/ دقيقة. 966=  89 – 987الشبف لعيشة البحث التجريبية =  ةتياطىإ -

ومؼ خلال درجات ةس  التدريب السدتخدمة وشدة ك  درجة فقد تسكشة الباةث مؼ تطبيق  
لى يؽضا معدل الشبف السدتهدف فى ضؽو شدة الحس  االسعادلة السدتخدمة والجدول الت

 حث.السدتخدمة فى الؽةدة التدريبية وذلغ لعيشة الب

 معجل الشبض السدتهجف فا ضاء شجة الحس  السدتخجمة(31ججول )
 معجل الشبض السدتهجف الذجة السظمابة  رجة الحس  حتياطا الشبضإ سبض الخاحة

 301 ن/ق 93
 ن/ق

 قراالأ
 ق / ن 987 966%
 ق / ن 982 95%
 ق / ن 976 96%

 قراق  م  الأالأ

 ق / ن 975 89%
 ق / ن 979 85%
 ق / ن 966 86%
 ق / ن 969 75%

 الستاسط

 ق / ن 959 74%
 ق / ن 955 76%
 ق / ن 956 65%
 ق / ن 945 66%
 ق / ن 939 55%
 ق / ن 934 56%
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 :تُظٛى انبزَبيج انتذرٚبٗ

 :تحذٚذ يذة تطبٛك انبزَبيج  

لمدراسات العمسية الستخررة ةؽل مت يرات  مؼ خلال ما قام به الباةث مؼ مدا مرجعى 
 والسهارية التؽافقيه  البرنامد التدريبى لؽضع البرنامد فى صؽرته الشها ية وذلغ لتشسية بعف القدرات

( 92) ندب فترة زمشية لتطبيق البرنامد التدريبى وهىأشاشئ الررة الطا رة، تؽصم  الباةث إلى ل
ختبارات القبمية والبعدية وبذلغ يكؽن جراو اإسبؽعان إأفة ضاإعداد وقد تػ سبؽ  خلال فترة اإأ
سبؽ  وقد قام الباةث اتحديد مؽعد ادو البرنامد التدريبى خلال أ( 94) ساايع هىجسإلى عدد الأإ

لى اوالجدول الت الشاشييؼم وقب  مؽعد ادو مباريات 39/8/2622م إلى 26/5/2629الفترة مؼ 
  يؽضا مدة تطبيق البرنامد.

 السجة الدمشية لتظب   البخسامج(34ججول )

 إلا م  الهجف ال تخة الدمشية سابيعالأ مدمد 
 ختباراتإ 9/6/2622 26/5/2629 الأول 9
إ  8/6/2622 2/6/2629 الثانى 2

عام
اد 
عد

 

 95/6/2622 9/6/2629 الثالث 3
 22/6/2622 96/6/2629 الرابع 4
  29/6/2622 23/6/2629 الخامس 5

 عداد خاصإ 
 اختبارات

 6/7/2622 36/6/2629 الدادس 6
 93/7/2622 7/7/2629 الدابع 7
إ  26/7/2622 94/7/2629 الثامؼ 8

ات
باري
 لمس
داد
ع

 

 27/7/2622 29/7/2629 التاسع 9
 3/8/2622 28/7/2629 العاشر 96
 96/8/2622 4/8/2629 الحادى عذر 99
 97/8/2622 99/8/2629 الثانى عذر 92
 24/8/2622 98/8/2629 الثالث عذر 93
 ختباراتإ 39/8/2622 25/8/2629 الرابع عذر 94

طبطٛت نهٕحذة انتذرٚبٛت انٕٛيٛت ٔانتٕسٚغ انُظبٗ ٔانشيُٗ نًكَٕبث انجشء انزئٛظٗ انًكَٕبث الأ

 :طببٛغ انًزاحم انثلاثت نهبزَبيج انتذرٚبٗأػهٗ يذار 

 : حساءال   

% مؼ الزمؼ الرمى لمؽةدة التدريبية اليؽمية وذلغ فى ضؽو ما قام به 95 ةساويسث  اإ 
الباةث مؼ مدا لسراجع التدريب الرياضى والدراسات العمسية الدابقة فى مجال البرامد التدريبية 

 .( دقيقة486) ةساو عمى مدار البرنامد التدريبىوعمى ذلغ فقد امغ الزمؼ الرمى للإ
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 دا:الجدء الخئي   

% مؼ الزمؼ الرمى لمؽةدة التدريبية اليؽمية ويترؽن الجزو الر يدى 75الجزو الر يدىيسث   
وقد امغ الزمؼ  التؽافقىعداد عداد السهارى واإعداد البدنى واإساسية هى اإأمؼ  لا ة مكؽنات 

 .( دقيقة2436السخرص لمجزو الر يدى عمى مدار البرنامد التدريبى)

)البدنى،  ( يؽضا التؽزيع الشدبى والزمشى لسكؽنات الجزو الر يدى93) والجدول رقػ 
 .ساايع السراة  الثلا ة لمبرنامد التدريبىأالقدرات التؽافقية، السهارى( عمى مدار 

الزمؼ السخرص لمتدريب عمى القدرات التؽافقية امغ  أن( 26) يتزا مؼ الجدول رقػ 
لى الزمؼ السخرص لمجزو الر يدى مؼ اجسإ% مؼ 55( دقيقة وبشدبة ميؽية مقدارها9336,5)

مهارى( فى ةيؼ جاو  - )ادنى البرنامد وبذلغ يحت  السركز الأول ايؼ مكؽنات الجزو الر يدى
%  ػ 22,92 دقيقة وبشدبة ميؽية مقدارها (556,83) عداد البدنى فى السركز الثانى ازمؼ قدر اإ
 .%22,68 ( دقيقة وبشدبة ميؽية مقدارها554,64) ارى فى السركز الثالث ازمؼ قدر عداد السهاإ

 : الختام   

% مؼ الزمؼ الرمى لمؽةدة التدريبية اليؽمية وقد امغ الزمؼ الرمى 96ويسث  الجزو الختامى 
 .( دقيقة324) لمختام عمى مدار البرنامد التدريبى

ػذاد انؼبو، سيُت يكَٕبث انٕحذاث انتذرٚبٛت ػهٗ يذار انبزَبيج انتذرٚبٗ خلال يزاحهّ انثلاثت )الإأ

 ػذاد نهًببرٚبث(:ػذاد انخبص، الإالإ

 (32ججول )
 زمشة مكاسات الاحجات التجريبية اما مجار البخسامج التجريباأ

اجا  مخحمة ال السكاسات الخئيدية
 ( اسابيع1) العام

اجا  مخحمة ال
 ( اسابيع1الخاص )

اجا  مخحمة ال
 االجسال ( اسابيع1) لمسباريات

 486 243 929,5 929,5 الدم  بالجقيقة حساءال
 95 95 95 95 الشدبة السئاية

الجزو الر يدى
اجا  ال 

 البجسا
 556,83 929,5 939,58 363,75 الدم  بالجقيقة

2436
 

دقيقة
 

 22,92 96 29,67 56 الشدبة السئاية
اجا  ال

 السهارى 
 536,39 992,24 262,49 949,66 الدم  بالجقيقة
 22,68 95,83 33,33 23,33 الشدبة السئاية

تجريبات 
 تاافكية

 9336,5 969,68 273,33 962 الدم  بالجقيقة
 55 74,97 45 26,67 الشدبة السئاية

 324 962 89 89 الدم  بالجقيقة الختام
 96 96 96 96 السئايةالشدبة 

 دقيقة 3246 دقيقة 9626 دقيقة 896 دقيقة 896  الاجسإلا
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ى ازمشة مكؽنات الؽةدات التدريبية عمى مدار البرنامد الجسإ( 95) يؽضا الجدول رقػ 
 أنعداد لمسباريات( ةيث يتزا اإص، عداد الخااإ، عداد العامالتدريبى خلال مراةمه الثلا ة )اإ
الترتيب الأول ايؼ   ةتمإقد  وأن القدرات التؽافقية( دقيقة 3246الزمؼ الرمى لمبرنامد التدريبى)

 ( دقيقة.9336,5) مهارى( ازمؼ قدر ، )ادنى مكؽنات الجزو الر يدى
 تشكٛم حًم انتذرٚب:  

( خلال دورة الحس  9:2( )9:9) الطريقة التسؽجية اتذكي  الحس  بطريقة الباحثستخدم إ 
لشاشيى  والسهارية والتؽافقية البدنية القدرات بعف تشسيةالاسبؽعية عمى مدار البرنامد السدتخدم فى 

 الررة الطا رة.
حًم ٔانتٕسٚغ انُظبٗ ٔانشيُٗ نًكَٕبث انٕحذاث انتذرٚبٛت انٕٛيٛت داخم انبزَبيج انتشكٛم  

 ٗ:انتذرٚب

لمهدف العام مؼ الحس   كؽنات الؽةدات التدريبية اليؽمية وفقاً اتؽزيع زمؼ م الباحثقام  
، (25)، (24)، (23)، (22)، (29) التالية بالجداول مؽضا ةد . كساسبؽ  عمى أالتدريبى لر  

(26) ،(27) ،(28) ،(29) ،(36) ،(39) ،(32).  

(، 49)(، 46(، )39(، )38(، )37(، )36(، )35(، )34(، )33كسا تؽضا الجداول ) 
 أسبؽ . ك  فى اليؽمية الؽةدات خلال التدريبى البرنامد ( محتؽيات44(، )43(، )42)

 :تُفٛـذ انبزَبيـج

  :انمٛبطبث انمبهٛت 

وذلغ عمى  م9/6/2629إلى  م26/5/2629مؼ جراو القياسات القبمية خلال الفترة إتػ  
اشها ( سشة اشادى 95) تح  م2669م/2666فراد عيشة البحث مؼ ناشئ الررة الطا رة مؽاليد أ

 .( ناشئ92) عمى عيشة قؽامها الرياضى
 :تُفٛذ تجزبت انبحث 

 قدرات التؽافقيةستخدام الإبتشسية السهارات الأساسية تػ تشفيذ البرنامد التدريبى السدتخدم فى  
( 92) الرياضى لسدةاشها ( سشة اشادى 95تح  ) م2669م/2666عمى ناشيى الررة الطا رة مؽاليد 

والتى تدبق فترة  م27/8/2629 إلى م5/6/2629 عداد مؼخلال فترة اإ سبؽعاً أا شى عذر 
 م.2622-م2629مؽسػ السشافدات 
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  :انمٛبطبث انبؼذٚت 

وذلغ بعد م 39/8/2629إلى  م28/8/2629مؼ جراو القياسات البعدية خلال الفترة إتػ  
 .سبؽعاأ( ا شى عذر 92) نتهاو مؼ تطبيق البرنامد كاملا لسدةاإ

 :السعالجات الاحرائية
خزاعها إول وتػ ابعد تطبيق البرنامد تػ ةرر البيانات وتشعيسها ووضع  فى جد

 ى:ستخدام الحاسب اإلإةرا ية بلالمسعالجة ا
  .نحراف السعيارى اإ -   .الؽسيط -  .الستؽسط الحدااى -
 إختبار )ت(. - .رتبا  ايرسؽن إمعام   -  .لتؽاواإ معام  -
   ندب التحدؼ. -

 ػزع انُتبئج ٔيُبلشتٓب:

 :ػزع انُتبئج 

 :الأٔل انفزع َتبئج ػزع

 (31) ججول

  لالة ال خوق ب   متاسظات الكياس الشدب السئاية لمتحد  و       
 31 = ن                  التاافكية فا القجرات القبم  والبعجي                           

 الاختبارات التاافكيةالقجرات 
 السدتخجمة

وحجة 
 الكياس

فخق  البعجى القبما
 الستاسظات

 قيسة
 (ت)

سدب 
 ع م ع م التحد  %

تسخيخ كخة تجاه  تقجيخ الاضع
 76.17 -133.4 5.4938- 0.143 12.7063 0.08 7.2125 عدد مشاط 

ستعا ة الكخة إ ستجابةسخاة ال
 عدد السختجه

55.425 0.06 80.8178 0.279 -25.3928 354.9- 45.81 

الح اظ اما 
 التاازن 

التاازن فاق 
 48.98 -402.3 21.6572- 0.19 65.8697 0.08 44.2125 عدد العدمات

رسال  قة ال  رسال قة ال 
 28.19 -128.2 7.45- 0.223 33.875 0.06 26.425 عدد السااجة

 قة التسخيخ   قة التسخيخ
 95.38 -236.5 6.3075- 0.069 12.92 0.08 6.6125 عدد تجاه سمة

التسخيخ وتشظيم  يقاعتشظيم ال
 20.87 -36.7 5- 0.54 28.95 0.04 23.95 عدد يقاعال

التسخيخ مع  الخبط الحخكا
 39.03 -123.2 4.7334- 0.13 16.8584 0.06 12.125 عدد الجخى الجاسبا

التكيف مع 
 26.4 -27.3 4.9678- 0.25 23.7803 0.68 18.8125 عدد تسخبخ االيا   الأوضاع الستغ خة

 3,90=  0,02 مدتاى  اشج الااحج الظخف إختبار( 33) حخية  رجة اشج الججولية( ت) قيسة
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نحراف السعيارى السعيارى لشتا د ( الستؽسط الحدااى واإ96يؽضا الجدول رقػ ) 
فراد عيشة البحث ةيث يتزا تقدم الستؽسط لأوالبعدى لست يرات القدرات التؽافقية  ىالقياس القبم
ايؼ قياس القبمى والبعدى فى جسيع  معشؽيةذات دلالة  إةرا يةهشاك وجؽد فروق  وأنالحدااى، 

لمتحدؼ لبعف القدرات  السيؽية . ويؽضا الشدبةختبارات القدرات التؽافقية لرالا القياس البعدىإ
 (.%95.38   –%26.87التؽافقية والتى تراوة  مؼ  )

 :انثبَٙ انفزع َتبئج ػزع

 (31ججول )

  لالة ال خوق ب   متاسظات الكياس الشدب السئاية لمتحد  و 
 31 = ن               ساسيةالأ السهاراتفا  القبم  والبعجي                             

 الاختبارات الستغ خات
 السدتخسة

وحجة 
 الكياس

فخق  بعجى قبما
 الستاسظات

 قيسة
 التحد  % سدب (ت)

 ع م ع م

ل ا
  

ل م
رسا

الأ
ظا اما

اس
ة ال

ظق
لسش

  ا
م

 

فا السشظقة 
 اليسشا

 45.73 -36.12 5.202- 0.28 16.577 0.5 11.375 درجة

فا السشظقة 
 الاسظا

 درجة
11.5125 0.44 16.4512 0.04 -4.9387 43.9- 42.89 

فا السشظقة 
 اليدخى 

 درجة
10.6125 0.49 16.4048 0.24 -5.7923 42.2- 54.579 

  ا
خ م

سخي
الت

لأ
 اما

قة 
سشظ

  ال
م

ظا
اس

ال
 

فا السشظقة 
 اليسشا

 درجة
7.9875 0.12 14.892 0.19 -6.9045 121.3- 86.44 

فا السشظقة 
 الاسظا

 درجة
7.575 0.04 15.0913 0.16 -7.5163 177.6- 99.225 

فا السشظقة 
 اليدخى 

 درجة
7.6125 0.12 15.1976 0.11 -7.5851 181.9- 99.64 

  
خ م

سخي
الت

لأ
س  

ا
 

قة 
سشظ

  ال
م

ظا
اس

ال
 

فا السشظقة 
 اليسشا

 درجة
7.8875 0.08 15.6934 0.21 -7.8059 134.8- 98.96 

فا السشظقة 
 الاسظا

 درجة
7.025 0.063 15.6169 0.02 -8.5919 503. 3- 122.3 

فا السشظقة 
 اليدخى 

 درجة
7.175 0.06 15.3064 0.1 -8.1314 269.133- 113.32 

 3,90=  0,02 مدتاى  اشج الااحج الظخف إختبار( 33) حخية  رجة اشج الججولية( ت) قيسة

نحراف السعيارى السعيارى لشتا د القياس ( الستؽسط الحدااى واإ97يؽضا الجدول رقػ ) 
 وأنالحدااى، فراد عيشة البحث ةيث يتزا تقدم الستؽسط لأوالبعدى لمست يرات السهارية  القبمى

ختبارات ايؼ قياس القبمى والبعدى فى جسيع اإ معشؽيةذات دلالة  إةرا يةهشاك وجؽد فروق 
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 والتى السهارات الأساسية لبعف لمتحدؼ السيؽية الشدبة . ويؽضاالسهارية لرالا القياس البعدى
 (.993.32 –42.89) مؼ تراوة 

 :يُبلشت َتبئج 

 انذٖ ُٚض ػهٗ: الأٔلانفزع يُبلشت َتبئج   

حرائيه  اله معشايه ب   قياس   البحث لرالح الكياس البعجي لمقجرات التاافكية إتاجج فخوق 
 .ق ج البحث

بالشعر إلى الشتا د الدابقة وجؽد فروق ايؼ القياسيؼ القبم  والبعد  لعيشة البحث فى  
تشعيػ اإيقا   –الدقة  -الحفاظ عمى التؽازن  -سرعة اإستجابة  -تقدير الؽضع القدرات التؽافقية )

تجا  القياس البعدى ةيث جاوت قيسة إب قدرة التريف مع الأوضا  الست ير ( -الربط الحركى  –
ةيث جاوت الشدبة السيؽية  (،6,65كبر مؼ قيسة "ت" الجدولية عشد مدتؽى )أ"ت" السحدؽبة 

(، ولمقدرة عمى 76,462) تقدير الؽضععمى لمتحدؼ ايؼ القياس القبمى والقياس البعدى لمقدرة 
الدقة ، ولمقدرة عمى (6,49654) الحفاظ عمى التؽازن (، ولمقدرة عمى 48,699) سرعة اإستجابة

 تشعيػ اإيقا ، ولمقدرة عمى (87,869، ولمقدرة عمى الدقة لمتسرير )(28,436) للإرسال
 التريف مع الأوضا  الست يرةعمى (، ولمقدرة 49,943) الربط الحركى(، ولمقدرة عمى 26,949)
(24,896.) 

يجابا اما القجرات التاافكية ستيجة إ البخسامج التجريبا له تاث خا   أنوهحا يجل اما  
 ك  مؼ هليإشار أوتتفق نتا د هذا البحث مع ما  ستخجم التجريبات الخاصة بالقجرات التاافكيةإ

رتفا  مدتؽى القدرات إ أن( 64) (م6001(، محمد لظ ا )31) (م6031شخيف محخوس )
داو حدؼ مدتؽى الأتجزاو جدسة وأوضاعة مسا أةداس اللاعب بجسيع إالتؽافقية ي دى إلى 

 الحركى لدية.

يقا  الحركى هامة للاعب الررة الطا رة فيدتطيع اللاعب تحديد قدرة اإ أن الباحثويرى  
حد  شار أخر أو اداية هجسة مشتعسة كسا أداو السهارة لتسرير الررة وتؽجيه الررة لزمي  أزمؼ 
جزاو جدسه بسا يسكشه مؼ أيقا  وتعدي  إوالذى يسكؼ اللاعب مؼ ضبط  (99) (6032) ص اء
 اتعاد عؼ التؽترات العزمية.اإ
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 أن القدرة عمى اذل الجهد السشاسب تداعد اللاعب عمى تحديد ما يتطمبة الباحثويرى  
السؽقف مؼ اذل قؽة محددة لتأدية السهارة السطمؽبة مع مراعاة السدافة والزمؼ السطمؽف لتحقيق هذا 

( 99)م( 6002(، ارام ابجالخال  )64م( )6001محمد لظ ا )الهدف. ويتفق ذلغ مع كلًا مؼ 
ن بسا وهى عبارة عؼ قدرة الرياضى عمى تأدية ةركات برؽرة مشدقة القؽة السدتعسمة والزمؼ والسكا

يخدم تحقبق الهدف السشذؽد والقدرة عمى تحقيق دقة عالية واقترادية فى الجهد إجراو الحركة 
والسراة  الحركية للاداو بأكسمة مبشياً عمى التسييز الدقيق للإةداس بالقؽة والزمؼ واإدراك السكانى 

 .لمجدػ السرتبط باإنجاز وكذلغ القدرة عمى اإرتخاو والذد العزمى اللازم

ستقبال وتسرير شكال ظهؽرها اإأ شاو السشافدات ومؼ أللاعب  وتعهر قدرة الربط الحركى 
القدرة عمى الربط الحركى تسث   أن( 24) (م6001محمد لظ ا ) ذلغالررات وريرها. ويتفق مع 

جزاو الحركة الؽاةدة لترؽن الحركة الرمية، وكذلغ تركيب أستطاعة الفرد الرياضى عمى تركيب إ
ها أن( ب99) (م6002ارام الجي  ابجالخال  )داو ةركى مركب كسا يتفق أكثر مؼ ةركة لترؽن أ

طار مؽةد لتحقيق الهدف السطمؽف مؼ إجزاو جدسه فى أمقدرة اللاعب فى الربط ايؼ ةركات 
 داو.الأ

ن قدرة اللاعب عمى الربط الحركى فى الررة الطا رة مثال واضا فى القدرة أ الباحثويرى  
الدفاعية  الزرف الداةق والت طيةرسال واإسقبال ساسية السختمفة كاإالربط ايؼ السهارات الأعمى 

 وخلافه. بالتسرير اشؽعية

القدرة عمى  أن( 4) (م6034حسج ساما )أ، (22) (م6032محمد الذيخ ) يذير كلًا مؼو  
 رسالسف  أو اإالأتسرير مؼ العمى أو الأتسرير مؼ فى الداو سؽاو كان فى الأتعهر تقدير الؽضع 

الؽضع السشاسب  اتقدير ها يقؽم اللاعبمؼ خلالو  وريرها مؼ السؽاقف التى تثير إستجابة اللاعب
مث  لتحقيق الهدف وكمسا كان  قدرة اللاعب عمى تقدير الؽضع ضعيفة ترؽن داو الألمؽصؽل للأ

وكثير مؼ السؽاقف التشافدية  صعبأكبر مسا يجع  تحقيق الهدف أداو ندبة الؽقؽ  فى اخطاو الأ
رتفا  إخاصة فى السدتؽيات العميا تتطمب مدتؽى جيد مؼ القدرة عمى تقدير الؽضع وهذا يعؽد إلى 

 .داوالسدتؽى الأ
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اللاعب السهارة الى السكان  أن القدرة عمى تقدير الؽضع تعهر فى تؽجية الباحثويرى  
السشاسب مع تقدير تحركات ووضع السشافس وتقدير وضع مكان وطريقة إستلام الررة وتؽجيها 

 لتحقيق الهدف السطمؽف إنجازة.

والقدرة عمى التريف عمى الأوضا  الست يرة تتذابه مع مؽاقف عدة تعهر فى السشافدات  
ومث  الهجؽم عمى الخرػ فانه يعكس اذلغ اؽضع  مث  ت طية كرة مرتدة مؼ ةا ط الرد أو زمي 

سي    حد   ، (24)( م6001محمد لظ ا )مت ير يفرض عميه التريف معه ويتفق ذلغ مع 
 أن (28) (م3919) Blume يخى بمام ،(96) (م6031شخيف محخوس )، (27)( م6004)

الؽق  السشاسبة تح  داو ف  مكانية تعدي  الأإالقدرة عمى التريف مع الأوضا  الست يرة تعش  
 عداد التعدي  السشتعر ف  السؽقف.إ ض ؽ  خارجية والتريف مع السؽقف الؽاقع  و 

ةيث ترؽن  ساسىأالقدرة عمى الدقة تمعب دور ( أن 22)م( 6032محمد الذيخ )ويذير  
 .لى السراةب لمجهاز العربى السركزى والهيكمىاداو الجيد والتركيز العمراةبة بالأ

أن هذ  القدرة تعهر فى عدة مؽاقف مث  دقة تؽجيه اإرسال وتحقيق نقطه  الباحثويرى  
 مباشرة ودقة التسرير لمسعد مسا يده  عسمية اإعداد والزرف الداةق.

ستجابة ت  ر برؽرة مباشرة فى لعبة الررة الطا رة القدرة عمى سرعة اإ أن الباحث ويرى  
مؼ  رتدادالحركية لمست يرات السختمفة فى السمعب مث  سرعة اإ ستجابةها تعتسد عمى سرعة اإنلأ

 الد ج مؼ وتشفيذ الخطط ويتفق ذلغ مع كلاً  الهجؽم لمدفا  والدفا  لمهجؽم وت طية السمعب
 أن( إلى 22) (6032محمد الذيخ )، (99) (م6032) حد  ص اء، (1) (م3991) ابجالسقرا 

 شاو الزربات الهجؽمية أداو الت طية الدفاعية وخاصة أ شاو أرد الفع  الحركى يمعب دور مهػ 
يكؽن لدى اللاعب  أنيدى القا سيؼ بالرد أو مؼ الذبكة فلااد أالدريعة وكذلغ الررات السرتدة مؼ 

رجا  الررة بطريقة سميسة إق  زمؼ مسكؼ والتى تسكشه مؼ أالسدافع قدرة عمى رد الفع  الحركى وفى 
 عسمية الهجؽم.فى ستفادة مشها دادها بطريقة جيدة للإعإ ةد زملا ه أوسهمة يدتطيع 

د فزٔق ٕٔج"نهبحث ٔانذٖ ُٚض ػهٗ  انثبَٗ َّ لذ تحمك انفزعأذنك ٚزٖ انببحث بٔ 

  ."حظبئّٛ دانّ يؼُّٕٚ بٍٛ لٛبطٍٛ انبحث نظبنح انمٛبص انبؼذ٘ نهمذراث انتٕافمٛت لٛذ انبحثإ
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 انذٖ ُٚض ػهٗ: انثبَٙيُبلشت َتبئج انفزع 

حظبئٛت دانت يؼُٕٚت بٍٛ لٛبطٍٛ انبحث نظبنح انمٛبص انبؼذٖ نهًٓبراث الاطبطٛت إتٕجذ فزٔق 

 لٛذ انبحث.

بالشعر إلى الشتا د الدابقة وجؽد فروق ايؼ القياسيؼ القبم  والبعد  لعيشة البحث فى  
تجا  إسف ( بلأالتسرير مؼ ا –عمى الأالتسرير مؼ  –عمى لأرسال مؼ ااإ)ساسية السهارات الأ

(، 6,65كبر مؼ قيسة "ت" الجدولية عشد مدتؽى )أالقياس البعدى ةيث جاوت قيسة "ت" السحدؽبة 
السشطقة  رسال فىةيث جاوت الشدبة السيؽية لمتحدؼ ايؼ القياس القبمى والقياس البعدى لسهارة اإ

اوت وج، (39,687فى السشطقة اليدرى ) (،39,687) السشطقة الؽسطى فى (،39,537) اليسشى
عمى فى السشطقة أ التسرير مؼ  الشدبة السيؽية لمتحدؼ ايؼ القياس القبمى والقياس البعدى لسهارة

وجاوت ، (88,668) اليدرى فى السشطقة  ،(89,694(، فى السشطقة الؽسطى )86,462) اليسشى
لسشطقة سف  فى الأالشدبة السيؽية لمتحدؼ ايؼ القياس القبمى والقياس البعدى لسهارة التسرير مؼ ا

 (.88,657) اليدرى فى السشطقة  ،(99,766فى السشطقة الؽسطى ) ،(77,677) اليسشى

 التؽافقيةالبدنية و يجااى عمى القدرات إ  يراً أالبرنامد التدريبى له ت أنوهذا يدل عمى  
، ارام (38)م( 6001محمد لظ ا) مؼ شار الية كلاً أوتتفق نتا د هذا البحث مع ما  والسهارية

مدتؽى القدرات التؽفقيه ي  ر برؽرة مباشرة عمى التعمػ السهارى  أن( 28)م( 6002) ابجالخاق
جاهها الديشاميكى ولا تعهر إت ر به وتختمف عؼ بعزها البعف فى أنها ت  ر فيه وتتأللاعب كسا 

مزسؽنها تركيب الحركة الرمية  القدرات التؽافقية مشفردة ا  ترتيط مع بعزها البعف كى تخدم فى
عمى مدتؽى مؼ التؽافق أ مكؼ تحقيق أبرؽرة متشاسقة وإذا ما تػ تشديق العس  ايؼ القدرات التؽافقية 

 داو السهارات الحركية والتحكػ اها. الحركى العام لأ

ان التحدؼ فى مهارة الارسال مؼ اعم  والتسرير مؼ اعمى والتسرير مؼ اسف   الباحثويرى 
عمىىىى الأسىىىس  يىىىةالسبش الخاصىىىةات البدنيىىىة التىىىدريبالىىىى البرنىىىامد التىىىدريب  الىىىذى اشىىىتس  عمىىىى  يرجىىىع

وفىىى  فىىى أةسالىىة وتدريباتىىة لمسرةمىىة الدىىشية وقىىدرات وإمكانيىىات اللاعبىىيؼ ةالعمسيىىة الدىىميسة والسشاسىىب
 ، ويحتىىاج ايزىىا الىىى التؽافىىق اتجىىا  العسىى  العزىىمى لسهىىارة الاسىىال والتسريىىر مىىؼ اعمىىى ومىىؼ اسىىف 

 العزمى العربى ايؼ ) العيؼ واليد (.

( 21()3993) سننس خ لظ نن  الدنن ج:  وتتفىىق نتىىا د البحىىث مىىع مىىا اشىىار اليىىه دراسىىة كىى  مىىؼ
وابج العاط  ابج ( 46()3991)وخالج شاق  اباال تا ( 43()3996)وحسجي سار الجي  مشرار
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فعىال وايجىاا  لىد  لاعبى   عمى ان البرنامد التدريب  السقترح لىه تىا ير (10()3999) ال تا  الد ج
 .والتسرير مؼ اعمى واسف  السجسؽعة التجريبية فى مهارة الارسال

كتداف السهارات الحركية إمهسا عشد  التؽافقية يمعب دوراً  ن تطؽير مدتؽى القدراتإلى فابالت 
تعبر عؼ مدى تطؽير القدرات التؽافقية  تقان السهارات الحركية والتىإومؼ ناةية أخرى فان درجة 
 ابج الد جما أشار إلية فز  مدتؽى لمسسارسة الرياضية وهذا أةيث ي دى ذلغ إلى تحقيق 

 (م6031محخوس ) شخيفنتا د دراسات ك  مؼ مع  ويتفق إيزاً ( 7) (م3991) السقرا 
القدرات تدريبات  أنعمى  (99)( م6032حد  ص اء )، (5) (م6034حسج ساما )، أ(24)

 داو السهارى فى الررة الطا رةالتؽافقية تعس  عمى تشسية الرفات البدنية وتطؽير مدتؽى الأالبدنية و 
داوات السهارية فى الررة الطا رة والتى تعس  يجااى عمى الأإ ير أارنامد القدرات التؽافقية له ت وأن

ساس عسميات تعميػ أالقدرات التؽافقية هى  أنعمى تشسية التؽافق الخاص بالررة الطا رة ةيث 
داو السهارى، فتؽافر القدرات التؽافقية عمى نحؽ صحيا وبدقة يداعد وتحديؼ وتطؽير مدتؽى الأ

تقان هذ  السهارات تعبر عؼ مدى إدرجة  أنعمى سرعة تعمػ السهارات الحركية وتشسيتها، كسا 
 ،(53)مIngeborg Ritter (3992 )ارج ريتخاسجب هيإلشار أتطؽير القدرات التؽافقية وهذا ما 

 .(56)( م6001)  Mahmoud Houssainمحسا  حد  

القدرات التؽافقية مجسؽعة مؼ الرفات السطمؽف تؽافرها ف  اللاعب  أنوجدير بالذكر  
 قترادداو الحركة بذك  متشاسق مع اإأيقاعية لر  يتػ والت  ترتبط بالشؽاة  البدنية والعقمية واإ

 (25ف  الجهد السبذول. )

( مدتؽى الرفاوة ف  القدرات التؽافقية السحدد الأول 97)م( 6006سساا   )إجسال ويذكر  
نؽا  القرؽر أساس الفعم  والتدريب  لسعالجة شتى ها اصبح  الأأنلمفؽرمة الرياضية للاعب كسا 

 ير أدرات التؽافقية مؼ خلال التهسية ععسى لمقأ بحاث  بت  الدراسات والأأف  البرامد التدريبية ولقد 
 فز  لاعب  العالػ ف  مختمف الانذطة الرياضية. أالدحر  ف  مدتؽى 

 أن( إلى 38)( م6001، محمد لظ ا )(28)م( 6002ارام ابج الخال  ) مؼيذير كلًا  
ن تؽافر تمغ القدرات للاعبيؼ يسكشهػ إنجاز للاعب، وكذلغ فلسدتؽى اإ القدرات التؽافقية تعد شرطاً 

السدتؽى التؽافقى الجيد يدسا للاعب اتقب   أنسر ، كسا أداو الحركى بذك  ستجابة للأمؼ اإ
 التشؽيع السهارى.
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القدرات التؽافقية يتطمب تشسيتها برفة  أن( إلى 55) مRaczek  (3990)راكديكويذير  
سهارات السركبة ةيث تحتاج تمغ السهارات مدتؽى خاصة ف  السهارات السعقدة التركيب وكذلغ ال

مر الذ  داو وهذا ما تؽفرة القدرات التؽافقية عشد تشسيتها الأمتقدم مؼ التحكػ والديطرة عمى الأ
 داو. يشعكس عمى تؽافر معدل عال  مؼ الزبط والتحكػ خلال الأ

  فخوق ا وج"م  البحث الحى يشص اما  الثالثسه قج تحق  ال خض أحلك يخى الباحث بو  
 ."ساسية ق ج البحثحرائية  الة معشاية ب   قياس   البحث لرالح الكياس البعجى لمسهارات الأإ

 

 ٔانتٕطٛبث: الاشتُتبجبث

 :الاطتُتبجبث

 :فا ضاء مذكمة البحث وهجف البحث فا حجو  ا شة الجراسة تاصمت الباحث ما يما 

 لمقدرات البعد  القياس لرالا البحث قياسيؼ ايؼ معشؽيه داله إةرا يه وجؽد فروق  .9
 التؽافقية.

لمسهارات  البعد  القياس لرالا البحث قياسيؼ ايؼ معشؽيه داله إةرا يه فروق  وجؽد .2
 الأساسية.

 انتٕطٛبث:

ساسية )التسرير مؼ هتسام بك  ما هؽ جديد ويسكؼ ان يفيد فى تشسية السهارات الأاإ .9
 رسال( لانها العسؽد الفقر  لمررة الطا رة.اإ -سف  الأالتسرير مؼ  –عمى الأ

 -يجب أن يترف التدريب الخاص بالقدرات التؽافقية بسا يم  )ت يير ظروف التشفيذ .2
ت ير وتشؽيع طريقة تشفيذ  –تادية الحركات ف  سرعة ودقة  –تشؽيع التشبيهات واإشارات 

 الحركة(.
فى الجزو التسهيدى والر يدى مؼ الؽةدة  ستخدام تدريبات القدرات التؽافقيةإضرورة  .3

 التدريبية.

لشاشىو الررة  والسهارية التؽافقية ستخدام البرنامد التدريبى السقترح لتشسية القدراتإ .4
 الطا رة.

 ضرورة البدو فى تشسية القدرات التؽافقية فى سؼ مبكر مؼ عسر اللاعب. .5

 القدرات التؽافقية عمى مدتؽى اللاعب. هسية وتا يرأ السدرف إلى  هتؽجي .6
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 :انًزاجغلبئًت 

 انًزاجغ انؼزبٛت:

سىىىس الفدىىىيؽلؽجية"، دار الفرىىىر العربىىىى، : "التىىىدريب الرياضىىىى الأحسنننج ابنننجال تا أبنننا العننند أ -9
 .م9997القاهرة، 

، عىىىالػ "نتقىىىاوالسؽهؽبيؼ فىىىى السجىىىال الرياضىىىى: "إالخوبنننا حسنننجأحسنننج ابنننجال تا  و أالعننند  بننناأ -2
 .م9986 الرتاف،

سىىتخدام التىىدريبات السؽقايىىة لتحدىىيؼ الترىىرف الخططىىى لمزىىربة الهجؽميىىة إ" :ورى احسننج السغننأ -3
  م.2667 تربية رياضية جامعة اشها، الطا رة"، دكتؽراة، لشاشىو الررة

ساسىىيه لسبتىىدك الرىىر   ير ارنىىامد لمقىىدرات التؽافقيىىه عمىىى بعىىف السهىىارات الأ"تىىأ :حسننج سنناماأ -4
 م.2694كمية التربيه الرياضيه اشيؼ جامعه ةمؽان،  ، ماجدتير،"الطا ر 

ستخدام مؽاقف المعىب التشافدىية عمىى فاعميىة التذىكيلات إ ير ارنامد تدريبى بأ: "تحسج ابجاللهأ -5
 .م2664سيؽ ، أجامعة  الهجؽمية للاعبى الررة الطا رة"، ماجدتير، كمية التربية الرياضية،

 .م9986القاهرة،  العربى، الفرر ردا ،"الحركة نعريات: "ابجالسقرا  الد ج  -6
، "ساسىىيه لمعسميىىه التدريبيىىهالجؽانىىب الأ نعريىىات التىىدريب الرياضىىى،" :ى ابجالسقرننا  الدنن ج -7

 .م9994، القاهرة
ستخدام التدريب الباليدىتى عمىى تطىؽير بعىف القىدرات البدنيىة والسهاريىة إ ير أ"ت :حسجأيسان إ  -8

 م.2696، طشطاالتربيه الرياضية، جامعة ماجدتير، كمية  ،لشاشيى الررة الطا رة"

 ير ارنىىامد تىىدريبى مقتىىرح لرفىع الرفىىاوة البدنيىىة والسهاريىىة للاعبىىى الرىىرة تىىأ: "يهنناب ابننجال تا إ  -9
الطا رة"، السجمة العمسية لمتربية البدنية والرياضة، كمية التربية الرياضية لمبشيؼ بالقاهرة، جامعة 

 .م9994ةمؽان، 
، الجىزو الثىانى، مكتبىة شىجرة الىدر بالسشرىؽرة ،، الجزو الثىانىى"اد البدنعداإ": جسال اسساا   -96

 م.2662

 ير ارنىىامد تىىدريبى لمقىىدرات التؽافقيىىة عمىىى السهىىارات الدفاعيىىة لشاشىىئ الرىىرة أ: "تىىحدنن  صنن اء -99
 م.2695تربية رياضية اشيؼ، جامعة السشيا، الالطا رة"، ماجدتير، كمية 

تطؽير اإعداد الخاص لأداو مهارة اإرسىال الدىاةق  :3991خالج شاقا أبا ال تا  ااض  -92
 لشاشئ الررة الطا رة، رسالة ماجدتير، كمية التربية الرياضية لمبشيؼ، جامعة الزقازيق.

فاعميىىة ارنىىامد تىىدريب  مقتىىرح لشاشىىئ  الرىىرة الطىىا رة  :6002خالننج شنناقا أبننا ال تننا  انناض -93
ة ، كميىىىىىة التربيىىىىىة الرياضىىىىىية لمبشىىىىىات دراسىىىىىة تحميميىىىىىة وتجريبيىىىىىة ، رسىىىىىالة دكتىىىىىؽرا  ريىىىىىر مشذىىىىىؽر 

 باإسكشدرية ، جامعة اإسكشدرية .
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ة السعىىىارف، الاسىىىكشدرية، أ، مشذىىى"الرىىىرة الطىىىا رة اشىىىاو السهىىارات الفشيىىىة والخططيىىىة" :زكنننا حدننن  -94
 م.9998

الرىفات السدىاهسة فى  مدىتؽ  الاداو السهىار  للاعبىات : 3991سه خ محمد محمد بدن اس  29 -95
شة ، انتىىىاج عمسىىى  ، مجمىىىة عمىىىؽم وفشىىىؽن الرياضىىىة ، كميىىىة التربيىىىة سىىى 99الرىىىرة الطىىىا رة تحىىى  

 الرياضية لمبشات ، القاهرة ، السجمد الخامس ، العدد الثالث .

: "تىىا ير ارنىىامد تىىدريب  مقتىىرح لتشسيىىة بعىىف القىىدرات التؽافقيىىة عمىىى مدىىتؽى شننخيف محننخوس  -96
تربية رياضية، جامعة السشرؽرة، ، دكتؽرا ، كمية الداو السهارات الهجؽمية لشاشئ الررة الطا رة"أ

 م.2693

داو الهجىىىىؽم السركىىىىب لرياضىىىىة أتشسيىىىىة القىىىىدرات التؽافقيىىىىة وعلاقتهىىىىا بسدىىىىتؽى ": حسننننجأشنننن خي   -97
 م.2669، جامعة الزقازيق، اشاتدكتؽرا ، كمية التربية الرياضية  ،"السبارزة

ادارة ،  –الرىىىرة الطىىىا رة لمجسيىىىع ، تىىىدريب تشعىىىيػ  :3999العننناطا ابنننج ال تنننا  الدننن ج  اننننننبج -98
 الطبعة الاولى ، كمية التربية الرياضية ، جامعة السشرؽرة 

مشذىىىىىاة السعىىىىىارف،  ،92،  "تطبيقىىىىىات -التىىىىىدريب الرياضىىىىىى، نعريىىىىىات" :ارنننننام ابنننننجالخال  -99
 م.2665 الاسكشدرية،

 جامعىىىة ةمىىىؽان، ،كميىىىة التربيىىىة الرياضىىىية ،، دار تميشىىى  لمشذىىىر"الرىىىرة الطىىىا رة" :اننناطش رشنننا   -26
 م.2666

تخطىىىيط  - لعىىىاف الجساعيىىىة"السىىىدرف الرياضىىىى فىىىى الأ :اسنننا  النننجي  عبننناسو  امنننا البينننك  -29
سىكشدرية، تطبيقىات("، مشذىاة السعىارف، الأ - )نعريىات ةسىال التدريبيىةوترسيػ البرامد فىى الأ

 .م2663
"، سىىشة 92قيىىة لشاشىىىو الرىىرة الطىىا رة تحىى  اشىىاو بطاريىىة اختبىىارات لمقىىدرات التؽاف" محمد الذننيخ: -22

 م.2695جامعة الدادات، ، تربية رياضيةماجدتير، 

، والتؽزيىىع، الرؽيىى  ، دار القمىىػ لمشذىىر2،  "الىىتعمػ الحركىىى والتىىدريب الرياضىىى" :ابننجالغشا محمد -23
 م.9995

 م.2666 ، مركز الرتاف لمشذر،"نجاز الرياضى وقؽاعد العس  التدريبىاإ" :الد ج محمد لظ ا  -24

"ارنىىامد مقتىىرح لتشسيىىة الرىىفات البدنيىىة والسهاريىىة للاعىىب الرىىرة الطىىا رة تحىى   :محسننا  وجيننه -25
 م.9993سشة"، دكتؽرا ، كمية التربية الرياضية لمبشيؼ بالقاهرة، جامعة ةمؽان، 98

سىىىىاايع "دليىىىى  السىىىىدرف الرياضىىىىى فىىىىى تخطىىىىيط وتطبيىىىىق اىىىىرامد الؽةىىىىدات والأ بننننخاليم:إم تننننا  -26
 .م2669الفرر العربى، القاهرة، التدريبية"، دار 
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 ير ارنىىامد تىىدريب  لتشسيىىة القىىدرات التؽافقيىىة عمىىى بعىىف السهىىارات الحركيىىة أتىى" :سي نن   حدنن   -27
، دكتىىىىؽرا ، كميىىىىة التربيىىىىة الرياضىىىىية لمبشىىىىات، جامعىىىىة الزقىىىىازيق، "لىىىىدى لاعبىىىىات رياضىىىىة الجىىىىؽدو

 م.2664

28- BLUME, D: zu einighnn wesentlishen theoretishen grund porsitionen 

sur die unter suhung der koerdinatven fliigh eiten theorce und 

praxisder korokultur heft, (1978). 

29- Brill, D. & Prinz, F.: Die ersten Schritte. Basketball- 

Trainingspraxis. Handbuch für das Grundlagenund Anfängertraining 

in Verein und Schule. Peter Kuehne Verlag, Langen.(1993). 

30-  Hohmann, A.,Lames M & Letzelter, M. (2002) 

31-  Ingeborg Ritter: Zu den coordination fahigkeiten in dh fk 

internationl, in formation sblatt for auslandische absloventen der dh 

fk leibzig A.S.3.6 (1985). 

32- Julius Kasa: Relation spip of motorabilities and motor skills in sport 

games "The factors determining effectiveness in team games" faculity 
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