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 المقدمة ومذكلة البحث 

 وتعالي سبحانو الخالق يخاىا ما ولحكسة ، صػره أحدغ وفي تقػيع أحدغ في الإندان الله خمق
 حكيقة في ىػ الكثيخة الشعع ىحه إحجي وسمب ، الكثيخ أو القميل بعزيا أو الشعع ىحه إحجي يدمبو
 الحيػية الأعزاء أحج وضيفة مشو سمبت الحي الإندان ذلظ"  ىػ والسعاق ، الإعاقة مغ نػع الأمخ

 تحقيق عغ عاجدا أصبح انو ذلظ عغ ونتج الػراثة، أو الإصابة أو السخض نتيجة جدسو في
 والأعخج والأصع كالأعسي الطاىخة، العاىة ذو الذخز ذلظ ىػ ليذ فالسعاق ىحا وعمي" إحتياجاتو

 مثل الإعاقات مغ أنػاع عجة وىشاك الإندان، جدع في حيػية لػضيفة إنتقاص كل ىػ وإنسا
 . والعقمية والحخكية والبرخية الدسعية الإعاقات

أن الدشػات الأخيخة شيجت إىتساما عمسيا  م( 5002ويتفق كلا مغ "احسج ادم، احسج ماىخ" )
وعسميا بالإعاقة والسعاقيغ باعتبار أن الإندان كائغ إجتساعي لا يسكغ أن يعير بعيجا عغ الآخخيغ 

بيع بحيث يؤثخ فييع ويتأثخ بيع مسا يحقق لو  ، بل يحتاج إلي التفاعل الإيجابي معيع وإلارتباط
الإستقخار والأمغ الشفدي ويخجع ىحا الإىتسام إلي الإقتشاع الستدايج في السجتسعات السختمفة بأن 
السعاقيغ كغيخىع مغ أفخاد السجتسع ليع الحق في الحياة وفي الشسػ وفي الخجمات بأقري ما تسكشيع 

 (6:9.)لإىتسام أيزا إلي تغيخ الشطخة السجتسعية ليؤلاء الأفخادا قجراتيع وشاقاتيع ،كسا يخجع ىحا

تحجيًا تسثل حتياجات الخاصة وتأىيميع لإقزية تعميع ذوي ا أن( م5000وأشار حدغ الباتع )
لأنيا قزية إندانية بالجرجة الأولى، يسكغ أن تعػق تقجم الأمع،  ،حزاريًا للأمع والسجتسعات

% مغ مجسػع الدكان عمى السدتػى السحمي 00دبة لا تقل عغ يسثمػن ن السعاقيغباعتبار أن 
حتياجات الخاصة فاقجًا تعميسيًا، ييجد الاقتراد لإوالجولي، وتذكل ىحه الأعجاد الكبيخة مغ ذوي ا

الػششي والعالسي، وشبقًا لبعس الإحرائيات السعمشة عبخ الإنتخنت فإن عجد السعاقيغ في العالع 
  (51:05)% مشيع في الجول الشامية.50مغ  مميػن شخز، أكثخ 300يبمغ 

 وتقدير الذات تاثير برنامج أرذادى نفدي لخفض درجظ الذطور بالقلق
 لدى المطاقين بصرياً 
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ميسا اختمفت م( أنة 5000م(، "عبج الحسيج شخف" )5000ويتفق كلا مغ "رمزان محمد" )
الإحراءات وتزاربت الأرقام فالسذكمة الأكبخ تتسثل في ضآلة عجد الحيغ يحرمػن عمى الخجمات 

ن الحيغ يحرمػن عمى الخجمات السصمػبة في ىحا السجال أوالخعاية مشيع في الجول الشامية، إذ 
نيا تحتاج إلى مؤسدات سػاء أكانت أحتياجات الخاصة، حيث لإ% فقط مغ ذوي ا0.6يسثمػن 

حكػمية أم غيخ حكػمية، بالإضافة إلى أن تكاليفيا باىطة لمغاية، كسا يتصمب الأمخ تجريبًا وإقامة 
جتساعي بيغ جسيع الفئات في رعاية ذوي لإلتكاتف اومػضفيغ، مسا يقزي بزخورة التعاون وا

حتياجات الخاصة، مع البحث عغ جيات مانحة لسحاولة إدخال ىحه الفئات وغالبيتيع مغ الفقخاء لإا
 (50:50()0: 04)ومحجودي الجخل في عسمية التشسية بجلًا مغ أن يكػنػا عالة عمييا. 

عخيف الجسعية العامة للأمع الستحجة  في ( عغ  ت 5009" ) غويحكخ "أبػ الشجا عد الجي    
والحي يشز عمي أن السعاقيغ ىع مجسػعة الأفخاد غيخ 0642ديـدسبخ 6إعلان حقػق السعاقـيغ 

في إنجاز الأعسال السشػشة إلييع والسذاركات  االقادريغ عمي الإعتساد عمي أنفديع كميا أو جدئي
جف إدماجيع في الحياة العامة حدب مدتػي الخياضية إلا بسداعجات وتدييلات خاصة تقجم ليع بي

 (.503: 0الإعاقة أو القرػر سػاء كان عزػيا ، عقميا،أو جدسيا )

أن للإعاقة ردود فعل عمى حياة الفخد السعاق لأن السذكلات م( 5009" ) كػثخ حديغوتحكخ " 
ق تػافقو الشفدي الشفدية التي تدببيا الإعاقة تعج صاحبة التأثيخ البالغ عميو حيث تعػقو عغ تحقي

وليا آثار نفدية متعمقة بالجػانب الحدية والانفعالية مثل الإحداس بسذاعخ الألع والسخارة و الشقز 
بالإضافة لعجم الإتدان الإنفعالي والتػتخ العربي بل وتؤثخ الإعاقة عمى شخرية السعاق برفة 

 (9:51.)عامة

لسعاقيغ برخيا فئة ليا خرػصيتيا مقارنة ( إلي أنو يسكغ إعتبار ام5002")حدشى الجبالى ويذيخ"
بسغ سػاىع مغ أفخاد الفئات الأخخى ،وقج تكػن الإعاقة البرخية أحج ىحه العػامل ذات التأثيخ 
الدمبي عمي مذاعخ السعاق برخيا، فيػ يجج صعػبة في وصف مذاعخه تجاه الآخخيغ وتجاه 

التي تفخض عميو إنفرالو عغ السجتسع نفدو،لأن الإعاقة تخمق شعػرا لجيو بعجم الثقة بالشفذ، و 
الحي يعير فيو ،كسا أن كف البرخ يخمق في داخل السعاق برخيا حالة مغ العدلة الإجتساعية ، 

 (00:09.)بحيث لا يدتصيع التفاعل مع السحيصيغ بو ، ولا مع البيئة الخارجية بكل متغيخاتيا

إدراكو لحاتو وتتأثخ بصبيعة مذاعخه ىػ فكخة الفخد عغ ذاتو أو  لجى الكفيف أن مفيػم الحاتو 
واتجاىاتو وصفاتو الذخرية وقجراتو ونػاحي القػة والزعف لجيو ويشتج القرػر في مفيػم الحات 
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لجي السكفػفيغ بدبب سيصخة وجية التحكع الخارجي عميو وىحا معشاه عجم ثقتو في نفدو وإمكانياتو 
 (15:3()12:9.)يسخ بيا واعتساده عمي الغيخ ونقز في الخبخات الشاجحة التي

( إلي أن التخبية الخياضية نذاط تخبػي متكامل تيتع بالفخد م5005عبج الحفيظ " )إخلاص وتذيخ " 
ككل وتعسل عمي تشسيتو مغ جسيع الشػاحي البجنية والعقمية والشفدية والاجتساعية والتخبػية وغيخىا ، 

ة السشاسبة لمسعاقيغ برخيا وأن تكػن جدءا" لحا يجب عمي السخبيغ الإىتسام بتػفيخ الأنذصة الخياضي
 (06:2)أساسيا في إعجادىع لتحقيق أعمي مدتػيات الرحة الشفدية لجييع.

(  إن مجخد الذعػر بالاختلاف عغ الأفخاد العادييغ يدبب لمفخد م5000" )سسيخة أبػ زيجحكخ "تو 
يخغب في الخخوج مغ  قمق نفدي ، وذلظ لأن عجد السعاق برخيا يفخض عميو عالسا محجدا وحيغ

عالسو الزيق والانجماج في عالع السبرخيغ يجج نفدو يحتاج إلي الاستقلال والتحخر ، ولكشو حيشسا 
يقػم بحلظ يرصجم بآثار عجده التي تجفعو مخة أخخي إلي عالسو السحجود وحيشئح يتعخض 

يصخة عمي بيئتو كسا لاضصخابات نفدية حادة نتيجة لذعػره بعجده عغ الحخكة بحخية تامة وعمي الد
يديصخ عمييا السبرخ فحخكة السعاق برخيا تبجو مزصخبة ويبجو عمييا بػضػح 

 (21:02.)الارتباك

حاجة إلى بخامج وخجمات تعميسية وتجريبية وتأىيمية وشبية وثقافية  فيومغ ثع فيحه الفئة        
وصحية لأفخاد السجتسع خاصة، حيث أن حزارة الأمع تقاس بسقجار ما تقجمو مغ رعاية تخبػية 

عمي وجو العسػم والسعاقيغ عمي وجو الخرػص، وتختمف درجو ىحه الخعاية وفقا للأسذ 
الإقترادية والفكخية الدائجة في تمظ السجتسعات ،كسا أن ىشاك مذكمة ىامة وىي الإعتقاد الدائج 

فزل خجمي، في بعس السجتسعات بأن تقجيع الخجمات الخاصة بالسعاقيغ والتصػيخ فييا ىػ ت
والحكيقة أنشا لا بج وأن نقجر ونتيقغ أن ىحه الخجمات ىي حق مغ حقػق السػاشغ وليذ تفزل في 

 (95:00)تقجيع الخجمات. 

م( بان السيارات التي يتجرب الأشفال السعاقيغ عمييا 5000"  )Thompsonويحكخ "تاميدػن  
اء حاجاتيع اليػمية والتي تديج مغ حتى يكػنػا قادريغ عمى الاعتساد عمى أنفديع مع إمكانية قز

 (46:99قجراتيع عمى الاعتساد عمى أنفديع مسا يداعجىع عمى أن يعير حياه أكثخ استقلالية.)

وقج لاحطت الباحثة  ومغ خلال التخبية العسمية في جسعيات رعاية السكفػفيغ أن  الدشػات الأولى 
وسخيع في الرفات الشفدية مع القابمية في عسخ الصفل السعاق برخيا يحجث فييا تقجما ممحػضا 

لتعمع السيارات الحخكية فيي مخحمة نسػ تتحدغ فييا أشكال الحخكات السعخوفة تحدشا كبيخا كسا أن 
نفدية لمصفل يدتصيع الصفل ان يتخجسيا الى  تمعطع الدمػكيات الحخكية تخجع الى مخدودا



 
 

 

 الجزء الحادى عشر2022( عدد ديسمبر35المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 106 - 

ن يكػن ىحا العسخ مشاسب لسسارسة سمػكيات وحخكات يؤدييا الصفل لحلظ فإنو مغ الستػقع أ
 ذصة الارشادية الشفدية الخياضية.الان

تعتبخ مجالا خربا يكتدب مشو الفخد الكيع الشفدية والارشادية  الخياضية أن الأنذصةوتخى الباحثة 
السشاسبة لمسعاق برخيا يعتبخ  الارشادية والشفدية والإجتساعية ، لحا فإن تػفيخ البخامج الخياضية

مغ واجبات السجتسع نحػ أبشائو ، حيث أن نجاح تمظ البخامج يعتسج إلى حج كبيخ عمى مجى  واجباً 
الباحثة  بجراسة بعس الجػانب الشفدية  تولقج اىتس،  فيع السدئػليغ لصبيعة الإعاقة البرخية

ػة ، ويجب أن يشالػا الخعاية الكافية أس فئة مغ فئات السجتسع  للأشفال السعاقيغ برخيا حيث أنيع
خاصة بيع الأمخ الحي ال الانذصة الشفدية السختمفةبخامج أو ال نجره في أتزحبالآخخيغ ، حيث 

نػع الإعاقة مع خاصة تتشاسب نفدية وارشادية يتصمب ضخورة الإىتسام بيع ورعايتيع ووضع بخامج 
 .لمغ الاشفا حتى نداىع في تحقيق التػافق الشفدي والرحة الشفدية الدميسة لجى ىحه الفئة

 هدف البحث: 

تاثيخ بخنامج أرشادى نفدي لخفس درجة الذعػر بالقمق ييجف البحث إلى التعخف عمى  
 وذلظ مغ خلال:وتقجيخ الحات لجى السعاقيغ برخياً 

 التعخف عمي تأثيخ البخنامج عمي القمق الشفدي لجي الأشفال السعاقيغ برخياً. -0

 لجي الأشفال السعاقيغ برخياً.التعخف عمي تأثيخ البخنامج عمي مفيػم الحات ،  -5

 فروض البحث:

تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات الكياسات القبمية والبعجية في مدتػى القمق  -
 الشفدي لجى السعاقيغ برخيا عيشة البحث.

تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات الكياسات القبمية والبعجية في مدتػى فاعمية  -
 اقيغ برخيا عيشة البحث.الحات لجى السع

 الػاردة في البحث  تبعس السرصمحا

 : برريا   المعاقين

( بالعيشيغ معا أو بالعيغ الأقػى بعج الترحيح  3/30عغ )  إبرارىعىع مغ تقل حجة         
 (34:00()04:4.)بالشطارة الصبية
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 :  القلق

بخػف أو تيجيج مغ شيء دون أن  عبارة عغ خبخة انفعالية غيخ سارة يعاني مشيا الفخد عشجما يذعخ
 (95:06)يدتصيع تحجيجه تحجيجا واضحا.

 :  الذات مفهوم

تكػيغ معخفي مشطع مػحج ومتعمع لمسجركات الذعػرية والترػرات والتقييسات الخاصة بالحات ويبمػره 
خبخات الفخد  فيالفخد ويعتبخه تعخيفاً نفدياً لحاتو كسا انو يحجد إنجاز السخء الفعمي ويطيخ جدئياً 

بالػاقع ويتأثخ تأثخاً كبيخاً بالأحكام التي يتمقاىا مغ الأشخاص ذوي الأىسية الإنفعالية في حياتو 
 (9:05.)نحػه لاستجاباتيعوبتفديخاتو 

 : البحث منهج
 وذلظ البحث ىحا لصبيعة السشاسب السشيج أنو حيث التجخيبي السشيج الباحثة  تاستخجم        
قياس قبمي بعجى وذلظ لتحقيق أىجاف وفخوض   واحجة لسجسػعة التجخيبي الترسيع بإستخجام
 البحث.
 : البحث وعينة مجتمع

بسجرسة الشػر والأمل لحوى الاحتياجات  برخيا السعاقيغ الأشفال عمى البحث مجتسع يذتسل
 شفل( 30) السجتسع حجع بمغ وقج ، 5059/  5055 الجراسي العام في الخاصة بسحافطة الفيػم

 قػاميا عذػائيو عيشة باختيار الباحثة  تقام وقج ، سشة 05 إلى 6 بيغ ما أعسارىع وتخاوحت وشفمة
( شفل لإجخاء 50بالإضافة إلى ) البحث مجتسع مغلأجخاء الجراسة الاساسية " شفلا أربعػن ( 10)

 : التالية الذخوط تػافخ العيشة إختيار في روعي وقج الجراسة الاستصلاعية لمبحث

 .سشة 05:  6 مغ الدشية السخحمة -1

 .البرخية للإعاقة مراحبة إعاقة لجييع ليدت -2

 .لمسجرسة الجاخمي بالقدع الإقامة -3

 (  0)  والججول البحث قيج الستغيخات في العيشة تػزيع اعتجالية حداب تع وقج
 : الشتيجة يػضح
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 (1) جدول
 والمتغيرات الزمني للعمر الإلتواء ومعامل المعياري  والإنحراف والوسيط الحدابي المتوسط

 (66=  ن)برريا المعاقين الأطفال لدى البحث قيد النفدية

 المتغيرات
وحدة 
 المياس

 الوسيط المتوسط
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 8..8 8.01 18.08 18.01 درجة العمر الزمني

 0..8- 13.. 88...1 38...1 درجة ممياس الملك للمكفوفين

 0..8- 03.. 0.88. ...0. درجة ممياس مفهوم الذات للأطفال

ومفيػم الحات  ، والقمق ، الدغ:  لستغيخات الإلتػاء معاملات قيع تخاوحتأنة ( 0) ججول مغ يتزح
 إلى يذيخ مسا(  9)  بيغ ما تشحرخ إنيا أي ،( 0.24-:  90)  بيغ ما البحث عيشة لجى

 .الستغيخات تمظ في العيشة تػزيع إعتجالية

 : البيانات جمع أدوات

 : التالية الأدوات الباحثة  استخجم بالبحث الخاصة البيانات لجسع  

  النفدية المقاييس:  أولا

     الذخز العديد وعبج ، الأشػل عادل/  إعجاد لمسكفػفيغ القمق مكياس -0

    الأشػل أعجاد / عادل مكياس مفيػم الحات للأشفال -5

 : الاستطلاعية الدراسة

 مغ الفتخة عمى عيشة البحث الاستصلاعية في استصلاعية الجراسـة بإجخاء الباحثة  قامت       
 وكحلظ السدتخجمة السقاييذ مشاسبة مجى عمى م  لمتعخف50/5/5055م إلى03/5/5055

 :عغ الاستصلاعية الجراسة أسفخت وقج البحث، قيج العيشة عمى لمتصبيق السقتخح الخياضي البخنامج

 . التلاميح قجرات لسدتػى  البخنامج محتػيات مشاسبة ـ

  . السدتخجمة والأجيدة والأدوات السمعب مشاسبة ـ

 . البحث عيشة عمى لمتصبيق السدتخجمة السقاييذ ملائسة ـ

 . اجخاء السعاملات العمسية لمسكياس السدتخجمة في البحث ـ
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 :  للمكفوفين القلق مقياس -1  
 ، السكفػفيغ لجى القمق يكيذ وىػ( 0651")الذخز ، الأشػل" مغ كل السكياس ىحا بترسيع قام

  ، السكفػفيغ لجي القمق درجة عغ مجتسعة تعبخ عبارة وسبعػن  ثسانية( 45) مغ السكياس ويتكػن 
 لا درجتان( 5) ليا ويقجر نعع  ىسا إستجابتيغ ضػء في السكياس عبارات عمى الإستجابة وتتع

 اتجاه عكذ في العبارات أما السكياس اتجاه في العبارات في وذلظ واحجة درجة( 0) ليا ويقجر
 وتشحرخ درجتان( 5) ليا ويقجر لا واحجة  درجة( 0) ليا ويقجر نعع  الإستجابة فتكػن  السكياس
 . درجة 023 - 45 بيغ ما السكياس درجات

 : للمقياس العلمية المعاملات
 : الردق -أ

 الإتداق صجق بحداب الباحثة  قامت الحالية الجراسة في السكياس صجق مغ لمتحقق        
 غيخ ومغ البحث مجتسع مغ شفلاً  عذخون ( 50) قػاميا عذػائية عيشة عمى بتصبيقو وذلظ الجاخمي
 الكمية والجرجة العبارات مغ عبارة كل درجة بيغ الإرتباط معاملات حداب وتع الأساسية العيشة

 . الشتيجة يػضح( 5) التالي والججول لمسكياس

 (2) جدول
معاملات الإرتباط بين درجة كل عبارة من عبارات مقياس القلق للمكفوفين والدرجة الكلية 

 (26) ن =     للمقياس             
 الإرتباطمعامل  رقم العبارة معامل الإرتباط رقم العبارة معامل الإرتباط رقم العبارة معامل الإرتباط رقم العبارة

1 8..13 31 8..01 31 8.08. .1 8..0. 

3 8..30 33 8.038 33 8...0 .3 8..00 

. 8..00 3. 8..30 3. 8..00 .. 8..01 

3 8..00 33 8.083 33 8..00 .3 8.08. 

. 8..01 3. 8.083 3. 8...0 .. 8.013 

. 8...3 3. 8.000 3. 8.083 .. 8.033 

0 8.0.0 30 8..00 30 8...0 .0 8..03 

0 8.033 30 8..00 30 8.013 .0 8.0.3 

0 8...0 30 8.0.3 30 8..00 .0 8..0. 

18 8..03 .8 8..03 .8 8..00 08 8..30 

11 8..00 .1 8.083 .1 8..00 01 8.013 

13 8.0.0 .3 8..30 .3 8..08 03 8..01 

1. 8.031 .. 8..00 .. 8.0.3 0. 8..38 

13 8...8 .3 8..00 .3 8..31 03 8.031 

1. 8.031 .. 8.013 .. 8..00 0. 8.0.3 

1. 8.0.0 .. 8..38 .. 8.003 0. 8..08 

10 8..33 .0 8.010 .0 8.0.3 00 8..0. 

10 8..30 .0 8.08. .0 8.0.3 00 8..38 

10 8.0.1 .0 8...8 .0 8..00   

38 8.083 38 8.0.3 .8 8..01   

  60576( = 6065) دلالة ومدتوى ( 16) حرية درجة عند الجدولية( ر) قيمة
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 القمق مكياس عبارات مغ عبارة كل درجة بيغ الإرتباط معاملات تخاوحت( 5) الججول مغ يتزح
 إحرائيا دالة ارتباط معاملات وىى(  0.515 ، 0.246)  بيغ ما لو الكمية والجرجة لمسكفػفيغ

 .لمسكياس الجاخمي الإتداق إلى يذيخ مسا

 : الثبات -ب

 تصبيق تع حيث الإختبار إعادة شخيقة بإستخجام السكياس ثبات بحداب الباحثة  قامت 
 عيشة غيخ ومغ البحث مجتسع مغ شفلا عذخون (  50)  قػاميا عذػائية عيشة عمى السكياس
 قجرة زمشي وبفاصل الأول التصبيق شخوط وبشفذ العيشة نفذ عمى التصبيق أعيج ثع الأساسية البحث

 .  التصبيقيغ بيغ الارتباط معامل حداب وتع ، والثاني الأول التصبيقيغ بيغ يػما عذخ خسدة( 02)

 (3جدول )
 ندلالة الفروق بين التطبيق الأول والثاني في مدتوى مقياس القلق للمكفوفي

 26ن=

 المتغيرات

الفروق بين  التطبيك الثاني التطبيك الأول
 المتوسطين

 
 

معامل 
 الارتباط

مستوى 
متوسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 دال 8.038 3.38 3.01 8..1.0 3.00 18...1 ممياس الملك للمكفوفين

 0.105(= 0.02عشج مدتػى الجلالة )* قيسة )ر( الججولية 

 وىػ (0.550) ( أنة قج بمغ معامل الارتباط بيغ التصبيق الأول والثاني9يتزح مغ ججول رقع )
 الثبات. مغ مشاسبة بجرجة السكياس تستع إلى يذيخ مسا إحرائيا دال إرتباط معامل

  الذات مفهوم مقياس ـ2

 ويتكػن  ، الأشفال لجى الحات مفيػم لكياس وذلظ السكياس ىحا بترسيع( 0651")الأشػل" قام
 الجػانب مختمف مغ لحاتو الصفل مفيػم عغ مجتسعة تعبخ عبارة ثسانػن ( 46) مغ السكياس

 لحاتو الصفل تقجيخ إلى السكياس عبارات عمى الإجابة وتذيخ ، والإجتساعية والجدسية الذخرية
 ليا ويقجر نعع ىسا استجابتيغ ضػء في السكياس عبارات عمى الإستجابة وتتع نفدو نحػ ومذاعخه

 عكذ في العبارات السكياس أما إتجاه في العبارات في وذلظ( صفخ) ليا ويقجر لا واحجة درجة( 0)
 . واحجة درجة( 0) ليا ويقجر لا (صفخ) ليا ويقجر الإستجابة نعع فتكػن  السكياس إتجاه
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 : للمقياس العلمية المعاملات
 : الردق -أ

 صجق بحداب الباحثة  قام الحالية الجراسة في  الحات مفيػم مكياس صجق مغ لمتحقق        
 البحث مجتسع مغ شفلاً  عذخون ( 50) قػاميا عذػائية عيشة عمى بتصبيقو وذلظ الجاخمي الإتداق

 والجرجة العبارات مغ عبارة كل درجة بيغ الإرتباط معاملات حداب وتع الأساسية العيشة غيخ ومغ
 . الشتيجة يػضح( 1) التالي والججول لمسكياس الكمية

 (4) جدول
 معاملات الإرتباط بين درجة كل عبارة من عبارات مقياس

 (26مفهوم الذات والدرجة الكلية للمقياس                   ) ن =                             
رقم 
 العبارة

معامل 
 الإرتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الإرتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الإرتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الإرتباط

1 8..30 31 8..33 31 8..33 .1 8.01. 

3 8..81 33 8..80 33 8...0 .3 8.083 

. 8..0. 3. 8.010 3. 8.083 .. 8..03 

3 8...0 33 8..3. 33 8..1. .3 8.010 

. 8.03. 3. 8.083 3. 8...0 .. 8.038 

. 8..00 3. 8.010 3. 8.083 .. 8.030 

0 8.030 30 8.010 30 8.038 .0 8..81 

0 8.0.. 30 8.080 30 8.038 .0 8..18 

0 8..1. 30 8..1. 30 8..3. .0 8..1. 

18 8.010 .8 8.03. .8 8.083 08 8.010 

11 8.03. .1 8..1. .1 8..3. 01 8.038 

13 8.00. .3 8.080 .3 8..3. 03 8..33 

1. 8.030 .. 8.083 .. 8.018 0. 8.010 

13 8..1. .3 8..1. .3 8..1. 03 8...0 

1. 8.030 .. 8.038 .. 8.083 0. 8.010 

1. 8.030 .. 8..80 .. 8.008 0. 8.033 

10 8.00. .0 8..38 .0 8..38 00 8..1. 

10 8...3 .0 8.03. .0 8.010 00 8..0. 

10 8.01. .0 8.010 .0 8...1 00 8.038 

38 8.083 38 8..1. .8 8..33 08 8..33 

  0.243( = 0.02) دلالة ومدتػى ( 00) حخية درجة عشج الججولية( ر) قيسة

 مفيػم مكياس عبارات مغ عبارة كل درجة بيغ الإرتباط معاملات تخاوحت( 1) الججول مغ يتزح
 مسا إحرائيا دالة إرتباط معاملات وىى(  0.529 ، 0.300)  بيغ ما لو الكمية والجرجة الحات
 . لمسكياس الجاخمي الإتداق إلى يذيخ
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 : الثبات ـ ب

 تصبيق تع حيث الإختبار إعادة شخيقة بإستخجام الباحثة  قام السكياس ثبات مغ لمتأكج        
 غيخ ومغ البحث مجتسع مغ شفلاً  عذخون ( 50) قػاميا عذػائية عيشة عمى تصبيقو وإعادة السكياس

 . والثاني الأول التصبيقيغ بيغ يػماً  عذخ خسدة( 02) قجره زمشي وبفاصل الأساسية العيشة

 (5جدول )
 مقياس مفهوم الذاتدلالة الفروق بين التطبيق الأول والثاني في مدتوى 

 26ن=

 المتغيرات

الفروق بين  التطبيك الثاني التطبيك الأول
 المتوسطين

 
 

معامل 
 الارتباط

مستوى 
متوسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 دال 8.0.8 8.33 1.00 11... 1.00 00... ممياس  مفهوم الذات

 0.105(= 0.02عشج مدتػى الجلالة )* قيسة )ر( الججولية 

 وىػ (0.530) ( أنة قج بمغ معامل الارتباط بيغ التصبيق الأول والثاني2يتزح مغ ججول رقع )
 الثبات. مغ مشاسبة بجرجة السكياس تستع إلى يذيخ مسا إحرائيا دال إرتباط معامل

    الباحثة /  إعجاد   الارشادى النفدى الرياضي البرنامج:  ثانيا

 ىحا بسجال السختبصة الدابقة والجراسات العمسية السخاجع مغ العجيج عمى بالإشلاع الباحثة  قامت   
 مخفق الستخرريغ الأساتحة مغ العجيج آراء وإستصلاع (95(،)90(،)90(،)55(،)52البحث )

 الإعاقة نػع ومع ، للأشفال الدشية السخحمة مع يتشاسب بسا البخنامج مكػنات تحجيج يسكغ حتى( 5)
 .وإحتياجاتيع قجراتيع ضػء وفي ،

 : البرنامج هدف

الخياضية  السسارسة خلال مغ برخيا لمسعاق الشفدي التػافق تحقيق عمى العسل إلى البخنامج ييجف
 .  الستشػعة الحخكية السيارات إكدابيع خلال مغ العيشة تمظ لجى الإيجابي الحات مفيػم وتشسية

 : البخنامج لبشاء العمسية الأسذ

 :  البخنامج بشاء عشج التالية العمسية الأسذ بسخاعاة الباحثة  قامت

 . الأنذصة مغ متعجدة أنػاع البخنامج يتزسغ أن -
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 .بالسكان الإحداس عمى تجريبات البخنامج يتزسغ أن -

 . السختمفة الإتجاىات فى الجدع بحخكات الإحداس بتشسية الإىتسام -

 . الجدع أجداء لسذ شخيقة عغ للأداء التػجية -

 والحساس الخغبة فييع وتدتثيخ التلاميح وقجرات ورغبات ميػل مع السختارة الأنذصة تتلاءم أن -
 . الجيج بحل عمى

 .نفدية أغخاض مغ الأىجاف تمظ عميو تذتسل وما السحجدة الأىجاف السختارة الأنذصة تحقق أن -

 . التلاميح قجرات البخنامج أنذصة تتحجى أن -

 . لمتلاميح الإيجابية السذاركة فخص السختارة الأنذصة تتيح أن -

 . بالسجرسة الستاحة السادية الإمكانات مع السختارة الأنذصة تتشاسب أن -

 . والتكامل والتذػيق الإثارة عػامل البخنامج أنذصة في يتػفخ أن -

 . والدلامة الأمغ عػامل تػافخ مخاعاة -

 :  الارشادى النفدى    البرنامج محتويات

 أنذصة عمى البخنامج يحتػى  أن بسخاعاة الباحثة  قامت البخنامج مغ السخجػة الأىجاف لتحقيق
 البخنامج تزسغ وقج أنذصتو في الإشتخاك نحػ الاشفال حساس لإستثارة متشػعة تخويحية رياضية

 الػحجات عجد بمغ وقج ، أسبػعيا وحجات ثلاث( 9) بػاقع التجريب وتع ، أسبػعيا عذخ أثشى( 05)
 مائة( 050) التجريبية الػحجة زمغ بمغ كسا ، تجريبية وحجة وثلاثػن  ستة( 93) لمبخنامج الإجسالية
 زمغ تػزيع تع وقج ، ساعة وسبعػن  أثشان( 45) لمبخنامج الكمى الدمغ بمغ وقج ، دقيقة وعذخون 

 دقيقة. وعذخون  مائة( 050) الػحجة

 :   التمهيديالجزء 

 أن كسا للإصابة التعخض لتجشب رياضي نذاط أى مسارسة قبل الإحساء بتساريغ دائسا البجء يجب
 الكيام مغ لتسكيشو الجدع فى الصاقة وتػليج الجمػية الجورة تشذيط الإحساء بتساريغ الكيام مغ اليجف

 وتشبيو لمتجريب نفدى إستعجاد أقرى وإستثارة السخونة الجدع إكداب إلى بالإضافة البجنى بالشذاط
 يتع لا حتى معتجل نحػ عمى التساريغ ىحه مسارسة يجب كسا بجورىا لمكيام السختمفة الجدع أجيدة
 . التلاميح إرىاق
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 :  جزء رئيدي

 كسا  الحخكية الأنذصة أنػاع لجسيع والخاص العام البجني للإعجاد كبيخا أساسا التسخيشات تمظ تذكل
 لجييع البجنية الرفات تصػيخ خلال مغ لمتلاميح البجنية المياقة مدتػى  رفع فى كبيخ بقجر تديع
 مغ عالياً  قجراً  تتصمب لا أنيا كسا.  والتػافق والتػازن  والسخونة والخشاقة والتحسل والدخعة كالقػة

السدتػيات  لجسيع الأداء مسكشة فيى ولحا ، لأدائيا الخاصة السػاىب أو الإستعجادات أو القجرات
 .لسسارستيا خاص مكان أو إمكانيات إلى تحتاج أنيا لا كسا

 :  الرغيرة الألعاب

 بقجرات الإرتقاء فى ومداىستيا التخبػية قيستيا إلى بالإضافة والدخور بالسخح الألعاب ىحه وتتسيد 
 فى الجساعية السذاركة خلال مغ التلاميح بيغ والتعاون  التخابط زيادة عمى تعسل أنيا كسا ، التلاميح

 .  الألعاب تمظ

 :   الجماعية الرياضية الألعاب

 السجرسة داخل لسسارستيا الإمكانيات ليا تتػفخ والتى الجساعية الألعاب بعس بإختيار الباحثة  قام
 التلاميح إكتداب أن كسا( الجخس) اليجف كخة ، اليج وكخة ، الصائخة الكخة:  ىى الألعاب وتمظ

 فى  يداىع الألعاب بتمظ خاصة مشافدات فى وتصبيقيا الألعاب تمظ تتزسشيا التى لمسيارات
 الشفدى، والتػافق ، بالشفذ والثقة ، كالتعاون  السخغػبة التخبػية الرفات مغ العجيج التلاميح إكداب
 .  والكيادة

 :  جزء ختامي

 غالبا تؤدى الجدع لأعزاء إىتدازية حخكات عغ عبارة أنيا فى الإستخخاء تسخيشات أىسية تكسغ  
 ىحه تيجف كسا.  العزمى التػتخ بديادة تتسيد التى القػة تسخيشات أو السجيجة التسخيشات عقب

 لتغحية بالتالي يؤدى والحى بالجم، إمجادىا سخعة عمى يعسل مسا العزلات ارتخاء إلى التسخيشات
 تداعج أنيا كسا.  العزمية الإستجابة وتحديغ العسل عمى القجرة زيادة عشو يشتج مسا ، العزلات

 .   الإجياد مغ والتخمز ، إنفعالاتيع في والتحكع ، التلاميح لجى القمق حجة تخفيف عمى

 :  للبرنامج الزمنية المدة

 أسبػعيا وحجات ثلاث( 9) بػاقع التجريب وتع ، أسبػعيا عذخ أثشى( 05) البخنامج تصبيق استغخق 
 الػحجة زمغ بمغ كسا ، تجريبية وحجة وثلاثػن  ستة( 93) لمبخنامج الإجسالية الػحجات عجد بمغ وقج ،
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 ، ساعة وسبعػن  أثشان( 45) لمبخنامج الكمى الدمغ بمغ وقج ، دقيقة وعذخون  مائة( 050) التجريبية
 الشحػ عمى وذلظ البخنامج محتػيات عمى دقيقة وعذخون  مائة( 050) الػحجة زمغ تػزيع تع وقج

 : التالى

 دقائق( 00)        الجدء التسييجي  

 الجدء الخئيدي 

  دقيقة( 50)       البجنية المياقة تسخيشات  -

  دقيقة( 92)        الرغيخة الألعاب -

  دقيقة( 92)               (جساعية) الألعاب  -

 دقيقة( 50)        جدء ختامي  

 : البحث تطبيق

 : القبلي القياس

 ، الشفدي القمق:  وىى البحث قيج الشفدية لمستغيخات القبمي الكياس بإجخاء الباحثة  تقام     
وبحلظ عغ شخيق قخاه عبارات كل مكياس عمى الصفل في حزػر ولى الامخ ، الحات ومفيػم

-59الأحج والاثشيغ السػافق  مغ الفتخة خلال وذلظوتدييل صياغة العبارات غيخ الػاضحة لمصفل 
 : التالي الشحػ عمى وذلظم  51/5/5055

  م .59/5/5055يػم الأحج السػافق  في القمق مكياس تصبيق تع ـ

 م .51/5/5055يػم الاثشيغ السػافق  في الحات مفيػم مكياس تصبيق تع ـ

 : البرنامج تطبيق

م  5/9/5055 مغ الفتخة في وذلظ البحث قيج العيشة عمي البخنامج بتصبيق الباحثة  قامت      
 وسائل إستخجام مخاعاة مع الجراسي اليػم مغ الأنتياء بعج التصبيق تع وقج ، م 55/2/5055إلى 

 .البخنامج أنذصة في الإشتخاك عمي الأشفال لتحفيد متعجدة
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 : البعدى القياس

 لسجسػعة البعجية الكياسات بإجخاء الباحثة  قامت البخنامج لتشفيح السحجدة الفتخة إنتياء بعج        
 مغ الفتخة خلال الحات وذلظ ومفيػم  ، القمق  وىى البحث قيج الستغيخات في البحث

 م .53/2/5055م  إلى 52/2/5055

 : المدتخدم الإحرائي الأسلوب

 : الآتية الإحرائية الأساليب الباحثة  استخجمت البحث نتائج لحداب

 . الحدابي الستػسط ـ

 . الػسيط ـ

 . السعياري  الإنحخاف ـ

 . الإلتػاء معامل ـ

 . الإرتباط معامل ـ

 ( .ت) إختبار ـ

 . التغيخ لسعجل السئػية الشدبة ـ

 : النتائج عرض:  أولا  

 (6) جدول
 دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدى في مدتوى القلق للمكفوفين

 (46=  ن)   البحث قيد العينة لدى

 الستغيخات
وحجة 
 الكياس

 الفخوق بيغ البعجى الكياس القبمي الكياس
 الستػسصيغ

ندبة 
 التحدغ

قيسة 
 )ت(

مدتػى 
 ع م ع م الجلالة

 القمق مكياس
 لمسكفػفيغ

 03.36 5.30 052.00 5.06 010.50 درجة
09.91

% 
1.2
2 

 دال

 0.405(= 0.02* قيسة )ت( الججولية عشج مدتػى الجلالة )
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( وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات الكياسات القبمية والبعجية في 3يتزح مغ ججول )
عيشة البحث حيث جاءت قيسة )ت( السحدػبة  غمدتػى مكياس القمق لجى التلاميح السكفػفي

 %( ولرالح الكياس البعجى.09.91( بشدبة تحدغ بمغت )1.22)

 (7) جدول
 البحث قيد العينة لدى دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدى في مدتوى مفهوم الذات

 (46=  ن)   

 المتغيرات
وحدة 
 المياس

 الفروق بين المياس البعدى المياس المبلي
 المتوسطين

نسبة 
 التحسن

ليمة 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

 ع م ع م

 دال 08.. %.10.1 1... 3.10 13..3 03.. ...0. درجة ممياس مفهوم الذات

 0.405(= 0.02* قيسة )ت( الججولية عشج مدتػى الجلالة )

دلالة إحرائية بيغ متػسصات الكياسات القبمية والبعجية في ( وجػد فخوق ذات 4يتزح مغ ججول )
عيشة البحث حيث جاءت قيسة )ت( السحدػبة  غمدتػى مكياس مفيػم الحات لجى التلاميح السكفػفي

 %( ولرالح الكياس البعجى04.02)  ( بشدبة تحدغ بمغت9.40)

 مناقذة النتائج 

 القبمي غمتػسصي الكياسيي بيغ إحرائية دلالو ذات فخوق  وجػد( 3) ججول البحث نتائج مغ يتزح
البعجي وتعدو  الكياس إتجاه وفى القمق الشفدي في مدتػى  البحث مغ السكفػفيغ لعيشة والبعجى
مختمفة  أنذصة مغ يتزسشة الارشادى الشفدى  وما الخياضي البخنامج أن إلى الشتيجة تمظ الباحثة 

 وجػد الشتائج أضيخت فقج البحث ولحا قيج العيشة لجى القمق حجة تخفيف في إيجابي بذكل ساىع
 بعجي.ال الكياس إتجاه وفى التصبيق وبعج البخنامج تصبيق قبل القمق درجة فى فخوق 

 تسخيشات تزسغالخياضي التخويحى  البخنامج أن يخجع إلى وتخى الباحثة  أن ذلظ التحدغ
 ساعجت حيث والصسأنيشة بالخاحة برخيا السعاق إحداس في إيجابي بذكل ساىست والتي للإستخخاء

 التغيخات تأثيخ مغ والحج التػتخ مغ والتخمز القمب ضخبات سخعة خفس في التسخيشات تمظ
 .والقمق بالتػتخ السعاق شعػر إلي بجورىا تؤدي والتي الجدع في الفديػلػجية

العقمية لمفخد إن الإعاقة البرخية تغيخ الحياة ( م0666) "سييخ كامل احسجوفى ىحا الرجد تذيخ "
بالكامل وان عجم التكيف الاجتساعي الحي يعانى مشو السعاق برخيا والحي بجورة يطيخ في زيادة 

 (25:03مدتػى القمق الشفدي لجية سببو يخجع إلى العدلة  البرخية والفكخية التي يذعخ بيا.)
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أن فقجان البرخ وخرتاً في الفتخات الأولى مغ العسخ يريب  (م5009) "الربي إييابويخى "
 (35:00غ ثع العدلة والانصػائية.)السعاق بفقج في مدتػى الثقة بالشفذ وعجم الذعػر بالأمغ وم

احسج محمد عمى  (5)م(5006احسج عادل لصفي )"  مغ كل دراسات نتائج مع الشتيجة تمظ وتتفق
الخياضية  للأنذصة الإيجابي التأثيخ إلي أشارت والتي (5)(5003" ) فيسي أمل"  ،(1م()5005)

  .برخيا السعاقيغ التلاميح لجي القمق حجة تخفيف عمي الإرشادية

تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ وبحلظ يكػن قج تحقق الفخض الأول والحي يشز عمى 
لجى السعاقيغ برخيا عيشة  متػسصات الكياسات القبمية والبعجية في مدتػى القمق السدتقبل الشفدي

 البحث.

 القبمي غمتػسصي الكياسيي بيغ إحرائية دلالو ذات فخوق  وجػد( 4) ججول نتائج مغ يتزح
البعجى ويعدو  الكياس اتجاه وفى الحات ممفيػ  في مدتػى  البحث مغ السكفػفيغ لعيشة والبعجى
شجع السكفػفيغ عمى العسل داخل البخنامج الخياضي  الخياضي البخنامج أن إلى الشتيجة تمظ الباحثة 

أن مفيػم الحات ىػ فكخة الفخد عغ ذاتو أو إدراكو لحاتو وتتأثخ بصبيعة مذاعخه وتحفيدة ، وبسا 
القرػر في مفيػم الحات  وانواتجاىاتو وصفاتو الذخرية وقجراتو ونػاحي القػة والزعف لجيو 

الخارجي عميو وىحا معشاه عجم ثقتو في نفدو وإمكانياتو لجي السكفػفيغ بدبب سيصخة وجية التحكع 
وىحا الامخ تجشبو الباحثة  داخل  واعتساده عمي الغيخ ونقز في الخبخات الشاجحة التي يسخ بيا

 البخنامج الخياضى عغ شخيق التحفيد لمسكفػفيغ.

الإعاقة البرخية  أن م( 5003محمد" ) الفتاح عبج مشال، اليشيجي إبخاليع  عػاشف " ويتفق كلا مغ 
ليا تأثيخات سمبية عمي مفيػم الفخد عغ ذاتو وعمي صحتو الشفدية ،وذلظ يؤدي بالتبعية إلي سػء 
التكيف الذخري والاجتساعي والاضصخاب الشفدي ، ونتيجة الذعػر بالعجد والجونية والإحباط 

عغ الجانب الدابق ،  والتػتخ وفقجان الذعػر بالصسأنيشة والأمغ ، وعمي جانب آخخ يختمف تساماً 
كالإشفاق والحساية الدائجة ،والتجاىل والإىسال ،فيحا يؤدي إلي تراعج شعػرىع بالعجد والقرػر 
والاختلاف عغ الآخخيغ. ورغع أن العسي قج يجعل الحياة أكثخ صعػبة ، إن حكيقة فقج البرخ لا 

إذ يكسغ العامل الأكبخ تفدخ ما يمقاه السعػق برخيا مغ صعػبات جدسية واجتساعية ونفدية ، 
    (94:59)أىسية في الفخد ذاتو وفي علاقتو بالسجتسع واتجاىات نحػه.
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أن التػافق الاجتساعي  م(5009م(، "عبج الخحسغ إبخاليع" )0666ويتفق كلا مغ "سييخ كامل" )
يتعمق بتقبل الفخد وسط السجتسع مغ الآخخيغ وتحسل السدئػلية ومعخفة حاجات الآخخيغ إلي الفخد  
وحاجة الفخد إلي الآخخيغ وإدراك الذخز إلي العلاقة التي تخبط بيشو وبيغ جدئيات السجتسع عمي 

الرخاع والتفاعلات وان قجرة الفخد اختلافو والػصػل إلي حالو مغ التػازن مغ الإشباع والحخمان و 
عمي التلائع مع تغيخات البيئة والطخوف السحيصة يعكذ حالو مغ التػازن الانفعالي والشفدي والعقمي 

 (05:50()55:03.)والدمػكي

( أن الإعاقة البرخية ليا تأثيخات سمبية م5004" ) مججي عديد" وتتفق نتائج ىحة الجراسة مع 
تو وعمي صحتو الشفدية ،وذلظ يؤدي بالتبعية إلي سػء التكيف الذخري عمي مفيػم الفخد عغ ذا

والإجتساعي والإضصخاب الشفدي وعجم الثقة في الشفذ، والذعػر بالعجد والجونية والإحباط والتػتخ 
قج يجعل الحياة أكثخ صعػبة  ،إلا إن حكيقة  العسىوفقجان الذعػر بالصسأنيشة والأمغ ، ورغع أن 

فدخ ما يمقاه السعاق برخيا مغ صعػبات جدسية وإجتساعية ونفدية ، إذ يكسغ فقج البرخ لا ت
 (154:53)العامل الأكبخ أىسية في الفخد ذاتو وفي علاقتو بالسجتسع واتجاىات نحػه.

وبحلظ يكػن قج تحقق الفخض الثاني والحي يشز عمى تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ  
 ية في مدتػى فاعمية الحات لجى السعاقيغ برخيا عيشة البحث.متػسصات الكياسات القبمية والبعج
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 الاستنتاجات 

اثخ البخنامج الخياضي السقتخح تأثيخ ايجابيا عمى مدتػى القمق الشفدي لجى السعاقيغ  -0
 برخيا عيشة البحث.

اثخ البخنامج الخياضي السقتخح تأثيخ ايجابيا عمى مدتػى مفيػم الحات لجى السعاقيغ  -5
 برخيا عيشة البحث.

 التوصيات 
 

 الرحة تحقيق في نداىع حتي برخيا لمسعاقيغ السشاسبة الخياضية البخامج بتػفيخ الإىتسام -1
 .  الفئة لتمظ الدميسة الشفدية

 رياضية وأدوات ملاعب مغ اللازمة الإمكانات كافة بتػفيخ السدئػليغ الاىتسام مغ -2
 . برخيا لمسعاقيغ الخياضية الأنذصة لسسارسة

 الثقة يكدبو مسا برخيا لمسعاق الشجاح خبخة لتحقيق السشاسبة الفخص تػفيخ عمي العسل -3
 . السجتسع مع والتػافق بالشفذ
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 قائمة المراجع
مكتبة شجخة ، ية ) للأسػياء والخػاص ( ــ: السشاىج في التخبية الخياضغحسج عد الجيأأبػ الشجا -0

 م.5009الجر ، السشرػرة،
لصفي " بخنامج تخويحي رياضي لتحديغ بعس عشاصخ المياقة البجنية والشذاط احسج عادل  -5

الكيخبي لمعزلات العاممة لمسكفػفيغ، رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية الخياضية، جامعة 
 م.5006ششصا،

 ، السرخية الانجمػ مكتبة لمسكفػفيغ الخياضية التخبية ( :5002) احسج ماىخ ، احسج ادم  -9
 . القاىخة

م(" تأثيخ استخجام وسيمتي التػجية السكاني والسجدسات عمى سخعة تعمع 5005احسج محمد عمى ) -1
أساسيات رياضة الجػدو لمسعاقيغ برخيا ومدتػى التحريل الحكائى، رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية 

 الخياضية، جامعة الإسكشجرية.
 مخكد ، الخياضى السجال فى الشفدى والإرشاد التػجية( :  5005إخلاص محمد عبج الحفيظ )  -2

 . القاىخة ، لمشذخ الكتاب
 ، العخبى الفكخ دار ، السعػقيغ لخياضة التصبيقة سذالأ( : 5000) عمى رياض أسامة -3 

 . القاىخة
 التعاون  لتشديق العخبى للاجتساع مقتخحة عسل ورقة : الأشفال التخبػية لخياض السشاىج  -4

 . الأشفال رياض حقل فى والعسل
( : تأثيخ بخنامج رياضي عمى بعس السذكلات الدمػكية لجى السعاقيغ 5003أمل محمد فيسى ) -5

برخيا بسخحمة الثانػية بسحافطة بشي سػيف ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة ، كمية التخبية الخياضية 
 ، جامعة السشيا .

س ميارات الحياة لجى عيشة مغ ايسغ رمزان زىخان: فاعمية العلاج التكاممي فى تشسية بع -6
الأشفال السعاقيغ عقميا القابميغ لمتعمع، بحث عمسي مشذػر، مجمة كمية التخبية، جامعة السمظ ال 

 م.5003سعػد، السسمكة العخبية الدعػدية،
( : قمق الكفيف "تذخيرو وعلاجو" ، سمدمة التخبية  5000أيياب عبج العديد الببلاوى )  -00

 اىخة ، مكتبة زىخاء الذخوق .( ، الق5الخاصة )
 الاندحابي الدمػك لتعجيل رياضي تخويحي بخنامج فاعمية :( 5009) الربى محمد إيياب-00

 .ششصا جامعة ، الخياضية التخبية كمية ، مشذػرة غيخ ماجدتيخ رسالة ، لمسكفػفيغ
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مجمة السعخفة  ، حدغ الباتع عبج العاشى: التكشػلػجيا التعميسية لحوى الأحتياجات الخاصة -05
 م.5000جامعة عيغ شسذ ،

( : الكفيف والأصع بيغ الأضصياد والعطسة ، القاىخة ، مكتبة 5002حدشى الجبالي ) -09
 الأنجمػ السرخية .

م( بعشػان" ضغػط الحياه واستخاتيجيات مػاجيتيا وعلاقتيسا ببعس 5004حشان سعيج الديج ) -01
إرشادية، رسالة ماجدتيخ، كمية الآداب، جامعة  ةتصبيكيسسات الذخرية لجى عيشات كفيفة دراسة 

 الإسكشجرية.
 0" شبعة ، الجراسة قبل السعػق  الصفل تخبية وشخق  بخنامج ( :5000نججي ) زيج أبػ سسيخة  -02

 . الذخق  زىخاء مكتبة ، القاىخة ،
( : سيكػلػجية نسػ الصفل دراسة نطخية وتصبيقات عسمية ،  0666سييخ كامل احسج )   -03

 (04مخكد الأسكشجرية لمكتاب ، القاىخة .  )
 م.5000مذ،ــشخاب،  ػحةتـة السفـالجامع ،اقة ـكػلػجية الإعـرمزان محمد القحافي: سي -04
 .والشذخ لمصباعة الخشاد ردا ، الحدية ( : الإعاقة5001) محمد الله عبج عادل  -05
( : مكياس مفيػم الحات للأشفال ، كخاسة التعميسات ، مكتبة 0651عادل عد الجيغ الاشػل )-06

 (50الانجمػ السرخية ، القاىخة .    )
ة بيغ الشطخية ــعبج الحسيج شخف :التخبية الخياضية والحخكية للأشفال الأسػياء ومتحجي الإعاق -50

 م.5000الكتاب لمشذخ ، القاىخة،يق ، مخكد ــوالتصب
 ( : تخبية السكفػفيغ وتعميسيع ، عالع الكتب ، القاىخة  5009إبخاليع حدغ )  غعبج الخحس -50
( : سيكػلػجية ذوي الإحتياجات الخاصة وتخبيتيع .  5000عبج السصمب أميغ القخيصى )  -55
 ، القاىخة ، دار الفكخ العخبي . 9ط

 البرخية الإعاقات ى ذو  ( : الأشفال5003محمد ) الفتاح عبج مشال، اليشيجي إبخاليع  عػاشف -59
 (51.)العخبي الفكخ دار ، والصخيقة السشيج

، دار 9، طالفمدفة في السبكخة الصفػلة لسخحمة التخبية: م( 5009) ، كػجظ حديغ كػثخ -51
 الفكخ العخبي، القاىخة.

 الخياضية التخبية الي ،مجخل الخاصة الاحتياجات ذوي  تعميع( : 5000الديج )  عبيج ماججة -52
 . والتػزيع لمشذخ الرفاء دار، 

 متصمباتيع ضػء في الخاصة الاحتياجات ذوي  تعميع مشاىج ( :5004) إبخاليع عديد مججي -53
 ، دار الأنجمػ ، القاىخة. والسعخفية والاجتساعية الأساسية
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م(" بخنامج تخبية حخكية مقتخح لتشسية السيارات الحخكية الأساسية 5005نجلاء فتحي خميفة ) -54
للأشفال السعاقيغ برخياً ما قبل السجرسة، رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية الخياضية لمبشات، جامعة 

 الإسكشجرية. 
 السيجان سدابقاتل الأداء بسدتػي  وعلاقتو التػافق( : 0653) حدغ الػىاب عبج ىشاء -55

.   حمػان جامعة،  القاىخة،  لمبشيغ الخياضية التخبية كمية،  مشذػرة غيخ ه دكتػرا  رسالة ، والسزسار
(90) 

م(" مذكلات الأشفال السعاقيغ برخياً السداء إلييع اسخياً والحج 5005ىشاء فايد عبج الدلام ) -56
)دراسة مصبقة عمى مجارس الشػر مشيا باستخجام السخل التكسيمي في مسارسة خجمة الفخد 
 بالإسكشجرية( ، رسالة دكتػراه، كمية الآداب، جامعة الإسكشجرية.

 ثانيا: المراجع الأجنبية: 
30-Cloudine Sherill: Adapted Physical activity Recreation and spart cross, 
Disapility, New York; 2001. vol 41. N. 3. p. 30-33. 
31-Hegner. D.: Life skills a cross, the curriculum combined teacher, 
student manual Department of general Academic Education, country of 
publeshing U.S, New Jersy; 1992. p. 15-22. 
32-Signorelli, V.A.: Daily living and physical Education skills for 
Elementary Mild Retarded pupils, Los Anglos City Schools, instrucational 
programs, Branch 2005 p. 327 
33- Thompson. E.C. the effects of An Enseruice training program for 
Regular classroom teaches of self for Disabld and educable Mentally 
students 2001 vol. 43, N. 13 p. 76-79. 
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