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 المقجمة ومذكمة البحث:

يعتبخ مفيؾم الأمؽ الشفدي مؽ السفاليؼ الذاممة فيظمق عميو البعض الأمؽ الإنفعالي، الحاتي،      
الظسأنيشة الشفدية أو الإنفعالية، ويتزسؽ الذعؾر بالخاحة الشفدية، الجدجية، الإستقخار، التفاؤل، تقبل 

ر بالأمؽ في الجساعة والتحخر مؽ السخاوف والقمق، الحات ومؽ ثؼ الخضا والدعادة، كسا يتزسؽ الذعؾ 
 (8، ص 8008ومؽ ثؼ تقبل الآخخيؽ وحب الخيخ ليؼ.)قاسؼ، سمظان، 

كسا يتخح الأمؽ الشفدي مكانة لجى عمساء الشفذ كقاعجة وأساس لإشباع الحاجات الشفدية الأخخى،      
ومع التغيخات الدخيعة التي يذيجىا القخن الحالي في شتى مجالات الحياة ، أصبح الإندان في حالة 

( كسا أن 862: 8028مؽ الإضظخاب مع عالسو، وعجم الذعؾر بالأمؽ والقمق والتؾتخ )فؤاد الجؾالجة 
حياة الإندان بذكل عام لاتخمؾ مؽ الرعؾبات التي تؤثخ عمى أمشو الشفدي، والتي قج تحؾل دون 

 (80،  ص8026تحقيق أىجافو وإشباع دوافعو. )عبيج، 
كسا أنو يعتبخ مؽ أىؼ أنؾاع الأمؽ بالشدبة لمفخد فيؾ شعؾر يدسح لمفخد بإقامة علبقات متدنة مع      

 ( 9، ص8022ولو دور في السجتسع الكائؽ بو . )العازمي ،أناس آخخيؽ، 
" للؤمؽ الشفدي عمى كؾنو محؾرا أساسيا مؽ Abraham Maslowلحلػ يشغخ "ابخاىام ماسمؾ     

محاور الرحة الشفدية، فيؾ يسثل الحالة الشفدية والعقمية التي تحجد علبقة الفخد بالسجتسع والتي تحقق 
 (  222، ص8028لو القجرة عمى مؾاجية الإحباطات التي يتعخض ليا بذكل يزسؽ لو التؾافق)نعيدة، 

 الأمن النفسي لرياضي ذوي الهمم
 

 

  أ.م.د إيمان مصطفى الشنواني
 الاستاذ المداعج بقدم العمهم التخبهية والنفدية والإجتماعية الخياضية، كمية التخبية الخياضية لمبنات، جامعة حمهان
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جة مؽ السذكلبت التي ليا تأثيخ بالغ عمى الأفخاد، إذ تؤدي إلى كسا تعج الإعاقة الحخكية واح     
إضظخابات نفدية وإجتساعية ليؼ ولأسخىؼ، فالإعاقة الحخكية ذات تأثيخ بالغ عمى الأمؽ الشفدي 

 (259: ص 8007ويشعكذ ذلػ عمى مغاىخ نسؾىؼ الإجتساعي والإنفعالي، )الرفجي، 

مؽ الفئات التي تحتاج إلى رعاية خاصة  ويشغخون إلى  -السعاقيؽ حخكيا –كسا أن ذوي اليسؼ      
الحياة بذكل مختمف، وتتأثخ ىحه الشغخة بسا يحرمؾن عميو مؽ دعؼ مؽ قبل الآخخيؽ سؾاء أسخىؼ او 
أفخاد السجتسع ، مسا يشعكذ عمييؼ وعمى سمؾكيؼ ، ويحتل الجدج مكانة ىامة بالشدبة لمفخد ويمعب دورا 

اتو مع الآخخيؽ فيؾ وسيمة الأمان الشفدي والإتدان الؾججاني، وىحا يتفق مع ىاما في حياتو وفي علبق
م( التي تذيخ إلى أن درجة الذعؾر بالأمؽ والظسأنيشة الشفدية تدداد عشج الأفخاد  8009دراسة "عقل")

د كمسا كانت لجييؼ السفاليؼ عؽ الحات أكثخ إيجابية وتدداد مذاعخ الخظخ والتيجيج والقمق لجى الأفخا
 (   257، ص 8009الحيؽ يعانؾن مؽ مفاليؼ سمبية عؽ ذاتيؼ.)عقل،

    

م(، إلى ان الذعؾر بخاحة البال واليجوء فيي مؽ الأولؾيات الأولى للبندان،   8028يذيخ " الجومي  " )
م(أن الذعؾر بالأمؽ الشفدي  8028وأن كل فخد يحاول الؾصؾل إلييا، ويخى "  أبؾ زيتؾن ، مقجادي")

أساسي لمرحة الشفدية سؾاء أكان الذخص مؽ ذوي الإعاقة أو العادييؽ مؽ أقخانيؼ.)أبؾ متظمب 
 ( 845، ص 8028زيتؾن،مقجادي،

مؽ   -المعاقين حخكيا –مما سبق تخى الباحثة أن  الأمن النفدي لمخياضيين من ذوي الهمم      
عكذ إيجابيا عمى أدائيؼ السؤشخات الجيجة التي تجل عمى تستعيؼ بالرحة الشفدية، وبالتالي يش

الخياضي، أسمؾب تعامميؼ مع الآخخيؽ، إقامة علبقات طيبة، التؾافق والإنجماج مع السجتسع وتحقيق 
لو أىسية  –السعاقيؽ حخكيا  -التؾافق الشفدي والإجتساعي لجييؼ،كسا أن مسارسة الخياضة لحوي اليسؼ

ء بيؼ نفديا وعقميا، وقجرتيؼ عمى تحسل الرعاب بالغة لجييؼ ولو أثخ إيجابي عمييؼ، متسثلب في الإرتقا
ومؾاجية السذكلبت، وأيزا إكدابيؼ خبخات إيجابية وأنساط سمؾكية جيجة في التعامل مع الآخخيؽ ، 
والإعاقة الحخكية قج تكؾن ليا مخدودات تؤثخ سمبيا عمى شعؾر الخياضي بالأمؽ الشفدي ، الأمخ الحي 

و، كسا أثبتت التجارب والخبخات السيشية أن الجانب الشفدي يشعكذ عمى سمؾكو، أسختو و أصجقائ
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والعشاية بو لايقل أىسيو عؽ الجانب البجني ، الحخكي، الخظظي والسياري مسا يجفعشا إلى الاىتسام 
بالجانب الشفدي وتؾجيو الجيؾد للئىتسام بو لمخياضييؽ برفة عامة ومؽ ذوي اليسؼ برفة خاصة حتى 

ت الخياضية ، مسا دفع الباحثة لسحاولة التعخف عمى مدتؾى الأمؽ الشفدي لحوي نحقق التقجم والإنجازا
مسا لو مؽ أثخ فعال وإيجابي ليؼ. حيث أنيا تعتبخ إضافة لمبحؾث العخبية  -السعاقيؽ حخكيا -اليسؼ

 الخياضية، آممة أن تحقق إستفادة وتفتح مجالات لبحؾث أخخى.
 

 تعخيف الامن النفدي

م(، "أنو حالة ثابتة ندبيا مؽ التؾافق الحاتي  8000" ) Tolanقلب عؽ  " طؾلان  تخى "شمبي" ن     
والتكيف الإجتساعي، والتي تتأثخ بالتشذئة الإجتساعية والحالة الرحية الجدجية والشفدية، والعؾامل 

لسؾاقف التي الستعجدة السحيظة كالعؾامل الإجتساعية، الإقترادية، الثقافية، السيارات الفخدية، الخبخات وا
 (68، ص8080يتعخض ليا أو يسخ بيا في حياتو" )شمبي،

م( "بأنو شعؾر مخكب  8005م(، مع تعخيف " شقيخ" ) 8007يتفق " الفخخاني، أبؾ الجيار" )     
يحسل في طياتو شعؾر الفخد بالخضا والدعادة في حياتو بسا يحقق لو الذعؾر بالدلبمة والإطسئشان، 

الآخخيؽ بسا يسكشو تحقيق قجر أكبخ مؽ الانتساء للآخخيؽ، مع إدراكو لاىتسام  وأنو محبؾب ومتقبل مؽ
الآخخيؽ بو وثقتيؼ فيو حتى يدتذعخ قجرا كبيخا مؽ الجفء والسؾدة ويجعمو في حالة مؽ اليجوء 
والاستقخار، ويزسؽ لو قجر مؽ الثبات الانفعالي والتقبل الحاتي واحتخام الحات، ومؽ ثؼ حجوث الأحدؽ 

الحياة مع إمكانية تحقيق رغباتو في السدتقبل بعيجا عؽ خظخ الإصابة باضظخابات نفدية أو في 
، ص 8007صخاعات أو أي خظخ ييجد أمشو واستقخاره في الحياة". ) الفخخاني، أبؾ الجيار ،

 ( .7-6، ص 8005(،)شقيخ،54
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 النظخيات المفدخة للأمن النفدي:
 تعجدت نغخيات الأمؽ الشفدي في السخاجع العمسية والجراسات الدابقة، نحكخ مشيا:     
 " Abraham Maslowنغخية الحاجات "إبخاىام ماسمؾ -

" عمى أساس أن الحاجات لاتتداوى في أىسيتيا ودافعيتيا وإلحاحيا طمبا  Maslowتقؾم نغخية "ماسمؾ 
خمي تتسثل في الحاجات الفديؾلؾجية، حاجات الأمؽ لإشباعيا، وقج وضع تختيب لمحاجات في شكل ى

 والدلبمة، الحاجة لمحب والانتساء، الحاجة إلى التقجيخ، الحاجة إلى تحقيق الحات
 كسا أشار أنو إذا لؼ يتؼ إشباع الحاجة للؤمؽ فإن الفخد يذعخ بتيجيج مدتسخ ولايدتظيع تحقيق ذاتو

 "Albertنغخية "ألبخت   -
الشفدي مؽ مسيدات الذخرية الدميسة الدؾية الشاضجة، حيث تتسيد  بدساحة أشار إلى أن الأمؽ 

كافية تمدميؼ ليتقبمؾا ويتحسمؾا الرخاعات والإحباطات الحياتية، ويتستعؾن برؾرة إيجابية عؽ ذاتيؼ، 
 8026مؾاجية مذكلبتو بظخق فعالة دون أن يختل تؾازنو مع الاستفادة مؽ خبخاتو الساضية )عبيج، ،

 (77ص 
 

 مكهنات الأمن النفدي 
م(، إلى أن حالة الأمؽ الشفدي ليا مكؾنان متلبزمان ىسا: الأمؽ الذعؾري  8002أشار" زىخان")     

ويتسثل في شعؾر الفخد والسجتسع لحالة مؽ الأمان، والأمؽ الإجخائي وىؾ الجيؾد السشغسة لتحقيق 
" وضع Ryffم(، نقلب عؽ "رايف   8020(،   أما " الجيشي")84،ص 8002الأمؽ أواستعادتو.)زىخان،

نسؾذجا نغخيا شاملب متعجد الجؾانب، ويتكؾن ىحا الشسؾذج مؽ عجة عشاصخ تذكل مفيؾم الظسأنيشة 
، الديظخة عمى البيئة الحاتية، الشفدية وىي: تقبل الحات، العلبقات الإيجابية مع الآخخيؽ، الإستقلبلية

م(،  8022(،   ويذيخ " البياص")69-68، ص 8020الحياة ذات الأىجاف، التظؾر الحاتي.)الجيشي:
إلى أن الأمؽ الشفدي يتكؾن مؽ عجة حاجات وىي: الحاجة لمظسأنيشة، الحاجة إلى الشغام، الحاجة إلى 

م(، أن مكؾنات الأمؽ الشفدي  8022")(، كسا ذكخ " أبؾ شخيخ4-2، ص 8022الإستقخار)البياص،
، 8022تتسثل في الاستقخار ، الاطسئشان، الإيسان، التفاعل الإجتساعي، تقبل الحات.)أبؾ شخيخ،(

، وغيخىا مؽ السكؾنات العجيجة ، وعميو استخمرت الباحثة مجسؾعة مؽ السكؾنات والتي تتفق 462ص
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تقخار الشفدي، الخضا عؽ الحياة ، القجرة عمى مع طبيعة البحث والعيشة السختارة تتبمؾر في :الاس
 مؾاجية الؾاقع ، التؾافق الإجتساعي

 :الاهجاف
 ييجف البحث إلى التعخف عمى مدتؾى الأمؽ الشفدي لحوي اليسؼ وذلػ عؽ طخيق :

 بشاء مكياس الامؽ الشفدي لحوي اليسؼ  -2
 عاقيؽ حخكياالس –الفخوق بيؽ الجشديؽ في مدتؾى الأمؽ الشفدي لخياضي ذوي اليسؼ  -8
السعاقيؽ حخكيا، بيؽ الانذظة  -الفخوق في مدتؾى الأمؽ الشفدي لخياضي ذوي اليسؼ   -2

 الخياضية الفخدية والجساعية.

 :تداؤلات البحث
ىل يؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ الجشديؽ  في مدتؾى الأمؽ الشفدي لخياضي ذوي  -2

 السعاقيؽ حخكيا؟ –اليسؼ 
 -إحرائية في مدتؾى الأمؽ الشفدي لخياضي ذوي اليسؼ  ىل يؾجج فخوق ذات دلالة  -8

 السعاقيؽ حخكيا،  في الأنذظة الخياضية الفخدية والجساعية؟

 التعخيف بالمفاهيم المدتخجمة في البحث:

 Psychological reassuranceالأمن النفدي:  

الجرجة دل عمى "الجرجة التي يحرل عمييا الخياضي في السكياس قيج البحث، حيث كمسا زادت 
 زيادة الأمؽ الشفدي لجييؼ والعكذ صحيح"*

 People of determination :ذوي الهمم
إنحخافات  -بتخ -إصابات العسؾد الفقخي  –" ىؼ الخياضييؽ مؽ الجشديؽ السرابيؽ بجنيا بذمل أطفال 

 القؾام، وليؼ إنجازات ومكاسب رياضية عمى السدتؾى السحمي "*
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 خطة وإجخاءات البحث: 
 منهج البحث  

 إتبعت الباحثة السشيج الؾصفي بخظؾاتو وإجخاءاتو لتحقيق أىجاف البحث. 

 مجتمع وعينة البحث:
 مجتمع البحث:

السعاقيؽ حخكيا،  -يسثل مجتسع البحث لاعبيؽ ولاعبات  الأنذظة الخياضية السختمفة مؽ ذوي اليسؼ 
 -خساسي  -سباحة -)ألعاب القؾى  ( عام، مسثمة في بعض الخياضات 85-25تتخاوح أعسارىؼ مؽ )

 جسباز(، مؽ عجة أنجية ومخاكد شباب مختمفة. -كخة الدمة -بؾتذا
 عينة البحث:

السعاقيؽ  -( لاعب ولاعبة مؽ ذوي اليسؼ 288تؼ اختيار العيشة بالظخيقة العسجية والبالغ قؾاميؼ ) 
البحث الاستظلبعية مؽ خارج العيشة الأساسية لمبحث بيجف حداب السعاملبت  وتؼ اختيارعيشةحخكيا، 

وقج تؼ تظبيق السكياس السدتخجم في  السعاقيؽ حخكيا، -(لاعب ولاعبة ذوي اليسؼ 50العمسية وقؾاميا )
وتؼ إرسال  ،Google driveىحا البحث بذكل إلكتخوني مؽ خلبل ترسيؼ السكياس باستخجام نساذج 

عيشة البحث عبخ التظبيقات السختمفة وعميو تؼ إرسال الإستجابات إلكتخونيا عمى السكياس، الشسؾذج ل
 (2ويؾضحو ذلػ ججول)

 أدوات جمع البيانات 

 إستعانت الباحثة فى جسع بيانات ىحا البحث بالؾسائل التالية : 
 تحميل الهثائق وقج تمثمت في :  -أ  
ى مجععال التخبيععة البجنيععة والخياضععة وعمععؼ الععشفذ و الكيععاس السخاجععع العمسيععة و الجراسععات  والبحععؾث فعع  

 الشفدي.
 إستطلاع رأي الخبخاء  -ب  

(، خبععخاء مععؽ أسععاتحة عمععؼ الععشفذ والكيععاس الشفدععي بكميععات التخبيععة الخياضععية 7إسععتعانت الباحثععة بعععع )  
 ممحق )أ(.

 
 تعخيف إجخائي 
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   خطهات بناء المقياس 

تحجيج محاور السكياس: تؾصمت الباحثة مؽ خلبل الإطلبع عمى السخاجع العمسية والجراسات  .أ 
السختمفععة إلععى اسععتخلبص مجسؾععععة مععؽ السحععاوربؾاقع أربععع محعععاور وعخضععيا عمععى الخبعععخاء. 

 ممحق )ب(
الرؾرة الأولية لمسكياس: تحجيج عبارات السكياس، تؾصمت الباحثة مؽ خعلبل دراسعة وتحميعل  .ب 

(عبععارة، وتععؼ عخضععيا 44لجراسععات والبحععؾث  إلععى تحجيععج عبععارات السكيععاس بؾاقععع )السخاجععع وا
 عمى الخبخاء ممحق )ب(.

( 44الجراسعععة الإسعععتظلبعية الاولعععى، قامعععت الباحثعععة بتؾزيعععع عبعععارات السكيعععاس السكعععؾن معععؽ ) .ج 
( رياضععي مععؽ 50عبععارة، ممحععق )ج(، وأعععجت صععفحة التعميسععات وتععؼ تظبيععق السكيععاس عمععى)

 –م  7/4/8088معععععععؽ الجشدعععععععيؽ، فعععععععي الفتعععععععخة معععععععابيؽ  -سععععععععاقيؽ حخكيعععععععاال  -ذوي اليسعععععععؼ
 م، بغخض إستخخاج السعاملبت العمسية، لحداب صجق الاتداق الجاخمي . 24/4/8088

( عبععععارة، 40الجراسععععة الأساسععععية : قامععععت الباحثععععة بتؾزيععععع عبععععارات السكيععععاس السكععععؾن مععععؽ ) .د 
( رياضعععي معععؽ ذوي 288ممحعععق)د( وأععععجت صعععفحة التعميسعععات وتعععؼ تظبيعععق السكيعععاس عمعععى)

 م.  24/5/8088 -م 82/4/8088مؽ الجشديؽ في الفتخة مابيؽ -السعاقيؽ حخكيا  -اليسؼ

 (1ججول )
 خاء وعينة الجراسة الأساسية والاستطلاعية والندب المئهيةالأعجاد لعينة الدادة الخب
 % العجد العينه

 - 7 عيشو الخبخاء
 %29 50 عيشو الجراسة الاستظلبعية
 %71 122 عيشو الجراسة الأساسية

 %200 172 عجد العيشة الكمي
والاستظلبعية ( الأعجاد لعيشة الدادة الخبخاء وعيشة الجراسة الأساسية 2يؾضح ججول )

 والشدب السئؾية
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 (2ججول )
 " ذوي الهمم  " التهصيف الإحرائي لعينة البحث في مقياس

 (122ن=)

وحجة  المتغيخات
 القياس

 ̅      
Normality Randomization 

Z P- 
(value) 

Z P- 
(value)  المحهر الأول

 "الاستقخار النفدي"
 0.00 3.35- 0.00 2.34 1.45- 3.08 22.99 درجة

المحهر الثاني "الخضا 
 عن الحياة"

 0.00 3.45- 0.00 2.12 0.68- 3.98 33.39 درجة

المحهر الثالث "القجرة 
 عمى مهاجهة الهاقع"

 0.00 4.00- 0.00 1.76 0.64- 2.25 18.20 درجة

المحهر الخابع "التهافق 
 الاجتماعي"

 0.00 4.64- 0.00 1.90 1.05- 3.71 27.66 درجة

 0.00 3.82- 0.00 2.23 1.05- 10.88 102.25 درجة ككل  مقياسال

 (0.05) >( p) *الجلالة عنج قيمة

في ( الستؾسط الحدابي والانحخاف السعياري ومعامل الالتؾاء لعيشة البحث 8يؾضح ججول )
( مسا 3+،وتذيخ البيانات أن قيؼ معامل الالتؾاء لعيشة البحث تشحرخ بيؽ )" ذوي الهمم  " مقياس

يجل عمي أن بيانات العيشة لايؾجج فييا التؾاءات مؾجبة او سالبة ، وكحلػ عجم وجؾد فخوق دالة 
 احرائيا في قيؼ أختبارات العذؾائية والظبيعية مسا يذيخ إلي عجم تؾزعيا طبيعاَ وعذؾائياً.

 حداب معاملات الرجق  

 إستعانت الباحثة بعجة طخق لحداب الرجق ىي :  

  صجق السحتؾى ، حيث قامت بتحميل الجراسات والسخاجع العمسية لتحجيج السؾاقف وإقتخاح
 استجابات تحت كل مؾقف . 

 ( 4(،)2صجق السحكسيؽ، صجق الإتداق الجاخمي، ججول) 
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 (3ججول )

 "الأمن النفدي لحوي الهمم  " مقياسالشدبة السئؾية لسؾافقة الخبخاء عمى عبارات كل محؾر مؽ محاور 
 (7)ن= 

 م
 المحهر الأول "الاستقخار النفدي"

 م
 المحهر الثاني "الخضا عن الحياة"

 م

المحهر الثالث "القجرة عمى مهاجهة 
 م الهاقع"

 "التهافق الاجتماعي"المحهر الخابع 

 ملاحظات % ك ملاحظات % ك ملاحظات % ك ملاحظات % ك

1  7 200  11  7 200  24  7 200  32  7 200  
2  7 200  12  7 200  25  7 200  33  7 200  
3  7 200  13  7 200  26  7 200  34  7 200  
4  7 200  14  7 200  27  7 200  35  7 200  
5  7 200  15  7 200  28  7 200  36  7 200  
6  7 200  16  7 200  29  7 200  37  7 200  
7  7 200  17  7 200  33  7 200  38  7 200  
8  7 200  18  7 200  31  7 200  39  7 200  
9  7 200  19  7 200  

 

43  7 200  
13  7 200  23  7 200  41  7 200  

 
21  7 200  42  7 200  
22  7 200  43  7 200  
23  7 200  44  7 200  

 (0.05) <( P-(Value)) *الجلالة عنج قيمة

في صؾرتو السبجئية و مؾافقة " حوي الهمم " الأمن النفدي ل مقياسالدادة الخبخاء عمى عبارات محاور الشدبة السئؾية لسؾافقة ( 2تذيخ نتائج ججول )
 .الخبخاء ( عبارة وفقاً لأراء44)" حوي الهمم " الأمن النفدي ل مقياس،وبحلػ أصبح عجد عبارات % عمى جسيع عبارات السكياس200الخبخاء بشدبة 



 
 

 
 

 

 الجزء الحادى عشر2022( عدد ديسمبر35المجلد) مجلة علوم الرياضة

 (4ججول )
 "الأمن النفدي لحوي الهمم  " مقياسمعامل الارتباط بيؽ كل عباره والاستسارة ككل لحداب صجق الاتداق الجاخمي 

 (53)ن= 

 م
 المحهر الأول "الاستقخار النفدي"

 م
 المحهر الثاني "الخضا عن الحياة"

 م

المحهر الثالث "القجرة عى مهاجهة 
 م الهاقع"

 المحهر الخابع "التهافق الاجتماعي"

R P-(Value) R P-(Value) r P-(Value) R P-(Value) 

1  0.44* 0.00 11  0.54* 0.00 24  0.53* 0.00 32  0.68* 0.00 
2  0.62* 0.00 12  0.43* 0.00 25  0.59* 0.00 33  0.52* 0.00 
3  0.29* 0.04 13  0.64* 0.00 26  0.15 0.32 34  -0.16 0.26 
4  0.35* 0.01 14  0.50* 0.00 27  0.63* 0.00 35  0.54* 0.00 
5  0.39* 0.01 15  0.29* 0.04 28  0.46* 0.00 36  0.29* 0.04 
6  0.65* 0.00 16  0.38* 0.01 29  0.45* 0.00 37  0.60* 0.00 
7  0.38* 0.01 17  0.53* 0.00 33  0.68* 0.00 38  0.51* 0.00 
8  0.63* 0.00 18  0.41* 0.00 31  0.65* 0.00 39  0.44* 0.00 
9  0.07 0.64 19  0.66* 0.00 

 

43  0.43* 0.00 
13  0.70* 0.00 23  0.65* 0.00 41  0.17 0.23 

 
21  0.46* 0.00 42  0.48* 0.00 
22  0.40* 0.00 43  0.47* 0.00 
23  0.65* 0.00 44  0.29* 0.04 

 0.00 *0.70  0.00 *0.76  0.00 *0.94  0.00 *0.64 ككل مقياسال
 (0.05) <( P-(Value)) *الجلالة عنج قيمة

في صؾرتو السبجئية " الأمن النفدي لحوي الهمم  " مقياسعمى عبارات محاور  الشدبة السئؾية لأراء العيشة الاستظلبعية( 4تذيخ نتائج ججول )
،وبحلػ أصبح عجد ( مؽ السحؾر الخابع 42-24العباراتان ) -( مؽ السحؾر الثالث 86العبارة ) -( مؽ السحؾر الأول 9وعميو ححف العبارة )

.العيشة الاستظلبعية  ( عبارة وفقاً لأراء40)" ذوي الهمم  " مقياسعبارات 
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  الثباتحداب معاملات 

 (5بظخيقة ألفا كخونباخ،ججول.) 

 (6الثبات بسعاملبت الارتباط بيؽ التظبيق الأول والثاني،ججول.) 
 (5ججول )

 في الرهرة النهائية" الأمن النفدي لحوي الهمم  " مقياس معامل الفا كخونباخ لحداب ثبات
 (50ن= )

 معامل الفا كخونباخ عجد العبارات سكياسمحاور ال

 

 

 0.75 9 "الاستقخار الشفدي"السحؾر الأول 
 0.74 22 السحؾر الثاني "الخضا عؽ الحياة"

السحؾر الثالث "القجرة عمى مؾاجية 

 الؾاقع"

7 0.76 

 0.74 21 السحؾر الخابع "التؾافق الاجتساعي"
 0.87 40   سكياس ككلال

 74والتي تشحرخ بيؽ ) ،" ذوي الهمم  مقياس "لقيسة معامل الفا كخون بخ ( أن 5يتزح مؽ ججول )

 سكياس.مسا يجل عمى ثبات ال %(،87-
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 (6ججول )
 الرهرة النهائية "حوي الهمم لحداب ثبات مقياس "الأمن النفدي لطبيق الأول والثاني الارتباط بين الت معامل

 (53ن= )

 (0.05) <( P-(Value)) *الجلالة عشج قيسة   
يع الأول والثاني في جس تظبيقوجؾد معامل ارتباط دال إحرائيا بيؽ ال( 6يتزح مؽ ججول )

 . سكياسمسا يجل عمى ثبات ال  "حوي اليسؼ مكياس "الأمؽ الشفدي لمحاور 
 المدتخجمة:المعالجات الإحرائيه 

   -:SPSSلحداب السعالجات الإحرائيو التالية استخجمت الباحثة بخنامج     
  الستؾسط الحدابي   ̅   
  ( الآنحخاف السعياري ) 
  اختبار التؾزيع الظبيعيKolmogorov-Smirnov ( Z)    
 أختبار العذؾائية( Z)  Runs Test 
 ( معامل الأرتباطr )Spearman 
 معامل الفا كخون بخ 
 Friedman Test اختبار الأىسية الشدبية  
 2اختبار كععا(    
   أختبار دلالة الفخوقMann-Whitney Test 

-r P التطبيق الثاني التطبيق الأول الاستمارة محاور 
(Value)  ̅    ̅   

 0.00 *0.63 3.16 23.22 3.24 23.44 السحؾر الأول "الاستقخار الشفدي"
 0.00 *0.85 3.67 34.10 3.84 34.28 السحؾر الثاني "الخضا عؽ الحياة"

السحؾر الثالث "القجرة عمى مؾاجية 
 2.23 18.74 2.29 18.20 الؾاقع"

0.77* 0.00 

 0.00 *0.85 3.62 27.70 3.77 27.52 السحؾر الخابع "التؾافق الاجتساعي"
 0.00 *0.88 11.21 103.76 11.38 103.44 سكياس ككلال
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 (7ججول )

                                                     المحهر الأول                                                                                                                 "حوي الهمم النفدي ل"الأمن مقياس في ( تنطبق أبجا ، تنطبق أحيانا ،لاتنطبق دائما  دلالة الفخوق والأىسية الشدبية لكل استجابة )
 (122ن= )

 م
 تنطبق أبجا لا تنطبق أحيانا تنطبق دائما

 P-(Value)    الأهمية الندبية الهزن التخجيحي المقجرةالجرجة 
 % ك % ك % ك

2  50 41% 65 53% 6 5% 286 78% 17.96 47.48* 0.00 

8  66 54% 53 43% 2 2% 306 84% 21.00 57.56* 0.00 

2  56 46% 64 52% 1 1% 297 81% 19.13 58.64* 0.00 

4  59 48% 59 48% 3 2% 298 81% 19.51 52.34* 0.00 

5  93 76% 26 21% 2 2% 333 91% 25.13 108.70* 0.00 

6  78 64% 30 25% 13 11% 307 84% 21.51 57.75* 0.00 

7  101 83% 19 16% 1 1% 342 93% 26.09 138.70* 0.00 

8  87 71% 22 18% 12 10% 317 87% 23.08 83.87* 0.00 

9  71 58% 33 27% 17 14% 296 81% 19.80 37.49* 0.00 
لمحهر ا

 %7 9 %30 36 %62 ككل
309 84% 

21.83 57.66 0.00 
87 71% 31 25% 3 2% 326 89% 23.95 92.28 0.00 
89 73% 23 19% 9 7% 322 88% 23.97 92.18 0.00 
103 84% 12 10% 6 5% 339 93% 26.33 148.39 0.00 
39 32% 74 61% 8 7% 273 75% 15.61 55.30 0.00 
77 63% 43 35% 1 1% 318 87% 22.50 73.10 0.00 
52 43% 43 35% 26 21% 268 73% 16.58 9.16 0.01 
108 89% 12 10% 1 1% 349 95% 27.46 173.72 0.00 
80 66% 36 30% 5 4% 317 87% 22.95 71.82 0.00 
67 55% 53 43% 1 1% 308 84% 21.23 60.80 0.00 
88 72% 31 25% 2 2% 328 90% 24.04 96.51 0.00 

      2782 84% 43.95 88.69* 0.00 
 (0.05) <( P-(Value)) الجلالة عنج قيمة*

( تنطبق دائما( ،ووجؾد فخوق دالة إحرائياً ولرالح اختيار )2-2( وجؾد فخوق دالة إحرائياً ولرالح اختيار )تشظبق أحيانا( في العبارتيؽ )7يتزح مؽ ججول )

 في باقي عبارات السحؾر .
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 (1شكل )
 المحهر الأولالأىسية الشدبية لكل عبارة مؽ عبارات 
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 (8ججول )

                                                                                                           المحهر الثاني                                                           "حوي الهمم "الأمن النفدي لمقياس في ( تنطبق أبجا ، تنطبق أحيانا ،لاتنطبق دائما  دلالة الفخوق والأىسية الشدبية لكل استجابة )
 (122ن= )

 م
 لا تنطبق أبجا تنطبق أحيانا تنطبق دائما

الأهمية  الهزن التخجيحي الجرجة المقجرة
 P-(Value)    الندبية

 % ك % ك % ك

2  76 62% 36 30% 9 7% 309 84% 21.83 57.66* 0.00 
8  87 71% 31 25% 3 2% 326 89% 23.95 92.28* 0.00 
2  89 73% 23 19% 9 7% 322 88% 23.97 92.18* 0.00 
4  103 84% 12 10% 6 5% 339 93% 26.33 148.39* 0.00 
5  39 32% 74 61% 8 7% 273 75% 15.61 55.30* 0.00 
6  77 63% 43 35% 1 1% 318 87% 22.50 73.10* 0.00 
7  52 43% 43 35% 26 21% 268 73% 16.58 9.16* 0.01 
8  108 89% 12 10% 1 1% 349 95% 27.46 173.72* 0.00 
9  80 66% 36 30% 5 4% 317 87% 22.95 71.82* 0.00 

20  67 55% 53 43% 1 1% 308 84% 21.23 60.80* 0.00 
22  88 72% 31 25% 2 2% 328 90% 24.04 96.51* 0.00 
28  62 51% 46 38% 13 11% 291 80% 18.80 31.00* 0.00 
22  57 47% 54 44% 10 8% 289 79% 18.57 34.89* 0.00 

 لمحهر ككلا
 

      4037 85% 45.93 76.93* 0.00 
 (0.05) <( P-(Value)) *الجلالة عنج قيمة

( في تنطبق دائما( ،ووجؾد فخوق دالة إحرائياً ولرالح اختيار )5( وجؾد فخوق دالة إحرائياً ولرالح اختيار )تشظبق أحيانا( في العبارة )8يتزح مؽ ججول )
 باقي عبارات السحؾر .
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 (2شكل )

 المحهر الثانيالأىسية الشدبية لكل عبارة مؽ عبارات 
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 (9ججول )

                                                                                                                                                المحهر الثالث                      "حوي الهمم "الأمن النفدي لمقياس في ( تنطبق أبجا ، تنطبق أحيانا ،لاتنطبق دائما  دلالة الفخوق والأىسية الشدبية لكل استجابة )
 (122ن= )

 م
الجرجة  تنطبق أبجا لا تنطبق أحيانا تنطبق دائما

 المقجرة
الهزن 
 التخجيحي

الأهمية 
    الندبية

P-
(Value) ك % ك % ك % 

2  60 49% 58 48% 3 2% 299 82% 19.87 52.44* 0.00 
8  88 72% 33 27% 0 0% 330 90% 24.26 25.70* 0.00 
2  85 70% 29 24% 7 6% 320 87% 23.24 81.75* 0.00 
4  85 70% 34 28% 2 2% 325 89% 23.84 88.39* 0.00 
5  87 71% 34 28% 0 0% 329 90% 24.46 23.90* 0.00 
6  76 62% 35 29% 10 8% 308 84% 21.55 56.38* 0.00 
7  58 48% 51 42% 12 10% 288 79% 18.70 31.10* 0.00 

المحهر 
 ككل

0 0% 0 0% 0 0% 2199 86% 43.08 38.82* 0.00 
 (0.05) <( P-(Value)) *الجلالة عنج قيمة

 ( في جسيع عبارات السحؾر .تنطبق دائما( وجؾد فخوق دالة إحرائياً ولرالح اختيار )9يتزح مؽ ججول )
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 (3شكل )

 المحهر الثالثالأىسية الشدبية لكل عبارة مؽ عبارات 
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 (13ججول )

 المحهر الخابع"حوي الهمم "الأمن النفدي لمقياس في ( تنطبق أبجا ، تنطبق أحيانا ،لاتنطبق دائما  دلالة الفخوق والأىسية الشدبية لكل استجابة )
 (122ن= )

 م
 تنطبق أبجا لا تنطبق أحيانا تنطبق دائما

 P-(Value)    الأهمية الندبية الهزن التخجيحي المقجرةالجرجة 
 % ك % ك % ك

2  74 61% 36 30% 11 9% 305 83% 21.27 51.16 0.00 
8  81 66% 35 29% 5 4% 318 87% 23.24 74.08 0.00 
2  104 85% 15 12% 2 2% 344 94% 26.65 154.74 0.00 
4  0 0% 87 71% 34 28% 208 57% 7.21 23.90 0.00 
5  57 47% 54 44% 10 8% 289 79% 18.46 34.74 0.00 
6  39 32% 69 57% 13 11% 268 73% 15.14 40.05 0.00 
7  87 71% 24 20% 10 8% 319 87% 23.02 81.95 0.00 
8  69 57% 48 39% 4 3% 307 84% 21.13 54.51 0.00 
9  84 69% 28 23% 9 7% 317 87% 23.03 76.93 0.00 

20  92 75% 18 15% 11 9% 323 88% 24.04 101.62 0.00 
22  109 89% 10 8% 2 2% 349 95% 27.30 178.10 0.00 
28        3347 83% 45.02 64.89 0.00 

 0.00 111.16 47.00 %84 12365       المحهر ككل
 0.00 51.16 21.27 %83 305 %9 11 %30 36 %61 74 المقياس ككل

 (0.05) <( P-(Value)) *الجلالة عنج قيمة
 

( في باقي تنطبق دائما(، وجؾد فخوق دالة إحرائياً ولرالح اختيار )6-4وجؾد فخوق دالة إحرائياً ولرالح اختيار )تشظبق أحيانا( في عبارتيؽ ) (20يتزح مؽ ججول )
 عبارات السحؾر.
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 (4شكل )

 المحهر الخابعالأىسية الشدبية لكل عبارة مؽ عبارات 
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 (11)ججول 

                                                                                                                                                                           "حوي الهمم "الأمن النفدي لبين الاناث والحكهر في مقياس  دلالة الفخوق 
 (122ن= )

 وحجة القياس المتغيخات
 (66الحكهر)ن =  (56الأناث)ن = 

 Z P-(Value) متهسط الختب الفخق 
 ̅    ̅   

 0.84 2.67 23.38 3.48 22.54 درجة السحؾر الأول "الاستقخار الشفدي"
56.82 
65.47 

-0.80 0.43 

 0.86 3.95 33.79 3.99 32.93 درجة السحؾر الثاني "الخضا عؽ الحياة"
57.56 
64.84 

-1.14 0.25 

السحؾر الثالث "القجرة عمى مؾاجية 
 الؾاقع"

 0.36 2.20 18.11 2.32 17.75 درجة
58.56 
63.99 

-0.97 0.33 

 1.49 3.28 28.35 4.20 26.86 درجة السحؾر الخابع "التؾافق الاجتساعي"
53.42 
68.36 

-1.61 0.11 

 3.59 8.96 103.89 12.58 100.30 درجة ككل  مقياسال
56.13 
66.06 

-0.61 0.54 

 (0.05) <( p) *الجلالة عنج قيمة

 سكياس ككل.بيؽ الاناث والحكؾر في جسيع السحاور وال( عجم وجؾد فخوق دالة إحرائياَ 22يتزح مؽ ججول )
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 (5ل )شك

"الأمن النفدي لحوي الهمم  "مقياس متهسط المحاور والمقياس ككل لاستجابات الاناث والحكهر في 
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 (12)ججول 

 "الأمن النفدي لحوي الهمم  "س )أنذطة فخدية وجماعية( في مقياس الممار أنهاع النذاط بين  دلالة الفخوق 
                                                                                                                                                                                                                                      

 (122ن= )

وحجة  المتغيخات
 القياس

 (59)ن = أنذطة جماعية (63)ن = أنذطة فخدية
-Z P متهسط الختب الفخق 

(Value)  ̅    ̅   

السحؾر الأول "الاستقخار 
 الشفدي"

 0.24 2.80 22.33 3.34 22.63 درجة
58.64 
64.18 -0.88 0.38 

السحؾر الثاني "الخضا عؽ 
 الحياة"

 0.74 4.09 33.41 3.80 33.37 درجة
61.08 
61.90 -0.13 0.90 

السحؾر الثالث "القجرة عمى 
 مؾاجية الؾاقع"

 9.93 2.32 17.86 2.14 18.56 درجة
67.03 
56.33 -1.69 0.09 

السحؾر الخابع "التؾافق 
 الاجتساعي"

 9.27 3.36 28.18 4.00 27.12 درجة
56.87 
65.83 -1.41 0.16 

 0.34 9.93 102.78 11.87 101.68 درجة ككل  مقياسال
62.54 
60.52 -0.32 0.75 

 (0.05) <( p) *الجلالة عنج قيمة

   سكياس ككل.س )أنذظة فخدية وجساعية( في جسيع السحاور والأنؾاع الشذاط السسار بيؽ ( عجم وجؾد فخوق دالة إحرائياَ 28يتزح مؽ ججول )
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 (6)ل شك

"حوي اليسؼ " الأمؽ الشفدي لمكياس س )أنذظة فخدية وجساعية( في أنؾاع الشذاط السسار متؾسط السحاور والسكياس ككل لاستجابات 
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 عخض ومناقذة النتائج:
      

لمتحقق مؽ صحة التداؤل الأول والحي يشص عمى" ىل يؾجج فخوق ذات دلالة إحرائيا بيؽ الجشديؽ       

(، أعيخت الشتائج 22السعاقيؽ حخكيا ؟" وبالشغخ إلى ججول) –في مدتؾى الأمؽ الشفدي لخياضي ذوي اليسؼ 

والسكياس ككل، ونخجع وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ الجشديؽ لرالح الحكؾر في جسيع السحاور 

الباحثة ذلػ إلى الظبيعة التكؾيشية للئناث والتي تختمف عؽ الحكؾر وإحتياجيا الجائؼ للؤمان والجعؼ الشفدي 

لاسيسا ذوي اليسؼ ، أيزا مؽ خلبل تظبيق الباحثة لمسكياس لاحغت الزعف العام لبعض الإناث في 

عمى ثقتيا بشفديا وبالتالي آمانيا الشفدي وإنتاجية الاداء،  الجانب السياري والبجني والمياقة البجنية مسا يؤثخ

كسا أن قجرة التحسل الشفدي لمحكؾر وتشاوليؼ السؾاقف والخبخات وردود أفعاليؼ وصلببتيؼ الشفدية غالبا تكؾن 

( الحي  8082( ، "وداعة")8025(، " عمؾان" )8007أفزل لجى الحكؾر، وىحا يتفق مع دراسة "شقيخ") 

 (24،29، 8ائج دراستيا تسيد الحكؾر عؽ الإناث في متغيخ الأمؽ الشفدي. )اعيخت نت

ولمتحقق مؽ صحة التداؤل الثاني والحي يشص عمى "ىل يؾجج فخوق ذات دلالة إحرائيا في مدتؾى      

السعاقيؽ حخكيا، مابيؽ الأنذظة الخياضية الفخدية والجساعية؟ "  -الأمؽ الشفدي لخياضي ذوي اليسؼ  

السعاقيؽ   -(، أعيخت الشتائج أنو لايؾجج فخوق في مدتؾى الأمؽ الشفدي لحوي اليسؼ 28غخ إلى ججول)وبالش

لسسارسي الأنذظة الفخدية والجساعية ، وتخجع ذلػ الباحثة إلى وجؾد سسات مذتخكة  مابيؽ  –حخكيا 

ي ثؼ نذاط جساعي او الأنذظة الفخدية والجساعية،  بالإضافة إلى أن أغمب السسارسيؽ مارسؾا نذاط فخد

العكذ وبالتالي فيؼ يستمكؾن الدسات الشفدية لمشذاطيؽ الفخدي والجساعي، والتي تتبمؾر في تقجيخ الحات 

 وتحديؽ الثقة بالشفذ، الأفكار الإيجابية البشاءة، بشاء العلبقات، الخغبة في الإنتساء لمفخيق ، الإيثار، تقميل 
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كيادة والخوح الخياضية وغيخىا مؽ الدسات الإيجابية التي تذيخ إلى العدلة وتحديؽ التؾاصل الاجتساعي، ال

الأمؽ الشفدي لجى العيشة والحي عيخ واضحا في استجابات العيشة عمى عبارات السكياس بسحاوره الأربع، 

م(،أن مسارسة الشذاط  8005(. وىحا يتفق مع "سعج"،"أبؾ الميل" )20(،)9(،)8(،)7وىحا يتزح في ججاول)

ي لحوي اليسؼ سؾاء في الأنذظة الفخدية أو الجساعية تداىؼ في تظؾيخ المياقة الرحية والشفدية فيسا الخياض

الاضظخابات الشفدية، كسا أنيا تداىؼ في تشسية وتظؾيخ العلبقات  -الاكتئاب -القمق -يتعمق بالتؾتخ

انية التأثيخ والتأثخ بالسجتسع الإجتساعية والتفاعل الإجتساعي وزيادة القجرة عمى التؾاصل مع السجتسع وإمك

السحيط بو مؽ خلبل الإشتخاك في السباريات والتجريبات مع زملبئو في الفخيق وفي الفخق الأخخى. ويتفق 

م(،أن الشذاط الخياضي لحوي اليسؼ للؤلعاب الفخدية او الجساعية تعسل  8088أيزا مع "الحكيؼ"،"نؾر الجيؽ")

ماغية، الثقة بالشفذ وتقجيمخ الحات ، التؾازن الذخري، تحفيد روح عمى تحفيد الفعاليات والأنذظة الج

 (80السشافدة والتشفيذ عؽ الظاقات.)
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 السخاجع

(: الأمؽ الشفدي لجى الظمبة السعاقيؽ برخيا في ضؾء 8028أبؾ زيتؾن، جسال، مقجادي، يؾسف) -2

 (.2(،ع)88بعض الستغيخات، مجمة جامعة دمذق، مج)

(: واقع مسارسة معمؼ التخبية الخاصة لسبادئ الأمؽ الشفدي التخبؾي في 8022أبؾ شخيخ، شاىخ) -8

التعامل مع الأطفال ذوي الإحتياجات الخاصة في ضؾء التفكيخ التخبؾي الإسلبمي، مجمة العمؾم 

 462(،2(،ع)24التخبؾية والشفدية، مج )

 زة، مرخ   (: مكياس الأمؽ الشفدي، مكتبة الشي8022البياص، سيج) -2

(: الخىاب الإجتساعي وعلبقتو بالظسأنيشة الشفدية والتحريل لجى طمبة 8020الجيشي، عبج الخحسؽ) -4

 (.2(،ع)4الجامعة ، مجمة دراسات عخبية في التخبية وعمؼ الشفذ،مج)

(: سيكؾلؾجية ذوي الإعاقة في السجال 8088الحكيؼ، عساد سسيخ؛ نؾر الجيؽ، نجلبء محمد ) -5

 887شجرية، مرخ: دار الؾفاء لجنيا الظباعة ومؤسدة عالؼ الخياضة والشذخ.ص الخياضي، الإسك

(: دراسات في الرحة الشفدية والإرشاد الشفدي، عالؼ الكتب، 8002زىخان، حامج عبج الدلبم) -6

 القاىخة، مرخ

(: مكياس الأمؽ الشفدي الظسأنيشة الإنفعالية، مكتبة الانجمؾ السرخية، 8005شقيخ، زيشب محسؾد ) -7

 القاىخة ، مرخ

م(: الأمؽ الشفدي لجى الذباب السرخي ، السؤتسخ الدشؾي الخابع بكمية  8007شقيخ، زيشب محسؾد ) -8

 . 896 -858أبخيل،  84-88الأداب جامعة طشظا ، 
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(: بخنامج إرشادي لتشسية الذعؾر بالأمؽ الشفدي وأثخه عمى تقجيخ الحات لجى 8080شمبي، مخوة ) -9

 ، جامعة السشرؾرة، مرخ.السكفؾفات، كمية التخبية

(: الإعاقة الحخكية والذمل الجماغي ، دار اليازوري العالسية 8007الرفجي ، عرام ) -20

 لمشذخ والتؾزيع، عسان. 

(: الأمؽ الشفدي مفيؾمو وأبعاده ومعؾقاتو ، دار السديمة لمشذخ 8022العازمي، لافي ) -22

 والتؾزيع ، الكؾيت.

لشفدية" بخنامج إرشادي ذاتي"، دار الفكخ العخبي، (: تشسية الظسأنيشة ا8026عبيج، معتد) -28

 القاىخة، مرخ.

(: الأمؽ الشفدي وعلبقتو بسفيؾم الحات لجى السعاقيؽ برخيا ، رسالة 8009عقل، وفاء ) -22

 ماجدتيخ غيخ مشذؾرة، كمية التخبية، الجامعة الإسلبمية، فمدظيؽ.

م( : دراسة الأمؽ الشفدي لجى طمبة السخحمة الأولى في كمية  8025عمؾان، سميسة عبج الله ) -24

 (. 2(،ع )88التخبية البجنية وعمؾم الخياضة، مجمة كمية التخبية الخياضية، جامعة بغجاد، )

م(: التخبية البجنية والخياضية لحوي الإحتياجات 8005عمي، طو سعج؛ و أبؾ الميل، أحسج ) -25

 20ة، ، الكؾيت: مكتبة الفلبح لمشذخ والتؾزيع ص الخاص

(:  انعكاس تبايؽ السكؾنات العاممية لاضظخاب 8007الفخخاني، خالج، أبؾ الجيار، مدعج ) -26

اليؾية بتبايؽ الأمؽ الشفدي والسدئؾلية الإجتساعية لجى عيشة مؽ الذباب، السؤتسخ الدشؾي الخابع 

 سية" ، كمية الاداب ، قدؼ عمؼ الشفذ جامعة طشظا، مرخبعشؾان " الذباب والأمؽ الاجتساعي والتش
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( : الأمؽ الشفدي لجى طالبات كمية التخبية لمبشات في 8008قاسؼ ،أزىار، سمظان ، أحسج ) -27

( 2(،ع)8ضؾء القخآن الكخيؼ، مجمة أبحاث كمية التخبية الأساسية ، جامعة السؾصل بالعخاق، مج )

2-88. 

الشفدي وعلبقتو بالأمؽ الشفدي، مجمة جامعة دمذق،  (: الاغتخاب8028نعيدة، رغجاء ) -28

 .222(،2(،ع )88مج)

م( الأمؽ الشفدي لجى طمبة الجامعة،مجمة ندق، كمية  8082وداعو، زىخاء عبج الؾاحج )  -29

 (. 8(، ع)28التخبية، الجامعة السدتشرخية، )

80- https://www.qallwdall.com/%d8%a7%d9%84%d8%b4%d8%ae%d8%

b5%d9%8a%d8%a9%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6

%d9%8a%d8%a9/#smat_alshk
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