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 السقجمة ومذكمة البحث :    
تة يا  لما  حرهة اي  ساهم  لما  حرهة اي ماا  ناهلا حرلابج حرمسالاا  ىاهمٍي ملهرا   ا   ابلا   

لمى لٍل حرلٌبت و ًهئًااه وحسساا حريىايجرج اي رااها  ٍاه تَاهولا الحساي حرٍيهيال  ا   يا  
ووساااهئل لب ااااها و ااال حرلمياااة  ااا  حرٍياااهتل حرٍللمااااي  هاااه ت تياااج  حرااااجح   حرهة ااا و ااا   حنجحلااااه 

وحرياامل و لهرنلاااه  اا   اابلا حرلٍةلاَااهت حرلب ااايا أ ٌااها سااهم  مااا مااا  حنااجح  حرهة ااهت  اا  حرَه اااي 
 (.>8==7)حرليةلاهاي وحريىيجرج اي

 ماه  وبلا   هلٍالا أ اة حرةلاهضايي  باي  حلإياه هت أن حرةلاهضااي حرٍَهمىاهت طسالاي تظااةو      
ح تيكل ق  حلإيه هت  حرله لا  يًل إيه ي تسةز حريهئليا حلإيه هت بي     . اهتا  لمى تا ي ا

 ماا  حرهياج   حرٍيًال ماهح لماى تللٍا  حرلاا حرةلاهضااي حريلهرااهت  ٍاا  ما تسية  يكل ته ث حرلا
 .حرملب  ة هت  لظ 
 سسااهباه اقاااي الحساي تلمماب حلإياه هت  ا  حرجقه اي أن إراى  (2012) فييشوه   يايةتٍاه      

 إراى حرجياجلا  لا  مسيٍَاه .حريةا اي حرلٍال  ًاهئ  إراى  هلإضاهمي ميااها تها ث حرلاا وحرهاه ت
ها م ماه حرلهرٍاي حلإننهزحت اٍ  وتهىا  حلإياه ي تٍَا  حرلاا حرجقهئااي حسسهريب  لةمي مج حسم  مإن  ا

 حرةلاهضاا حرماب لماج  ما حسسهساي حرة هئ     حلإيه هت    حرجقه ي وتل  .ذحت  حرجقت ما حساحء
حرجقه    َااه حو    وسسل حرةلاهضاي حلإيه هت الحسي لمى حرةلاهضا حرمب ية    ي  حرس نايا وحرلةباي

 (.;;=-:786;=ث   افا  لب اه ما  هلا   وثاه )
 رلإيه هت حرٍىساي حسساهب لمى حرللةف أمٍاي لمى وحس ههث حر لحسهت    حرل ي  تؤ  و     

بةح ج  وإل حا حرٍَهساي حرجقه ي أاوحت حسلو ح  ُ للسة  ي  . َاه حرجقه ي ما أورى تومجة حرةلاهضاي

منىالإصابظىبالتواءىىتأهولوهتمروناتىكموجهىلبناءىىتأثورىبطضىالنواتجىالكونماتوكوه
 مفصلىالكاحل

 

 عسخ محمد لبيب د/ ا.
 المنواجامطظىى–بكلوظىالتربوظىالرواضوظى–أستاذىبقسمىعلومىالحركظىالرواضوظى

  د/ أيسن محخوس سيجا.
 المنواجامطظىى–بكلوظىالتربوظىالرواضوظى–أستاذىبقسمىعلومىالحركظىالرواضوظى

 باحثو / نهران مجحت حدن
 المنواجامطظىى–بكلوظىالتربوظىالرواضوظى–بقسمىعلومىالحركظىالرواضوظىىباحثظ
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 وملةحت ش ت ا حرلٍةلا ات للاساي  سَاي لمى أسا لمٍاي سماٍيا تةحلا حرلىمىل حرًهاح ساحء 
 ذركا إرى  هلإضهمي حلإيه هت    حرجقه ي ما تىهم  حرلا حسسهساي حس جل    وح سلييهءا حرةح ي
 حرةئاىاي حرلجح ل    حرس ناي حربلب تيهءة لم  إرى يا ف وقهئا بةنه ج تًٍا   للسة
 .Bollars et al  ا  تال يؤ ا  حرىااه،ا ماهح وماا .حلإياه هت  ماة تاميال ماا تىاهم  حرلاا    

 حلإيه هت تاميل إرى تا ف ملهري وقهئاي بةح ج و جا أمٍاي لمى Owen et al. 2013 و 2014
 (.1867=) له   يكل حرةلاهضيي  أاحء تهىي  ما  ىهم   ه حرةلاهضايا

 لٍمااي  لا  حرجقه اي بةناه ج تماجلاة أن لماى I. Holm (2012) و F. G. Vairo  ا  تال لاليا و       

 رلا حرسةنه ج يلٌٍَاه أن  نب حرلا وحرٍكجنهت حسسهساي حرلَهية ته ي  يلجبي  ىسب وذرك  لا ةا

 ولجح ال حلإياه ي آرااي ته يا  ذراك  ياٍل تٍاه .حرٍهلٍماي حلإياه هت  ٍاا   ا  حرجقه اي لماى قاهالحا   كاجن 

وقاهئا شاه ل وملاهلا  بةناه ج تًاٍا  ماا لهئااها  حرٍلله ماي حرلَهياة ماه  وتللساة .بااه حرٍةتاماي حروماة
(97-86:13.) 

 لَا  ه رلإياه ي لةضاي  كاجن  حرٍيًال أن إراى (2005) "الغسوخ  "و "قوجر  "  ا  تال لايايةو       

اه اولاح يملاب حرًا  ي تمااا لَ  حرٍيًل وض  أن تٍه .ق لحت  يلنهوز  ة ا  ا  تهٍل لمى ُ نسة  مه ا

 وحسلبميا حسوتهل لمى إضهما لبء إرى حرنى  وزن  ما حرلهك  ل   يؤا   ي  حلإيه يا   وث ما

ه أتمة ولانلماه حر حئ  رملٍ ا  لةضاه  ٍه  رلاَا  وتمسااااها حرااجة إنلاهج لماى حسماةحا ية ا   اه تمياةاح .ضاليا

 تال  ا  %47و %43 باي  تلاةحوح حلإياه هت نىااي أنو  حرااجة حسالكاهلا أو حرهة اي إ ااهف أمٍااي ياٍماجن 

 حلإياه هت رااه  حرٍلجحيامي وحرةله اي ح ملٍاه   ىال لا  ٍاه حرس ناايا حرةلاهضاي ماا  ٍاهل  10,000

 (.:8:>) حرلَسؤ باه وضةولة
  ىسيو العمسيو لمبحث :الأ 

تلٍ  أمٍاي حراه  ما تىماط حرٌجء لما إيه ي حرله ل    و اي حرَظة حرسيج اكهناكاي    
 بلا حرلهميل حرهة ا ما ضجء  لغيةحت  ىهل  ة   تال حرنى  وحرلغية حر حو  رهظي ح رلجحء 
وحرٍ ى حرهة ا رمٍيًل وذرك رلًٍا  تٍةلاَهت  الة   تىهل  ما حرجقه ي    حلإيه ي     بلا 

 هت حرلهتن     حرلهميل حرهة اا  ٍه  ل  مهح حراه  إضهمي   ي ة رمٍكلاي حرةلاهضايا أ ٌحرٍؤشةح
مهح حراه   يلح حرٍنهلا رمكاه  ب لحسهت  يهباي لمى حسلو ح  حرٍلغيةحت حرسيج اكهناكاي رجض  

 تٍةلاَهت وقهئاي ربيه هت حرةلاهضاي ح ة .
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 -أىجا  البحث :
 يا ف حراه  إرى  ه يما 8

  يًل حرله ل و يهيل حرنى  قسل وأثَهء حلإيه ي.  يه   حرَجحتج حرليٍَهتاكا حرللةف لمى  -6
 تًٍا   نٍجلي    حرلٍةلاَهت حرجقهئاي  يه ي )ح رلجحء ( رٍيًل حرله ل. -7

 -تداؤلات البحث :
 ؟ يًل حرله ل و يهيل حرنى  قسل وأثَهء حلإيه ي  يه   حرَجحتج حرليٍَهتاكا  ه أم  - 6

 ؟  يه ي )ح رلجحء ( رٍيًل حرله ل حرٍالة   حرلٍةلاَهت حرجقهئاي  هما-7
 

 مشيج البحث :
حرٍاَاج حرجيايا رٍبئٍلا  رمسالاي حراها ا  ا  ح ساللهني  ٍااهط  حرييا يج وحرلهميال  جن حسلو   حراه م

حرهة ااا  هساالو ح  حرههسااب حترااا حرلااا  ٍكاا   اا   براااه حرلجياال إرااى حرَلااهئج مااا يااجلة أشااكهلا 
 .قٍاي  لسةة سعاها ولحء تيىيةمه وح سليهاة     لماهتاهل 
ىالبحث : محتسع 

نظةح رًلجبي تًجلاة حرهه ت ما  لٍل و   غية حرٍَماا تًجلاة   وث حلإيه ي 
(  ام  مي يج لإيه هت حرله ل 81ربلب  مل تًجلاة حساحء حرٍاهل ا  تٍمل  نلٍ  حراه  ما )

حرٍولميي سجحء حس َساي أو حرلةباي ت   ٍلاه     جحق  ح تههاحت ربلسا  ةة حرا   ما حر وللاهت 
حرٍهماي وح تهها حر ورا رلةة حرا    هرك حرس  حرلماي لاجنا رماَجحت حرةلاهضاي حرلهرٍاي وشاكي 

 حرٍلمج هت حر وراي.
 عيشو البحث :

(  اااهط  مياا يجا  :)تاا  ح لاااهل ليَااي حراهاا   هرمةلااااي حرلٍ  ااي رملهمياال  اا   اااهط  حريياا يج بجحقاا  لاا ا 
 لاب ناها  رايةباجلا ح ننميا  ا وثابث إياه هت  محمد صلاحوتٍمل  اهط  حريي يج إيهبلهن ربلب 

 لااب نااها   ااهللاا سااهن  ية ااهن حرىااهب  وقاات  اا وث ح يااه ي و لااب  نيسووار د  سوويم اربلااب 
مااطا  ٍاه لُولاا  نها  حرابلا حرىلجا   هراها. وأقلًةت  اهط  حريي يج لماى إياه ي إرلاجحء حرله ال 

ووضااجح شااكل حرنىاا  وو ااجا أتمااة  اا  زحولاااي تًااجلاة رلإيااه ي.  (4K)مياااه وضااجح و ااجاة حرًااجلة 
( يجضح ح يه هت وتهللاخ   وثاه و  ة حرغاهب ل  حرٍملب  ىاسب  ال إياه يا حرنا ولا 8و مه  )

 يجضح باهنهت حربلسي  ليَي حراح (6)
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 ( تهصيف عيشة البحث 1ججول )
 

 نيسار د  سيم ا سانتهس جهنيهر محمد صلاح حامج محخوس اللاعب:  اسم

  7<<6مسةحية  :  7<<6يجنيج  :6 تاريخ السيلاد:
 بةحزلاما  ًة   الجشديوووووووووووووة:
 مةنىه - هللاا سهن  ية هن  حننملةح –رايةبجلا  ال خيووووووووووووووووووق:
  اه   -حرنَهح حس ىة   اه   -حرنَهح حس ٍ   مخكد المعووووب:
 ( بجيي<( ق   ):) – لة  :> ( بجيي<( ق   ):) – لة  :>67 طهل اللاعب:

 -خظهات إجخاء الجراسة :
 ت  إ ةحء حرلهميل حرهة ا وم   ه يما 8

 8  أجيدة وبخامج التحميل البيهميكانيكي
 (  هرٍجحييهت حرلهرايDELL8 اهز  هسب آرا  هل ي ) .6

1. Processor , Intel Core I 9.  
2. HD , 1000 G . 
3. RAM , 16 G . 
4. VIGA , ITI 2 G . 
5. Monitor 19 Inch. 

 .Adobe Premiereبةنه ج أاوب بةلاٍية .2

 .Adobe Photoshopبةنه ج أاوب مجتج شجب  .8
 .Man Movable 3D Human Skelton Kine بةنه ج .9

 

 

 
 Man Movable 3D Human Skelton Kineواجية بخنامج  (1شكل )
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 (Max TRAQ)بخنامج التحميل الحخكي  .5
 :Max TRAQ))  ًهئ  بةنه ج حرلهميل حرهة ا

 وحجة السعايخة لمبخنامج: - أ
  ىلما  حرسةنه ج قةحءة أ  و  ة  لهيةة  لمج ي حرمجلا ما حرمسالي  ةئاي اح ل حرلهال.

 إمكانيات بخنامج التحميل الحخكي: - ب
حسوراى  مهح حرسةنه ج يَيةا  ًيي  ٍي ة وما ح كهنااي تمسيا  ح اةحءحت حرلهميال لماى حرًاجلة

ماط رلَلية تماهئاها لمى حرًجل حس ةى أ  أن حراه   ماط  ه ا ناهط  يهيل حربلب ماا حرًاجلة 
حسورااى راناا  أن مااه  حرَاااهط قاا  تهاا ات تماهئاااه مااا حرًااجل حس ااةى رميماا  ومكااهح حذح تاا  ته ياا  زحولاااي 

 تماهئاها.  ليَي ما حرًجلة حسورى    حريم  مإن حرًجل حس ةى تله ا قا  حر وح ه مياه

 :اجخاءات تش يح البحث 

  مجحت تَييه حراه  وماها رملةتيب حرلهرا8 جن حتا  حراه م

 (  ام  مي يج لإيه هت حرله ل ربلسا  ةة حرا  .81 ٍ  ) .6
 لب  محمد صلاح(  اهط  مي يجا تٍمل  اهط  حريي يج إيهبلهن ربلب :ل ا )ت  ح لاهل  .7

 لب نها   هللاا سهن  نيسار د  سيم انها  رايةبجلا ح ننمي  ا وثبث إيه هت ربلب 
  ية هن.

 الجراسة الاستظلاعية: .3
  وذرك رملأت     يب اي 7/67/7178قه ت حراه مي  إ ةحء حر لحسي ح سلمبعاي يج  

هت حلإلشها ي لمى  اهط  حريي يجا وبةح ج حرلاما ا و هرك إ كهناي  يهم ة حربلب وحرلب 
  (.Monitor)و  ة  لهرني حريي يج 

 الجراسة الأساسية: .9
  وح لاهل أمٌل يجلة وحضهي 8/7179/=6 إ ةحء حر لحسي حسسهساي يج   قه  حراه مجن 

 رلإيه ي )حرلجحء حرله ل( قي  حراه 
ا وذرك AVIتهجلال تىنابت  اهط  حريي يج    تَىاااه ح يما حرا يجلة  َلاا   ًاغي  .5

 . Adobe Premiere هسلو ح  بةنه ج أاوب بةلاٍية

https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=DChcSEwj0hbe3oNXfAhWYzXcKHVmWAl8YABAAGgJlZg&ohost=www.google.com.sa&cid=CAASE-RoBPC22gqqRBik8k9TkqJXe54&sig=AOD64_1XIbvYxTnBubERRmVeRMx3KzNaaQ&q=&ved=2ahUKEwirprK3oNXfAhVR-6QKHeYxCJMQ0Qx6BAgOEAE&adurl=
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=DChcSEwj0hbe3oNXfAhWYzXcKHVmWAl8YABAAGgJlZg&ohost=www.google.com.sa&cid=CAASE-RoBPC22gqqRBik8k9TkqJXe54&sig=AOD64_1XIbvYxTnBubERRmVeRMx3KzNaaQ&q=&ved=2ahUKEwirprK3oNXfAhVR-6QKHeYxCJMQ0Qx6BAgOEAE&adurl=
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مةت  بجحسمي بةنه ج أاوب  611  ح َي تىمىبت حرًجل ولةضاه ما تىمىبت مي يجلاي   .6
 .Adobe Photoshopمجتج شجب 

ا    مه اي حرااكل حرلظٍا    شةلاهي لةقجب ث  تمه ات  يكل   ئا    أ  حء شةحئح حر .>
  –. Man Movable 3D Human Skelton Kine وحرا  ي   إطهل  هسلو ح  بةنه ج

حرلهميل حرهة ا .=  Max TRAQ.حسلوةحج حرٍلغيةحت حرٍاكهناكاي قي  حراه   هسلو ح  بةنه ج ا

 وهي: 
 حرله ل(. -حرة اي  -حرىةلي حر حولاي رٍيهيل )حرهجض  -
 حرله ل(. -حرة اي  -حرلغية حر حو  رٍيهيل )حرهجض  -
 سةلي  ة   تال حرنى  رهظي حرلجحء حرله ل. -
 ( ثهناي.=1.1ت  ته ي  ز   ح يه   وق لة ) -
  هال. 9ل ا  هالحت حرٍة مي حرلماي  -

 حقلةحح تٍةلاَهت حرسةنه ج حرجقهئا ما ضجء حرٍلغيةحت حرسيج اكهناكاي8 .<
 ب  أو ا   ل  حرسةنه ج حرجقهئا    حس جل حراه يحرلا  نب أن تجض   لَه ي  هرغي رهرك  هن

   حرللةف لمى أم حف حرسةنه ج حرجقهئا حرٍالةح وحسسا حرلمٍاي حرلا  ىلَ  لمياه 
 (4-1مخفق ) حرسةنه ج حرجقهئا قسل حريةو  ما وض  حرسةنه ج.

 أىجا  البخنامج الهقائي: . أ
 تٍَاي حرٍةوني ر لاهاة حرٍ ى حرهة ا رٍيًل حرله ل. -
  يًل حرله ل. تٍَاي حراجة حرلٌماي رملٌبت حرله مي لمى -
  أسذ البخنامج الهقائي السقتخح . ب

 أن  ها   هلجى حرسةنه ج حرجقهئا حرٍالةح حرا ف حره  وض     أ م . -
  بئٍي حرسةنه ج حرجقهئا حرٍالةح رليَي حراه      ةحلهت  رلأسا حرلمٍاي. -
 إ كهناي تَييه حرسةنه ج حرجقهئا حرٍالةح و ةونل  وقسجر  رملمسي  حرلٍما. -
 . هلجى حرسةنه ج حرجقهئا حرٍالةح    حر    حرلما ول ا حرج  حت حرٍه اةتَهسب  -
  ةحلهة أن  كجن مَهك تىمىل وحسلٍةحللاي ما أ  حء حرسةنه ج حرجقهئا حرٍالةح. -
 حرلاَي  حرىما  رٍلغيةحت حرهٍل حرلأميما حرسةنه ج حرجقهئا حرٍالةح . -

https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=DChcSEwj0hbe3oNXfAhWYzXcKHVmWAl8YABAAGgJlZg&ohost=www.google.com.sa&cid=CAASE-RoBPC22gqqRBik8k9TkqJXe54&sig=AOD64_1XIbvYxTnBubERRmVeRMx3KzNaaQ&q=&ved=2ahUKEwirprK3oNXfAhVR-6QKHeYxCJMQ0Qx6BAgOEAE&adurl=
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=DChcSEwj0hbe3oNXfAhWYzXcKHVmWAl8YABAAGgJlZg&ohost=www.google.com.sa&cid=CAASE-RoBPC22gqqRBik8k9TkqJXe54&sig=AOD64_1XIbvYxTnBubERRmVeRMx3KzNaaQ&q=&ved=2ahUKEwirprK3oNXfAhVR-6QKHeYxCJMQ0Qx6BAgOEAE&adurl=
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 .هئا حرٍالةح ةحلهة له ل حس   وحرىب ي ما ح لاهل حرسةنه ج حرجق -
 ةحلهة تغيية زوح ه حرهٍل حرلٌما  لى يل  تٍَاي  ٍا  حسراهف حرلٌماي وبهرلهرا  -

  تىلما  حرلٌمي أن تلٍل  كه ل  يهءتاه.
  ةحلهة حرل لج ما حرهٍل حرل للاسا. -
 ( 7-6حسلمب  لأ  حروسةحء  ما تًٍا  حرلٍةلاَهت   ةم )  -

 -السعالجة الإحرائية :
 ( 122:  7اختبار مان ويتشي ويخمد لو بالخمد )   ()   -الانحخا  السعيار   -الستهسط الحدابي  

 عخض الشتائج ومشاقذتيا :
 لس رل الكاحل وم اصل الظخ  الد مي قبل حجوث الإصابة. لاصابو الشهاتج الكيشساتيكيو 

 (2ججول )
 لمشهاتج الكيشساتيكيوالستهسط الحدابي والانحخا  السعيار  ومعامل الالتهاء 

 قبل حجوث الإصابة

وحدة  النواتج الكينماتيكيه

 القياس
المتوسط 

 الانحراف الوسيط الحسابي

 المعياري
 معامل

 الزمن الإلتوا ء
 1910 – 1910 19,1- 5966 55,931 55,955 درجة/ث السرعة الزاوية للحوض

 1910 – 1910 19,3 5935 55,911 55,955 درجة زاوية الحوض
 1910 – 1910 1955 59,5 0,39,1 0,0915 درجة/ث السرعة الزاوية للركبة

 1910 – 1910 1950 5953 5659,1 5659,5 درجة زاوية الركبة
 1910 – 1910 1905- 1956 0,905 0,935 درجة زاوية الكاحل
 1910 – 1910 5961- 5,915 5005901 5056951 م/ث سرعة الكاحل

 1910 – 1910 ,,59 1916 1955- 1910- م/ث سرعة مركز ثقل الجسم

  (78يلٌح    حرن ولا )
حرٍلجسط حرهىهبا وحرجساط وح نهةحف حرٍعاهل  و له ل حلإرلجحء ر ى أمةحا حرليَي ما  
قي  حراه  قسل   وث حلإيه يا وأن قا   له ل حلإرلجحء ق  تةحو ت  ه بي   حرليٍَهتاكا  حرَجحتج

حلإلل حرا  ٍه  لما ا ري  اهشةة لمى  مج (  ٍه  يية إرى حلل حراي حرساهنهت وتٍهثل حرٍَهَى 8)±
 حرساهنهت    ليجب حرلجزلالهت حرغية حلل حراي.
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 (2شكل )

 قيج البحث قبل حجوث الإصابة لمشهاتج الكيشساتيكيويهضح الستهسط الحدابي 
 لس رل الكاحل وم اصل الظخ  الد مي لحظة حجوث  الشهاتج الكيشساتيكيو لاصابو

 الإصابة.
 (3ججول )

 الشهاتج الكيشساتيكيوالستهسط الحدابي والانحخا  السعيار  ومعامل الالتهاء 
 لحظة حجوث الإصابة

المتوسط  المتغيرات الميكانيكية

 الانحراف الوسيط الحسابي

 المعياري
 معامل

 الزمن الإلتوا ء
 1910 – 1910 5916- 55930 ,55695 555901 السرعة الزاوية للحوض

 1910 – 1910 1953- ,595 50,916 ,50090 زاوية الحوض
 1910 – 1910 ,190- 955, 0359,5 031965 السرعة الزاوية للركبة

 1910 – 1910 1953 0955 ,55596 555906 زاوية الركبة
 1910 – 1910 1950 1911 ,195- ,195- السرعة الزاوية للحوض

 1910 – 1910 5965- 1950 ,5090 50933 زاوية الحوض
 1910 – 1910 1963 ,90, 565,951 565,961 الزاوية للركبةالسرعة 

 1910 – 1910 59,1- 1911 ,195- ,195- سرعة مركز ثقل الجسم

 (88يلٌح    حرن ولا )
حرٍلجسط حرهىهبا وحرجساط وح نهةحف حرٍعاهل  و له ل حلإرلجحء ر ى أمةحا حرليَي ما  

قي  حراه  رهظي   وث حلإيه يا وأن قا   له ل حلإرلجحء ق  تةحو ت  ه بي   حرَجحتج حرليٍَهتاكا 
(  ٍه  يية إرى حلل حراي حرساهنهت وتٍهثل حرٍَهَى حلإلل حرا  ٍه  لما ا ري  اهشةة لمى  مج 8)±

 حرساهنهت    ليجب حرلجزلالهت حرغية حلل حراي.

139.55 119.15 248.05 163.95 89.75 
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ة   صان  ل حدوت  الإ  ي  ة  ق  كي  ي  كان  رات  المي  ي  غ 
ي  للمت  وسط الحساب   المت 

 المتوسط الحسابً



 
 

 

  الجزء السابع2024ديسمبر ( عدد37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 117 - 

 
 (3شكل )

 قيج البحث لحظة حجوث الإصابة الشهاتج الكيشساتيكيويهضح الستهسط الحدابي 
  قبل حجوث الإصابة: الشهاتج الكيشساتيكيوالارتباط بين 
 

 (4ججول )
  الشهاتج الكيشساتيكيومر هفة الارتباط البيشية بين 

 قبل حجوث الإصابة

 المتغيرات الميكانيكية
السرعة 
الزاوية 
 للحوض

زاوية 
 الحوض

السرعة 
الزاوية 
 للركبة

سرعة  الكاحلزاوية  زاوية الركبة
 الكاحل

سرعة مركز 
 ثقل الجسم

 19630 19,60 19501 ,1936 19003 19303  السرعة الزاوية للحوض

19,01   زاوية الحوض
* 19,,0

** 193,5 1903, 190,1 

5,,19    السرعة الزاوية للركبة
** 193,6 1906, 19051 

 19053 190,0 19013     زاوية الركبة

 ,1955 19,55      زاوية الكاحل

 195,1       سرعة الكاحل

        سرعة مركز ثقل الجسم

 (1.16* قاٍي )ل( حرن وراي لَ   ىلجى ا ري )
 (:1.1** قاٍي )ل( حرن وراي لَ   ىلجى ا ري )
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ة   صان  ة  حدوت  الإ  ة لحظ  كي  ي  مان  ن  ج  الكي 
وات  ي  الت  وسط الحساب   المت 

 المتوسط الحسابً
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( و جا لبقي حلتاهطاي احري إ ًهئاها لَ   ىلجى ا ر   لَجلاي 4يلٌح      ولا ) 
وحرىةلي حر حولاي رمة ايا  ٍه تج   لبقي حلتاهطاي احري إ ًهئاها لَ  ( بي  زحولاي حرهجض 1.16)

( بي  زحولاي حرة اي و با    زحولاي حرهجض وحرىةلي حر حولاي رمة اي قسل :1.1 ىلجى ا ر   لَجلاي )
   وث حلإيه ي.

لحظة حجوث الإصابة: الشهاتج الكيشساتيكيوالارتباط بين   

 (5ججول )
  الشهاتج الكيشساتيكيومر هفة الارتباط البيشية بين 

 لحظة حجوث الإصابة

 المتغيرات الميكانيكية
السرعة 
الزاوية 
 للحوض

زاوية 
 الحوض

السرعة 
الزاوية 
 للركبة

 زاوية الركبة
السرعة 
الزاوية 
 للحوض

زاوية 
 الحوض

السرعة 
 الزاوية للركبة

سرعة مركز 
 ثقل الجسم

السرعة الزاوية 
 04393 04904 04788 04269 04262 04292- 04448-  للحوض

04417 04308-   زاوية الحوض
 

-04525 
-

04750 
-04373 04232 

04992-    السرعة الزاوية للركبة
** 04842 04337 -04632 04315 

 04844-     زاوية الركبة
-

04381 
04581 -04228 

السرعة الزاوية 
 04577 04136- 04775      للحوض

 04447 04933       الحوض زاوية

 04031        السرعة الزاوية للركبة

         سرعة مركز ثقل الجسم

 (1.16* قاٍي )ل( حرن وراي لَ   ىلجى ا ري )
 (:1.1** قاٍي )ل( حرن وراي لَ   ىلجى ا ري )

( و جا لبقي حلتاهطاي احري إ ًهئاها لَ   ىلجى ا ر   لَجلاي :يلٌح      ولا ) 
 رهظي   وث حلإيه ي.( بي  زحولاي حرة اي وحرىةلي حر حولاي رمة اي :1.1)
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 مشاقذو الشتائج 

 اولا: متغيخ "الدخعة االداويو لس رل الحهض لحظة الالتهاء"

   1=.6:8 لجسماه حرهجض وتسمغ  حرىةلي حر حولاي رٍيًل ( ان4-3-2يهضح ججاول )

(لمااا حرلااجحرا وتجضااح قااا  حرٍلغيااة  اا   حرىااةلي حرلااا تهااةك باااه 7-6ال ااي /ث ربلسااي  )
 ة ماي أنا  قسال  Donald E C & Glenn w . يًل حروجض رهظاي ح رلاجحء ولاليا  ذراك  ا  

 اهن حرهاجض لٍج اه أقال و   ياكل  مهاج   ماهن حرهاجض يَهاةفحتًهلا حسلض حتنه  حرهجضا 
 ما حراسجط. ةكهيل حريوه و هن رلأ ه ت ولاةح اح ماه ما حتنه  ام  

   متغيخ"التغيخ الداو  لس رل الحهض لحظة الالتهاء " ثانيا:

ال ااااي    .128.84حرهااااجض وتسمااااغ  لجساااام  حر حولاااااي رٍيًاااال ( ان4-3-2يهضووووح جووووجاول )
ربلسي   لما حرلجحرا وتجضح قا  حرٍلغية حر حو  حرلاهي  بي  حر وح ه  ي  إن ملح زحولاي حرهجض 
وح ل حا حرٍيًل رٍ   وحس  سهم  ما   وث ح رلجحء رل   ق لة لٌبت حريوه لما حرلجحزن  ا  

أن  Lars Konradsen  وP. Grimshaw تهااةك نامااي حرله اال راالألض ولاؤ اا   اال  اا   
 بت حريوه تىهم  ما إيه ي  يًل حرله ل  ه رلجحءضلف لٌ

 ثالثا: متغيخ "الدخعة الداوية لمخكبة"

 270.61 وتسمااغ  لجسااماه مة اااير حرىااةلي حر حولاااي رٍيًاال ( ان-4-3-2يهضووح جووجاول ) 
أ اة  ياج  رمهياه   حريواه حرىاةلي حر حولااي حرة ااي ولٌابت أن حرىامةة لمىال ي/ثهناي ربلسي  

 Holm .  ولاااااااااااااااه ة.حرله اااااااااااااالمسااااااااااااااجط لَاااااااااااااا   حراااااااااااااالهك لمااااااااااااااى 
,B,E,Oiested,M.A.Risberg,A.K.Aune إيااه ي مااا حرله اال  أن حربلساي   ااهورجح تنَااب

رلنَااب وضاا  حرااجزن لمااى  يًاال   هل اااها  هوتاا ولاةم حرة اااي  اا  زلاااهاة سااةللاه اا   اابلا ثَااا 
 حرله ل

 

 
 



 
 

 

  الجزء السابع2024ديسمبر ( عدد37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 120 - 

  رابعا: " متغيخ"التغيخ الداو  لس رل الخكبة لحظة الالتهاء "

 ال ي ربلسي  131.8  لجسماه( أن زوح ه  يًل حرة اي  بمغ  3-4-7  حولا )يجضح 

أن “  Eamonn Delahunt“حلتياه   قاا  حر وح اه ربلساي   ٍاه لةضاا  ربياه   وقا  أشاهل 
أ ااه حرمَااا مااا حرهة ااي  .ال ااي 91-81ال ااهت حرمَااا مااا حرهة ااي حر حئةلاااي حروهل اااي مااا زحولاااي 

لماا   حن لٍال  يًال حرة ااي Jonthan t.finnoff .ولاليا   .ال اي 81-71حر حئةلااي حر ح مااي 
 بي  تاةلاب نامي حرلجحزن 

حرنى  وحسلض قسل ح يه    ه رلجحء له ل  ا  وأ ٌه حرهة ي حر حئةلاي ما حريةحغ لَ   لب 
حرلةة  هيي  يا  يملاب ماهح حرٍيًال اولح مه اه ماا حقلًاها حرهة اي حر حئةلااي لَا  حربلساي   ٍاه 

هص حرًااا  هت أثَاااهء حراساااجط لماااا حرله ااال وحن حرااا ولحن حروفاااا  حرااا ح ما  ىاااهل  لماااا ح لًااا
 وحروهل ا رمة اي  ىهل  أ ٌه ما توفا    ة ح رلجحء رمله ل .

 خامدا: "متغيخ سخعة مخكد ثقل الجدم"

 /ث ربلسااي   أن 14.( قااا  سااةلي  ة اا  ثااال حرنىاا   وبمااغ  لجسااماه  4-7يجضااح  اا ولا)
 Donald E C & Glenn w ة   حرمال وسةلل  سهمٍت  يكل سمسا ما ح يه    ي  أت  

 حناا  يةتلاا  وزن حرنىااا  لمااا  يًااال حرهااجض ثااا   يًاال حرة ااااي  يااكل  سياااة ريااؤ   ح سااالاةحل 
وحرلااجحزن وحرماااهت أثَااهء حرهة ااي  وقاا   هاا ث حناا  نلانااي حناا مه  حربلااب رمنهنااب  ٍااه مااا إيااه ي 

حرلااَا قاا  يَلااال  ة اا  ثااال حرنىاا   ىااهمي وبىااةلي زحئاا ة  ٍااه ي لااا  حرلهٍياال لمااا حرة اااي   عاااي
 إن ثااال حرنىاا   ىاا  اورياا   وبهرلااهرا لمااا حرله اال ولاهاا ث ح رلااجحء رٍيًاال حرله اال وقاا  أتاا    

  يكل ضغط  سية لما  يًل حرله ل  ٍه  ىا  ما حلتيه  ح يه   .
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 :أولًا :  الاستشتاجات
السدتخجم  البحث والسشيج تداؤلاتوفى ضهء  مشو،حجود طبيعة مجال البحث واليج   يف    

إلى الباحثة  توالإطار السخجعي من دراسات نظخية وأبحاث عمسية وطبيعة العيشة تهصم
 الاستشتاجات الآتية :

حر حولاي رمة اي وزحولاي حرهجض قسل   وث  ىةلي با    حرو جا لبقي حلتاهطاي إ نهباي بي   .6
 حلإيه ي.

  زحولاي حرهجض وزحولاي حرة اي قسل   وث حلإيه ي.بي   با لهراي و جا لبقي حلتاهطاي إ نهباي  .7
حر حولاي رمة اي وزحولاي حرة اي قسل   وث  ىةليحر    بي   با لهراي و جا لبقي حلتاهطاي إ نهباي  .8

 حلإيه ي.
حرىةلي حر حولاي رمة اي وزحولاي حرة اي رهظي   با    بي لهراي ساي و جا لبقي حلتاهطاي سم .9

   وث حلإيه ي.
 ثانياً: التهصيات:

 : يمي بساهن الباحث هصيي البحث نتائج ضهء في  
  له ل رمَهشئي حررلجحء حرجقهئاي حرٍالة ي رمه     إيه ي إحسلو ح  بةنه ج حرلٍةلاَهت. 
  تا حرليةلاهى رٍيًل حرله ل ولاهه  حرهة ا وحرجضضةولة أاحء ت للااهت تأ ه نيا حرٍىهل

  .طسالي أاحئ
 يًل حرله ل مى  ح ملٍه   هرلٍةلاَهت حرجقهئاي حرلى تو   حرٍنٍجلهت حرلٌماي حرله مي لمى 

   .حراجح رى نيئ يهاح حرسَاي و ي إ ل حرجيجلا أحرٍة مي حرىَاي حرٍاكةة  جقه ي    
  حسي ما تمجلاة  ىلجى حساحءل أسيةت لَاه نلهئج مه  حر ضةولة حملٍه  حرٍ لبي   هرَلهئج حرلا 

  .حرس نا رمَهشئي  ما للاهضي  ةة حرا 
  ل  و هيي رمَهشئي سمٍي حا ة حسهت حرٍكٍمي راهح حراه  نظل لا     حر   حء حرٍة إ. 
 حت ة مل كا  حرٍ لبي  رمللةف لمى  افاي حرلجحزن بي مضةولة ح ملٍه  بلجعاي حربلسي  وت

 ح يا و افاي   وث حلإيه هت وأساهب   وثاه رلنَب أ  شاء ق  يؤا  إرىة حرل للاب وحر
 .  وث حلإيه ي

 ةولة حملٍه  حرٍ لبي  وأ ًهئيي  حرلأميل حرس نا  هلإ ٍهء حرني  وت للااهت حلإطهريض
 رملٌبت حرٍاةبي وحرلٌبت حرٍهامي  هرله ل قسل ب ء حرل للاب وحرٍاهللاهت رمجقه ي      وث

 حلإيه هت
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 قائسة السخاجع العخبية والاجشبية:
 أولا السخاجع بالمغة العخبية :

تأثيخ بخنامج تأىيمى مقتخح عمى م رل القجم السراب بالتهاء   :   2001أبه قخير ، عادل  -1
لج  لاعبي بعض الألعاب الجساعية ،رسالة ماجدتيخ غيخ 

 ،بشين جامعو حمهان مشذهرة ، كمية التخبية الخياضية
تووأثيخ تسخيشووات الإطالووة الإيجابيووة الثابتووة عمووي مخونووة الس اصوول   : 2001 خمي ة ، عميبن  -2

والهقاية مون إصوابات الظوخ  الدو مي للاعبوي كوخة القوجم بكميوة 
التخبية الخياضية بجامعة السمو  سوعهد ، رسوالة ماجدوتيخ غيوخ 
مشذهره ، كميوة التخبيوة و قدوم التخبيوة البجنيوة وعموهم الحخكوة ، 

 م  سعهد .الس جامعو
تأثيخ بخنامج تسخيشات مقتخح لمهقاية من بعض إصوابات م رول   :  2002،  حدن ، وليج -3

الكاحل لج  لاعبي كخة القجم ، رسالة ماجدوتيخ غيوخ مشذوهرة ، 
 جامعو السشيا . كمية التخبية الخياضية  ،

 ، القاىخة ،. العخبيالظب الخياضي وألعاب القه  ، دار ال كخ   : 2003 رياض ، أسامة ، -4

 قووووووووووووجر ،محمد والديج،سوووووووووووويام -5
،2005                       

         : 

السشووووار ، دار  3الإصووووابات الخياضووووية والتأىيوووول البووووجنى ، ط"  
 لمظباعو والشذخ ، القاىخه.

التجلي  التقميج  والانعكاسي في الظب البجيل ،الظبعة الخابعة ،   :2011، قجر  ، محمد -6
 مخكد الكتاب لمشذخ ، القاىخه.

صخيح عبج الكخيم ال زمي،  -7
إيياب داخل حدين 

(2019:): 

 عمم الحخكة التظبيقي )الكيشدهلهجيا(، دار عجنان، بغجاد .1 

 .   

 

 حدن قاسم ، نريف عمي عبج -8
 :  1994،    حدين

   . العخبي ال كخ دار ، القاىخة ، الخياضي التجريب عمم مبادئ .2 

 
 بعوض عموي القوجم بجوحو  لمسروابين توأىيمين بخنوامجين توأثيخ  : 2015، محسهد ، يهسف -9

 اسويهط مجموة ، ال دويهلهجية و والبيهكيسائيوة البجنيوة الستغيوخات

 .4، السجمج  3، العجد  الخياضية التخبية وفشهن  لعمهم
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 : مراجع شبكة المعلومات الدولية:نيا  ثا 
 10-https://www.transfermarkt.com/neymar/verletzungen/spieler/68290 

11-

https://www.transfermarkt.co.uk/mohamedsalah/verletzungen/spieler/ 

148455   

 السخاجع بالمغة الأجشبية : ثالثا:
 

12-Donald E C & Glenn w , 2014 : physical Therapy association , journal 
of the American clinic J sport med , 11 (3) 80_ 88 
13-G. Vairo.N.M.McBrief,S.J.Miller,W.E.B.ukley, 2010.premature knee 
osteoarthritis after anterior crucitate ligament reconstruction dependent on 
autogaft J sport Rehabil 190(2010) ,app 86-97. 
14- . Holm ,B,E,Oiested,M.A.Risberg,A.K.Aune,2010.no difference in 
knee function or prevalence of osteoarthritis after reconstruction of the 
anterior cruciate ligament with strand hamstring autograft versus patellar 
tendon -bone  autograft:a randomized study with 10- year follow -up am 
jsports med,38,app,488-454 
15 . Jonthan t.finnoff,2012 , preventive exercise in sports , pm,&r , 

volume 4,issue 11, November 2012 pages 862- 866. 
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 مستخلص البحث
مفصل الكاحلمن الإصابة بالتواء  تأهيليهتمرينات كموجه لبناء  تأثير بعض النواتج الكينماتيكيه  

______________________________________________________ 

تركٌز علم الحركة على عمل  ساهم علم الحركة فً مجال العلاج الطبٌعً مساهمة فعاله من خلال

العضلات وخصائصها والأسس الفسٌولوجٌة لها، كما تناول دراسة المفاصل من حٌث انواعها 

ووسائل علاجها، وحل الكثٌر من المشاكل المتعلقة بحالات تشوه القوام والشلل  الحركهومدي 

ومعالجتها من خلال التمرٌنات العلاجٌة، أٌضاً ساهم فً فهم انواع الحركات من الناحٌة 

تكمن أهمٌة البحث فً تسلٌط الضوء علً إصابة الكاحل من وجهة و التشرٌحٌة والفسٌولوجٌة

من خلال التحلٌل الحركً فً ضوء متغٌرات مسار مركز تقل الجسم والتغٌر النظر البٌومٌكانٌكٌة 

الزاوي لحظة الالتواء والمدى الحركً للمفصل وذلك لتصمٌم تمرٌنات مقترحه تساعد فً الوقاٌة 

( مقطع فٌدٌو 51تمثل مجتمع البحث فً ) استخدم الباحثون المنهج الوصفًو من الإصابة

( لاعب  مصاب 0وتم اختٌار افضل ثلاث مقاطع لعدد ) القدملإصابات الكاحل للاعبً كرة  Man 

Movable 3D Human Skelton Kine وجود تم تطبٌق برنامج "    وكان من اهم النتائج  و.

الزاوٌة للركبة وزاوٌة الحوض قبل حدوث الإصابة سرعةكلاً من العلاقة ارتباطٌة إٌجابٌة بٌن   

نٌكا الاصابه ،كرة القدمالكلمات الافتتاحٌه :الكاحل ، مٌكا   

 


