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 مقجمة ومذكمة البحث :

عشجما تعاني السخأة مؽ متلازمة تكيُّذ السبايض، تتعخض لسؾجة مؤلسة جدجيا وعاطفيا، 
فيي حالة ىخمؾنية يسكؽ أف تدبب مذاكل متعجدة لمجدؼ والرحة الشفدية لمسخأة، أبخزىا زيادة 

الؾزف، تؤدي متلازمة تكيذ السبايض إلى إحجاث فؾضى في الجدؼ عمى  الؾزف وإلى جانب زيادة
كافة الأصعجة، إذ يشتج الجدؼ ىخمؾف التدتؾستيخوف بكسيات أعمى مسا يجب، مسا قج يدبب بعض 

 التغييخات الخئيدية في الجورة الذيخية.

( مؽ الحالات الرحية الذائعة التي تؤثخ عمى PCOSتعج متلازمة تكيذ السبايض )
الشداء في سؽ الإنجاب، تختبط ىحه الستلازمة ارتباطًا وثيقًا بسقاومة الأندؾليؽ، وىي حالة لا 

 يدتجيب فييا الجدؼ للإندؾليؽ بذكل صحيح، مسا يؤدي إلى ارتفاع مدتؾى الدكخ في الجـ.

أف  مSirmans SM, Pate KA   (3102)" سيخمانذ إس إم ، باتي كا إي "يحكخ 
% مؽ الأشخاص السرابيؽ بستلازمة تكيذ السبايض 03% إلى 03يعاني ما يرل إلى 

(PCOS أيزًا مؽ مقاومة الأندؾليؽ )-  وىي حالة تؤدي إلى ارتفاع مدتؾيات الجمؾكؾز واحتساؿ
، في الؾاقع، قج تكؾف مقاومة الأندؾليؽ في الؾاقع ىي  1.2الإصابة بسخض الدكخي مؽ الشؾع 

حيث تمعب دورًا في التدبب في الحالة في السقاـ الأوؿ الدبب وراء متلازمة تكيذ السبايض، 
بالإضافة إلى تفاقؼ أعخاضيا. تتظمب مقاومة الأندؾليؽ الإدارة بتعجيلات نسط الحياة أو العلاج 
بالأدوية لسشع السزاعفات. ونتيجة لحلػ، يجب فحص كل شخص مراب بستلازمة تكيذ 

 (201611) السبايض.
 

( علي بطض المتعيرات البدنيظ ومقاومظ الانسولين (Circute Trainingتأثير تمرينات 
 لدي السيدات البدينات المصابات بمتلازمظ تكيس المبيضين
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( أف تُعج مسارسة م3103") Cheryce L Harrison " تذيخسي إل ، ىاريدهن  يخي "
مخات أسبؾعياً ىي أفزل طخيقة لتحديؽ صحة التسثيل الغحائي  5التساريؽ الخياضة مؽ مختيؽ إلى 

بذكل مدتجاـ في الجدؼ. وحتى إذا كانت السخأة غيخ قادرة عمى مسارسة التساريؽ بانتغاـ، مؽ 
دقيقة مؽ السذي  13ؿ عمى ندىة قريخة لسجة الزخوري أف تغل نذظة كل يؾـ، ولؾ بالحرؾ 

 (02065).اليادئ

 circuitالتجريب الجائخي ) مKlika, Brett C.S."(3102) كميكا بخت سي إس "يحكخ " 
training ،مؽ التساريؽ السسيدة التي تداعج عمى تحديؽ الحخكة وزيادة القؾة والقجرة عمى التحسل )

مؽ تساريؽ القؾة، ويتؼ تكخار كل تسخيؽ لعجد محجد  23إلى  1ويتكؾف التجريب الجائخي مؽ حؾالي 
 وفتخة زمشية محجدة قبل الإنتقاؿ إلى التسخيؽ الحي يميو، مع أخح فتخة لمخاحة بيؽ كل دائخة

 (20621).والأخخى 
 circuit( أف التجريب الجائخي )مComyns, Tom("3102 كهميشذ تهم "يحكخ " 

trainingيتؼ تعجيل التساريؽ السؾجؾدة  ( يداعج عمى زيادة القؾة والقجرة عمى التحسل العزمي ،
، يذسل مجسؾعة واسعة مؽ  بشغاـ التجريب الجائخي بسا يتشاسب مع سؽ الستجرب ولياقتو البجنية

،تشغيؼ ضغط الجـ  التساريؽ التي يسكؽ الإختيار فيسا بيشيا ، يداعج عمى تحديؽ قؾة القمب
  ،لا يدتغخؽ نغاـ التجريب الجائخي الكثيخ مؽ الؾقت ، مشاسب لجسيع الفئات العسخية والكؾليدتخوؿ

 (0161)، فقجاف الؾزف .

أف تتؼ طخيقو آداء كل  مKlika, Brett C.S "(3102) " كميكا بخت سي إس "يؾضح 
ثانية بيؽ التساريؽ،  03ثانية مع الحخص عمى الخاحة لسجة  03إلى  13تسخيؽ لسجة تتخاوح ما بيؽ 

وتذسل  دقائق 0دورات مع الحخص عمى الخاحة بيؽ كل دورة والأخخة لسجة  5كسا يسكؽ استخجاـ 
 ABC(.21621)الغيخ ، الحجل، ، سكؾات مع القفد، السعجة،  التساريؽ عمي الزغط

 Pericleous P, Stephanides S يخي " بيخسمؾيؾس بي ، إستيفانيجس إس "
ـ( أف فكخة تساريؽ الجائخة تعتسج عمى الانتقاؿ الدخيع مؽ تسخيؽ إلى آخخ دوف أخح قدط 1322)

التساريؽ كاؼ مؽ الخاحة. ىحا يجعل الجدؼ يعسل بججية أكبخ ويحخؽ سعخات حخارية أكثخ مقارنة ب
 (232611)التقميجية.
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تجريب الجائخة أو  أف مKlika, Brett C.S "(3102) " كميكا بخت سي إس "يحكخ 
Circuit  ىؾ عبارة أف أسمؾب يتزسؽ الكياـ بدمدمة مؽ التساريؽ الخياضية، التي قج تكؾف ىحه

، أو مديج مؽ تساريؽ الكارديؾ والقؾة معاً، تساريؽ القؾة ، أوتساريؽ الكارديؾ التساريؽ عبارة عؽ
والكياـ بيا واحجًا تمؾ الآخخ دوف أخح فتخات استخاحة بيؽ التساريؽ ، عادًة ما يتزسؽ التجريب 

تسخيؽ، والتي يجب عميػِ تشغيسيا بظخيقة تشاسبػِ، وذلػ حتى تتسكشيؽ مؽ  21-1الجائخى 
 (20621)ي أداء ىحا الشؾع مؽ التجريب بؾتيخة جيجة، عمى فتخات راحة قريخة ججًا.الاستسخار ف

البشكخياس وىي غجة في البظؽ ليا عجد  مMoghetti P  "(3102)" مهغيتي بي "يحكخ 
مؽ الؾعائف، تشتج الأندؾليؽ حيث يتؼ إفخاز الأندؾليؽ عادة استجابة لسدتؾيات الجمؾكؾز في الجـ 
الستدايجة، وىؾ جديء سكخ صغيخ عشجما نتشاوؿ الكخبؾىيجرات، تجخل جديئات الجمؾكؾز إلى دمشا 

يا في جسيع أنحاء الجدؼ بامتراص الجمؾكؾز، دقيقة تقخيبًا يدسح الأندؾليؽ لمخلا 25في غزؾف 
 (531625)والحي يدتخجـ لاحقًا لمحرؾؿ عمى الظاقة.

أف ارتفاع مدتؾيات الأندؾليؽ في مBukhari S.A ("3102 ) بيخاري إس إي "يخي " 
الجـ يؤدي إلى زيادة الؾزف مسا يدبب تفاقؼ أعخاض متلازمة تكيذ السبايض، إذ إف وجؾد الجىؾف 

يتدبب في زياد إنتاج الجدؼ مؽ الأندؾليؽ، وقج تؤدي الدسشة في مزاعفة خظخ الإصابة  الدائجة
 (23260).بالحالات الظبية السدمشة كأمخاض القمب

 Margalit -Wang ET, Calderon"وانج إي تي ، كالجرون مارجميت أر "يذيخ 
R("3100)لدكخ في الجـ، ويداعج أف الأندؾليؽ يعج ىخمؾف يشتجو البشكخياس لمتحكؼ في كسية ا م

في نقل الغمؾكؾز مؽ الجـ إلى الخلايا التي تقؾـ بجورىا بتكديخه لإنتاج الظاقة ، قج تقؾـ أندجة 
الجدؼ بسقاومة تأثيخات الأندؾليؽ، لحلػ يحاوؿ الجدؼ إنتاج السديج مؽ الأندؾليؽ لمتعؾيض، قج 

لكثيخ مؽ ىخمؾف التدتؾستيخوف، مسا تؤدي السدتؾيات السختفعة مؽ الأندؾليؽ إلى إنتاج السبايض ا
يتجاخل مع نسؾ الجخيبات ويسشع التبؾيض الظبيعي، وذلػ يُغتقج أف السدتؾيات السختفعة مؽ 

 (25601الأندؾليؽ قج تكؾف عاملًا أساسيًا مختبط بستلازمة تكيذ السبايض.)
( أف الذخص السراب بسقاومة الأندؾليؽ م3132") Erin Davis إيخين دافيذ " "يحكخ

مسا قج يؤدي إلى زيادة مقاومة الأندؾليؽ وأعخاض متلازمة تكيذ  -يعج أكثخ عخضة لديادة الؾزف 
السبايض. وذلػ لأف الأندؾليؽ يربح أقل فعالية في إزالة الجمؾكؾز مؽ مجخى الجـ لاستخجامو في 

مى شكل دىؾف في الجدؼ، مسا قج يؤدي إلى زيادة الظاقة، ويخدف الجدؼ السديج مؽ الدكخ الدائج ع

https://fitnessgarage.app/blog/ar/%D8%A5%D9%84%D9%8A%D9%83%D9%90-%D9%83%D9%84-%D9%85%D8%A7%D8%AA%D8%AD%D8%AA%D8%A7%D8%AC%D9%8A%D9%86-%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%B9%D9%86-%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D9%8A%D9%88
https://fitnessgarage.app/blog/ar/%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%81%D9%8A-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%A3%D9%87%D9%85%D9%8A%D8%A9-%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D8%A9-%D9%84%D9%84%D8%AC%D8%B3%D9%85
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% مؽ الشداء السرابات 22% و02الؾزف ، وبيشسا تختمف الإحرائيات، يُعتقج أف ما بيؽ 
 (25062بستلازمة تكيذ السبايض إما يعانيؽ مؽ زيادة الؾزف أو الدسشة.)

( أف م3132" ) Nikolaus Lenhart B.S " نيكهليذ ليشيارت بي إس "يحكخ 
ومة الإندؾليؽ وتكيذ السبايض تعج مؽ الاضظخابات الرحية الذائعة بيؽ الشداء، وعادة ما مقا

تكؾف الشداء السرابات بتكيذ السبايض تعانيؽ أيزًا مؽ مقاومة الإندؾليؽ، مسا يجؿ عمى أف 
ىشاؾ علاقة وثيقة بيؽ الحالتيؽ، لحا يجب فيؼ ىحه العلاقة جيجًا لمتسكؽ مؽ التعامل معيسا بذكل 

قج تكؾف مقاومة الإندؾليؽ ىي أحج عؾامل خظخ الإصابة بستلازمة تكيذ السبايض،  صحيح ، 
حيث يسكؽ أف يؤدي ارتفاع مدتؾيات الإندؾليؽ إلى حجوث التيابات، ومزاعفات السختبظة 
بستلازمة تكيذ السبايض ، كحلػ يسكؽ أف تؤثخ مقاومة الإندؾليؽ التي تختبط بالدسشة عشج الشداء 

فة مشظقة تحت السياد والغجة الشخامية بالجماغ، مسا يديج مؽ إنتاج اليخمؾنات الأنجروجيشية عمى وعي
 (25613التي تدبب متلازمة تكيذ السبايض.)

 Hutchison SK, Stepto NK ىتذيذهن إس كي إستيبته أن كي "يؾضح " 
أف مسارسة التساريؽ الخياضية تداعج عمى تقميل مخاطخ الإصابة بأمخاض القمب  م(3130")

والأوعية الجمؾية لجى الأشخاص السرابيؽ بستلازمة تكيذ السبايض، ويسكؽ أف يحدؽ أيزًا مؽ 
وتخفيف   مقاومة الإندؾليؽ ، و يداعج ايزا عمي فقجاف الؾزف عمى تحديؽ مقاومة الإندؾليؽ

 (53620)بستلازمة تكيذ السبايض.الأعخاض السختبظة 

تحجث  مSirmans SM, Pate KA ("3102) " سيخماند إس إم باتي كي إي "يذيخ 
مقاومة الأندؾليؽ عشجما لا يتسكؽ الأندؾليؽ، وىؾ اليخمؾف الحي يشقل الجمؾكؾز إلى الخلايا 

الدكخ في الجـ.  لاستخجامو كظاقة، مؽ الكياـ بؾعيفتو بذكل فعاؿ، مسا يتدبب في زيادة مدتؾيات
٪ مؽ الأشخاص السرابيؽ بستلازمة تكيذ 03قج تؤثخ مقاومة الأندؾليؽ عمى ما يرل إلى 

 (131621السبايض.)

عادة تكؾف مقاومة الأندؾليؽ أف مAmisi CA. ("3133) "أميدي سي إي "يؾضح 
مؽ  عاملًا مداىسًا في التدبب في متلازمة تكيذ السبايض، حيث تتدبب السدتؾيات العالية

الأندؾليؽ في الإفخاط في إنتاج ىخمؾف التدتؾستيخوف، مسا يتجاخل مع التبؾيض. يسكؽ أف يؤدي 
ىحا إلى بجء دورة مؽ تفاقؼ أعخاض متلازمة تكيذ السبايض، لأنو مع تخاكؼ الأندؾليؽ في الجدؼ، 
فإنو يختبط بسدتكبلات الأندؾليؽ السؾجؾدة في أندجة السبيض، مسا يعدز إنتاج ىخمؾف 
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التدتؾستيخوف، حيث "كمسا زاد مدتؾى ىخمؾف التدتؾستيخوف ، زاد خمل التبؾيض في السبايض ، 
 (21562وزادت أعخاض متلازمة تكيذ السبايض .)

أف مقاومة الأندؾليؽ ىي سسة  مStepto, N.K("3102) " إستيبته إن كي "يخي 
٪ مؽ 55-03جث في أساسية لكل مؽ متلازمة تكيذ السبايض لجى البجيشات والشحيفات. تح

٪ مؽ الأشخاص 05-03الأشخاص السرابيؽ بستلازمة تكيذ السبايض لجى البجيشات و
 (20612.)الشحيفات

 مTeede HJ, Joham AE(3102)  "" تيج إتر جا  ، جهىام أي إي "يحكخ
بل إنو أيزًا محخؾ رئيدي  -الأندؾليؽ السختفع لا يعج مجخد أحج أعخاض متلازمة تكيذ السبايض 

لمحالة ، يسكؽ أف يزعف الأندؾليؽ السختفع التبؾيض ويتدبب في إفخاز السبايض ليخمؾف 
 (05603التدتؾستيخوف الدائج .)

لسبايض بأنيا عامل ( يعخؼ أف متلازمة تكيذ ام3130" باتتذيمخ أي باديخ أي " )يذيخ 
وعمى الخغؼ مؽ أف علامات وأعخاض متلازمة تكيذ السبايض  0خظخ للإصابة بسخض الدكخي.

تبجأ قبل علامات وأعخاض مقاومة الأندؾليؽ، إلا أنو يُعتقج أف مقاومة الأندؾليؽ قج تمعب دورًا في 
 (00361)التدبب في متلازمة تكيذ السبايض، وليذ العكذ.

 Pericleous P, Stephanides S بي ، إستفانجيد إس "" بيخسميهس يحكخ 
إنو لاحغت إحجى الجراسات البحثية أف معجؿ متلازمة تكيذ السبايض الستدايج يختبط م( 3102)

بديادة الدسشة وزيادة الؾزف عمى مجى الدشؾات العذخ الساضية ، ووصفت ورقة بحثية أخخى "زيادة 
 (235611. )1زي مع انتذار مخض الدكخي مؽ الشؾع ىائمة ]لستلازمة تكيذ السبايض[ بالتؾا

أف متلازمة تكيذ السبايض  مTahapary D.L ( "3133) " تاىاباري دي إل "يحكخ 
(PCOS .ىي واحجة مؽ أكثخ الاضظخابات الغجد الرساء شيؾعًا بيؽ الشداء في سؽ الإنجاب )

السفخطة، وخمل التبؾيض،  مدبباتيا متعجدة العؾامل، وتذسل عؾامل مثل مدتؾيات الأنجروجيؽ
(، والدسشة وخمل الأندجة الجىشية، واضظخابات الغجد التشاسمية، والتغيخات IRومقاومة الأندؾليؽ )

في بيئة الخحؼ، مؽ بيؽ ىحه العؾامل، تمعب مقاومة الأندؾليؽ دورًا حاسسًا في التدبب في متلازمة 
٪ مؽ جسيع حالات متلازمة 05لى ٪ إ53تكيذ السبايض، تغيخ مقاومة الأندؾليؽ في حؾالي 

٪ مؽ الشداء في جسيع أنحاء العالؼ يعانيؽ 20٪ إلى 22تكيذ السبايض، وتذيخ التقجيخات إلى أف 
 (55615مؽ متلازمة تكيذ السبايض.)
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أف متلازمة تكيذ السبايض ىي اضظخاب  مTremellen ("3102)تخوملان "  "يذيخ
الغحائي لمجمؾكؾز وخمل في الإنجاب، ويؤثخ بذكل  الغجد الرساء الحي يتسيد بخمل في التسثيل

رئيدي عمى السخاىقات والشداء في سؽ الإنجاب. أحج السخاطخ الأساسية السختبظة بستلازمة تكيذ 
٪ مؽ الشداء في سشؾات 23السبايض ىؾ العقؼ عشج الشداء في سؽ الإنجاب ، تتأثخ حؾالي 

٪ مؽ حالات العقؼ بدبب نقص 05ؽ حؾالي الإنجاب بستلازمة تكيذ السبايض ، وىي مدؤولة ع
 (13602التبؾيض .)

 

مذكمة البحث والتي تتسثل في الدسشة و الاندؾليؽ  ةلاقا مسا سبق بخز في ذىؽ الباحثانظ
، وبالتالي يسكؽ أف حيث تعج الدسشة سببًا رئيدًا لسقاومة الإندؾليؽ وعلاقتيسا بتكيذ السبايض 

تتدبب الدسشة في الإصابة بتكيذ السبايض، بالإضافة إلى زيادة مخاطخ الإصابة بسخض الدكخي 
مؽ الشؾع الثاني ، حيث يؤدي ارتفاع مدتؾى الأندؾليؽ في الجـ إلى زيادة إنتاج الانجروجيشات 

يذ السبايض مثل )ىخمؾنات الحكؾرة( في السبايض، مسا يتدبب في عيؾر العجيج مؽ أعخاض تك
زيادة نسؾ الذعخ، حب الذباب، واختلاؿ الجورة الذيخية و يؤثخ ارتفاع الأندؾليؽ سمبًا عمى عسمية 
التبؾيض ويؤدي إلى عيؾر تكيدات في السبايض ، ليذ كل الأشخاص الحيؽ يعانؾف مؽ متلازمة 

بعض الشداء، يسكؽ أف تكيذ السبايض يعانؾف مؽ زيادة الؾزف، ولكؽ الكثيخ مشيؼ كحلػ، بالشدبة ل
يؤثخ اكتداب الكثيخ مؽ الؾزف عمى ىخمؾناتيؽ. وفي السقابل، فإف فقجاف الؾزف قج يداعج في إعادة 

% مؽ وزف جدسػ عمى أف تربح دورتػ 23اليخمؾنات إلى مدتؾياتيا الظبيعية. قج يداعج فقجاف 
سل، لحا لجأ الباحثاف عمي الذيخية أكثخ قابمية لمتشبؤ بيا مؽ السفتخض أف يداعجؾ ىحا عمى الح

( وتأثيخىا عمي بعض الستغيخات البجنية ومقاومة الاندؾليؽ (Circute Trainingاستخجاـ تسخيشات 
 لجي الديجات البجيشات السرابات بستلازمة تكيذ السبيزيؽ.

 أىسية البحث :  
زمة تكيذ والسيتسيؽ بالسذكلات الستعمقة بالديجات السرابات بستلا ةإىتساـ الباحثتؾجيو 

السبايض إلي دور الخياضة الفعاؿ في حل تمػ السذكمة كسا تتسثل الأىسية التظبيكية في التعخؼ 
( عمي بعض الستغيخات البجنية ومقاومة الاندؾليؽ لجي (Circute Trainingتأثيخ تسخيشات  عمي

 الديجات البجيشات السرابات بستلازمة تكيذ السبيزيؽ

 



 
 

 

 الجزء السابع2024( ديسمبر37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 85 - 

 ىجف البحث :

 لمتعخف عمى تأثيخه عمى:( (Circute Trainingتسخيشات ترسيم بخنامج تجريبي باستخجام 

لجي تأثيخه عمي تحديؽ بعض الستغيخات البجنية )قؾة عزلات البظؽ، مخونة العسؾد الفقخي(  -
 .الديجات البجيشات السرابات بستلازمة تكيذ السبيزيؽ

يسؾجمؾبيؽ السدكخ، مقاومة الاندؾليؽ تأثيخه عمي تحديؽ ندبة )سكخ صائؼ ، سكخ فاطخ، ل -
 .لجي الديجات البجيشات السرابات بستلازمة تكيذ السبيزيؽ

لجي الديجات البجيشات السرابات بستلازمة تكيذ تأثيخه عمي تحديؽ ىخمؾف التدتؾستيخوف  -
 .السبيزيؽ

 في ضهء ىجف البحث استخجمت الباحثة الفخوض الآتية:

يؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة في تحديؽ بعض تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية ب -
لجي الديجات البجيشات الستغيخات البجنية )قؾة عزلات البظؽ، مخونة العسؾد الفقخي( 

 .السرابات بستلازمة تكيذ السبيزيؽ
تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة في تحديؽ متغيخات  -

لجي خ صائؼ ، سكخ فاطخ، ليسؾجمؾبيؽ السدكخ، مقاومة الاندؾليؽ البحث ندبة )سك
 .الديجات البجيشات السرابات بستلازمة تكيذ السبيزيؽ

لا تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ الكياسيؽ البعجييؽ لمسجسؾعة في تحديؽ ىخمؾف  -
 .لجي الديجات البجيشات السرابات بستلازمة تكيذ السبيزيؽالتدتؾستيخوف 

 السرطمحات السدتخجمة بالبحث : بعس

 (circuit trainingالتجريب الجائخي )

ىؾ نؾع مؽ التجريب الحي يجسع بيؽ مجسؾعة مؽ التساريؽ السختمفة التي يتؼ تشفيحىا بذكل 
متتابع مع فتخات راحة قريخة بيؽ كل تسخيؽ. ىحا الشؾع مؽ التجريب يعتبخ مثاليًا لسؽ يخيجوف حخؽ 

 (21621بشاء العزلات في نفذ الؾقت، وتحديؽ المياقة البجنية بذكل عاـ.)الدعخات الحخارية و 
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 (6The haemoglobin )الييسهجمهبين

عبارة عؽ بخوتيؽ في خلايا الجـ الحسخاء التي تحسل الأكدجيؽ إلى أعزاء الجدؼ 
 (022610.)والأندجة ويشقل ثاني أكديج الكخبؾف مؽ الأعزاء والأندجة إلى الخئتيؽ

 ((polycystic ovary syndromeتكيذ السبايس : متلازمة

ىي حالة ىخمؾنية يسكؽ أف تدبب دورات شيخية غيخ مشتغسة وصعؾبات في الخرؾبة  
 (22:22)ومدتؾيات زائجة مؽ ىخمؾف الحكؾرة وبريلات صغيخة عمى السبايض.

 الجراسات الدابقة : 
( دراسة بعشؾاف " 1310()12" ) Nikolaus Lenhart B.S. aقامت "نيكؾلاس ليشيارت "  -2

التسارين الخياضية القهية مقابل التسارين السعتجلة لتحدين عسمية التسثيل الغحائي لمجمهكهز لجى 
، ىجفت الجراسة  الشداء غيخ الشذيطات السرابات بستلازمة تكيذ السبايس ومقاومة الأندهلين

السعاييخ الأيزية في متلازمة تكيذ  إلي تأثيخ التساريؽ الخياضية القؾية مقابل السعتجلة عمى
مذاركًا  13مذاركًا بذكل عذؾائي، أكسل مشيؼ  01(.في السجسؾع، تؼ تؾزيع PCOSالسبايض )

، بذكل عاـ وفي كل ذراع 2و  0الجراسة، الشتائج عشج تقييؼ التغييخ مؽ خط الأساس في الأسابيع 
قط أكبخ بذكل ممحؾظ مؽ الكيسة أسابيع ف 2مؽ التجخبة، كاف مدتؾى الجمؾكؾز الرائؼ لسجة 

 الأساسية في الحراع الشذط.

دراسة بعشهان " ( 25ـ()1310) Justyna Jurczewska "جؾستيشا يؾركديؾسكا  قامت "  -1
سسشة البطن لجى الشداء السرابات بستلازمة السبيس الستعجد الكيدات وعلاقتيا بالشظام الغحائي 

" ىجفت الجراسة إلي العلاقة بيؽ مؤشخات دراسة تجخيبيةالأندهلين: والشذاط البجني ومقاومة 
امخأة مؽ  51الدسشة في مشظقة البظؽ والشغاـ الغحائي والشذاط البجني ، شسمت عيشة البحث عمي  

متلازمة تكيذ السبايض ، تذيخ الشتائج التي تؾصمشا إلييا إلى أف الدسشة السخكدية تديج مؽ 
سخاء وتجعؼ الجور السفيج لمشغاـ الغحائي والشذاط البجني في احتسالات الإصابة بالأشعة تحت الح

 إدارة الدسشة في مشظقة البظؽ لجى نداء متلازمة تكيذ.

 Ling-Xia Ha, 1 Yu-Dong Duقاـ كل مؽ" ليؽ غذيا ىا  يؾ دونغ دو"  -0
دراسة بعشهان " العلاقة بين مدتهيات الييسهجمهبين ومتلازمة السبيس الستعجد ( 22ـ()1310)

" ىجفت الجراسة إلي استكذاؼ العلاقة بيؽ مدتؾيات الييسؾجمؾبيؽ  الكيدات والاضطخاب الايزي

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ha%20LX%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Du%20YD%5BAuthor%5D
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 500مخضي متلازمة تكيذ السبايض" شسمت عيشة البحث عمي  والاضظخبات الايزية لجي
مخيزا، تذيخ أىؼ الشتائج انخفاض ممحؾظ وبذكل ايجابي مؤشخ كتمة الجدؼ وانخفاض مدتؾي 

 الييسؾجمؾبيؽ لجي مخضي متلازمة تكيذ السبايض.(.

( 21ـ()1325وآخخوف")  Gislaine S Kogure et al قاـ كل مؽ" جيدميؽ إس كؾجؾر" -0
" آثار تجريب السقاومة التقجمية عمى مؤشخات الدسشة في متلازمة السبيس الستعجد سة بعشؾاف درا

( PRT"ىجفت الجراسة إلي في آثار تجريب السقاومة التقجمية )الكيدات وعلاقتيا بطهل التيمهميخ
عمى مؤشخات الدسشة لجى الشداء السرابات بستلازمة تكيذ السبايض، والعلاقة بيؽ مؤشخات 

امخأة مرابة بستلازمة  05الدسشة ومحتؾى التيمؾميخ، حيث شسمت عيشو البحث عمي مجسؾعو 
امخأة غيخ مرابة بستلازمة تكيذ السبايض )الزؾابط(، تتخاوح أعسارىؽ بيؽ  51تكيذ السبايض و

، تذيخ أىؼ الشتائج إلي 1كجؼ/ـ 05.5إلى  22عامًا، مع مؤشخات كتمة الجدؼ مؽ  00إلى  22
 تعسل تساريؽ السقاومة عمى تحديؽ مؤشخات الدسشة في متلازمة تكيذ السبايض.

( دراسة بعشؾاف " 0ـ( )1322" )Benham .J.L et al قاـ كل مؽ" جي إؿ بشياـ  وآخخوف" -5
ية في متلازمة السبيس الستعجد الكيدات: مخاجعة مشيجية دور التجريب عمى التسارين الخياض

، ىجفت عيشة البحث إلي تحجيج تأثيخ التسخيشات الخياضية عمى مؤشخات التسثيل وتحميل تمهي 
امخأة مرابة بستلازمة تكيذ السبايض ،  120الغحائي لمقمب ، حيث شسمت عيشة البحث عمي 

قج تحدؽ انتغاـ الجورة الذيخية والحسل ومعجلات  كانت أىؼ الشتائج إلي أف التجخلات الخياضية
الإباضة. وجج التحميل التمؾي الحي أجخيشاه أف مسارسة التساريؽ الخياضية تعسل عمى تحديؽ 

 مدتؾيات الجىؾف وانخفاض محيط الخرخ وضغط الجـ الانكباضي والأندؾليؽ الرائؼ.

بعشهان " مسارسات إدارة الهزن دراسة ( 20ـ( )1320) L J Moran قاـ " إؿ جي مؾراف  " -1
"ىجفت الجراسة إلي السختبطة بستلازمة تكيذ السبايس وعلاقتيا بالشظام الغحائي والشذاط البجني

مسارسات إدارة الؾزف السحجدة التي تدتخجميا الشداء السرابات بستلازمة تكيذ السبايض وتأثيخىا 
مرابات بستلازمة تكيذ  551عمي  عمى الشغاـ الغحائي والشذاط البجني، شسمت عيشة البحث

بجوف متلازمة تكيذ السبايض ، تذيخ أىؼ الشتائج إلي مسارسات إدارة الؾزف   0122السبايض و
 أكثخ مؽ الشداء دوف متلازمة تكيذ السبايض. في متلازمة تكيذ السبايض.

مقاومة ( دراسة بعشؾاف " 15ـ( )1321جانجيفاني  وآخخوف" )-قامت كل مؽ " سسيخة بيبؾدي -0
، ىجفت ىحه الجراسة إلي التحقق مسا إذا الأندهلين في الدسشة ومتلازمة السبيس الستعجد الكيدات

( / الحداسية ضعيفة في متلازمة السبيض الستعجد الكيدات التي IRكانت مقاومة الأندؾليؽ )
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سشة ( والزؾابط الرحية التي تعاني مؽ الدPCOSتعاني مؽ الدسشة السفخطة / غيخ الدسشة )
 -2امخأة في أربع مجسؾعات مؽ6  0300السفخطة / غيخ الدسشة، حيث شسمت عيشة البحث عمي 

غيخ يعانؾف مؽ الدسشة السفخطة، ومتلازمة تكيذ -1الدسشة، متلازمة تكيذ السبايض. تؼ تزسيؽ 
غيخ مرابيؽ بالدسشة، وغيخ -0بجيشيؽ، وغيخ مرابيؽ بستلازمة تكيذ السبايض، و-0السبايض، و

يؽ بستلازمة تكيذ السبايض، حيث تذيخ أىؼ الشتائج إلي أف حالة متلازمة تكيذ السبايض مراب
تديج مؽ حجة الآثار الزارة لمدسشة عمى الأشعة تحت الحسخاء، ويجب معالجتيا بذكل مشاسب في 

 الخعاية الؾقائية الأولية والثانؾية والعلاجات السقجمة ليؤلاء الشداء.

( دراسة 5ـ( )1321" )Cheryce L Harrison et aدؾف  وآخخوف" قامت "شيخيذ لاـ ىاري -2
تأثيخ التجريبات السكثفة عمى مقاومة الأندهلين والمياقة البجنية لجى الشداء ذوات الهزن بعشؾاف " 

" ىجفت الجراسة إلي 6 تقييؼ الدائج والدسشة السرابات بستلازمة السبيس الستعجد الكيدات وبجونيا
( لجى الشداء ذوات الؾزف الدائج والدسشة مع أو بجوف متلازمة السبيض IRدؾليؽ )آليات مقاومة الأن

والمياقة البجنية ومؤشخ كتمة الجدؼ  IR( واستكذاؼ العلاقات بيؽ PCOSالستعجد الكيدات )
(BMI عشج خط الأساس وبعج تجخل التسخيؽ، حيث شسمت عيشة البحث عمي )شخرًا يعانؾف  13

( ونداء متلازمة تكيذ 1كجؼ/ـ 03( والدسشة )<1كجؼ/ـ 15كتمة الجدؼ< مؽ زيادة الؾزف )مؤشخ 
شخرًا يعانؾف مؽ زيادة الؾزف مؽ غيخ السرابيؽ بستلازمة تكيذ  20السبايض في سؽ الإنجاب و

السبايض، كانت أىؼ الشتائج أف التسخيؽ السكثف يحدؽ الأشعة تحت الحسخاء لجى نداء متلازمة 
ارتفاع الأشعة تحت الحسخاء بعج التسخيؽ لجى نداء متلازمة تكيذ تكيذ السبايض، فقج استسخ 

 السبايض.

( 10ـ()1322وآخخوف ")  Samantha K Hutchison et al قاـ " سامانثا ؾ ىاتذيدؾف" -5
" آثار التسخين عمى مقاومة الأندهلين وتكهين الجدم لجى الشداء ذوات الهزن دراسة بعشؾاف 

" ، ىجفت ىحه الجراسة إلي تلازمة السبيس الستعجد الكيدات وبجونياالدائج والدسشة السرابات بس
استكذاؼ الآليات التي تقؾـ عمييا الأشعة تحت الحسخاء مؽ خلاؿ تقييؼ تأثيخ التجريب عمى الأشعة 
تحت الحسخاء وتكؾيؽ الجدؼ لجى الشداء ذوات الؾزف الدائج والشداء غيخ السرابات بستلازمة تكيذ 

امخأة تعاني مؽ زيادة الؾزف في متلازمة تكيذ  13سمت عيشة البحث عمي السبايض ، حيث ش
امخأة تعاني مؽ زيادة الؾزف مؽ غيخ السرابات بستلازمة تكيذ السبايض ، كانت  20السبايض و

في متلازمة تكيذ السبايض، مسا يذيخ إلى دور  VFمختبظًا بديادة  IRأىؼ الشتائج إلي كاف ارتفاع 
 الجؾىخي في متلازمة تكيذ السبايض. IRفي  VFمدبب لمسخض لػ 
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 إجخاءات البحث
 مشيج البحث :

 تؼ استخجـ السشيج التجخيبي بتظبيق الكياس القبمي والكياس البعجي لسجسؾعة تجخيبية واحجه.
 مجتسع البحث :

 الديجات الستخددات عمي إحجي الجيسات بسحافغة السشيا السرابات بستلازمة تكييذ السبايض.
 6 البحثعيشة 

تؼ اختيار عيشة البحث بالظخيقة العسجية مؽ الديجات السرابات بستلازمة تكيذ السبايض 
( سيجات لمجراسة  2( سيجة مشيؼ )  22جامعة السشيا وبمغ عجد السجتسع الكمي لمعيشة السختارة ) 

 ( سيجة لمجراسة الأساسية . 23الاستظلاعية و ) 
 (0ججول )

 (01الستغيخات قيج البحث )ن=اعتجالية أفخاد العيشة في 
الانحراف  الوسيط المتوسط وحدة القياس المتغيرات

 المعياري

 الالتواء

 0.772 4.34 36.00 36.40 عام السن

 0.3.2 4.74 460.0 460.60 سم الطول

 .0.03- 5.404 74.66 74.50 كجم الوزن

( وىي تقع 3.001،  3.305-( أف قيؼ معاملات الالتؾاء انحرخت ما بيؽ )2ويتزح مؽ ججوؿ )
 ( ، وىحا يجؿ عمى اعتجالية التؾزيع في الستغيخات قيج البحث. ±0ما بيؽ )

 السدتخجمة فى البحث : القياسات -0
 قياس الظؾؿ بالخيدتاميتخ. -
 قياس الؾزف بجياز تشيتا. -
 ساعة ايقاؼ . -
 مقاعج، دمبمد. -
 اقساع ، كؾر سؾيدخية. -
 جياز السؾجات الفؾؽ الرؾتية )الدؾنار(  -
 جياز لكياس ندبة الييسؾجمؾبيؽ. -
 جياز لكياس الدكخ. -
 حقؽ بلاستيكية لاخح عيشات الجـ. -
 انابيب بلاستيكية حافغة لجسع الجـ. -
 .((AIA360قياس اليخمؾنات بجياز  -
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 الاستسارات : -3
استسارة استظلاع رأي الخبخاء حؾؿ تحجيج أىؼ التسخيشات لتحديؽ القؾة العزمية والسخونة  -

وندبة الييسؾجمؾبيؽ السدكخ تحديؽ سكخ الرائؼ والفاطخ ومقاومة الاندؾليؽ وىخمؾف 
 التيدتؾستيخوف الخاصة بيا . مخفق

 الجراسة الاستطلاعية: -2
( سيجات ، 2عمي عيشة قؾاميا )ـ 03/5/1310تؼ إجخاء ىحه الجراسة في الفتخة الدمشية يؾـ 

  تؼ اختيارىؼ بالظخيقة العسجية مؽ عيشة البحث وخارج العيشة الاساسية بيجؼ 6
 صجؽ ( للاختبارات والسقاييذ السدتخجمة في البحث. –إجخاء السعاملات العمسية )ثبات  -
 التأكج مؽ صلاحية الأدوات السدتخجمة في البحث. -
والزعف والسذكلات والرعؾبات التي قج تتعخض ليا الجراسة التعخؼ عمي نقاط القؾة  -

 الأساسية .
 تحجيج مجي قجرة عيشة البحث عمي اداء التسخيشات السدتخجمة ودرجة الرعؾبة. -
  التأكج مؽ ملائسة الفتخة الدمشية السحجدة لمؾحجة التجريبية. -
 البخنامج التجريبي: -2

قامت الباحثة بالاطلاع عمي العجيج مؽ البخامج الخياضية لغخض انقاص الؾزف وتقؾية عزلات 
البظؽ وتحديؽ ندبو الدكخ الرائؼ والفاطخ والييسؾجمؾبيؽ السدكخ وتحديؽ مقاومة الاندؾليؽ 
وندبو ىخمؾف التيدتؾستيخوف والاساليب التجريبية السشاسبة لحلػ عؽ طخيق السرادر العمسية 

( circuit trainingؾث ذات العلاقة مؽ اعجاد بخنامج بجني ضسؽ مجسؾعة مؽ تجريبات )والبح
تجريب الجائخة تدتيجؼ انقاص الؾزف لاسيسا مشظقة البظؽ والؾرؾ والارداؼ وتقؾية عزلات البظؽ 
وتحديؽ مقاومة الاندؾليؽ واليخمؾنات الخاصة بالخرؾبة، اذ تديؼ ىحه التسخيشات ايزا إلي 

دؼ الرحة العامة والمياقة القمبية ،فزلا عؽ تشذيط الجورة الجمؾية التي بجورىا تديؼ في اكداب الج
تشغيؼ عسل الاجيدة الؾعيفية وتشغيؼ عسل اليخمؾنات ولاسيسا مشيا البشائية ، اذ اعتسج الباحثاف 

ي تعج ترسيؼ تسخيشاتيسا وفقا لمشغاـ اليؾائي كؾنو يعج الاندب مع مقاومة الاندؾليؽ حيث اف الت
امخاض الدسشة و خمل في اليخمؾنات ووجؾد بعض الجىؾف في اجداء الجدؼ ، اذ  احجي اسبابيا

( بالشدبة لمستؾسط 262اعتسج الباحثاف عمي طخيقة التجريب الجائخي ، ندبة العسل إلي الخاحة ىؾ )
و الؾقؾؼ ( شخيظة اف تكؾف الخاحة ىي سمبية اما عؽ طخيق السذي ا261وبالشدبة لمسختفع الذجة )

 . 
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اذ قاـ الباحثة بتذكيل تسخيشات عمي شكل دائخه وىي كالآتي )تتزسؽ ىؾ اجخاء تسخيشات الجائخة بعج 
الاحساء مباشخة ، يمييا في ختاـ الؾحجة التجريبية تسخيشات التيجئة لاستشفاذ الجيج واستيجاؼ الظاقة 

ىحا الشسؾذج لاجل تحقيق  السخدونة في الجدؼ لاجل استيجاؼ الجىؾف كظاقة لتججيجىا( وجاء
التشؾيع والتغييخ في تدمدل اداء التسخيشات تجشبا الحرؾؿ عمي تؾقف او عجـ التكيف واستيجاؼ 

 لمظاقة وكيفية صخفيا .
 راعت الباحثة مؽ خلاؿ تظبيقيسا لمسشياج الاتي الشقاط التالية 6

يتبعيا أداء ( ؽ ، 2-5الإحساء يكؾف عؽ طخيق اليخولة أو السذي الدخيع لسجة مؽ ) -
 تسخيشات سؾيجية لكل أجداء الجدؼ.

( ف/ؽ لزساف العسل 202مخاعاه الشبض عشج الإحساء اف لا يتجاوز معجؿ الشبض عؽ ) -
 اليؾائي والحي بجورىا قاـ الباحثاف في تحجيجىا بالتجخبة الاستظلاعية .

بأزمشة تتخاوح  اداء بعض التسخيشات بالأثقاؿ الحخة )كالجمبمد والكؾر الدؾيدخية والحباؿ ( -
ثانية ، لاستيجاؼ التعب واستشفاذ الجيج والاستعانة بالجىؾف لحخقيا وتججيج  03613بيؽ 

الظاقة داخل الجدؼ ، ويتؼ تشفيحىا دائسا كسجسؾعة تسخيشات مدتقمو في بجاية ونياية الؾحجة 
 التجريبية .

في التعخؼ عمي  تؼ تحجيج شجة الحسل عؽ طخيق الاستعانة بسعجؿ الشبض والاستفادة مشو -
 مجي ملائسة شجة التسخيشات لسدتؾي افخاد العيشة

( أسابيع بؾاقع 2) (circuit training)استغخؽ تظبيق البخنامج السقتخح باستخجاـ تجريبات  -
( وحجة تجريبية 10( بإجسالي ) الخسيذ – الثلاثاء – الأحجثلاث وحجات في الإسبؾع أياـ )

 بالسشيا. الجيسات، بإحجي 
 تم تقشين التسخيشات السدتخجمة كسا يمي : 

إحجي الجيسات  إجخاء تجريب الجائخة لكامل الجدؼ ثلاث مخات في الأسبؾع لسجة ثسانية أسابيع في
دقائق للإحساء والتيجئة. بتعجيل  5. قبل التجريب وبعجه، تؼ إجخاء روتيؽ تسجد لسجة بسحافغة السشيا

تزسؽ بخوتؾكؾؿ التجريب تدع  13واستكساؿ بخوتؾكؾؿ تجريب الجائخة لكامل الجدؼ لمجراسة ، 
تؼ تعجيل استيلاؾ  ،محظات تسخيؽ تدتخجـ مجسؾعات العزلات الكبيخة في الجدؼ بالكامل 

ذلػ بالإضافة إلى ، سعخة حخارية قبل تشفيح البخنامج 133ة أثشاء التجريب إلى الدعخات الحخاري
 ،، وتؼ ضبط الحسل عؽ طخيق التقخيب إلى مشدلة عذخية واحجةالتبجيل بيؽ تسخيشات القؾة والكارديؾ 

ات القمب أثشاء التسخيؽ، تست مخاقبة شجة التجريب وكسية التساريؽ باستخجاـ جياز مخاقبة معجؿ ضخب
تؼ تحجيج معجؿ ضخبات القمب السدتيجؼ وفقًا لريغة كارفؾنيؽ ])معجؿ )للاسمكي ومكياس ا
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 0-1٪( + معجؿ ضخبات القمب أثشاء الخاحة[، وتؼ إجخاء 03-13× ضخبات القمب أثشاء الخاحة 
مجسؾعات وفقًا لكسية التساريؽ السظمؾبة. تؼ إعظاء وقت استخاحة لسجة دقيقة واحجة بيؽ 

 .الإصابات ل التجخبة، لمتكيف مع السعجات والؾقاية مؽالسجسؾعات. قب

 ( دقيقة03625( في داخل الؾحجة التجريبية تتخاوح بيؽ ) circuit trainingزمؽ تجريبات )
الأسذ التي تؼ مخاعتيا عشج تظبيق الؾحجة التجريبية ) عجـ أداء التسخيؽ بذكل يؾمي لابج  -

مخاعاة التجرج في التسخيشات مؽ الديل الي  –مؽ أخح راحة في اليؾـ التالي لمتسخيؽ 
السخونة  –مخاعاة عؾامل الأمؽ والدلامة اثشاء التجريب  –الرعب زمؽ البديط الي السخكب 

 أثشاء التظبيق وقابمية التعجيل (
دي لتلافي الإحساء ييجؼ لإعجاد وتييئة اجداء الجدؼ السختمفة لمفخد لأداء الجدء الخئي -

استخجاـ بعض التسخيشات البديظة تبعت باليخولة  عت الباحثةحجوث اصابات ، وقج را 
 ( دقائق في بجاية كل وحجة تجريبية.23الخفيفة ، وقج بمغ الدمؽ السخرص ليحا الجدء)

التيجئة ييجؼ ىحا الجدء مؽ الؾحجة التجريبية محاولة العؾدة بأجيدة وأعزاء الجدؼ إلي  -
 في جسيع الؾحجات التجريبية. ( دقائق5حالتيا الظبيعية ، وزمؽ ىحا الجدء )

السقتخحة (circuit training)تؼ استخجاـ مؾسيقي مراحبة ومحفدة لأداء تجريبات  -
 والسدتخجمة في البخنامج.

ثؼ تحسيل مشغؼ لؾقت التسخيؽ عمي التميفؾف السحسؾؿ وىؾ عبارة عؽ مشغؼ لؾقت التسخيؽ  -
العيشة لفتخات العسل والخاحة أثشاء  ووقت الخاحة في تكخارات السجسؾعة الؾاحجة لتشبيو افخاد

 .التظبيق
 الخطهات التشفيحية لمبخنامج:

قامت الباحثة بؾضع اعلاف عمي شبكة التؾاصل الاجتساعي عؽ بجء تشفيح البخنامج 
 ( لمديجات السرابات بستلازمة تكيذ السبايض ، وكيفية الانزساـ.circuit trainingلتجريبات )

تظؾعات للاشتخاؾ ، وتؼ استبعاد مؽ يعانؾف مؽ مذاكل إجخاء الكذف الظبي عمي الس -
 صحية.

الإجتساع بعيشة البحث لتؾضيح الغخض مؽ الجراسة وأىسيتيا والإفادة التي تعؾد عمي  -
 السسارسات مؽ تظبيقيا.
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 -الخطهات التشفيحية لمبحث :
 القياسات القبمية :

قيج البحث ( عمي الستغيخات السحجدة )تؼ إجخاء الكياسات القبمية لسجسؾعة البحث في جسيع 
 .2/23/1310السجسؾعة وذلػ في الفتخة يؾـ 

 تشفيح التجخبة الأساسية لمبحث:
قامت الباحثة بتظبيق البخنامج البجني السراحب لمبخنامج العلاجي السقخر مؽ قبل الظبيب 

ؾعة شسمت أياـ ) السختص لافخاد السجسؾعة وعمي مجار شيخيؽ وبؾاقع ثلاث وحجات تجريبية لمسجس
ـ وتؼ التظبيق عمي عيشة 2/23/1310الأحج ، الثلاثاء، الخسيذ ( ، وذلػ في الفتخة مؽ يؾـ 

 البحث في إحجي الجيسات بسجيشة السشيا وذلػ لسلائسة الاوقات لكل افخاد العيشة .
 القياسات البعجية :

البعجية في جسيع  بعج الإنتياء مؽ تشفيح التجخبة الأساسية لمبحث تؼ إجخاء الكياسات
الستغيخات قيج البحث لسجسؾعات البحث ، وقج روعيت الباحثة نفذ الذخوط والغخوؼ ونفذ تختيب 
الكياس التي اتبعت في الكياسات القبمية وقج تست ىحه الكياسات يؾـ الخسيذ وذلػ بتاريخ 

 ـ. 2/21/1310
 
 

 السعالجات الإحرائية:
قامت الباحثة بتجويؽ البيانات التي تؼ الحرؾؿ عمييا ومعالجتيا عؽ طخيق السعاملات 

معاملات  –معاملات الالتؾاء  –الانحخاؼ السعياري  –الإحرائية التالية 6 الستؾسظات الحدابية 
 لسجسؾعة وحجة او لسجسؾعتيؽ.  T Testاختبار ت  –الارتباط 

 
 عخض ومشاقذة الشتائج :

 
 لشتائج :أولا: عخض ا
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 ومشاقذة الشتائجعخض 
 لشتائج :أولا: عخض ا

 

 (3ججول )

البحث  قيجفى الستغيخات لمسجسهعة التجخيبية دلالة الفخوق بين القياسين القبمى والبعجى 
 (01)ن=

 

 ( ما يمي 16ويتزح مؽ ججوؿ )

 البحث مجسؾعة لجىوجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي 
في جسيع الستغيخات قيج  3.335احتسالية الخظأ أقل مؽ مدتؾى الجلالة  ةحيث أف قيسالتجخيبية 

 البحث.
 

وحجة  الستغيخات
 القياس

 السعاملات الإحرائية

 مجسهع الختب متهسط الختب القياس البعجي القياس القبمي
  Zقيسة

 احتسالية الخطأ

  (-) )+( (-) )+( ع± -س ع± -س
 8=.9 5:.6; 5=.: 6>.;; كجم الوزن

5.55 
:.:5 

5.55 
::.5 

7.=5<- 5.55: 

 ;6.8 <>.78 6.79 :9.>7 )%( مؤشر كتلة الجسم
5.55 

:.:5 
5.55 

::.5 
7.=58- 

5.55: 
قوة عضلات 

 البطن
 :7.5 85.> 6.88 5>.7 عدد

5.55 :.:5 5.55 ::.5 7.=7<- 
5.55: 

مروهة العمود 

 الفقري
 8.87 5=.:6 8.57 5;.65 سم

5.55 :.:5 5.55 ::.5 7.=69- 
5.55: 

وس به الهيمولوجبين 

AC1 
)%( ;.59 5.7: :.5< 5.87 :.:5 5.55 ::.5 5.55 

7.=6;- 
5.55: 

السكر وس بة 

 الصائم
Dl/Mg 669.<

5 

=.5> >9.85 8.>< :.:5 5.55 ::.5 5.55 
7.=5:- 

5.55: 

السكر وس بة 

 الفاطر
Dl/Mg 6;=.6

5 

6<.8< 67<.95 =.7; :.:5 5.55 ::.5 5.55 
7.=5:- 

5.55: 

وحده  مقاومة الاوسولين

 دولية/مل
8;.8< 9.66 75.<5 6.:8 :.:5 5.55 ::.5 5.55 

7.=58- 
5.55: 

هرمون 

 التيس توس تيرون
DL)/NG) <>.;= :.6< 9=.86 9.<= :.:5 5.55 ::.5 5.55 

7.=58- 
5.55: 
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 ثانيا : مشاقذة الشتائج :

القبمية ( وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات 1يتزح مؽ نتائج ججوؿ )
والبعجية لعيشة البحث لمسجسؾعة الأولي في الستغيخات البجنية الستسثمة في ) قؾة عزلات البظؽ  ، 

 مخونة العسؾد الفقخي ( لمديجات السرابات بستلازمة تكيذ السبايض وذلػ لرالح الكياس البعجي.

ل عمي استيجاؼ تعدو الباحثة ىحه الفخوؽ إلي فاعمية البخنامج البجني السعج الحي بجوره عس
عزلات الجدؼ وتشذيط الجورة الجمؾية وبحلػ انخفاض في وزف الجدؼ وخاصو الجىؾف في مشاطق 
البظؽ والؾرؾ والارداؼ ونتج عؽ ذلػ عمي تشغيؼ الؾعائف الخئيدية ليا عؽ طخيق تشغيؼ عسل 

سؤثخة في اليخمؾنات وبالتالي اسيؼ في تحدؽ ىخمؾف التيدتؾستيخوف والحي يعج مؽ اليخمؾنات ال
تقميل ندبة التبؾيض عشج انتغاـ عسمية انظلاؽ تخكيده في الجدؼ ، ومؽ جانب اخخ اسيست 
تجريبات التجريب الجائخي عمي تقميل ندبة الجىؾف والؾزف عؽ طخيق استيجاؼ الجىؾف السختدنة في 

لية في الجدؼ ولاسيسا السخدونة في مشظقة البظؽ والفخحيؽ عؽ طخيق التسخيشات ذات الذجة العا
تُعج بجاية او نياية الؾحجة التجريبية وىحه التجريبات التي تعج الاسمؾب الاكثخ تأثيخا في تقميل الجىؾف 

ىحه التسخيشات جيجة في تقميل مقاومة الإندؾليؽ في الجدؼ، وزيادة معجؿ الأيض، وتحديؽ بشاء 
تظمبات السثالية لمسرابات الجدؼ عبخ بشاء السديج مؽ العزلات وتقميل الأندجة الجىشية، وىي الس

  بتكيُّدات السبايض.

جرة تحدؽ الق تساريؽ الجائخةأف "(1) ـComyns, Tom(1322)وىحا ما أشار إلية " كؾميشذ تؾـ"  
 عمى التحسل والقؾة والسخونة.

  Hawley j.a Macdonald mj يحكخ كل مؽ " ىاولي جي إي ، ماكجونالج إـ جي"
عمى رفع مدتؾيات التحسل والقجرة تداعج  التساريؽ الخياضية السختمفةأداء ( إلي أف 22ـ()1321)
 .تحديؽ عسميات الأيض في الجدؼ، 

داعج عمى ي ( اف تجريب الجائخي 21ـ( )1320" ).Klika, Brett C.Sيذيخ كميكا بخيت سي إس"
 ا في تشغيؼ مدتؾى الدكخ في الجـ.بشاء العزلات، والعزلات تمعب دورًا ىامً 

( اف لمحخكة مجي معيؽ يتحكؼ 01ـ()1312) Mona Taleb مشي طالب " تحكخ دراسة
فييا العزلات الكبيخة والرغيخة )حدب نؾع الحخكة ( وتختبط بالعج والدمؽ مسا يعشي اف لكل حخكة 

 ايقاع خاص بيا .
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( أف 20) ـJustyna Jurczewska (1310) "جىطتيُا يىركشيىطكا  تشيز دراطت "
 في إدارة الدسشة في مشظقة البظؽ لجى نداء متلازمة تكيذدور لمشغاـ الغحائي والشذاط البجني 

مسارسة التساريؽ الخياضية ( أف 5ـ( )1313) Hautanen A يذيخ دراسة ىايتانيؽ أي "
بانتغاـ يسكؽ أف تداعج في حخؽ الدعخات الحخارية وزيادة كتمة العزلات. يسكؽ أف يداعج ذلػ 

مقاومة الأندؾليؽ، مسا قج يقمل مؽ الأنجروجيشات في جدسػ. وىحا بجوره يسكؽ أف يداعج  في تقميل
  في علاج متلازمة تكيذ السبايض لجيػ.

 

( تجعؼ الفخض الأوؿ لمبحث والحي 1ونتيجة لسا سبق ذكخه يسكششا القؾؿ بأف نتائج ججوؿ )
القمبي والبعجي لمسجسؾعة في يشص عمي أنو تؾجج فخوؽ دالو إحرائية بيؽ متؾسظي الكياسيؽ 

الستغيخات البجنية الستسثمة في ) قؾة عزلات البظؽ ، مخونة العسؾد الفقخي( لمديجات السرابات 
 بستلازمة تكيذ السبايض  .
القبمي والبعجي ( وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ الكياسيؽ 1ويتزح مؽ ججوؿ )

صائؼ ، سكخ فاطخ ، الييسؾجمؾبيؽ السدكخ ،  لمسجسؾعة في متغيخات البحث الستسثمة في )سكخ
 مقؾمة الاندؾليؽ( الديجات السرابات بستلازمة تكيذ السبايض.

وتخجع الباحثة ذلػ التحدؽ في ندبة الدكخ الرائؼ والدكخ الفاطخ وندبو الييسؾجمؾبيؽ 
الي السدكخو مقاومة الاندؾليؽ لجي عيشة البحث لمديجات السرابات بستلازمة تكيذ السبايض 

البخنامج السدتخجـ وما يحتؾيو مؽ التساريؽ اليؾائية مختمفة وىي تسخيشات مختفعة الذجة ساعجت 
عمي خمق دافع وحافد لجييؽ أثشاء أدائيا والتغمب عمي الرعؾبات بالتحجي والانجاز والسثابخة 

عؽ بالاضافة الي تؾاججىؼ داخل السجسؾعة اكدبيؼ صحة جيجة واحداسيؼ بالتفائل بالانجاب 
"  طخيق ىحه التسخيشات ، ( أف 1) ـComyns, Tom(1322)وىحا ما اشار إليو  كؾميشذ تؾـ

عمي زيادة ضخ الجـ مؽ القمب ، حيث تتزح ىحه ( ساعجت  circuit trainingمسارسة تجريبات )
، وبالتالي يداىؼ ذلػ بذكل كبيخ في ضبط وزف  أنيا مديج مؽ تسخيشات القؾة والكارديؾالتساريؽ 
إلي حج كبيخ ، ويجب الحخص عمي اتباع ىحه التساريؽ  وتحديؽ ندبو الدكخ في الجـالجدؼ 
 بانتغاـ.

ة الديادة والتحدؽ في ندبة الدكخ الرائؼ والدكخ الفاطخ وندبو الييسؾجمؾبيؽ عدو الباحثت
( الحى أدي إلي ىحه  circuit trainingبات )تجري إلى استخجاـ السدكخو مقاومة الاندؾليؽ

الستغيخات وىحا يؤدي إلي انخفاض في الؾزف وتحديؽ ندبو الدكخ بالجـ و زيادة التبؾيض وزيادة 
  حجوث حسل.
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مسارسة ( أف 5ـ()1321" ) Cheryce L Harrisonيحكخ "تذيخسي إؿ ىاريدؾف " 
دعخات الحخارية وزيادة كتمة العزلات. التساريؽ الخياضية بانتغاـ يسكؽ أف تداعج في حخؽ ال

يسكؽ أف يداعج ذلػ في تقميل مقاومة الأندؾليؽ، مسا قج يقمل مؽ الأنجروجيشات في جدسػ. وىحا 
 02.علاج متلازمة تكيذ السبايض لجيػبجوره يسكؽ أف يداعج في 

عمى تداعج تساريؽ الجائخة  (  أف1ـ()1322" )Comyns, Tom يؾضح " كؾميشذ تؾـ "
،  ساسي في تحديؽ مقاومة الأندؾليؽالدعخات الحخارية الدائجة وفقجاف الؾزف، وىؾ عامل أ حخؽ 

السختبظة بستلازمة مسا يؤدي إلى انخفاض مدتؾى الدكخ في الجـ وتحديؽ العجيج مؽ الأعخاض 
 01تكيذ السبايض.

يؤدي فقجاف  (5)ـCheryce L. Harrison (1322)يؾضح " تذيخيدي إؿ ، ىاريدؾف " 
 . ؾزف مع مسارسة الخياضة أيزًا إلى تحديؽ مدتؾيات الإباضة والأندؾليؽال

تساريؽ الجائخة تعتبخ خيارًا ( أف 21ـ()1320" )Klika, Brett C.S يخي " كميكا بخيت "
تداعج عمى جعل حيث  ،لأندؾليؽ ومتلازمة تكيذ السبايضمستازًا لمسداعجة في إدارة مقاومة ا

 ج في تشغيؼ مدتؾى الدكخ في الجـ.للأندؾليؽ، مسا يداعالجدؼ يدتجيب بذكل أفزل 

أف  (05)ـLisa J. Moran, Henry Ko (1320) يخي " ليدا جي مؾراف ، ىيشخي كؾ"
قج يداعج فقجاف  ،الشذاط البجني السشتغؼ في تخفيف الأعخاض السختبظة بستلازمة تكيذ السبايض

اليخمؾنات عمى الؾصؾؿ إلى السدتؾيات  ، ومداعجة الؾزف عمى خفض مدتؾيات الجمؾكؾز في الجـ
 .الظبيعية

الحفاظ عمى الؾزف الرحي مؽ خلاؿ نسط ( 03ـ()1320") Teede " تيج وآخخوف يحكخ " 
الحي يحدؽ مقاومة الأندؾليؽ، ىؾ العلاج  ،الحياة ومسارسة الخياضة ىؾ محؾر سخيخي حيؾي 

 .الأوؿ في متلازمة تكيذ السبايض 

الخياضة تداعج عمى حخؽ الدعخات  ( أف10ـ()1310")Stefan N يذيخ " إستيفؽ إف "
الحخارية الدائجة وفقجاف الؾزف الدائج، والحي يعتبخ عاملًا رئيدياً في مقاومة الأندؾليؽ. حتى فقجاف 

 .وزف بديط يسكؽ أف يؤدي إلى تحدؽ كبيخ
تداعج في فقجاف ( أف تجريبات الجائخة 21ـ()1320" )Klika, Brett C.S يحكخ " كميكا بخيت "

 الؾزف الدائج السختبط غالبًا بسقاومة الأندؾليؽ ومتلازمة تكيذ السبايض.
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" Diamanti-Kandarakis E, Dunaif "كانجاراكيذ ودونايف-ديامانتي تذيخ دراسة"
أف مسارسة الخياضة بانتغاـ تداىؼ بذكل كبيخ في زيادة حداسية الجدؼ  (0ـ( )1321)

لجدؼ يدتظيع استخجاـ الأندؾليؽ بذكل أكثخ فعالية، مسا يؤدي إلى للأندؾليؽ. ىحا يعشي أف ا
، وىؾ أحج 1انخفاض مدتؾى الدكخ في الجـ وتحديؽ التحكؼ في مخض الدكخي مؽ الشؾع 

 السزاعفات الذائعة لتكيذ السبايض ومقاومة الأندؾليؽ.

القمبية انخفاضات في عؾامل الخظخ الأيزية  ( حجوث20ـ()1322)تؤكج دراسة ىتذيدؾف "
بسا في ذلػ مقاومة الأندؾليؽ والجىؾف الثلاثية والخجفاف البظيشي في متلازمة تكيذ السبايض داخل 

 .السجسؾعة بدبب التساريؽ الخياضية

( أٌ 5و()2102) Cheryce L Harrison "شيزيض لاو هاريظىٌ  تىظح دراطت " 

انتذريباث انًكثفت تؤدي إني اَخفاض يؤشز كتهت انجظى نذي انظيذاث انًصاباث بًتلاسيت تكيض 

 انًبايط.

(  و2122) , Xia Ha-LingDong Du-Yu 1تشيز دراطت " نيُج غشيا ها  يى دوَغ دو"
اٌ انتًاريٍ انهىائيت تؤدي اَخفاض يهحىظ وبشكم ايجابي يؤشز كتهت انجظى واَخفاض ( 22)

 يظتىي انهيًىجهىبيٍ نذي يزظي يتلاسيت تكيض انًبايط.

و تؾجج فخوؽ دالة إحرائية بيؽ وبحلػ يتحقق صحة الفخض الثاني لمبحث والحي يشص عمي أن
متؾسظي الكياسيؽ القمبي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية الأولي في متغيخات البحث الستسثمة في ) 
القؾة ، السخونة ، تحدؽ الجىؾف ، تحدؽ الييسؾجمؾبيؽ ، تحدؽ ىخمؾف التيدتؾستيخوف(  الديجات 

  السرابات بستلازمة تكيذ السبايض في سؽ الانجاب.

( وجؾد فخوؽ دالة إحرائيا بيؽ متؾسظي الكياسيؽ القبمي والبعجي 1ويتزح مؽ الججوؿ رقؼ )
لجي مجسؾعو البحث لرالح الكياس البعجي في متغيخات البحث ) ىخمؾف التيدتؾستيخوف( ،وىحا 

( أدي إلي تحدؽ معجلات تغيخ البحث ، وىحه الشتائج circuit trainingيجؿ عمي اف تجريبات )
إلي وجؾد زيادة واضحة في أوزاف السرابات   Fassnachtأشار إلية دراسة فاسشاشت  تتفق ما

بتكيذ السبايض وخاصة في سؽ الانجاب وتعتبخ زيادة الؾزف إحجي العلامات الغاىخة التي تجؿ 
عمي الاصابة بسخض تكيذ السبايض ، وقج اتفقت ىحه الجراسة مع دراسات أخخي عمي أف الدسشة 

ور أساسي في التغيخات الؾعيفية والتكاثخية التي تكؾف مختبظة مع بعزيا ببعض السفخطة تمعب د
،والتي تعتبخ مؽ أىؼ خرائص مخض تكيذ السبايض فالشديج الذحسي لو القابمية عمي ترشيع 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ha%20LX%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Du%20YD%5BAuthor%5D
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الانجروجيشات الفعالة في الجدؼ فكمسا زادت الدسشة زاد مدتؾي ىخمؾف الانجروجيؽ ، وذلػ بدبب 
بدمدمة عسميات ايزية الي ىخمؾف التديتؾستيخوف وىحا بجوره يقمل مؽ عسمية تجؾؿ الكؾليدتخوؿ 

 التبؾيض فيؤخخ الحسل.

إف الشداء البجيشات غالبًا ما يكؾف لجييؽ فتخات أقل انتغامًا لمتبؾيض، لحلػ في حاؿ خدخت 
إف مجخد انخفاض ، % فقط مؽ وزف جدسػ عشجىا مؽ السسكؽ أف تدداد فخص الحسل لجيػ5

% مؽ الؾزف الأصمي سيكؾف لو مخدود إيجابي كبيخ عمى الحالة وعمى 23-5بسا يعادؿ الؾزف 
 خفض ىخمؾف الحكؾرة

الحفاظ عمى الؾزف الرحي مؽ خلاؿ نسط  ( أف03ـ()1320ىح ما أشار إلية تيج وآخخوف )
مدتؾي الحياة ومسارسة الخياضة ىؾ محؾر سخيخي حيؾي. يعج تعجيل نسط الحياة، الحي يحدؽ 

 .مقاومة الأندؾليؽ، ىؾ العلاج الأوؿ في متلازمة تكيذ السبايض ؾنات و اليخم

تداعج التساريؽ اليؾائية التي تتستع بالفعالية  ( أف20)( ـ1322")ىتذيدؾف وآخخوف  يحكخ "
 وتحدؽ ىخمؾف التيدتؾستيخوف.فقجاف الؾزف  في

تعاني مؽ إف فقجاف الؾزف ، إذا كشت ( 02ـ()1311") Wang .R يخي " ويشج أر "
 .الدسشة أو زيادة الؾزف ، قج يداعج في إعادة اليخمؾنات إلى مدتؾياتيا الظبيعية

-5إف مجخد انخفاض الؾزف بسا يعادؿ ( 00ـ()1311" ) Zheng .S يحكخ " زىشج إس "
% مؽ الؾزف الأصمي سيكؾف لو مخدود إيجابي كبيخ عمى الحالة وعمى خفض ىخمؾف 23

 01.الحكؾرة

 ,Lim SS, Norman RJإس إس ، نؾرماف أر جي ، دافيذ إـ جي "  يذيخ كل مؽ ليؼ
Davies MJ (1320)التدتؾستيخوف  أف التسخيشات اليؾائية ادت إلي انخفاض ىخمؾف  (00)ـ 

  الكمي لجي الديجات البجيشات السرابات بتكيذ السبايض .

إلى تحديؽ اليخمؾنات والجورة التسخيشات اليؾائية ؤدي ت (00)ـNIH (1321) يحكخ " نيي "
وانخفاض تخكيدات مرل ىخمؾف  SHBGالذيخية والتسثيل الغحائي مع زيادة تخكيدات مرل 

 .التدتؾستيخوف الحخ لجى الشداء البجيشات السرابات بستلازمة تكيذ السبايض
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( 21()و3122")Ganie MA, Kalra S "جاَي إو إي ، كانزا إص " تشيز دراطت 

يزاث في الأطبىع، يًكٍ أٌ  4دقيقت فقط يىيياً، نًذة  41أٌ بذل انجهذ انبذَي نًذة 

 00.يحظٍ الأعزاض الأيعيت والإَجابيت انًزتبطت بًتلاسيت تكيضّ انًبايط

 .Babaei Bonab and M " بارفانو. وـ بؾناب بابايتذيخ دراسة كل مؽ 
Parvanehb(1311()إ13ـ )ىخمؾف  خفزت أسبؾعًا 21 لسجة الخياضية التساريؽ أف لى 
 .الجدؼ كتمة ومؤشخ ، الجدؼ وكتمة ، والإستخوجيؽ ، والبخولاكتيؽ ، التدتؾستيخوف 

أف التجريب البجني  (05)ـVictor B Ribeiro ("1313) "ريبيخو  فيكتؾر ب تؤكج دراسة " 
البخوتيؽ ، محيط الؾرؾ ،  انخفاض في محيط الخرخاليؾائي السدتسخ والستقظع الكثافة يؤدي إلي 

 .والتدتؾستيخوف ، انخفاض  الجىشي مشخفض الكثافة

  I.P. Lopes لؾبيد. بي آي ريبيخو. ب.في فؾرتادو ميخانجاتذيخ" دراسة كل مؽ " 

Miranda-Furtado (1322)التدتؾستيخوف أف التسخيشات البجنية تحدؽ ىخمؾف  إلي (00)ـ
 السبايض. تكيذ بستلازمة السرابات الشداء مؤشخ الانجروجيؽ في

وبحلػ يتحقق صحة الفخض الثالث لمبحث والحي يشص عمي أنو لا تؾجج فخوؽ دالة إحرائية 
بيؽ متؾسظي الكياسييؽ البعجيؽ لمسجسؾعة التجخيبية الأولي والسجسؾعة التجخيبية الثانية في 
متغيخات البحث الستسثمة في ) القؾة ، السخونة ، تحدؽ الجىؾف ، تحدؽ الييسؾجمؾبيؽ ، تحدؽ 

التيدتؾستيخوف( ماعجا متغيخ مخونة العسؾد الفقخي لرالح السجسؾعة التجخيبية الأولى ، ىخمؾف 
  الديجات السرابات بستلازمة تكيذ السبايض في سؽ الانجاب.

 

 

 

 

 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Parvaneh%20M%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Parvaneh%20M%5BAuthor%5D
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 الاستشتاجات :
 أعيخت نتائج عيشة البحث وجؾد فخوؽ معشؾية لمستغيخات البحث. -
ؽ مقاومة الاندؾليؽ التي بجورىا (في تحدcircuit trainingاسيؼ كل مؽ تجريبات ) -

 تداعج عمي عيؾر الدكخ مؽ نؾع الثاني وتدبب ايزا زيادة الؾزف.
 إجخاء عسل ىحه التجريبات عمي عيشو مختمفة و متشؾعة لبياف الأكثخ تأثيخا. -
( في  انخفاض الؾزف ومؤشخ كتمة الجدؼ برؾرة جيجة circuit trainingتداعج تجريبات ) -

 التيدتؾستيخوف.وتحدؽ ىخمؾف 

 التهصيات :

 التأكيج عمي تظبيق البخامج التجريبية الستشؾعة عمي السرابات بتكيذ السبايض. -
إجخاء دراسات متذابيو عمي متغيخات فديؾلؾجية أخخي عمي الستجربات داخل القاعات  -

 الخياضية.
 ( لمديجات السرابة بستلازمة تكيذ السبايضcircuit trainingاستخجاـ تجريبات ) -
 ( لتشغيؼ مدتؾيات اليخمؾنات.circuit trainingالاستسخار في مسارسة تجريبات ) -
 عجـ الانقظاع عمي مسارسة التسخيشات اليؾائية . -
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 البحثممخز 

( علي بعض المتغيرات البدنية ومقاومة الانسىلين لدي (Circute Trainingتأثير تمرينات 

 السيدات البدينات المصابات بمتلازمة تكيس المبيضين

 فاتن زيجان عباس زيجان/ د      
( علي بعض المتغيرات (Circute Trainingتأثير تمرينات ييجف البحث إلي التعخف عمي 

، حيث تم البدنية ومقاومة الانسىلين لدي السيدات البدينات المصابات بمتلازمة تكيس المبيضين
استخجام السشيج التجخيبي بتطبيق القياسين القبمي والبعجي ، وتسثل مجتسع البحث الستخددين 

كسا تسثمت عيشة البحث مجسهعة تجخيبية عمي إحجي السخاكد نداء والتهليج بسجيشة السشيا ، 
سيجات تم  01 لمديجات البجيشات السرابات بستلازمة تكيذ السبايس ،قهام كل مجسهعة

لقياس اليخمهنات  221اختيارىم بالطخيقة العسجية تم استخجام جياز تشيتا ، والدهنار ، وجياز 
وكان من أىم الشتائج أن  ، وجياز دم لقياس الييسهجمهبين ، لجسع البيانات والقياسات ،

و مسا ادي إلي قهة انخفاض مؤشخ كتمة الجدم ساعجت في ( (Circute Trainingتجريبات 
وتحدن  السدكخ وزيادة حداسية الاندهلين لجييم  وتحدن ندبو الييسهجمهبينعزلات البطن 

السبايس مسا آثخ ايجابيا عمي  ونذاطندبة ىخمهن التيدتهستيخون الحي بجوره أدي إلي تحدن 
بخامج أساليب و ، ومن أىم التهصيات ضخوره إستخجام الإنجابوزيادة فخص  الخرهبةعسمية 

والتي لديهم مقاومة مختمفة ومتشهعة لجي الديجات البجيشات السرابات بستلازمة تكيذ السبايس 

 انسىلين.
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Research Summary 

The effect of Circute Training exercises on some physical variables and 

insulin resistance in obese women with polycystic ovary 

syndrome 

Dr. Faten Zidan Abbas Zidan 

 

The research aims to identify the effect of Circute Training exercises 

on some physical variables and insulin resistance in obese women with 

polycystic ovary syndrome, where the experimental method was used 

by applying pre- and post-measurements, and the research community 

represented visitors to one of the women and obstetrics centers in 

Minya city, and the research sample represented an experimental 

group of obese women with polycystic ovary syndrome, each group 

consisted of 10 women who were selected intentionally. The Tenita 

device, ultrasound, and a 360 device were used to measure hormones, 

and a blood device to measure hemoglobin, to collect data and 

measurements, and one of the most important results was that Circute 

Training exercises helped in reducing the body mass index, which led 

to the strength of the abdominal muscles and improved the percentage 

of glycated hemoglobin and increased their insulin sensitivity and 

improved the hormone percentage Testosterone, which in turn led to 

improvement and activity of the ovaries, which had a positive effect on 

the fertility process and increased the chances of pregnancy. One of the 

most important recommendations is the necessity of using different 

and varied methods and programs for obese women suffering from 

polycystic ovary syndrome who have insulin resistance. 
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