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  السقدمة ومذكلة البحث 

السيارات الحياتية التي نسارسيا يػميا دوف قرج أو تخريز ليا ىي السيارات التي يكتدبيا   
الفخد لمتعاير مع مجتسعو والتأثيخ في ىحا السجتسع الحي يعير فيو ، بسا يؤثخ عمي تكامل 
شخريتو ونسػه وتقجيخه لحاتو وصحتو الشفدية وما يراحب ذلظ مغ اكتدابو لدسات شخريتو ، 

ات الحياتية متعجدة وتختبط بالأفخاد في جسيع مخاحل نسػىع وفي جسيع جػانب حياتيع ، والسيار 
فسشيا عمي سبيل السثاؿ ميارات التعخؼ عمي الحات وكيف يجبخ الفخد حياتو ، وميارات الاتراؿ 
 التي تداعج الفخد عمي التفاعل مع الآخخيغ وعمي التحكع في انفعالاتو معيع ، ومشيا الشسػ وميارات

السحافطة عمي الرحة ، وميارات التعامل مع البيئة السادية والاجتساعية السحيصة بالفخد ، 
 (.6: 31وميارات الرجاقة ) 

( أف السيارات الحياتية تعتبخ مغ أىع السيارات التي ليا دور 5002" )مرظفي فييمويحكخ "   
فعاؿ ، حيث تسثل ضخورة حتسية لجسيع الأفخاد في السجتسع ، فيي مغ الستصمبات التي يحتاجيا 
الأفخاد لكي يتػافقػ مع أنفديع ومع مجتسعيع الحيغ يعيذػف فيو ، مسا يداعجىع عمي حل 

مع مػاقف الحياة السختمفة ، كسا أف السيارات الحياتية ىي مجسػعة مغ السذكلات اليػمية والتفاعل 
السيارات التي تسكغ الفخد مغ التكيف عمي نحػ ايجابي في محيصو وتجعمو قادرا عمي التعامل 
بفاعمية مع متصمبات الحياة اليػمية وتحجياتيا بسا يداعج عمي تعديد الخرائز الجدسية والعقمية 

 (.31: 33ية )والشفدية والاجتساع

 تصمومىمقواسىالمكاراتىالحواتوظىلتلاموذىالصفىالأولىالابتدائي
 

 أ.د/ىرشاىناجحىصليى
 

 جامطظىالمنواى–استاذىطرقىالتدروسىبقسمىالمناهجىوطرقىالتدروسىبكلوظىالتربوظىالرواضوظى
 

 أ.م.د/ىواسرىصبدىالرشودىسودى
 منواجامطظىالى–استاذىمساصدىبقسمىالمناهجىوطرقىالتدروسىبكلوظىالتربوظىالرواضوظى

 

 أ.م.د/ىفاطمظىأبوىالقاسمىصمر

 جامعة المنيا –استاذ مساعد بقسم المناهج وطرق التدريس بكلية التربية الرياضية 
 

   الباحثى/ىمحمدىحنفيىمحمود

                                       معلم تربية رياضية بمدرسة الشهيد المجند محمد عبد الحكم بمحافظة بالمنيا
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( أف تعميع السيارات الحياتية يعج وسيمة لتحقيق الغايات 5033" )الغامدي ماجدويذيخ "
الأبعج لمتلاميح ، والقرج مغ ذلظ أف تعميع السيارة ليذ ىػ اليجؼ في حج ذاتو ، وإنسا اليجؼ ىػ 

جاد التمسيح كيف يػضف الستعمع مغ خلاؿ اكتداب السيارة في حياتو العامة والخاصة ، ولأف إع
لمحياة يعتسج في الغالب عمي مخاحل التعميع العاـ التي يسخ بيا ، لسا ليا مغ الخرائز السختمفة 
التي تجعمو قابلا ومدتعجا لمتعمع عغ بقية السخاحل العسخية الستقجمة ، لحلظ كاف لمتعميع السبشي عمي 

مغ التخبػييغ والباحثيغ ، مشيا :  السيارات الحياتية خرػصا في ىحه السخاحل أىجاؼ تشاوليا العجيج
 تحديغ الحياة الشفدية والاجتساعية ، وتشسية  

الخرائز الذخرية لمتمسيح ، مثل التعاوف مع الأخخيغ ، ومسارسة العسل ضسغ الفخيق 
الػاحج ، وتدويجه بالسعمػمات الستعمقة بإدارة السػاقف الحياتية اليػمية ، والقجرة عمي استخجاـ 

سية في البحث عغ السعمػمات ، ومغ ثع الاستفادة مشيا وتفعيميا ، والتجخيب السدتسخ السخاجع العم
لتشسية ميارات التعميع الحاتي ، وإكداب اتجاىات وميارات عسمية إيجابية عغ شخيق إقامة علاقات 

 (.45: 35أسخية اجتساعية شيبة  )

استخجاـ السعخفة الشطخية ( أف السيارات الحياتية ىي 5032" ) محمد إبراهيمويػضح "     
التي يستمكيا الفخد في حياتو ، وتصبيقيا عمي شكل سمػكيات أدائية يشتفع بيا عمي الرعيجيغ 
الذخري والسيشي ، ومغ الصبيعي أنو لا يسكغ امتلاؾ أي ميارة إلا إف قامت عمي بشية معخفية 

مكانات التي تداعج الفخد عمي نطخية ، كسا يخي أف السيارات الحياتية ىي مجسػعة مغ القجرات والإ
القياـ بدمػكيات ، ومسارسات متشػعة ) اجتساعية ، إندانية ، إدارية ، اقترادية ، بيئية( ، وتسكشو 
مغ التعاير والتفاعل بإيجابية مع متصمبات ، ومذكلات الحياة اليػمية والسختبصة بالسجالات 

الاتراؿ الفعاؿ ، وتكػيغ علاقات إيجابية مع الإندانية كافة ، وذلظ باتخاذ القخارات السشاسبة ، و 
 الآخخيغ ، ويػضح أىسية ميارات الحياة :

 إحجاث تغيخات سمػكية إيجابية عشج تػضيفيا عسميا في مػاقف الحياة. .3

 ات التي تدبب الزخر لأصحابيا.يالػقاية مغ الػقػع في الأخصاء والدمػك .5

 قات الإندانية.تحقيق إنجازات ميسة عمي صعيج الرحة الفخدية والعلا .1

 الذعػر بالخضا عغ الشفذ مسا يؤدي إلي تقجيخ عالي لمحات الإندانية. .1

بسشطػمة قيسية سامية يشطخ إلي الفخد فييا عمي أنو مثل أعمي ، وقجوة حدشة  الالتداـ .2
 يدعي الآخخوف إلي محاكاتيا ، وتقميجىا.
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 . (55: 31 اؤؿ )الذعػر بالدعادة ومسارسة الشذاشات الإندانية بحيػية ومتعة وتف .3

 ( أف أىجاؼ تعميع السيارات الحياتية في السجرسة ىي :5002" ) مرظفي فييميذيخ " و 

 بشاء الذخرية الستػازنة والستكاممة لجي التمسيح ، وتحقيق الشسػ الشفدي واستثسار قجراتو. .3

 تشسية قجرة التمسيح عمي حل السذكلات التي تتسثل في العسميات العقمية والحخكية. .5

يئة السػاقف التعميسية التي تشسي لجي التمسيح القجرة عمي التفكيخ السشصقي الدميع ، تي .1
 خبخات ججيجة. لاكتدابوتييئة الفخص أمامو 

العمسي لجي التمسيح مغ خلاؿ استخجامو لمػسائط التكشػلػجية السعاصخة  الاتجاهتشسية  .1
 بيجؼ تشسية ميارة التعمع الحاتي لجيو تحقيقا لشطخية التعميع السدتسخ.

تحددغ مدتػي فيع التمسيح واستيعابو لمحقائق والسعمػمات السختبصة بالسشاىج الجراسية ،  .2
 أو السختبصة بالتثقيف الحاتي.

يح عمي الإدراؾ الكسي للأشياء ، وتشسية قجرتو عمي الترشيف وإكساؿ مداعجة التمس .3
 الدمدمة والعج ، وكحلظ تشسية السفخدات المغػية الدميسة لجيو.

في السجتسع واحتخاـ قيع الجساعة والتفاعل مع الآخخيغ ،  الانجماجمداعجة التمسيح عمي  .4
حتخاـ وروح التعاوف عغ شخيق الاوتجريبو عمي التكيف الإيجابي في السجتسع ، وغخس قيع 

 الألعاب الجساعية وتشسية ميارات التمسيح اليجوية.

تجريب حػاس التمسيح مغ أجل التعخؼ عمي الكائشات مغ حػلو ، وتييئة السشاخ السشاسب  .5
لو مغ أجل التعخؼ عمي البيئة السحيصة بو ، واكتداب الخبخات السشاسبة لو مغ البيئة 

 التي يعيذيا.

عمي نفدو في أمػره الحياتية ، وبخاصة الأمػر التي تتعمق  الاعتساديح عمي تجريب التمس .6
 . (14:  33بالشطافة ومسارسة الدمػؾ الحي يحقق لو الشسػ الدميع )

 زمة لتشسية السيارات الحياتية ( أف الخصػات اللا5035" ) الهاحد عبد سليسان"  زيفيو   

 : وفييا يقجـ السعمع بيانا بالسيارة ، وتقجيع السعارؼ حػؿ ىحه السيارة. مرحلة التقديم .3

 : وفييا يقجـ السعمع السيارة مع الستابعة والتػجيو. مرحلة الإنساء .5

 لمسيارة مع تعجيل الأخصاء في الأداء إف وججت. التمسيح: وفييا يقجـ أداء  مرحلة التقهيم .1
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 سية السيارات الحياتية :اف العػامل السؤثخة في تشكسا يػضح      

 يرخ عمي اكتداب السيارة ، أو ييسل تمظ السيارة. التمسيح: يجعل  العلاقات السدعسة .3

لشساذج التقػيع لأداء تمظ  التمسيح: قػة أو ضعف السيارة يتأثخ بسلاحطة  نساذج التقهيم .5
 السيارة .

 : وقج تكػف ىحه الإثابة أساسية مثل الحرػؿ عمي التذجيع. الإثابة تتابع .1

: معطع تعميسات أداء السيارات الحياتية مكتدبة مغ البيت ، ولكغ ىشاؾ  التعليسات .1
تعميسات لسيارات الجراسة ، والحفاظ عمي الرحة ، ويشبغي تعمسيا بصخيقة صحيحة خارج 

 البيت.

ب اكتدابو لتمظ علأداء السيارات الحياتية ير عمي الآخخيغ التمسيح: يعتسج  الفرصة إتاحة .2
 السيارات.

 .يعوميارات تيع: قج يكػف تعمع السيارات مغ الأقخاف مفيجا حدب شبيع الأقران مع التفاعل .3

 : وىي تديع بإيجابية في اكتداب ، وتشسية السيارات الأساسية. التفكير ميارات .4

 عية معيشة مغ السيارات.: يؤثخ نػع الجشذ عمي اكتداب نػ  اعتبار نهع الجشس .5

 والثقافي. الاجتساعيالسدتػي  .6

 . (36 :2)  التمسيحوجػد تحجيات تػاجو  .30

بذكل واضح بسخحمة التعميع الأساسي ،  الاىتساـيتدايج ( أنو 5035" )علي بن احسدكسا يػضح "  
فيي مغ أىع السخاحل لبشاء أجياؿ تشذأ عمي حب الحكسة والعمع والإبجاع لتذارؾ العالع التقجـ 
التكشػلػجي الحي يدػده ، فيي الأرض الخربة التي يتػفخ فييا الجػ التخبػي والسعتسج عمي اسذ 

لأساسي مخحمة إلدامية يمتحق بيا كل مغ أتع العاـ واقترادية وتخبػية ،  ومخحمة التعميع ا اجتساعية
حتي الرف الثالث مغ التعميع الإعجادي ،  الابتجائيالدادس ومجتيا تدع سشػات مغ الرف الأوؿ 

وىي حجخ الداوية في الشطاـ التعميسي بأكسمو ، ومغ أىع مخاحل الدمع التعميسي وىي تسثل القاعجة 
السخاحل التالية وتقػـ بإعجاد التمسيح وتعسل عمي تشسية قػاه لمدمع التعميسي حيث تغحي  الأساسية

ليكػف عزػا فعالا في  اجتساعياومػاهبو وتتيح لو فخص الشسػ الكامل ، وتعسل عمي إعجاده 
السجتسع بقرج تحقيق أىجافو وفيع نطسو واحتخاميا ، وىي مغ أىع الفتخات في حياة التمسيح ، لحا 

الإعجاد الرحيح ليا لسػاجية التحجيات الحزارية والتغيخات بيا عغ شخيق  الاىتساـيشبغي 
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الستدارعة في ىحا العرخ ، فيي تقجـ خجمات تخبػية تعميسية تداىع في تكػيغ شخرية التمسيح في 
 . (33:  4ىحه السخحمة  )

أف ىحه السخحمة تكسغ في أنيا بجاية انفراؿ التمسيح عغ ( 5033)" عبده أبه حدن" كسا يذيخ   
خة والسشدؿ والجائخة السحجودة مغ الأقخاف بعج الفتخة الصػيمة الدابقة ، حيث يشتقل إلي بيئة أخخي الأس

، كسا تتفق معطع الأراء في أغمب  الاجتساعيكبيخة ، وخاصة فيسا يختبط بالسػقف  باختلافاتتدخخ 
نسػ يحجث يعتسج  البلاد عمي أف سغ الدادسة ىػ الدغ السلائع لبجء القخاءة والكتابة ، كسا أف أي

 .(26 : 1الستعجدة في السخحمة الدابقة  ) الأخخى حجث مغ مطاىخ الشسػ  عمي ما

مثل العجيج مغ السخاجع العمسية التي تشاولت السيارات الحياتية عمي الباحثػف  اشلاعومغ خلاؿ 
،  (2()5035" )عبد الهاحد سليسان( "3()5031" )عفاف عثسان( ، "31()5032" )إبراهيم محمد"
" فاطسة عهض" ( ،59():600"مرظفي باىي ، مشي الأزىري" )( ، 5()5004" )علي ماىر"
فايزة عبدالخالق ، " مثل دراسة الجراسات الدابقة ( و 33()5002" )مرظفي فييم( ، "6()5003)

دراسة  ( ،5()5050" )آية عسر ،إيسان محمد ، سلهي عثسان"، دراسة  (30()5053" )شروق علي
 مشير مرظفي ، ولاء عبد الفتاح ، أماني عساد ، محمد"دراسة ( ، 4()5035" )علي بن أحسد"

 في سيشيهريليدراسة  ( ،1()5035" )جسال ثشاء" دراسة  (  ،33()5034الذحات" )
Signorelli, V (5030()34 )، نادلفه ام دراسة nadlvu,m.w" ( "5003()35 وانصلاقا ، )

بيئة التمسيح لتعمع  لافتقاربالتلاميح ونطخا  والاحتكاؾ الأساسيمغ معايذة الباحثػف لػاقع التعميع 
السيارات الحياتية وانصلاقا مغ أىسية السيارات الحياتية كأحج الستصمبات الزخورية والسمحة لتكيف 

الباحثػف ضخورة ترسيع مقياس لتشسية السيارات الحياتية  يمع متغيخات العرخ فقج رأ التلاميح
ليداعج التلاميح عمي التعامل مع مفخدات الحياة اليػمية  وعمي تمبية  الابتجائيؿ الأو  الرفلتلاميح 

 الحاجات والسصالب الذخرية.

 ىدف البحث :

 الابتجائي.الأوؿ  ييجؼ البحث إلي ترسيع مقياس السيارات الحياتية لتلاميح الرف

 تداؤلات البحث :

 الابتجائي؟الأوؿ  ما ىي محاور مقياس السيارات الحياتية لتلاميح الرف -

الأوؿ  ما ىي العبارات الخاصة بسحاور مقياس السيارات الحياتية لتلاميح الرف -
 الابتجائي؟
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 بعض السرظلحات الهاردة بالبحث

 السيارات الحياتية:

ىي تمظ الأساليب والػسائل التي تعيغ عمي التعامل الحكي مع السجتسع الحي           
 (.                                                    53:  2ة حياتو فتحقق أىجاؼ في الحاضخ والسدتقبل )يعير فيو برػرة تسكشو مغ إدار 

 خظة واجراءات البحث: 

 مشيج البحث :  -

بخصػاتو وإجخاءاتو  ةالسدحي باستخجاـ الجراسات الػصفياستخجـ الباحثػف السشيج    
 .لأىجافو وفخوضولصبيعة البحث وتحقيقا وذلظ لسشاسبتو 

 مجتسع البحث وعيشة البحث : -

بسجرسة الذييج السجشج اشتسل مجتسع البحث عمى تلاميح الرف الأوؿ الابتجائي     
( سشػات وذلظ في العاـ الجراسي 4-3محمد عبج الحكع بسحافطة السشيا والحيغ تتخاوح أعسارىع مغ )

قاـ ، و ( مائة وخسدػف تمسيحا 320)وقج بمغ قػامو ( الفرل الجراسي الأوؿ ، 5051/5051)
والبالغ قػاميا الابتجائي الباحثػف باختيار عيشو البحث بالصخيقة العذػائية مغ تلاميح الرف الأوؿ 

( تمسيح مغ 33% ، وتع إجخاء الجراسة الاستصلاعية عمي عيشة قػاميا )53.34( تمسيح بشدبة 10)
 داخل مجتسع البحث وخارج العيشة الأساسية لمبحث.

 :البحث واتأد -

السيارات مقياس بإعجاد وترسيع  الباحثػف  قاـلجسع البيانات الخاصة بالبحث           
 الحياتية واتبع في ذلظ الخصػات التالية :

 وذلظالابتجائي الرف الأوؿ لمسيارات الحياتية لتلاميح  مقياس بترسيع ـ الباحثػف قا      
   الآتية الخصػات بإتباع

لتلاميح مجى تػافخ السيارات الحياتية تسثل في التعخؼ عمى يمغ السقياس و تحجيج اليجؼ  (3
 .الابتجائيالرف الأوؿ 

مثل التي تشاولت السيارات الحياتية  بإجخاء مدح لمسخاجع العمسية الباحثػف  قاـ            
( ، 2()5035" )عبد الهاحد سليسان( "3()5031" )عفاف عثسان( ، "31()5032" )إبراهيم محمد"
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( 33()5002" )مرظفي فييم( ، "6()5003" )فاطسة عهض" ، (5()5004" )علي ماىر"
آية عسر "، دراسة  (30()5053" )فايزة عبدالخالق ، شروق علي" مثل دراسة الجراسات الدابقة و 

مشير "دراسة ( ، 4()5035" )علي بن أحسد"دراسة  ( ،5()5050" )،إيسان محمد ، سلهي عثسان
الاختبارات وكحلظ  (  ،33()5034الذحات" ) في ، ولاء عبد الفتاح ، أماني عساد ، محمدمرظ

السيارات الحياتية : وذلظ لمتعخؼ عمى السيارات الحياتية التي تشاولت  الدابقةوالسقاييذ والجراسات 
 السيارات، ومغ خلاؿ تحميل السقاييذ التي صسست لقياس التي تع تشاوليا في تمظ الجراسات 

 ف في السجالات السختمفة وبرفة خاصة التي أجخيت في السجاؿ الخياضي قاـ الباحثػ  الحياتية
 (.5عذخة ميارات حياتية مختمفة ممحق ) (30بتحجيج )

سبعة ( 4مجسػعة مغ الخبخاء بمغ قػاميع ) آراء بياف لاستصلاعالباحثػف بإعجاد است قاـ (5
وذلظ لإبػجاء الخأي في مجى مشاسبة ( 3ممحق ) وشخؽ التجريذالسشاىج مغ أساتحة  اًءخبخ 

تحت كمسة مػافق  (√السيارات الحياتية التي تع وضعيا لمسقياس وذلظ بػضع علامة )
وتحت كمسة غيخ مػافق ، كحلظ ححؼ أو إضافة أي أبعاد أخخي يخونيا مشاسبة ، وججوؿ 

 ( يػضح الشدبة السئػية لآراء الخبخاء حػؿ السيارات الحياتية السقياس.3)

 (5جدول )

 (                                             ;سقياس ) ن = السيارات الحياتية السقترحة للراء الخبراء حهل لآالشدبة السئهية 

 السيارات الحياتية
م

 الخبراء  لاتفاقالشدبة السئهية  غير مهافق وافق

 %500 - ; ميارة الاعتساد علي الشفس  .5
 %500 - ; ميارة التهاصل مع الآخرين  .6
 %=58.6 : 5 السيارات العقلية  .7
 %:>.86 8 7 ميارة إدارة الخظر  .8
ميارة إدارة الانفعالات ) الثبات الانفعالي  .9

 ) 6 9 6<.9;% 

 %=58.6 : 5 ميارات إدارية  .:
 %5;.9> 5 : ميارات الهعي البيئي  .;
 %500 - ; ميارات الهعي الرحي  .>
 %;9.>6 9 6 ميارة الهعي السروري  .=

 %500 - ; السيارات الاجتساعية .50
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( أف الشدػبة السئػية لاتفاؽ الخبخاء حػؿ السيارات الحياتية السقتخحة تخاوحت 3) يتزح مغ ججوؿ 
( خسدة ميارات 2%( لجسيع السيارات الحياتية السقتخحة ولحلظ تع ححؼ )300% : 31ما بيغ )

( خسدة 2%( مغ اتفاؽ الدادة الخبخاء ، وكحلظ تع الاتفاؽ عمى )40حياتية جاءت أقل مغ )
ى )الاعتساد عمي الشفذ ، التػاصل مع الآخخيغ ، الػعي البيئي ، الػعي ميارات حياتية وى

 الرحي ، السيارات الاجتساعية(.
عشج صياغتو  ، وقج راعىالخاصة بكل ميارة حياتية عبارات القاـ الباحثػف برياغة  (1

تعبخ عغ السيارة الحياتية التي تشتسي إلييا ، وقج بمغ وبديصة و  واضحةلعبارات أف تكػف ا
( خسدػف عبارة مػزعو عمي السيارات الحياتية السختمفة وذلظ 20عجد عبارات السقياس )

 عمي الشحػ التالي :
 ( عذخة عبارات.30ميارة الاعتساد عمي الشفذ ) 
 ( عذخة عبارات.30ميارة التػاصل مع الآخخيغ ) 
 ( عذخة عبارات.30ميارات الػعي البيئي ) 
 ( عذخة عبارات30ميارات الػعي الرحي ). 
 ( عذخة عبارات.30السيارات الاجتساعية ) 

 (6جدول )
 ( ;قيد البحث       )ن =   السيارات الحياتية للسقياستهزيع العبارات على             

 السحاور 
عدد 
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أرقام 
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دد  العبارات 
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أ
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العبارات 
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أ
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-5 50 الشفس 

50 6 :
  ،= < 5
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 الآخرين 

50 55-
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5
7  ،5; ،
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: =

-58 
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50 65-
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6;  ،70 
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80 6 7
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( 2بػضع استبياف تتزسغ السيارات الحياتية السختمفة لمسقياس الستفق عمييا )قاـ الباحثػف  (1
( ، وتع 1( خسدػف عبارة ممحق )20خسدة ميارات حياتية والعبارات التي تشتسي إلييا )
أساتحة ( سبعة خبخاء مغ 4( قػاميا )3عخض الاستبياف عمي مجسػعة مغ الخبخاء ممحق )

العبارات لمسيارات الحياتية جاء الخأي في مجى مشاسبة وذلظ لإبػ السشاىج وشخؽ التجريذ
تحت كمسة مػافق وتحت كمسة غيخ مػافق ، كسا  (√التي تشتسي إلييا وذلظ بػضع علامة )

شُمب مشيع إضافة أو ححؼ أو تغييخ صياغة أي عبارة أو نقل عبارة مغ ميارة حياتية إلي 
( يػضح الشدبة السئػية لاتفاؽ 1وؿ )ميارة حياتية آخخي في ضػء ما يخونو مشاسباً ، وجج

 الخبخاء حػؿ عبارات السقياس السقتخحة .

 شيء مغ أكثخ الفقخة لا تقيذ  بحيث مشاسب بأسمػب السقياس فقخات صياغة تع       (2
السصمػبة ، ولا  الفكخة عغ بجقة الفقخة وواضحة ، وتعبخ سيمة الفقخة لغة تكػف  واحج ، وأف

 أو السدتجيبيغ معطع عمييا يػافق التى الفقخات ، وتجشب الشفي بريغة الفقخة تراغ
  . واضحة السقياس الإمكاف ، وتعميسات بقجر قريخة الفقخة تكػف  معطسيع ، وأف يعارضيا

 (7جدول )                                             
 (;)ن = الشدبة السئهية لاتفاق الخبراء حهل عبارات مقياس السيارات الحياتية           

الاعتماد علي 
 النفس
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 ( ما يلي :7يتزح من جدول )

تخاوحت ندبة اتفاؽ الخبخاء حػؿ عبارات السيارات الحياتية السختبصة بالاعتساد عمى الشفذ ما  -
 .%300% إلي  56بيغ  

الآخخيغ ما تخاوحت ندبة اتفاؽ الخبخاء حػؿ عبارات السيارات الحياتية السختبصة بالتػاصل مع  -
  .%300%  إلى 56بيغ 

بيغ تخاوحت ندبة اتفاؽ الخبخاء حػؿ عبارات السيارات الحياتية السختبصة بالػعى البيئي ما  -
 .%300%  إلى 56بيغ  الاشخاص

تخاوحت الشدبة اتفاؽ الخبخاء حػؿ عبارات السيارات الحياتية السختبصة بالػعى الرحي ما بيغ  -
 .%300%  إلى 11

بة اتفاؽ الخبخاء لعبارات السيارات الحياتية السختبصة بالسيارات الاجتساعية ما بيغ تخاوحت الشدػ -
  .%300%  إلى 24

% فأكثخ 40( باختيار العبارات التي حرمت عمي 1قاـ الباحثػف في ضػء نتائج ججوؿ ) (3
( ثلاثة عذخ عبارة لع تحرل عمي 31مغ مجسػع آراء الخبخاء ، وبحلظ تع استبعاد )

 حجدة.الشدبة الس

بعج استصلاع آراء الخبخاء بالشدبة لسقياس السيارات الحياتية ، قاـ الباحثػف بػضع الرػرة  (4
 (.1( خسدة ميارات حياتية ممحق )2( سبعة وثلاثػف عبارة تسثل )14الشيائية لمسقياس )

 ( ثسانية عبارات.5ميارة الاعتساد عمي الشفذ ) 

 ( ستة عبارات.3ميارة التػاصل مع الآخخيغ ) 

 ( ستة عبارات.3يارات الػعي البيئي )م 

 ( ثسانية عبارات.5ميارات الػعي الرحي ) 

 ( تدعة عبارات.6السيارات الاجتساعية ) 
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  السقياس: زمن تحديد (>

 مغ لمسقياس اللازـ الدمغ تحجيج تع لمسقياس الاستصلاعية التجخبة نتائج ضػء فى    
 :التالية السعادلة خلاؿ

 تمسيح آخخ دتغخقوي الحى الدمغ + تمسيح أوؿ دتغخقوي الحى زمغ السقياس =    الدمغ

5 

 ػف دقيقة. ثلاث( 10وكاف ) السقياس عمى الإجابة زمغ تحجيج مغالباحثػف  تسكغ وبحلظ

وتتع الاستجابة عمي عبارات السقياس في ضػء ميداف تقجيخ ثلاثي وذلظ عمي الشحػ التالي 
: 

 ( ثلاث درجات. 1)   مػافق       -

 ( درجتاف. 5)   إلى حج ما  -

 ( درجة واحجة. 3)   غيخ مػافق  -

( ، وتتخاوح مدتػيات السيارات الحياتية كالتالي 333 - 14وتتخاوح درجة السقياس ما بيغ )
: 

 مشخفزة.       فأقل  33  -3

 متػسصة.         52وأقل مغ  33مغ   -5

 مختفعة.      52أكثخ مغ   -1

 ت الحياتية:لسقياس السياراالسعاملات العلسية  -

 أ ـ الردق :

الاستصلاعية عيشة اللحداب صجؽ الاتداؽ الجاخمي قاـ الباحثػف بتصبيقو عمى         
وتع حداب معاملات الارتباط بيغ درجة كل عبارة مغ عبارات  ستة عذخ تمسيح( 33البالغ قػاميا )

التي تشتسي إليو ، وكحلظ معاملات الارتباط بيغ درجة كل عبارة مغ لمسحػر السقياس ودرجة 
والجرجة  محػرعبارات السقياس والجرجة الكمية لمسقياس ، وأيزاً معاملات الارتباط بيغ درجة كل 

 ػضح الشتائج عمى التػالي.ي (1)الكمية لمسقياس وججوؿ 
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 (8جدول )

 (:5)ن=           البحث قيدالسيارات الحياتية  لسقياس الداخلي الاتداق صدق

 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة
 إليو السشتسي للسحهروالدرجة الكلية 

معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية 
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 للسقياسوالدرجة الكلية  محهر معاملات الارتباط بين درجة كل 
السيارة 
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الاعتساد 

 علي الشفس
التهاصل مع 

 الآخرين
الهعي 

 البيئي
الهعي 

 الرحي
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 ;=0.8( = 0.09( ومدتهى دلالة )58قيسة )ر( الجدولية عشد درجة حرية )
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 ( ما يمى:1يتزح مغ الججوؿ )

 سقياس والجرجة الكميةالتخاوحت معاملات الارتباط بيغ درجة كل عبارة مغ عبارات  
( ، كسا تخاوحت معاملات الارتباط بيغ درجة 0.55:   0.21ما بيغ ) االحى تشتسى إليي لمسحػر

( ، بيشسا تخاوحت 0.51:  0.20ما بيغ ) لمسقياسسقياس والجرجة الكمية الكل عبارة مغ عبارات 
( عمى 0.65: 0.51والجرجة الكمية لمسقياس ) محػرمعاملات الارتباط بيغ مجسػع درجات كل 

أف قيع )ر( السحدػبة أكبخ مغ قيسة )ر( وجسيعيا معاملات ارتباط دالة إحرائيا حيث  التػالي
 لمسقياس. الجاخمي  الاتداؽ صجؽ ( مسا يذيخ إلى 0.02الججولية عشج مدتػى دلالة )

 ب ـ الثبات :

لمتأكج مغ ثبات السقياس قاـ الباحثػف باستخجاـ شخيقة إعادة الاختبار حيث تع تصبيق السقياس      
مغ مجتسع البحث وبفاصل  تمسيحستة عذخ ( 33قػاميا ) استصلاعيةوإعادة تصبيقو عمى عيشة 

بيغ التصبيق وإعادة التصبيق ، وتع حداب معامل الارتباط بيغ  أياـ ة( عذخ 30زمشي قجره )
 يػضح الشتيجة.  (2)التصبيقيغ وججوؿ 

 (9جدول )
 (:5)ن =          السيارات الحياتيةمعاملات الثبات لسقياس 

 الأبعاد

 وإعادة التظبيقتظبيق الاختبار 
 الفا معامل

 لكرونباخ
 إعادة التظبيق التظبيق

معامل 
± م الارتباط

 ع
± م

 ع
 الاعتسادميارة 
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5

5.:7 
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.<8 
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57 
6

.77 
5

0.:7 
6

.86 
0

.<6 
0

.;: 
ميارة الهعي 

 البيئي 
50.

00 
6

.5= 
=.

<< 
6

.75 
0

.<< 
0

.<6 
ميارة الهعي 

 الرحي 
50.

:7 
7

.66 
5

0.69 
6

.=< 
0

.<= 
0

.<< 
 راتسياال

 اجتساعية 
59.

00 
5

.8: 
5

8.:7 
5

.85 
0

.<8 
0

.;5 

 الدرجة الكلية
9<.

<< 
5

5.58 
9

;.00 
=

.=: 
0

.=9 
0

.<= 

 ;=0.8( = 0.09( ومدتهى دلالة )58قيسة )ر( الجدولية عشد درجة حرية )



 
 

 

  الجزء السابع2024( عدد ديسمبر37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 28 - 

 ( ما يمي :2يتزح مغ الججوؿ )

سقياس ما لمسيارات الحياتية لمتخاوحت معاملات الارتباط بيغ التصبيق وإعادة التصبيق       
( وجسيعيا 0.62( ، كسا بمغ معامل الارتباط لمجرجة الكمية لمسقياس )0.56:  0.55بيغ )

 معاملات ارتباط دالة إحرائياً مسا يذيخ إلى ثبات السقياس.

:  0.43سقياس ما بيغ )مسيارات الحياتية لملتخاوحت معاملات الفا لكخونباخ           
( وجسيعيا معاملات دالة 0.56( ، كسا بمغ معامل الفا لكخونباخ لمجرجة الكمية لمسقياس )0.55

 إحرائياً مسا يذيخ إلى ثبات السقياس.

 الرهرة الشيائية للسقياس: (=

حداب حيث بمغ عجد العبارات بعج ، بػضع الرػرة الشيائية لمسقياس  الباحثػف  قاـ
وذلظ عمى ميارات حياتية  خسدة( 2عبارة مػزعة عمى ) سبعة وثلاثػف ( 14معاملاتو العمسية )

 الشحػ التالي: 

 (.5 – 3) عمي الشفذ الاعتسادميارة  -

 (.31 – 6) ميارة التػاصل مع الآخخيغ -

 (.50 -32) ميارة الػعي البيئي -

 (.55 -53) ميارة الػعي الرحي  -

 .(14 -56) اجتساعية راتسياال -

 : السقياستعليسات تظبيق   (50
وذلظ عمي الشحػ  ثلاثيوتتع الاستجابة عمي عبارات السقياس في ضػء ميداف تقجيخ     

 التالي:
 ( ثلاث درجات. 1)  مػافق        -
 ( درجتاف. 5)   إلى حج ما  -
 ( درجة واحجة. 3)   غيخ مػافق  -

 ( درجة.14والحج الأدنى ) ،( درجة 333ويبمغ الحج الأقرى لجرجات السقياس )
 السعمع يقخأ لمتمسيح العبارات. -
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 الإحرائية السدتخدمة : الأساليب -

  : الآتية الإحرائية الأساليب الباحثػف  استخجمت البحث نتائج لحداب    

      الػسط الحدابي ػ  -

 ػ  فا كخونباخمعامل ال -    الانحخاؼ السعياري ػ  -

        . معامل الارتباط -

  .(0.02مدتػى دلالة عشج مدتػى ) ػف الباحث يوقج ارتز         

 الإستخلاصات : 
 

تقيذ السيارات الحياتية والتي في مجسميا حققت خسذ ميارات تػصل الباحثػف إلي  -3
مع الكثيخ مغ الجراسات حتي ولػ اختمفت مدسياتيا إلي أنيا تتذابو معيا  بالاتفاؽذلظ 

ميارة  السيارات )واىع ىحه  ؿ الابتجائيالأو  الرفلاميح في قياس السيارات الحياتية لت
الػعي البيئي ، الػعي الرحي ، ميارة التػاصل مع الآخخيغ ،  عمي الشفذ ، الاعتساد
 .الاجتساعية (السيارة 

 .الرف الأوؿ الابتجائي لمتصبيق قياس السيارات الحياتية لتلاميحم صلاحية -5

 التهصيات :-

في جسيع مخاحل التعميع  عمي عيشات مساثمةالسيارات الحياتية  مقياس تصبيق .3
 السختمفة.
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 قائسة السراجع

 أولا : السراجع باللغة العربية:

: "فاعمية بخنامج أنذصة حخكية باستخجاـ التػجيو السكاني لتشسية  أسساء محمد يدري  -5
بعس السيارات الحخكية للأشفاؿ السكفػفيغ" ، كمية التخبية لمصفػلة السبكخة  ، رسالة ماجدتيخ ، 

 ـ. 5053السشيا ، 

: "بخنامج مقتخح لتشسية  اية عسر حلسي ، إيسان محمد نبيل ، سلهي عثسان مرظفي -5
ت الحياتية لجي شفل الخوضة في ضػء أبعاد التشسية السدتجامة" ، كمية التخبية بعس السيارا

 ـ. 5050بالإسساعيمية ، جامعة قشاة الدػيذ ، 

: "مدخح العخائذ القفازية  كسجخل مراحب لبخنامج أنذصة  ثشاء جسال صالح -1
رسة " ، كمية التخبية استكذافية وحخكية لإكداب بعس السيارات الحياتية لأشفاؿ مخحمة ما قبل السج

 ـ. 5035الخياضية ، رسالة ماجدتيخ ، جامعة ششصا ، 

: " تجريذ التخبية البجنية لأشفاؿ السخحمة الأساسية" ، ماىي  حدن الديد أبه عبده -1
 ـ. 5033لمشذخ والتػزيع ، كمية التخبية الخياضية لمبشيغ ، جامعة الإسكشجرية ،

السيارات الحياتية" ، الدحمب لمشذخ والتػزيع ،  : "فغ سليسان عبدالهاحد إبراهيم -2
 ـ.5035جامعة قشاة الدػيذ ، 

، دار الػفاء لجنيا الصباعة والشذخ ،السيارات الحخكية للأشفاؿ : عفاف عثسان عثسان -3
 . ـ5031،  الاسكشجرية

: " دور السخحمة الابتجائية في تشسية السيارات الحياتية  علي بن أحسد الأحسري  -4
 ـ. 5035لمصلاب" ،  رسالة ماجدتيخ ، جامعة السمظ سعػد ، الخياض ، الدعػدية ، 

: "مشاىج البحث في العمػـ الشفدية والتخبػية والاجتساعية" ،  مكتبة  علي ماىر خظاب -5
 ـ. 5004الأنجمػ السرخية ، القاىخة ،  

: "التخبية الحخكية وتصبيقاتيا" ، دار الػفاء لجنيا الصباعة ،  عهض صابر فاطسة -6
 ـ.5003الإسكشجرية ، 
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:" فاعمية مجخل تحميل السياـ في  فايزة عبدالخالق أحسد ، شروق علي أبه الشرر -30
لخياضية تشسية السيارات الحياتية وبعس السيارات الأساسية لتلاميح السخحمة الابتجائية بجرس التخبية ا

" ، مجمة نطخيات وتصبيقات التخبية البجنية وعمػـ الخياضة ، كمية التخبية الخياضية ، جامعة مجيشة 
 ـ. 5053الدادات ، 

: " الصفل والسيارات الحياتية في رياض الأشفاؿ والسجرسة الابتجائية "  فييم مرظفي -33
 ـ.5002، دار الفكخ العخبي ، القاىخة ، 

:" أىجاؼ وترشيف السيارات الحياتية في السجاؿ التخبػي"  الغامدي ماجد ابن سالم -35
 ـ. 5033، 

 ـ. 5032: " ميارات الحياة " ، دار وائل لمشذخ ، عساف ،  محمد إبراهيم القداح -31

: "مقجمة في  مرظفي حدين باىي ، أحسد كسال نرار ، مختار أمين عبدالغشي -31
 ـ .5031اضي" ، مكتبة الأنجمػ السرخية ، الاختبارات والسقاييذ في السجاؿ الخي

: "أدوات التقػيع في البحث العمسي ،  مرظفي حدين باىي ، مشي أحسد الأزىري  -32
 ـ. 5003البشاء " ، مكتبة الأنجمػ السرخية ، القاىخة ،  –الترسيع 

مشير مرظفي عابدين ، ولاء عبدالفتاح ، أماني عساد عبدالرازق ، محمد الذحات  -33
: "بشاء مقياس السيارات الحياتية لمتمسيح" ، السجمة العمسية لعمػـ التخبية البجنية والخياضة ، إبراهيم

 ـ. 5034كمية التخبية الخياضية ، جامعة السشرػرة ، 

 السراجع باللغة الأجشبية:   ثانيا :

17- .Signorelli, V. A : To toughness the role of activities with visual 
Impairment , 2010. 

18- .Ndlovu,M.W:the Hiv/AIDS and Life – skills Education 
Programmer for Schools in Zimbabwa A case study of primary . schools 
in the Lupan Area Development Programme section0596 part 0524 {M.A,. 
Dissertion }  south Africa: university of (south Africa ) ,. Publication 
Number : AAT 0668255,2006.  
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