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 السقجمة ومذكمة البحث:
تعتبخ الإصابات الخياضية مؽ أىؼ السذاكل التي تؾاجو الخياضييؽ في الجسباز الفشي وذلػ 

الأجيدة مؽ الشاحية الفشية والتي أصبحت أكثخ لمتظؾر الكبيخ الحي شيجتو ميارات الجسباز عمى كافة 
 تعقيجاً وتتظمب خرائص بجنية كبيخة ومخونة ورشاقة وقؾة للأطخاف العمؾية والدفمية مؽ الجدؼ.

( تتظمب ميارات الجسباز الفشي تحسلًا Campbell et al 9104:)كامبل وآخخون  ويحكخ
شجيجاً لمؾزن في الجدء العمؾي مسا يزع ضغظاً غيخ عادي عمى مفاصل الأطخاف العمؾية مؽ الجدؼ 
ويعخضيا للإصابة. بالإضافة إلى ذلػ فإن التحكؼ في الجدؼ السظمؾب أثشاء ميارات الظيخان يتظمب 

 فقخي والأطخاف الدفمية.تقشيات ىبؾط دقيقة لتجشب إصابة العسؾد ال
( أن آلام Caine et al 9112:)كايؽ وآخخون التي اجخاىا  كسا أعيخت نتائج الجراسات

% مؽ جسيع لاعبي الجسباز( 04.0% مؽ جسيع لاعبي الجسباز( والخكبة )3..2) تذكل أسفل الغيخ
ز( وآلام % مؽ جسيع لاعبي الجسبا4.3% مؽ جسيع لاعبي الجسباز( والسعرؼ )9..0والكاحل )
% مؽ لاعبي الجسباز الفشي ..4.% مؽ جسيع لاعبي الجسباز(. وبذكل عام، يعاني 04.0الكتف )

 مؽ إصابات رياضية.
متلازمة اصظجام الكتف ىي ان  Consigliere et al: 9103)  كؾندجميخ واخخون (ويحكخ 

 ابات الكتف.% مؽ جسيع اص..% إلى 44الدبب الأكثخ شيؾعًا لألؼ الكتف، حيث تسثل ما بيؽ 
 )ميشياتؾ (Varacallo & El Bitar and et al :9194 فاراكالؾ والبتيخ واخخون ويؤكج ) 

: Garving & Jakob et al) جارفيشج وجاكؾب واخخون  (Miniato and et al :9192 واخخون 

ميىبالكتفىلديىلاعبيىالجمبازىوتأهولىإصابظىأدفلىالنتوءىالاخر
 ظدنى13الفنيىتحتى

 

 م.د/ىعبدىاللهىعبدىالمنطمىإبراهومىمحمد

 جامطظىالإدكندروظ-مدرسىدكتورىبقدمىالطلومىالحوووظىوالصحوظىالرواضوظىبكلوظىالتربوظىالرواضوظىأبوقور
 

 

 م.د/ىاوظىاللهىاحمدىدطدىاحمد
 جامطظىالإدكندروظى–بقدمىالتدروبىالرواضيىوعلومىالحركظىبكلوظىالتربوظىالرواضوظىللبناتىمدرسىدكتورى
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نؾعان مؽ متلازمة   ان ىشاك (Ellenbecker and Cools  :9101( )البانكيخ وكؾلد 9102
وفقًا لسؾقع الاصظجام، والحي يسكؽ وصفو بأنو خارجي  Shoulder Impingementاصظجام الكتف 

الاصظجام الخارجي ىؾ الاصظجام أسفل الشتؾء الاخخومي. اما الاصظجام الجاخمي يحجث  .أو داخمي
يختبط الاصظجام الجاخمي عادةً عشجما تسخ أوتار الكفة السجورة بيؽ رأس العزج وحافة الحفخة العشابية. 

  .بأوتار العزمة فؾق الذؾكة والعزمة تحت الذؾكة
 Koester et)كؾستيخ واخخون ( Baskurt and et al :9100)باسكؾرت وآخخون  ويحكخ

al  :911.)    متلازمة الاصظجام أسفل الشتؾء الاخخومي Subacromial impingement 
syndrome 43 جسيع الحخكات التي يتؼ رياضة الجسباز في ث عادة في % مؽ الام الكتف، وتحج

يقؾم فييا اللاعب بخفع الحراع اعمي الخاس خاصة في السيارات التي تؤدي عمي جياز العارضتيؽ 
مختمفتي الارتفاع و جياز الحمق والعقمة وميارات الجفع عمي حران القفد والحخكات الأرضية حيشئح 

خل الحفخة العشابية، ويجور لؾح الكتف عمى طؾل القفص تجور رأس عغؼ العزج في تجؾيفو دا
الرجري وتختفع التخقؾة لأعمي لإنتاج ىحه الحخكة فؾق الكتف، مع ىحا الارتفاع الخارجي لمحراع، يقتخب 
رأس عغؼ العزج والشتؾء الاخخومي لمؾح الكتف تجريجيًا مؽ بعزيسا البعض، مسا يزيق السداحة 

سخ عمى طؾليا وتخ الخأس الظؾيمة لمعزمة ذات الخأسيؽ العزجية ووتخ تحت الشتؾء الاخخومي التي ت
     أسفل الشتؾء الاخخومي.   عزمة فؾق الذؾكة والكيذ الدلالي

( Fontaine :9104)فؾنتيؽ  (Escamilla and et al :9103 ويذيخ )إسكاميلا وآخخون 
تحجث متلازمة الاصظجام ( Braun & Bularcyzk and et al :9102 )بخاون وبؾلارسيػ وآخخون 

أسفل الشتؾء الاخخومي لمعجيج مؽ الأسباب مشيا عجم الاستقخار الؾعيفي الحي يؤدي الي الذج الدائج في 
بعض العزلات والزعف في مشاطق أخخى. ويتسثل ىحا الاختلال في التؾازن العزمي في ضعف 

الخمفي مؽ العزمة الجالية، والعزمة الألياف العزمية الؾسظى والدفمية لمعزمة شبو السشحخفة، والجدء 
السشذارية الأمامية وعزلات الكفة السجورة مع شج زائج في العزمة الرجرية الكبخى، وألياف العمؾية 
لمعزمة شبو السشحخفة، وعزمة الخافعة لمؾح الكتف، وقج يؤدي أيزا الارتخاء او الذج الدائج لمسحفغة 

صظجام أسفل الشتؾء الاخخومي، كسا يؤدي وضع وحخكة الميفية لسفرل الكتف الي زيادة حجوث الا
عغؼ المؾح الغيخ صحيح اثشاء أداء الحخكات السختمفة الي خمل في حخكة الكتف التي تديج مؽ 
الاصظجام اسفل الشتؾء الاخخومي، كسا يسكؽ أن تؤثخ الانحخافات القؾامية )مثل الجشف أو استجارة 

لرجرية والعشكية ووضع لؾح الكتف في حالة الثبات والحخكة الكتفيؽ( عمى كل مؽ اتجاه الفقخات ا
  والتي قج تديج مؽ احتسالية الاصظجام أسفل الشتؾء الاخخومي.
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 ( متلازمة الاصطجام اسفل الشتهء الاخرومي 1شكل رقم ) 

 091-1.( ان أعخاض الالؼ السدسى "القؾس السؤلؼ" بيؽ Norris :9104ويؾضح )نؾريذ 
درجة مؽ قبض مفرل الكتف. ويكؾن الأفخاد قادريؽ بذكل عام عمى تحخيػ أكتافيؼ دون وجؾد ألؼ 

 41درجة، يحجث أيزًا عشج تبعيج مفرل الكتف لمخارج  091درجة وأعمى مؽ  1.عشج زاوية أقل مؽ 
كتف لأعمى بذكل كاف لزسان عجم اصظجام الكفة السجورة بالشتؾء درجة عشجما لا تجور عغؼ لؾح ال

 الاخخومي لعغؼ المؾح والخباط الغخابي الاخخومي. كسا يحجث أيزًا الالؼ أثشاء الجوران الجاخمي.
في  ثلاث مخاحل متلازمة الاصظجام أسفل الشتؾء الاخخومي (Neer :0432وصف )نيخ 

عاما، وفييا يعاني ىؤلاء السخضى مؽ ألؼ مدعج  .9السخحمة الأولى فييا يقل عسخ الافخاد عادة عؽ 
ناتج عؽ التياب وتخ العزمة فؾق الذؾكية والخأس الظؾيل لمعزمة ذات الخأسيؽ العزجية والكيذ 

ؽ تتخاوح أعسارىؼ بيؽ الدلالي أسفل الشتؾء الاخخومي. وعادة ما تغيخ السخحمة الثانية لجى الافخاد الحي
عامًا وتشظؾي عمى تغيخات تميفية في وتخ العزمة فؾق الذؾكية والكيذ الدلالي أسفل الشتؾء  41و .9

الاخخومي مسا يدبب الألؼ مع الشذاط والحخكة. تحجث السخحمة الثالثة عادة لجى الأفخاد الحيؽ تديج 
وقج يعانؾا مؽ تكؾيؽ نتؾءات عغسية او عامًا ولجييؼ تاريخ طؾيل مؽ آلام الكتف  41أعسارىؼ عؽ 

 التسدق الجدئي أو الكمي في الكفة السجورة.  
ومؽ خلال عسل الباحثان في مجال الإصابات الخياضية والجسباز الفشي لاحع الباحثان زيادة 
ندبة الإصابات بسفرل الكتف لجى لاعبي الجسباز الفشي خاصة الاصظجام أسفل الشتؾء الاخخومي 

لباحثيؽ لإجخاء بخنامج تأىيمي مقتخح لإصابة الاصظجام أسفل الشتؾء الاخخومي لجي لاعبي مسا دفع ا
 سشة. 02الجسباز الفشي تحت 

 الكمسات الجالة لمجارسة:
 البخنامج التأىيمي.  -0
 اصابة الاصظجام أسفل الشتؾء الاخخومي. -9
 .الجسباز الفشي -2

ييجف ىحا البحث الى ترسيؼ بخنامج تأىيمي لستلازمة الاصظجام أسفل الشتؾء  :هجف الجراسة 
 سشة وتحجيج تأثيخه عمى كل مؽ: 02الاخخومي لجي لاعبي الجسباز الفشي تحت 
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 قؾة العزلات العاممة عمى مفرل الكتف.  - 
 السجي الحخكي لسفرل الكتف عمى السحاور الثلاثة. -
  مدتؾي الالؼ بسفرل الكتف. - 
 فروض الجارسة:    

 ان: انيفتخض الباحث
وجؾد فخوق ذات دلالو احرائية ما بيؽ الكياس القبمي والبعجي لرالح الكياس البعجي  -
 لقؾة العزلات العاممة عمى مفرل الكتف.   لسؤشخات
وجؾد فخوق ذات دلالو احرائية ما بيؽ الكياس القبمي والبعجي لرالح الكياس البعجي  -

 حخكي بسفرل الكتف عمى السحاور الثلاثة لجي عيشة البحث. عمى مدتؾي السجي ال
وجؾد فخوق ذات دلالو احرائية ما بيؽ الكياس القبمي والبعجي لرالح الكياس البعجي  -

 عمى مدتؾي الألؼ بسفرل الكتف لجي عيشة البحث.

 :إجراءات الجارسة -
 -السشهج السدتخجم: أولا: 

 .قيج الجراسة واجخي عمييا الكياس القبمي والبعجيلمعيشة السشيج التجخيبي ان استخجم الباحث
 -عيشه الجراسة: ثانيا: 

سشة بشادي الأولسبي ويبمغ  02الجراسة عمى عيشة مؽ لاعبات الجسباز الفشي تحت  اجخيت
لاعبات، وسيتؼ اختيار العيشة بالظخيقة العسجية ووضعيؼ في مجسؾعة متكافئة حدب  3قؾاميا 

الستغيخات الأساسية والاختبارات البجنية، وسيشؼ اجخاء الفحؾص الظبية لمتأكج مؽ الدلامة الرحية 
 العيشة قيج الجراسة.للاعبات 

 شروط اختيار العيشة:
 ان تكؾن اللاعبة مدجمة ضسؽ الاتحاد السرخي لمجساز. -
 .01ان لا يقل العسخ التجريبي للاعبة عؽ  -
 ان تكؾن العيشة مؽ اللاعبات التي تعاني مؽ إصابة الاصظجام أسفل الشتؾء الاخخومي.  -
 بعض إجخاءات الجراسة عمييا.مؾافقة أولياء أمؾر اللاعبة عمى الاشتخاك في تظبيق  -
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 (1ججول )
 8ن =         التهصيف الإحرائي لمستغيرات الأساسية لعيشة البحث            

 الجلالات الإحرائية       
 

 الستغيرات

وحجة 
 القياس

الستهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 الهسيط السعياري 

معامل 
 الالتهاء

معامل 
 التفمطح

 1.19 2..1 09.11 1.29 .09.1 سشة العسر
 1..1- 1.09 1..049 2.02 049.44 سؼ الطهل
 9..0- 1.20- .41.2 9.91 .41.0 كجؼ الهزن 

( الخاص بالتؾصيف الإحرائي لمستغيخات الأساسية أن البيانات 0يتزح مؽ ججول رقؼ )
-معتجلة وغيخ مذتتة وتتدؼ بالتؾزيع الظبيعي لمعيشة، حيث انحرخت قيؼ معامل الالتؾاء بيؽ )

 ( مسا يؤكج اعتجالية البيانات الخاصة بعيشة البحث.2..1، 1.20
 -مجالات البحث: ثالثا: 

 .سشة 02لاعبات الجسباز الفشي تحت السجال البذرى:   -1
  السجال الزمشى: -2

الي  10/9192/.9مؽ م في الفتخة 9194أجخيت الجراسة خلال السؾسؼ الخياضي 
0./14/9192. 

بخنامج التأىيمي لستلازمة الاصظجام أسفل الشتؾء الاخخومي لجي تظبيق التؼ  السجال السكاني: -3
 .سشة بشادي الاوليسبي الخياضي بالإسكشجرية 02لاعبي الجسباز الفشي تحت 

 -قياسات البحث:  -4
 أولا: قياس مدتهي الألم بالكتف من خلال:

بؾضع ذراع اللاعب  السختبخيقؾم  :Hawkins-Kennedy testاختبار ههكين   -1
درجة ثؼ يقؾم بتجويخ الحراع داخميًا.  41درجة مع ثشي الكؾع بداوية  41في وضع ثشي الكتف بداوية 

 /Sensitivity 1..9-1.49)ويعتبخ الاختبار إيجابيًا إذا شعخ اللاعب بألؼ مع الجوران الجاخمي 
Specificity 1.9.-0.11) ( بارك وياكؾتا واخخونPark & Yokota and et al :911..)  
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 ( يهضح اختبار ههكين2شكل رقم )

يجب عمى السختبخ تثبيت لؾح الكتف للاعب بيج واحجة، ثؼ  :Neer testاختبار نير  -2
يقؾم بخفع الحراع لأعمي أثشاء دورانيا لمجاخل. تعتبخ نتيجة الاختبار إيجابية إذا شعخ اللاعب بألؼ اثشاء 

ليجيجوس وجؾود ) (Sensitivity 1.11 – 1.42/ Specificity 1.20-0.11) حخكة الكبض
 & Michenerووالدؾرث واخخون  ميتذشخ) (Hegedus & Goode and et al  :9109وآخخون 

Walsworth and et al :9114). 

 
 ( يهضح اختبار نير3شكل رقم )

بتبعيج الحراع ببطء لمخارج مع تؾجيو  الاعبيقؾم : Painful arc testاختبار القهس السؤلم  -3
درجة مؽ التبعيج مع ألؼ  091- 1.الإبيام لأعمى. يتسيد القؾس السؤلؼ بسدار مؤلؼ عادة بيؽ 

 تذانغ وبان) (Sensitivity 1.22/ Specificity 1.30) أقل في بجاية ونياية نظاقات الحخكة
 & Michenerووالدؾرث واخخون  ميتذشخ)  (.Zhang & Pan and et al  :910وآخخون 

Walsworth and et al :9114).  

 
 ( يهضح اختبار القهس السؤلم4شكل رقم )
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يقؾم السراب بخفع ذراعو لأعمي امام  :Empty Can testاختبار العمبة الفارغة  -4
درجة عمى مدتؾي عغؼ المؾح، يقؾم اللاعب بجوران الحراع لمجاخل حتى يذيخ الابيام  41الجدؼ 

لأسفل، ثؼ يقؾم السختبخ بالزغط عمى الحراع اللاعب لأسفل. تعتبخ نتيجة الاختبار ايجابية إذا شعخ 
 (.Boettcher and et al :9113)بؾتذيخ وآخخون  اللاعب بألؼ اثشاء السقاومة لأعمي

 
 ( يهضح اختبار العمبة الفارغة5شكل رقم )

 :Cross-body adduction test (Scarf Test)اختبار التقريب عبر الجدم  -5
درجة عمى مدتؾي عغؼ المؾح، مع ثشي مخفقو  41يقؾم السختبخ بخفع ذراع السراب لأعمي امام الجدؼ 

ثؼ يقؾم السختبخ بتقخيب الحراع السثشية أفكيًا عبخ جدؼ اللاعب، مسا يجمب مخفقو  .درجة 41أيزًا إلى 
عخ اللاعب بألؼ اثشاء حخكة التقخيب مؽ الجدؼ نحؾ الكتف السقابل. تعتبخ نتيجة الاختبار ايجابية إذا ش

 & Parkبارك وياكؾتا وآخخون ) (Sensitivity 1.22-0.11/ Specificity 1.24)الحخكة 
Yokota and et al  :911.). 

 
 ( يهضح اختبار التقريب عبر الجدم6شكل رقم )

 .Activتؼ استخجام جياز اكتيف فايف ثانيا: قياس قهة العزلات العاممة عمى مفرل الكتف: 
لكياس قؾة العزلات العاممة عمى مفرل الكتف وىؾ جياز تسخيؽ وتجريب قؾة محسؾل مدود بتقشية 

السراحب لميؾاتف الحكية )جؾس وآخخون  .Activالبمؾتؾث لمخجال والشداء، والحي يعسل مع تظبيق 
Jose and et al :9194.) 
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 لقياس قهة العزلات العاممة عمى مفرل الكتف Activ5( جهاز اكتيف فايف 7شكل رقم )
 Anteriorالجدء الامامي مؽ العزمة الجالية ) - قؾة العزلات القابزة مؽ وضع الخقؾد -0

Delt:) 

 
 ( قهة العزلات القابزة لسفرل الكتف من وضع الرقهد8شكل رقم )

 Posteriorالجدء الخمفي مؽ العزمة الجالية ) - قؾة العزلات الباسظة مؽ وضع الخقؾد -9
Delt) 

 
 ( قهة العزلات الباسطة لسفرل الكتف من وضع الرقهد9شكل رقم )

  Pect.Maj)العزمة الرجرية العغسي ) –درجة  41مؽ زاوية  قؾة العزلات السقخبة  -2
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 درجة 91( قهة العزلات السقربة لسفرل الكتف من زاوية 11)شكل رقم 

أمام  درجة-21 .(Superaspinatus. Mفؾق الذؾكة )–قؾة العزلات السبعجة   -4
 .(Celik et al :9109وآخخون  سيميػ) لأعمي السدتؾى الأمامي

 
 (Superaspinatus. Mفهق الذهكة )–قهة العزلات السبعجة   (11شكل رقم )

وقؾة عزلات ( Infraspinatus. Mعزمة تحت الذؾكة ) –قؾة عزلات الجوران لمخارج  -.
 (Subscapularis. Mعزمة تحت المؾح ) -الجوران لمجاخل

 
 ( قهة العزلات الجوران لمخارج ولمجاخل12شكل رقم )

 (Upper. Trapالالياف العميا مؽ العزمة الذبو مشحخفة )-لمؾح الكتفقؾة العزلات الخافعة  -.

 
 ( قهة العزلات الرافعة لمكتف13شكل رقم )
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ف الؾسظي مؽ العزمة الذبو الاليا - Retraction الكتف لؾحيؽقؾة العزلات تقخيب  -2
 (Middle. Trap)مشحخفة

 
 ( قهة العزلات الرافعة لمكتف14شكل رقم )

الالياف  -  Depress of the Scapula الكتف يؽمؾحل ضغط(—خفض)قؾة العزلات  -3
 .(Hislop et al :9102وآخخون  ليدمؾب) الدفمى مؽ العزمة الذبو مشحخفة

 
 يؽالعزلات خفض المؾح( قهة 15شكل رقم )

 .Serratus) العزمة السشذارية الامامية – Protractionقؾة العزلات تبعيج المؾحيؽ  -4
Anterior) 

 
 Protraction( قهة العزلات تبعيج المهحين 16شكل رقم )

 –تقخيب  –بدط  –)قبض  Romثالثا: السجي الحركي لسفرل الكتف عمى السحاور الثلاثة 
 .باستخجام جيشؾميتخ اليجوي  دوران لمخارج( –دوران لمجاخل  –تبعيج 
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 ( السجي الحركي لسفرل الكتف عمى السحاور الثلاثة17شكل رقم )

 التجانس بين افراض عيشة البحث:
 (2ججول )

 التهصيف الإحرائي لستغيرات السجى الحركي لسفرل الكتف عمى السحاور الثلاثة قبل التجربة
 3ن =                                                                                                        

 الجلالات الإحرائية                 
 

 الستغيرات

وحجة 
 القياس

الستهسط 
 الحدابي

الانحراف 
معامل  الهسيط السعياري 

 الالتهاء
معامل 
 التفمطح

 0.31 0.12 1..0.0 9.09 .0.0.2 درجة Flexionقبض مفرل الكتف 
 ...1- .1.0 49.11 0.24 .40.2 درجة Extensionبدط مفرل الكتف 
 1.12- 1.42- 0.9.11 4..0 0.9.11 درجة Abductionتبعيج مفرل الكتف 
 .0.1- 4..1 1..21 .0.3 20.11 درجة Adductionتقريب مفرل الكتف 
 1.21- 1.11 20.11 0.20 20.11 درجة External Rotationدوران مفرل الكتف لمخارج 
 .1.0 1.21 2.11. .0.9 9.33. درجة Internal Rotationدوران مفرل الكتف لمجاخل 

لستغيخات السجى الحخكي  ( الخاص بالتؾصيف الإحرائي9يتزح مؽ ججول رقؼ ) 
بالتؾزيع الظبيعي لمعيشة، حيث لسفرل الكتف قبل التجخبة أن البيانات معتجلة وغيخ مذتتة وتتدؼ 

( مسا يؤكج اعتجالية البيانات الخاصة بعيشة 0.12، 1.42-انحرخت قيؼ معامل الالتؾاء بيؽ )
  البحث.
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 (3ججول )
  الكتف قبل  لمعزلات العاممة عمى مفرلالتهصيف الإحرائي لستغيرات القهة العزمية 

 8ن =             التجربة
 الجلالات الإحرائية                

 
 الستغيرات

وحجة 
 القياس

الستهسط 
 الحدابي

الانحراف 
معامل  الهسيط السعياري 

 الالتهاء
معامل 
 التفمطح

الجزء الأمامي من العزمة الجالية  –قهة العزلات القابزة 
(Ante. Del ) 1- 1.43 1..92 9.40 2..92 كجؼ... 

الخمفي من العزمة الجالية الجزء -قهة العزلات الباسطة 
(Pos. Del ) 1.21- 1.11 04.11 0.20 04.11 كجؼ 

 عزمة فهق الذهكة-قهة العزلات السبعجة
(Superaspiatus ) 

 0.31- ...1 29.11 9.2 4.23 كجؼ

الرجرية الععسي  –درجة  91قهة العزلات السقربة 
(Pect.Maj ) 0.40- 1.99- 1..90 2.44 .90.9 كجؼ 

عزمة تحت الذهكة -الجوران لمخارج قهة العزلات
(Infraspiantus ) 

 .1.0 1.21 3.11 .0.9 2.33 كجؼ

 .Subعزمة تحت المهح )-قهة العزلات الجوران لمجاخل
Scapul ) 1.44- 1.44 03.11 9.02 03.02 كجؼ 

الجزء العمهي من العزمة  –لكتف لمهح اقهة العزلات الرافعة 
 3..0- .1.9- 1..90 4..0 90.02 كجؼ ( Upper. Trapشبه مشحرفة )

الجزء الاوسط من العزمة شبه -قهة العزلات تقريب المهحين
 .0.4- 1.11 1..00 0.91 1..00 كجؼ ( Middle. Trapمشحرفة )

الجزء الدفمي من العزمة شبه -قهة العزلات خفض المهحين
 3..0- .1.9 1..3 4..0 3.33 كجؼ ( Lowe. Trapمشحرفة )

العزمة السشذارية -تبعيج المهحينقهة العزلات 
 1.30 1.11 09.11 0.91 09.11 كجؼ ( Serratus. Anteriorالامامية)

( الخاص بالتؾصيف الإحرائي لستغيخات القؾة العزمية لحدام 9يتزح مؽ ججول رقؼ )
 الكتف قبل التجخبة أن البيانات معتجلة وغيخ مذتتة وتتدؼ بالتؾزيع الظبيعي لمعيشة، حيث انحرخت

 ( مسا يؤكج اعتجالية البيانات الخاصة بعيشة البحث.1.44، ...1-قيؼ معامل الالتؾاء بيؽ )
 :الأساسية لمبحث التجربة

  :القياس القبمي
لاعبات مؽ رياضة  3قام الباحثان بإجخاء الكياس القبمي عمى عيشة البحث والبالغ عجدىا 

مؽ خلال استخجام وذلػ  21/10/9192إلى  10/9192/.9مؽ الجسباز الفشي وذلػ خلال الفتخة 
مجسؾعة مؽ الاختبارات والكياسات التي سبق تقشيشيا في البحؾث والجراسات الدابقة وثبت صجقيا 

 وثباتيا ومؾضعيتيا بالإضافة إلى مشاسبتيا لعيشة البحث.
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 الجراسة الأساسية لمبحث )أسس وضع البرنامج(:

 .أسابيع 3لسجه مخاحل  .اشتسل البخنامج عمى  -
 وحجات أسبؾعية مع مخاعاة الاتي: 4اشتسل البخنامج عمى تجريبات تأىيمية بؾاقع  -

 Full protection – Acute phaseالسرحمة الحادة:  -لسرحمة الاولى: الحساية القرهى ا
 :Goals  الأهجاف

أو الحفاظ عمى السخونة   -تأخيخ ضسؾر العزلات   -تقميل الالتياب   -تخفيف الألؼ والتؾرم • 
 زيادتيا.

التخمص مؽ أي نذاط يدبب زيادة في الأعخاض )مثل الخمي   -:Active Restالراحة الشذطة 
 .والتشذ والكخة الظائخة(

 -:ROMتسارين السجي الحركي 
 Pendulum exercisesتساريؽ البشجول   •
 . Active-assisted ROM السجى الحخكي بسداعجة نذظة في حجود الألؼ  •

 .Rope/pulley: flexionالحبل/البكخة: الكبض  -
 L-bar: flexion with neutral externalالكبض مع دوران خارجي محايج  Lالبار شكل   -

rotation. 
 :Joint mobilizationsالدمبية لمسفرل في حجود السجى الحركي  تسارين الحركة الحرة

 Inferior and posterior glides inالاندلاقات الدفمية والخمفية في مدتؾى الكتف • 
scapular plane. 

 : Strengthening Exercisesتسارين القهة 
 Isometrics – submaximalالأقل مؽ الأقرى  –تساريؽ القؾة الثابتة • 
o  الجوران الخارجيExternal Rotation-   الجوران الجاخميInternal Rotation-  العزمة

 -Deltoid (anterior   العزمة الجالية )الأمامية والستؾسظة والخمفية( - Bicepsذات الخأسيؽ 
middle- posterior). 

يجب تثكيف السخيض فيسا يتعمق بالشذاط الحخكي وتجشب الأنذظة التي تتظمب الحراع اعمى  ممحهظة:
 الخأس ورفع الأثقال.
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 :Criteria for moving to Phase 2معايير الانتقال إلى السرحمة الثانية 
الألؼ في حخكة   - Increased ROMزيادة السجى الحخكي  -انخفاض الألؼ و/أو الأعخاض • 

 Improvedتحدؽ الكفاءة العزمية   - Painful arc in abduction onlyالتبعيج فقط 
muscular function. 

-Phase 2: Motion phase – subالحادة  تحتالسرحمة  –: مرحمة الحركة 2السرحمة 
acute phase: 

 :Goalsالأهجاف 

 .non-painful ROMإعادة تأسيذ السجى الحخكي غيخ السؤلؼ   •
 .Normalize arthrokinetics of shoulder complex تظبيع حخكية مفرل الكتف  •

 Retard muscular atrophy withoutتأخيخ ضسؾر العزلات دون تفاقؼ الألؼ   •
exacerbation of pain. 

 :ROMالسجي الحركة 
 .Rope/pulley: flexion, abductionالحبل/البكخة: الكبض، التبعيج • 
 :L-Barالبار • 

 .4الجوران الخارجي بداوية  - (مؽ الالؼ)حخكة خالية  Abductionالتبعيج   - Flexionالكبض  -
 External rotation in 4. oدرجة  41درجة لمتبعيج لمخارج، التقجم إلى التبعيج بداوية 

abduction, progress to 41o abduction -   درجة لمتبعيج  .4الجوران الجاخمي بداوية
 ,Internal rotation in 4. o abductionدرجة 41لمخارج، التقجم إلى التبعيج بداوية 

progress to 41o abduction. 
 Start anterior and posterior capsularبجء الاطالة الأمامية والخمفية لمسحفغة الميفية   -

stretching. 
 :Joint mobilizationsتسارين الحركة الحرة الدمبية لمسفرل في حجود السجى الحركي 

  - Inferior, anterior, and posterior glidesالاندلاقات الدفمية والأمامية والخمفية  •
 .Combined glides as requiredالاندلاقات السذتخكة حدب الحاجة 

 :Strengthening exercises تسارين القهة
  .Continue isometric exercisesالاستسخار في التساريؽ القؾة الثابتة • 
 Start scapulothoracic strengthening رالبجء بتساريؽ تقؾية عزلات المؾح والرج• 

exercises. 
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 .Start neuromuscular control exercisesالبجء بتساريؽ التحكؼ العربي العزمي • 
 :Criteria for moving to Phase 3معايير الانتقال إلى السرحمة الثالثة 

 .active ROM without painمجى حخكي نذط غيخ مؤلؼ • 
 .No shoulder pain or tendernessفي الكتف  الؼعجم وجؾد • 

 Moderate strengthening phase: مرحمة تقهية متهسطة 3السرحمة 
 الأهجاف

 ROMالسجي الحخكي  حديؽت •
  .Free normal activities without painمسارسة أنذظة طبيعية خالية مؽ الأعخاض الألؼ  •
 .Improve muscular performance  تحديؽ الأداء العزمي• 

 : ROMالسجي الحركي 
 في جسيع السدتؾيات.  Lالسجي الحخكي الستقجم بسداعجة البار • 
 capsular stretchingالاستسخار في الاطالة الحاتية لمسحفغة الميفية )الأمامي والخمفي( • 

(anterior-posterior). 
 :Strengthening Exercisesتسارين القهة العزمية 

 isotonic dumbbellبجء في أداء تساريؽ الانكباض العزمي الستحخك باستخجام الجمبمد  •
program. 

 جانب )مدػ الجامبمد بجانب الجدؼ الجوران لمجاخل ولمخارج(لاستمقاء عمى ال  -
 Extension – Horizontalالتبعيج الافقي(  –مؽ وضع الانبظاح )بدط الكتف لمخمف  -

Abduction. 
البجء بتساريؽ  -درجة  21عزمة فؾق الذؾكة تبعيج  -درجة  41الؾقؾف )الكبض مؽ وضع  -

 استخجام العجمة السخررة لمحراع لمتحسل( –الحائط تساريؽ الزغط عمي  –العزمة السشذارية 
 :Criteria for moving to Phase 4معايير التقجم إلى السرحمة الرابعة 

 of contralateral 215الؾحذي % مؽ قؾة الجانب 21 - نظاق حخكة كامل وغيخ مؤلؼ• 
strength. 

 Dynamic advanced strengthening: مرحمة تقهية ديشاميكية متقجمة 4السرحمة 
phase: 
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 : الأهجاف
زيادة  - Powerزيادة القؾة  - Strength and enduranceزيادة القؾة والقجرة عمى التحسل • 

 . neuromuscular controlالتحكؼ العربي العزمي 
 .thrower‖s ten exercise program بجء برنامج تسارين الرامي العذرة

 Start plyometrics (late in)في وقت متأخخ مؽ السخحمة(  بجء التجريبات البميهميتري 
phase). 

 5معايير التقجم إلى السرحمة 
الفحص الدخيخي  - No pain عجم وجؾد ألؼ  - Full ROMنظاق حخكة كامل وغيخ مؤلؼ • 

 .Physical Testsلمسراب 
 : العهدة إلى مرحمة الشذاط5الخطهة 
 .Unrestricted, free activityخاض الألؼ نذاط غيخ مقيج وخالٍ مؽ اع الهجف: 

 الجؾلف(. –التشذ   -)الخميبجء برنامج الشذاط الستقطع 
الاطالة لمسحفغة  –الجوران الخارجي  -)الكبض  Lالسخونة البارالاستسرارية في أداء تسارين 

التبعيج الأفقي مؽ  -البدط مؽ وضع الانبظاح  -تساريؽ القؾة )لمعزمة فؾق الذؾكة  -الميفية( 
نسط التدييل العربي العزمي الحدي العسيق  -الجوران الجاخمي والخارجي  -وضع الانبظاح 

(PNF)) 
( % مؽ أقرى قجرة لكل 21-1.التجريبات الؾقائية مؽ )أن يتخاوح مقجار الذجة السدتخجمة في  -

 فخد عمى حجي )التجريب فخدى(.
 تكخار. .9-.0أن يتخاوح عجد التكخارات مؽ  -
 مجسؾعات. 4-2أن يتخاوح عجد السجسؾعات مؽ  -
 ( ث..4-21ث وبيؽ السجسؾعات مؽ ) 91-.0أن تتخاوح فتخة الخاحة بيؽ التكخارات  -
ي مؽ خلال الديادة في شجة التساريؽ مؽ وزن حخ واثقال واستيػ تؼ التجرج في الحسل التجريب -

السقاومة وحجؼ التسخيؽ مؽ خلال عجد التساريؽ والتكخارات والخاحة الفاصمة بيؽ التساريؽ 
 والسجسؾعات.

 ( دقيقة.41-21يتخاوح زمؽ الؾحجة ما بيؽ ) -

 السعالجات الاحرائية:
وذلمػ عشمج مدمتؾى  .SPSS Version 9تمؼ إجمخاء السعالجمات الإحرمائية باسمتخجام بخنمامج      
 وىي كالتالي: .1.1( يقابميا مدتؾى دلالة )احتسالية خظأ( .1.4ثقة )
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  الستؾسط الحدابي. -
 الانحخاف السعياري.  -
 الؾسيط.  -
 معامل الالتؾاء.  -
 معامل التفمظح.  -
 اختبار )ت( لمعيشات السختبظة. -
 شدبة السئؾية لمفخوق.ال -
 حجؼ التأثيخ. -

 عرض ومشاقذة الشتائج الخاصة بالستغيرات قيج البحث:
 أولا: عرض الشتائج:

 (4ججول )
 3ن =           الهزن  لقياسين القبمي والبعجي في متغيردلالة الفروق بين ا                   

الجلالات          
 الإحرائية

 
 

 الستغير         

 القياس البعجي القبميالقياس 
 الفرق 

 بين 
 الستهسطين

 
 قيسة

 ) ت (
ندبة 

التغير 
% 

حجم 
 ع± س   ع± س   التأثير

 0.43 2..1 *4... 1.92 9.03 41.23 9.91 .41.0 الهزن            

(، )تمأثيخ 1.9حجمؼ ومقمجار التمأثيخ: )تمأثيخ ضمعيف =    ..9.2=  .1.1* معشمؾي عشمج مدمتؾى 
( الخماص بجلالمة الفمخوق 4أو أ كثخ( يتزمح ممؽ جمجول رقمؼ ) 1.3(، )تأثيخ قؾي = ..1متؾسط = 

عشمممج مدمممتؾى  وجمممؾد فمممخوق ذات دلالمممة إحرمممائيةبممميؽ الكياسممميؽ القبممممي والبعمممجي فمممي متغيمممخ المممؾزن 
السحدمؾبة أكبمخ ممؽ قيسمة )ت( الججوليمة،  ( ولرالح الكياس البعجي، حيمث كانمت قيسمة )ت(.1.1)

كسممما يتزمممح أن حجمممؼ التمممأثيخ لمبخنمممامج التمممأىيمي كمممان قمممؾى عممممى  %(. 2..1وكانمممت ندمممبة التغيمممخ )
 متغيخ الؾزن.
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 (5ججول )
 8ن =   الكتف لسفرل  السجى الحركيدلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعجي في          

 الجلالات الإحرائية              
 
 

 الستغيرات

 الفرق  القياس البعجي القياس القبمي
 بين 

 الستهسطين

 
 قيسة

 ) ت (

ندبة 
التغير 

% 

 
 حجم

 التأثير 
 

 ع± س   ع± س  

 Flexion 0.0.2. 9.09 024.11 1.42 02.9. 94.92* 01... 01.24قبض مفرل الكتف 

 Extension 40.2. 0.24 .4.11 1.42 02.9. 2..02* 40.29 09.49بدط مفرل الكتف 

 Abduction 0.9.11 0..4 024.02 1.32 02.02 9...4* 01..2 4.13تبعيج مفرل الكتف 

 Adduction 20.11 0.3. 43.02 0.9. 02.02 42.19* ...94 0..90تقريب مفرل الكتف 
دوران مفرل الكتف لمخارج 

External Rotation 20.11 0.20 33.9. 0.93 02.9. 23.12* 94.21 02.4. 

دوران مفرل الكتف لمجاخل 
Internal Rotation .9.33 0.9. .4.02 1.32 0..9. 24.4.* 21.22 02.4. 

( ، )توأثير متهسوط = 1.2حجوم ومقوجار التوأثير: )توأثير ضوعيف =    2.365=  1.15معشوهي عشوج مدوتهى * 

 .أو أ كثر( 1.8(، )تأثير قهي = 1.5
( الخممماص بجلالمممة الفمممخوق بممميؽ الكياسممميؽ القبممممي والبعمممجي فمممي .يتزمممح ممممؽ جمممجول رقمممؼ )  

( فممي جسيممع .1.1السممجى الحخكممي لسفرممل الكتممف وجممؾد فممخوق ذات دلالممة إحرممائية عشممج مدممتؾى )
الستغيخات ولرالح الكياس البعجي، حيث كانت قيسة )ت( السحدؾبة أكبمخ ممؽ قيسمة )ت( الججوليمة، 

كسمممما يتزممممح أن حجممممؼ التممممأثيخ لمبخنممممامج  %(. 94...%،  2..01خ بمممميؽ )وتخاوحممممت ندممممبة التغيمممم
 كان قؾى عمى جسيع الستغيخات.التأىيمي 
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( الستهسط الحدابي لمقياسين القبمي والبعجي في السجى الحركي لسفرل الكتف عمى السحاور 18شكل )

 الثلاثة
 (6ججول )

      لمعزلات العاممة عمى القهة العزمية  متغيرات والبعجي فيدلالة الفروق بين القياسين القبمي 
 8ن =                                          الكتف مفرل

 الجلالات الإحرائية             
 
 

 الستغيرات

 الفرق  القياس البعجي القياس القبمي
 بين 

 الستهسطين

 
 قيسة
 )ت(

ندبة التغير 
 حجم التأثير %

 ع± س   ع± س  

الجزء الأمامي من العزمة  –قهة العزلات القابزة 
 (Ante. Delالجالية )

92..2 9.40 29.9. 0.14 4..2 04.93* 0..24 ..1. 

الجزء الخمفي من العزمة -قهة العزلات الباسطة 
 04.11 0.20 9..33 9.2. 00.33 9..4.* 34.39 4..2 (Pos. Delالجالية )

عزمة فهق الذهكة -العزلات السبعجةقهة 
Superaspinatus 4.23 9.2 02.9. 0.93 2.32 4..1* 34 2.2. 

الرجرية الععسي  –درجة  91قهة العزلات السقربة 
(Pect.Maj) 90.9. 2.44 9..33 9.9. 4..2 09.22* 90.2. 4.2. 

عزمة تحت الذهكة -قهة العزلات الجوران لمخارج
(InfraSpinatus) 2.33 0.9. 0...2 9.22 3.2. 09.42* 000.00 4..4 

عزمة تحت المهح -قهة العزلات الجوران لمجاخل
(Sub. Scapul) 03.02 9.02 90.2. 0.93 2..2 00.04* 91.11 2.4. 

الجزء العمهي  –لكتف لمهح اقهة العزلات الرافعة 
 (Upper. Trapمن العزمة شبه مشحرفة )

90.02 0..4 9...1 9.20 4.23 01.49* 91.20 2..3 

الجزء الاوسط من -قهة العزلات تقريب المهحين
 (Middle. Trapالعزمة شبه مشحرفة )

00..1 0.91 91.11 9.92 3..1 02.11* 22.40 ..10 

الجزء الدفمي من -قهة العزلات خفض المهحين
 .3.33 0..4 0..9. 0.93 2.23 99.22* 32.01 3.1 (Lowe. Trapالعزمة شبه مشحرفة )

العزمة السشذارية -قهة العزلات تبعيج المهحين
 .09.11 0.91 99.11 9.11 01.11 9..4.* 32.22 4.2 (Serratus Anterior)الامامية 

(، )توأثير متهسوط = 1.2حجوم ومقوجار التوأثير: )توأثير ضوعيف =    2.365=  1.15* معشوهي عشوج مدوتهى 
  أو أ كثر( 1.8(، )تأثير قهي = 1.5
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( الخممماص بجلالمممة الفمممخوق بممميؽ الكياسممميؽ القبممممي والبعمممجي فمممي .رقمممؼ )يتزمممح ممممؽ جمممجول 
( فممي .1.1متغيممخات القممؾة العزمممية لحممدام الكتممف وجممؾد فممخوق ذات دلالممة إحرممائية عشممج مدممتؾى )

جسيممع الستغيممخات ولرممالح الكيمماس البعممجي، حيممث كانممت قيسممة )ت( السحدممؾبة أكبممخ مممؽ قيسممة )ت( 
كسممما يتزمممح أن حجمممؼ التمممأثيخ  .%( 000.00%،  02.44)تخاوحمممت ندمممبة التغيمممخ بممميؽ الججوليمممة، و 

 لمبخنامج التأىيمي كان قؾى عمى جسيع الستغيخات.
 (7ججول )

 8ن =              التكرار والشدبة السئهية في اختبارات الآلم                    
 الجلالات الإحرائية         

 
 

 الاختبارات

 القياس البعجي القياس القبمي

 لا نعم لا نعم
 % التكرار % التكرار % التكرار % التكرار

 011 3.1 1.1 1.1 1.1 1.1 011 3.1 اختبار ههكين

 011 3.1 1.1 1.1 1.1 1.1 011 3.1 اختبار نير

 011 3.1 1.1 1.1 1.1 1.1 011 3.1 اختبار القهس السؤلم

 011 3.1 1.1 1.1 1.1 1.1 011 3.1 اختبار العمبة الفارغة

 011 3.1 1.1 1.1 1.1 1.1 011 3.1 اختبار التقريب عبر الجدم
 

تحدمؽ  ( الخماص بمالتكخار والشدمبة السئؾيمة فمي اختبمارات اولمؼ وجمؾد2يتزح مؽ ججول رقمؼ )
 .%( 011بشدبة )الكياس البعجي  فيلجسيع أفخاد عيشة البحث 

 ثانيا: مشاقذة الشتائج:

لمعزلات ( الخاص بالتؾصيف الاحرائي لستغيخات القؾة العزمية 2ججول ) يتزح مؽ
زيادة قؾة ونذاط العزلات القابزة لسفرل الكتف )الجدء  العاممة عمى مفرل الكتف قبل التجخبة

(، والعزلات السقخبة لسفرل الكتف )العزمة Anterior Deltoidالامامي مؽ العزمة الجالية
زمة الكتف )الجدء العمؾي مؽ الع لمؾح( والعزلات الخافعة Pectoralis Majorالرجرية العغسي 

، 2..92) حيث بمغ قيسة متؾسط القؾة لمعزلات الثلاثة( Upper Trapezius الذبو مشحخفة
العزلات الباسظة لسفرل الكتف وانخفاض قؾة ونذاط العزلات السقابمة ) ( كجؼ90.02، .90.9

عزلات التبعيج لمخارج )فؾق الذؾكة  (،Posterior Deltoid )الجدء الخمفي مؽ العزمة الجالية
Superaspinatus ،) عزلات الجوران لمخارج )عزمة تحت الذؾكة والعزمة السجورة الرغخى 

Infraspinatus and Terse Minor (، عزلات تقخيب المؾحيؽ )الالياف الؾسظى لمعزمة الذبو
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ضغط( المؾحيؽ لأسفل )الالياف الدفمى لمعزمة –(، عزلات )خفضMiddle Trapezius مشحخفة
حيث بمغ  Serratus Anterior)  (  والعزمة السشذارية الأماميةLower Trapeziusالذبو مشحخفة

وانعكذ ( كجؼ. 09.11، 3.33، 1..00، 2.33 ،4.23، 04قيسة متؾسط القؾة لمعزلات الدتة )
عمى إيجابية اختبارات مؤشخات الألؼ لجى عيشة البحث )اختبار  ىحا الاختلال في التؾازن العزمي

اختبار التقخيب عبخ الجدؼ(  –اختبار العمبة الفارغة  –اختبار القؾس السؤلؼ  –اختبار نيخ  -ىؾكيؽ 
السحاور الثلاثة لجي  عمىمدتؾى السجى الحخكي لسفرل الكتف انعكذ عمي  والحي بجوره (2ججول )

 (. 9عيشة البحث ججول )
: Varacallo & El Bitar and et al فاراكالؾ والبتيخ واخخون )ويتفق ذلػ مع نتائج

( Fontaine :9104)فؾنتيؽ  (Escamilla and et al :9103 )إسكاميلا وآخخون   (9194
وآخخون  باسكؾرت)( Braun & Bularcyzk and et al :9102)بخاون وبؾلارسيػ وآخخون 

Baskurt et al :9100)  الاختلال في التؾازن العزمي في ضعف الألياف العزمية الحيؽ اكجوا ان
لمعزمة شبو السشحخفة، والجدء الخمفي مؽ العزمة الجالية، والعزمة السشذارية الؾسظى والدفمية 

الأمامية وعزلات الكفة السجورة مع شج زائج في العزمة الرجرية الكبخى، وألياف العمؾية لمعزمة شبو 
عمى طؾل القفص تغييخ في وضع دوران عغؼ المؾح  يؤدي الي حخفة، وعزمة الخافعة لمؾح الكتفالسش

 والحي بجوره يقؾم بدحب مفرل الكتف لأعمي وتزيق السدافة اسفل الشتؾء الاخخومي الرجري 
 .زيادة حجوث الاصظجام أسفل الشتؾء الاخخوميوبالتالي 

وجاءت دلالة الفخوق بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي في متغيخات البحث لرالح الكياسات 
العزلات العاممة عمي زيادة قؾة ونذاط والتي دلت  ميالتأىيالبعجية لعيشة البحث بعج تظبيق البخنامج 

بيشيسا والحي بجوره انعكذ عمى مدتؾي الألؼ لجي عيشة  التؾازن العزميتحديؽ وعمى مفرل الكتف 
 البحث.

( الخاص بالفخوق بيؽ الكياس القبمي والبعجي وندبة التحدؽ .يتزح مؽ ججول )حيث 
بأنو يؾجج فخوق ذات الكتف  للمعزلات العاممة عمى مفرالعزمية متغيخات القؾة لعيشة البحث في 

)الجدء الامامي مؽ العزلات القابزة لسفرل الكتف دلالة إحرائية لرالح الكياس البعجي لكل مؽ 
والعزلات الخافعة ( رل الكتف )العزمة الرجرية العغسيالعزمة الجالية(، والعزلات السقخبة لسف

العزلات الباسظة لسفرل الكتف )الجدء  ،مة الذبو مشحخفة(الكتف )الجدء العمؾي مؽ العز لمؾح
الخمفي مؽ العزمة الجالية(، عزلات التبعيج لمخارج )فؾق الذؾكة(، عزلات الجوران لمخارج )عزمة 
تحت الذؾكة والعزمة السجورة الرغخى(، عزلات تقخيب المؾحيؽ )الالياف الؾسظى لمعزمة الذبو 

(  والعزمة حيؽ لأسفل )الالياف الدفمى لمعزمة الذبو مشحخفةضغط( المؾ –مشحخفة(، عزلات )خفض
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اكبخ مؽ قيسة ت  ( وىي.4..9-1..4بيؽ ) قيسة ت السحدؾبة تخاوحتحيث  السشذارية الأمامية
، 91.20، .90.2، 24..0وكانت ندبة التحدؽ بسقجار ) .1.1( عشج مدتؾى 2..9الججولية )

 % عمى التؾالي.( 32,22، 32.01، 22.40، 000.00،   34، 34.39
)الجدء الامامي مؽ عزلات القابزة لسفرل الكتف لم القؾة العزمية متؾسط قيسةوجاء 

 لمؾحوالعزلات ( رل الكتف )العزمة الرجرية العغسيالعزمة الجالية(، والعزلات السقخبة لسف
عمى  ( كجؼ1...9، 33..9، .29.9) لسفرل الكتف )الجدء العمؾي مؽ العزمة الذبو مشحخفة(

عزلات الباسظة لسفرل الكتف )الجدء الخمفي مؽ لمالقؾة العزمية  متؾسط قيسةوجاء  ،التؾالي
العزمة الجالية(، عزلات التبعيج لمخارج )فؾق الذؾكة(، عزلات الجوران لمخارج )عزمة تحت 
الذؾكة والعزمة السجورة الرغخى(، عزلات تقخيب المؾحيؽ )الالياف الؾسظى لمعزمة الذبو 

(  والعزمة ضغط( المؾحيؽ لأسفل )الالياف الدفمى لمعزمة الذبو مشحخفة–خفة(، عزلات )خفضمشح
مسا ( كجؼ عمي التؾالي 99.11، .9..0، 91.11، 2...0، .02.9، 33..9)  السشذارية الأمامية

الألياف العزمية الؾسظى والدفمية لمعزمة شبو  زيادة قؾةالتؾازن العزمي في تحديؽ  يجل عمى
 فة، والجدء الخمفي مؽ العزمة الجالية، والعزمة السشذارية الأمامية وعزلات الكفة السجورة معالسشحخ 
الرجرية و  الكتف الجدء الامامي مؽ العزمة الجالية(ت القابزة لسفرل العزلا الدائج مؽ ذجال تقميل

 الخافعة لمؾح الكتف. حخفة، وألياف العمؾية لمعزمة شبو السش)الكبخى 
 التأىيميالدابقة إلى فاعمية البخنامج  القؾة العزمية متغيخاتىحا التغيخ في  انويخجع الباحث
 السدتخجم في البحث.

: Consigliere & Haddo and et alوآخخون  كؾنديجمخ وىادواويتفق ذلػ مع نتائج )
)بخاون  (Fontaine :9104)فؾنتيؽ  (Escamilla and et al :9103 )إسكاميلا وآخخون  (9103

 Kibler and etآخخون و  كيبمخ ((Braun & Bularcyzk and et al :9102وبؾلارسيػ وآخخون 
al  :(9102  باسكؾرت وآخخون(Baskurt et al :9100 )وآخخون  ؾرخارت)بBurkhart et al :

الألياف العزمية الؾسظى والدفمية لمعزمة شبو  بيؽالحيؽ اكجوا ان التؾازن العزمي ( 9112
السشحخفة، والجدء الخمفي مؽ العزمة الجالية، والعزمة السشذارية الأمامية وعزلات الكفة السجورة مع 

 لأسفلسحب مفرل الكتف  يؤدي الي اف العمؾية لمعزمة شبو السشحخفةالعزمة الرجرية الكبخى، وألي
تغييخ في وضع دوران عغؼ المؾح عمى طؾل القفص اثشاء الخخومي أسفل الشتؾء الاالسدافة  وزيادة

 حجوث الاصظجام أسفل الشتؾء الاخخومي. تقميلوبالتالي 
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بيؽ العزلات  التؾازن العزمي وتحديؽ مدتؾي السدتخجم  التأىيميتأثيخ البخنامج وانعكذ 
اختبار نيخ  -مؤشخات الألؼ لجى عيشة البحث )اختبار ىؾكيؽ  تقميلعمى  العاممة عمي مفرل الكتف

 والحي بجوره (2اختبار التقخيب عبخ الجدؼ( ججول ) –اختبار العمبة الفارغة  –اختبار القؾس السؤلؼ  –
 (.السحاور الثلاثة لجي عيشة البحث ججول ) عمىمدتؾى السجى الحخكي لسفرل الكتف انعكذ عمي 

دوران لمجاخل( حيث تخاوحت قيسة ت السحدؾبة بيؽ -دوران لمخارج-تقخيب-بدط تبعيج-)قبض
وكانت ندبة  .1.1( عشج مدتؾى 2..9مؽ قيسة ت الججولية ) أكبخ ( وىي4-42.19...9)

وجاء  % عمى التؾالي.( 21.22، 94.21 ،94...، 2..01، 40.29، ...01التحدؽ بسقجار )
، 43.02، 024.02، 4.11.، 024.11سفرل الكتف بعج التجخبة )متؾسط قيؼ السجي الحخكي ل

 ( درجة عمى التؾالي.4.02.، .33.9
 متغيخاتوتحديؽ  في تقميل مؤشخات الألؼ لجي عيشة البحث ىحا التغيخ انويخجع الباحث

 السدتخجم في البحث. التأىيميإلى فاعمية البخنامج  السجي الحخكي لسفرل الكتف عمى السحاور الثلاثة
: Varacallo & El Bitar and et al فاراكالؾ والبتيخ واخخون )ويتفق ذلػ مع نتائج 

)إسكاميلا  (Consigliere & Haddo and et al :9103وآخخون  كؾنديجمخ وىادوا) (9194
 (Noris :9104)نؾريذ  (Fontaine :9104)فؾنتيؽ  (Escamilla and et al :9103 وآخخون 

 Kiblerآخخون و  كيبمخ ((Braun & Bularcyzk and et al :9102وآخخون  )بخاون وبؾلارسيػ
and et al  :(9102  باسكؾرت وآخخون(Baskurt et al :9100 )وآخخون  ؾرخارت)بBurkhart 

et al :9112)   الألياف العزمية الؾسظى  بيؽالتؾازن العزمي الحيؽ اكجوا ان تحديؽ مدتؾي
والجدء الخمفي مؽ العزمة الجالية، والعزمة السشذارية الأمامية والدفمية لمعزمة شبو السشحخفة، 

 يؤدي الي اف العمؾية لمعزمة شبو السشحخفةوعزلات الكفة السجورة مع العزمة الرجرية الكبخى، وألي
 تقميل مدتؾي الألؼ وتحديؽ السجي الحخكي لسفرل الكتف.
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 :الاستشتاجات
نتائج البحث التي أمكن التهصل اليها يسكن بشاء عمى ما تم عرضه ومشاقذته في 

 استشتاج الاتي:

زيادة مدتؾي التؾازن والتؾافق بيؽ قؾة العزلات العاممة عمي مفرل الكتف وعغؼ المؾح  -
الألياف العزمية الؾسظى والدفمية لمعزمة شبو السشحخفة، والجدء الخمفي مؽ العزمة الجالية، )

لكفة السجورة مع العزمة الرجرية الكبخى، وألياف والعزمة السشذارية الأمامية وعزلات ا
تقميل مدتؾي الألؼ وتحديؽ السجي الحخكي لسفرل  يؤدي الي العمؾية لمعزمة شبو السشحخفة

تغييخ اثشاء ال لأسفلسحب مفرل الكتف  يؤدي اليمسا  التاىيميبعج تظبيق البخنامج  الكتف(
حجوث الاصظجام أسفل الشتؾء  تقميلفي وضع دوران عغؼ المؾح عمى طؾل القفص وبالتالي 

  الاخخومي.
مدتؾي التؾازن والتؾافق بيؽ قؾة العزلات تقميل مدتؾي الألؼ بسفرل الكتف نتيجة تحديؽ  -

 أسفل الشتؾء الاخخوميالسدافة  زيادةالحي يؤدي الى  العاممة عمى مفرل الكتف وعغؼ المؾح
تغييخ في وضع دوران عغؼ المؾح عمى طؾل القفص اثشاء ال لأسفلسحب مفرل الكتف نتيجة 

  حجوث الاصظجام أسفل الشتؾء الاخخومي. تقميلوبالتالي 

-تقخيب-بدط-)قبضمدتؾي السجي الحخكي بسفرل الكتف عمى السحاور الثلاثة تحديؽ  -
 لجي عيشة البحث. دوران لمخارج( –دوران لمجاخل-تبعيج

  التهصيات:

 بأىسية ودورواخرائييؽ الإصابات الخياضية  العسمية التجريبية تدويج السجربيؽ والقائسيؽ عمى -
 .التؾازن والتؾافق بيؽ قؾة العزلات العاممة عمى مفرل الكتف وعغؼ المؾح

تحديؽ مدتؾي التؾازن والتؾافق السدتخجم والحي ييجف الي  التأىيميالاىتسام بتظبيق البخنامج  -
ؼ المؾح وتقميل مدتؾي الألؼ بسفرل الكتف بيؽ قؾة العزلات العاممة عمى مفرل الكتف وعغ

مؽ خلال تقميل الاصظجام الؾاقع أسفل الشتؾء الاخخومي والحي بجوره يشعكذ عمى مدتؾي 
 .السجي الحخكي بسفرل الكتف عمى السحاور الثلاثة

تظبيق السديج مؽ تمػ البحؾث العمسية عمى الأنذظة الخياضية الأخخى والسدتؾيات الخياضية  -
 الأعمى.
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 ممخص البحث 
 

تأهيل إصابة أسفل الشتهء الاخرومي بالكتف لجي لاعبي الجسباز الفشي تحت 
 سشة 13

 
 ييجف ىحا البحث الى ترسيؼ بخنامج تأىيمي لستلازمة الاصظجام أسفل الشتؾء الاخخومي 

العزلات العاممة عمى مفرل قؾة  عمى كلسشة وتحجيج تأثيخه  02لجي لاعبي الجسباز الفشي تحت 
 مدتؾي الالؼ بسفرل الكتف.وتقميل  عمى السحاور الثلاثة السجي الحخكي لسفرل الكتفو  الكتف

 
عيشة مؽ لاعبات الجسباز الفشي واجخيت الجراسة عمى تؼ استخجم السشيج التجخيبي، وقج 

واسفخت  ،اختيار العيشة بالظخيقة العسجية، وتؼ لاعبات 3سشة بشادي الأولسبي ويبمغ قؾاميا  02تحت 
زيادة مدتؾي التؾازن والتؾافق بيؽ قؾة العزلات العاممة عمي مفرل الكتف  نتائج ىحه الجراسة عؽ

العزمة  الألياف العزمية الؾسظى والدفمية لمعزمة شبو السشحخفة، والجدء الخمفي مؽوعغؼ المؾح )
الجالية، والعزمة السشذارية الأمامية وعزلات الكفة السجورة مع العزمة الرجرية الكبخى، وألياف 

تقميل مدتؾي الألؼ وتحديؽ السجي الحخكي لسفرل  يؤدي اليمسا  العمؾية لمعزمة شبو السشحخفة
تغييخ في وضع اثشاء ال لأسفلسحب مفرل الكتف ، نتيجة التاىيميبعج تظبيق البخنامج  الكتف(

 .ء الاخخوميحجوث الاصظجام أسفل الشتؾ  تقميلدوران عغؼ المؾح عمى طؾل القفص وبالتالي 
السدتخجم والسديج مؽ تمػ البحؾث  التأىيميالاىتسام بتظبيق البخنامج بزخورة  انويؾصي الباحث

بستلازمة  الأنذظة الخياضية الأخخى والسدتؾيات الخياضية الأعمى لتجشب الإصابة فيالعمسية 
 .الاصظجام أسفل الشتؾء الاخخومي
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Abstract 
 

Rehabilitation of sub-acromial impingement injury in artistic 
gymnastic for gymnasts under 13 years old 

 

This research aims to design a rehabilitation program for the 
impingement syndrome below the acromion process in artistic gymnasts 
under 02 years and to determine its effect on all the strength of the 
muscles working on the shoulder joint, the range of motion of the shoulder 
joint on the three axes and to reduce the level of pain in the shoulder 
joint. 

The experimental approach was used, and the study was 
conducted on a sample of artistic gymnasts under 02 years old at the 
Olympic Club- Alexandria, consisting of 3 players. The sample was 
chosen intentionally, and the results of this study showed an increase in 
the level of balance and coordination between the strength of the muscles 
working on the shoulder joint and the scapula bone (the middle and lower 
muscle fibers of the trapezius muscle, the posterior part of the deltoid 
muscle, the serratus anterior muscle and the rotator cuff muscles with the 
pectoralis major muscle, and the upper fibers of the trapezius muscle, 
which leads to a reduction in the level of pain and an improvement in the 
range of motion of the shoulder joint) after applying the rehabilitation 
program, as a result of pulling the shoulder joint down during the change 
in the rotation position of the scapula bone along the rib cage, thus 
reducing the occurrence of impingiment below the acromial process. The 
researchers recommends the need to pay attention to applying the used 
rehabilitation program and more of this scientific research in other sports 
activities and higher sports levels to avoid contracting the syndrome of 
impingement below the acromial process. 


