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 يمعب التجريب الخياضى دوراً ىاماً ومؤثخ فى الأرتقاء بسدتؾى القجرات البجنية والسيارية
للاعبيؽ والؾصؾل بيؼ إلى مدتؾيات البظؾلة ، وفى الأونة الأخيخة اتجو العجيج مؽ السجربيؽ إلى 
إستخجام أساليب حجيثة فى التجريب وتظبيقيا داخل بخامجيؼ التجريبية مؽ خلال طخق التجريب 

 الأساسية وذلػ لمتشؾع داخل البخنامج التجريبى.

لتجريب الخياضى تظؾر بفزل الجراسات أن عمؼ ا م("4102"بدطهيدى أحسج )ويحكخ 
والأبحاث العمسية التى شسمت الجؾانب السختمفة للإعجاد الخياضى كالجانب البجنى والفشى والسيارى 
والخظظى والشفدى والعقمى مسا أدى إلى تظؾر الأداء الخياضى عمى مخ الدشيؽ بذكل محىل فى 

 (83: 2مختمف الأنذظة الخياضية . )

 عؾامل عمى الخياضية السدتؾيات فى التقجم يعتسج أن " (م4102) حدن زكى " ويزيف
 أساليب تظؾيخ طخيق عؽ ذلػ ويأتى الخياضى الجدؼ لأجيدة الؾعيفى بالسدتؾى  الأرتقاء مشيا

 طخق  تمعب حيث الأنجاز مدتؾيات أعمى إلى والؾصؾل الشتائج تحديؽ إلى تيجف التى التجريب
 ( 061 : 4)تحكيقو .  السخاد اليجف نحؾ اليام دورىا التجريب

 عمى الحفاظ حيث إن Dragijsky, et al ("(4102"دراجيدكي وأخخون ويخى 
 ويتؼ ثابت، أداء تحقيق في رئيدي عامل ىؾ السؾسؼ طؾال البجنية المياقة مؽ عالية مدتؾيات

 (041: 06) السخاىقة .              فتخة خلال ىحه الفخدية البجنية المياقة مكؾنات أسذ تأسيذ

  Zoranتخايكهفيتر  سبهرير، نيبهيذا جهران ميلانهفيتر، زوران ويزيف
Milanović, Goran Sporiš Nebojša Trajković 4102) ")  أن الأداء فى رياضة كخة

القجم يتظمب أن يقؾم اللاعبيؽ بعجد مؽ الحخكات التى تتظمب فى أدئيا عشاصخ القؾة ، الدخعة ، 
 (19: 41الأتدان ، السخونة والتحسل. )الخشاقة ، التؾازن ، 

 الأداء ومستوى البدنيظ القدرات بطض على التكاملى الطضلى الطصبى التدريب تأثير
 المركب للاعبى كرة القدم المهارى

 

 كريم محمد عبد الرحيم فراجد / 

 جامطظ بنى سويف –كليظ التربيظ الرياضيظ  -مدرس بقسم الألطاب الجماعيظ والطاب المضرب
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 البجنية المياقة تظؾيخ بأن يتأثخ Tomáš  et al (4102") " تهماس وأخخون  ويتفق 
 والقؾة الدخعة الخرؾص، وجو عمى. التجريب ذلػ في بسا عؾامل، بعجة الظفؾلة مخحمة خلال

 والتؾازن  الحخكة وخفة والقفد الجخى  عمى والقجرة قجم، كخة كلاعبي الذباب لاعبي لشجاح ضخوريتان
  (041: 81والشخبة. ) الذباب القجم كخة لاعبي أداء تحجد

 لاعبؾ يخزع أن يجب أنو McBurnie et al (4140" )" ماكبيخني وأخخون ويزيف 
 قج عام، بذكل ماىخيؽ قجم كخة لاعبي ويربحؾا البجنية المياقة لتحديؽ السشاسب لمتجريب الذباب
 للاعبي الشاجح لمشسؾ الأساس ىؾ السخاىقة فتخة خلال البجنية المياقة لتشسية السشاسب التجريب يكؾن 
 (091:  22) .الأكفاء القجم كخة

 ,Solum بيجرسن لهراس و ( ، سهلهم و4100)Penhune " بشههني  ويتفق كلًا مؽ
 Lorås,  Pedersen (4141) السيارات وتظؾيخ لتعمؼ حداسة فتخة ىي عمى أن" السخاىقة 

 تحفيده ويتؼ لمسثيخات خاص بذكل حداسًا العربي الجياز حيث يكؾن  السخحمة، ىحه الحخكية في
 السدار تغسيج زيادة و تكؾن  السخاىقة، فتخة خلال  تجريجيًا الجماغ مخونة تتخاجع ، حيث بديؾلة
الحخكات  عةسخ  مؽ وتديج الفعل رد أوقات مؽ تقمل حيث الحخكي، الأداء لتحديؽ ضخورية الحخكي

 لجى العربية التكيفات فعال بذكل تعدز أن التساريؽ مؽ السختمفة للأشكال وبحلػ يسكؽ. السختمفة 
: 82)  .والإثارة التجشيج وتؾاتخ والسدامشة الحخكية الؾحجة تشذيط زيادة ذلػ في بسا السخاىقيؽ،

0026()83 :283) 

 Fort-Vanmeerhaeghe et al(4102) وآخخون  فانسيخهايغ "فهرتويحكخ كلًا مؽ 
"،" " ، Myer et al (4102) ،" مايخ وأخخون  " Myer et al (4100) ""،" مايخ وأخخون  

  و ريج، " Myer et al (4102) " مايخ وأخخون  " ،Myer et al (4102) مايخ وأخخون  
 مجسؾعة ىشاك الدياق، ىحا أن فيRead, Oliver, Lloyd(4141 " )   لهيج  أوليفخ و

 الذباب، الخياضييؽ تدتيجف التي الأدبيات في التجريب واستخاتيجيات والظخق  الأساليب مؽ متشؾعة
 ىشاك ذلػ، ومع العامة البجنية وحالتيؼ لجييؼ البجنية المياقة مؽ كل وتعديد الإصابات مشع بيجف

 العزمي العربي التجريب وىؾ الأدبيات في خاص بذكل جيج بذكل مسثل واحج بخوتؾكؾل
 العامة البجنية والمياقة القؾة أنذظة عمى يذتسل لمتجريب الأوجو متعجد نسؾذج وىؾ(. INT) التكاممي

(. الحخكي التحكؼ عجد لتحديؽ السرسسة السيام مثل) والخاصة( الأساسية الحخكية السيارات مثل)
 الاستقخار، وتجريب القؾة، تجريب ىي( البعض بعزيا مع والستدامشة السكسمة) الخئيدية وعشاصخه
 الأىجاف حيث أن.الحخكة وخفة الدخعة وتساريؽ القفد وتجريبات والاستقخار، الأساسية القؾة وتجريب
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 وزيادة بالسيارة، والستعمقة بالرحة الستعمقة البجنية المياقة مكؾنات تعديد ىي التجريبي الشسؾذج ليحا
:  80()022:  88()1:  09) الذباب. يؽب الخياضية والسيارات الأداء وتحديؽ الإصابة، مقاومة
814()82  :28-04()81  :0201 ()86  :-021) 

 يعج الخرؾص، وجو أن عمى Le Gall et al (4101") أخخون  و جال " ليهويزيف 
 كانؾا إذا ما لتحجيج ميسًا أمخًا الذباب القجم كخة لاعبي لجى والجدجية العربية البجنية المياقة تظؾيخ

 (11: 28السدتقبل. ) في المعب مؽ عالية مدتؾيات مع بشجاح سيتكيفؾن 

 أن التجريب An, K.O.and Lee, K.J (4140")جيه  كيه لي  أو و كيه " آن،ويخى 
 يجمج لأنو الحخكية والسيارات الخياضي الأداء لتحديؽ فعالة طخيقة( NMT) العزمي العربي
 السظمؾبة لمعزلات( والقفد الحخكة وخفة والدخعة والتؾازن  السقاومة) والتكييف والحخكة القؾة تساريؽ
 (46: 08) .الخياضة في التحجيج وجو عمى

عمى أنو كمسا زادت درجة إتقؽ م( "4111"محمد كذك وأمخ الله البداطى )ويخى كلًا مؽ 
اللاعب لمسيارات الحخكية كمسا أستظاع تخكيد الجدء الأكبخ مؽ عسميات التفكيخ فى خظط المعب ، 

اللاعب لمسيارات ىام ورئدى لتشفيح وعائف المعب بذكل سميؼ وفعال ، كسا يقمل مؽ و أتقان 
 (201: 3حالات فقج الكخة . )

تختمف أىسية الأداءات السيارية ودورىا وتخكيبيا  م("4112"عرام عبج الخالق )ويحكخ 
التأثيخ مؽ نذاط لأخخ حدب متظمبات ومؾاقف ىحا الشذاط ، وتشجرج كخة القجم تحت الشذاط ذى 

الأيجابى الستبادل بيؽ اللاعبيؽ ، ولعل التظؾرات الحاصمة فى كخة القجم تحتؼ عمى اللاعب أن 
يتقؽ الأداء السيارى السخكب حتى يدتظيع التغمب عمى الخظط الجفاعية وتشفيح الؾاجب اليجؾمى 

 (49: 6السظمؾب مشو بذكل جيج ومؤثخ. )

أن الأداءات السيارية  م(4111لبداطى )" محمد شهقى كذك و أمخ الله اويخى كل مؽ 
السخكبة تحتاج إلى مقجار معيؽ مؽ القؾة فعشجما يتؼ الترؾيب فى كخة القجم أو التسخيخ بأنؾاعو 
القريخ أو الستؾسط أو الظؾيل أو استكبال كخة عالية أو أرضية ، فأن ذلػ يدتجعى أن يكؾن القؾة 

يكؾن واحاً لعجم تخكيد الكسية اللازمة فى قؾة و الدخعة  حاضخة وقت الأداء وإلا فأن الخظأ 
 (812: 3إنكباض العزلات للأداء الدميؼ. )

مؽ خلال عسل الباحث لمعجيج مؽ الأنجية داخل قظاعات  لحا يسكن تحجيج مذكمة البحث
الشاشئيؽ ومتابعتو لمبظؾلات السحمية والجولية فى كؾن أن الأداء السثالى فى كخة القجم يتظمب 
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الستظمبات البجنية والسيارية والخظظية التى تتكامل فى مابيشيا لمؾصؾل إلى فاعمية  مجسؾعة مؽ
الأداء ، حيث تعج الجؾانب السيارية والخظظية الأساس الحى يحجد نؾعية وكفاءة اللاعب كؾن 
ميارات كخة القجم عبارة عؽ مجسؾعة مؽ السيارات السشفخدة والسخكبة التى تتجاخل فى ما بيشيسا 

كل جسل حخكية ميارية يؤدييا اللاعب طيمة زمؽ السباراة ونغخاً لتغيخ مؾاقف المعب ، عمى ش
والتغيخ الجائؼ فى سخعات المعب والتؾقف السفاجئ والأحتكاكات الجدجية بيؽ اللاعبيؽ وىحا الأمخ 

مؽ  يتظمب مؽ اللاعب القجرة عمى القؾة والسقاومة والتؾازن والدخعة وخفة الحخكة والؾثب ويتؼ ذلػ
 خلال تساريؽ مخكبة وىحا مايؾفخ التجريب العربى التكاممى حيث أنو طخيقة فعالة لتحديؽ أداء

تدمدلات التجريب العربى  تأثيخات في الحخكية حيث أن ىجف البحث  التحقيق والسيارات الخياضة
 .الشاشئيؽ القجم كخة لاعبي لجى البجنية المياقة متغيخات مؽ العجيج عمى السختمفة NMT التكاممى

 هجف البحث :
 عمى التكاممى العزمى العربى ييجف البحث الحالى ترسيؼ بخنامج تجريبى بأستخجام التجريب

  "  القجم كخة للاعبى السخكب السيارى  الاداء ومدتؾى  البجنية القجارت بعض
 لتحقيق ىجف البحث قام الباحث برياغة الفخوض الأتية :فخوض البحث : 

تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات الكياسات القبمية والبعجية لمسجسؾعة  (0
لرالح الكياسات  القجم كخة والسيارية السخكبة للاعبى التجخيبية فى الستغيخات البجنية

 البعجية.
 لمسجسؾعة والبعجية القبمية الكياسات متؾسظات بيؽ إحرائية دلالة ذات فخوق  تؾجج (2

 الكياسات لرالح القجم كخة للاعبى والسيارية السخكبة البجنية الستغيخات فى الزابظة
  البعجية.

التجخيبية  لمسجسؾعتيؽ البعجية الكياسات متؾسظات بيؽ إحرائية دلالة ذات فخوق  تؾجج (8
 لرالح  القجم كخة السخكبة للاعبى والسيارية البجنية الستغيخات فى و الزابظة

  السجسؾعة التجخيبية.
 : البحث تمرطمحا

التجريب العربى العزمى التكاممى " Rogasch and et alوأخخون   يعخفه "روغاش
"Integrative Neuromuscular Training "(INT) : 

 العزمي، العربي العجد تخاكؼ ومشع البجنية المياقة تعديد إلى ييجف تجريبي بخنامج بأنو“
 مؽ أقل مدتؾى  لجييؼ الحيؽ الذباب لجى وخاصةً  الحخكية، الكفاءة تحديؽ مع جشب إلى جشبًا

 (0394:  89)                                                  .الحخكية السيارات
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 خطة وإجخاءات البحث :
 أولًا : مشهج البحث :

 استخجم الباحث السشيج الجخبيبى بأستخجام أحج الترسيسات التجخيبية وىؾ الترسيؼ التجخيبى
لسجسؾعتيؽ أحجىسا تجخيبية والأخخى ضابظة وذلػ بتظبيق الكياسيؽ القبمى والبعجى لكلا 

 السجسؾعتيؽ نغخاً لسلائستو لظبيعة البحث وأىجافو .

 ثانياً:مجتسع وعيشة البحث :

لفخيق  2119سشة مؾاليج  06اشتسل مجتسع البحث عمى لاعبى كخة القجم تحت  
والبالغ عجدىؼ  2124/ 2128حاد السرخى لمسؾسؼ الخياضى مخكد شباب باروط والسدجميؽ بالأت

لاعب وتؼ أختيار عيشة البحث بالظخيقة العسجية ، وتؼ تقديؼ افخاد عيشة البحث إلى مجسؾعتيؽ  82
 06( لاعب ، بالأضافة إلى 06متداويتيؽ أحجىسا التجخيبية والأخخى الزابظة وقؾام كل مشيا )

لسعاملات العمسية لمستغيخات قيج البحث مؽ مجتسع البحث وخارج لاعبيؽ كعيشة إستظلاعية لأجخاء ا
 العيشة الأساسية.

 (0ججول)
 الترشيف الكمى لعيشة البحث بالشدبة السئهية

 الشدبة السئهية الشادى العجد العيشة م

 06 عيشة البحث التجخيبية 0

 مخكد شباب باروط
88.8% 

 %88.8 06 عيشة البحث الزابطة 2

 %88.8 تميفؾنات بشى سؾيف 06 عيشة البحث الأستطلاعية 8

 %011  43 الأجسالى

 تهزيع أفخاد العيشة تهزيعاً إعتجالياً:

قام الباحث بالتأكج مؽ إعتجالية تؾزيع أفخاد السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة فى ضؾء الستغيخات قيج 
 ( يؾضح ذلػ : 2البحث والججول)
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 (4ججول )
 اعتجالية التهزيع التكخارى لأفخاد العيشة فى متغيخات القجرات البجنية والسهارية السخكبة قيج البحث

 24ن=

 انًتغيراث و
ودذة 

 انميبش

انًتىسط 

 انذسببً
 انىسيط

الأَذراف 

 انًعيبري
 انتفهطخ الأنتىاء

إختببراث  1

يعذلاث 

 انًُى

 66..1- 1.1.0 1.816 111.111 111.161 سى انطىل

 1.006- 1.486 06..6 16.111 11..16 كجى انىزٌ .

1 

ث انبذَيت
ختببرا

لأ
ا

 

 1.161- 1.466 1.468 6.111 6.616 سى انًروَت 

 1.106- 61..1 1.6.6 16.881 11.116 ثبَيت انرشبلت  .

 .1.16- 1.641 .11.64 186.111 161..18 يتر انىثب انعريض 6

 انتىازٌ 4
 1.146- 1.641- 1.6.4 1...6 18..6 ثانية يًيٍ

 668.. 1.161 1.461 6.111 6.0.8 ثانية يسبر

 1.044 1.164- 11..1 6.116 6.110 ثبَيت انسرعت يٍ انتذرن 6

1 

هبريت
ث انً

ختببرا
لأ
ا

 

 الأستلاو ثى انتًرير

 .1.86 ..1.8 .1.48 66..6 .4.14 انسيٍ

 .1.60- 6...1 .1.11 111.. 1.161 انذرجت

. 
ثى انجري ثى  إستلاو

 انتًرير

 14..1- 1.488 .1.11 6.8.1 4.1.6 الزمن

 1.401- .1.11 .1.11 1.611 1.616 الدرجة

6 
 انًراوغت ثى إستلاو

 انتًرير ثى

 1.606- 1.140 1.614 4.116 4.141 الزمن

 116..- 16..1 1.614 1.111 1.468 الدرجة

4 
إستلاو ثى انجري ثى 

 انتصىيب

 1.114- 1.111 1.644 4.116 11..4 الزمن

 .1.60- 6...1 .1.11 111.. 1.161 الدرجة

6 
 انًراوغت ثى إستلاو

 انتصىيب ثى

 66..1- 1.1.0 1.816 111.111 111.161 الزمن

 1.006- 1.486 06..6 16.111 11..16 الدرجة

 

 ( مايمى : 2يتزح مؽ الججول الدابق)
والأنحخاف السعيارى والتفمظح ومعامل الألتؾاء فى الستغيخات أن الستؾسط الحدابى والؾسيط 

الأساسية قيج البحث ويتزح قخب البيانات مؽ اعتجالية التؾزيع وتساثل السشحشى الأعتجالى حيث 
( مسا يجل عمى خمؾ البيانات مؽ عيؾب التؾزيعات 8 ±تخاوحت قيؼ معامل الألتؾاء والتفمظح مابيؽ )

 الغيخ الإعتجالية .



  
 

 
 

 لعشروناالجزء 2023( عدد يونية36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 133 - 

قام الباحث بإيجاد التكافؤ بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة فؤ مجسهعتى البحث :تكا
فى ضؾء الستغيخات التالية : معجلات الشسؾ )الدؽ ، الظؾل، الؾزن( والستغيخات البجنية والسيارية 

 ( يؾضح ذلػ :8السخكبة قيج البحث وججول )
 (2ججول)

تجخيبية والزابطة فى كل من معجلات الشسه دلالة الفخوق الأحرائية بين السجسهعتين ال
 24ن=                قيج البحثالسخكبة والستغيخات البجنية والستغيخات السهارية 

 

 انًتغيراث
ودذة 

 انميبش

 انًجًىعت انضببطت انًجًىعت انتجريبيت
ليًت )ث( 

 انًذسىبت

انذانت 

 و الأدصبئيت
انًتىسط 

 انذسببً

الأَذراف 

 انًعيبري

انًتىسط 

 انذسببً

الأَذراف 

 انًعيبري

إختببراث  1

يعذلاث 

 انًُى

 1.661 .1.88 116.816 .0.16 111.611 سى انطىل

 غير دال

 1.111- 1.0.6 11.611 06..6 16.616 كجى انىزٌ .

1 

ث انبذَيت
ختببرا

لأ
ا

 1.111 1.811 6.616 14..1 6.616 سى انًروَت  

 1.618 1.6.1 ..11.1 1.641 11.1.1 ثبَيت انرشبلت  .

 6...1 8.818 180.606 1.6..1 1.1.188 يتر انىثب انعريض 6

 انتىازٌ 4
 1.004 1.106 6.861 1.618 81..6 ثبَيت يًيٍ

 1.616 1.410 6.184 1.446 .6.00 ثبَيت يسبر

6 
انسرعت يٍ 

 انتذرن
 .1..1 1...1 6.111 .1..1 6.116 ثبَيت

1 

ث 
ختببرا

لأ
ا

انًهبريت
 

الأستلاو ثى 

 انتًرير

 1.6.1- .1.66 4.101 .1.11 4.114 انسيٍ

 61..1 .1.01 1.1.6 .1.40 1.188 انذرجت

. 
إستلاو ثى انجري 

 ثى انتًرير

 1.068- 1.606 4.104 .1.14 4.116 الزمن

 1.1.1 1.061 1.611 1.611 1.1.6 الدرجة

6 
 ثى إستلاو

 ثى انًراوغت

 انتًرير

 1.6.6- 1.416 4.108 1.606 4.116 الزمن

 1.818 1.611 1.606 1.611 1.611 الدرجة

4 
إستلاو ثى انجري 

 ثى انتصىيب

 1.601- ..1.1 41..4 1.401 .4.10 الزمن

 1.1.1 ..1.1 1.468 .1.61 1.616 الدرجة

6 
 ثى إستلاو

 ثى انًراوغت

 انتصىيب

 1.661 .1.88 116.816 .0.16 111.611 الزمن

 1.111- 1.0.6 11.611 06..6 16.616 الدرجة

 002.2( = 1012( ومدتهى دلالة )21قيسة )ت( الججولية عشج درجة حخية )
 ( مايمى :8يتزح مؽ ججول )

كل مؽ  لاتؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ مجسؾعتى البحث التجخيبية و الزابظة فى  
معجلات الشسؾ والستغيخات البجنية والسيارية السخكبة قيج البحث حيث أن جسيع قيؼ )ت( السحدؾبة 

( مسا يذيخ إلى تكافؤ مجسؾعتى البحث فى 1.12أكبخ مؽ قيسة )ت( الججولية عشج مدتؾى دلالة )
 تمػ الستغيخات .

 مجالات البحث :
 سشة لسخكد شباب باروط. 06لاعب تحت  82أجخيت الجراسة عمى السجال البذخى: (0
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 ( حيث أن :2128-2124تؼ إجخاء الجراسة فى السؾسؼ الخياضى )السجال الدمشى :  (2
  عمى  2128/ 01/3ثؼ الخسيذ  3/2128/ 6تؼ إجخاء الجراسة الأستظلاعية يؾم الدبت

 بشى مشظقة بجورى  الخياضى السذاركيؽ بؾش ونادى سؾيف بشى تميفؾنات لاعبى لشادى
 القجم. لكخة سؾيف

 باروط. شباب مخكد بسمعب 08،02/3/2128الدبت والأحج  يؾم القبمى  الكياس إجخاء تؼ 
  02/01/2128الى يؾم الدبت  3/2128/ 02تؼ إجخاء البخنامج التجريبى يؾم الأثشيؽ  ،

 .باروط مخكد شباب بسمعب
 بسمعب 01/2128/  09،06  والثلاثاء  والأثشيؽ تؼ إجخاء الكياس البعجى يؾم الدبت 

 باروط. شباب مخكد
 (0مخفق).باروط شباب مخكد تؼ تظبيق الجراسة عمى ممعبالسجال السكانى :  (8
  ثالثاً: وسائل جسع البيانات :  
  الأجهدة والأداوات : 00

 الخستاميتخ لكياس الظؾل .   -طبي لكياس الؾزن .       ميدان-

 ايقاف . ساعة -قياس .                  شخيط -

 0  قجم كخة ممعب -.                  قجم كخات -أقساع .                        -

 السخاجع والجراسات الدابقة:  40

 مجال فى أتيحت التى والبحؾث الدابقة لمجرسات السخجعى الأطار بتحميل الباحث قام
 ،( 88) ،( 21)،( 23) ،( 26) ،( 20) ،( 09) كجراسة التكاممى العزمى العربى التجريب

 يسكؽ التى( 00) ،( 01) ،( 1) ،( 8) ،( 0) كجراسة السخكبة السيارية والتجريبات ،( 84)
 0 القجم كخة فى السخكبة السيارات ، التكاممى العربى التجريب لكياس أستخجاميا

 إستسارات تدجيل البيانات : 20

ؾزن ، أستسارة تدجيل البيشات الأساسية الخاصة بستغيخات الشسؾ )الظؾل ، ال -
 (2العسخ(.مخفق)

 (2( خبخاء الحى تؼ أخح اراءىؼ فى تحجيج متغيخات البحث.مخفق)01أسساء الخبخاء ) -
أستسارة إستظلاع رأى الخبخاء حؾل الستغيخات البجنية والسيارية السخكبة لشاشئ كخة القجم  -

 (8سشة قيج البحث .مخفق) 06تحت 
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 (4رأى الخبخاء حؾل البخنامج التجريبى السقتخح .مخفق) أستسارة إستظلاع - 

 (2إستسارة تدجيل قاسات الأختبارات )قيج البحث( القبمية والبعجية .مخفق) - 

 (6سشة قيج البحث. مخفق) 06الأختبارات البجنية والسيارية السخكبة لشاشى كخة القجم  - 

 (9البخنامج التجريبى السقتخح .مخفق) - 

 لسدتخجمة فى البحث : الأختبارات ا 20

 (4الأختبارات البجنية :مخفق) -أ     

 مجال فى أتيحت التى والبحؾث الدابقة لمجرسات السخجعى الأطار بتحميل الباحث قام
 ،( 88) ،( 21)،( 23) ،( 26) ،( 20) ،( 09) كجراسة التكاممى العزمى العربى التجريب

 طبيعة مع تتشاسب والتى الخاصة البجنية لمستغيخات الخبخاء رأى بأستظلاع الباحث كسا قام ، (84)
( نتائج إستسارة أستظلاع أراء الدادة الخبخاء لمستغيخات البجنية الخاصة 4ويؾضح ججول) البحث

 -:والتى تتشاسب مع طبيعة وعيشة البحث  

 (2ججول )
 الشدبة السئهية لأراء الدادةالخبخاء فى تحجيج أهم الستغيخات البجنية الخاصة

 01ن=
 م

انمذراث انبذَيت 

 انخبصت

 يستىي الأستجببت غير يُبسب يُبسب

 الأتجبِ % % انتكراراث % انتكراراث

 غير مناسب %05 %61 6 %61 6 انمىة انعضهيت 1

 مناسب غير %05 %81 8 %1. . انتذًم 2

 مناسب %055 - - %111 11 انسرعت الأَتمبنيت 3

 مناسب غير %05 %01 0 %61 6 سرعت رد انفعم 4

 مناسب %111 - - %111 11 انمذرة انعضهيت 5

 مناسب %111 - - %111 11 انًروَت 6

 مناسب غير %05 %11 1 %41 4 انتىافك 7

 مناسب %055 - - %111 11 انرشبلت 8

 مناسب غير %05 %61 6 %61 6 انسرعت تذًم 9

 مناسب %05 %11 1 %1. . انتىازٌ 10

 مناسب غير %05 %81 8 %1. . انذلت 11

 مناسب غير %05 %01 0 %61 6 تذًم انمىة 12
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 ( ما يمى:4يتزح مؽ ججول )

أنو تخاوحت الشدب السئؾية لأراء الدادة الخبخاء فى تحجيج أىؼ الستغيخات البجنية الخاصة 
وقج أرتزى الباحث  %( 011: % 31سشة  قج تخاوحت مابيؽ ) 06بشاشئ كخةالقجم تحت 

 % فأكثخ. 92بالستغيخات البجنية التى حرمت عمى ندبة 

صسؼ الباحث إستسارة إستظلاع رأى الخبخاء حؾل تحجيج أىؼ السيارات السخكبة لشاشئ كخة 
 ( ذلػ :2سشة ويؾضح ججول ) 06القجم تحت 

 الأختبارات السهارية : -ب

 (2ججول )
 فى تحجيج أهم القجرات السهارية السخكبةالشدبة السئهية لأراء الدادةالخبخاء 

 01ن=

 انمذراث انبذَيت انخبصت م
 يستىي الأستجببت

 الأتجبِ %

 مناسب %05 تمرير - إستلام 1

 مناسب %055 تمرير - جرى - إستلام 2

 مناسب %055 تمرير - مراوغة - إستلام 3

 مناسب غير %05 تصويب - إستلام 4

 مناسب %111 تصويب - جرى – إستلام 5

 مناسب %111 تصويب - مراوغة -استلام 6

 ( مايمى :2يتزح مؽ الججول )

مدتؾى الأستجابة لأراء الخبخاء حؾل الستغيخات السيارية السخكبة لشاشئ كخة القجم تحت  
%( و قج أرتزى الباحث بالستغيخات  011% :  91سشة قيج البحث ، حيث تخاوحت الشدبة ) 06
 % فأكثخ. 92حرمت عمى ندبة  التى

ومؽ خلال السدح السخجعى لمجرسات والسخاجع العمسية الستخررة والجراسات الدابق 
ذكخىا قام الباحث بتحجيج الأختبارات البجنية والسيارية السخكبة السشاسبة لعيشة البحث وكانت 

 ( :6الأختبارات كسا ىؾ مؾضح بالججول )
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 (2ججول )

 سشة قيج البحث 02البجنية والسهارية السخكبة لشاشئ كخة القجم  الأختبارات

وحجة  الأختبار السشاسب الستغيخات البجنية والسهارية م
 القياس

0 

 الستغيخات
 البجنية

 سشتيستخ ثشى الجحع للأمام ولأسفل السخونة
 متخ إختبخا الؾثب العخيض مؽ الثبات القجرة العزمية 2
 ثانية ليشؾى لمخشاقةإختبار  الخشاقة 8
 ثانية م 01متخ مؽ الحخكة  81إختبار  الدخعة 4
 ثانية أختبار الظائخ المقمق عمى قجم واحجة التهازن  2
6 

 الستغيخات
 السهارية

 درجة -زمؽ  تسخيخ - إستلام تسخيخ - إستلام
 درجة - زمؽ تسخيخ - جخى  - إستلام تسخيخ - جخى  - إستلام 9
 درجة - زمؽ تسخيخ - مخاوغة - إستلام تسخيخ - مخاوغة - إستلام 3
 درجة - زمؽ ترؾيب - جخى  – إستلام ترهيب - جخى  – إستلام 1
0

1 
 درجة - زمؽ ترؾيب - مخاوغة -استلام ترهيب - مخاوغة -استلام

 رابعاً : خطهات تشفيح البحث : 

 الجراسات الأستطلاعية :

( ناشئيؽ مؽ داخل مجتسع البحث 06عمى عيشة قؾاميا ) تؼ إجخاء الجراسة الأستظلاعية
يؾم الدبت    2128/2124 سؾيف بشى تميفؾنات ومؽ خارج عيشة البحث الأساسية لشادى

 :2128/ 01/3ثؼ الخسيذ  6/3/2128

 . عسل استسارات خاصة بالتدجيل 

 . التأكج مؽ سلامة الأدوات السدتخجمة 

 جريبات السدتخجمة .التأكج مؽ مكان تشفيح الإختبارات والت 

 . التعخف عمى السدتؾى البجنى والسيارى لمسخحمة الدشية قيج البحث 

 . إيجاد السعاملات العمسية للإختبارات السدتخجمة قيج البحث 
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 السعاملات العمسية للأختبارات:
 صجق الأختبارات : 00

 صجق الإختبارات البجنية : ( أ
حداب معامل الرجق ، حيث قام بتظبيق الستغيخات  أستخجم الباحث صجق التسايد فى

( لاعب مؽ خارج العيشة الأساسية ومؽ داخل مجتسع البحث 06البجنية والسيارية لكخة القجم عمى )
 غيخ مسيدة وعجدىؼ ( لاعبيؽ و مجسؾعة3وتؼ تقديسيؼ إلى مجسؾعتيؽ مجسؾعة مسيدة وعجدىؼ )

 لاعبيؽ .( 3)
 (2ججول)

دلالة الفخوق بين متهسطات السجسهعة السسيدة والسجسهعة الغيخ مسيدة لبيان معامل 
 8= 4=ن0ن             الرجق للإختبارات البجنية قيج البحث

 الأختببراث انبذَيت م
ودذة 

 انميبش

انفروق بيٍ  انبعذي انمبهً

 انًتىسطبث

 ليًت

 )ث(

 يعبيم

ايتب
2

 

يستىي 

 ع± ش ع± ش انذلانت

 041. 644. 4.1.1 606.. 1.1.1 1.6.. 1.1.6 4.611 سى  انًروَت 1

 .81. 461. -1...6- 1.8.8- 1.616 11.411 1.6.6 16.614 ثبَيت  انرشبلت .

 1... 488. 6.166 11.1.6 .1.14 61..186 1.114 1.4.806 يتر انعريض انىثب 6

4 
 انتىازٌ

 466. 0.1. 164. 0...4 1.116 ..1.4 6.161 1.466 ثبَيت يًيٍ

 644. 416. .6.14 1.1.1 .1.44 868.. 1.661 6.408 ثبَيت يسبر 

6 
 يٍ تانسرع

 انتذرن

 ثبَيت
6.188 1.106 6.811 1.106 -1.106 

-

18.14. 
..6. ..11 

 00220=  1012قيسة )ت( الججولية عشج مدتهى معشهية 
إلى  1.81: مؽ صفخ إلى أقل مؽ  = ضعيف ، مؽ 2مدتؾيات قؾة التأثيخ لسعامل ايتا

 إلى أعمى = تأثيخ قؾى . 21= تأثيخ متؾسط ، مؽ 1.21أقل مؽ

 ( مايمى : 9يتزح مؽ الججول الدابق)
بيؽ متؾسظى السجسؾعة  1.12 معشؾية مدتؾى  وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية عشج

السسيدة والغيخ مسيدة للأختبارات البجنية قيج البحث ، كسا يتزح حرؾل جسيع الأختبارات عمى قؾة 
 تأثيخ ومعاملات صجق عالية.
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 صجق الإختبارات السهارية : ( ب
 (8ججول)

دلالة الفخوق بين متهسطات السجسهعة السسيدة والسجسهعة الغيخ مسيدة لبيان معامل 
 الرجق للإختبار السهارى قيج البحث    

       8= 4ن=0ن           
 انًهبريتالأختببراث  و

ودذة 

 انميبش

انفروق بيٍ  انبعذي انمبهً

 انًتىسطبث

 ليًت

 )ث(

 يعبيم

ايتب
2

 

يستىي 

 ع± ش ع± ش انذلانت

 الأستلاو ثى انتًرير 1
 1.014- 1.616 11..4 1.616 4.181 انسيٍ

-

..0.. 
.66. .881 

 1.6. 116. 01..1 1.606 1.141 1.1.6 1.666 1.611 انذرجت

2 
إستلاو ثى انجري ثى 

 انتًرير

 1.164- 1.401 4.661 1.440 6.8.8 انسيٍ
-

..040 
.661 .6.1 

 806. 180. 1.168 1.606 1.061 1.111 1.618 1.606 انذرجت

3 
إستلاو ثى انًراوغت ثى 

 انتًرير

 -61606.- 1.6.1 .4.00 1.1.6 16..4 انسيٍ
-

1.1.4 
.101 .146 

 .1.0 61.. .14.. 1.061 1.061 1.111 1.010 1.061 انذرجت

4 
إستلاو ثى انجري ثى 

 انتصىيب

 1.681- 1.061 4.101 1.601 4.1.1 انسيٍ
-

1.0.1 
.181 .114 

 061. 466. 6.411 61..1 1.010 61..1 1.061 611.. انذرجت

5 
ثى انًراوغت ثى  إستلاو

 انتصىيب

 .6..1- .1.81 6.104 .1.11 4.066 انسيٍ
-

..6.. 
.614 .066 

 801. 116. 16..1 1.611 1.044 1.1.6 1.866 1.6.. انذرجت

 00220=  1012ججولية عشج مدتهى معشهية قيسة )ت( ال
 ( مايمى : 3يتزح مؽ الججول الدابق)

بيؽ متؾسظى السجسؾعة  1.12 معشؾية مدتؾى  وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية عشج 
السسيدة والغيخ مسيدة للأختبارات البجنية قيج البحث ، كسا يتزح حرؾل جسيع الأختبارات عمى قؾة 

 .تأثيخ ومعاملات صجق عالية

 ثبات الأختبارات : 40

 ثبات الأختبارات البجنية : ( أ

لتحجيج درجة ثبات الأختبارات قيج البحث أستخجم الباحث طخيقة تظبيق الأختبارات وإعادة 
وإعادة تظبيقيا بعج فتخة زمشية مجتيا أسبؾع عمى مجسؾعة مؽ  تظبيقو ، وذلػ بتظبيق الإختبارات

 ( لاعب مؽ خارج العيشة الأساسية ومؽ داخل مجتسع البحث.06الشاشئيؽ وعجدىؼ )
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 (.ججول)
 معامل الأرتباط بين التطبيق وإعادة التطبيق لبيان معامل الثبات للأختبارات البجنية قيج البحث
 = ٌ16 

 الأختببراث انبذَيت م
ودذة 

 انميبش

يستىي  انبعذي انمبهً

 ع± ش ع± ش انذلانت

 **816. 1.64 4.16 1.11 6.61 سى  انًروَت 1

 **10.. 1.10 .16.0 1.01 1..16 ثبَيت  انرشبلت .

 **11.. 0.88 .1.1.1 .8.6 11..18 يتر انعريض انىثب 6
4 

 انتىازٌ
 **.6.. 1.16 6.11 1.01 6.11 ثبَيت يًيٍ

 **816. 1.41 6.18 1.61 6.10 ثبَيت يسبر 

 **840. .1.6 6.41 1.66 .6.6 ثبَيت انتذرن يٍ انسرعت 6

 242.0 = 1012قيسة )ر( الججولية عشج مدتهى معشهية          
 ( مايمى : 1الججول الدابق)يتزح مؽ 

البجنية قيج البحث  وجؾد إرتباط ذو دلالة إحرائية بيؽ التظبيق وإعادة التظبيق للأختبارات  
 مسا يذيخ إلى ثبات تمػ الأختبارات.  1.12وذلػ عشج مدتؾى معشؾية 

 (01ججول)
                                                                                              معامل الأرتباط بين التطبيق وإعادة التطبيق لبيان معامل الثبات للأختبارات السهارية قيج 

 02ن =                                     البحث
 انًهبريتالأختببراث  و

ودذة 

 انميبش

 انبعذي انمبهً
 يستىي انذلانت

 ع± ش ع± ش

 الأستلاو ثى انتًرير 1
061. 1.11 ...4 .1.1 4.64 انسيٍ

**
 

.18. 1.61 1.61 1.11 1.61 انذرجت
**

 

 إستلاو ثى انجري ثى انتًرير 2
 **888. 1.61 1.61 1.66 4.16 انسيٍ

 **.06. 1.41 4.11 1.11 .1.1 انذرجت

 إستلاو ثى انًراوغت ثى انتًرير 3
 **816. 1.61 1.44 1.41 4.16 انسيٍ

 **811. 1.61 4.48 1.81 1.68 انذرجت

 إستلاو ثى انجري ثى انتصىيب 4
 **8.1. .1.6 1.61 1.01 4.68 انسيٍ

 **16.. 1.16 4.60 1..1 1.88 انذرجت

 إستلاو ثى انًراوغت ثى انتصىيب 5
 **6... 1.00 11.. 1.80 1..6 انسيٍ

 **084. 1.81 6.16 1.81 1.88 انذرجت

 .4221= 1.12قيسة )ر( الججولية عشج مدتؾى معشؾية 
 ( مايمى :01الججول الدابق)يتزح مؽ 

قيج البحث  السياري  روجؾد إرتباط ذو دلالة إحرائية بيؽ التظبيق وإعادة التظبيق للأختبا  
 الأختبار. ىحا مسا يذيخ إلى ثبات 1.12وذلػ عشج مدتؾى معشؾية 

 
 



  
 

 
 

 لعشروناالجزء 2023( عدد يونية36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 141 - 

 إعجاد البخنامج التجريبى السقتخح :

رأى الخبخاء حؾل البخنامج التجريبى  قام الباحث ببشاء إستسارة إستظلاع  
( خبخاء يسكؽ مؽ خلاليؼ التعخف 01( ، حيث تؼ عخض الأستسارة عمى عجد )4السقتخح مخفق)

 عمى السجة اللازمة لكل جدء مؽ البخنامج التجريبى السقتخح :

 (00ججول)
 01ن=              ندبة رأى الخبخاء حهل مكهنات البخنامج التجريبى

 انُسبت انًئىيت عذد انرفض عذد انًىافمت انعُصر يكىَبث انبرَبيج انتذريبً و

 نلأسببيع انًُبسب انتىزيع 1

6 - 10 0 % 

8 8 2 80 % 

10 2 8 20 % 

2 
 في انتذريبيت انىدذاث عذد

 الأسبىع

3 6 4 60 % 

4 2 6 20 % 

5 2 6 20 % 

 انتذريبيت انىدذة زيٍ 3

1  :1      0 % 

2  :1 10  100% 

3  :1   0 % 

5 

 نتطىير انًُبسبت انُسبت

 انعصبً انتذريب عُصر

 انًتكبيم

25% - - 0 % 

30% 8 2 80 % 

35% 2 8 20 % 

6 

 لأعهً زيٍ  انًئىيت انُسبت

 انتذريبي انبرَبيج في نلإعذاداث

 انًمترح

 % 0 10 - بذًَ

 % 100 - 10 يهبري 

 % 0 10 - خططً

 (2مخفق)السقتخح :التجريبى البخنامج 

قبل وضع البخنامج التجريبي كان لابج مؽ تحجيج اليجف مشو والتعخف عمى الأسذ التى يتؼ 
 إتباعيا عشج وضع البخنامج التجريبي .

 : الهجف من البخنامج0 0
 الستغيخات البجنية والسيارية ييجف البحث إلى ترسيؼ بخنامج تجريبي بأستخجام بعض

 للاعبى كخة القجم . بةالسخك
الأسذ  الباحثعشج وضع البخنامج التجريبي راعى 0 أسذ وضع البخنامج التجريبي : 4

 التالية :
 مخاعاة اليجف مؽ البخنامج . -
ملائسة محتؾى البخنامج لخرائص الشسؾ البجني والشفدي والفديؾلؾجي لمسخحمة الدشية  -

 ( سشة .06تحت )
 ت السدتخجمة فى البخنامج .تؾفيخ الإمكانيات والأدوا -
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 مخاعاة عشرخ التذؾيق لمتسخيشات وتجرجيا مؽ الديل لمرعب . -
 مخاعاة التجرج فى زيادة شجة وحجؼ الحسل . -
 خاد عيشة البحث لمحالة الظبيعية أن تكؾن فتخات الخاحة بيؽ السجسؾعات كافيو لؾصؾل أف -
الحجؼ والذجة لتجشب عاىخة الحسل مخاعاة التذكيل السشاسب لحسل التجريب مؽ حيث  -

 الدائج .
 مخاعاة مبجأ خرؾصية التجريب . -
 مخاعاة البخنامج للأسذ العمسية الحجيثة فى واجبات التجريب التخبؾية والتعميسية . -
 لعيشة الأداء في التقجم مجى عمى لمتعخف أخخى  إلى فتخة مؽ بالتقؾيؼ البخنامج إرتباط -

 .البحث
 وتظؾر اللاعبيؽ استجابات يجارى  بحيث التظبيق أثشاء بالسخونة البخنامج يترف أن -

 . الأداء
 0 خطهات بشاء البخنامج التجريبي السقتخح :2
 حجد الباحث الؾاجبات التالية : واجبات البخنامج التجريبى السقتخح : -

 الإعجاد البجنى . .0
 الإعجاد السيارى . .2

 الإعجاد الخظظى . .8

 حجد الباحث التسخيشات بسختمف أنؾاعيا : تحجيج السحتهى )التسخيشات( : -
 العامة .التسخيشات البشائية  .0

 العزمى العربى .التجريب8
    التكاممى

.التسخيشات البشائية الخاصة .         2
 . تسخيشات الخاحة الإيجابية .    4

 ولتشفيح البخنامج التجريبي قام الباحث بتحجيج ما يمي :0 تحجيج وسائل تشفيح السحتهى :2
لإقامة   )ممعب مخكدشباب باروط(أماكؽ التجريب، حيث تؼ اختيار السمعب الخئيدي  -
 التجريبات.
 ( لاعباً . 82عجد اللاعبيؽ السذاركيؽ في التجريب وىؼ )  -

 تجييد السداعجيؽ والسجربيؽ وتحجيج مدتؾاىؼ الفشي . -
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 طخق ووسائل التجريب التي ستدتخجم في البخنامج . -
 جريب أسبؾعياً .عجد مخات الت -
 تحجيج دورات حسل التجريب . -
 تحجيج الدمؽ الكمي لفتخة الإعجاد . -
 وضع أولؾيات عشاصخ المياقة البجنية ومحتؾي الإعجاد السياري والخظظي . -
 وضع تسخيشات داخل البخنامج برؾرة تداعج عمى تظؾيخ الأداء السياري للاعبيؽ.  -
 خح :0 تشظيم البخنامج التجريبي السقت2

 تحجيج الفتخة الدمشية لمبخنامج التجريبي :  -

لسا كان اليجف مؽ ىحا البخنامج ىؾ وضع بخنامج تجريبي لفتخة الإعجاد بأستخجام 
تسخيشات تحسل القجرة ومعخفة أثخىا عمى الستغيخات البجنية والسيارية السخكبة للاعبى كخة القجم ، 

 ككل السقتخح التجريبي لمبخنامج الدمشية الفتخة بتحجيج السخجعي السدح نتائج عمى بشاء الباحث قام
تجريبية  وحجات 4"  الاسبؾع فى الؾحجات عجد وبمغ ،" أسابيع 3" بؾاقع   شيخيؽ ونرف وبمغت

 تقدؼ الى ثلاث مخاحل وىى :  ثؼ ، تجريبية وحجة"  82"  عجدىا إجسالي ليكؾن  "

 أسابيع . 2. مجة مخحمة الإعجاد العام 0

 أسابيع . 4مخحمة الإعجاد الخاص . مجة 2

 أسابيع . 2. مجة مخحمة الإعجاد لمسباريات 8

 تحجيج زمن وعجد الهحجات التجريبية الأسبهعية : -

 ( وحجات في الأسبؾع . 4تؼ تحجيج عجد الؾحجات التجريبية السشاسبة بؾاقع )  -

 ق ( . 11تؼ تحجيج زمؽ الؾحجات التجريبية اليؾمية )  -

 ساسية : الجراسة الأ
 القياسات القبمية : (0

 الدبت يؾم القبمى لكل مؽ السجسؾعة التجخيبة و الزابظة الكياس قام الباحث بتظبيق 
 .باروط شباب مخكد بسمعب 08،02/3/2128 والأحج
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 تطبيق البخنامج :  (4
 02 الأثشيؽ يؾم التجريبى السقتخح عمى السجسؾعة التجخيبية  البخنامج تظبيق تؼ

أسابيع بؾاقع  3باروط ولسجة  شباب مخكد بسمعب ، 02/01/2128 الدبت يؾم الى 3/2128/
وحجات تجريبية أسبؾعياً مع مخاعاة أن تدتخجم السجسؾعة التجخيبية تسخيشات التجريب العربى  8

العزمى التكاممى و التجريبات السيارية السخكبة فى الجدء البجنى والسيارى لمؾحجة ، 
 .التجريبات السعتادة  والسجسؾعةالزابظة

 

 القياسات البعجية : (2
 قيج البحث يؾم البعجى فى الستغيخات البجنية والسيارية والسخكبة الكياس تظبيق تؼ 

باروط لكل مؽ السجسؾعة التجخيبية  شباب مخكد بسمعب 01/2128/  09،06  والأثشيؽ الدبت
 .والزابظة 

 السعالجات الإحرائية :
           Standard Deviation 0السعيارى  الأنحخاف -Mean              0الستهسط الحدابى  -
 Skewness0 الألتهاء معامل  -                         Median0الهسيط  -
     T.Test0(ت)اختبار -          Kurtosis             0التفمطح  -
         Ratio of Presentingندبة التحدن  -
  Correlation Coefficientsمعامل الأرتباط  -
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 عخض الشتائج ومشاقذتها :
 (04ججول)

 دلالة الفخوق بين متهسطات القياسات القبمية والبعجية لمسجسهعة التجخيبية
 24= ن                           البحث فى الستغيخات قيج                         

 انبذَيت الأختببراث

 وانًهبريت

ودذة 

 انميبش

انفرق بيٍ  انميبش انبعذي انميبش انمبهً

 انًتىسطيٍ

 ليًت 

 )ث(

يستىي 

 انذلانت

َسبت 

 ع ش ع ش انتذسٍ

 %66 دال 086..- 1.806- 1.616 6.468 14..1 6.616 سم المرونة

 %6 دال .6.16 1.811 1.664 1...16 1.641 11.1.1 ثانية الرشاقة

 %0 دال .8.40- 16.806- 1.861 14.616. 1.6..1 1.1.188 متر العريض الوثب

 %0. دال 8.416- 1.114- 1.441 6.144 1.618 81..6 ثانية التوازن )يمين(

 %1. دال 8.006- 1.001- .1.66 .4.64 1.446 .6.00 ثانية التوازن)يسار(

 %11 دال .11..1 1.644 1.144 .1..6 .1..1 6.116 سم التحرك من السرعة

 ثى الأستلاو

 انتًرير

 %20 دال 00000 50050 1.461 6.616 .1.11 4.114 انسيٍ

 %%0 دال %0000- 50000- .1.61 616.. .1.40 1.188 انذرجت

 ثى انجري ثى إستلاو

 انتًرير

 %01 دال 00000 50050 1.461 6.614 .1.14 4.116 انسيٍ

 %%4 دال 00400- 50000- .1.11 616.. 1.611 1.1.6 انذرجت

 انًراوغت ثى إستلاو

 انتًرير ثى

 %04 دال 00000 50041 1.440 06..6 1.606 4.116 انسيٍ

 %05 دال %0000- 50005- 1.440 61... 1.611 1.611 انذرجت

 ثى انجري ثى إستلاو

 انتصىيب

 %00 دال %0004 0%500 84..1 6.664 1.401 .4.10 انسيٍ

 %10 دال 00050- 50000- 1.611 611.. 1.416 1.816 انذرجت

 انًراوغت ثى إستلاو

 انتصىيب ثى

 204 دال 0%400 50000 60..1 4.446 ..1.1 .6.16 انسيٍ

 %00 دال 00010- 50000- .1.61 468.. .1.61 1.616 انذرجت
 

 0.619( = 1.12( ومدتؾى دلالة )08قيسة)ت( الججولية عشج درجة حخية )
 ( مايمى : 02يتزح مؽ الججول الدابق)

وجؾد فخوق دالة إحرائية بيؽ الكياسيؽ القبمى والبعجى لمسجسؾعة التجخيبية فى  
الستغيخات البجنية والأداء السيارى قيج البحث ولرالح الكياس البعجى حيث أن جسيع قيؼ )ت( 

 . (1.12)ة السحدؾبة أكبخ مؽ قيسة )ت( الججولية عشج مدتؾى دلالة معشؾي

متغيخ التجريب فى  السخكبة ان ىشاك تحدؽ ممحؾظ فى القجرات البجنية والسياريةحيث 
السقتخحة قيج البحث  التكاممى العربى التجريبلتحدؽ  ث ذلػعدو الباحيالعربى التكاممى و 

لظخق حيث أن مؽ أىؼ ا السخكبةسيارات الالمياقة البجنية و  لتأثيخىا الإيجابى عمى نتائج إختبارت 
 .السخكبة الأكثخ  تجاوباً مع اللاعبيؽ، نغخاً لفائجتيا فى تظؾيخ الرفات البجنية والسيارية

أن التجريب العربي العزمي الستكامل  "Myer et al" (4100) وآخخون مايخ " يحكخو 
(INT وميام محجدة ،)( نسؾذج تجريبي يتزسؽ أنذظة السيارات الحخكية )مثل الحخكية والاستقخار

)مثل تساريؽ التحكؼ في الأشياء(، وتساريؽ المياقة البجنية )مثل القؾة، وقياس البميؾمتخيػ، 
 (020 : 88) والثبات، والخشاقة( خفة الحخكة.
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 بذكل NMT يؤثخ Panagoulis et al (4141") "باناجهليذ وأخخون  ويزيف
 (206:84) .الذباب القجم كخة لاعبي حخكة وخفة وسخعة قؾة عمى إيجابي

 التخبية فرل في NMT أداء أدى "Myer et al" (4100)  وآخخون  مايخ" ويخى 
 (022:88).العسخ مؽ يبمغ طفل لجى بالرحة السختبظة البجنية المياقة عؾامل تحديؽ إلى البجنية

 القجم كخة لاعبي في أنو Menezes et al (4144")  وآخخون  "ميشيديذ وأفاد
 تحديؽ إلى أسبؾعًا 02 لسجة NMT إجخاء أدى تقخيبًا، سشؾات ثساني أعسارىؼ تبمغ الحيؽ الذباب
 (0669:  26) .العسؾدي القفد عمى والقجرة والسخونة التؾازن 

 تهجج"يتحقق صحة الفخض الأول تحقيقاً كمياً والحى يشز عمى  ومن خلال ماسبق
 فى التجخيبية لمسجسهعة والبعجية القبمية القياسات متهسطات بين إحرائية دلالة ذات فخوق 

 0"البعجية  القياسات لرالح القجم كخة للاعبى السخكبة الستغيخات البجنية والسهارية

 (02ججول)
دلالة الفخوق بين متهسطات القياسات القبمية والبعجية لمسجسهعة الزابطة فى الستغيخات قيج 

 24=البحث                                     ن
 انبذَيت الأختببراث

 وانًهبريت

ودذة 

 انميبش

انفرق بيٍ  انميبش انبعذي انميبش انمبهً

 انًتىسطيٍ

 ليًت 

 )ث(

يستىي 

 انذلانت

َسبت 

 ع ش ع ش انتذسٍ

 %8. دال 164..- 1.111- 1.166 4.616 1.811 6.616 سم المرونة

 .% دال 8.661 .1.66 .1.64 16.101 1.6.1 ..11.1 ثانية الرشاقة

 %6 دال 41..1- 6.616- 11.066 68....1 8.818 180.606 متر العريض الوثب

 .1% دال 6.116- 1.468- 1.148 4.614 1.106 6.861 ثانية التوازن )يمين(

 %0 دال .1.01- 11..1- 4...1 61..6 1.410 6.184 ثانية التوازن)يسار(

 1% دال 611.. 11..1 ..1.1 6.6.4 1...1 6.111 سم التحرك من السرعة

 ثى الأستلاو

 انتًرير

 %4 دال 1%000 50000 1.6.1 16..6 .1.66 4.101 انسيٍ

 %10 دال %0000- 50001- 1.061 188.. .1.01 1.1.6 انذرجت

 ثى انجري ثى إستلاو

 انتًرير

 %0 دال 0%0000 00%50 1.686 6.8.4 1.606 4.104 انسيٍ

 %0% دال 0500%- 50100- .1.01 1.806 1.061 1.611 انذرجت

 انًراوغت ثى إستلاو

 انتًرير ثى

 0% دال 0%0000 50100 1.446 81..4 1.416 4.108 انسيٍ

 %%1 دال 0450%- 50410- 1.061 1.816 1.611 1.606 انذرجت

 ثى انجري ثى إستلاو

 انتصىيب

 %0 دال 000101 50100 1.114 6.881 ..1.1 41..4 انسيٍ

 %%4 دال 0000%- 0%500- .1.11 1.6.. 1.061 1.611 انذرجت

 انًراوغت ثى إستلاو

 انتصىيب ثى

 00% دال 00410 50000 1.1.1 4.068 ..1.0 6.616 انسيٍ

 %10 دال %0000- 50001- 1.061 111.. ..1.1 1.468 انذرجت

 الججول مؽ يتزح0.619( = 1.12( ومدتؾى دلالة )08قيسة)ت( الججولية عشج درجة حخية )
 :  مايمى( 08)الدابق



  
 

 

 العشرونالجزء 2023( عدد يونية36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 147 - 

 فى الزابظة لمسجسؾعة والبعجى القبمى الكياسيؽ بيؽ إحرائية دالة فخوق  وجؾد
( ت) قيؼ جسيع أن حيث البعجى الكياس ولرالح البحث قيج السيارى  والأداء البجنية الستغيخات
 ( .1.12) معشؾية دلالة مدتؾى  عشج الججولية( ت) قيسة مؽ أكبخ السحدؾبة

ت التؾافكية والقجرات البجنية والسيارية ومتغيخ التجريب راان ىشاك تحدؽ ممحؾظ فى القج
البجنية والسيارية والتجريب  العربى التكاممى وتعدو الباحثة أن التقجم فى نتائج الأختبارات

أشتسل عمى مجسؾعة مؽ  يقيج البحث لمبخنامج الستبع لمسجسؾعة الزابظة الح التكاممي العربي
التجريبات البجنية والسيارية ادت إلى ارتفاع السدتؾى حيث أن تكخار التجريبات والسسارسة يؤدى 

 تحدؽ فى الأداء البجنى والسيارى.إلى ال

إلى أن عسمية التكيف فى التجريب والأرتقاء  "م(...0) "البريخعادل عبج "ويؤكج 
 (41 : 2). بالسدتؾى لا يسكؽ أن تتؼ أو تتظؾر إلا عؽ طخيق التجريب السدتسخ والستؾاصل

فى أن قجرة السجرب عمى تقجيؼ م( 4112) "عمى البيك، عساد أبه زيج"مؽ  ويزيف كلا
السخحمة الدشية يديؼ فى تظؾر السدتؾى  مجسؾعة متجرجة مؽ الديل إلى الرعب تتشاسب مع

 (011:  9). السيارى للاعبيؽ

أن ىشاك عجة عؾامل تؤثخ فى مدتؾى كفاءة تشفيح خظط  م(4112) "مفتى حساد"خ ويذي
المعب ويؤثخ فى مدتؾى تشفيح اللاعبيؽ لخظط المعب السختمفة خلال السباراة نحكخ مشيا مدتؾى 

قان السيارات الأساسية، مدتؾى الأعجاد الحىشى للاعبيؽ، مدتؾى المياقة البجنية للاعبيؽ، درجة إت
  (42:  04)الرفات الأرادية لجى اللاعبيؽ. 

 تهجج"ومن خلال ماسبق يتحقق صحة الفخض الثانى تحقيقاً كمياً والحى يشز عمى : 
 فى الزابطة لمسجسهعة والبعجية القبمية القياسات متهسطات بين إحرائية دلالة ذات فخوق 

  0 "البعجية القياسات لرالح  القجم كخة للاعبى السخكبة والسهارية البجنية الستغيخات
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 (02ججول)
 دلالة الفخوق بين متهسطات القياسات البعجية لمسجسهعة التجخيبية و الزابطة فى الستغيخات 

 24=قيج البحث                                      ن
 انبذَيت الأختببراث

 وانًهبريت

ودذة 

 انميبش

انفرق بيٍ  انميبش انبعذي انميبش انمبهً

 انًتىسطيٍ

 ليًت 

 )ث(

يستىي 

 انذلانت

َسبت 

 ع ش ع ش انتذسٍ

 %11 دال 11... 1.806 1.166 4.616 1.616 6.468 سم المرونة

 %. دال 68...- 1.604- .1.64 16.101 1.664 1...16 ثانية الرشاقة

 %1 دال 18..6 11.1.6 11.066 68....1 1.861 14.616. متر العريض الوثب

 %14 دال 6.188 1.061 1.148 4.614 1.441 6.144 ثانية التوازن )يمين(

 %16 دال 4.8.1 ..1.6 4...1 61..6 .1.66 .4.64 ثانية التوازن)يسار(

 %4 دال 614..- 1.1.1- ..1.1 6.6.4 1.144 .1..6 سم التحرك من السرعة

 انتًرير ثى الأستلاو
 %00 دال 0001%- 50100- 1.6.1 16..6 1.461 6.616 انسيٍ

 200 دال 00000 50100 1.061 188.. .1.61 616.. انذرجت

 ثى انجري ثى إستلاو

 انتًرير

 %00 دال 5%00%- 50105- 1.686 6.8.4 1.461 6.614 انسيٍ

 200 دال 00000 50410 .1.01 1.806 .1.11 616.. انذرجت

 انًراوغت ثى إستلاو

 انتًرير ثى

 %0 دال 0100%- 50104- 1.446 81..4 1.440 06..6 انسيٍ

 200 دال 00000 50410 1.061 1.816 1.440 61... انذرجت

 ثى انجري ثى إستلاو

 انتصىيب

 %0 دال 0000%- 0%501- 1.114 6.881 84..1 6.664 انسيٍ

 200 دال 00000 50100 .1.11 1.6.. 1.611 611.. انذرجت

 انًراوغت ثى إستلاو

 انتصىيب ثى

 %0 دال 0%000- 00%50- 1.1.1 4.068 60..1 4.446 انسيٍ

 %00 دال 0450% 50410 1.061 111.. .1.61 468.. انذرجت

 002.2( = 1012( ومدتهى دلالة )44قيسة)ت( الججولية عشج درجة حخية )
 :  مايمى( 04)الدابق الججول مؽ يتزح

البحث التجخيبية والزابظة فى الستغيخات قيج  مجسؾعتى بيؽ إحرائية دالة فخوق  وجؾد
حيث أن حسيع قيؼ )ت( السحدؾبة أكبخ مؽ قيسة )ت(  التجخيبية البحث ولرالح السجسؾعة

 .  (1.12)الججولية عشج مدتؾى دلالة  

اشتسمت عمى مجسؾعة مؽ  (INTويعدو الباحث ذلػ لمتاثيخ الإيجابى لتجريبات )
التجريبات السؾجو والستسيدة والخاصة بخياضة كخة القجم كسا راعى الباحث عشج إختيارىا لمتجريبات 
أن يكؾن بيا تشؾع وأن تيجف إلى تشسية أكثخ مؽ قجرة فى نفذ الؾقت ، مسا كان لو بالغ الأثخ 

 ج البحث .قي (INT)فى تحدؽ نتائج اختبارات القجرات البجنية والسيارات الحخكية السخكبة لستغيخ
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 هانجس" Gallahue, Ozmun ( "4112) أوزمهن  جالهها و" يذيخ كلا مؽ حيث
Hands( "4118 )وولج أنجرسن و و"كهيشكدن وKjonniksen, Anderssen, Wold  "

أن التجريب العربي  Lubans and et al     (4101") "  و لهباند و أخخون ( .411)
العزمي التكاممي قج يدسح بتعديد الشسؾ البجني والعقمي والاجتساعي الحي يداىؼ بذكل إيجابي 
في تظؾيخ القجرات الخياضية لمفخد خلال فتخة السخاىقة حيث يعسل التظؾر خلال مخحمة ما قبل 

ؼ تشفيحىا في التؾقيت السخاىقة جشبًا إلى جشب مع تظبيق استخاتيجيات تجريبية مشاسبة بحيث يت
السثالي لمتجريب وبالتالي فإنيا مؽ السسكؽ أن تديل الكفاءة الحخكية السحدشة التي تؼ تظؾيخىا 

 ، خلال فتخة السخاىقة كحلػ إنذاء الدمؾكيات والعادات السخغؾبة التي قج تشتقل إلى مخحمة البمؾغ
مة ما قبل السخاىقة فخصة نافحة ويعتسج ذلػ عمى أساس تعمؼ السيارات الحخكية، حيث تؾفخ مخح

"مثمى" لتجريب وتظؾيخ ميارات الحخكة الأساسية طؾيمة الأمج لجى الأولاد والبشات بسا يدسح 
بإمكانية تعمؼ الإجخاءات الاعتخاضية الجيشاميكية دون التعخض الدمبي لإشكالية تقييج مدتؾى 

 ( 0101: 24( )646: 22( )022:  01( )421: 03)التجريب بعج الشزج. 

 "لهباند و أخخون  " وMyer and et al ( "4100) " مايخ وأخخون كلا مؽ يزيفو 
Lubans et al   (4101 ")  و مايخ وأخخون Myer et al ( "4118) مايخ  هيهيت و"  "و

 Myer and et al وأخخون  مايخ " و"Hewett, Myer , Ford  (4112) فهرد و
 ,Hewett فهرد و مايخ و هيهيت (" و "4112) Myer et al وأخخون  مايخ " (" و  4112)

Myer , Ford  (4112)"  إلى أن التجريب العربي العزمي التكاممي الحي يتزسؽ أنذظة
متقظعة في خظة مرسسة جيجًا بجلًا مؽ فتخات طؾيمة مؽ التساريؽ الخياضية قج يؾفخ قيسة أكثخ 
فعالية لمرحة والمياقة البجنية لمخياضييؽ؛ حيث يتسيد التجريب العربي العزمي التكاممي بفتخات 

مميا فتخات راحة قريخة دورية. كسا أن الظبيعة الستقظعة وليدت قريخة مؽ الشذاط البجني تتخ
السدتسخة لمتجريب العربي العزمي التكاممي ىي أكثخ اتداقًا مع كيفية تحخك الذباب ولعبيؼ؛ 
كسا أنيا تتزسؽ مجسؾعة متشؾعة مؽ طخائق التجريب التي يتؼ وصفيا بذكل معقؾل وتقجميا 

: 23()842:  29()211:  21( )422:  21()0101:  24( )022: 88)بسخور الؾقت. 
20()20  :32) 
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ويشبغي الشغخ بعشاية في إضافة التجريب العربي العزمي التكاممي إلى جخعة التسخيؽ      
الإجسالية لمخياضييؽ )أي السسارسة الخياضية، والسشافدة الخياضية، والمعب الحخ(، لأن ىحا يسكؽ 

لسظبق عمى تظؾيخ الأنغسة العزمية الييكمية، حيث يدداد أن يديؼ في الزغط الستكخر السدمؽ ا
خظخ الإصابة بالحسل الدائج أو الإفخاط في الاستخجام بذكل غيخ مبخر إذا كانت شجة أو حجؼ 
أو تكخار التجريب أو السشافدة تتجاوز بذكل كبيخ قجرة السذاركيؽ عمى تحسل الحسل، أو أداء 

كافٍ مؽ نؾبات الشذاط الدابقة؛ حيث أن السشيج الفعال  حخكات سميسة تقشيًا، أو التعافي بذكل
لمتجريب العربي العزمي التكاممي ىؾ دمج تجريبات السقاومة والقؾة والدخعة في بخنامج تكييف 
تقجمي يتغيخ فيو حجؼ وشجة التجريب بذكل دوري عمى مجار العام. حيث أن الييكمة السشيجية 

لفخدي الكافي لمستجرب وفتخات الخاحة الكافية ىي السحجدات لستغيخات البخنامج، إلى جانب الجيج ا
 (0241: 02( )221،293: 04. )الخئيدية الستخابظة لمتجريب العربي العزمي التكاممي الفعال

ومن خلال ماسبق يتحقق صحة الفخض الثالث تحقيقاً كمياً والحى يشز عمى       
 و التجخيبية لمسجسهعتين البعجية ساتالقيا متهسطات بين إحرائية دلالة ذات فخوق  :تهجج

 السجسهعة لرالح  القجم كخة للاعبى والسهارية السخكبة البجنية الستغيخات فى الزابطة
 0" التجخيبية
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 الأستشتاجات و التهصيات :
 الأستشتاجات :

 فى ضؾء عخض الشتائج ومشاقذتيا تؼ التؾصل إلى الأستشتاجات التالية :
أثخ إيجابياً بشدبة  التكاممى العزمى العربى التجريبى السقتخح بأستخجام التجريبالبخنامج  (0

 تحدؽ ذو دلالة إحرائية عمى الستغيخات البجنية قيج البحث )السخونة ، الخشاقة ، الؾثب
 التحخك( مؽ ، الدخعة (يدار)، التؾازن  (يسيؽ) العخيض ، التؾازن 

 بشدبة إيجابياً  أثخ التكاممى العزمى العربى ريبالتج بأستخجام السقتخح التجريبى البخنامج (2
 التسخيخ ،  إستلام ثؼ البحث)الأستلام قيج السيارى  الستغيخ عمى إحرائية دلالة ذو تحدؽ

الترؾيب ،  ثؼ الجخى  ثؼ التسخيخ ، إستلام ثؼ السخاوغة ثؼ التسخيخ ، إستلام ثؼ الجخى  ثؼ
 الترؾيب ( .  ثؼ السخاوغة ثؼ إستلام

 العزمى العربى ىشاك فخوق ذات دلالة إحرائية لمكياس البعجى فى تظؾيخ التجريب (8
بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة ولرالح السجسؾعة التجخيبية مسا يجل عمى  التكاممى

 أن البخنامج التجريبى أكثخ فاعمية مؽ البخنامج التقميجى فى الستغيخات البجنية قيج البحث .
 بيؽ فى الستغيخات السيارىة السخكبة البعجى لمكياس إحرائية لالةد ذات فخوق  ىشاك (4

 البخنامج أن عمى يجل مسا التجخيبية السجسؾعة ولرالح والزابظة التجخيبية السجسؾعتيؽ
 . البحث قيج السيارى  الستغيخ فى التقميجى البخنامج مؽ فاعمية أكثخ التجريبى

ندبة التحدؽ بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية  والزابظة ولرالح السجسؾعة  ىشاك فخوق فى (2
التجخيبية مسا يجل عمى أن البخنامج التجريبى السقتخح يعظى ندبة تحدؽ أعمى مؽ البخنامج 

 التجريبى التقميجى فى الستغيخات البجنية والسيارية قيج البحث .
 التهصيات :

وعلاقتو بالأداء  التكاممى العزمى العربى القاء الزؾء عمى ضخورة وأىسية التجريب (0
 السيارى فى مختمف الألعاب الأخخى .

فى مختمف  التكاممى العزمى العربى تظبيق بخامج تجريبية مقششة لعشرخ التجريب (2
 السيارات الخاصة بكخة القجم .

 تظبيق البخنامج التجريبى عمى مختمف السخاحل الدشية مع مخاعاة الخرائص لكل مخحمة. (8
 كخة لاعبي تأىيل بخامج ضسؽ التكاممي العزمي العربي التجريب بتجريب تسامالاى (4

 .القجم
 مختمف في التكاممي العزمي العربي التجريب باستخجام مذابية دراسات إجخاء ضخورة (2

 .الخياضات
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 السخاجع العمسية :
 أولًأ : السخاجع العخبية :

 عمى الحسل لجورة مختمفة بتذكيلات إنتاج نغؼ وفق التجريب تؾجيو أثخم( : 4144محمد) الجوى  أحسج (0
 التخبية كمية ، دكتؾراه  رسالة ، القجم كخة للاعبى السخكبة السيارية والاداءات البجنية القجرات مدتؾى 

 0 الؾادى جشؾب جامعة ، الخياضية
 والألعاب الفاعميات مجال فى العزمية القؾة تشسية أسذ م( :4102أحسج بدطهيدى ) بدطهيدى (4

 القاىخة. ، الحجيث الكتاب مخكد ، الخياضية
 الخاصة البجنية القجرات بعض عمى الخممية البيئة تجريبات استخجام تأثيخ م(:4140سيج) معهض رمدي  (2

 التخبية كمية ، ماجدتيخ رسالة ، الججيج الؾادي بسحافغة القجم كخة للاعبي السخكبة السيارية والأداءات
 0 الججيج الؾادى جامعة ، الخياضية

)                 الحجيثة التجريب أساليب أحج S.A.Q تجريب أسمؾب: (4102)حدن محمد زكى (2
 .القاىخة  الحجيثة الكتب دار ،( الأنظلاق – الخشاقة – الدخعة

 الكتاب مخكد ، والتظبيق الشغخية بيؽ والتكامل الخياضى التجريب : م(...0عمى ) البريخ عبج عادل (2
 . القاىخة ، لمشذخ

 ، السعارف مشذأة ، وتظبيقات نغخيات الخياضى التجريب م( :4112الخالق مرطفى ) عبج عرام  (2
 . الأسكشجرية

 ، الجساعية الألعاب فى الخياضى السجرب م( :4112زيج ) أبه عباس الجين عساد ، البيك فهسى عمى (2
 .الأسكشجرية ، السعارف مشذأة

 القجم كخة فى والخظظى السيارى  الأعجاد أسذ:  (م4110)البداطى أحسج الله أمخ ، كذك شهقى محمد (8
 0 الأسكشجرية ، السعارف  مشذأة ،( كبار – ناشئيؽ)

 الاداءات بعض عمى البرخية التجريبات باستخجام تجريبي بخنامج تأثيخ م( :4144الكتبي ) محمد محمد (.
 الأسكشجرية . جامعة ، بشات الخياضية التخبية كمية ، دكتؾراه  رسالة ، القجم كخة لشاشئ السخكبة السيارية

 بعض مع الأيدوكيشتػ تجريبات إستخجام تأثيخم( : 4142محمد ) السهيسن عبج مرطفى (01
 لاعبي لجى السخكبة السيارية الأداءات بعض ومدتؾي  الخاصة البجنية القجرات عمي الغحائية السكسلات

 أسيؾط. جامعة ، الخياضية التخبية كمية ، ماجدتيخ ،رسالة القجم كخة
 السكسلات بعض مع الأيدوكيشتػ تجريبات إستخجام تأثيخ م( :4142عبجالشظيخ ) كسال مرطفي (00

 ، القجم كخة لاعبي لجى السخكبة السيارية الأداءات بعض ومدتؾي  الخاصة البجنية القجرات عمي الغحائية
 أسيؾط. جامعة ، الخياضية التخبية كمية ماجدتيخ، رسالة

 دار ، وقيادة وتظبيق تخظيط الحجيث الخياضى التجريب م( :4112حساد) ابخاهيم مفتي (04
 القاىخة . ، العخبى الفكخ
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