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 المقدمة ومذكلة البحث:     

ٗ ن  من   رياضة الطصارعة  منٖ اليياضناا الدية نة الفظاة نلة الفني  فطغنً اا افمناك الطها ني ه منا ل
لٗنو انالّه  فعدلانا ا اٗلنت الطفأغني  سيظنا   نغي  الطظاةٌ ، ههىا  ي كثغني  همفلانوة  همفهايظنة  ا نم الط

الطهننارا  هيٓمنني ملننٔ مننٖ  ننلال يلننام اللاعحننغٖ اننلةا اا ايكلننة مءفمدننة همدا اننة سيظننا  الطهننارا  مطننا 
عٗننننة اا ضنننناةة فلنننني الف يكنننناا الطءفمدننننة ، ه  ظدغننننى  يفّمننننم مننننٖ اللاعننننم رةهة سةلاننننال مءفمدننننة همفظ

لّي  عمنني الءصننٕ ه طللامننا س ننالغم ماا ِنناا  ايكنني ةنني س مننم الط ننتاا الطءفمدننة هم اهلننة ال نن
مٗ منٖ الطظناةٌ  مٗ سه عظنو النوةاج ضنو ه ن اٗ  ةني الم ن سهلاا الطهارا  ، ه م  ةهام الأةا  ال نيي   ن

   فاج ا عم الي ضهط ا عدلاا ا اللااللة الفي  صااه  .

ٖ االٗ نال  الطلاييلنة هلىلٔ   فناج  عنم الطصنارعة الني ا عنواة الظد ني النىل  طنو اللاعحنغ 
هالّيق الطظا هة الفي   اعو عمي الف تٕ ةني الأةمنار هالضنأٗل الظد نلة ،  ه لانوي  ال نمٗك ه ظطلنة 

لٗ سةض .  الشءصلة هملٔ لمٗصٗل فلي م ف

اٗلنت   اٗ منة مءفمنت الط ه عم الطصارع  الىل يفٕ  سعواةه  عد لا اشت   ص لح   طتظ  م
د ننننلة ها عدلاننننا ا  الطصننننااهة لمطظاة نننناا  ، هي ننننم عمنننني هالفأمننننم عمغمننننا ، ه عمنننني الضننننأٗل الظ

اٗلنت الطءفمدنة هم اهلننة  لٗن  رةهة ةلامنن  ةني الط الطنور  ملايةنة ال النة الظد ننلة لمن   عنم  ، ه سن يف
الفلاام  م  هىه ال ا ا كلا عمي او  ، هم  ا  ى ةي ا عفهار سن  مٔ ال ا ا الظد نلة مظمنا منا 

لٗ سلن  منٖ امتاعلا ن     دً اللاعم هي لام  يظ ً سةض  ما لو   همظمنا منا  لاغند اةا ه يلٓمني اط نف
 الحوعلة هالطمارية .

 

اً لننننة   طتننننٖ سن  ننننليي ف  ا لننننا سه  ننننمحلا عمنننني اللاعننننم ، ا  سن  المثغنننني مننننٖ   هال الننننة الط
اً لننة للاعننم كطننا سهضنن ن  ظلننا  ننيل  الطننورنغٖ  أدنن  عظمننا اننالي ٕ مننٖ سهطغفمننا. ةطلايةننة ال الننة الط

 ونتائجىالمبارواتىلدىىالطلاقظىبونىالحالظىالمزاجوظىومستوىىالاجكادىالطصبي
 لاعبيىالمصارعظى

 
 

 احمدىالسودىابراهومىمحمدىىد/ى

 ووظىوالاجتماعوظىوالنفسوظىبكلوظىالتربوظىالرواضوظىللبنونىوالبناتىببورسطودربسمىالطلومىالتقمدرسىب
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Tanya Berry 7991 م سع   طتٖ ا  فداة  مظما ةي فكفشاف الفأغياا لم الة ا عدلااللة ةي سهلاا
لٗ  لهنم اللاعنم لمطظاة ناا ، هملاآنة سهنٕ الفأغنياا  مءفمدة ةي مٗ نٕ الطظاة ناا ، هملايةنة م نف
ةنني ا  ننف ااة الطءفمدننة هالفنني لننو  مننٗن مل نني لم ا ننة فلنني الفلاامنن  الظد نني منن   اللاعننم  اشننت  

مٗننناا الفننني  طتنننٖ ا نننفءوامما لمفأمنننم عمننني ا ةا اا  نننا  ،  كطننن ا  طتنننٖ سن  طنننو الطنننور  االطلام
يًطة  ، سه  طظ   هصٗل اللاعم فلي االة ا افياق )  (.512: 71الضعلدة الفي لو  لةل فلي الم

فٗ ةني الط ناا اا  يف  ند الانو  Peter C. Tery 7991 هيشنغي  غفني  غنيل   م فلني سن الدن
اًل ةمٕ الطظاة اا ةمطنا ع م جٗ لضنأٗل الط ناا اا ، ه   ن لنا  نملطا ، ه سن الء نار   نل ي منٖ الءضن

اللالالننننة  ننننغٖ الأةا  هةر نننناا الط ننننايلٌ الظد ننننلة الفنننني   ننننحد الط نننناا اا هنءاصننننة م ننننايلٌ ال الننننة 
ةٗ اله نه الط نفطي ةني عمنٕ النظدٌ اليياضني   فناج الني الورا نة  . كطنا  اً لة هالفي  ءض  ل من الط

اً  لننة  طتننٖ سن  طغننً   ننغٖ اللاعحننغٖ عظننوما  تننٗن الدننيق ضنناغ  ةنني ممننار مٕ  ضننلأ سن ال الننة الط
 (.512: 71هللالفمٕ )

اً لنة  نمحلة   نم عمني  Mathew 5007هيشغي مايغٗ   رٗ اللاعنم ا النة م م سع  عظنو  نلا
 الطور  سن   اهل  دضما م فءوما ما يمي :

اً لة ال محلة -  الفلايف عمي  ال حم هرا  ال الة الط
مٗاا ف  ا لة عٖ الىاا )الفدمغي ةي ا ع افاا ال اا ة(.  -    و ٕ ملام
ٗ ي. -  ا  فطاج فلي الطٗ ل ي لءدُ الف
 ف فءوام ساو س الغم ا  في ا . -
 (.77: 71م ا مة صويد  طتٖ سن  طظ    حي  ف  ا لة. ) -

عٗننة مننٖ الصننداا الفنني  طغننً فعدلاننا ا   اًج العنن  م ط الدننية عننٖ  غننيه  ،  فطغننً  هيلاننيف الطنن
 صالصننما الدييننو  الفنني  طغننً ةيظاملتلننة اللاطملنناا ا عدلااللننة لمدننية مثنن  الور ننة الفنني يفننليي  مننا الدننية 

اٗلت الفي  لا م اعدلاال  )  (.21: 1سيظا  الط

اً لة  فل ٌ عمي اللالالة  غٖ عاممي  7991هيىكي ا ٖ علاهل   م  سن عٓيية ال الة الط
اٗلنننت الطءفمدنننة  الفننني ا يننار  هالمنننت عٓنننيا  اٗ منننة اللاوينننو منننٖ الط لأن الطننني   تنننٗن ِغمنننة الا ننن  ةننني م

يفّمننم الاضننما ا يننار  هالظشننال هيفّمننم الاضننما المننت ، هيظهأنني عننوم الظٓنني فلنني المننت عمنني سعنن  
يٗنة اال  نٕ  ً  ال غ مٗ  ما الاُ الأ من عطملة  محلة. هلمٖ يظٓي فلل  عمي سع  عطملة ف  ا لة ةلاالة   

اً لننة  لاانن   اننواأ سه    طنناة عشننال ايكنني سه ةمننيل سه فعدلاننالم ملاننغٖ . كطننا يننيل سن ال الننة الط
اٗفن  غٖ عاممي ا يار  هالمت هعمني عامن   اٗةد الىل يفل ٌ عمي الف لٗ الطف مٖ  لال  ال مٗك ال 
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اٗلنننت الطءفمدنننة الطفلانننوة  الفننني  علشنننما  اللاعنننم لحننن   ةيظاملتلنننة اللاطملننناا اللاصنننحلة ا غنننه  نننوة  الط
سما فلي فيار  سه فلي كأ ،  سه  لااةل منا  نغٖ المنت ها ينار  ههنىا منا   نطي  ف مهناا ال النة  الطظاة ة

اً لة هالفي  لةل فلي ا  ماة اللاصحي. )  (.81،81:  1الط

اً لنة هالضنأٗل الظد نلة الفني يفلاني   سما ا  ماة اللاصحي ةمٗ يظفج عٖ   مهاا ال الة الط
ٗ س ضننا لننو  تننٗن ف  ننا م سه  ننمحي ،  ه ا  منناة ا   ننا م لمننا اللاعننم لحنن  هسيظننا  الطظاة ننة ،  ههنن

يفطغً  فلاحاة اللاعم الحوعلة هالظد نلة ا غنه  صنهح ةني االنة ا نفثار  عشنّة   لامن  لناةرا عمني ال لنام 
اً  مننٔ ا  ننفثار    االأعطننال الفنني لل ننن ةنني م ننوهر  ال لننام  مننا ةنني ال ننا ا الّحلعلننة  ، سمننا فما ع نن

رٗ انالءطٗل الحنوعي ،  هالمحنٗل عٖ ملٔ ةان اللاعم  ص   ل الة ا  ماة ال محي هالفي  فطغنً االشنلا
الت ال  ٕ )  (.91: 1ال اة ةي  طل  هْ

اً الما ت  عٗة  7997ييل ع اًلو ل  مٓاهي مث   الفلانم هالءشن م  سن ا  ماة اللاصحي ال
ٗ ي ا ٗ ن  ، ار دناج  انو   ن اًينو س نتال الفلاحغني االغنويٖ سه ال جٗ ه  اٗ  من  ةي الأةا  ، ه  ظن للالالناا  ن

مًلا  ةي الدييد سه م  الدييد الطظاةٌ سه ال تنام ، كنىلٔ  أغني انو  الصنٗا ، كطنا س نار فلني سن  ال
يٗننة هملننٔ اا  ننفلااعة  ننهلاُ  مننٖ سع ننم الّننيق لمننف تٕ ةنني ا  منناة. ف ننفءوام الٗ ننال  الظد ننلة الفين

 (.11: 2 ماة   )الطفءصصغٖ ، سه  ف فءوام الاُ اللا الغي الّحلة الفي   م  مٖ هىا ا 
مٗلة  اٗلت مفأغي  اطا ةغما مٖ مماراا ه  هييل الهااه سن مهارياا الطصارع  ماا م
عٗة مٖ  وا ة الطهارا  افي عمايفما  افي  ص  اللاعم فلي هوة   هةةاعلة هرةهة سةلاال مءفمدة همفظ

مً اللاعم سن  تٗن ا  ا لا ةي الم ٗ  م هالوةاج افي ، كطا سن ال اعٗن الوهلي ليياضة الطصارج يم
نٗة ال محلة هالفي  طتٖ سن  ء ي الطهارا  ا ححما ،  ههى  طث  عم   وعي كحغي   يفلاي  الي ع 
اٗصمة  ً  ال  ٕ سيظا  الطهارا   طتٖ سن يلةل فلي ا  ماة لح  فعفما  الطهارا  سه م      عمي س م

 الطهارياا الفاللة افي الٗصٗل فلي الموف .

هااننه كطننور  لمطصننارعة لطظفءننم مصنني لمشننها   يفضننح سن مننٖ  ننلال مننا  ننحد  هعطنن  ال
اًن الظد نني  سها عدلاننالي يملاننم ةهرا كحغننيا ةنني سةا  الطصننارعغٖ سيظننا  الطظاة نناا هيطتننٖ سن يننليي  ا  نن
اٗمن  الظد نلة  ةٗ ان اللا  ور ة كحغني  عمني عفنالج الطهاريناا   هيفدند هنىا من  منا ا نار اللن  م نلاو م طن

اٗم  الفي  له  الطصارعغٖ لف  غد اع نافاا عاللنة ةني رياضنة   ف  الطي هة ا هلي ةي م طٗ  عة اللا
اًن ا عدلاالي ةهرا هاما ةي ع اح الطصارعغٖ )    (   501:     70الطصارعة ، هيملام ا  
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ٗ ا الط ملة هالوهللة اغنه  ناهو المثغني منٖ  ههىا ما سكو   مشاهو  الهااه لملاويو مٖ الهّ
لٗمٕ اللاعحننغٖ لننٕ يننلةها الطهارينناا ا هًمغٖ اننالي ٕ مننٖ  دنن اٗ مظمننا ممنن لٗ الطلاننيهف عننظمٕ ه ي نن الط ننف

الحننوعي هالطمننارل ، ه ننيعان مننا عم نني عدننٌ اللاعحننغٖ الاننو ةفنني  لمغمننة    ف نناهف اضننلاة ا ننام  لانناهةهن 
فٗ ةنني مهاريننا مٕ  . ا منني الننىل يحننيف اا فظننا النني  اٗهٕ الطلاننيهف عننظمٕ هي   ننٗن الدنن الفظنناةٌ اط ننف

لٗ ا  منناة اللاصننحي لملاعحنني الطصننارعة هكننىلٔ الفلاننيف عمنني الفلاننيف عمنني  ال الننة الط اً لننة هم ننف
لٗ سةا  الطصننارعغٖ  ايظننا  الطهارينناا مطننا  طتظنن  سن يننليي  مننول اللالالننة  غظمطننا ه ليغيهطننا عمنني م ننف
لٗ  اً لننة هم ننف عمنني عفننال مٕ . هلمننىا ر ننم الهااننه ةنني  ف ننيا  هننىه الورا ننة لمفلاننيف عمنني ال الننة الط

  عحي الطصارع  هعلالفمطا  ظفالج الطهارياا. ا  ماة اللاصحي لول

 هدف البحث:

 يهدف هذا البحث إلى التعرف على:

لٗ ا  ماة اللاصحي للاعحي الطصارع  ، ه عفالج الطهارياا. اً لة  هم ف  اللالالة  غٖ ال الة الط

 تداؤلات البحث:

اً لننننة )ايننننار  - ٗ ننننو علالننننة  ننننغٖ ال الننننة الط ةيظاملتلننننة اللاطملنننناا اللاصننننحلة( هعفننننالج  –كننننأ –هنننن   
 الطهارياا للاعحي الطصارعة.

لٗ ا  ماة اللاصحي هعفالج الطهارياا للاعحي الطصارعة. - ٗ و علالة  غٖ م ف  ه   
لٗ ا  ماة اللاصحي للاعحي الطصارعة. - اً لة هم ف ٗ و علالة  غٖ ال الة الط  ه   

 طلحات البحث:مر

 الحالة المزاجية :

عٗة الصداا الفي  طغً فعدلاا ا الدية عٖ  غيه اءصالَ عد لة ملاغظة   وة  ةيظاملتلة   هي م ط
 (.18: 1اللاطملاا الظد لة لمدية )

 الإجهاد العربى:

اً لننة هالضننأٗل الظد ننلة الفنني يفلانني  لمننا اللاعننم لحنن  هسيظننا      هننٗ عفنناج    مهنناا ال الننة الط
 ة ، هيطتٖ سن   تٗن ف  ا م سه  محي ) لاييأ ف يالم(.الطظاة 
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 المرارعه :

فٗ عمننني ا   ننني اا نننفءوام مءفمنننت   هننني مظافلنننة  نننغٖ ةنننيةيٖ   ننناهل كننن  مظمطنننا    غننند ال نننلّي  هالدننن
اٗعننو الوهللنة  ، هع  نٕ النني  اليملناا هالط نتاا  منوف    غنند لط نة المفدنغٖ سه ااننياف الظ نال هة نا لم 

عٗغٖ ا هل الطصننارعة لٗ ة ننط ،  عنن ً  اللامنن عٗاعلننة اليهماعلننة هيننفٕ ةغمننا  ّحغنند الط ننتاا عمنني ال نن الغ
جٗ الثاعي  يفٕ يل  الط تاا عمي ال  ٕ كم  . )     (  3:    70هالظ

 الدراسات الدابقة:
 الدراسات العربية: -أولا
يٗنننوا عمننني ال نننلاوعي - اً لنننة 77) 5007،  ننناة  ب عحنننو ال طغنننو لامنننن ه (  ورا نننة خالءصنننالَ الط

لٗخ هلنو  مأنن عغظنة اله نه ) يٗة لول  عحني ال نهااة هسللانا  ال ن (  عنم ه عهنة 750هالأعطال ال غ
اٗل  ) لٗ هال نهااة ه نٕ  ا فلنار اللاغظنة االّيي نة اللاطو نة ها نفءوم 10  ( لم  مٖ مف اا غٖ سللاا  ال ن

اً لنننة لميياضنننغٖ  لايينننم )ب ا نننٖ عنننلاهل(  الطنننظمج الٗصننندي ، ه نننٕ ا  نننفلااعة  ا الطنننة الأعطنننال الط
لٗ ةي  ٗ و ةيهق ةالة ااصاللا  غٖ  عحي ه عهاا ال هااة هسللاا  ال  هكان مٖ سهٕ الظفالج سع     

اً ي.  عدٌ الظطط الط
اً لنننننة لنننننول الططار نننننغٖ ه غننننني 8) 7992لامنننننن عحمنننننة ا نننننغٖ  غننننني    - (  ورا نننننة خالأعطنننننال الط

( 712الططار غٖ لمظشال اليياضي ةي هلن الدياغ اتملة الفينلة اليياضلة اّظّا  مأن عغظة اله ه )
اً لننة  لاييننم  الهننة ها ننفءومن الهااثننة الطننظمج الٗصنندي، كطننا ا ننفءومن ا فهننار الأعطننال الط ِالهننا هِ

 ا ننٖ عننلاهل( هكننان مننٖ سهننٕ الظفننالج سن الّننلا  الننىيٖ  طار ننٗن الظشننال اليياضنني ةنني هلننن )ب
اً لة.  الدياغ يفطفلاٗن  ور ة عاللة مٖ الأعطال الط

اً لننة همل نني الملالننة الحوعلننة هعلالفمننا 3) 7990لامننن سمنن  ةننارهق عمنني  - (  ورا ننة خالأعطننال الط
مٗي لمطهارف  لمظا  ( عا ناي هعا ناة ها نفءومن 80اغٖ خ مأن عغظة اله ه ) ظفالج مهارياا الدييد ال 

اً لة  لاييم )ب ا ٖ علاهل( ها فءومن الطظمج الٗصدي ه ٗصمن الي  الهااثة لالطة الأعطال الط
اً لنة همل ني الملالنة الحوعلنة هعفل نة الطهاريناا لمن  منٖ عا ناغٖ  ٗ م  نغٖ الأعطنال الط ةٗ ار هال م ه 

 الشلٍ.هعا ااا رياضة الطهارف  ا لاح 

 الدراسات الأجنبية: –ثانيا 

(  ورا نة  منوف الني ملايةنة منول 71) Peter terryh Androw 7992لنام  غفني  غنيل هاعنوره  -
لٗننو  منن  ا ننٕ عغظننة اله ننه  كٗع اً لننة ةنني الفظحننل اا عف ننا  سيظننا  ا فهنناراا الم ةلااللننة م لنناح ال الننة الط

ةٗ ةنننيهق ةالنننة751) كٗي هكاعنننن سهنننٕ الظفنننالج عنننوم ه ننن  نننغٖ اللاعحنننغٖ الطظف نننغٖ سه  غننني  (  عنننم هننن
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لٗ سةا  اللاعحنننغٖ  اً لنننة لحننن  الأةا  هعنننوم لنننور  الط لننناح عمننني الفظحنننل اط نننف الطظف نننغٖ ةننني ال النننة الط
 الطظف غٖ.

(  ورا نة  منوف الني الفلانيف 78) Hassmen , Blonstrand 7992لنام ها نطٖ هنمٗ نفياعو  -
اً لة ها عدلانا ا الفني   نوأ لٗ الأةا   عمي لور  م لاح ال الة الط لحن  هنلانو الطظاة نة هالفظحنل اط نف

للاعهنناا كنني  ال ننوم هلننو ا ننطمن عغظننة اله ننه عمنني  عهنناا ةيينند كنني  ال ننوم هكاعننن مننٖ سهننٕ الظفننالج 
اً لنة  ٗ ي، الأضم، ا ر هاك سما الظشال ة و ار د  كطا  ٗص  الني سن م لناح ال النة الط اعءدا  الف

لٗ سةا  اللاعهاا  .    اعو ةي الفظحل اط ف
(  ورا ة  موف الي ملايةة ا  فلاف ةي 79) Wyon, Ma & other 5007لام هايٖ هآ يهن  -

مٗ عمي ةرا ة االة هااو  )رالَ(  اً لة سيظا  الفوريم هسيظا  الط اا اا هكاعن الورا ة    ال الة الط
رٗ همٖ سهٕ عفالج الورا ة سن الأةا  ال غو كان ال حم اليلل ي ةي ا 1هلو ا فطيا لطو   ر داج  م

اً لة  اً لة ةي س ام الط اا اا كطا سهض ن الظفالج س ضا سن ةفي  اليااة    ٖ ال الة الط ال الة الط
ٗ  ةي االة فياة  اط  الفوريم.  للاعم ةي اغٖ   

(  ورا نة  منوف الني 75) Cheryl, J. Hanssen & other 5005لام  غيل هاع ٖ هآ يهن  -
عٗة مٖ اليياضنغٖ هلنو  نٕ ا فلنار )ملايةة  ليغي فياة  هلن ال يل اال الة ا اً لة لط ط (  عنم 87لط

اً لننة لحنن  هنلاننو ال ننيل مها نني  هلننو سهضنن ن الظفننالج  ه عهننة مننٖ ةيينند ال ننيل ه ننٕ يلنناح ال الننة الط
ٗ ي ها ر هناك سمنا ةييند الي نال ة نو سْمني ة لنة  عٗة ا عاأ ه دُ الف يٗة ةي م ط فياة  ةر ة الطلاظ

 ةي ا ر هاك  اصة ع م ال يل.

 اجراءات البحث:
 منهج البحث:

 ا فءوم الهااه الطظمج الٗصدي عٓيا لطلالطف  لمىا اله ه.  
 مجتمع وعينة البحث:

لٗننننة  لٗننننة اّ  ننننٕ ا فلننننار م فطنننن  اله ننننه االّيي ننننة اللاطو ننننة مننننٖ  عحنننني الطصننننارع  ةنننني اّ
رٗية الط امة اطويظة  راح الحي  ةي (  هلو  م  ا نٕ عغظنة  5053/ 3/  57 -79الدفي  مٖ ) ال طم

(  عم مصارع   غٖ الأهفان الطءفمدة. هلو لام الهااه اإ يا  الف اعٌ لمٕ ةني ال نٖ، 22اله ه )
فٗن هال وهل الفالي يٗضح ملٔ.  الّٗل، ال
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 (1جدول )
 تجانس عينة البحث فى متغيرات ) الدن والطول والوزن (

 (22)ن = 
 الأنخٕاء انٕضيظ الاَذراف انًعيارٖ انًخٕضظ انذطابٗ انًخغيراث

 انطٍ

 انطٕل

 انٕزٌ

68,22 

30,781 

03,10 

68,7 

60,0 

60,73 

20 

781 

10 

-21 

22,3 

03,3 

اٗ  للاغظة اله ه ةي فٗن لو  يفضح مٖ ال وهل سن ملااملاا ا لف مفأغياا ال ٖ، الّٗل، ال
مطا يول عمي سن عغظة اله ه  طث  م فطلاا اعفواللا ِحلعلا ةي هىه  3-، 3اع صيا  غٖ +

 الطفأغياا.
اٗمما عشيهن  عم ةي  اٗللة مٖ م فط  اله ه  م   ل هلو لام الهااه اا فلار عغظة عش

اله ه  ،  هلو  م  ا ٕ عغظة  الورا ة ا  فّلاعلة لف ظغٖ الط لا غٖ لغو الورا ة عمي عغظة 
 عم ةالً  طثمٗن الطياكً الطف ومة )الأهل، الثاعي،  72(  عم  ٕ    لطمٕ الي 32اله ه )
هًم مٖ  غٖ الأهفان الطءفمدة. 50الثاله( ه   عم مم
 

 أدوات البحث:
 الأجهزة: –أولا 
 ل لاح الّٗل اال ظفلطفي.  الي فامغفي -
اًن ِحي - فٗن االمغمٗ  مغ   يام. ل لاح ال

 الاختبارات: –ثانيا 
اً لة الىل  ٕ   ظغظ  عمي الحغاة الطصيية هعمي م فط   - لام الهااه اا فءوام م لاح ال الة الط

لٗظول  ٗ  ا فهار  ا د للاالٕ الظدٌ الح مطاي  للاغظة اله ه ههٗ مٖ  صطلٕ ب ا ٖ علاهل ةي ض
هةيظاملتلة اللاطملاا اللاصحلة لول  لط اهلة   غلٕ عطملاا ا يار  هالمت Sanstrlou ان  فييلاه 

عهار   30(. هيفمٗن هىا ا  فهار مٖ 7اللاعم اليياضي ،  هملٔ لطظا حف  لمىه الورا ة )مم د 
مٗ اللاعم اا  ااة  مفطثمة ةي يلاأ م اهر هي: ا يار، المت، ةيظاملتلة اللاطملاا اللاصحلة، هي 

  ة كحغي ،  ور ة مفٗ ّة،  ور ة لمغمة(. عمي عهاراا ا  فهار عمي م لاح يلايي الفورج ) ور 
رٗ    - لٗ ا  ماة اللاصحي الىل لام اإعواةه  حغمحغي ي هسعو ص كطا  ٕ ا  فلااعة اط لاح م ف

اً الما ت ه ٕ ا فلار هىا الط لاح لأن  ّحل       فاج الي  مو فالو هعهارا      اللاينلة ع
  ةيةل ه    فاج الي ةفي  فمظلة كحغي    فط  الفد غيلأكثي مٖ ملاظي كىلٔ  ّحل    تٗن اشت
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للإ ااة عمي الأ امة مطا يفلح للاعم ا  فلاواة لمطهارياا الفاللة.هيموف هىا ا  فهار الي الفظحل 
لٗ عمي الظفل ة الظماللة للا فهار عظو   طل   لٗ ا  ماة اللاصحي لح  الطظاة اا هيفٕ ال ص اط ف

ةر ة( هكمطا كان هىا الف ويي  10–50 فيهاح ما  غٖ )ك  الور اا.هالط صمة الظماللة لمور اا 
يًاة  ةر ة ا  ماة اللاصحي للاعم ةي الط اا اا )مم د   (.5عاللا كان هىا ةلللا لمفظحل  

 استمارات : –ثالثا 
رٗ  غن (  لٗة ) ا  ت  ا فطار  الف تلٕ  ةي الهّ

 

 الدراسات الاستطلاعية:
 لا فهاراا لغو اله ه.لام الهااه اإ  اة الطلااملاا اللامطلة ل

 الردق: –أولا 
لٗ ا  ماة اللاصحي عمي اللاغظة ا  فّلاعلة عٖ ِييد   اً لة هم ف الصوق لط لا ي ال الة الط

 ملااملاا ا ر هال  غٖ العهاراا هالور ة المملة للا فهار هال وهل الفالي يٗضح ملٔ:
 )2(جدول 

 لمقياس الحالة المزاجية للرياضينمعاملات الارتباط بين العبارات والدرجة الكلية 
 (50)ن =    

 ر يطهطم ر يطهطم ر يطهطم

7 

2 

0 

0 

6 

8 

1 

6 

2 

73 

626,3 

022,3 

107,3 

881,3 

607,3 

660,3 

862,3 

617,3 

620,3 

663,3 

77 

72 

70 

70 

76 

78 

71 

76 

72 

23 

866,3 

102,3 

808,3 

823,3 

661,3 

886,3 

867,3 

680,3 

123,3 

182,3 

27 

22 

20 

20 

26 

28 

21 

26 

22 

03 

821,3 

606,3 

606,3 

818,3 

168,3 

127,3 

121,3 

601,3 

606,3 

808,3 

 ( لٗ )888,0ة لة ملاام  ا ر هال  (2,0( عظو م ف
جٗ الممني  )5(يفضح مٖ ال وهل   ةٗ  ة لة  ااصاللة لطلااملاا ا ر هال  غٖ العهاراا هالط ط ه 

 لمط لاح، مطا يول عمي صولما .
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3جذول   

 معاملاث الارتباط بين درجت كم عبارة وانذرجت انكهيت نمقياس الاجهاد انعصبى

 = ٌ(23) 

 ر يطهطم ر يطهطم

7 

2 

0 

0 

6 

8 

1 

6 

2 

73 

666,3 

837,3 

802,3 

663,3 

612,3 

886,3 

066,3 

603,3 

602,3 

027,3 

77 

72 

70 

70 

76 

78 

71 

76 

72 

23 

811,3 

820,3 

867,3 

138,3 

620,3 

808,3 

812,3 

620,3 

662,3 

662,3 

 ( لٗ )888,0ة لة ملاام  ا ر هال  (  2,0( عظو م ف
جٗ الممي لمط لاح، مطا يول عمي  يفضح مٖ ال وهل ة لة ملااملاا ا ر هال  غٖ العهاراا هالط ط

 صولما ةي يلاح ما هضلان ل لا  .
 الثبات –ثانيا 

لًة الظصفلة للا فهاراا ها  اة ملاام  ا ر هال  لام الهااه اا  اة   الثهاا عٖ ِييد الف 
  غظمٕ هال وهل الفالي يٗضح ملٔ.

 )4(جذول 

 انمزاجيت الاجهاد انعصبى معاملاث الارتباط بانتجزئت اننصفيت  نمقياسى الأنماط

 = ٌ(23) 

 عذد انعباراث انًماييص انًطخخذيت
الارحباط بانخجسئت 

 انُصفيت

 يعايم

 اكرٔبُاحانف

 يمياش الأًَاط انًساجيت

 يمياش الاجٓاد انعصبٗ

03 

03 

662,3 

668,3 

616,3 

601,3 

اٗلي  لًة الظصفلة لمط نايلٌ الط نفءومة كاعنن عمني الفن يفضح مٖ ال وهل سن ملااملاا ا ر هال االف 
( مطننننننا يننننننول عمنننننني سن الط ننننننايلٌ 131,0،  112,0( هنطلاامنننننن  الداكيهعهنننننناح  )121,0،  115,0)

 الط فءومة ماا ملااملاا يهاا عاللة.
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 عرض النتائج:
 )5(جذول 

 معاملاث الارتباط بين متغيراث انبحث انمختارة نعينت انبحث

 = ٌ(06) 

 انذيُاييكيت انكف الاثارة الاجٓاد انًخغيراث

 الاجٓاد انعصبٗ

 الاثارة

 انكف

 ديُاييكيت انعًهياث انذطابيت

- 031,3 * 

- 

-371,3 

070,3* 

- 

- 

-302,3 

310,3 

330,3 

3 
 

 ( لٗ )331,0ة لة ملاام  ا ر هال  (02,0( عظو م ف

ةٗ علالنناا ار هاِلننة ةالننة ااصنناللا  ننغٖ مفأغننيل ا  منناة ها يننار ،    يفضننح مننٖ ال ننوهل ه نن
 هنغٖ مفأغيه المت ها يار   غظطا لٕ  مٖ لملالالاا ا ر هاِلة  غٖ االي الطفأغياا ة لة ااصاللة.

 (6جذول )

 دلانت انفروق بين انفائزين وانمهزومين فى متغيراث انبحث

 انًخغيراث
 انًٓسٔيٌٕ (76انفائسٌٔ )

 ليًت ث انفرق
 ع و ع و

 الاجٓاد

 الاثارة

 انكف

 انذيُاييكيت

83,08 

01,20 

61,22 

23,20 

66,8 

30,0 

32,2 

0,23 

0,00 

-20 

76,27 

23,27 

78,8 

86,2 

61,7 

26,2 

03,0 

01,3 

12,7 

-0 

022,7 

086,3 

662,2* 

372,0* 

 ( 36,3( عُذ يطخٕٖ )30,2ليًت ث انجذٔنيت) 

يخضخ يٍ انجذٔل ٔجٕد فرٔق دانت ادصائيا نصانخ انفائسيٍ عٍ انًٓسٔييٍ فٗ يخغيرٖ   

 انكف، ٔانذيُاييكيت، بيًُا نى حكٍ نهفرٔق دلانت ادصائيت فٗ يخغيرٖ الاجٓاد ٔالاثارة.

 مناقذة النتائج:

ةٗ علالننة ار هاِلننة ةالننة ااصنناللا  ننغٖ مفأغننيل ا  منناة ها يننار  2يفضننح مننٖ  ننوهل )   ( ه نن
لٗ ا يار  يي   لأن اللاعحغٖ   لاي الي    غند  لول  عحي الطصارع  هييل الهااه سن ار داج م ف
يًننناة  الي هنننة ةننني ا  نننفياك  اع نننافاا ةننني الط ننناا اا سةضننن  مطنننا  نننٕ    ل ننن  ةننني الفنننوريهاا هملنننٔ ل

م  ، مننٖ سن  7991 م الظشننط ةنني الط نناا اا ههننىا يفدنند منن  مننا س ننار اللنن  س ننامة را ننم  ننظة ا   ننا
لٗ الأةا  كطننا سعمننا   نناعو اللاعننم عمنني  لٗ ا  ننفثار   طتننٖ سن يننليي ةنني    ننغٖ م ننف ار دنناج م ننف
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اٗلنت الف ننول الصنعهة يلطننا اِمند عملنن   ا عنوماج ةني الأةا  هالفيكغننً اللاطغند هس ضننا ال نلّي  عمنني م
 ( 511:  7الص لح للا فثار  . )  الدمٕ

 

رٗ ا ينار  5005كطا  فدد م  ب لّدي    ةٗ علالة ار هاِلة ةالنة ااصناللا  نغٖ م ن م سن ه 
لٗ ا ينار  النىل يظنفج عنٖ الأةا   لٗ ا  ماة اللاصحي  ل ي منٖ ار دناج م نف اً لة هم ف مٖ ال الة الط

يٗة هالضأٗل الفي لٗ اللاظلأ كىلٔ ا عدلاا ا ال    لّي عمي اللاعم لح  هسيظا  الطظاة نة ههنىا  ال 
لٗ  لٗ ا  منناة اللاصننحي ا   نا م هالننىل يننلةل  نوهره النني ار دنناج م ننف االفنالي يننلةل النني ار دناج م ننف
سةا  اللاعم الي او لور   عمي سةا  مماراا للٌ ةي م نوهره ال لنام  منا ةني ال نا ا الّحلعلنة همن  

ٗ  الوةاعلننننة لنننن  هل  ننننط    ننننفطيار م اهمفنننن  فينننناة  الضننننأٗل ها عدلاننننا ا يحننننو  اللاعنننن م  فلاحاننننة ال نننن
لٗ عنٖ  اً  مٔ ال  اٗفن مٖ  ويو ، اما اما ع  لمطليياا الضا ّة عمل  لغف  د الفملأ ها فلااة  الف
اٗه هيد ننو ال  ننٕ م ور نن  عمنني الط اهمننة  ، كطننا  ملننٔ ، لننو  صنن  اللاعننم النني االننة ا عمنناك ه مننهط لنن

لٗننت عمنني   ضنلأ ب لّدنني سن لنور  اللاعننم اٗ مننة  منٔ الطننليياا الضنا ّة  ف عمني الف طنن  ةني م
اٗمنن  سهطمننا  صننالَ ال منناف اللاصننحي الفنني  ٓمنني  ليغيهننا هاضنن ا ةنني ا ننف ااا    عٗننة مننٖ اللا م ط

 عمي  مٔ الطليياا.

ةٗ علالننننننة ار هاِلننننننة ةالننننننة ااصنننننناللا  ننننننغٖ مفأغننننننيل المننننننت 2كطننننننا يٗضننننننح  ننننننوهل )   ( ه نننننن
 ها يار .

 

لٗ ا   لٗ الأةا  ها دند هييل الهااه سن م ف يار   طتٖ سن يلةل الي    غد اع نافاا عاللنة ةني م نف
اغنه س نار الني  سن ا ينار  الطلافولنة    ننٖ  Gerry Everding 5005ملنٔ  من   غنيل سةغيةعنوج 

عٗننن   لٗنننت عمننني سهطلنننة هنننىا الأةا  هع اً لنننة عمننني الأةا   ف الأةا  االدلاننن  هسن ةر نننة  نننليغي ال النننة الط
لٗ سعمني ةالأةا  ةي الطظاة اا  مٗ االأةا  اط ف اً لة مطا لو   لا  اللاعم    يليي هيفليي اال الة الط

لٗ سةا   لٗ ا يننار  ا   ننا م  صننااه  م ننف اٗه ال  ل نني هيننيل الهااننه س ضننا سن م ننف سه سلنن  مننٖ م ننف
لٗ اللاعننم لننىا   ننم عمنني كنن    غننو هلمننٖ عظننو   نناهف هننىا ال ننو  طتننٖ سن يننلةل النني اعءدننا  م ننف

لٗ ا يار  الطظا هة لم   عم افي يف ظي ل  ال و مٖ ةر نة ا ينار  اما  ءّنن  مور  سن   وة م ف
لٗ المننت  ةٗ علالننة ار هننال ا  ا لننة ةنني م ننف لٗ الطّمننٗ . كطننا يفضننح مننٖ عدننٌ ال ننوهل ه نن الط ننف

لني ِحللانة م ناا اا الطصنارع  هالفني لنو  ضنّي اللاعنم ةغمنا لمفظناةٌ ها يار  هيي   الهااه ملنٔ ا
مٗ هااننو اغننه  طتننٖ سن  تننٗن هلننن ا  ننفيااة   ننغٖ  سكثنني مننٖ منني  ه مننٗن هننىه الطننياا مففاللننة ةنني ينن

لٗ ا ينار   50الطهارياا لصغي اغه يحم  ةي الاُ ا الان  ةيل ة ة ط  مطا ينلةل الني ار دناج م نف
يٗمننة ه  ٗ ا   ننفّل  لننول اللاعننم لدفنني  ِ ةٗ عمنني هننىه الهّنن منن  الطننيان هفينناة  ةفننياا الفننوريم هالفلانن
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اللاعم المت هالىل يفطث  ةي الموه  ةي اا ا ا عفٓار هال ور  عمي عنوم اْمنار  أغنياا اعدلااللنة 
يٗة سيظا  الط اا اا.  ل

هًمغٖ 1هيٗضننننننح ال ننننننوهل )   يًٖ عننننننٖ الطمنننننن ةٗ ةننننننيهق ةالننننننة ااصنننننناللا لصننننننالح الدننننننال ( ه نننننن
 مت هةيظاملتلة اللاطملاا اللاصحلة.ةي مفأغي ال

م عمنننننني سن المننننننت  طتننننننٖ سن  تننننننٗن عطملننننننة  7991هيفدنننننند الهااننننننه منننننن  ا ننننننٖ عننننننلاهل   
يٗنننننة اال  نننننٕ  انننننواأ سه ا طننننناة عشنننننال ايكننننني سه  ً  ال غ مٗ  منننننا الانننننُ الأ مننننن ا  ا لنننننة ةلاالنننننة   ننننن
ٗ  عطملنننناا المننننت  شننننغي النننني ال ننننور  عمنننني ضننننهط الننننظدٌ  ةمننننيل سه اعدلاننننالي. كننننىلٔ  ضننننلأ سن لنننن

ةٗ  لم النننننننة الّحلعلنننننننة ع نننننننم ا ينننننننار  سمنننننننا عنننننننٖ هال لٗة اللاننننننن  نننننننلّي  عمننننننني ا عدلانننننننا ا كنننننننىلٔ  نننننننم
اٗلطنننننننة  ةيظاملتلنننننننة اللاطملننننننناا اللاصنننننننحلة ة نننننننو س نننننننار ب عنننننننلاهل عمننننننني سعمنننننننا  نننننننيعة الفملنننننننأ هالط
اٗلننننت الطفأغنننني  هال ننننور  عمنننني ا  ننننأال ةنننني سكثنننني مننننٖ عطنننن  ةنننني هلننننن هااننننو  ه ننننيعة ا  ننننف ااة لمط

يٗمة ه يعة الفداهٕ م  الآ ييٖ.هال ور  عمي ا عوماج ةي   سةا  ما ةهن ةفي   طمغو ة ِ

يًٖ ةي الفظاةٌ سكثي مٖ مي     هييل الهااه سن ةيظاملتلة اللاطملاا اللاصحلة  ٓمي لول الدال
لٗنة هعمني اللاعنم سن   ناهل  فٗ االهّ ه مٗن هىه الطياا مففاللة لمٗصٗل الي الفصفلاا الظماللة لمدن

اٗفن  ننغٖ عنناممي ا يننار  اٗلننت الطءفمدننة الفنن   هالمننت هةيظاملتلننة اللاطملنناا اللاصننحلة ا غننه يفدنند منن  الط
لٗنننت همنننا يفّمنننم منننٖ  نننمٗك  اٗ ممنننا الدنننية سمنننا ا ينننار  سه المنننت ِه نننا لّحللانننة الط الطفلانننوة  الفننني ي
اً لنننة للاعحنننغٖ ه  لطمنننا لمنننٕ  لٗ الصنننداا الط ها نننف ااة. لنننىا   نننم عمننني الطنننور  الفلانننيف عمننني م نننف

ةغما هم اهلة  لاويمما سيظا  الفوريم ا غه   اعوهٕ هنىا عمني الٗصنٗل الني لطلايةة اللاغٗ  هالثأياا 
 ال و الطثالي لمىه الصداا هالىل يلةل الي الٗصٗل الي الأةا  الأةض .

هًن   ٗ ا  صنظلدا  نملطا عمني سعمنٕ ةنال كطا ييل الهااه سع  مٖ الططتٖ  صظلأ الطشفيكغٖ ةي الهّن
اً لنن هًمننٗن ا ننحم ةر نناا ال الننة الط ة ال نناا ة لنن.ةا . كطننا  انن  الهااننه سن ةر نناا م لنناح سه مم

اً لنننة )ملاامنن  ةيظاملتلنننة اللاطملننناا اللاصننحلة( كنننان سكثنني النننور اا  نننليغيا ةنني الفطغغنننً  نننغٖ  ال الننة الط
هًمغٖ. لننىا  اً لننة  صننظلدا  ننملطا ةالننن ع ننهة اللاعحننغٖ الطمنن يًٖ الننىيٖ صننظدفمٕ ةر نناا ال الننة الط الدننال

اً لنة ال نمحلة لنو  منٗن سعمني منٖ امتاعلنة  ةان امتاعلة الفظحل انالأةا  الضنعلأ منٖ ةر ناا ال النة الط
اً لة ا   ا لة.  الفظحل االأةا  ال غو عٖ ةر اا ال الة الط
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 الاستخلاصات:
اً لنة للاعحني   - رٗل ا ينار  ها  مناة اللاصنحي منٖ ال النة الط ةٗ ار هال ةال ااصناللا  نغٖ م ن ه 

يٗة هاللاطل ة لول  عحي الطصارع .الطصارع   شغي الي  يعة ا  فثار  ه   ا عدلاا ا ال 
لٗ اللاعحننغٖ  شننغي الني لننور   عحنني  - رٗ المنت ها يننار  هم نف ةٗ ار هننال ةال ااصناللا  ننغٖ م نن ه ن

لٗننن  طتننظمٕ الصننحي هالطثننا ي  ةنني ا ةا  ،   الطصننارعة عمنني ا مفظنناج عننٖ الأةا   ، هةنني عدننٌ ال
   عمي ا عدلاا ا.كطا  شغي الي لور مٕ عمي ضهط الظدٌ هال لّي 

هًمغٖ ةي مفأغيل المت هةيظاملتلة اللاطملاا اللاصحلة  شغي الي  - يًٖ هالطم ةٗ ةيهق  غٖ الدال ه 
اٗلت الطفأغي  . اٗلطة ه يعة ا  ف ااة لمط  ال ور  عمي  يعة الفملأ هالط

 

 التوصيات:
ٗ  ا يا اا اله ه هعفال   يٗصي الهااه:  ةي ض

اً لننة  - نٗمننا  هم اهلننة  لاننويمما   ننم الفلاننيف عمنني الصننداا الط للاعحننغٖ ه  لطمننا لطلايةننة عغ
 سيظا  الفوريم هالطظاة اا .

 ضيهر  ا يا  ا  فهاراا الظد لة عظو اعف ا  عا ي  الطصارعة  -
ٗ ا  - اً لة عظو اعف ا  اللاعحغٖ الطشاركغٖ ةي الهّ  ال لام اا فهار همفاالاة ال الة الط
اً لننة  - لٗ الطظا ننم لم الننة الط لٗ ا  منناة اللاصننحي ا   ننا م   ننم ملايةننة الط ننف هس ضننا م ننف

 لم   عم عمي اوا.
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 انمراجع

 انمراجع انعربيت: -أولا

 و .7221: لهك انًُافطت دار انفكر انعربٗ، انماْرة،   أضايت كايم راحب  -7

: حذريب انًٓااراث انُفطايت حطبيمااث فاٗ انًجاال  انريا اٗ،  ــــــــــــــــــــــــــــ -2

 .2333انعربٗ، انماْرة، دار انفكر 

: الأًَاااط انًساجياات ٔيالاار انهيالاات انبذَياات ٔعالخًٓااا بُخااائ   أيم فارٔق عهٗ ضانى -0

يبارياث انفريك انمٕيٗ نهًبارزة انُالاييٍ ، رضاانت ياجطاخير 

غير يُشٕرة، كهيت انخربيت انريا يت نهبُاث باانجسيرة جايعات 

 و .7223دهٕاٌ 

ًَاط انًساجيت نذٖ انًًارضايٍ ٔغيار انًًارضايٍ : دراضت الأ عبهت دطيٍ خير الله -0

نهُشااااط انريا اااٗ فاااٗ ٔلاااج انفااارار نطاااا  كهيااات انخربيااات 

 .و 7226ت دكخٕراِ غير يُشٕرة،    انريا يت بطُطا، رضان

: الاعااذاد انُفطاااٗ نهريا ااايٍ، دار انفكااار انعرباااٗ، انمااااْرة،    عسث يذًٕد انكالف -6

 و . 7227

اراث انُفطااايت نهريا ااايٍ، يركاااس انكخاااا  : يٕضااإعت الاخخبااا محمد دطٍ عأٖ -8

 و .7226نهُشر، انماْرة، 

: أطهااص حصااُيف ٔحٕصاايف أًَاااط الأجطاااو، يركااس انكخااا   محمد صبذٗ دطاَيٍ -1

 و .7266نهُشر، انماْرة، 

        انًطابع : الأضص انُفطيت لاَخماء انريا ٗ،   محمد نطفٗ طّ -6

 و2332الأييريت            

 يذًٕد عبذ انفخاح عُاٌ              : ضيكٕنٕجيت انخربيت انبذَيت ٔانريا ت، دار انفكر   -2

 يطعذ عهٗ يذًٕد                   : يٕضٕعت انًصارعت انرٔياَيت ٔانذرة نهٕٓاة  ،    -73

 و  دار انكخب انمٕييت 2330                                                   

: دراضااات انخصاااائا انًساجيااات ٔالأًَااااط انًساجيااات            ْٕيذا عهٗ انطعذَٗ -77

 غادة محمد عبذ انذًيذ               نذٖ لاعبٗ انطبادت ٔأنعا  انمٕٖ، يجهت عهى       

 انريا ت انًجهذ انثانث عشر، ضبخًبر كهيت انخربيت                                                    

 و.2337انريا يت جايعت انًُيا                                                   
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 انمراجع الأجنبيت: -ثانيا

72- Chery. J Honsen & other : The effect of line incremented 

70-Gerry Fuerding                   : Interaction of nation and cognitiu skill, 

2332 

70- Hassnen, P &Blonstrand,E : Soccer, woman: enotion, recompetition, 

post competition 2332 

76- John. F Murroy                 : Mental equipment 7226 

                                                  MENTAL EQUIPMENT MOST 

IMPROVED PLAYERS .2336 

78- Mothew; J stevens & Andrunlane: Moodregulating strategies used by 

athletes, 2337 

71- Peterc. Terry, Andrew stade : Discrninant efectiven of psvchological 

state measures in prediecting performance 

outcome in competition 7228. 

76- TanyaBerry; Bruce Hawe : the role of nood state in assassing     

                                                   ragby plovers 7221. 

72- Wyon, Ma & other          : Moodstate variation on rehearsal and 

performance davswithin a dance company 

7226. 
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