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 - :مذكمة البحثمقجمة و 
حتى  ،العالسيظؾرا ممسؾسا عمى السدتؾى ت للآندات الفشيتظؾرت رياضة الجسباز 

الجورات الأولسبية مدخحا يدتعخض فيو الأبظاؿ الخياضييؽ بخاعتيؼ أصبحت بظؾلات العالؼ و 
طبيعة الأداء عمى كل  لاختلاؼفشؾف الأداء طبقا  فيبإعيار ما تؾصمؾا اليو مؽ ابتكارات ججيجة 

حيث تختمف طبيعة الأداء لكل جياز عؽ الأخخ إلا أف  ،بو العامة والخاصةالستظمبات جياز و 
                                                           . الى إمكانيات حخكية متسيدة يحتاجتكشيكا دقيقا لسدتؾى و ا عاليسيعيا يتظمب أداء ج
(6 :472) 

تداعج عمى تحقيق ىجؼ  لتيا( عبارة عؽ مجسؾعة مؽ الاجخاءات الفشيالتكشيػ )الأداء و 
، فكمسا كاف الأداء إلى تكشيػ متقؽة ما فإنيا تحتاج رياض فيتشجح اللاعبة  لكيوانو  ة،الحخك
                                                             أقخب الى الكساؿ قل الجيج السظمؾب لتحقيق اليجؼ.  الفشي

(3:88) 
أخزع لمبحث والتحميل  إذاالفائق لا يسكؽ تشفيحه بأسمؾب مسيد إلا  الفشيحيث أف الأداء 

الؾقت  في للاقترادمشيا  والاستفادة الأسذ التذخيحية والسيكانيكيةء ضؾ  في متعجدةمؽ أوجو 
                                               إتقاف.سبحوؿ لأداء ىحه السيارات بجقة و الجيج الو 
(81: 414-412( )84 :896  ) 

 الخياضي الفشيكسا أف التظؾر الكبيخ لمسشافدات الخياضية والسدتؾيات العالسية للؤداء 
أعيخ أىسية قرؾى لجراسة الخرائص الأدائية للاعب بأسمؾب أكثخ تفريلا لمتعخؼ عمى مكؾنات 

 العزميوأف تحجيج الشذاط  الحخكيكل ميارة بجقة عالية بيجؼ رفع مدتؾى الإنجاز والأداء 
ؾعيف الأداء ومجي السداىسة أثشاء مخاحل أداء الحخكة السخاد تحميميا وت فيالستحكؼ السديظخ و 

على جكاز  مع الحلقة بالتبديل التخطيط الككربي للعضلات العاملة لمكارة وثبة الفجوة
 الفنيعارضة التوازن للاعبات الجمباز 

 
 

 اية الله احمد دعد د/م.
 جامعة الإدكندرية –بقدم التدريب الرياضي وعلوم الحركة بكلية التربية الرياضية للبنات مدرس دكتور 
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سؾؼ يؤدى بذكل مباشخ إلى  وعسمي ميجانيالتجريب وتظبيقيا بذكل  في العزمينتائج التحميل 
 ( 82 :4( )48 :88)    .اتللاعب الفشيتحديؽ مدتؾى الأداء 

بأي درجة يكؾف مداىستيا و تحجيج مالية العزلات العاممة و تعييؽ أ فيلديادة الجقة و 
جياز  باستخجاـذلػ و  الكيخبييتؼ ذلػ عؽ طخيق تدجيل الشذاط و  الفشيأثشاء الأداء 
 .(EMG) فيالإلكتخوميؾجخا

                                                                                     
(2: 458) 

( أحج تمػ الأجيدة ”Electromyography “EMG) الكيخبيويعج جياز رساـ العزلات 
مؽ خلاؿ  لمعزلات عشج أداء الحخكة الخياضية الكيخبيمعخفة الشذاط  بؾاسظتياندتظيع  التي

 الكيخبائيإذ تعتسج ىحا الأسمؾب عمى تدجيل ، العزمي العربيز دراسة خرائص نذاط الجيا
مؽ ثؼ إيراؿ السعمؾمات إلى الحاسؾب وإمكانية تدامشيا مع التحميل و  انكباضيالمعزلات خلاؿ 

                                                .كانت تدتخجـ مؽ قبل التيالأسلاؾ التؾصيلات الكيخبائية و  استخجاـ لاسمكياً دوف 
(82 :9) 

حيث تقؾـ كل لاعبة بأداء جسمة ذات  الآندات،تعتبخ عارضة التؾازف أحج أجيدة جسباز و 
سلاسل  فيمع بعزيا البعض  الجسبازيةط وتخكيب الحخكات الأكخوباتية و مؾاصفات معيشة لخب

ومتظمبات ىحا الجياز أداء سمدمة جسبازية مؽ عشرخيؽ مختمفيؽ إحجاىسا ليب أو قفد أو ، متشؾعة
أداء سمدمة أكخوباتية مؽ و  واحجة،وأداء دوراف عمى قجـ  درجة، 881حجل مع فتح الخجميؽ 

                                         . أمامية أو جانبية أو خمفيةختمفة م اتجاىات فيعشاصخ أكخوباتية و  ،عشرخيؽ أحجاىسا دورة ىؾائية
(48) 

يسكؽ أف تعتسج  التيتعج ميارة وثبة الفجؾة مع الحمقة بالتبجيل إحجى السيارات الجسبازية و 
أعمى ثساف حخكات عمى جياز عارضة  احتداببشاء جسمة عارضة التؾازف، ويتؼ  فيعمييا اللاعبة 
لحا يسكؽ  ،اختياريةحخكة  اثشافكخوباتية و ثلاث حخكات جسبازية و دنى ثلاث حخكات أالتؾازف بحج أ

و لحلػ  Eتكؾيؽ الجسمة الحخكية خاصة بأف درجة صعؾبتيا  فيعمى ىحه السيارة  الاعتسادللاعبة 
و أيزاً  تتسيد ميارة وثبة الفجؾة مع الحمقة بالتبجيل بجرجة صعؾبة أعمى مؽ السيارات الأكخوباتية

                                                             قيسة الخبط . احتداببحلػ يتؼ كدمدمة جسبازية مع ميارة أخخى  و يسكؽ ربظيا 
(48) 
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وليسبية و البظؾلات محكسة دولية و متابعتيا لمجورات الأومؽ خلاؿ عسل الباحثة كسجربة و 
و  4188و بظؾلة كأس العالؼ بقظخ  4148وره الألعاب الأولسبية مؽ تحميل نتائج دالعالسية   و 

تبيؽ أف وثبة الفجؾة مع الحمقة بالتبجيل عمى جياز عارضة  4144بظؾلة العالؼ بألسانيا و  4148
البظؾلات الجولية إلا أنو ىشاؾ نجرة في أداء اللاعبات السرخيات ليا ،  فيالتؾازف يتؼ أدائيا 

غة أداء اللاعبات لتمػ السيارة في البظؾلات السحمية ، ومؽ خلاؿ واتزح ذلػ مؽ خلاؿ ملاح
البحث السخجعي لمعجيج مؽ الجراسات العخبية والأجشبية والسجلات والجوريات العمسية ومؾاقع شبكة 

 الفشيميارات الجسباز  وتحميل السعمؾمات اتزح أف ىشاؾ نجرة في الأبحاث التي تشاولت دراسة
خاء مسا دفع الباحثة لإجعمى جياز عارضة التؾازف وثبة الفجؾة مع الحمقة بالتبجيل عامة و خاصة 

العزلات العاممة الأكثخ مداىسة و تحجيج ندب مداىستيؼ خلاؿ تمػ الجراسة لمتؾصل إلى أىؼ 
 في الفشيلمسيارة قيج البحث و تؾثيقيا كقاعجة عمسية و مخجع لسجربات الجسباز  الفشيمخاحل الأداء 

تؾجيو العسمية التجريبية برؾرة أكثخ فعالية كحلػ إعجاد الشاشئات مسا  فيالسيارة مسا يداعجىؽ تمػ 
 يداعجىؽ عمى تحقيق أفزل الإنجازات الخياضية.

  البحث:هجف 
وثبة الفجهة مع الحمقة التخطيط الكهخبي لمعزلات العاممة لسهارة  لمتهصل إلىيهجف البحث 

  :وذلك من خلال الفشيعمى جهاز عارضة التهازن للاعبات الجسباز بالتبجيل 
التؾصل الى قيؼ الشذاط الكيخبي لأىؼ العزلات العاممة وتختيبيا وندبة مداىستيا  .8

 خلاؿ السخحمة التسييجية لسيارة وثبة الفجؾة مع الحمقة بالتبجيل.
وندبة مداىستيا  التؾصل الى قيؼ الشذاط الكيخبي لأىؼ العزلات العاممة وتختيبيا .4

 خلاؿ السخحمة الخئيدية لسيارة وثبة الفجؾة مع الحمقة بالتبجيل.
التؾصل الى قيؼ الشذاط الكيخبي لأىؼ العزلات العاممة وتختيبيا وندبة مداىستيا  .3

 خلاؿ السخحمة الشيائية لسيارة وثبة الفجؾة مع الحمقة بالتبجيل.
العاممة وتختيبيا وندبة مداىستيا التؾصل الى قيؼ الشذاط الكيخبي لأىؼ العزلات  .2

 ككل لسيارة وثبة الفجؾة مع الحمقة بالتبجيل. الفشيخلاؿ مخاحل الأداء 
 تداؤلات البحث:

لأىؼ العزلات العاممة وتختيبيا وندبة مداىستيا خلاؿ  الكيخبيقيؼ الشذاط  ىيما  .8
 ؟وثبة الفجؾة مع الحمقة بالتبجيل السخحمة التسييجية لسيارة

لأىؼ العزلات العاممة وتختيبيا وندبة مداىستيا خلاؿ  الكيخبيقيؼ الشذاط  ما ىى .4
 ؟وثبة الفجؾة مع الحمقة بالتبجيل السخحمة الخئيدية لسيارة
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لأىؼ العزلات العاممة وتختيبيا وندبة مداىستيا خلاؿ  الكيخبيما ىى قيؼ الشذاط  .3
 ؟وثبة الفجؾة مع الحمقة بالتبجيل السخحمة الشيائية لسيارة

لأىؼ العزلات العاممة وتختيبيا وندبة مداىستيا خلاؿ  الكيخبيما ىى قيؼ الشذاط  .2
 ؟وثبة الفجؾة مع الحمقة بالتبجيل مخاحل الأداء الفشى ككل لسيارة

  - :مرطمحات البحث
 Switch Leap to ring positionوثبة الفجؾة مع الحمقة بالتبجيل 

اليامػػة فػػي الجسبػػاز الفشػػي و تػػؤدي عمػػي جيػػازى )الحخكػػات الأرضػػية،  ىػػي مػػؽ الحخكػػات الجسبازيػػة
ونغػػخا ، ( 1.5( بكيسػػة تقجيخيػػة )Eعارضػػة التػػؾازف( ودرجػػة صػػعؾبتيا عمػػي جيػػاز عارضػػة التػػؾازف )

ىػػحه الحالػػة تحرػػل  و فػػى فػػيسكؽ ربظيػػا مػػع ميػػارة أخػػخي  عمػػى قػػجـ واحػػجةلأف ىبػػؾط الحخكػػة يػػتؼ 
اللاعبػػػة عمػػػي قيسػػػة ربػػػط تبعػػػا لذػػػخوط الػػػخبط فػػػي القػػػانؾف الػػػجولي، بحيػػػث تحرػػػل عمػػػي قيسػػػة ربػػػط 

 (48)(.1.4أو  1.8لمدلاسل السجسعة تقجر )

 (Electromyography) (: ًىي مختصر لكممةEMGلمعزلات ) الكيخبيجياز الخساـ 
( EMG( الػػػػحى يخمػػػػد لػػػػو اخترػػػػارا ) Electromyographyيدػػػػتخجـ جيػػػػاز الالكتخومػػػػايؾجخافى )

وىػػػػحا الجيػػػػاز لػػػػو القػػػػجرة عمػػػػى التغيرات الكيربائية التي تحدث في الياف العضمة ؿ تسجيلجراسػػػػة و
ذبذبات منتظمة في مدد زمنية ؿ  ًالتي تظير عمى شك EMGكذػػػػػػػػػف وتدػػػػػػػػػجيل وخػػػػػػػػػدف اشػػػػػػػػػارة 

                                   عزػمة خػلاؿ انكباضػيا . وىػى اشػارة بيؾلؾجيػة تسثػل التيػارات الكيخبائيػة الستؾلػجة داخػل المنتظمة 
(47  :88) 

  - إجخاءات البحث:
 مشهج البحث:أولًا: 

القائؼ عمى  الؾصفي السشيج باستخجاـفي ضؾء متظمبات الجراسة الحالية قامت الباحثة 
 لسلائستو لظبيعة البحث. EMGباستخجاـ جياز  العزميالتحميل 
 - البحث: و عيشة مجتسعثانياُ: 

 .مخحمة الجرجة الأولى الفشيلمجسباز  السرخي لاعبات السشتخب 
لمجسباز  القؾميمشتخب مرخ  تؼ اختيار عيشة البحث بالظخيقة العسجية مؽ بيؽ لاعبات

 .يج مؽ البظؾلات السحمية والجوليةالعج في، واشتسمت العيشة عمى لاعبة واحجة وقج شاركت الفشي
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 شخوط اختيار العيشة:
 .الفشيلمجسباز  السرخي  الاتحاد فياف تكؾف اللاعبة مدجمو  -8
البظؾلات السحمية والجسيؾرية والجولية حتى اجخاء  فياف تكؾف اللاعبة مذاركو بذكل مشتغؼ  -4

 البحث.
رأى السجربات  استظلاعأداء السيارة قيج الجراسة وذلػ مؽ خلاؿ  فياف تكؾف اللاعبة مسيدة  -3

 والسحكسات.
 الجوليأداء السيارة وفقا لمقانؾف في مظابقتيا لسؾاصفات البحث مؽ حيث الاداء الأمثل والآلية  -2

 .الفشيلمجسباز 
 ،الظؾؿ، الستغيخات الأساسية )الدؽ فييؾضح تؾصيف عيشة البحث  التاليالججوؿ و 

  :(التجريبيالعسخ  ،الؾزف 
 تهصيف عيشة البحث (1)ججول 

 سشة 88 الدؽ
 سؼ 851 الظؾؿ
 كجؼ 51 الؾزف 

 سشة 83 التجريبيالعسخ 
 

 مجالات البحث:ثالثاً: 
 السجال الدمشى: 

وذلػ  4144/ 88/ 84إلى  4144/ 81/ 85في الفتخة مؽ طبقت إجخاءات ىحه الجراسة 
 - :التاليوفقا لمتختيب الدمشى 

   4144 -81 -48إلى   4144 -81 - 85الفتخة مؽ  في   - :الجراسة الاستطلاعية -8
 - 88 – 84الدبت السؾافق  تؼ اجخاء الجراسة الاساسية فى يؾـ واحج  - :الجراسة الأساسية -4

4144   
 :السكانيالسجال 

لتبجيل لمعزلات الخاصة لسيارة وثبة الفجؾة مع الحمقة با الكيخبيتؼ قياس الشذاط  -8
، بسعسل السيكانيكا الحيؾية (MVC)قياس الحج الأقرى لمعزلات عمى جياز عارضة التؾازف و 

 ، جامعة الإسكشجرية.التخبية الخياضية لمبشيؽ أبؾقيخ كمية
ة تؼ إجخاء الكياسات الأنثخبؾمتخية لعيشة الجراسة الأساسية بسعسل السيكانيكا الحيؾي -4

  جامعة الإسكشجرية. ،بكمية التخبية الخياضية لمبشيؽ
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 القياسات الأنثخوبهمتخية: فيالأجهدة والأدوات السدتخجمة رابعاُ: 
 سؼ(.  لأقخبجياز رستاميتخ لكياس الظؾؿ ) -
 كجؼ(. لأقخبمعايخ لكياس الؾزف ) طبيميداف  -
 استسارة تدجيل البيانات. -

 -تحميل الشذاط الكهخبي لمعزلات: في الأدوات السدتخجمة جهدة و الأ
 سؾيدخي ( channelMyon 84- 341( مؽ نؾع )EMGجياز إلكتخوميؾجخاؼ ) 8عجد  -8

 الرشع. 

 
 .الرشع سؾيدخي - جياز إلكتخوميؾجخاؼ( 8شكل )

 - :الاستطلاعيةالجراسة خامداً: 
. اجخيت ىحه الجراسة اجخاءات البحث فيدراسة استظلاعية تداعجىا  بأجخاءقامت الباحثة 

   4144 -81 -48إلى   4144 -81 - 85    الفتخة مؽ في

 - :الاستطلاعية هجف الجراسة -1

ميارة وثبة الدظحية أثشاء أداء  الإلكتخوناتتحجيج أىؼ العزلات العاممة وأماكؽ وضع 
 .بالتبجيل عمى جياز عارضة التؾازف الفجؾة مع الحمقة 

 :الاستطلاعية اجخاءات الجراسة -2

استخجمت جياز تحميل  التيالجراسات مؽ السخاجع العخبية والاجشبية و  لعجد السخجعيتؼ السدح 
مؽ خلاؿ التحميل و  يارات مذابية لمسيارة قيج البحثم في (EMGلمعزلات ) الكيخبيالشذاط 

 (7( )3()8)                                                                  . فيالكي التذخيحي
(9( )88( )49( )89( )41( )43)  
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  - :الاستطلاعية نتائج الجراسة -3

 الدظحية اتالإلكتخودلقج أسفخت نتائج الجراسة عؽ أىؼ العزلات العاممة وأماكؽ وضع 
 :أثشاء أداء السيارة قيج البحث وىؼ

 .الفقخي الذؾكية الشاصبة لمعسؾد  العزمة .8

 .السدتكيسة البظشية العزمة .4

 .السشحخفة البظشية الخارجية العزمة .3

 .العزمة السقخبة الظؾيمة .2

 .الفخحية العزمة ذات الخأسيؽ .5

 .العزمة السدتكيسة الفخحية .6

 .العزمة الألؾية العغسى .7

 .نديةالعزمة التؾأمية الا .8

 .العزمة التؾأمية الؾحذية .9

 - الجراسة الأساسية:سادساً: 
   .4144 - 88 – 84أجخيت ىحه الجراسة يؾـ الدبت السؾافق 

 القياسات الأنثخوبهمتخية: -1
لمعيشة الأساسية بسعسل السيكانيكا الحيؾية بكمية التخبية  وتؼ اجخاء الكياسات الانثخوبؾمتخية

 .الظؾؿ الكمى –الخياضية لمبشيؽ. وتؼ قياس الؾزف 
 - :العزمي الكهخبيتدجيل الشذاط  -2

 - :يميما  مخاعاةقج تؼ 
مع تشغيف سظح العزلات جيجا بالكحؾؿ  الكيخبيتحجيج العزلات السخاد تدجيل نذاطيا  -8
 . الشقي
 عمى كل عزمة مشفخدة. surface electrodesتؼ وضع الاقظاب الدظحية  -4
 .ميارة وثبة الفجؾة مع الحمقة بالتبجيللمعزلات العاممة بأداء  الكيخبيتؼ تدجيل الشذاط  -3
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 مخحمة القياس: -3
 تؼ عسل إحساء قبل أداء السحاولات. .8
خظأ في الأداء أو في الكياس يتؼ ححؼ  أيأثشاء الكياس يتؼ مخاجعة السحاولة وعشج ملاحغة  .4

 السحاولة وعجـ تدجيميا وتقؾـ اللاعبة بإعادة السحاولة.
 .محاولات 81بأداء قامت اللاعبة  .3
 ستخخاج الشتائج.او  العزميمحاولات لإجخاء عسمية التحميل  6ختيار أفزل اتؼ  .2

 السعالجات الإحرائية:سابعاً: 
معالجة البيانات إحرائياً عن ( في SPSSالباحثة بخنامج التحميل الإحرائي ) استخجمت

 طخيق:
 - :وصف البيانات من خلال -1
  الستؾسط الحدابيAverage. 
 ( الانحخاؼ السعياريStd. Deviation   .) 
 اقل قيسة. 
 قيسة أكبخ. 
  ندبة السداىسة.% 
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مخخجات الشذاط الكهخبي لأهم العزلات العاممة وتختيبها وندبة عخض ومشاقذة نتائج أولا: 
 وثبة الفجهة مع الحمقة بالتبجيل:مداهستها خلال السخحمة التسهيجية لأداء مهارة 

 (2ججول )
 وتختيب  الفشيمع الأداء  الارتباطومعامل  الكهخبيلشدب مداهسة الشذاط  الإحرائيالتهصيف 

                 6ن=                        العزلات لمسخحمة التسهيجية                                       
 الارتباط الإحراءات الؾصفية الستغيخات

تختيب 
 ندبة مداىسة العزلات% العزلات

الستؾسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعيارى 

 أكبخ قيسة أقل قيسة
معامل 
 الارتباط

معشؾية 
 الارتباط

 8 غيخمعشؾى  1.848- :82.83 :88.42 :8.14 :84.25 العزمة الألؾية العغسى اليدخى 
العزمة الذؾكية الشاصبة لمعسؾد الفقخى 

 اليسشى 
 4 غيخمعشؾى  1.682 :83.26 :81.14 :8.42 :88.93

 3 غيخمعشؾى  1.386- :88.97 :81.49 :1.68 :88.36 العزمة السدتكيسة الفخحية اليسشى 

 2 غيخمعشؾى  1.673- :83.94 :7.12 :4.47 :81.75 العزمة ذات الخأسيؽ الفخحية اليسشى  
 5 غيخمعشؾى  1.494 :84.72 :9.13 :8.38 :81.73 العزمة التؾأمية الؾحذية اليسشى 

العزمة السشحخفة البظشية الخارجية 
 اليسشى 

 6 غيخمعشؾى  1.343- :88.63 :9.17 :1.94 :81.61

 7 غيخمعشؾى  1.582 :81.44 :8.8 :1.84 :8.96 التؾأمية الأندية اليسشىالعزمة 

 8 غيخمعشؾى  1.453 :88.54 :6.94 :8.77 :8.18 العزمة الألؾية العغسى اليسشى 

 9 غيخمعشؾى  1.326 :7.14 :2.23 :8.14 :5.35 العزمة السدتكيسة الفخحية اليدخى 

 81 غيخمعشؾى  1.355- :6.45 :4.62 :8.59 :3.88 العزمة السدتكيسة البظشية اليسشى 

 1.891 :2.24 :4.78 :1.56 :3.21 العزمة ذات الخأسيؽ الفخحية اليدخى 
ارتباط طخدى 

 معشؾى 
88 

 84 غيخمعشؾى  1.498- :3.87 :8.96 :1.26 :4.71 العزمة السقخبة الظؾيمة اليدخى 
 

  0754.=  (0.5.)الججولية معشهية عشج مدتهى  )ر(* قيسة 
 الكيخبيلشدب مداىسة الشذاط  الإحرائي( الخاص بالتؾصيف 4يتزح مؽ ججوؿ )

 طخدي ارتباطوتختيب العزلات لمسخحمة التسييجية أنو يؾجج  الفشيمع الأداء  الارتباطومعامل 
حيث كانت قيسة )ر( السحدؾبة  الفشيبيؽ العزمة ذات الخأسيؽ الفخحية اليدخى والأداء  معشؾي 

 1.752( = 1.15الججولية عشج مدتؾى )( أكبخ مؽ قيسة )ر
العزمة الذؾكية الشاصبة  –)العزمة الألؾية العغسى اليدخى  كالتاليوكانت تختيب اىؼ العزلات  

 .(العزمة ذات الخأسيؽ الفخحية اليسشى –العزمة السدتكيسة الفخحية اليسشى –اليسشى الفقخي لمعسؾد 
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وثبة الفجؾة مع الحمقة ندب مداىسة العزلات العاممة في السخحمة التسييجية لسيارة  (4)شكل 

 بالتبجيل
 (3ججول )

    التسهيجيلمسخحمة الفشيمع الأداء  الارتباطومعامل  الكهخبيلستهسط الشذاط  الإحرائيالتهصيف 
 6ن= 

 الارتباط الإحراءات الؾصفية الستغيخات

mv متؾسط الشذاط ممى فؾلت 
الستؾسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

أقل 
 قيسة

 معامل الارتباط أكبخ قيسة
معشؾية 
 الارتباط

 معشؾي  غيخ 1.854 8.38 8.83 1.18 8.48 العزمة التؾأمية الؾحذية اليسشى
 معشؾي  غيخ 1.534 8.86 8.11 1.15 8.17 العزمة التؾأمية الأندية اليسشى

 معشؾي  غيخ 1.683- 8.66 1.75 1.38 8.31 العزمة ذات الخأسيؽ الفخحية اليسشى

 1.918 1.27 1.32 1.15 1.21 العزمة ذات الخأسيؽ الفخحية اليدخى 
 طخديارتباط 

 معشؾي 
 معشؾي  غيخ 1.547- 8.29 8.87 1.81 8.36 العزمة السدتكيسة الفخحية اليسشى
 معشؾي  غيخ 1.488 1.88 1.54 1.84 1.63 العزمة السدتكيسة الفخحية اليدخى 
 معشؾي  غيخ 1.298- 1.39 1.42 1.12 1.34 العزمة السقخبة الظؾيمة اليدخى 
 معشؾي  غيخ 1.855 8.28 1.78 1.45 1.97 العزمة الألؾية العغسى اليسشى
 معشؾي  غيخ 1.333- 8.65 8.34 1.83 8.51 العزمة الألؾية العغسى اليدخى 
 معشؾي  غيخ 1.365- 1.77 1.38 1.41 1.26 العزمة السدتكيسة البظشية اليسشى

 1.769- 8.37 8.86 1.17 8.48 العزمة السشحخفة البظشية الخارجية اليسشى
ارتباط عكدي 

 معشؾي 

 الفقخي العزمة الذؾكية الشاصبة لمعسؾد 
 اليسشى

 معشؾي  غيخ 1.388 8.72 8.87 1.89 8.22

  0754.=  (0.5.)( الججولية معشهية عشج مدتهى ر* قيسة )

12.45% 

11.93% 

11.36% 

10.75% 
10.73% 

10.60% 

8.96% 

8.01% 

5.35% 

3.81% 
3.40% 2.70% 

   العضلة الألوية العظمى اليسرى

   العضلة الشوكية الناصبة للعمود الفقرى اليمنى

   العضلة المستقيمة الفخذية اليمنى

   العضلة ذات الرأسين الفخذية اليمنى

   العضلة التوأمية الوحشية اليمنى

   العضلة المنحرفة البطنية الخارجية اليمنى

 العضلة التوأمية الأنسية اليمنى

   العضلة الألوية العظمى اليمنى

 العضلة المستقيمة الفخذية اليسرى 

 العضلة المستقيمة البطنية اليمنى 

 العضلة ذات الرأسين الفخذية اليسرى 

 العضلة المقربة الطويلة اليسرى 
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ومعامل  الكيخبيلستؾسط الشذاط  الإحرائي( الخاص بالتؾصيف 3يتزح مؽ ججوؿ )
بيؽ العزمة ذات الخأسيؽ  معشؾي  طخدي ارتباطلمسخحمة التسييجية أنو يؾجج  الفشيمع الأداء  الارتباط

بيؽ العزمة السشحخفة البظشية  معشؾي  عكدي ارتباطيؾجج ، بيشسا الفشيالفخحية اليدخى والأداء 
( الججولية عشج مدتؾى ( السحدؾبة أكبخ مؽ قيسة )ر)رحيث كانت قيسة  الفشيالخارجية والأداء 

(1.15 = )1.752 
 مشاقذة نتائج السخحمة التسهيجية: - 

الخاصة بشتائج متغيخات الشذاط ( 4شكل )( و 3، 4يتزح مؽ العخض الدابق لمججاوؿ )
 :الاتية مع الحمقة بالتبجيل تبيؽ السخحمة التسييجية لسيارة وثبة الفجؾ في  الكيخبي

ندبة مداىسة و  الفشيمعشؾية ذات دلالة إحرائية بيؽ تقييؼ مدتؾى الأداء  ارتباطيةوجؾد علاقة 
 .(1.891)العزلات لمعزمة ذات الخأسيؽ الفخحية اليدخى 

متؾسط و  الفشيمعشؾية ذات دلالة إحرائية بيؽ تقييؼ مدتؾى الأداء  ارتباطيةوجؾد علاقة و 
 ،(1.918الفخحية اليدخى )الخأسيؽ العزمة ذات ، التؾاليلمعزلات السختارة عمى  الكيخبيالشذاط 

 .(1.769-شحخفة البظشية الخارجية )العزمة الس
كالاين  ما أشار إليوومع لمسيارة قيج البحث  الفشيوتتفق ىحه الشتائج مع متظمبات الأداء 

العزمة ذات الخأسيؽ الفخحية اليسشى قج  أف kalyani premkeumrar (2.12)بخيسكيهمار 
ثشى  حخكتيسجمت ندبة انكباض عالية أثشاء لحغة التخسيج حيث أنيا تعسل بقؾة خاصة أثشاء 

                                                                                   للارتقاء. استعجادامفرل الفخح وبدط مفرل الخكبة 
(45) 

، ف الفخح تقتخف بعسل عزلات الاليةلعزلات خم العزميمؽ الججيخ بالحكخ أف العسل و 
لياتيؽ العزمتيؽ فسؽ خلاؿ تحميل السخحمة التسييجية نجج  في الؾعي العزميو يتفق ذلػ مع العسل 

مؽ الخمف إلى الأماـ ، و  الحخةمخجحة الخجل  في إيدومتخى و الحى يداىؼ  انكباضأف ىشاؾ 
و يتفق ذلػ مع نتائج  الفشيقيادة الأداء  في تعج عزلات الظخؼ الدفمى ليا دورىا الياـ  بالتالي
كاف مؽ نتائجيا أف العزمة ذات الخأسيؽ الفخحية ليا دوراً  التيو  ( 2..2)  الغخباوي مخوى دراسة 

                                                                    . قبض مفرل الفخح و مخجحة الخجميؽ تعتسج عمى التيحاسساً أثشاء أداء الخكلات 
(83) 

العزمة السشحخفة أف لا تقل أىسية العزلات الخمفية عؽ العزلات الأمامية لمجدؼ حيث و 
فسؽ خلاؿ تحميل  لمعزلات الكيخبيعالي لستؾسط الشذاط  ارتباطالبظشية الخارجية ليا معامل 

 في ندب عسل عزلات الجحع تداعج  في ج البحث نجج أف التؾازف لمسيارة قي الفشيالأداء 
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خط واحج ،  في  استقامتوالغيخ و في الؾصؾؿ بالسخجحة إلى السدتؾى السظمؾب دوف وجؾد تقعخ 
ىحه  اتفقتفكمسا تقاربت ندبة تؾازف العزلات العاممة و السقابمة لمجحع كاف ىشاؾ تؾازناً عزمياً و 

حؾؿ أىسية ندب تؾازف  Baechle & Earle (2...) باكل  و إيخل الشتائج مع ما ذكخه 
 ( 87)             .ة و السقابمة لمجحع أثشاء الأداءالعزلات العامم

 من تداؤلات البحث  ومن خلال مشاقذة الشتائج الدابقة قج تحقق الإجابة عمى التداؤل الأول
 :يشص عمى والحي

لأىؼ العزلات العاممة وتختيبيا وندبة مداىستيا خلاؿ السخحمة  الكيخبيما ىى قيؼ الشذاط 
 بالتبجيل؟التسييجية لسيارة وثبة الفجؾة مع الحمقة 

الشذاط الكهخبي لأهم العزلات العاممة وتختيبها وندبة  نتائج مخخجاتعخض ومشاقذة ثانيا: 
 0وثبة الفجهة مع الحمقة بالتبجيل مداهستها خلال السخحمة الخئيدية لأداء مهارة

 (4ججول )
    وتختيب  الفشيمع الأداء  الارتباطومعامل  الكهخبيلشدب مداهسة الشذاط  الإحرائيالتهصيف 

                                                                                                                                                                                          6ن=                             العزلات لمسخحمة الخئيدية                                   
 الارتباط الإحراءات الؾصفية الستغيخات

تختيب 
الستؾسط  ندبة مداىسة العزلات% العزلات

 الحدابي
الانحخاؼ 
معامل  أكبخ قيسة أقل قيسة السعيارى 

 الارتباط
معشؾية 
 الارتباط

ارتباط طخدى  1.912 :82.48 :88.83 :1.97 :84.99 العزمة الألؾية العغسى اليدخى 
 8 معشؾى 

 4 غيخمعشؾى  1.243 :84.26 :81.28 :1.77 :88.37 العزمة الألؾية العغسى اليسشى
 الخارجية اليسشىالعزمة السشحخفة البظشية 

 3 غيخمعشؾى  1.828- :88.75 :81.55 :1.27 :88.45 

العزمة الذؾكية الشاصبة لمعسؾد الفقخى 
 2 غيخمعشؾى  1.464 :9.86 :7.78 :1.72 :9.15 اليسشى

 5 غيخمعشؾى  1.148 :8.49 :7.34 :1.37 :7.83 العزمة التؾأمية الأندية اليسشى

 6 غيخمعشؾى  1.612 :8.62 :6.97 :1.58 :7.64 العزمة التؾأمية الؾحذية اليسشى

 1.767- :9.48 :6.38 :8.18 :7.31 العزمة ذات الخأسيؽ الفخحية اليسشى
ارتباط عكدي 

 7 معشؾى 

 8 معشؾي  غيخ 1.452- :9.55 :5.87 :8.57 :6.95 العزمة السقخبة الظؾيمة اليدخى 

 9 معشؾي  غيخ 1.258 :7.23 :6.57 :1.49 :6.93 العزمة السدتكيسة الفخحية اليسشى

 81 معشؾي  غيخ 1.458- :7.57 :5.27 :1.78 :6.23 العزمة ذات الخأسيؽ الفخحية اليدخى 

 88 معشؾي  غيخ 1.718- :8.35 :5.38 :8.19 :6.47 العزمة السدتكيسة البظشية اليسشى

 84 معشؾي  غيخ 1.635 :6.25 :5.39 :1.28 :5.98 العزمة السدتكيسة الفخحية اليدخى 

  0754.=  (0.5.)( الججولية معشهية عشج مدتهى ر* قيسة )
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 الكيخبيلشدب مداىسة الشذاط  الإحرائي( الخاص بالتؾصيف 2يتزح مؽ ججوؿ )
 عكدي ارتباطوتختيب العزلات لمسخحمة الخئيدية أنو يؾجج  الفشيمع الاداء  الارتباطومعامل 

بيؽ  معشؾي  طخدي ارتباط، يؾجج  الفشيبيؽ العزمة ذات الخأسيؽ الفخحية اليسشى والاداء  معشؾي 
حيث كانت قيسة )ر( السحدؾبة أكبخ مؽ قيسة )ر(  الفشيالعزمة الألؾية العغسى اليدخى والاداء 

) العزمة الألؾية  كالتاليوكانت تختيب اىؼ العزلات  1.752(=  1.15الججولية عشج مدتؾى )
العزمة  –العزمة السشحخفة البظشية الخارجية  –العزمة الألؾية العغسى اليسشى -سى اليدخى العغ

 العزمة التؾأمية الأندية اليسشى( –الفقخي الذؾكية الشاصبة لمعسؾد 

 
 الفشيلمعزلات في السخحمة الخئيدية للؤداء  الكيخبي( متؾسط ندبة مداىسة الشذاط 3شكل )

 (5ججول )
 لمسخحمة  الفشيمع الاداء  الارتباطومعامل  الكهخبيلستهسط الشذاط  الإحرائيالتهصيف 

    6ن=                                     الخئيدية                                            
 الارتباط الإحراءات الؾصفية الستغيخات

mv الستؾسط  متؾسط الشذاط ممى فؾلت
 الحدابي

الانحخاؼ 
معامل  أكبخ قيسة أقل قيسة السعيارى 

 الارتباط
معشؾية 
 الارتباط

 معشؾى  غيخ 1.178 1.93 1.76 1.15 1.84 العزمة التؾأمية الؾحذية اليسشى
 معشؾى  غيخ 1.231- 8.18 1.75 1.18 1.82 العزمة التؾأمية الأندية اليسشى

 1.988- 1.98 1.67 1.82 1.88 العزمة ذات الخأسيؽ الفخحية اليسشى
ارتباط عكدي 

 معشؾى 
 معشؾى  غيخ 1.614- 1.83 1.58 1.19 1.68 العزمة ذات الخأسيؽ الفخحية اليدخى 
 معشؾى  غيخ 1.268- 1.84 1.74 1.13 1.72 العزمة السدتكيسة الفخحية اليسشى
 معشؾى  غيخ 1.867 1.66 1.58 1.14 1.63 العزمة السدتكيسة الفخحية اليدخى 

 معشؾى  غيخ 1.376- 8.89 1.52 1.48 1.76 اليدخى العزمة السقخبة الظؾيمة 
 معشؾى  غيخ 1.858- 8.24 8.19 1.83 8.43 العزمة الألؾية العغسى اليسشى
 معشؾى  غيخ 1.284 8.54 8.48 1.18 8.24 العزمة الألؾية العغسى اليدخى 
 معشؾى  غيخ 1.673- 8.12 1.52 1.86 1.68 العزمة السدتكيسة البظشية اليسشى

 السشحخفة البظشية الخارجية اليسشىالعزمة 
ارتباط عكدي  1.949- 8.38 8.83 1.17 8.43 

 معشؾى 
 الفقخي العزمة الذؾكية الشاصبة لمعسؾد 

 معشؾى  غيخ 1.284- 8.13 1.94 1.15 1.97 اليسشى

  0754.=  (0.5.)( الججولية معشهية عشج مدتهى * قيسة )ر

12.99% 

11.37% 

11.25% 

9.05% 

7.83% 7.62% 

7.30% 

6.95% 

6.93% 

6.43% 

6.27% 5.91% 

 العضلة الألوية العظمى اليسرى

 العضلة الألوية العظمى اليمنى

العضلة المنحرفة البطنية الخارجية 
 اليمنى
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ومعامل  الكيخبيلستؾسط الشذاط  الإحرائي( الخاص بالتؾصيف 5يتزح مؽ ججوؿ )
بيؽ العزمة ذات الخأسيؽ  معشؾي  عكدي ارتباطلمسخحمة الخئيدية أنو يؾجج  الفشيمع الاداء  الارتباط

( ، حيث كانت قيسة )رالفشيوالاداء  و العزمة السشحخفة البظشية الخارجية اليسشى الفخحية اليسشى
  1.752( = 1.15)( الججولية عشج مدتؾى رالسحدؾبة أكبخ مؽ قيسة )

 مشاقذة نتائج السخحمة الخئيدية: - 
( الخاصة بشتائج متغيخات الشذاط 3شكل )( و 5، 2اوؿ )يتزح مؽ العخض الدابق لمجج

 :الاتية مع الحمقة بالتبجيل تبيؽ السخحمة الخئيدية لسيارة وثبة الفجؾ  في الكيخبي
ندبة و  الفشيمعشؾية ذات دلالة إحرائية بيؽ تقييؼ مدتؾى الأداء  ارتباطيةوجؾد علاقة 

العزمة الألؾية العغسى ( و 1.767-)مداىسة العزلات لمعزمة ذات الخأسيؽ الفخحية اليسشى 
 .(1.912اليدخى )
متؾسط و  الفشيمعشؾية ذات دلالة إحرائية بيؽ تقييؼ مدتؾى الأداء  ارتباطيةوجؾد علاقة و 

 ،(1.988-الفخحية اليسشى )الخأسيؽ العزمة ذات ، التؾاليلمعزلات السختارة عمى  الكيخبيالشذاط 
 .(1.949-شحخفة البظشية الخارجية )العزمة الس
 (4..2)سمممهزان طشطممماوى ياسمممسين البحمممار و  اشػػػارت اليػػػوتتفػػػق ىػػػحه الشتػػػائج مػػػع مػػػا و 

ىػحه السخحمػة تقػؾـ بفػخد رجػل  فيأف اللاعبة  Jester jembskaia (1999)جاستخ جسبدكايا و
 فػيالأربظػة الؾثبة عمى عسل عزػلات الػخجميؽ و  ارتفاعيعتسج لحغة تخؾ عارضة التؾازف و  الارتقاء

                                                            . الخأسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي الاتجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاهفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي احػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػجاث تدػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارع لسخكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد ثقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل الجدػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؼ لأعمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى 
(85( )42                     )                                                      

وضع  فيخلاؿ التحميل الفشي لمسخحمة الخئيدية أثشاء التحكؼ  العزميوىحا يتفق مع العسل 
روزاليشج كهمبذ و جيخارد جاربهت و يتفق ىحا مع نتائج دراسة  ،الجدؼ خلاؿ مخحمة الظيخاف

Rosalind coombs & gerard garbutt (2..2)  حيث أكجت نتائجيا أف عزلات
 zdzislawدراسة جيدلاف كهلاجهفدكي  نتائج و  ،الخكبةزاوية مفرل  استقخارالفخح تعسل عمى 

Kolaczkowski  (2.14) أكجت عمى وجؾد ندب مئؾية متبايشة لمعزلات السزادة  التي
                                                                            . ثشاء الأداء لعزلات الظخؼ الدفمىبالشدبة لمعزلات العاممة أ

(49 )(38) 
خلاؿ السخحمة  الكيخبيحققت العزمة الألؾية العغسى أكبخ ندبة مداىسة لمشذاط و 
لجحع مع ا أفقيخط  فيحيث تعسل العزمة عمى تؾازف الحؾض وبحلػ تجعل الفخح الخئيدية 

الاخخى كسا  الباسظة( مسا يؤدى الى حفظ تؾازف الجدؼ مع العزلات وضع الفجؾة أثشاء الظيخاف)
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وتتساشى ىحه  الذخيط الحخقفي القربي اترالياتداعج عمى تثبيت الفخح عمى الداؽ عؽ طخيق 
, فهلى, يهداسقيج البحث ومع ما اشار اليو كل   لمسيارة الفشي الشتائج مع متظمبات الأداء 

 ,Youdas, Foley, Kruger, Mangusمادسهن و ههلسان كخوجخ, مانجذ, تهرتهريممى, 
Tortorelli, Madson, Hollman (2.13)  كالاين بخيسكيهمارkalyani 

premkeumrar (2.12)  ادم  وميتذلواين فهج و ريتذارد دراك و وRichard Drake, 
Wayne Vogle, Adam ,Mitchell  (2..9)   0                                (31) 

(45( )48) 
كسا اف العزمة ذات الخأسيؽ الفخحية تعسل عمى استقامة الخكبة عمى كامل امتجادىا نتيجة 

 ستقامةاتقؾـ بو ىحه العزمة وتداعج ايزا العزلات الامامية لمفخح عمى  التيالكامل  للانكباض
وناريسان الخطيب عبج العديد الشسخ ، وتتفق ىحه الشتائج مع ما اشار اليو الخكبة بجوف تؾتخ

حؾؿ السفاصل فعشجما تشكبض عزمة او مجسؾعة  ازدواجفي اف العزلات عادة تعسل  (7..2)
تدتخخى لكى لا تعؾؽ   Antagonisticعزمية فاف العزمة او السجسؾعة العزمية السقابمة
لسجى حخكة السفرل فإف العزمة أو  الشيائيالحخكة . وعشج وصؾؿ الظخؼ الستحخؾ إلى الحج 

العزمة أو العزلات  انكباضلحغياً يتشاسب مع قؾة  انكباضاجسؾعة العزمية السزادة تشكبض الس
 ،السحخكة الأساسية وسخعة الظخؼ الستحخؾ لإيقاؼ حخكتو وذلػ لحساية السفرل مؽ الإصابة

 Luis Roul le pori (2..3)  0لهيذ رول لى بهرى  ائج مع نتائجوتتفق ىحه الشت
                                                                                              

(8( )46) 
فيي تعسل عمى مج الجحع لمسداعجة عمى ثشى  لعزمة السشحخفة البظشية الخارجيةاما ا

احسج  نتائج كل مؽوضع الفجؾة ويتفق ىحا مع في خمفاُ لمخمف أثشاء الظيخاف  الحخةالجحع و الخجل 
 ,Ahamed, N.U, اسلام ام اية يه, احسج بي رحسن ام, عمى ام ايةان يه, سشجراج ك

Sundaraj,K.,Ahmad,B., Rahman, M.,Ali, M.A,& Islam, M.A  (
2.14)0                                      (86)              

 من تداؤلات البحث  الثانيقج تحقق الإجابة عمى التداؤل  ومن خلال مشاقذة الشتائج الدابقة
 :يشص عمى والحي

لأىؼ العزلات العاممة وتختيبيا وندبة مداىستيا خلاؿ السخحمة  الكيخبيما ىى قيؼ الشذاط 
 ؟ وثبة الفجؾة مع الحمقة بالتبجيل الخئيدية لسيارة
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مخخجات الشذاط الكهخبي لأهم العزلات العاممة وتختيبها وندبة عخض ومشاقذة نتائج ثالثا: 
 وثبة الفجهة مع الحمقة بالتبجيلمداهستها خلال السخحمة الشهائية لأداء مهارة 

 (6ججول )
 مع الأداء الفشي وتختيب  الارتباطومعامل  الكهخبيلشدب مداهسة الشذاط  الإحرائيالتهصيف 

                                                                                                                           6ف=                        العزلات لمسخحمة الشهائية                                        
 الارتباط الإحراءات الؾصفية الستغيخات

 تختيب
 ندبة مداىسة العزلات% العزلات

الستؾسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعيارى 

 أكبخ قيسة أقل قيسة
معامل 
 الارتباط

معشؾية 
 الارتباط

 العزمة السشحخفة البظشية الخارجية اليسشى
 8 معشؾى  غيخ 1.884- :82.88 :83.43 :1.67 :82.18 

 4 معشؾى  غيخ 1.323 :82.68 :7.26 :4.52 :84.23 العزمة الألؾية العغسى اليدخى 

 3 معشؾى  غيخ 1.588- :87.54 :9.85 :3.14 :88.26 العزمة الذؾكية الشاصبة لمعسؾد الفقخى اليسشى

 2 معشؾى  غيخ 1.248 :88.24 :8.47 :8.12 :9.67 العزمة الألؾية العغسى اليسشى

 5 معشؾى  غيخ 1.384 :88.47 :6.98 :8.56 :9.55 العزمة التؾأمية الأندية اليسشى

ارتباط طخدى  1.884 :9.23 :6.58 :8.88 :8.28 العزمة السدتكيسة الفخحية اليدخى 
 6 معشؾى 

 7 معشؾى  غيخ 1.432- :8.47 :5.55 :8.15 :7.43 العزمة ذات الخأسيؽ الفخحية اليسشى

 8 معشؾى  غيخ 1.838 :7.54 :2.83 :8.18 :6.88 العزمة ذات الخأسيؽ الفخحية اليدخى 

 9 معشؾى  غيخ 1.564 :6.75 :2.38 :1.83 :5.83 السقخبة الظؾيمة اليدخى العزمة 

 81 معشؾى  غيخ 1.134 :7.76 :3.42 :8.57 :5.76 العزمة السدتكيسة الفخحية اليسشى

 88 معشؾى  غيخ 1.288- :8.46 :2.46 :8.25 :5.74 العزمة التؾأمية الؾحذية اليسشى

 84 معشؾى  غيخ 1.593- :5.44 :4.68 :8.84 :3.69 العزمة السدتكيسة البظشية اليسشى

  0754.( = 0.5.( الججولية معشهية عشج مدتهى )ر)* قيسة 
ومعامل  الكيخبيلشدب مداىسة الشذاط  الإحرائي( الخاص بالتؾصيف 6يتزح مؽ ججوؿ )

بيؽ  معشؾي  طخدي ارتباطوتختيب العزلات لمسخحمة الشيائية أنو يؾجج  الفشيمع الأداء  الارتباط
ر( السحدؾبة أكبخ مؽ قيسة الفشي حيث كانت قيسة )العزمة السدتكيسة الفخحية اليدخى والأداء 

)العزمة  كالتاليوكانت تختيب اىؼ العزلات  1.752=  (1.15)ر( الججولية عشج مدتؾى )
العزمة الذؾكية الشاصبة  –العزمة الألؾية العغسى اليدخى  –السشحخفة البظشية الخارجية اليسشى

 (.العزمة الألؾية العغسة اليسشى –اليسشى  الفقخي لمعسؾد 
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 الفشيالسخحمة الشيائية للؤداء  فيلمعزلات  الكيخبي( متؾسط ندبة مداىسة الشذاط 2شكل )

 (7ججول )
 مع الاداء الفشي لمسخحمة الشهائية الارتباطومعامل  الكهخبيلستهسط الشذاط  الإحرائيالتهصيف 

                                                                           6ن= 
 الارتباط الإحراءات الؾصفية الستغيخات

mv الستؾسط  متؾسط الشذاط ممى فؾلت
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعيارى 

معامل  أكبخ قيسة أقل قيسة
 الارتباط

 معشؾية الارتباط

 معشؾى  غيخ 1.828 1.22 1.38 1.12 1.38 العزمة التؾأمية الؾحذية اليسشى

ارتباط طخدى  1.784 1.89 1.25 1.88 1.68 العزمة التؾأمية الأندية اليسشى
 معشؾى 

 معشؾى  غيخ 1.465 1.78 1.38 1.82 1.58 العزمة ذات الخأسيؽ الفخحية اليسشى
 معشؾى  غيخ 1.431 1.68 1.41 1.87 1.27 العزمة ذات الخأسيؽ الفخحية اليدخى 
 معشؾى  غيخ 1.815 1.74 1.82 1.44 1.25 العزمة السدتكيسة الفخحية اليسشى
 معشؾى  غيخ 1.598 1.82 1.42 1.41 1.68 العزمة السدتكيسة الفخحية اليدخى 
 معشؾى  غيخ 1.246 1.64 1.88 1.88 1.25 العزمة السقخبة الظؾيمة اليدخى 
 معشؾى  غيخ 1.286 1.98 1.38 1.44 1.71 العزمة الألؾية العغسى اليسشى
 معشؾى  غيخ 1.314 8.35 1.31 1.37 1.95 العزمة الألؾية العغسى اليدخى 
 معشؾى  غيخ 1.847- 1.38 1.87 1.18 1.46 العزمة السدتكيسة البظشية اليسشى

 عشؾى م غيخ 1.371 8.34 1.56 1.48 8.18 العزمة السشحخفة البظشية الخارجية اليسشى
 معشؾى  غيخ 1.186 1.97 1.57 1.85 1.78 اليسشى الفقخي العزمة الذؾكية الشاصبة لمعسؾد 

  0754.=  (0.5.)( الججولية معشهية عشج مدتهى )ر* قيسة 
ومعامل  الكيخبيلستؾسط الشذاط  الإحرائي( الخاص بالتؾصيف 7يتزح مؽ ججوؿ )

بيؽ العزمة التؾأمية  معشؾي  طخدي ارتباطالشيائية أنو يؾجج  لمسخحمةالفشي مع الأداء  الارتباط
( السحدؾبة أكبخ مؽ قيسة )ر( الججولية عشج الفشي، حيث كانت قيسة )رالأندية اليسشى والأداء 

   1.752( = 1.15مدتؾى )
 
 

14.08% 

12.43% 

11.46% 

9.67% 9.55% 

8.41% 

7.23% 

6.18% 

5.83% 

5.76% 

5.72% 3.69% 
 العضلة المنحرفة البطنية الخارجية اليمنى
 العضلة الألوية العظمى اليسرى
 العضلة الشوكية الناصبة للعمود الفقرى اليمنى
 العضلة الألوية العظمى اليمنى
 العضلة التوأمية الأنسية اليمنى
 العضلة المستقيمة الفخذية اليسرى
 العضلة ذات الرأسين الفخذية اليمنى
 العضلة ذات الرأسين الفخذية اليسرى
 العضلة المقربة الطويلة اليسرى
 العضلة المستقيمة الفخذية اليمنى
 العضلة التوأمية الوحشية اليمنى
 العضلة المستقيمة البطنية اليمنى
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 مشاقذة نتائج السخحمة الشهائية: - 
( الخاصة بشتائج متغيخات الشذاط 2)وشكل ( 7، 6يتزح مؽ العخض الدابق لمججاوؿ )

 :الاتية مع الحمقة بالتبجيل تبيؽ الشيائية لسيارة وثبة الفجؾ  في السخحمة الكيخبي
ندبة الفشي و معشؾية ذات دلالة إحرائية بيؽ تقييؼ مدتؾى الأداء  ارتباطيةوجؾد علاقة 

 .(1.884)مداىسة العزلات لمعزمة السدتكيسة الفخحية اليدخى 
متؾسط و الفشي معشؾية ذات دلالة إحرائية بيؽ تقييؼ مدتؾى الأداء  ارتباطيةوجؾد علاقة و 

  .(1.784التؾأمية الأندية )لمعزمة  الكيخبيالشذاط 
بتيا اللاعبة مؽ السخاحل إكتد التيإف الغخض مؽ ىحه السخحمة ىؾ الإقلاؿ مؽ الدخعة 

الرجمة  بامتراصتتبجد  التيو  الاتدافلحغة ية الستخاكسة حتى بالتحجيج الظاقة الحخكو  ،الدابقة
ية العاممة بالظخؼ الدفمى مشيا و يقؾـ بيحا الجور السجسؾعات العزم ،بعارضة التؾازف  بالارتظاـ

البحار و  ياسسين( و يتفق ىحا مع ما أكجتو العزمة التؾأمية الأندية –فخحية العزمة السدتكيسة ال)
 (884: 85)(4..2) سهزان طشطاوى 

في حالة العزمة التؾأمية مؽ العزلات الأكثخ سظحية مؽ بيؽ عزلات الداؽ. ف تعتبخو 
يسكؽ تسييد عسل رأسي العزمة بديؾلة. ويتفق ذلػ مع عسميا الؾقؾؼ عمى أطخاؼ الأصابع 

لسفرل  أخسريقيج البحث نجج اف ىشاؾ قبض لمسيارة  الفشيةؿ تحميل السخاحل الؾعيفي فسؽ خلا
الؾصؾؿ الى  حتىالقجـ حيث يتظمب مؽ اللاعبة اليبؾط عمى قجـ واحجة مع ثشى الخكبة قميلًا 

حفظ تؾازف الحؾض خلاؿ إتداف الجدؼ في وتذكل ىحه العزلات دوراً أساسياً وضع الؾقؾؼ 
 Reaz & Mohd مههجرياز و ويتفق ىحا مع نتائج الجدؼ وثباتو في خاصة عشج التحكؼ 

(2..6).                                                          (47) 
 داؤلات البحث قج تحقق الإجابة عمى التداؤل الثالث من ت ومن خلال مشاقذة الشتائج الدابقة

 :والحى يشص عمى
لأىؼ العزلات العاممة وتختيبيا وندبة مداىستيا خلاؿ السخحمة الشيائية  الكيخبيما ىى قيؼ الشذاط 

 ؟وثبة الفجؾة مع الحمقة بالتبجيل لسيارة
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مخخجات الشذاط الكهخبي لأهم العزلات العاممة وتختيبها وندبة عخض ومشاقذة نتائج رابعا: 
 مقة بالتبجيلوثبة الفجهة مع الحككل لسهارة  الفشيمداهستها خلال مخاحل الأداء 

 (8ججول )
 مع الأداء الفشي وتختيب الارتباطومعامل  الكهخبيلشدب مداهسة الشذاط  الإحرائيالتهصيف 

 6ن=العزلات لمسهارة ككل   
 الارتباط الإحراءات الؾصفية الستغيخات

تختيب 
 العزلات

 ندبة مداىسة العزلات%
الستؾسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعيارى 

 أكبخ قيسة أقل قيسة
معامل 
 الارتباط

معشؾية 
  الارتباط

 8 معشؾى  غيخ 1.732 :83.28 :88.83 :1.87 :84.86 العزمة الألؾية العغسى اليدخى 
 4 معشؾى  غيخ 1.197 :84.63 :88.36 :1.28 :84.18 العزمة السشحخفة البظشية الخارجية اليسشى

 3 معشؾى  غيخ 1.585 :88.84 :9.19 :1.96 :81.47 العزمة الألؾية العغسى اليسشى
 2 معشؾى  غيخ 1.596- :81.82 :9.54 :1.23 :81.84 العزمة الذؾكية الشاصبة لمعسؾد الفقخى اليسشى

 5 معشؾى  غيخ 1.498 :9.33 :7.58 :1.65 :8.58 العزمة التؾأمية الأندية اليسشى

 6 معشؾى  غيخ 1.538- :9.24 :6.81 :8.14 :7.68 العزمة ذات الخأسيؽ الفخحية اليسشى

 7 معشؾى  غيخ 1.331- :8.21 :6.91 :1.55 :7.24 العزمة التؾأمية الؾحذية اليسشى

 8 معشؾى  غيخ 1.818- :7.84 :6.31 :1.52 :7.17 العزمة السدتكيسة الفخحية اليسشى

 1.886 :7.28 :6.42 :1.58 :6.86 العزمة السدتكيسة الفخحية اليدخى 
ارتباط طخدى 

 معشؾى 
9 

 81 معشؾى  غيخ 1.877- :7.27 :5.84 :1.76 :6.83 اليدخى  العزمة السقخبة الظؾيمة

 88 معشؾى  غيخ 1.466- :6.89 :5.64 :1.27 :6.17 العزمة ذات الخأسيؽ الفخحية اليدخى 

 84 معشؾى  غيخ 1.751- :6.27 :2.34 :1.78 :2.99 العزمة السدتكيسة البظشية اليسشى

  0754.=  (0.5.)( الججولية معشهية عشج مدتهى ر)* قيسة 
 الكيخبيلشدب مداىسة الشذاط  الإحرائي( الخاص بالتؾصيف 8يتزح مؽ ججوؿ )

 معشؾي  طخدي ارتباطوتختيب العزلات لمسيارة ككل أنو يؾجج  الفشيمع الأداء  الارتباطومعامل 
الفشي حيث كانت قيسة )ر( السحدؾبة أكبخ مؽ قيسة بيؽ العزمة السدتكيسة الفخحية اليدخى والأداء 

العزمة ) كالتاليوكانت تختيب اىؼ العزلات  1.752( = 1.15)( الججولية عشج مدتؾى )ر
العزمة الألؾية العغسى  –العزمة السشحخفة البظشية الخارجية اليسشى –الألؾية العغسى اليدخى 

 .اليسشى( الفقخي ية الشاصبة لمعسؾد العزمة الذؾك –اليسشى
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 ككل في السيارةلمعزلات  الكيخبي( متؾسط ندبة مداىسة الشذاط 5شكل )

 (9ججول )
   لمسهارة  الفشيمع الأداء  الارتباطومعامل  الكهخبيلستهسط الشذاط  الإحرائيالتهصيف 

 6ن=                                      ككل                                               
 الارتباط الإحراءات الؾصفية الستغيخات

mv الستؾسط  متؾسط الشذاط ممى فؾلت
 الحدابي

الانحخاؼ 
 معشؾية الارتباط معامل الارتباط أكبخ قيسة أقل قيسة السعيارى 

 معشؾى  غيخ 1.132- 1.72 1.68 1.13 1.68 العزمة التؾأمية الؾحذية اليسشى

 معشؾى  غيخ 1.276 1.89 1.68 1.17 1.78 العزمة التؾأمية الأندية اليسشى

 معشؾى  غيخ 1.336- 1.98 1.68 1.85 1.74 الخأسيؽ الفخحية اليسشىالعزمة ذات 

 معشؾى  غيخ 1.153- 1.74 1.28 1.81 1.57 العزمة ذات الخأسيؽ الفخحية اليدخى 

 معشؾى  غيخ 1.141 1.84 1.54 1.88 1.67 العزمة السدتكيسة الفخحية اليسشى
 معشؾى  غيخ 1.738 1.74 1.51 1.16 1.64 العزمة السدتكيسة الفخحية اليدخى 
 معشؾى  غيخ 1.178 1.68 1.53 1.12 1.57 العزمة السقخبة الظؾيمة اليدخى 

 معشؾى  غيخ 1.281 8.87 1.72 1.88 1.96 العزمة الألؾية العغسى اليسشى

 معشؾى  غيخ 1.222 8.34 1.89 1.86 8.88 العزمة الألؾية العغسى اليدخى 

ارتباط عكدي  1.757- 1.53 1.37 1.17 1.27 العزمة السدتكيسة البظشية اليسشى
 معشؾى 

 معشؾى  غيخ 1.858 8.47 1.98 1.83 8.88 العزمة السشحخفة البظشية الخارجية اليسشى

 معشؾى  غيخ 1.811- 8.13 1.82 1.16 1.93 العزمة الذؾكية الشاصبة لمعسؾد الفقخى اليسشى

  0754.( = 0.5.)( الججولية معشهية عشج مدتهى * قيسة )ر
ومعامل  الكيخبيلستؾسط الشذاط  الإحرائي( الخاص بالتؾصيف 9يتزح مؽ ججوؿ )

 بيؽ العزمة السدتكيسة معشؾي  عكدي ارتباطككل أنو يؾجج  لمسيارةالفشي مع الأداء  الارتباط
( الججولية عشج ( السحدؾبة أكبخ مؽ قيسة )ر، حيث كانت قيسة )رالفشيالبظشية اليسشى والأداء 

 1.752 = (1.15مدتؾى )

12.86% 

12.01% 

10.27% 

10.12% 
8.58% 

7.61% 

7.42% 

7.07% 

6.86% 

6.13% 

 العضلة الألوية العظمى اليسرى 4.99% 6.07%
 العضلة المنحرفة البطنية الخارجية اليمنى
 العضلة الألوية العظمى اليمنى
 العضلة الشوكية الناصبة للعمود الفقرى اليمنى
 العضلة التوأمية الأنسية اليمنى
 العضلة ذات الرأسين الفخذية اليمنى
 العضلة التوأمية الوحشية اليمنى
 العضلة المستقيمة الفخذية اليمنى
 العضلة المستقيمة الفخذية اليسرى
 العضلة المقربة الطويلة اليسرى
 العضلة ذات الرأسين الفخذية اليسرى
 العضلة المستقيمة البطنية اليمنى
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 مشاقذة نتائج السهارة ككل: 
( الخاصة بشتائج متغيخات الشذاط 5شكل )و ( 9، 8يتزح مؽ العخض الدابق لمججاوؿ )

 :الاتية مع الحمقة بالتبجيل تبيؽ خلاؿ مخاحل الأداء الفشي ككل لسيارة وثبة الفجؾ  الكيخبي
ندبة الفشي و معشؾية ذات دلالة إحرائية بيؽ تقييؼ مدتؾى الأداء  ارتباطيةوجؾد علاقة 

 .(1.886)مداىسة العزلات لمعزمة السدتكيسة الفخحية اليدخى 
متؾسط الفشي و معشؾية ذات دلالة إحرائية بيؽ تقييؼ مدتؾى الأداء  ارتباطيةوجؾد علاقة و 

 .(1.757-لمعزمة السدتكيسة البظشية ) الكيخبيالشذاط 
للؤداء الكمى لمسيارة  الفشي دوراً أساسياً خلاؿ التحميل تذكل العزمة السدتكيسة الفخحية 

وضع مقاطع حتى  في تغييخ وضع الجدؼ بجاية مؽ مخجحة الخجل الحخه للؤماـ ثؼ رجؾعيا  في 
الؾصؾؿ إلى وضع الفجؾة مع ثشى الجحع و الخجل الحخه خمفاٌ عشج أعمى نقظة خلاؿ الظيخاف مع 

مفرل الفخح و الخكبة حيث تعتبخ مؽ العزلات السحخكة الأساسية أثشاء بدط مفرل  استقامة
 Ch'en Wei-Ch'ang,Chuتذين تذه ذلك   -تذن وي  دراسةنتائج  الخكبة و يتفق ىحا مع 

Ch'in (2..6 ودراسة جال ايفان )Gail G.Evans (2..4 ) حيث أكجت نتائجيؼ أف ىحه
روزاليشج أكجت دراسة سحخكة أثشاء بدط مفرل الخكبة . و ية الالعزمة مؽ العزلات الأساس

أف عزلات  Rosalind coombs & gerard garbutt (2..2)جيخارد جاربهت كهمبذ و 
 (49( )44( )89)        .زاوية مفرل الخكبة استقخارعمى  الفخح تعسل

 الكيخبيلستؾسط الشذاط  عالي ارتباطكسا حققت العزمة السدتكيسة البظشية معامل 
خلاؿ لحغة ثشى  في لمعزمة حيث تعسل عمى مج الجحعو يتفق ذلػ مع العسل الؾعيلمعزلات 

لمسيارة قيج البحث الفشي وضع الفجؾة وتتفق ىحه الشتائج مع متظمبات الأداء  فيالخجل الحخه لمخمف 
 Richard Drake, Wayneوميتذل ادمواين فهج و ريتذارد دراك و ومع ما اشار اليو 

Vogle, Adam ,Mitchell  (2..9)0      (48 )          
 من تداؤلات البحث  ومن خلال مشاقذة الشتائج الدابقة قج تحقق الإجابة عمى التداؤل الخابع

 :والحى يشص عمى
لأىؼ العزلات العاممة وتختيبيا وندبة مداىستيا خلاؿ مخاحل الأداء  الكيخبيما ىى قيؼ الشذاط 

 ؟وثبة الفجؾة مع الحمقة بالتبجيل ككل لسيارةالفشي 
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 -الاستشتاجات: 
لتؾصل إلييا مؽ خلاؿ ىحا البحث وفي حجود طبيعة وخرائص تؼ ا التيضؾء الشتائج في 

 السيارة إلى السخاحل تقديؼالبحث ونظاؽ أدوات الكياس السدتخجمة والسعالجات الإحرائية و  عيشة
 وتحكيقا لأىجاؼ البحث تؼ التؾصل إلى:خلاؿ الأداء لمتؾصل إلى تفاصيل أكثخ دقة 

لسهارة وثبة الفجهة مع  الفشيالشذاط الكهخبي خلال مخاحل الأداء في ندبة مداهسة العزلات 
 الحمقة بالتبجيل0

 السخحمة التسهيجية: 
  ندبة مداهسة العزلاتالفشي و ذات دلالة إحرائية بين تقييم مدتهى الأداء  ارتباطمعاملات 

 .(1.891)لمعزمة ذات الخأسيؽ الفخحية اليدخى 
 السخحمة الخئيدية: 
  ندبة مداهسة العزلاتالفشي و ذات دلالة إحرائية بين تقييم مدتهى الأداء  ارتباطمعاملات 

 .(1.912العزمة الألؾية العغسى اليدخى )( و 1.767-)لمعزمة ذات الخأسيؽ الفخحية اليسشى 
 السخحمة الشهائية: 
  ندبة مداهسة العزلاتو  الفشيذات دلالة إحرائية بين تقييم مدتهى الأداء  ارتباطمعاملات 

 .(1.884)لمعزمة السدتكيسة الفخحية اليدخى 
  الفشي لمسهارة ككلالأداء: 
  ندبة مداهسة العزلاتالفشي و ذات دلالة إحرائية بين تقييم مدتهى الأداء  ارتباطمعاملات 

 .(1.886)لمعزمة السدتكيسة الفخحية اليدخى 
 - :التهصيات
 :حثة التهصل إلى التهصيات التاليةالجراسة أمكن لمبا استشتاجاتبشاء عمى 

 لمسيارةالفشي تكخاراً خلاؿ مخاحل الأداء و  العزلات الأكثخ مداىسة الاعتبارفي يجب الأخح  -8
 الألؾيةالعزمة  ،السشحخفة البظشية الخارجيةعزمة ال ،ت الخأسيؽ الفخحيةالعزمة ذاقيج البحث )

( عشج العزمة السدتكيسة البظشية ،العزمة التؾأمية الأندية، العزمة السدتكيسة الفخحية، العغسى
 .لجسبازية عمى جياز عارضة التؾازف وضع بخامج تجريبية وتجريبات نؾعية لمسيارات ا

 الكهخبيرسام العزلات  باستخجاموإجخاء الجراسات  الحخكيإجخاء السديج من البحهث في التحميل ضخورة  -2
 لتحجيج العزلات الأكثخ مداهسة خلال أداء مهارات الجسباز الفشي0

حل مذكلات الأداء و  الحخكيلإمكانية تطهيخ الأداء  الحخكيوالتحميل  العزميتأهيل السجربين بجراسة التحميل ضخورة  -3
 .تتيح ذلك التيولا سيسا مع وجهد التقشيات الحجيثة 

 0يلوثبة الفجهة مع الحمقة بالتبجمن نتائج هحا البحث كسؤشخات لهضع البخامج الشهعية لتعميم مهارة  الاستفادة -4
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 - :السخاجع العخبية
السدتكيسة اليسشى في  لمكسةبيؾميكانيكى احرائي نسؾذج  : 4185 احسج صبخي احسج محمد .8

 .،دكتؾراه،جامعة الاسكشجريةالسلاكسة
 ،اياد عبج الخحسؽ .4

 حديؽ مخداف عسخ
مظبعة الشجف  ،الخياضية،  الحخكاتفي البيؾميكانيكا  : 4188

 .الشجف ،الاشخؼ
 تغخيج محمد سالؼ رمزاف .3

 
لبعض عزلات الظخؼ الدفمى  الكيخبيالشذاط دراسة  : 4182

في مع الفجؾة الخمفية  الأماميخلاؿ السيداف  العاممة
، كسؤشخ لؾضع تسخيشات نؾعية الإيقاعي الجسباز

ماجدتيخ،اتحاد مكتبات الجامعات السرخية،جامعة 
 الاسكشجرية

 جساؿ علاء الجيؽ   .2
 ناىج أنؾر الرباغ                و 

 .، دار الكتاب ، الإسكشجرية 9ط ،عمؼ الحخكة : 4117

 خيخية إبخاليؼ الدكخى  .5
 محمد جابخ بخيقعو

، انيكا الحيؾية في السجاؿ الخياضيلمسيكالسبادئ الأساسية  : 4112
 الإسكشجرية.، لجدء الثاني، مشذأه السعارؼا

 الديج،عائذة عبج السؾلى  .6
 سميساف ابؾ الجىب   ايساف

. السعارؼ ةمشذأ ،الفشي للآنداتأسذ تجريب الجسباز  : 4183
 .الإسكشجرية

 القاىخة ،الكتاب لمشذخمخكد  ،الخياضيعمؼ التذخيح   4183 عبج الخحسؽ زاىخ .7
 ، عبج العديد أحسج الشسخ .8

 ناريساف الخظيب
القؾة العزمية ترسيؼ بخامج القؾة وتخظيط السؾسؼ  : 4117

 .، القاىخةالخياضيالأساتحة لمكتاب  التجريبي،
 

 الجانبيلبعض العزلات العاممة لمسيداف  الكيخبيالشذاط  : 4188 كخيساف وليج محمد .9
كسؤشخ لؾضع بعض  الأفقيالسدتؾى  فيبسيل الجحع 

 ،ماجدتيخ،جامعة الاسكشجرية.التسخيشات الشؾعية
 القاىخة ،العخبيدار الفكخ  ،تجريب الجسباز السعاصخ : 4113 محمد إبخاليؼ شحاتو .81
الخحسؽ محمد جابخ بخيقع، عبج .88

 ابخاليؼ عقل 
 لمعزلات،السبادئ الأساسية لكياس الشذاط الكيخبي    : 4182

 الإسكشجرية.الجدء الأوؿ، دار السعارؼ، 
 

 ،الجدء الأوؿ ،الخياضةفي التخبية البجنية و التقؾيؼ الكياس و  : 4112 حدشيؽ صبحيمحمد  .84
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 .القاىخة ،العخبيدار الفكخ 
لبعض عزلات الظخؼ الدفمى  الكيخبيالشذاط تحميل  : 4114 محمد طمعت الغخباوى  مخوي  .83

اداء الخكمة الخمفية السدتكيسة كأساس لؾضع  في العاممة
،ماجدتيخ،جامعة رياضة التايكؾنجو للاعبيتسخيشات نؾعيو 

 طشظا
، صادؽ ميشج فيرل سمساف .82

 يؾسف محمد 
( لمعزمة ذات الخأسيؽ العزجية EMGالكيخبي )الشذاط  : 4184

خ عشج أداء تسخيؽ الكيل بالأثقاؿ، الأعدالأيسؽ و  للاعب
مجمة عمؾـ التخبية الخياضية، العجد الأوؿ، السجمج 

 .،جامعة بابل،العخاؽالخامذ
حدؽ عمى  ياسسيؽ .85

البحار،سؾزاف صلاح الجيؽ 
  طشظاوى 

 ةمشذػػػػػػػػػػػػػػػػػػأالإيقػػػػػػػػػػػػػػػػػػاعي، أسػػػػػػػػػػػػػػػػػػذ تػػػػػػػػػػػػػػػػػػجريب الجسبػػػػػػػػػػػػػػػػػػاز  : 4112
 .الإسكشجرية،السعارؼ

 :السخاجع الأجشبية
Significance of the electromyographic 
analysis of the upper limb muscles of 
cricket bowlers: Recommendations from 
studies of overhead-throwing athletes. 
Journal of Mechanics in Medicine and 
Biology, 82(12), 8231115. doi: 

81.8824/s1489589282311158 

: 4182 Ahamed, N.U., 
Sundaraj, K., Ahmad, 
B., Rahman, M., Ali, 

M.A., & Islam,M.A 

86. 

Essentials of Strength training and 
conditioning: 4nd Edition. Champaign, IL: 

human Kinetics.   
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 ممخص البحث
عمى جهاز عارضة  مع الحمقة بالتبجيل العاممة لسهارة وثبة الفجهةالتخطيط الكهخبي لمعزلات 

 الفشيالتهازن للاعبات الجسباز 
  

مع الحمقة  التخظيط الكيخبي لمعزلات العاممة لسيارة وثبة الفجؾة إلى ىحا البحث ييجؼ
 قيؼ إلى التؾصل خلاؿ مؽ وذلػ ،الفشيعمى جياز عارضة التؾازف للاعبات الجسباز  بالتبجيل
 الجراسة؛ قيج السيارة أداء أثشاء مداىستيا وندبة وتختيبيا العاممة العزلات لأىؼ الكيخبي الشذاط
 العاممة لمعزلات الكيخبي الشذاط تحميل عمى القائؼ السدحي الؾصفي السشيج باستخجاـ وذلػ

 البحث عيشة اختيار تؼ وقج. البحث طبيعة مع يتفق بسا عزلاتالخساـ الكيخبي لم جياز باستخجاـ
 مؽ الفتخة في الجراسة لتظبيق الفشي لمجسباز السرخي  الؾطشي السشتخب لاعبات بيؽ مؽ عسجاً 
مؽ نؾع  واحجة  فيجيؾ كاميخا باستخجاـ الأداء تدجيل تؼ. 84/88/4144 إلى 85/81/4144

((Basler scA621-841gc-High-Speed Camera الثانية في كادر 811 بتخدد 
(Frame/sec)، بخنامج باستخجاـ التحميل إجخاء وتؼ (Simi Reality motion analysis 

system)، العزلات كيخبية تخظيط وجياز (EMG 341 Myon 86 channel Swiss 
made) .لمجراسات وفقًا العاممة العزلات أىؼ لتحجيج الأداء أثشاء الخئيدية السخاحل تحجيج وتؼ 

 الشذاط نتائج أعيخت: الاستشتاجات بعض ىإل التؾصل مؽ ةالباحث توتسكش. الاستكذافية
لسيارة وثبة الفجؾة  الأداء مخاحل أثشاء العاممة العزلات مداىسة معجلاتمؽ  لمعزلات الكيخبائي

 الجراسات اجخاء باستكساؿ ةالباحث ؾصيت كسا. مع الحمقة بالتبجيل عمى جياز عارضة التؾازف 
لتحجيج العزلات الاكثخ مداىسة خلاؿ اداء ميارات الجسباز  رساـ العزلات الكيخبى باستخجاـ
ارات مي واتقاف ضع البخامج الشؾعية لتعميؼكسؤشخات لؾ  الجراسات همؽ نتائج ىح الاستفادةالفشي و 

 .الجسباز الفشي
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