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 السقدمة ومذكلة البحث:
تعتبر الزغوط الشفدية أحد الظواهر السؤثرة عمى الرحة الشفدية لمفرد، حيث يسكن تؤؤد   

شؤؤدة الزؤؤغوط الشفدؤؤية ر تلؤؤرار التعؤؤرت ليؤؤت سلؤؤة تؤؤتثيرا  لؤؤمبية يؤؤة شخرؤؤية الفؤؤرد ر لؤؤة  مؤؤ  يؤؤة 
جيتيؤؤت يسكؤؤن أَ تؤؤؤد   الرؤؤحة الشفدؤؤية ، قسؤؤت رؤؤد  ؤؤؤثر عمؤؤى لؤؤحة الفؤؤرد  الستلتقمؤؤة راَ لؤؤ   ؤؤت  قوا

سلؤؤة اهايؤؤتً البؤؤداة رالشفدؤؤة رالؤؤاهشة، يتهعؤؤتية سلؤؤة يعؤؤع السذؤؤكة  رالسذؤؤتعر الشفدؤؤية الدؤؤمبية 
 التة لا يدتطيع الفرد التليف قعيت.

رالسوارؤؤؤل الزؤؤؤتكطة يسكؤؤؤن أَ تحؤؤؤؤدي سعؤؤؤطراح لؤؤؤمووة رؤؤؤد يكؤؤؤؤوَ حؤؤؤتدا  ، ر  ؤؤؤدرٍ لفتؤؤؤؤرة 
اَ الزغوط الشفدية ليت أشكتٌ قتبت شة، يسشيؤت  ٍ( الى1002طويمة، حيث يذير عبد العزيز ييسة )

قت  رتبط يرحة لمفرد رقشيت قت  تعمق يتلألرة رالدكن رالعس  روالك قشيت قت  شتج قؤن قحؤيط البي ؤة 
 (241: 8الاجتستعية لمفرد. )

ٍ(  2998ٍ(، ومحمد عؤؤةر  )1000ٍ(، رألؤتقة راتؤ) )1000ريؤر  وؤة قؤن سهؤؤرالي   ميفؤة )
الستلررة أر السدتسرة تؤد  سلة يعع الاقؤرات قلؤ  أقؤرات الذؤرا ين رعؤغط  أَ الزغوط الشفدية

: 2الؤؤدٍ رالدؤؤكتة الدقت يؤؤة، راعؤؤطرايت  يؤؤى سياؤؤتب عؤؤرهت  الامؤؤ) ركيرهؤؤت قؤؤن الأقؤؤرات الأ ؤؤر . )
262( ،)4 ،121( ،)21 :48 ،49) 

ٍ( أَ الزؤؤغوط الشفدؤؤية عبؤؤم أر حسؤؤ   ياؤؤع عمؤؤى أجيؤؤزة 1004كسؤؤت  وعؤؤا ألؤؤتقة راتؤؤ) ) 
 د    تبعه  قجسوعة قن الالتجتيت  يغرت التليف رقحترلة سحتفتظ الفرد يحتلة الج

 .(214: 7التؤؤوازَ العزو  رالاافعتلة. )

رلمزؤؤؤغوط اتؤؤؤتنج يعؤؤؤتاة قشيؤؤؤت يعؤؤؤع السذؤؤؤتغمين يؤؤؤة قختمؤؤؤل الوبؤؤؤتنل السيشيؤؤؤة التؤؤؤى تتسيؤؤؤز ي ايؤؤؤت  
 عتكطة. 

 وعلاقتهاىبنتائجىالمبارواتمدربيىالمصارعةىالضغوطىالنفسوةىلدىى
 

 ىم.د./ىأحمـدىالسوـدىابراهوــم
 جامعة قشاة الدهيس -مدرس دكتهر بقدم علم الشفس الرياضي بكلية التربية الرياضية ببهرسعيد
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ٍ( سلؤؤؤؤة ااتذؤؤؤؤتر الؤؤؤؤتخداٍ قرؤؤؤؤطما  الاحتؤؤؤؤراي الشفدؤؤؤؤة  لةشؤؤؤؤترة  سلؤؤؤؤة 2998ر يذؤؤؤؤير محمد عؤؤؤؤةر  )
السؤؤدرح الؤؤا  ألؤؤتيه السمؤؤ  رالزؤؤيق راليؤؤ س تسملتؤؤه العمؤؤ  رالأرجؤؤتب رالأقؤؤرات قؤؤن جؤؤرا  قسترلؤؤته 

 (.1: 1لسيشة التدري)، الأقر الا   ؤد  يه سلة الاهتعتد الشيتنة عن التدري) )

أَ لؤب) اعتزالؤه هؤؤو الاحتؤراي   Dick Vermeilالأقريكؤة الذؤيير ديؤك ييرقيؤ   وسؤت  ؤر  السؤدرح 
الشتتج عن العس  لفترا  طويمة رالزغوط الذد دة قن أج  الفوز ، ر الللير قؤن السؤدرهين يذؤترووَ 

 (44: 21هاا السدرح تمك السذتعر. )

  الزؤؤؤغوط ٍ( أَ الاحتؤؤؤري قرحمؤؤؤة يدؤؤؤبايت العد ؤؤؤد قؤؤؤن قراحؤؤؤ1000ريوعؤؤؤا ألؤؤؤتقة راتؤؤؤ) ) 
الشفدية التة  تعرت ليت السدرح رقع ذلك يدتسر ية العس  لسدة الؤتهيع أر شؤيور أر حتؤة لؤشوا  
،  حتؤؤى يرؤؤ  سلؤؤة الاحتؤؤراي الشفدؤؤة يتظيؤؤر عميؤؤه يعؤؤع الاعؤؤرات قلؤؤ  لؤؤرعة الاتهميؤؤة لةلؤؤتلترة 

 (.11، 11: 6رالغز) رالشاد السدتسر رريع الارتراحت  )

سلؤؤؤة اَ الزؤؤؤغوط الشفدؤؤؤية تعتبؤؤؤر قؤؤؤن  Selyeااؤؤؤة  عؤؤؤن لؤؤؤيمة  ٍ(2998وسؤؤؤت يذؤؤؤير محمد عؤؤؤةر  ) 
الالبتح اليتقؤة يؤة حؤدري اهجيؤتد رالاافعؤتٌ الزانؤد لؤد  الفؤرد ،  رهؤى قوجؤودة دانسؤت لؤد  وؤ  يؤرد 
هدرجة قعيشة، رللن  التعرت السدتسر لمزغوط الحؤتدة  ؤثر يرورة لمبية عمؤى لؤحة رحيؤتة الفؤرد 

 (21: 21سية رالشفدية. )، ريؤد  سلة بيور الأعرات الجد

ر الزغوط الشفدية تدب) قجسوعة قن الأعؤرات قشيؤت قؤت هؤو لؤمبة رقشيؤت قؤت هؤو سيجؤتهة  
 سلا أَ قعظ  الدرالت  رد روز  عمى السظتهر الدمبية لمزغوط .

ٍ(  أَ هشؤؤؤتً عؤؤؤغوط افدؤؤؤية تؤؤؤؤثر يتهيجؤؤؤتح عمؤؤؤى السؤؤؤدرح 2994) Trendellكسؤؤؤت أرعؤؤؤا تراؤؤؤدٌ 
اٌ الجيؤؤؤد رالشجؤؤؤتل يؤؤة العسؤؤؤ  لمولؤؤؤوٌ سلؤؤؤة الراحؤؤؤة الشفدؤؤؤية ، رلؤؤؤيس وؤؤؤ  رتديعؤؤه سلؤؤؤة السزيؤؤؤد قؤؤؤن هؤؤؤ

الزغوط الشفدية التة  تعرت ليت السدرح الريتعؤة تلؤوَ لؤببت  يؤة رلؤوله لسرحمؤة الاحترارتلشفدؤى  
 (41: 16الا   شذ  عن يترا  طويمة قن الزغوط السدتسرة رالسزقشة. )

ٍ(، رلازاررس 2987) Marshale & Cooperكسؤؤت  وعؤؤؤا وؤؤؤ  قؤؤؤن قترشؤؤؤتٌ روؤؤؤوهر  
ٍ( أاه  وجد اوعين قن قرتدر 2998ٍ(، ومحمد عةر  )2992) Laizarous & Cohenرووهين 

الزغوط أرليست قرؤتدر  ترجية قن البي ة السحيطؤة يؤتلفرد، رالعسؤ  رقتطمبتتؤه ، رعةرتؤه يؤت  رين 
ة تحدي دا   الفؤرد اتيجؤة رالتفتع  الاجتستعة، رثتاييست الزغوط الدا مية رتظير ية التغيرا  الت

: 22(، )62: 1(، ) 42: 14لسكواتته الذخرية ، أيلتره ، روالك اتجتهه احو العتل  الخترجة . )
229) 
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ٍ( أَ هشؤؤتً اللليؤؤر قؤؤن الزؤؤغوط التؤؤة رؤؤد تدؤؤي  يؤؤة حؤؤدري 2998ريزؤؤيف محمد عؤؤةر  ) 
الاحتراي الشفدة لمسدرح الريتعة ، قشيؤت عؤغوط قرتبطؤة يؤتلةعبين أر الفريؤق الريتعؤة، ر أ ؤر  
قرتبطؤؤؤة يخرؤؤؤتنر السؤؤؤدرح الريتعؤؤؤة الذخرؤؤؤية، ر ثتللؤؤؤة قرتبطؤؤؤة يؤؤؤتهدارة العميؤؤؤت لمفريؤؤؤق، ررايعؤؤؤة 

هعؤؤؤةٍ، ر تقدؤؤؤة  قرتبطؤؤؤة يتلسذؤؤؤجعين، وسؤؤؤت  وعؤؤؤا أيزؤؤؤت  أَ هشؤؤؤتً العد ؤؤؤد قؤؤؤن قرتبطؤؤة هولؤؤؤتن  ا
الاعؤؤؤرات الستزاقشؤؤؤة التؤؤؤة تظيؤؤؤر قعؤؤؤت  ريؤؤؤة ررؤؤؤا راحؤؤؤد تؤؤؤدٌ عمؤؤؤى  حؤؤؤدري اهحتؤؤؤراي لؤؤؤد  السؤؤؤدرح 
الريتعؤؤؤة رقؤؤؤن أهؤؤؤ  هؤؤؤاه الاعؤؤؤرات )اهايؤؤؤتً العامؤؤؤة، اهايؤؤؤتً البؤؤؤداة، اهايؤؤؤتً الاافعؤؤؤتلة، التغيؤؤؤر 

 (40 -49: 21فتت الادرة عمى الااجتز (. )الذخرة احو الألوأ، ااخ

ٍ(  أَ اجؤتل عسميؤة التؤدري) يؤة ريتعؤة السرؤترعة يدتمؤؤزٍ رجؤود 1001 ر  قدعد عمؤة ) 
يريؤؤق عسؤؤؤ    تلؤؤؤوَ قؤؤن رنؤؤؤيس أر وبيؤؤؤر قؤؤدرهين رثةثؤؤؤة قؤؤؤن السؤؤدرهين السدؤؤؤتعد ن، رطبيؤؤؤ) الفريؤؤؤق 

حج  رعدد الفريق رالاقكتايت   يتهعتية سلة ا رتنة العةج الطبيعة، رعدد السدرهين  تورل عمى
 (116: 24الستتحة رقدتو  السؤلدت  رالأادية رطبيعة الشذتط السسترس. )

رهدرالؤؤؤة الوارؤؤؤع لسؤؤؤدرهة السرؤؤؤترعة قؤؤؤن ربؤؤؤ  البتحؤؤؤث الؤؤؤا  يعسؤؤؤ  قؤؤؤدرهت لمسشتخؤؤؤ) الاؤؤؤوقى  
عيؤة السرر  لمذبتح يى ريتعة السرؤترعة ،  روؤالك عسمؤه يادؤ  العمؤوٍ الترهويؤة رالشفدؤية رالاجتست

يؤؤى الترهيؤؤة الريتعؤؤية ، رجؤؤد أَ اللليؤؤر قؤؤن قؤؤدرهة السرؤؤترعة يجسيوريؤؤة قرؤؤر العرهيؤؤة يدؤؤشد سلؤؤيي  
( لؤؤؤؤشة رالدرجؤؤؤؤة 10، 27، 24، 21تؤؤؤؤدري) يؤؤؤؤري السرؤؤؤؤترعة يؤؤؤؤى قختمفؤؤؤؤة  السراحؤؤؤؤ  الدؤؤؤؤشية تحؤؤؤؤا )

الارلؤؤؤة ، ريؤؤؤؤة السرؤؤؤترعة الحؤؤؤؤرة رالررقتايؤؤؤة يؤؤؤؤة افؤؤؤس الورؤؤؤؤا، هؤؤؤاا يؤؤؤؤتلرك  قؤؤؤن عؤؤؤؤغل السرتبؤؤؤؤت  
  يى أكم) الأادية رقن ث  يربا السدرح قد وٌ عن تدري) قجسوعة وبيؤرة قؤن الةعبؤين رالسكتي 

رية قراح  لشية قختمفة، الأقر الا  يدتوج) عس  السدرح لفترا  زقشية طويمة  وقيت  رطؤواٌ أيؤتٍ 
 الألبوب ، قع عدٍ تواير الأدرا  رالأجيزة السدتعدة لعسمية التدري).

لسرؤؤؤترعة هؤؤؤدرر اهدار  رقؤؤؤدرح الميترؤؤؤة البدايؤؤؤة رالأ رؤؤؤتنة الشفدؤؤؤة يتلاعؤؤؤتية الؤؤؤى  ديؤؤؤتٍ قؤؤؤدرح ا
رالاجتسؤؤؤتعة رالتغايؤؤؤة رالعؤؤؤةج الطبيعؤؤؤة ، وسؤؤؤت يطمؤؤؤ) قشؤؤؤه قؤؤؤع وؤؤؤ  ذلؤؤؤك تحايؤؤؤق الااجؤؤؤتزا  رالفؤؤؤوز 
يتلبطولا ، رهتلرك   قن تمك الأعبت  الجسة راللليرة التة تاع عمى عتتاه ه   يكؤوَ الساتهؤ  السؤتد  

سلؤة أاؤؤه لا يحظؤؤى يتلتاؤد ر رالتلؤؤري  السشتلؤؤ) قؤن رلؤؤتن  اهعؤؤةٍ رالجسيؤؤور  عؤ ي  جؤؤدا ، يتهعؤؤتية
 رأرليت  الاقور.

هؤؤؤاا يتهعؤؤتية سلؤؤة أاؤؤه يؤؤتلرك  قؤؤن الجيؤؤؤد اللبيؤؤر السبؤؤارٌ قؤؤن ربؤؤ  قؤؤدرهة السرؤؤترعة يؤؤة  
رتدري) السرؤترعين رالولوٌ هي  لمسدتويؤت  العميت، يإَ الةعبؤين عشؤد رلؤولي  لمسدؤتويت   ساتات 

العميؤؤؤت  شتامؤؤؤوَ لمعؤؤؤ) يؤؤؤة اؤؤؤواد  أ ؤؤؤر  رهؤؤؤاه الشؤؤؤؤواد  لا تتعؤؤؤد  اؤؤؤتد  أر اثشؤؤؤين عمؤؤؤى الاكلؤؤؤر يؤؤؤة 
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 جسيورية قرر العرهيؤة، الأقر الا   ؤؤد  سلؤة ياؤد السؤدرح يرلؤة التررؤة حيؤث  ؤت  تايؤي  السؤدرهين
/ 86رياؤؤؤؤت  لةنحؤؤؤؤة قدرهؤؤؤؤؤة السشتخبؤؤؤؤت  الوطشيؤؤؤؤة السعتسؤؤؤؤدة  يسوجؤؤؤؤ) رؤؤؤؤرار رزيؤؤؤؤر الذؤؤؤؤبتح رالريتعؤؤؤؤة )

، 10: 28ٍ( رالتة قؤن هشودهت : أيز  الشتتنج رالااجتزا  التة حاايت السدرح قع لاعبيؤه. )1002
12) 

رقؤؤن  ؤؤةٌ قؤؤت لؤؤبق عرعؤؤه  تزؤؤا أَ قؤؤدرهة السرؤؤترعة  تعرعؤؤوَ لملليؤؤر قؤؤن الأعبؤؤت   
الذد دة أثشت  ديؤتقي  يتلأعسؤتٌ السدؤشدة سلؤيي  ، رهؤاا قؤت دعؤة البتحؤث لدرالؤة أهؤ  ألؤبتح  رالزغوط

 روالك عةرتيت هشتتنج السبتريت .الزغوط الشفدية ر أثرهت عميي  

 هدفا البحث:

 قعرية ألبتح الزغوط راثترهت عمى قدرهة السرترعة  -

هؤؤؤؤت عمؤؤؤؤى قؤؤؤؤدرهى السرؤؤؤؤترعة راتؤؤؤؤتنج التعؤؤؤؤرى عمؤؤؤؤى العةرؤؤؤؤة هؤؤؤؤين ألؤؤؤؤبتح الزؤؤؤؤغوط الشفدؤؤؤؤية راثتر  -
 السبتريت .

 فروض البحث:

 قت هة ألبتح الزغوط الشفدية لد  قدرهة السرترعة. -2
 أثتر الزغوط الشفدية عمى قدرهة السرترعة. -1
هؤؤؤؤ  توجؤؤؤؤد يؤؤؤؤرري ذا  دلالؤؤؤؤة احرؤؤؤؤتنية هؤؤؤؤين السؤؤؤؤدرهين الفؤؤؤؤتنزين رالختلؤؤؤؤرين يؤؤؤؤة  ألؤؤؤؤبتح  -1

 الزغوط الشفدية لد  قدرهة السرترعة.
رري ذا  دلالة احرتنية هين السدرهين الفتنزين رالختلرين ية أعرات الاحتراي ه  توجد ي -4

 الشفدى لد  قدرهة السرترعة.
 الدراسات الدابقة:

ٍ( هدرالؤؤة يعشؤؤواَ الزؤؤغوط الشفدؤؤية 2994رؤؤتٍ قرؤؤطفة حدؤؤين يؤؤتهة، رأشؤؤرى قدؤؤعد اهؤؤرالي  ) -
رت ليؤؤت قؤؤدرهة ريتعؤؤة لؤؤد  قؤؤدرهة ريتعؤؤة السبؤؤترزة، تيؤؤدى  الؤؤى التعؤؤرى عمؤؤى الزؤؤغوط التؤؤة  تعؤؤ

السبؤؤؤؤترزة، رالؤؤؤؤتخدقت البتحلؤؤؤؤتَ السؤؤؤؤشيج الولؤؤؤؤفة، رطباؤؤؤؤت قريؤؤؤؤتس الزؤؤؤؤغوط الشفدؤؤؤؤية لمسؤؤؤؤدرهين عمؤؤؤؤى 
قجسوعؤؤؤة قؤؤؤن قؤؤؤدرهة ريتعؤؤؤة السبؤؤؤترزة، رلاؤؤؤد أشؤؤؤتر   أهؤؤؤ  الشتؤؤؤتنج سلؤؤؤة أَ العؤؤؤ)  السيشؤؤؤة رااؤؤؤر 

الشفدؤية، رأَ  الدايعية رلعوهت  سدارة الورا هة أكلر الالؤبتح التؤة تسلؤ  أكبؤر رؤدر قؤن الزؤغوط
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السظتهر الفديولوجية رالدمووية يسلةَ  ردرا  رمية قن الزغط ، رالسظتهر الاافعتليؤة رالزؤيق قؤن 
 (26السيشة يسلةَ الادر الستولط قن الزغوط. )

ٍ( هدرالؤؤة يعشؤؤواَ  التعؤؤرى عمؤؤى أهؤؤ  الألؤؤبتح أر العواقؤؤ  التؤؤة رؤؤد 2996كسؤؤت رؤؤتٍ محمد عؤؤةر  ) -
تدؤؤي  يؤؤة الاحتؤؤراي الشفدؤؤة لمسؤؤدرهين يؤؤة وؤؤرة الاؤؤدٍ ، رلاؤؤد الؤؤتخدٍ السؤؤشيج الولؤؤفة، قطباؤؤت  قريؤؤتس 

 ( قؤدرهت  للؤرة الاؤدٍ 74عواق  الزغوط عمى السدرح الريتعة قؤن سعؤداده عمؤى عيشؤة همؤه عؤددهت )
لؤؤشوا ، رأشؤؤتر  الشت ؤؤتج سلؤؤة حرؤؤوٌ العتقؤؤ  السؤؤرتبط يؤؤتهدارة  العميؤؤت  20 -1تتؤؤرارل  بؤؤراتي  قؤؤن 

لمفريق أكبر درجة قن درجؤت  الاحتؤراي  ميؤه العتقؤ  السؤرتبط يؤتلةعبين رالفريؤق، ثؤ  العتقؤ  السؤرتبط 
يتلسشطق الريتعة.  يتلجسيور رالستعربين ث  العتق  السرتبط هولتن  اهعةٍ رأ يؤرا  العتق  السرتبط

(20) 
ٍ( هدرالؤؤة يعشؤؤواَ  الفؤؤرري يؤؤة الاحتؤؤراي الشفدؤؤة لؤؤد  يعؤؤع قؤؤدرهة 2998ررؤؤتٍ رانؤؤ  رعؤؤواَ ) -

الأاذؤؤطة الريتعؤؤية السختؤؤترة ، هيؤؤدى قحترلؤؤة التعؤؤرى عمؤؤى الفؤؤرري يؤؤة قدؤؤتويت  ألؤؤبتح رأعؤؤرات 
شيج الولؤفة الاحتراي الشفدة لؤد  يعؤع قؤدرهة يعؤع الأاذؤطة الريتعؤية السختؤترة، قدؤتخدقت السؤ

رقطبات  لسريتلة ألبتح الاحتراي الشفدة رأعرات الاحتراي الشفدة قؤن سعؤداد محمد عؤةر ، رأشؤتر  
أه  الشتتنج سلة أاه توجد يرري دالة احرتنيت  هين السؤدرهين ريؤد الدرالؤة يؤة قحؤور الةعبؤين راهدارة 

افعؤؤؤؤتلة رالبؤؤؤؤداة رالتغيؤؤؤؤر العميؤؤؤؤت لمفريؤؤؤؤق راهايؤؤؤؤتً العامؤؤؤؤة رااؤؤؤؤر الااجؤؤؤؤتز الذخرؤؤؤؤة رالاايؤؤؤؤتً الا
الذخرؤؤة احؤؤو الألؤؤوأ  لرؤؤتلا قؤؤدرهة اللترتيؤؤه، وسؤؤت توجؤؤد يؤؤرري دالؤؤة احرؤؤتنيت  هؤؤين السؤؤدرهين يؤؤة 
قحؤور السذؤجعين لرؤتلا قؤدرهة وؤرة الاؤدٍ  ، ر لا توجؤد يؤرري دالؤة احرؤتنيت  هؤين قؤدرهة الأاذؤطة 

 (27لسدرح الريتعة. )الريتعية العذرة ريد البحث ية عتق  رلتن  اهعةٍ رعتق   رتنر ا
ٍ( هدرالؤؤة يعشؤؤواَ  الا تةيؤؤت  يؤؤة الاحتؤؤراي الشفدؤؤة لؤؤد  قؤؤدرهة وؤؤرة 1002رؤؤتٍ أحسؤؤد يؤؤترري ) -

الادٍ ية ج.ٍ.ب  تيدى سلة قحترلة التعرى عمى الفرري ية عواق  رأعرات الاحتراي الشفدة هؤين 
تللؤؤة( رالؤؤتخداٍ البتحؤؤث الل -اللتايؤؤة -قؤؤدرهة وؤؤرة الاؤؤدٍ يؤؤة أاديؤؤة درجؤؤت  السشتيدؤؤة الؤؤلةي )الأرلؤؤى

( 204السشيج الولفؤة ) ألموح السدحة ( ، وتاا عيشة البحث قن  قدرح ورة الادٍ همه عدده  )
قؤؤدرهت قؤؤن أاد ؤؤؤة قدؤؤتويت  السشؤؤؤتيدة الؤؤلةي، قدؤؤتخدقت  قريتلؤؤة ألؤؤبتح الاحتؤؤراي الشفدؤؤة رأعؤؤرات 

ه توجؤد يؤرري دالؤة احرؤتنيت  الاحتراي الشفدة لسحسد حدن عؤةر ، ر رؤد أشؤتر  أهؤ  الشتؤتنج سلؤة أاؤ
يؤؤؤة عواقؤؤؤ  الاحتؤؤؤراي الشفدؤؤؤة هيؤؤؤؤن قؤؤؤدرهة وؤؤؤرة الاؤؤؤدٍ يؤؤؤة أاديؤؤؤة الدرجؤؤؤة الأرلؤؤؤى راللتايؤؤؤة راللتللؤؤؤة يؤؤؤة 
قحورين رلتن  اهعؤةٍ رالسذجعيؤؤن رلا توجؤد يؤرري دالؤة احرؤتنيت  هؤين السؤدرهين يؤة قحؤترر اهدارة 

لؤة احرؤتنيت  يؤة أعؤرات الاحتؤراي الشفدؤة العميت، الةعبين،  رؤتنر السدرح، والك توجد يرري دا
هين قدرهة ورة الادٍ ية أادية الدرجة الارلى راللتايؤة راللتللؤة يؤة قحؤترر اهايؤتً الاافعؤتلة ، ااؤر 
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اهاجتز الريتعة، التغير الذخرة احو الألوأ ، ية حين لا توجد يرري دالؤة احرؤتنيت  يؤة قحؤور 
 (2الاايتً البداة. )

ٍ( هدرالؤة يعشؤواَ  الشذؤتط البؤداة ألؤموح لمحيؤتة رعةرتؤه يتلؤدرايع 1007)رتٍ عسؤرر عبؤد العؤتٌ  -
رالزغوط الشفدية لد  الستادقين ية الدن ، تيدى سلة التعرى عمى الشذتط البداة و لموح لمحيؤتة 
رعةرته يتلدرايع رالزغوط الشفدية لد  الستادقين ية الدؤن، ررؤد الؤتخدٍ السؤشيج الولؤفة ي لؤموح 

لؤشة، رأشؤتر  أهؤ   60 -10( يرد  ترارل قشي  قت هين 100َ، راشتسما العيشة عمى )الدببة الساتر 
الشتتنج سلة رجود يؤرري دالؤة احرؤتنيت  هؤين الرجؤتٌ رالدؤيدا  يؤة درايؤع الشذؤتط الريتعؤة رالزؤغوط 

 (9الشفدية لرتلا الديدا . )
 طرق وإجراءات البحث:

 مشهج البحث:

 )الألموح السدحة (  لسةنسته لطبيعة البحث.التخدٍ البتحث السشيج الولفة  

 عيشة البحث:

تؤؤؤ  ا تيؤؤؤتر عيشؤؤؤة البحؤؤؤث يتلطرياؤؤؤة العسديؤؤؤة قؤؤؤن قؤؤؤدرهة السرؤؤؤترعة السذؤؤؤتروين يؤؤؤة يطولؤؤؤة  
ٍ 27/21/1011لؤشة( رالساتقؤة هؤرأس البؤر يؤة الفتؤرة قؤن  10الجسيورية ية السرحمة اللتللة )تحؤا 

أكلؤؤؤر قؤؤؤن  سؤؤؤس لؤؤؤشوا  يؤؤؤى العسؤؤؤ  وسؤؤؤدرح  ٍ .يذؤؤؤرط أَ يكؤؤؤوَ لؤؤؤد ي   بؤؤؤرة11/21/1011سلؤؤؤى 
 لمسرترعة . 

 التجانس:

ت  سجرا  التجتاس عمى عيشة البحث الألتلية ية و  قتغيرا  قؤن الدؤن رالخبؤرة التدريبيؤة،  
رأيعؤؤؤتد قريؤؤؤتس ألؤؤؤبتح الزؤؤؤغوط عمؤؤؤى السؤؤؤدرح الريتعؤؤؤة روؤؤؤالك أيعؤؤؤتد قريؤؤؤتس الاحتؤؤؤراي لمسؤؤؤدرح 

 (  وعا ذلك.1(، )2للة السريتلين رالجدرٌ رر  ) الريتعة هين السدرهين الفتنزين رالختلرين
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 (2جدرٌ رر  )
 التدريبية الستولط الحدتهة رالااحراى السعيتر  رقعتق  الالتوا  ية و  قن قتغيرا  الدن رالخبرة

 10=  1= 2ََ   عة الفتنزين رالختلرين ريد البحثهين قدرهة السرتر            

 م
 الإحراء

 
 الستغيرات

وحدة 
 القياس

 مدربي السرارعة الخاسرين مدربي السرارعة الفائزين

معامل  ع س
 معامل الالتهاء ع س الالتهاء

 0.07- 4.20 17.200 0.71- 6.17 17.10 لشة الدن 2
 0.08- 1.19 20.64 0.60 1.64 21.44 لشة الخبرة التدريبية 1

(، حيث همغؤا 1قت هين ) ( أَ دي  قعتق  الالتوا  رد ااحرر 2 تزا قن الجدرٌ رر  )
( لسؤؤؤؤدرهة السرؤؤؤؤترعة الفؤؤؤؤتنزين، ر همغؤؤؤؤا دؤؤؤؤي  قعتقؤؤؤؤ  0.07-سلؤؤؤؤى  0.71-ديسؤؤؤؤة قعتقؤؤؤؤ  اهلتؤؤؤؤوا  )

 (.0.08-، 0.60اهلتوا  لسدرهة السرترعة الختلرين )

 (1جدرٌ رر  )
 الستولط الحدتهة رالااحراى السعيتر  رقعتق  اهلتوا  لأيعتد قريتس ألبتح الزغوط 

ين الفتنزين هين قدرهة السرترع د قريتس الاحتراي لمسدرح الريتعةالريتعة رأيعت عمى السدرهة
 10=  1= َ 2َ رالختلرين ريد البحث

ٍ 

 اهحرت 

 قتغيرا 

تس الجواا) العامية
الري

دة 
رح

 

 السدرهين الختلرين السدرهين الفتنزين

 ب س
قعتق  
 الالتوا 

 ب س
قعتق  
 اهلتوا 

2 

1 

1 

4 

4 

6 

 قرتبطة يتلةعبينألبتح 

ألؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤبتح قرتبطؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة يذخرؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤية 
 السدرح

 ألبتح قرتبطة يتهدارة

 ألبتح قرتبطة يتهعةَ

 ألبتح قرتبطة

عة الريتس وك 
لريت

ح ا
سدر

ى ال
 عم

وظ
زغ

ح ال
لبت

أ
 

 درجة

 درجة

 درجة

 درجة

 درجة

 درجة

12.74 

11.14 

14.20 

10.14 

29.74 

208.70 

4.11 

4.98 

1.01 

1.86 

4.96 

29.68 

-2.01 

-0.11 

-0.17 

-0.28 

-0.07 

-0.47 

24.80 

26.84 

24.64 

21.90 

21.74 

71.60 

4.18 

4.71 

4.16 

4.47 

1.84 

10.41 

-0.14 

-0.49 

0.04 

0.42 

-0.10 

-0.80 

7 

8 

9 

20 

22 

21 

 الاايتً العامة

 الاايتً البداة

 الاايتً الاافعتلة

 التغير الذخرة احو الألوأ

 اار الااجتز الريتعة

 السريتس وك 

ي 
حترا

الا
عة

لريت
ح ا

سدر
لم

 

 درجة

 درجة

 درجة

 درجة

 درجة

 درجة

14.40 

11.10 

11.24 

11.04 

11.14 

224.40 

1.16 

4.48 

4.74 

4.21 

4.82 

11.41 

0.06 

-0.04 

-0.64 

-0.42 

-0.82 

-0.18 

21.20 

26.20 

21.70 

22.64 

21.44 

67.40 

1.87 

4.16 

1.01 

1.76 

4.10 

26.27 

-0.29 

0.14 

0.24 

0.12 

0.91 

-0.20 
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(، حيؤؤث ترارحؤؤا  ديسؤؤة 1( أَ دؤؤي  اهلتؤؤوا   وتاؤؤا قؤؤت هؤؤين )1 تزؤؤا قؤؤن الجؤؤدرٌ ررؤؤ  ) 
( ، ر دؤؤؤي  2.01-سلؤؤؤة  0.07-قعتقؤؤؤؤ  الالتؤؤؤؤوا  لمسدرهيؤؤؤؤن الفؤؤؤتنزين يؤؤؤة ألؤؤؤبتح الزؤؤؤغوط قؤؤؤت هؤؤؤين )

(، هيشسؤت جؤت   0.42سلؤة  0.80-قعتق  اهلتوا  لمسدرهين الختلرين ية ألبتح الزغوط قت هؤين )
سلؤؤة  0.82-اهلتؤؤوا  لمسؤؤدرهين الفتنؤؤؤزين يؤؤؤة الاحتؤؤراي لمسؤؤؤدرح الريتعؤؤة قؤؤت هؤؤين      )دؤؤي  قعتقؤؤ  

 (.0.91سلة  0.29-(، ردي  قعتق  اهلتوا  لمسدرهين الختلرين ية الاحتراي قت هين )0.06

 أدوات جسع البيانات:

الؤؤتخدٍ البتحؤؤث قريؤؤتس ألؤؤبتح الزؤؤغوط عمؤؤى السؤؤدرح الريتعؤؤة روؤؤالك قريؤؤتس أعؤؤرات  
ٍ(ر ، وؤؤؤة 2998حتؤؤؤراي الشفدؤؤؤى لمسؤؤؤدرح الريتعؤؤؤة ، ر السريتلؤؤؤين ترؤؤؤسي  محمد حدؤؤؤن عؤؤؤةر  )اه

 السريتلين   تستع يسعتقمة لدي رثبت  قابولين .

   قريتس ألبتح الزغوط عمى السدرح الريتعة 
لس  السريتس لمتعرى عمى الألبتح  التة تدي  ية زيتدة الزغط عمؤى السؤدرح الريتعؤة 

عبؤؤترة قوزعؤؤة عمؤؤى  سدؤؤة  10رالتؤؤة رؤؤد تؤؤؤد   الؤؤى الاحتؤؤراي الشفدؤؤى  ريتزؤؤسن السريؤؤتس 
 (. 2أيعتد هى : قريق ) 

 ألبتح  قرتبطة يتلةعبين أر الفريق الريتعة. -2
 ية.ألبتح  قرتبطة يخرتنر السدرح الريتعة شخر -1
 ألبتح قرتبطة قرتبطة يتهدارة العميت لةعبين أر الفريق. -1
 ألبتح  قرتبطة هولتن  اهعةٍ. -4
 ألبتح قرتبطة يتلسذجعين. -4

ر عشؤؤد الؤؤتخداٍ السريؤؤتس  راعؤؤة أَ يكؤؤوَ عشوااؤؤه وسؤؤت  مؤؤة )قريؤؤتس ألؤؤبتح الزؤؤغوط عمؤؤى  
 السدرح الريتعة (.

 ترحيا السريتس:

ة عمؤى حؤدة رذلؤك يجسؤع حتلؤ  الؤدرجت  لمعبؤترا   ت  ترحيا و  يعد قن الأيعؤتد الخسدؤ 
( ية و  يعؤد ومسؤت دٌ 10الدا التة  تلوَ قشيت و  يعد، رومست ارترها درجة السدرح قن الدرجة )

 ذلك عمى السزيد قن الزغط السرتبط هياا البعد.
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 .16/ 12/ 26/ 22/ 6/ 2 رعبترا  البعد الأرٌ أررتقيت هة: 
 .17/ 11/ 27/  21/  7/ 1 هة:عبترا  البعد اللتاة أررتقيت 

 .18/ 11/ 28/ 21/  8/ 1 عبترا  البعد اللتلث أررتقيت هة:
 .19/ 14/ 29/ 24/ 9/ 4 عبترا  البعد الرايع أررتقيت هة:

 .10/ 14/ 10/ 24/ 20/ 4 عبترا  البعد الختقس أررتقيت هة:
 (487 -481: 22تس. )كست يسكن جسع درجت  الأيعتد الخسدة لمتعرى عمى السجسوب اللمة لمسري

 :مقياس أعراض الاحتراق للسدرب الرياضي 
رلؤؤؤس  هؤؤؤاا السريؤؤؤتس لمتعؤؤؤرى عمؤؤؤى قجسوعؤؤؤة الأعؤؤؤرات أر  الأعؤؤؤرات الستزاقشؤؤؤة  التؤؤؤة رؤؤؤد  

تظيؤؤر يؤؤة ررؤؤا راحؤؤد رالتؤؤة رؤؤد تؤؤؤد  سلؤؤة الاحتؤؤراي لمسؤؤدرح، روؤؤالك التعؤؤرى عمؤؤى درجؤؤة ارتؤؤراح 
( عبؤؤترة قوزعؤؤة عمؤؤى  سدؤؤة 10ريتزؤؤسن السريؤؤتس )( ،  1السؤؤدرح الريتعؤؤة قؤؤن الاحتؤؤراي قريؤؤق ) 

 أيعتد هة:

 اهايتً العامة. -2
 اهايتً البداة. -1
 اهايتً اهافعتلة. -1
 التغير الذخرة احو الألوأ. -4
 اار اهاجتز الذخرة. -4

 ( عبترا  ريراعة عشد سلتخداٍ السريتس أَ 6ريتزسن و  يعد قن الأيعتد الخسدة ) 

 ترحيح السقياس:

( درجؤت  عشؤد اهجتيؤة =  4قن الأيعتد الخسدة عمى حدة رذلك يسؤشا ) ت  ترحيا و  يعد  
( درجؤؤت  = درجؤؤة قتولؤؤطة، درجتؤؤتَ = درجؤؤة 1(  درجؤؤت  = درجؤؤة وبيؤؤرة، )4درجؤؤة وبيؤؤرة جؤؤدا ، )

رميمؤؤؤة، درجؤؤؤة راحؤؤؤدة = درجؤؤؤة رميمؤؤؤة جؤؤؤدا ، حتؤؤؤة يسكؤؤؤن التعؤؤؤرى عمؤؤؤى شؤؤؤدته و حؤؤؤد أعؤؤؤرات الاحتؤؤؤراي 
 لمسدرح الريتعة.

 .16/ 12/ 26/ 22/ 6/ 2رٌ أررتقيت هة: رعبترا  البعد الأ
 .19/ 14/ 29/ 24/ 9/ 4 عبترا  البعد اللتاة أررتقيت هة:
 .10/ 14/ 10/ 24/ 20/ 4 عبترا  البعد اللتلث أررتقيت هة:
 .17/ 11/ 27/ 21/ 7/ 1 عبترا  البعد الرايع أررتقيت هة:

 .18/ 11/ 28/ 21/  8/ 1 عبترا  البعد الختقس أررتقيت هة:
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ريسكؤؤن جسؤؤع درجؤؤت  الأيعؤؤتد الخسدؤؤة قعؤؤت  لمتعؤؤرى عمؤؤى شؤؤدة الأعؤؤرات الستزاقشؤؤة ل حتؤؤراي  
 (491 -488: 22لمسدرح الريتعة. )

 السعاملات العلسية لأداة البحث:
رتٍ البتحؤث هتطبيؤق لؤورتة السريتلؤين عمؤى عيشؤة قسلمؤة لسجتسؤع البحؤث رقؤن  ؤترج عيشؤة  

ؤلين عؤن يؤري الااديؤة السرؤرية السذؤتروة  يؤة يطولؤة البحث الألتلؤية قؤن قؤدرهين السرؤترعة السدؤ
( قؤن قؤدرهة 10( روؤتَ عؤدده  )10سلؤة  4الجسورية ، يذرط أَ تترارل  بؤراتي  التدريبيؤة قؤت هؤين )

 1011ٍ/  21/  4ٍ سلة   1011/    22/     10السرترعة ية الفترة قن 
 الردق: -أ

تؤؤؤؤؤؤؤؤ  حدؤؤؤؤؤؤؤؤتح الاتدؤؤؤؤؤؤؤؤتي الؤؤؤؤؤؤؤؤدا مة لأيعؤؤؤؤؤؤؤؤتد رقجسؤؤؤؤؤؤؤؤوب وؤؤؤؤؤؤؤؤة السريتلؤؤؤؤؤؤؤؤين ) قريؤؤؤؤؤؤؤؤتس ألؤؤؤؤؤؤؤؤبتح  
قريؤؤؤؤؤؤؤتس أعؤؤؤؤؤؤؤرات الاحتؤؤؤؤؤؤؤراي لمسؤؤؤؤؤؤؤدرح الريتعؤؤؤؤؤؤؤة ( قؤؤؤؤؤؤؤن  -الزؤؤؤؤؤؤؤغوط عمؤؤؤؤؤؤؤى السؤؤؤؤؤؤؤدرح الريتعؤؤؤؤؤؤؤة 

 ؤؤؤؤةٌ حدؤؤؤؤتح قعتقؤؤؤؤ  اهرتبؤؤؤؤتط هؤؤؤؤين درجؤؤؤؤة العبؤؤؤؤترة رالدرجؤؤؤؤة اللميؤؤؤؤة لمبعؤؤؤؤد الؤؤؤؤا  تشتسؤؤؤؤة سليؤؤؤؤه ، لاؤؤؤؤد 
سلؤؤؤؤؤؤؤؤة  0.78حيؤؤؤؤؤؤؤؤث ترارحؤؤؤؤؤؤؤا ديسؤؤؤؤؤؤؤؤه  قؤؤؤؤؤؤؤت هؤؤؤؤؤؤؤؤين )اتزؤؤؤؤؤؤؤا رجؤؤؤؤؤؤؤؤود قعتقؤؤؤؤؤؤؤ  ارتبؤؤؤؤؤؤؤؤتط داٌ رقابؤؤؤؤؤؤؤوٌ ، 

( للؤؤؤؤؤ  قؤؤؤؤؤن عبؤؤؤؤؤترا  ألؤؤؤؤؤبتح الزؤؤؤؤؤغوط عمؤؤؤؤؤى السؤؤؤؤؤدرح الريتعؤؤؤؤؤة ، روؤؤؤؤؤالك رجؤؤؤؤؤود قعتقؤؤؤؤؤ  0.92
( للؤؤؤؤؤؤ  قؤؤؤؤؤؤن عبؤؤؤؤؤؤترا  قريؤؤؤؤؤؤتس 0.96سلؤؤؤؤؤؤة  0.81ارتبؤؤؤؤؤؤتط داٌ رقابؤؤؤؤؤؤوٌ ترارحؤؤؤؤؤؤا ديسؤؤؤؤؤؤه قؤؤؤؤؤؤت هؤؤؤؤؤؤين )

أعؤؤؤؤؤؤؤرات الاحتؤؤؤؤؤؤؤراي لمسؤؤؤؤؤؤؤدرح الريتعؤؤؤؤؤؤؤة، وؤؤؤؤؤؤؤالك ررؤؤؤؤؤؤؤد رؤؤؤؤؤؤؤتٍ البتحؤؤؤؤؤؤؤث يحدؤؤؤؤؤؤؤتح اهتدؤؤؤؤؤؤؤتي الؤؤؤؤؤؤؤدا مة 
 (  وعا  ذلك.1د السريتلين رالجدرٌ رر  )لأيعت

 (3جدول رقم )
 02ن=       باط للأبعاد للسقياسين قيد البحثمعامل الارت                

 الأيعؤؤؤؤتد ٍ
 ألبتح الزغوط عمى السدرح الريتعة

 الأيعؤؤؤؤتد
 أعرات الاحتراي لمسدرح الريتعة

ديسة  ب س
 الارتبتط *

ديسة  ب س
 الارتبتط*

 *0.96 4.71 24.60 اهايتً العامة *0.78 4.04 11.74 ألبتح  قرتبطة يتلةعبين 2
ألبتح قرتبطة يخرتنر  1

السدرح الريتعة 
 رشخريته

 *0.81 4.01 26.80 الاايتً البداة *0.86 4.07 11.90

ألبتح  قرتبطة يتهدارة  1
 *0.88 4.41 24.74 الاايتً الاافعتلة *0.92 4.98 14.04 العميت لةعبين أر الفريق

ألبتح  قرتبطة هولتن   4
 اهعةٍ

التغير الذخرة  *0.84 4.19 1274
 احو الألوأ

21.40 4.29 0.89* 

اار الااجتز  *0.82 4.14 12.14 ألبتح  قرتبطة يتلسذجعين 4
 الذخرة

21.64 4.14 0.89* 

 دالةالعةقة * تعشة  (0.04عشد قدتو  دلالة ) 0.444ديسة )ر( الجدرلية =     
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( أَ جسيؤؤؤؤع دؤؤؤؤي  الارتبؤؤؤؤتط لأيعؤؤؤؤتد قريؤؤؤؤتس ألؤؤؤؤبتح الزؤؤؤؤغوط   1 تزؤؤؤؤا قؤؤؤؤن الجؤؤؤؤدرٌ ررؤؤؤؤ  ) 
لمسؤؤؤدرح الريتعؤؤؤة رقريؤؤؤتس أعؤؤؤرات الاحتؤؤؤراي لمسؤؤؤدرح الريتعؤؤؤة دالؤؤؤة احرؤؤؤتنيت  عشؤؤؤد قدؤؤؤتو  دلالؤؤؤة 

 (.0.04احرتنية )

 الثبات: -ب

شؤؤة رهحدؤؤتح يعؤؤد ألؤؤبوب قؤؤن التطبيؤؤق الارٌ أعؤؤتد البتحؤؤث تطبيؤؤق أداة البحؤؤث عمؤؤى افؤؤس العي 
( 0.04ديسة )ر( يعد التطبيق الأرٌ رالتطبيق اللتاة ياد جؤت   دالؤة عشؤد قدؤتو  دلالؤة احرؤتنية )

يؤؤؤة وؤؤؤ  قؤؤؤن الأيعؤؤؤتد لمريتلؤؤؤين ريؤؤؤد البحؤؤؤث روؤؤؤالك السجسؤؤؤوب اللمؤؤؤة لمسريتلؤؤؤين ، قسؤؤؤت يذؤؤؤير سلؤؤؤة أَ 
 لك.وعا ذ(  4( ، )4السريتلين  تستعت يسعتق  ثبت  )جيد( وست  وعا الجدرلاَ ررست )

كست ت  التخراج اللبت  يتلؤتخداٍ قعتقؤ  ألفؤت )قكررابؤتك( للؤ  قؤن الأيعؤتد رالسجسؤوب اللمؤة  
 .( 7(، )6لمريتلين ريد البحث وست  وعا الجدرلاَ ررست )

 (4جدول )

 02ن =  تبار لأبعاد السقياسين قيد البحثمعامل ثبات الاخ

 اهحرت  ٍ
 الأيعتد

 قعتق  التطبيق اللتاة التطبيق الأرٌ
اللبت  

 )ر(
 ب س ب س

2 
1 
 
1 
 
4 
4 

 ألبتح قرتبطة يتلةعبين
ألبتح  قرتبطة يخرتنر السدرح 

 الريتعة رشخريته
ألبتح  قرتبطة يتهدارة العميت 

 لةعبين أر الفريق
 ألبتح  قرتبطة هولتن  اهعةٍ

عة ألبتح قرتبطة يتلسذجعين
لريت

ح ا
در

 لمس
راي

لاحت
ح ا

لبت
أ

 

11.74 
11.90 

 
14.04 

 
12.74 

 
12.14 

4.04 
4.07 

 
4.97 

 
4.19 

 
4.14 

11.00 
11.60 

 
11.90 

 
12.90 

 
10.90 

1.48 
4.91 

 
1.42 

 
1.74 

 
1.17 

0.70* 
0.96* 

 
0.67* 

 
0.81* 

 
0.71* 

6 
7 
8 
9 

20 

 اهايتً العامة
 اهايتً البداة

 اهايتً الاافعتلة
 التغير الذخرة احو الألوأ

ي  اار الااجتز الذخرة
حترا

 الا
ت

عرا
أ

عة
لريت

ح ا
در

لمس
 

24.60 
26.80 
24.74 
21.40 
21.64 

4.71 
4.01 
4.41 
4.29 
4.41 

24.40 
24.84 
24.40 
21.40 
21.14 

1.47 
1.44 
4.40 
1.94 
4.44 

0.91* 
0.89* 
0.90* 
0.92* 
0.94* 

 (0.04عشد قدتو  دلالة احرتنية ) 0.444ديسة )ر( الجدرلية =        
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( أَ قعتقؤؤ  اللبؤؤت  ألفؤؤت وررابؤؤتك هؤؤين التطبيؤؤق )الأرٌ راللؤؤتاة( 4 تزؤؤا قؤؤن الجؤؤدرٌ ررؤؤ  ) 
(، لجسيؤع أيعؤتد السريتلؤين ريؤد البحؤث قسؤت 0.04ذا  دلالة احرتنية عشد قدؤتو  دلالؤة احرؤتنية )

 ن.يعشة ثبت  أيعتد السريتلي

 (5جدول )
 معامل ثبات الاختبار للسقياسين قيد البحث

 02ن= 
 الإحراء م

 الأبعاد

  التطبيق الثاني التطبيق الأول

 ع س ع س معامل الثبات )ر(

2 

 

 ألبتح الاحتراي لمسدرح الريتعة

 أعرات الاحتراي لمسدرح الريتعة

221.72 

71.10 

10.04 

11.01 

222.04 

72.40 

22.41 

26.90 

0.94* 

0.97* 

هؤؤين التطبيؤؤق )الأرٌ راللؤؤتاة(   ( أَ قعتقؤؤ  اللبؤؤت   ألفؤؤت وررابؤؤتك4 تزؤؤا قؤؤن جؤؤدرٌ ررؤؤ  ) 
 يعشة ثبت  السريتلين ريد البحث. ( قست0.04ذا  دلالة احرتنية عشد قدتو  دلالة احرتنية )

 (6جدول )

 02ن =  الفا لأبعاد السقياسين قيد البحثمعامل الثبات 
 اهحرت  ٍ

 الأيعتد
 ب س

قعتق  الفت 
 للررابتك

2 

1 

1 

4 

4 

 ألبتح قرتبطة يتلةعبين

 قرتبطة يخرتنر السدرح الريتعة رشخريته ألبتح

 ألبتح  قرتبطة يتهدارة العميت لةعبين أر الفريق

 ألبتح  قرتبطة هولتن  اهعةٍ

ح  ألبتح قرتبطة يتلسذجعين
سدر

ي لم
حترا

 الا
تح

ألب
عة

لريت
ا

 

11.74 

11.90 

14.04 

12.74 

12.74 

4.04 

4.07 

4.97 

4.19 

4.14 

0.79* 

0.77* 

0.76* 

0.78* 

0.77* 

6 

7 

8 

9 

20 

 اهايتً العامة

 اهايتً البداة

 اهايتً الاافعتلة

 التغير الذخرة احو الألوأ

ح  اار الااجتز الذخرة
سدر

ي لم
حترا

 الا
ت

عرا
أ

عة
لريت

ا
 

24.60 

26.80 

24.74 

21.40 

21.64 

4.71 

4.01 

4.41 

4.29 

4.41 

0.78* 

0.80* 

0.79* 

0.78* 

0.78* 

( أَ قعتقؤؤ  اللبؤؤت  ألفؤؤت وررابؤؤتك رؤؤد أعطؤؤى درجؤؤة جيؤؤدة للبؤؤت  6تزؤؤا قؤؤن الجؤؤدرٌ ررؤؤ  ) 
 الأيعتد لمسريتلين ريد البحث.
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 (7جدول )

 02ن=  للسقياسين قيد البحث معامل الثبات ألفا كرونباخ 
 الإحراء م

 الأبعاد
 معامل الفا لكرونباخ ع س

1 
0 

 أسباب الاحتراق للسدرب الرياضي
 الاحتراق للسدرب الرياضيأعراض 

113372 
73372 

02324 
03320 

2380* 
2383* 

( أَ قعتقؤؤ  اللبؤؤت  ألفؤؤت وررابؤؤتك رؤؤد أعطؤؤى درجؤؤة جيؤؤدة للبؤؤت  7 تزؤؤا قؤؤن الجؤؤدرٌ ررؤؤ  ) 
 السريتلين ريد البحث.

 الدراسة الأساسية:

البحؤؤث عمؤؤى قؤؤدرهة السرؤؤترعة السذؤؤتروين  رؤؤتٍ البتحؤؤث هتطبيؤؤق السريتلؤؤين السدؤؤتخدقين يؤؤى 
لؤشة( رالساتقؤة يتلرؤتلة الريتعؤية يسد شؤة رأس البؤر   10ية يطولة الجسيورية لسرحمة الذبتح )تحا 

، رلاؤؤؤد راعؤؤؤة البتحؤؤؤث عشؤؤؤد تطبيؤؤؤق السريتلؤؤؤين  11/21/1011سلؤؤؤة  27/21/1011يؤؤؤة الفتؤؤؤرة قؤؤؤن 
( قؤؤؤدرهت  ر حرؤؤؤ  40السؤؤؤدرهين ) توعؤؤؤيا رشؤؤؤرل شؤؤؤررط تطبيايسؤؤؤت لأيؤؤؤراد عيشؤؤؤة البحؤؤؤث ، رهمؤؤؤه عؤؤؤدد

( التسترة  ، ت  تاديسي  سلة قدرهين يتنزين قن السراكؤز الأرٌ حتؤة اللتلؤث رهمؤه 44البتحث  عمى )
(  التسترا   لعدٍ 4( قدرهت ، رت  التبعتد )10( قدرهت ، رقدرهين  تلرين رهمه عدده  )10عدده  )

 جد تي  ية اهجتية عمى الالتسترة، 

 رائية:السعالجات الاح

يتلؤؤؤؤتخداٍ  SPSSرؤؤؤؤتٍ البتحؤؤؤؤث يتلؤؤؤؤتخداٍ حزقؤؤؤؤة البراؤؤؤؤتقج اهحرؤؤؤؤتنة لمعمؤؤؤؤوٍ الاجتستعيؤؤؤؤة  
 الحتل) ا لة ية السعتلجت  اهحرتنية.
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 عرض ومشاقذة الشتائج:

 عرض ومشاقذة نتائج الفرض الأول:

 عرض نتائج الفرض الأول: -أ

 (8جدول رقم )
 لسدربي السرارعةمعامل الارتباط لأسباب الزغهط الشفدية 

 42ن= 
 الإحراء م

 الستغيرات
الستهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

معامل 
 الارتباط

الدلالة 
 الاحرائية

 داٌ *0.81 4.61 12.40 الألبتح  السرتبطة يتلةعبين 2

 داٌ *0.87 4.11 11.18 الألبتح السرتبطة يخرتنر السدرح رشخريته 1

 داٌ *0.82 4.69 12.7 العميت لةعبينالألبتح السرتبطة يتلأداة  1

 داٌ *0.48 1.96 11.6 الألبتح  السرتبطة هولتن  اهعةٍ 4

 داٌ *0.68 4.10 11.61 الألبتح  السرتبطة يتلسذجعين 4

 0.104( =0.04ديسة )ر( الجدرلية عشد قدتو  دلالة احرتنية )

( أَ ديسؤة قعؤتقة  الارتبؤتط لمستغيؤرا  ألؤبتح الزؤغوط الشفدؤية 8تزا قن الجدرٌ ررؤ  ) 
( رجسيعيؤؤؤت دالؤؤؤة 0.68، 0.48، 0.82، 0.87، 0.81لسؤؤؤدرهة السرؤؤؤترعة رؤؤؤد همؤؤؤه عمؤؤؤى التؤؤؤوالة )

 (. 0.04احرتنية عشد قدتو  دلالة احرتنية )

 مشاقذة نتائج الفرض الأول: -ب

ع أيعؤؤؤتد قريؤؤؤتس ألؤؤؤبتح رعواقؤؤؤ  الاحتؤؤؤراي لمسؤؤؤدرح ( أَ جسيؤؤؤ8 تزؤؤؤا قؤؤؤن الجؤؤؤدرٌ ررؤؤؤ  )
الريتعة داٌ سحرتنيت  حيث جت  يعد الألبتح السرتبطة يخرتنر السدرح رشخريته ية الترتي) 
، هيشسؤؤؤت  جؤؤؤت  يعؤؤؤد الألؤؤؤبتح السرتبطؤؤؤة يؤؤؤتلةعبين يؤؤؤة الترتيؤؤؤ) اللؤؤؤتاة، رتةهؤؤؤ  يعؤؤؤد الألؤؤؤبتح  الأرٌ

اللتلؤؤث  ، ثؤؤ  جؤؤت  يعؤؤد الألؤؤبتح أر العواقؤؤ  السرتبطؤؤة السرتبطؤؤة يؤؤتلأداة العميؤؤت لةعبؤؤين يؤؤى الترتيؤؤ) 
يتلسذجعين يؤة السرتبؤة الرايعؤة، رأ يؤرا جؤت  يعؤد الألؤبتح أر العواقؤ  السرتبطؤة هولؤتن  اهعؤةٍ يؤة 

 السرتبة الختقدة.
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ريرجؤؤع البتحؤؤؤث رجؤؤؤود ارتبؤؤتط داٌ احرؤؤؤتنيت  لبعؤؤؤد الألؤؤبتح أر العواقؤؤؤ  السرتبطؤؤؤة يذخرؤؤؤية 
السدرح سلة الاتجته الدا مة لمسدرح الؤا  يذؤك  هدرجؤة  وبيؤرة قؤد  تؤ ثره يؤتلسوارل التؤة تاتهمؤه يؤة 
عسمؤؤه يتلتؤؤدري)  أر يؤؤة طرياؤؤة حيتتؤؤه العتقؤؤة رالذخرؤؤية، ريؤؤة هؤؤاا الذؤؤ َ يذؤؤير وؤؤ  قؤؤن قترشؤؤتٌ 

 Lazarus and Cohenٍ( رلازاررس روؤؤوهين 2987) Marshall and Cooper روؤؤوهر
ٍ( سلؤؤة أَ يعؤؤع أاؤؤواب العواقؤؤ  السدؤؤببة لمزؤؤغوط يكؤؤوَ قرؤؤتدرهت 2998ٍ( ومحمد عؤؤةر  )2992)

دا ميؤؤت، حيؤؤؤث تظيؤؤؤر اعؤؤرات الزؤؤؤغوط  يدؤؤؤب) التغيؤؤرا  التؤؤؤة تحؤؤؤدي دا ؤؤ  الفؤؤؤرد اتيجؤؤؤة لسكواتتؤؤؤه 
 (41: 21(، )229: 11(، )62، 14العتل  السحيط يه. ) الذخرية قست  ؤثر عمى اتجتهه احو

هاا يتهعتية سلة أَ أكم) قدرهة السرترعة يدتخدقوَ الألموح السديطر قؤع الةعبؤين، 
قست  ؤد  سلة ااخفتت ردرتي  عمى اهترتٌ الجيد يتلةعبين، روالك رمة السرراة الاجتستعية التة 

العد د قن السوارل التة تاتهمي  ية عسمي  قسؤت يرؤع)  تستع هيت قدرهة السرترعة ية التعتق  قع 
ٍ( سلى أَ ااخفتت رؤدرة 2998قواجيتيت رالديطرة عمييت، ريتفق ذلك قع قت أشتر سليه محمد عةر  )

السؤؤؤدرح عمؤؤؤى اهترؤؤؤتٌ الجيؤؤؤد لؤؤؤوا  يؤؤؤتلةعبين أر اهدراريؤؤؤين، رالتليؤؤؤف رالسرراؤؤؤة تجؤؤؤته العد ؤؤؤد قؤؤؤن 
 (41: 21ية عسمه رعدٍ قحترلته قواجيتيت رالديطرة عمييت. )العربت  رالرعتح التة رد ترتديه 

كست  رجع البتحث رجود ارتبتط داٌ احرتنيت  لبعؤد الألؤبتح أر العواقؤ  السرتبطؤة يؤتلةعبين 
أر الفريق سلة أَ الةعبين عشد رلولي  لمسدتويت  العتلية رالتحتري  يتلسشتخبؤت  الاوقيؤة  تجؤتهموَ 

التؤؤؤى  هؤؤؤاليت السؤؤؤدرح  ؤؤؤةٌ لؤؤؤشوا  وليؤؤؤرة  لاعؤؤؤداده  ررلؤؤؤولي  الؤؤؤى الجيؤؤؤد اللبيؤؤؤر  رالتزؤؤؤحيت  
السدؤؤتويت  العتليؤؤت الأقؤؤر الؤؤا  يدؤؤب) عؤؤغطت  افدؤؤيت  عمؤؤى السؤؤدرح، هؤؤاا يتهعؤؤتية سلؤؤة أَ الةعبؤؤين 
حؤؤؤين تتؤؤؤتل ليؤؤؤ  الفرلؤؤؤة لةلتحؤؤؤتي هشؤؤؤتد  لا ؤؤؤر يؤؤؤة قولؤؤؤ  الالؤؤؤتاتلا  يعؤؤؤد وؤؤؤ  دررة الأرليسبيؤؤؤة لا 

لأقؤؤر ،  رقؤن اتحيؤة أ ؤؤر  يسكؤن اَ يكؤوَ هؤؤاا يدؤب) هؤاٌ السؤؤدرح  رجعؤوَ سلؤة السؤؤدرح يؤة ذلؤك ا
جيدا وبيرا قع الةعبين درَ تحايق الشتيجة السرجوة قن السدتو  الا  يطسا سلييت السدرح رهتلتتلة 

 يكوَ ذلك لببت  أر عتقة  لمزغط الشفدة عمى السدرهين.

قن ألبتح  الزغوط عمى ٍ( سلة أَ 2998رهاا  تفق قع قت أشتر سليه محمد حدن عةر  )
السدرح الريتعة عدٍ احتراٍ الةعبين لمسدرح الريتعة يرؤورة قشتلؤبة، رااخفؤتت تاؤد ر الةعبؤين 
لمجيد الا   باله السدرح لسحترلة تطوير قدتويتتي  الريتعؤة، رااخفتعسدؤتو   تستلؤك الةعبؤين . 

(1 :41) 

نجيؤؤت الؤؤة حرؤؤوٌ العواقؤؤ  ٍ( التؤؤة أشؤؤتر  اتت2981) Korollكسؤؤت  تفؤؤق قؤؤع درالؤؤة وؤؤررٌ 
ٍ( التؤؤؤة 2996(  ردرالؤؤؤة محمد عؤؤؤةر  )14السرتبطؤؤؤة يؤؤؤتلةعبين عمؤؤؤى ادؤؤؤبة عتليؤؤؤة قؤؤؤن التلؤؤؤرارا  )



 

 

 عشرونالجزء ال2023( عدد يونية36مجلد)ال علوم الرياضة مجلة

- 40 - 

أشتر  سلة أَ الألبتح  السرتبطة يتلةعبين أر الفريق جت   يؤة الترتيؤ) اللؤتاة لأهؤ  الألؤبتح أر 
(، 12يوريؤة قرؤر العرهيؤة . )العواق  التة تدته  ية زيتدة الزغوط عمى قدرهة وؤرة الاؤدٍ يؤة جس

(20) 

ريرجع البتحث بيور دلالة لبعد الألبتح أر العواق  يتهدارة العميت يتلةعبين سلة اَ قعظ  
قجؤؤؤتلس اهدارا  يتلأاديؤؤؤة لا  يتسؤؤؤوَ هتمبيؤؤؤة احتيتجؤؤؤت  قؤؤؤدرهة السرؤؤؤترعة قؤؤؤن أدرا  رأجيؤؤؤزة قسؤؤؤت 

رك  قؤن اهتسؤؤتٍ يعؤع الاطتعؤت  يؤؤة يرؤع) عمؤى السؤدرح الريؤؤتٍ يتلتؤدري) يجؤودة عتليؤؤة ، هؤاا رهؤتل
الدرلؤؤة ) السؤلدؤؤت  العدؤؤكرية الريتعؤؤية  ، السذؤؤررب الاؤؤوقى لمسولبؤؤة رالبطؤؤ  الارليسبؤؤى ( يتلألعؤؤتح 
الفرديؤؤؤة الأرلسبيؤؤؤة رالتؤؤؤة قشيؤؤؤت السرؤؤؤترعة، يإرتقؤؤؤة أاديؤؤؤة رقراكؤؤؤز تؤؤؤدري) يؤؤؤة السحتيظؤؤؤت  السختمفؤؤؤة 

مية التؤدري)، ررلؤد قيزاايؤت  عؤخسة ليؤاا ، سلا رتزريدهت يتلامي  قن  الأجيزة رالأدرا  الةزقة لعس
أَ اللليؤؤر قؤؤن اهداريؤؤين كيؤؤر رؤؤتدرين عمؤؤى تاؤؤد ر السؤؤدرح يرؤؤورة قشتلؤؤبة قتديؤؤت  رقعشويؤؤت  رياوقؤؤوَ 
يتلتد   ية العس  الفشة لمسؤدرح رذلؤك قؤن  ؤةٌ يعؤع الاؤرارا  التؤة تعؤوي لؤير عسميؤة التؤدري)، 

سلؤؤؤؤة  سيحؤؤؤؤتني  الستلؤؤؤؤرر لمسؤؤؤؤدرهين يإقكتايؤؤؤؤة رتحؤؤؤؤد قؤؤؤؤن ا ترتلؤؤؤؤت  السؤؤؤؤدرح رلؤؤؤؤمطته يتهعؤؤؤؤتية 
ٍ( سلؤؤة اَ الزؤؤغوط السرتبطؤؤة 2998اهلؤؤتغشت  عؤؤشي ،  ريتفؤؤق هؤؤاا قؤؤع قؤؤت أشؤؤتر سليؤؤه محمد عؤؤةر  )

يتهدارة العميت لمفريق تذتس  عمى عدٍ الارتشتب يكفؤت ة السؤدرح أر عؤدٍ تاؤد ره  السؤتد  رالسعشؤو  لؤه 
قحترلؤؤؤة الدؤؤيطرة عميؤؤؤه رالتؤؤ ثير يؤؤؤة رراراتؤؤه أر اتخؤؤؤتذ يذؤؤك  قشتلؤؤ) ، رالتؤؤؤد   يؤؤة عسمؤؤؤه  الفشؤؤة  ر 

ررارا  ليتدية تعوي أدانه لعسمه، رعدٍ تمبيؤة الاحتيتجؤت  الفشيؤة الزؤرررية  لمسؤدرح، يتهعؤتية سلؤة 
 (41: 21شعور السدرح ي اه قيدد يتلتسرار يتلالتغشت  عشه. )

تلسذجعين سلة اَ قعظؤ  ريرجع البتحث بيور تمك الدلالة الاحرتنية للألبتح  السرتبطة ي
قذجعة السرترعة قن رداقى الةعبين أر قؤن أرليؤت  أقؤور أر أرؤترح الةعبؤين، رهعؤع قؤن هؤؤلا  
 وجيؤؤوَ المؤؤوٍ ر الت ايؤؤ) سلؤؤة السؤؤدرح عشؤؤد ا فؤؤتي الةعبؤؤين  يؤؤة تحايؤؤق الفؤؤوز أر السكدؤؤ)، الأقؤؤر 

ى  عمؤى قؤدرح السرؤترعة الؤا  رؤد  تطؤور يؤة يعؤع الاحيؤتَ الاميمؤة سلؤة الاعتؤدا  المفظؤة أر البؤدا
ٍ( الى أَ الزغوط السرتبطة يتلسذؤجعين تذؤتس  2998رهاا قت  تفق قع قت أشتر سليه محمد عةر  )

(، 44: 21عمى اليتتيت  العدانية أر التيج  رالاعتؤدا  البؤداة أر المفظؤة عمؤى السؤدرح الريتعؤة. )
قؤؤ  السؤؤرتبط يؤؤتلجسيور حرؤؤ  ٍ( التؤؤة أشؤؤتر  سلؤؤة أَ العت2996كسؤؤت  تفؤؤق قؤؤع درالؤؤة محمد عؤؤةر  )

عمى الترتي) اللتلث لأه  الألبتح أر العواق  السدببة لمزؤغوط لؤد  قؤدرهة وؤرة الاؤدٍ هؤؤ ج. ٍ. ب. 
(20) 
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كسؤؤؤؤؤت  رجؤؤؤؤؤع البتحؤؤؤؤؤث بيؤؤؤؤؤور دلالؤؤؤؤؤة احرؤؤؤؤؤتنية للألؤؤؤؤؤبتح السرتبطؤؤؤؤؤة هولؤؤؤؤؤتن  اهعؤؤؤؤؤةٍ سلؤؤؤؤؤة 
ر  يؤؤؤؤؤؤؤؤة أاؤؤؤؤؤؤؤؤه يؤؤؤؤؤؤؤؤتلرك  قؤؤؤؤؤؤؤؤن أَ ريتعؤؤؤؤؤؤؤؤة السرؤؤؤؤؤؤؤؤترعة لا تحظؤؤؤؤؤؤؤؤى يتهتسؤؤؤؤؤؤؤؤتٍ رلؤؤؤؤؤؤؤؤتن  اهعؤؤؤؤؤؤؤؤةٍ اللبؤؤؤؤؤؤؤؤ

ج.ٍ.ب، سلا أَ هشؤؤؤؤؤتً يعؤؤؤؤؤع رلؤؤؤؤؤتن  اهعؤؤؤؤؤةٍ التؤؤؤؤؤى بيؤؤؤؤؤر  يؤؤؤؤؤة الأراؤؤؤؤؤة الأ يؤؤؤؤؤرة اتيجؤؤؤؤؤة لمتاؤؤؤؤؤؤدٍ 
 ، التلشولؤؤؤؤؤؤؤؤوجة رقشيؤؤؤؤؤؤؤؤت ترؤؤؤؤؤؤؤؤوير يطؤؤؤؤؤؤؤؤولا  السرؤؤؤؤؤؤؤؤترعة يكؤؤؤؤؤؤؤؤتقيرا  الفيؤؤؤؤؤؤؤؤد و أر التميفؤؤؤؤؤؤؤؤوَ السحسؤؤؤؤؤؤؤؤوٌ
رترؤؤؤؤوير اتؤؤؤؤؤتنج البطؤؤؤؤؤولا  ثؤؤؤؤ  ريعيؤؤؤؤؤت عمؤؤؤؤؤى قوارؤؤؤؤع التوالؤؤؤؤؤ  الاجتسؤؤؤؤؤتعى راليوتيؤؤؤؤوح ركيرهؤؤؤؤؤت قؤؤؤؤؤن 

رايؤؤؤؤؤؤؤؤؤة ، أر الؤؤؤؤؤؤؤؤؤدار قؤؤؤؤؤؤؤؤؤدراات  ار جررهؤؤؤؤؤؤؤؤؤت  ار لؤؤؤؤؤؤؤؤؤفحت  قتخررؤؤؤؤؤؤؤؤؤة ، قسؤؤؤؤؤؤؤؤؤت السوارؤؤؤؤؤؤؤؤؤع الاليكتر 
يدؤؤؤؤؤؤي  تشترؤؤؤؤؤؤ  أ بؤؤؤؤؤؤتر البطؤؤؤؤؤؤولا  رتحميميؤؤؤؤؤؤت قؤؤؤؤؤؤن ربؤؤؤؤؤؤ  السؤؤؤؤؤؤدرهين رالحكؤؤؤؤؤؤتٍ، راهداريؤؤؤؤؤؤين، رالةعبؤؤؤؤؤؤين 
الاؤؤؤؤؤؤؤداقة قسؤؤؤؤؤؤؤت يذؤؤؤؤؤؤؤك  رأ  عؤؤؤؤؤؤؤتٍ عمؤؤؤؤؤؤؤى قدؤؤؤؤؤؤؤتو  السيتسؤؤؤؤؤؤؤين هريتعؤؤؤؤؤؤؤة السرؤؤؤؤؤؤؤترعة عمؤؤؤؤؤؤؤى قدؤؤؤؤؤؤؤتو  

ة عمؤؤؤؤؤى قؤؤؤؤؤدرح السرؤؤؤؤؤترعة يذؤؤؤؤؤك  الجسيوريؤؤؤؤؤة رالؤؤؤؤؤوطن العرهؤؤؤؤؤى ، رهؤؤؤؤؤاا رؤؤؤؤؤد يدؤؤؤؤؤب) عؤؤؤؤؤغوط افدؤؤؤؤؤي
رميؤؤؤؤؤؤؤ  عؤؤؤؤؤؤؤن يؤؤؤؤؤؤؤترة الألؤؤؤؤؤؤؤبتح اظؤؤؤؤؤؤؤرا  لأَ تمؤؤؤؤؤؤؤك الولؤؤؤؤؤؤؤتن  رؤؤؤؤؤؤؤد لا تعؤؤؤؤؤؤؤرت الر يؤؤؤؤؤؤؤة اللتقمؤؤؤؤؤؤؤة لسؤؤؤؤؤؤؤدرح 
السرؤؤؤؤؤترعة، يتهعؤؤؤؤؤتية سلؤؤؤؤؤة عؤؤؤؤؤدٍ ستتحؤؤؤؤؤة يرلؤؤؤؤؤة لمسؤؤؤؤؤدرح لتاؤؤؤؤؤدي  سيزؤؤؤؤؤتحت  أر رجيؤؤؤؤؤة اظؤؤؤؤؤؤؤره أر 

ٍ( سلؤؤؤؤؤؤؤؤؤى أَ الزؤؤؤؤؤؤؤؤؤغوط 2998اهدلا  هرأيؤؤؤؤؤؤؤؤه، رهؤؤؤؤؤؤؤؤؤاا  تفؤؤؤؤؤؤؤؤؤق قؤؤؤؤؤؤؤؤؤع قؤؤؤؤؤؤؤؤؤت اشؤؤؤؤؤؤؤؤتر سليؤؤؤؤؤؤؤؤؤه محمد عؤؤؤؤؤؤؤؤؤةر  )
تبطؤؤؤؤؤؤة هولؤؤؤؤؤؤتن  اهعؤؤؤؤؤؤةٍ تذؤؤؤؤؤؤتس  عمؤؤؤؤؤؤى الشاؤؤؤؤؤؤد الحؤؤؤؤؤؤتد  لمسؤؤؤؤؤؤدرح، أر قحترلؤؤؤؤؤؤة تزؤؤؤؤؤؤخي  ا طتنؤؤؤؤؤؤة السر 

يؤؤؤؤؤؤة  طؤؤؤؤؤؤط المعؤؤؤؤؤؤ) أر طؤؤؤؤؤؤري الأدا  ركيؤؤؤؤؤؤر ذلؤؤؤؤؤؤك قؤؤؤؤؤؤن الجوااؤؤؤؤؤؤ) التؤؤؤؤؤؤة تؤؤؤؤؤؤرتبط يتلر يؤؤؤؤؤؤة الستلتقمؤؤؤؤؤؤة 
: 21لمسؤؤؤؤؤؤدرح، يتهعؤؤؤؤؤؤتية سلؤؤؤؤؤؤة عؤؤؤؤؤؤدٍ اهتسؤؤؤؤؤؤتقي  هوجيؤؤؤؤؤؤة اظؤؤؤؤؤؤر السؤؤؤؤؤؤدرح أر عؤؤؤؤؤؤدٍ الارتشؤؤؤؤؤؤتب هيؤؤؤؤؤؤت )

ٍ( حيؤؤؤؤؤؤؤؤث أشؤؤؤؤؤؤؤؤتر  سلؤؤؤؤؤؤؤؤة أَ العتقؤؤؤؤؤؤؤؤ  2996 عؤؤؤؤؤؤؤؤةر  )(، وسؤؤؤؤؤؤؤؤت  تفؤؤؤؤؤؤؤؤق قؤؤؤؤؤؤؤؤع درالؤؤؤؤؤؤؤؤة محمد44 -41
السؤؤؤؤؤؤرتبط هولؤؤؤؤؤؤتن  اهعؤؤؤؤؤؤةٍ حرؤؤؤؤؤؤ  عمؤؤؤؤؤؤى الترتيؤؤؤؤؤؤ) الرايؤؤؤؤؤؤع لأهؤؤؤؤؤؤ  الألؤؤؤؤؤؤبتح أر العواقؤؤؤؤؤؤ  السدؤؤؤؤؤؤببة 

 (20لمزغوط لد  قدرهة ورة الادٍ يجسيورية قرر العرهية . )
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 عرض ومشاقذة نتائج الفرض الثاني:

 مشاقذة نتائج الفرض الثانى : - أ
 (9جدول رقم )

 الإرتباط لأعراض الاحتراق الشفدي لسدربي السرارعةمعامل 
 42ن = 

 الإحراء م

 الستغيرات

الستهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

معامل 
 الارتباط

 الدلالة الاحرائية

 دال 2363 3330 14303 الإنهاك العقلي 1

 دال 2368 4341 16383 الإنهاك البدني 0

 دال 2371 3361 14335 الإنهاك الإنفعالي 3

 دال 2360 4336 10383 التغير الذخري نحه الأسهء 4

 دال 2353 3324 1134 نقص الإنجاز الذخري 5

 0.104( =0.04ديسة )ر( الجدرلية عشد قدتو  دلالة احرتنية )    

( أَ ديسة قعؤتقة  الارتبؤتط لأعؤرات الاحتؤراي الشفدؤة لسؤدرهة 9 تزا قن الجدرٌ رر  ) 
ة ( رجسيعيؤؤت دالؤؤة احرؤؤتني0.41، 0.61، 0.72، 0.68، 0.61التؤؤوالة )السرؤؤترعة رؤؤد همؤؤه عمؤؤى 

 %(.4عشد قدتو  دلالة احرتنية )

 مشاقذة نتائج الفرض الثاني: -ب

( أَ قعؤؤتقة  الارتبؤؤتط لجسيؤؤع أعؤؤرات الاحتؤؤراي الشفدؤؤة لؤؤد  9 تزؤؤا قؤؤن الجؤؤدرٌ ررؤؤ  ) 
 قدرهة السرترعة داٌ احرتنيت ، رجت  ترتيبيت عمى الشحو التتلة:

 .0.72اهايتً اهافعتلة يسعتق  ارتبتط همه  -2
 .0.68الاايتً البداة يسعتق  ارتبتط همه  -1
 .0.61اهايتً العامة يسعتق  ارتبتط همه  -1
 .0.61التغير الذخرة احو الألو  يسعتق  ارتبتط همه  -4
 .0.41اار الااجتز الذخرة يسعتق  ارتبتط همه  -4
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وَ قؤؤؤؤؤؤؤؤن أعؤؤؤؤؤؤؤؤرات الاايؤؤؤؤؤؤؤؤتً ريعؤؤؤؤؤؤؤؤز  البتحؤؤؤؤؤؤؤؤث ذلؤؤؤؤؤؤؤؤك سلؤؤؤؤؤؤؤؤة اَ قؤؤؤؤؤؤؤؤدرهة السرؤؤؤؤؤؤؤؤترعة يعؤؤؤؤؤؤؤؤتا 
البؤؤؤؤداة، راهافعؤؤؤؤتلة رالعامؤؤؤؤة وشتيجؤؤؤؤؤة ل حدؤؤؤؤتس يتلزؤؤؤؤغوط، رعؤؤؤؤدٍ الرعؤؤؤؤؤت عؤؤؤؤن قيشؤؤؤؤة التؤؤؤؤؤدري) ، 
ار سدراكيؤؤؤؤؤؤ  لؤؤؤؤؤؤعوهة تحايؤؤؤؤؤؤق الرؤؤؤؤؤؤي  رالأهؤؤؤؤؤؤداى التؤؤؤؤؤؤة يزؤؤؤؤؤؤعيت وؤؤؤؤؤؤ  قؤؤؤؤؤؤدرح لشفدؤؤؤؤؤؤه، ار ااخفؤؤؤؤؤؤتت 
رؤؤؤؤؤدرتي  عمؤؤؤؤؤى التغمؤؤؤؤؤ) عمؤؤؤؤؤى السعورؤؤؤؤؤت  يؤؤؤؤؤة لؤؤؤؤؤبي  تحايؤؤؤؤؤق الاهؤؤؤؤؤداى التؤؤؤؤؤة يدؤؤؤؤؤعوَ سلييؤؤؤؤؤت يؤؤؤؤؤتلرك  

ٌ الجيؤؤؤؤد يتلؤؤؤؤتسرار لسواجيؤؤؤؤة الأعبؤؤؤؤت  رالستطمبؤؤؤؤت  الزانؤؤؤؤدة رالسدؤؤؤؤتسرة الوارعؤؤؤؤة عمؤؤؤؤى عؤؤؤؤتتق قؤؤؤؤن هؤؤؤؤا
السؤؤؤؤؤدرح اتيجؤؤؤؤؤة لعسمؤؤؤؤؤه وسؤؤؤؤؤدرح قرؤؤؤؤؤترعة، الأقؤؤؤؤؤر الؤؤؤؤؤا   ؤؤؤؤؤؤد  الؤؤؤؤؤى أَ يرؤؤؤؤؤبا السؤؤؤؤؤدرح  أكلؤؤؤؤؤر 
رؤؤؤؤؤؤؤؤؤوة، رحؤؤؤؤؤؤؤؤؤده رجسؤؤؤؤؤؤؤؤؤودا  رعدراايؤؤؤؤؤؤؤؤؤة يؤؤؤؤؤؤؤؤؤة عةرتتؤؤؤؤؤؤؤؤؤه يؤؤؤؤؤؤؤؤؤت  رين )الةعبين،اهداريؤؤؤؤؤؤؤؤؤين، الحكؤؤؤؤؤؤؤؤؤتٍ....( 

ى السؤؤؤؤؤؤؤؤدرح شؤؤؤؤؤؤؤعوره يعؤؤؤؤؤؤؤؤدٍ الاؤؤؤؤؤؤؤؤدرة عمؤؤؤؤؤؤؤى تحايؤؤؤؤؤؤؤؤق الااجؤؤؤؤؤؤؤؤتزا  روؤؤؤؤؤؤؤالك يظيؤؤؤؤؤؤؤؤر يذؤؤؤؤؤؤؤؤك  رؤؤؤؤؤؤؤو   عمؤؤؤؤؤؤؤؤ
رالبطؤؤؤؤؤؤؤؤولا ، ريكؤؤؤؤؤؤؤؤوَ عرعؤؤؤؤؤؤؤؤه للليؤؤؤؤؤؤؤؤر قؤؤؤؤؤؤؤؤن السذؤؤؤؤؤؤؤؤتك  السيتايؤؤؤؤؤؤؤؤة ، ر الاجتستعيؤؤؤؤؤؤؤؤة ، رالرؤؤؤؤؤؤؤؤحية ، 

ٍ(، 2998ٍ( ومحمد عؤؤؤؤؤةر  )1000ريتفؤؤؤؤؤق هؤؤؤؤؤاا قؤؤؤؤؤع قؤؤؤؤؤت أشؤؤؤؤؤتر سليؤؤؤؤؤه وؤؤؤؤؤ  قؤؤؤؤؤن سهؤؤؤؤؤرالي  عبؤؤؤؤؤد رهؤؤؤؤؤه )
ٍ( سلؤؤؤؤؤؤؤؤة 2987) Martinsرقؤؤؤؤؤؤؤؤترتشز  Hemanٍ( ااؤؤؤؤؤؤؤؤة  عؤؤؤؤؤؤؤؤن ليسؤؤؤؤؤؤؤتَ 2989) Fenderرييشؤؤؤؤؤؤؤدر 

أَ تؤؤؤؤؤؤؤ ثير الزؤؤؤؤؤؤؤغوط الشفدؤؤؤؤؤؤؤية عمؤؤؤؤؤؤؤى يعؤؤؤؤؤؤؤع السؤؤؤؤؤؤؤدرهين رؤؤؤؤؤؤؤد يدؤؤؤؤؤؤؤب) اهلؤؤؤؤؤؤؤتية يعؤؤؤؤؤؤؤع الأقؤؤؤؤؤؤؤرات 
الاافعتليؤؤؤؤؤؤؤؤة رالدؤؤؤؤؤؤؤؤمووية رأيزؤؤؤؤؤؤؤؤت  سلؤؤؤؤؤؤؤؤة تغيؤؤؤؤؤؤؤؤرا  يدؤؤؤؤؤؤؤؤيولوجية  الجدؤؤؤؤؤؤؤؤسية ، ر يعؤؤؤؤؤؤؤؤع اهعؤؤؤؤؤؤؤؤطرايت 

( وسؤؤؤؤؤؤؤؤت  تفؤؤؤؤؤؤؤؤق قؤؤؤؤؤؤؤؤع قؤؤؤؤؤؤؤؤت أشؤؤؤؤؤؤؤؤتر سليؤؤؤؤؤؤؤؤه 221: 1(، )71، 61: 10(، )49: 21(، )62: 2لؤؤؤؤؤؤؤؤمبية )
ٍ( أَ التؤؤؤؤؤؤؤؤدري) قؤؤؤؤؤؤؤؤن أكلؤؤؤؤؤؤؤؤؤر السيؤؤؤؤؤؤؤؤن الذؤؤؤؤؤؤؤؤترة السرتبطؤؤؤؤؤؤؤؤة يتلزؤؤؤؤؤؤؤؤغوط قؤؤؤؤؤؤؤؤؤع 1000ألؤؤؤؤؤؤؤؤتقة راتؤؤؤؤؤؤؤؤ) )

رالؤؤؤؤتسرارهت  يإايؤؤؤؤؤت  ا ؤؤؤؤتةى أاواعيؤؤؤؤؤت رشؤؤؤؤدتيت، رعشؤؤؤؤؤدقت تؤؤؤؤزداد تمؤؤؤؤؤك الزؤؤؤؤغوط يؤؤؤؤؤة عؤؤؤؤددهت رشؤؤؤؤؤدتيت
تدؤؤؤؤؤب) عشدنؤؤؤؤؤا اوعؤؤؤؤؤت  قؤؤؤؤؤن اهجيؤؤؤؤؤتد أر الاايؤؤؤؤؤتً الؤؤؤؤؤا  رؤؤؤؤؤد  ولؤؤؤؤؤ  السؤؤؤؤؤدرح سلؤؤؤؤؤة الاحتؤؤؤؤؤراي الشفدؤؤؤؤؤة 
فيرؤؤؤؤبا لؤؤؤؤؤريع الاتهميؤؤؤؤة لةلؤؤؤؤؤتلترة رالشريؤؤؤؤؤزة رالغزؤؤؤؤ)، رالشاؤؤؤؤؤد السدؤؤؤؤؤتسر رريؤؤؤؤع الارتراحؤؤؤؤؤت  ركيؤؤؤؤؤر 

 (411 -411: 6لعيد ر راعة يست يحيطه قن أحداي . )

ٍ( سلؤؤؤؤؤؤؤؤة أَ هشؤؤؤؤؤؤؤؤتً العد ؤؤؤؤؤؤؤؤد قؤؤؤؤؤؤؤؤن 2998 عؤؤؤؤؤؤؤؤةر  )يتهعؤؤؤؤؤؤؤؤتية سلؤؤؤؤؤؤؤؤة قؤؤؤؤؤؤؤؤت أشؤؤؤؤؤؤؤؤتر سليؤؤؤؤؤؤؤؤه محمد 
الاعؤؤؤؤؤؤرات السرتبطؤؤؤؤؤؤة ) قتةزقؤؤؤؤؤؤة ( التؤؤؤؤؤؤة تظيؤؤؤؤؤؤر قعؤؤؤؤؤؤت  ريؤؤؤؤؤؤة افؤؤؤؤؤؤس الورؤؤؤؤؤؤا تؤؤؤؤؤؤدٌ عمؤؤؤؤؤؤى  حؤؤؤؤؤؤدري 
الاحتؤؤؤؤراي الشفدؤؤؤؤى لؤؤؤؤد  السؤؤؤؤدرح الريتعؤؤؤؤة رقشيؤؤؤؤت اهايؤؤؤؤتً العامؤؤؤؤة رالبؤؤؤؤداة رالاافعؤؤؤؤتلة،  رالتغيؤؤؤؤؤر 

 (40، 49: 21احو الألوا  رااخفتت الااجتز الذخرة. )
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 قذة نتائج الفرض الثالث:عرض ومشا

 عرض نتائج الفرض الثالث: -أ

 (12جدول رقم )
 دلالة الفروق الإحرائية في أسباب الزغهط الشفدية بين مدربي السرارعة

 02=  0= ن 1ن             الفائزين والخاسرين                           
 الإحراء م

 الستغيرات
فرق بين  خاسرين فائزين

 الستهسطين
قيسة )ت( 
 السحدهبة

الدلالة 
 ع س ع س الاحرائية

2 
1 
1 
4 
4 

 ألبتح قرتبطة يتلةعبين
 ألبتح قرتبطة يخرتنر السدرح رشخريته

ألؤؤؤؤؤبتح قرتبطؤؤؤؤؤة يؤؤؤؤؤؤتهدارة العميؤؤؤؤؤت لةعبؤؤؤؤؤؤين أر 
 الفريق

 ألبتح قرتبطة هولتن  اهعةٍ
 ألبتح قرتبطة يتلسذجعين

12.76 
11.14 
14.20 
10.14 
29.74 

4.11 
4.98 
1.01 
1.86 
4.96 

14.40 
11.10 
11.24 
11.04 
11.14 

1.14 
4.48 
4.74 
4.21 
4.82 

-1.64 
0.24 
1.94 

-1.70 
-1.40 

1.14 
0.90 
1.14 
2.88 
1.04 

 داٌ
 كير داٌ

 داٌ
 كير داٌ

 داٌ

 (1.01( = )0.04ديسة ) ( الجدرلية عشد قدتو  دلالة احرتنية )

لل  قن الألبتح السرتبطة يتلةعبين ( أَ ديسة ) ( السحدوهة 20 تزا قن الجدرٌ رر  )
( رهؤؤؤة أكبؤؤؤر قؤؤؤن ديسؤؤؤة ) ( الجدرليؤؤؤة 1.14،  1.04رالألؤؤؤبتح السرتبطؤؤؤة يتلسذؤؤؤجعين رؤؤؤد همغؤؤؤا )

( رلرؤتلا السؤدرهين الختلؤرين، يؤة حؤين همغؤا 0.04( عشد قدتو  دلالة احرؤتنية )1.01البتلغة )
ة احرؤؤؤتنيت  رلرؤؤؤتلا السؤؤؤدرهين ( رهؤؤؤة دالؤؤؤ1.14ديسؤؤؤة ) ( السحدؤؤؤوهة للألؤؤؤبتح السرتبطؤؤؤة يؤؤؤتهدارة )

الفتنزين، هيشست  تزا قن افس الجدرٌ أاه لا توجد يرري دالة احرتنية لل  قن الألبتح السرتبطة 
يخرؤتنر السؤدرح رشخرؤيته رالألؤبتح السرتبطؤة هولؤتن  اهعؤةٍ هؤين قؤدرهة السرؤترعة الفؤتنزين 

 رالختلرين.
 

 مشاقذة نتائج الفرض الثالث: -ب

( رجؤؤود يؤؤرري دالؤؤة احرؤؤتنيت  هؤؤين قؤؤدرهة السرؤؤترعة الفؤؤتنزين 20 تزؤؤا قؤؤن الجؤؤدرٌ ررؤؤ  ) 
رالختلؤرين يؤؤة يعؤؤد  الألؤؤبتح السرتبطؤؤة يؤتلةعبين، رالألؤؤبتح السرتبطؤؤة يتلسذؤؤجعين لرؤؤتلا قؤؤدرهة 
السرترعة الختلرين. ريرجع البتحث ذلك سلة أَ ا فتي السدرهين ية تحايق اجتحؤت  قؤع الةعبؤين 

بؤؤت   ااخفؤؤتت رؤؤدرة السؤؤدرهين عمؤؤى تطؤؤوير السدؤؤتويت  الريتعؤؤية لةعبؤؤين الاقؤؤر الؤؤا   ؤؤؤد  لؤؤببه كتل
الى عدٍ تحرؤياي  الشتؤتنج السرجؤوة قؤن الةعبؤين، رتلؤرار ذلؤك يدؤب)  عؤدٍ احتؤراٍ الةعبؤين لمسؤدرح 
رااخفتت تاد ره  لمسجيؤود الؤا   بالؤه لتطؤوير رؤدراتي  ر قيؤتراتي  ، وسؤت  ؤؤد  الؤى بيؤور قذؤتك  
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ين الةعبين رقحؤترلتي  التلتؤ  يؤة قواجيؤة السؤدرح، هؤاا يتلاعؤتية الؤى أَ   دؤترة الةعبؤين تليؤر ه
السذؤؤجعين تجؤؤته السؤؤدرح ييماؤؤوَ المؤؤوٍ رالت ايؤؤ) عمؤؤى السؤؤدرح رالؤؤا  يرؤؤ  يؤؤة يعؤؤع الاحيؤؤتَ سلؤؤة 

ى أَ ٍ( سل2998الاعتدا  المفظة أر البداة عمى السدرح، ريتفق هاا قع قت أشتر سليه محمد عةر  )
الألؤؤبتح أر العواقؤؤؤ  السرتبطؤؤؤة يؤؤؤتلةعبين أر الفريؤؤؤق الريتعؤؤؤة ، قشيؤؤؤت ااخفؤؤؤتت رؤؤؤدرة السؤؤؤدرح عمؤؤؤى 
تحايق اجتحت  قع الةعبين أر قحترلة الةعبين التلت  ية قواجية السدرح، يى حين أَ الألؤبتح 

ظة عمى السدرح رالعواق  السرتبطة يتلسذجعين تذتس  عمى اليتتيت  العدانية رالتيج  البداة أر المف
(. وست  تفق قع درالة أحسد يترري التة أشتر  اتتنجيت سلة رجود يؤرري 44، 41: 21الريتعة. )

ٍ( التؤؤة أشؤؤتر  2998(، روؤؤالك قؤؤع درالؤؤة رانؤؤ  رعؤؤواَ )1دالؤؤة احرؤؤتنيت  يؤؤة قحؤؤور السذؤؤجعين )
لرؤتلا قؤدرهة اتتنجيت سلة رجود يرري دالة احرتنيت  هين السؤدرهين ريؤد البحؤث يؤة قحؤور الةعبؤين 

اللتراتيؤؤه، وسؤؤت توجؤؤد يؤؤرري دالؤؤة احرؤؤتنيت  هؤؤين السؤؤدرهين يؤؤة قحؤؤور السذؤؤجعين لرؤؤتلا قؤؤدرهة وؤؤرة 
 (27الادٍ. )

ريتزؤؤؤؤؤؤؤا قؤؤؤؤؤؤؤن افؤؤؤؤؤؤؤس الجؤؤؤؤؤؤؤدرٌ رجؤؤؤؤؤؤؤود يؤؤؤؤؤؤؤرري دالؤؤؤؤؤؤؤة احرؤؤؤؤؤؤؤتنيت  هؤؤؤؤؤؤؤين قؤؤؤؤؤؤؤدرهة السرؤؤؤؤؤؤؤترعة  
الفؤؤؤؤؤؤتنزين رالختلؤؤؤؤؤؤرين يؤؤؤؤؤؤة يعؤؤؤؤؤؤد الألؤؤؤؤؤؤبتح السرتبطؤؤؤؤؤؤة يؤؤؤؤؤؤتهدارة العميؤؤؤؤؤؤت لةعبؤؤؤؤؤؤين أر الفريؤؤؤؤؤؤق لرؤؤؤؤؤؤتلا 
قؤؤؤؤؤدرهة السرؤؤؤؤؤترعة الفؤؤؤؤؤتنزين، ريرجؤؤؤؤؤع البتحؤؤؤؤؤث هؤؤؤؤؤاا سلؤؤؤؤؤة أَ قعظؤؤؤؤؤ  قؤؤؤؤؤدرهة السرؤؤؤؤؤترعة الفؤؤؤؤؤتنزين 
يعسمؤؤؤؤوَ لرؤؤؤؤتلا الأاديؤؤؤؤة اللبيؤؤؤؤرة رالتؤؤؤؤة تيؤؤؤؤدى سلؤؤؤؤة تحايؤؤؤؤق الااجؤؤؤؤتزا  رالبطؤؤؤؤولا  عمؤؤؤؤى السدؤؤؤؤتو  
الؤؤؤؤؤدرلة رالعؤؤؤؤؤتلسة رالأرليسبؤؤؤؤؤة، رلؤؤؤؤؤاا تاؤؤؤؤؤوٍ سدارتيؤؤؤؤؤت يت تيؤؤؤؤؤتر السؤؤؤؤؤدرهين السسيؤؤؤؤؤزين لمعسؤؤؤؤؤ  هيؤؤؤؤؤت ريؤؤؤؤؤت  

رهؤؤؤؤؤؤؤراقج التؤؤؤؤؤؤؤدري) رلؤؤؤؤؤؤؤير العسميؤؤؤؤؤؤؤة التدريبيؤؤؤؤؤؤؤة ر قدؤؤؤؤؤؤؤتو  ر اتؤؤؤؤؤؤؤتنج الةعبؤؤؤؤؤؤؤين يؤؤؤؤؤؤؤة  تايؤؤؤؤؤؤؤي   طؤؤؤؤؤؤؤط
البطؤؤؤؤؤولا  التؤؤؤؤؤة يذؤؤؤؤؤترووَ يييؤؤؤؤؤت يرؤؤؤؤؤفة قدؤؤؤؤؤتسرة ررهؤؤؤؤؤط هؤؤؤؤؤاا يؤؤؤؤؤ جر السؤؤؤؤؤدرح رقكتي تؤؤؤؤؤه، رالؤؤؤؤؤتسراره 
يؤؤؤؤؤؤة العسؤؤؤؤؤؤ  أر الؤؤؤؤؤؤتبعتده ، الأقؤؤؤؤؤؤر الؤؤؤؤؤؤا   تطمؤؤؤؤؤؤ) عسؤؤؤؤؤؤ  السؤؤؤؤؤؤدرح لفتؤؤؤؤؤؤرا  طويمؤؤؤؤؤؤة رهؤؤؤؤؤؤاٌ قجيؤؤؤؤؤؤود 

لةرتاؤؤؤؤؤؤؤت  يسدؤؤؤؤؤؤؤتواه  رتحايؤؤؤؤؤؤؤق البطؤؤؤؤؤؤؤولا  قسؤؤؤؤؤؤؤت يذؤؤؤؤؤؤؤك   كبيؤؤؤؤؤؤؤر لتطويررؤؤؤؤؤؤؤدرا  رقيؤؤؤؤؤؤؤترا  الةعبؤؤؤؤؤؤؤين 
عؤؤؤؤ)  وبيؤؤؤؤر عمؤؤؤؤى السؤؤؤؤدرح، ريذؤؤؤؤعره ي اؤؤؤؤه قيؤؤؤؤدد يتلالؤؤؤؤتغشت  عشؤؤؤؤه سَ لؤؤؤؤ  يحاؤؤؤؤق الشتؤؤؤؤتنج السرجؤؤؤؤوه 
، يزؤؤؤؤؤؤة  عؤؤؤؤؤؤن تؤؤؤؤؤؤد   هؤؤؤؤؤؤاه اهدارا  يؤؤؤؤؤؤة العسؤؤؤؤؤؤ  الفشؤؤؤؤؤؤة لمسؤؤؤؤؤؤدرح رعؤؤؤؤؤؤدٍ تاؤؤؤؤؤؤد ر السؤؤؤؤؤؤدرح يذؤؤؤؤؤؤك  

ٍ( حيؤؤؤؤث أشؤؤؤؤتر  اتتنجيؤؤؤؤت 2998قشتلؤؤؤؤ) قتديؤؤؤؤت  رقعشويؤؤؤؤت ، ريتفؤؤؤؤق هؤؤؤؤاا قؤؤؤؤع درالؤؤؤؤة رانؤؤؤؤ  رعؤؤؤؤواَ )
سلؤؤؤؤؤة رجؤؤؤؤؤود يؤؤؤؤؤرري دالؤؤؤؤؤة احرؤؤؤؤؤتنيت  هؤؤؤؤؤين السؤؤؤؤؤدرهين ريؤؤؤؤؤد الدرالؤؤؤؤؤة يؤؤؤؤؤة قحؤؤؤؤؤور اهدارة العميؤؤؤؤؤت لمفريؤؤؤؤؤق 

(، رتختمؤؤؤؤؤؤل قؤؤؤؤؤؤع قؤؤؤؤؤؤت أشؤؤؤؤؤؤتر  سليؤؤؤؤؤؤه اتؤؤؤؤؤؤتنج درالؤؤؤؤؤؤة أحسؤؤؤؤؤؤد يؤؤؤؤؤؤترري 27لرؤؤؤؤؤؤتلا لاعبؤؤؤؤؤؤة اللتراتيؤؤؤؤؤؤه )
ٍ( حيؤؤؤؤؤؤث تولؤؤؤؤؤؤما الؤؤؤؤؤؤة عؤؤؤؤؤؤدٍ رجؤؤؤؤؤؤود يؤؤؤؤؤؤرري دالؤؤؤؤؤؤة احرؤؤؤؤؤؤتنيت  هؤؤؤؤؤؤين السؤؤؤؤؤؤدرهين يؤؤؤؤؤؤة قحؤؤؤؤؤؤور 1002)

 (1ة العميت هين قدرهة أادية الدرجة الارلى، راللتاية، راللتللة. )اهدار 
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كسؤؤؤؤؤؤؤؤت  تزؤؤؤؤؤؤؤؤا قؤؤؤؤؤؤؤؤن افؤؤؤؤؤؤؤؤس الجؤؤؤؤؤؤؤؤدرٌ عؤؤؤؤؤؤؤؤدٍ رجؤؤؤؤؤؤؤؤود يؤؤؤؤؤؤؤؤرري دالؤؤؤؤؤؤؤؤة احرؤؤؤؤؤؤؤؤتنيت  هؤؤؤؤؤؤؤؤين قؤؤؤؤؤؤؤؤدرهة  
السرؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤترعة الفؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤتنزين رالختلؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤرين يؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة يعؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤد  الألؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤبتح السرتبطؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة يخرؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤتنر السؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدرح 

أَ جسيؤؤؤؤؤع قؤؤؤؤؤدرهة رشخرؤؤؤؤؤيته، رالألؤؤؤؤؤبتح السرتبطؤؤؤؤؤة هولؤؤؤؤؤتن  اهعؤؤؤؤؤةٍ ريعؤؤؤؤؤز  البتحؤؤؤؤؤث ذلؤؤؤؤؤك سلؤؤؤؤؤة 
السرؤؤؤؤؤؤؤترعة قترلؤؤؤؤؤؤؤؤوا السرؤؤؤؤؤؤؤترعة لدؤؤؤؤؤؤؤؤشوا  طويمؤؤؤؤؤؤؤة وةعبؤؤؤؤؤؤؤؤين ر وسؤؤؤؤؤؤؤدرهين قسؤؤؤؤؤؤؤؤت أكدؤؤؤؤؤؤؤبي  يعؤؤؤؤؤؤؤؤع 
الرؤؤؤؤؤؤفت  رالخرؤؤؤؤؤؤتنر السذؤؤؤؤؤؤتروة، حيؤؤؤؤؤؤث تتطمؤؤؤؤؤؤ) قيشؤؤؤؤؤؤة تؤؤؤؤؤؤدري) السرؤؤؤؤؤؤترعة  رؤؤؤؤؤؤتنر قعيشؤؤؤؤؤؤة 
كسؤؤؤؤؤت أَ البي ؤؤؤؤؤة الاجتستعيؤؤؤؤؤة لسسترلؤؤؤؤؤى رقؤؤؤؤؤدرهى السرؤؤؤؤؤترعة تتذؤؤؤؤؤتيه سلؤؤؤؤؤة حؤؤؤؤؤد وبيؤؤؤؤؤر يؤؤؤؤؤة قختمؤؤؤؤؤل 

يؤؤؤؤؤؤؤة راليي ؤؤؤؤؤؤؤت ، أقؤؤؤؤؤؤؤت رلؤؤؤؤؤؤؤتن  اهعؤؤؤؤؤؤؤةٍ يؤؤؤؤؤؤؤإَ ريتعؤؤؤؤؤؤؤة السرؤؤؤؤؤؤؤترعة لا الفؤؤؤؤؤؤؤررب يتلسحتيظؤؤؤؤؤؤؤت ،  رالأاد
تحظؤؤؤؤؤؤؤة يتلاهتسؤؤؤؤؤؤؤتٍ اللؤؤؤؤؤؤؤتية، رياؤؤؤؤؤؤؤوٍ هؤؤؤؤؤؤؤدررهت أرليؤؤؤؤؤؤؤت  الاقؤؤؤؤؤؤؤور أر رؤؤؤؤؤؤؤداقى الةعبؤؤؤؤؤؤؤين أر الحكؤؤؤؤؤؤؤتٍ أر 
اهداريؤؤؤؤؤؤوَ ، رت ثيرهؤؤؤؤؤؤت عمؤؤؤؤؤؤى قؤؤؤؤؤؤدرهة السرؤؤؤؤؤؤترعة قؤؤؤؤؤؤشخفع يتلشدؤؤؤؤؤؤبة لةلؤؤؤؤؤؤبتح الا ؤؤؤؤؤؤر  ، ريتفؤؤؤؤؤؤق 

عؤؤؤؤؤدٍ رجؤؤؤؤؤود يؤؤؤؤرري دالؤؤؤؤؤة احرؤؤؤؤؤتنيت   ٍ( حيؤؤؤؤث أشؤؤؤؤؤتر  الؤؤؤؤة2998هؤؤؤؤاا قؤؤؤؤؤع درالؤؤؤؤة رانؤؤؤؤؤ  رعؤؤؤؤؤواَ )
هؤؤؤؤؤين قؤؤؤؤؤدرهة الأاذؤؤؤؤؤطة الريتعؤؤؤؤؤية العذؤؤؤؤؤرة ريؤؤؤؤؤد الدرالؤؤؤؤؤة يؤؤؤؤؤة عتقؤؤؤؤؤ  رلؤؤؤؤؤتن  اهعؤؤؤؤؤةٍ ، ر رؤؤؤؤؤتنر 

ٍ( 1002( وسؤؤؤؤؤؤت  تفؤؤؤؤؤؤق قؤؤؤؤؤؤع درالؤؤؤؤؤؤة أحسؤؤؤؤؤؤد يؤؤؤؤؤؤترري أحسؤؤؤؤؤؤد )22السؤؤؤؤؤؤدرح الريتعؤؤؤؤؤؤة رشخرؤؤؤؤؤؤيته. )
 حيؤؤؤؤث أشؤؤؤؤتر  اتتنجيؤؤؤؤت سلؤؤؤؤة عؤؤؤؤدٍ رجؤؤؤؤود يؤؤؤؤرري دالؤؤؤؤة احرؤؤؤؤتنيت  هؤؤؤؤين قؤؤؤؤدرهة أاديؤؤؤؤة الدرجؤؤؤؤة الأرلؤؤؤؤة

 ة يؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة قحؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤور  رؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤتنر السؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدرح رشخرؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤيته.راللتايؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة راللتللؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ
 عرض ومشاقذة نتائج الفرض الرابع:

 عرض نتائج الفرض الرابع :  - أ
 (11جدول رقم )

 دلالة الفروق الاحرائية في أعراض الاحتراق الشفدي بين مدربي السرارعة 
 الفائزين والخاسرين

 02=  0= ن 1ن
 اهحرت  ٍ

 الستغيرا 

يري هين   تلرين يتنزين
 الستولطين

ديسة ) ( 
 السحدوهة

الدلالة 
 الاحرتنية

 ب س ب س

2 

1 

1 

4 

4 

 الاايتً العامة

 الاايتً البداة

 الاايتً الاافعتلة

 التغير الذخرة احو الألوأ

 اار الااجتز الذخرة

21.94 

26.84 

21.04 

21.90 

22.90 

1.24 

4.71 

1.49 

4.47 

1.14 

24.90 

26.20 

24.20 

22.64 

24.10 

1.47 

4.16 

1.41 

1.76 

4.01 

-2.94 

0.74 

1.04 

1.14 

1.40 

1.24 

0.47 

1.21 

2.61 

1.04 

 داٌ

 كير داٌ

 كير داٌ

 كير داٌ

 داٌ

 (1.01( = )0.04ديسة ) ( الجدرلية عشد قدتو  دلالة احرتنية )      
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( أَ ديسؤؤة ) ( السحدؤؤوهة للؤؤ  قؤؤن اهايؤؤتً العامؤؤة راهايؤؤتً 22 تزؤؤا قؤؤن الجؤؤدرٌ ررؤؤ  )
الاافعتلة رااؤر الااجؤتز الذخرؤة يؤة أعؤرات الاحتؤراي الشفدؤة هؤين قؤدرهة السرؤترعين الفؤتنزين 

( رهؤة أكبؤر 1.04، 1.21، 1.24رالختلرين وتاا دالة حيؤث همغؤا ديسؤة وؤ  قشيؤت عمؤى التؤوالة )
( ، لرؤؤتلا السؤؤدرهين 0.04( عشؤؤد قدؤؤتو  دلالؤؤة احرؤؤتنية )1.01جدرليؤؤة البتلغؤؤة )قؤؤن ديسؤؤة ) ( ال

الختلرين يؤة وؤ  قؤن اهايؤتً العامؤة رااؤر اهاجؤتز الذخرؤة، يؤى حؤين وتاؤا لرؤتلا السؤدرهين 
الفؤؤتنزين يؤؤة اهايؤؤتً الاافعؤؤتلة، هيشسؤؤت لا توجؤؤد يؤؤرري ذا  دلالؤؤة احرؤؤتنية للؤؤ  قؤؤن اهايؤؤتً البؤؤداة 

 احو الألوأ هين قدرهة السرترعة الفتنزين رالختلرين.رالتغير الذخرة 
 

 مشاقذة نتائج الفرض الرابع: -ب

( رجؤؤود يؤؤرري دالؤؤة احرؤؤتنيت  هؤؤين قؤؤدرهة السرؤؤترعة الفؤؤتنزين 22 تزؤؤا قؤؤن الجؤؤدرٌ ررؤؤ  ) 
رالختلرين ية يعد  الاايتً العامة، رااؤر الااجؤتز الذخرؤة لرؤتلا السؤدرهين الختلؤرين ريرجؤع 
البتحؤؤث ذلؤؤك سلؤؤة اَ يذؤؤ  السؤؤدرهين يؤؤة تحايؤؤق الشتؤؤتنج السرجؤؤوه قؤؤشي  يعرعؤؤي  سلؤؤة عؤؤغوط افدؤؤية 

ة شؤؤؤؤعور السؤؤؤدرهين يتهرهؤؤؤتي العامؤؤؤة رالؤؤؤؤاهشة الاؤؤؤو  ، رااخفؤؤؤتت قدؤؤؤتو  التفليؤؤؤؤر عتليؤؤؤة تؤؤؤؤد  سلؤؤؤ
الخططة يرورة وبيرة ، رااخفتت اهدراً رالترور رالااتبؤته رالتؤاور، وسؤت  ؤؤد  سلؤة سدراً قؤدرح 
السرؤؤؤترعة ااخفؤؤتت ردرتؤؤه عمؤؤى تحايؤؤق الااجؤؤتزا  رعؤؤعل الدايعيؤؤة احؤؤو اهاجؤؤتز، ريتفؤؤق هؤؤاا قؤؤؤع 

ٍ( حيؤؤؤث أشؤؤؤتر  أهؤؤؤ  اتتنجيؤؤؤت سلؤؤؤة رجؤؤؤود يؤؤؤرري دالؤؤؤة احرؤؤؤتنيت  هؤؤؤين 2998واَ )درالؤؤؤة رانؤؤؤؤ  رعؤؤؤ
السدرهيؤن ريد الدرالة يؤة يعؤد  اهايؤتً العامؤة رااؤر اهاجؤتز الذخرؤة لرؤتلا قؤدرهة اللتراتيؤه. 

(27) 

( حيث أشتر  اتتنجيت سلة رجود يرري دالؤة احرؤتنيت  هؤين 1002رقع درالة احسد يترري ) 
أادية الدرجة الأرٌ راللتاية راللتللة ية قحؤترر الاايؤتً العامؤة، رااؤر الااجؤتز  قدرهة ورة الادٍ ية

 (1الريتعة لرتلا اادية الدرجة اللتللة. )

ريتزؤؤؤؤا قؤؤؤؤن الجؤؤؤؤدرٌ افدؤؤؤؤه أاؤؤؤؤه لا توجؤؤؤؤد يؤؤؤؤرري دالؤؤؤؤة احرؤؤؤؤتنيت  هؤؤؤؤين قؤؤؤؤدرهة السرؤؤؤؤترعة  
يؤؤؤؤؤر الذخرؤؤؤؤؤة احؤؤؤؤؤو الفؤؤؤؤؤتنزين رالختلؤؤؤؤؤرين يؤؤؤؤؤة أيعؤؤؤؤؤتد الاايؤؤؤؤؤتً البؤؤؤؤؤداة راهايؤؤؤؤؤتً الاافعؤؤؤؤؤتلة، رالتغ

الألؤؤؤؤؤؤؤوأ ريعؤؤؤؤؤؤؤز  البتحؤؤؤؤؤؤؤث ذلؤؤؤؤؤؤؤك سلؤؤؤؤؤؤؤة اَ الأعبؤؤؤؤؤؤؤت  رالستطمبؤؤؤؤؤؤؤت  التؤؤؤؤؤؤؤة تاؤؤؤؤؤؤؤع عمؤؤؤؤؤؤؤى عؤؤؤؤؤؤؤتتق قؤؤؤؤؤؤؤدرح 
السرؤؤؤؤترعة رالتؤؤؤؤة تدؤؤؤؤتوج) العسؤؤؤؤ  لفتؤؤؤؤرا  طويمؤؤؤؤة طؤؤؤؤواٌ أيؤؤؤؤتٍ الألؤؤؤؤبوب عمؤؤؤؤى قؤؤؤؤدار الدؤؤؤؤشة تؤؤؤؤؤد  
سلؤؤؤؤؤة ااخفؤؤؤؤؤتت الميترؤؤؤؤؤة البدايؤؤؤؤؤة رالذؤؤؤؤؤعور هؤؤؤؤؤشار الحيويؤؤؤؤؤة رالشذؤؤؤؤؤتط يرؤؤؤؤؤفة عتقؤؤؤؤؤة، رالتعؤؤؤؤؤ) البؤؤؤؤؤداة 

رؤؤؤؤؤ  قجيؤؤؤؤؤود راهحدؤؤؤؤؤتس يتلارهؤؤؤؤؤتي البؤؤؤؤؤداة، وسؤؤؤؤؤت  تعؤؤؤؤؤرت قؤؤؤؤؤدرهة السرؤؤؤؤؤترعة الفؤؤؤؤؤتنزين الذؤؤؤؤؤد د  لأ
رالختلؤؤؤؤؤؤرين عمؤؤؤؤؤؤى حؤؤؤؤؤؤد لؤؤؤؤؤؤوا  لؤؤؤؤؤؤشفس الزؤؤؤؤؤؤغوط الشفدؤؤؤؤؤؤية  قسؤؤؤؤؤؤت يدؤؤؤؤؤؤب) الاحدؤؤؤؤؤؤتس هزيؤؤؤؤؤؤتدة التؤؤؤؤؤؤوتر 
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رالاافعؤؤؤؤؤؤتٌ رالامؤؤؤؤؤؤق السدؤؤؤؤؤؤتسر رلؤؤؤؤؤؤرعة الاافعؤؤؤؤؤؤتٌ لأيدؤؤؤؤؤؤط السليؤؤؤؤؤؤرا  رالذؤؤؤؤؤؤعور يتهرهؤؤؤؤؤؤتي اهافعؤؤؤؤؤؤتلة، 
رؤؤؤؤؤية السؤؤؤؤؤدرح التؤؤؤؤؤة تظيؤؤؤؤؤر يؤؤؤؤؤة تعتقةتؤؤؤؤؤه قؤؤؤؤؤع ا  ؤؤؤؤؤرين ريؤؤؤؤؤرتبط ذلؤؤؤؤؤك يحؤؤؤؤؤدري تغيؤؤؤؤؤرا  يؤؤؤؤؤة شخ

يرؤؤؤؤورة راعؤؤؤؤحة عؤؤؤؤن السعتؤؤؤؤتد رااخفؤؤؤؤتت قدؤؤؤؤتو  الحسؤؤؤؤتس احؤؤؤؤو العسؤؤؤؤ  يتلتؤؤؤؤدري) راهتجؤؤؤؤته احؤؤؤؤو 
ٍ( حيؤؤؤؤؤث أشؤؤؤؤؤتر  اتتنجيؤؤؤؤؤت سلؤؤؤؤؤة 1002تبريؤؤؤؤؤر أ طتنؤؤؤؤؤه ، رهؤؤؤؤؤاا  تفؤؤؤؤؤق قؤؤؤؤؤع درالؤؤؤؤؤة أحسؤؤؤؤؤد يؤؤؤؤؤترري )

لتايؤؤؤؤة راللتللؤؤؤؤة يؤؤؤؤة قحؤؤؤؤور عؤؤؤؤدٍ رجؤؤؤؤود يؤؤؤؤرري دالؤؤؤؤة احرؤؤؤؤتنيت  هؤؤؤؤين قؤؤؤؤدرهة أاديؤؤؤؤة الدرجؤؤؤؤة الأرلؤؤؤؤى رال
اهايؤؤؤؤؤؤؤتً البؤؤؤؤؤؤؤداة، رتختمؤؤؤؤؤؤؤل قؤؤؤؤؤؤؤع اتؤؤؤؤؤؤؤتنج افؤؤؤؤؤؤؤس الدرالؤؤؤؤؤؤؤة التؤؤؤؤؤؤؤة أشؤؤؤؤؤؤؤتر  سلؤؤؤؤؤؤؤة رجؤؤؤؤؤؤؤود يؤؤؤؤؤؤؤرري دالؤؤؤؤؤؤؤة 
احرؤؤؤؤؤؤؤؤتنيت  هؤؤؤؤؤؤؤؤين قؤؤؤؤؤؤؤؤدرهة وؤؤؤؤؤؤؤؤرة الاؤؤؤؤؤؤؤؤدٍ لأاديؤؤؤؤؤؤؤؤة الدرجؤؤؤؤؤؤؤؤة الأرلؤؤؤؤؤؤؤؤى راللتايؤؤؤؤؤؤؤؤة يؤؤؤؤؤؤؤؤة قحؤؤؤؤؤؤؤؤور  اهايؤؤؤؤؤؤؤؤتً 

( رتختمؤؤؤؤؤؤؤؤؤل قؤؤؤؤؤؤؤؤؤع درالؤؤؤؤؤؤؤؤؤة رانؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  رعؤؤؤؤؤؤؤؤؤواَ 1الاافعؤؤؤؤؤؤؤؤؤتلة، رالتغيؤؤؤؤؤؤؤؤؤر الذخرؤؤؤؤؤؤؤؤؤة احؤؤؤؤؤؤؤؤؤو الألؤؤؤؤؤؤؤؤؤو . )
شؤؤؤؤؤؤتر  اتتنجيؤؤؤؤؤت سلؤؤؤؤؤة رجؤؤؤؤؤود يؤؤؤؤؤرري دالؤؤؤؤؤة احرؤؤؤؤؤتنيت  هؤؤؤؤؤين السؤؤؤؤؤدرهين ريؤؤؤؤؤد البحؤؤؤؤؤث ٍ( التؤؤؤؤؤة أ2998)

يؤؤؤؤؤؤؤؤة قحؤؤؤؤؤؤؤؤور اهايؤؤؤؤؤؤؤؤتً البؤؤؤؤؤؤؤؤداة رالاافعؤؤؤؤؤؤؤؤتلة رالتغيؤؤؤؤؤؤؤؤر الذخرؤؤؤؤؤؤؤؤة احؤؤؤؤؤؤؤؤو الألؤؤؤؤؤؤؤؤو  لرؤؤؤؤؤؤؤؤتلا قؤؤؤؤؤؤؤؤدرهة 
 (27اللتراتيه. )

 الاستشتاجات:

 ية عو  أهداى البحث رقت رد تحاق قن الفررت يدتخمر البتحث قت  مة:

رتنيت  لأيعتد قريتس ألبتح الاحتراي لد  قدرهة السرترعة رجود قعتقة  ارتبتط دالة اح -2
 روتَ ترتيبيت وت تة:

 الألبتح السرتبطة يخرتنر السدرح الذخرية. - 

 الألبتح السرتبطة يتلةعبين. - 

 الألبتح السرتبطة يتهدارة العميت يتلةعبين. -

 الألبتح السرتبطة يتلسذجعين. -

 ٍ.الألبتح السرتبطة هولتن  اهعة -

رجؤؤؤؤود قعؤؤؤؤتقة  ارتبؤؤؤؤتط دالؤؤؤؤة احرؤؤؤؤتنيت  لأيعؤؤؤؤتد رقريؤؤؤؤتس أعؤؤؤؤرات اهحتؤؤؤؤراي لؤؤؤؤد  قؤؤؤؤدرهة  -1
 السرترعة روتَ ترتيبيت وت تة:

 اهايتً اهافعتلة. - 

 الاايتً البداة. - 

 الاايتً العامة. - 
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 التغير الذخرة احو الألوأ. - 

 اار الااجتز الذخرة. - 

السرتبطؤؤؤؤة يؤؤؤؤتلةعبين رالألؤؤؤؤبتح السرتبطؤؤؤؤة  توجؤؤؤؤد يؤؤؤؤرري دالؤؤؤؤة احرؤؤؤؤتني  للؤؤؤؤ  قؤؤؤؤن الألؤؤؤؤبتح -1
 يتلسذجعين لرتلا قدرهة السرترعة الختلرين.

توجؤؤؤد يؤؤؤرري دالؤؤؤة احرؤؤؤتنيت للألؤؤؤبتح السرتبطؤؤؤة يؤؤؤتهدارة العميؤؤؤت لرؤؤؤتلا قؤؤؤدرهة السرؤؤؤترعة  -4
 الفتنزين.

لا توجؤؤد يؤؤرري دالؤؤة احرؤؤتنيت للؤؤ  قؤؤن الألؤؤبتح السرتبطؤؤة يخرؤؤتنر السؤؤدرح الذخرؤؤية  -4
 هولتن  اهعةٍ هين قدرهة السرترعة الفتنزين رالختلرين.رالألبتح السرتبطة 

توجؤؤد يؤؤرري دالؤؤة احرؤؤتنيت يؤؤة أعؤؤرات الاحتؤؤراي الريتعؤؤة لسؤؤدرهة السرؤؤترعة يؤؤة الاايؤؤتً  -6
 العامة رالااجتز الذخرة لرتلا قدرهة السرترعة لمختلرين.

يؤؤتً توجؤؤد يؤؤرري دالؤؤة احرؤؤتنيت يؤؤة أعؤؤرات الاحتؤؤراي الريتعؤؤة لسؤؤدرهة السرؤؤترعة يؤؤة الاا -7
 الاافعتلة لرتلا قدرهة السرترعة الفتنزين.

لا توجد يرري دالة احرتنيت ية أعرات الاحتراي الريتعة لسدرهة السرترعة ية الاايؤتً  -8
 البداة رالتغير الذخرة احو الألوأ هين قدرهة السرترعة الفتنزين رالختلرين.

 التهصيات:
أداة البحؤؤث عمؤؤى العيشؤؤة ، رقؤؤت  تسكؤؤن البتحؤؤث قؤؤن  ؤؤةٌ درالؤؤة طبيعؤؤة السذؤؤكمة ، ر تطبيؤؤق 

 الفر عن اتتنج رعع  التوليت  التتلية :

 أَ يكوَ هشتً قد را يشيت  لريتعة السرترعة عمى رأس و  طتر  تدري) . -2
) حرة أر ة ياط رية اوب ريتعة قرترعة راحدأَ ياترر السدرح عمى تدري) قرحمة لشية راحد -1

 ررقتاية، أر ادتنية (
السرؤؤؤر  لريتعؤؤؤة السرؤؤؤترعة الشظؤؤؤر يؤؤؤة ويييؤؤؤة ترؤؤؤي  السؤؤؤدرهين رأَ لا  لا هؤؤؤد رأَ يعيؤؤؤد الاتحؤؤؤتد -1

 تاترر عمى اتتنجي  ياط.
زيؤؤتدة الاترؤؤتٌ هولؤؤتن  اهعؤؤةٍ رقوارؤؤع التوالؤؤ  الاجتسؤؤتعى  هبيؤؤتر اتؤؤتنج السؤؤدرهين رالعسؤؤ   -4

 عمى اذر المعبة.
 عرررة رجود أ رتنة افدة ريتعة قؤه  قع  يري السرترعة. -4
 مية التدري) قدرح قؤه  عمسيت  رلديه  برة يشية عتلية .قراعتة أَ قن ياوٍ يعس -6
 رعع جدرٌ قشتل) لررات) قدرهة السرترعة حد) قدتويت  السدرهين . -7
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 قراعتة أَ لا  شتا  لاع) قن اتديه سلة اتد  لا ر هدرَ الرجوب سلة رأ  السدرح. -8
 ة لعسمية التدري) .سعداد دررا  ت هيمية لمسدرهين العتقمين تذس  الجواا) الشفدية رالاجتستعي -9

سجرا  السزيد قن الدرالت  رالبحوي عمؤى قؤدرهة السرؤترعة لدرالؤة الستغيؤرا  الشفدؤية التؤى  -20
 تؤثر عمى ااجتزاتي  السحمية ، رالدرلية .
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 قائسة السراجع:

 أولًا: السراجع العربية:

ٍ(، الريتعؤؤة رالرؤؤحة الشفدؤؤية، التطبياؤؤت  1000: ) اهرالي  عبد رهه  ميفة -2
الحد لة ية عم  الشفس الريتعؤة، الجسعيؤة السرؤرية 

 لعم  الشفس الريتعة، اهلدار اللتاة، الاتهرة.

ٍ(، اه تةيت  يؤة الاحتؤراي الشفدؤة لؤد   1002: ) أحسد يترري عبد العزيز -1
قؤؤدرهة وؤؤرة الاؤؤدٍ يؤؤة ج.ٍ.ب، رلؤؤتلة قتجدؤؤتير كيؤؤر 
قشذورة، ومية الترهية الريتعية هبورلعيد، جتقعة رشتة 

 لدويس.ا

ٍ(، الاحتؤؤؤؤؤؤؤؤراي الريتعؤؤؤؤؤؤؤؤة هؤؤؤؤؤؤؤؤين عؤؤؤؤؤؤؤؤغوط 2997: ) ألتقة وتق  رات) -1
التؤؤؤؤؤدري) راهجيؤؤؤؤؤتد اهافعؤؤؤؤؤتلة، دار الفلؤؤؤؤؤر العرهؤؤؤؤؤة، 

 الاتهرة.

 -ٍ(، رمؤؤؤؤؤؤؤق السشتيدؤؤؤؤؤؤؤة )عؤؤؤؤؤؤؤغوط التؤؤؤؤؤؤؤدري)2997: ) ألتقة وتق  رات) -4
 احتراي الريتعة( دار الفلر العرهة، الاتهرة.

ة لتدري) الشتش ين، دلي  ٍ(، اهعداد الشفد1000: ) ألتقة وتق  رات) -4
 السدرهين رأرليت  الأقور، دار الفلر العرهة، الاتهرة

ٍ(، تدري) السيترا  الشفدية، تطبيات  ية 1000: ) ألتقة وتق  رات) -6
 ، دار الفلر العرهة، الاتهرة.2السجتٌ الريتعة، ط

ٍ(، الشذؤتط البؤداة رالالؤتر ت ، دار الفلؤر 1004: ) ألتقة وتق  رات) -7
 الاتهرة. العرهة،

عبؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤد العزيؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤز ييسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة  -8
 الشوحة

ٍ(، السسترلؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة العتقؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة يؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة الخدقؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 1002: )
الاجتستعيؤؤة عسميؤؤة حؤؤ  السذؤؤكمة عؤؤسن سطؤؤتر ادؤؤاة 
أيكولؤؤؤوجة، لمدؤؤؤؤمة احؤؤؤؤو رعتيؤؤؤؤة اجتستعيؤؤؤؤة قتطؤؤؤؤورة، 
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اللتؤؤؤؤتح اللتلؤؤؤؤث، وميؤؤؤؤة الخدقؤؤؤؤة الاجتستعيؤؤؤؤة، جتقعؤؤؤؤة 
 حمواَ، الاتهرة.

 

الشذؤؤؤؤتط البؤؤؤؤداة ألؤؤؤؤموح لمحيؤؤؤؤتة رعةرتؤؤؤؤه يتلؤؤؤؤدرايع ٍ(، 1007: ) عسرر أحسد الديد عبد العتٌ -9
رالزغوط الشفدية لد  الستادقين ية الدؤن، رلؤتلة دوتؤوراه كيؤر 

 قشذورة، ومية الترهية الريتعية لمبشين، جتقعة حمواَ.

ٍ(، التعرى عمى أه  الألؤبتح أر العواقؤ  التؤة تدؤي  2996: ) محمد حدن  عةر   -20
وؤؤرة الاؤؤدٍ السرؤؤرية، درالؤؤة يؤؤة الاحتؤؤراي الشفدؤؤة لمسؤؤدرهين يؤؤة 

 قشذورة.

 محمد حدن عةر   -22
 

ٍ(، قولؤؤؤوعة الا تبؤؤؤترا  الشفدؤؤؤية لمريتعؤؤؤيين، قروؤؤؤز 2998: )
 اللتتح لمشذر، الاتهرة.

ٍ(، لؤؤيكولوجية الاحتؤؤراي لةعؤؤ) رالسؤؤدرح الريتعؤؤة، 2998: ) محمد حدن عةر   -21
 قروز اللتتح لمشذر، الاتهرة.

التدري) رالسشتيدة الريتعية، دار الفلؤر  ٍ(، عم  افس1001: ) محمدحدن عةر   -21
 العرهة، الاتهرة.

ٍ(، الألؤؤؤؤؤؤس الشفدؤؤؤؤؤؤية لااتاؤؤؤؤؤؤت  الريتعؤؤؤؤؤؤيين، اليي ؤؤؤؤؤؤة 10001: ) محمد لطفة طه -24
 العتقة لذ وَ السطتيع الاقيرية.

ٍ(، قولؤؤؤؤؤؤؤوعة السرؤؤؤؤؤؤؤترعة الررقتايؤؤؤؤؤؤؤة رالحؤؤؤؤؤؤؤرة لميؤؤؤؤؤؤؤوا  1001: ) قدعد عمى قحسود -24
الطبتعؤؤؤؤة لمشذؤؤؤؤر رالتوزيؤؤؤؤع تحكؤؤؤؤي ، دار  -سدارة -تؤؤؤؤدري) -تعمؤؤؤؤي 

 يجتقعة السشرورة.

 قرطفة حدين يتهة، -26
 أشرى قدعد سهرالي         

ٍ(، الزؤؤؤغوط الشفدؤؤؤية لؤؤؤد  قؤؤؤدرهة السبؤؤؤترزة، السؤؤؤؤتسر 2994: )
 العمسة، ومية الترهية الريتعية، جتقعة السشيت.
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قؤؤدرهة ٍ(، الفؤؤرري يؤؤة الاحتؤؤراي الشفدؤؤة لؤؤد  يعؤؤع 2998: ) وائل رفاعي إبراهيم رضهان -17
الأاذؤؤؤؤطة الريتعؤؤؤؤية السختؤؤؤؤؤترة، رلؤؤؤؤتلة قتجدؤؤؤؤؤتير، وميؤؤؤؤة الترهيؤؤؤؤؤة 

 الريتعية لمبشين، جتقعة حمواَ.
 

ٍ(، الةنحؤؤؤؤؤؤؤؤة الدا ميؤؤؤؤؤؤؤؤة السشظسؤؤؤؤؤؤؤؤة لأعسؤؤؤؤؤؤؤؤتٌ الاتحؤؤؤؤؤؤؤؤتد 1001: ) لاتحاد السرري للسرارعةا -28
 ٍ(1002/ 20السرر  لمسرترعة. )
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