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 مقجمة ومذكمة البحث :
يعتمددددددالتدددددددؼلاضتددددددار علاضة ، ددددددتلتدددددددضلطددددددةةلتا ددددددا ل ل  دددددد ل  تددددددد ل دددددد لر ، دددددد ل ددددددتلطة  دددددد ل
 دددددار ن ،لتدددددؽلالطدددددةلألطء ددددد،لضظن عددددد لالدالل لباضدددددويل دددددتل دددددؾ  ،ليعمددددد لاضمدددددار لتددددددضل ظؾ ة ددددد،ل

ضدؾصدددددؾ للضددددددضلاض ددددداولاضمددددددةادل     ددددد لبض ددددددال ظدددددؾر لطددددددةةلبالار  ددددد،للىمادددددتؾلألالداللاضة ، ددددددتل
اضتدددددار علاضة ، دددددتل ظدددددؾرال ددددد، ةلطدددددة لاضادددددلؾا لاضاددددد،ى  لى  ددددد ل صدددددء  ل ة مددددد لضةتنددددد ؽل ل
ب صددددءملاضمددددار ل تدددد،ىدل دددد ل دددد،ل ددددؾللا ددددال ددددتل عدددد، لاضتددددار على دددد  ل اددددتمةلض ددددتلياددددتظ دل  ل

  .لللاتن دددددد ي دددددداءلاض ددددددتللال  دددددد لبال اددددددؽل ددددددتل ددددددوالاضمعدددددد، لب ة دددددددل ددددددؽل اددددددتؾلألب دا
ب مدددددد،للال ددددددػلب دددددد ل  ل ادددددد،ض علاضتددددددار علاضة ، ددددددتل ددددددال  ددددددا  لضت   دددددد لط ددددددة ل ددددددتلاضمعدددددد،لا ل
اضة ، دددد  لاضم ت دددد لىمادددد،ى ،  ،لاض ةديدددد لباضعم،د دددد لى دددد  ل ك ددددةلاضا  دددد ل اددددت  ا ل ددددتلذضددددػلىمنددددا ل
اضت ، دددد لادددد ؽلاضعدددددؾءلباضمعدددد،رولاضتددددتل  دددداوللضددددضلاضؾصددددؾ لى،ضةتددددعلضت   دددد ل   دددد لاضماددددتؾ ، ل

 دددددتلاضمؾا ددددد لاضتل، اددددد  ل دددددتل عددددد، ل  ووددددد لب دددددتل دددددابدل  ووددددد لب دددددتل دددددابدل ددددد،للاضة ، دددد  
ل(٣٢:ل7 امملى ل ارا  لاضنان  لباضم ،ر  ل لباضل ا  ل لباضع د  ل لبالالتم،د  .ل)ل

ىددددد، ل لدددد، ل ظدددددؾرل دددددتللم (2002" كسااااادا حمجالحسضاااااج و نااااابح   داااااد ض "   ب  دددد ةل ددددد ل ددددؽ
   دددددؾءلاضتعدددددد ؼلباضتدددددار عل دددددتل عددددد، لر ، ددددد ل دددددة لاض دددددال دددددؽل   دددددؾءلتددددد،ءلب ددددد،  ل للضدددددتل   دددددؾءل
طددددد،صلبد  ددددد ل ل دددددتلعددددد لاضتدددددةاىرلاددددد ؽلتددددددؼلاض  ددددد،سلبتددددددؼلاضتة  ددددد لاضة ، ددددد  لىوددددد  لت، ددددد ل ل
بر ، دددددد ل ددددددة لاض ددددددالىودددددد  لط،صدددددد لتددددددؽلطة دددددد لاضء دددددد لاضعدمددددددتل   ددددددايلاضعدددددددؾءلاضتددددددتل دددددداد ل

 دددددددوالاضمعددددددد، لاضة ، دددددددتل مم دددددددةلضد ،ضددددددد لاضةا لددددددد لضدمنتدددددددا  ؽلباضمم،راددددددد ؽلل دددددددارا لال دددددددةادل دددددددت
ضة ، ددددد ل دددددة لاض دددددال لاددددد ل عدددددايلال دددددةللضدددددتلاادددددت ااءل دددددو لاض ددددد ؼل دددددتل ؾل ددددد لنغة ددددد، لاضتدددددار عل
بطة  ددددد،لباادددددتطةض ،ل ل ددددد،نل ة  دددددنلتد  ددددد،ل دددددؽل لددددد لرادددددؼل ل ل ددددد، لاضت ددددداءلاض دددددةديلباضعمددددد،تت.ل

ل(ل9:ل8)

على بطض المتعيرات البدنيظ الخاصظ ومدتوى  (INSANTY  الأندانتي) أثير تدريباتت
 اليد كرة للاعبى أداء الؼجوم الخاطف
 

 حافظ أحمد فتحى عبد الحغيظد/ 
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ل  م (Jana Chertoff"" 2004"وجد د شضختوف Milinda Ratiniوتذضخ"مضمضشجاراتضش "
ل ل ن لل ار ء،  لاداب  ل  د،  ل ي ل ت لتمد ، لب م ؽ ل ددد  لاضعادؼ ل ار ع لطةض ، ل ؽ ل تؼ الاناد،نتت

ر ،   لابلص،لا لاضد ،  لاضنان   لب م ؽل ات ااءل بزا ل  تد  لضدم ،ب   لباضتار علالانا،نتتل  ؼل
اضد ،  لاضنان  لضد ةدلب ةةل م  ل ن ة للاال ؽلاضا ؾ ل يل ن لللاالب ع، ل   ل ن ليعم لتدتلر د

ل.(٣٣:541)لى،ضتار عليا،تالتدتللن ،صلاضؾز لباض وؾ لتدتل تد لت د  ل  ؾيل

لاضتار عم( Stephanie Watson"   "2004ويزيف "ستيفد   واتدون"  ل ؽ لاضلؾع ل وا ل  
لاضلؾعل ؽلاضتار علتدتلليو لب  ل عا لاضلءضلض ة ، لاض دعلاضتلاض الال وت ض لب عتمال وا

 تلاضم،  ل ؽلاض ا لاض وؾيلضدتار علبنعال  ل تل والاضلؾعل ؽلل87اضتلل77 ا ل تةابحل ،لا ؽل
لاضتار عل ل ظن   ل تؼ لضؼ ل ن  لتدت ل ا  لذضػ ل إ  لاضتار ع ل ثل،ل لاض ا   ل اتظع  لضؾ ل نػ اضتار ع

اضتار عل م،ل  ل ار ء، لالانا،نتضللتمد  لىظة  ت لاضمع ؾد لب  ل ل، لطد لي اثل ثل،للالانا،نتت
 ة ءرلىمنا ل)طوؾص  لاضتار ع(ل لاضويليعتنةل ؽلاضمء،دئلالا،ا  لضعدؼلاضتار علاضة ، تل للن ل

 (.٣5::57يعتمال تلاضم ،ءلالب لتددضل د  لبطة   لالداللباضع ة لاضع، د ل ي ،.ل)

لاضظة    ل و  ل ت (insanity) ام   ل ؾ  ليامت للب ماا ، لت،ء ل ت لانت ،ر ،    تلل٣754اا 
لتدضل ل م،رات ، لب م لػ ل عاا  ل ب ل ل ن  للضض ل  ت،ج للا لاضتت لاض ا ك  لاضتار ع لطةة ل ؽ طة   
لتدضل لاضنةن، ج لب عتما لاضعاؼ  لبز  لى،ات ااء لبذضػ لر ، ت ل دعع ل ب لص،ض  ل ي ل ت ل ب اضءا،ن

باضتتل تظدعل ع ؾدالت،ض ،ل ؽللاات ااءل ار ء، ل تم نلى،ض ك،  لباض ا لاضمتارل لاضءا ظ لباضع،ض  
لاض ال للضض لاضةتع ليو  ل تض لاضنان   لاضد ،   ل  ا ؽ لتدض لاضظة    ل دػ لب اتلا لاضنان    اضد ،  
ال وضل ؽلالدال لب م،رسل تل   ل عمؾت ل ار ن  ل متع لب  ك  للاالض تة ل و ة ل ؽلاضن ؽل

لا ل   لرا   ل تةا  ل تءع ،  (٣٢) ب ت ةر  
ان لي ؼل ؾا التا ا ل ن ،د لاض ار لاضع،  لباض ار ل (Insanity) اضتار ء، لاض ،ص ب ال ب مل ومؼل

تدضل  م لالداللباضت م لاضع دتلباضة ،  لباضتؾاز لبالإط،ض  ل م،لي اؽلاض ؾ لاضع د  لباضتؾا  ل
لتدضل ل ؽلاض ار  لاضتل اتلباض دعلب ن ا لاضع ،ز ل  ،ل  لبز ،د  ل تلالدال اضع دتلاضعونتلباضاةت 

ل(٣4) .  فلالدال 

ل ل ؽل2002"مشضخ جخجذ"  ب و ة ل وؾ ع لاض ة )ت ع لتدض ل  ،ز   ل لو لاض ة   لاض عؾء ل   )
لاض ظرل لا ؼ ل ؽ ل   لب ةلأ لاضمل، ا ؽ(  ل  ا لتدض ل ،نؾن   ل  ،ض   لاض ة   ل ظد لاب لض   اضمل، ا ؽ 

ل لي ؾ  لاض عؾء ل ؽ لاضلؾع ل وا لل  لاضمؾاد  لاض ،ط  لباض عؾء لاض ،ط  لاض عؾء ل ض ب  لاض عؾ   
  ؾةلتاديلضدم ،لم ؽ ل م،للن ل تم نلى،ضاةت لاض ،ط  لض غ للنت ، لاض ة  ل ؽلاضا ،علاضتلاض عؾءل
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ن ؾل ة تلاض ة  لاضمل، سلضم ،بض للص،ى لاضمة تل ن ل  ل لغؼلاض ة  لاضماا دلطظؾط لاضا ،د   ل
 لاض ،نؾ ل%ل ؽل عم، لاضمء،را ل ن ل عايةل87ل–ل7:ب  ،رللضضل  لاض عؾءلاض ،ط لي   ل ؽل

لاض ،ط ل لاض عؾء لاضعم،تتلباضولأليظد لتد   لب   فل  ل ةصلاض عؾء لالإرا،   لضة    ى،ضلاء 
اضمؾادل  ؾ ل    ل ؽلاض عؾءلاض ،ط لاض ةديلاضولألغ،ضءً،ل ،لي ؾ لن،درا لب  لاض عؾءلاض ،ط ل

ل٢ ضتلل٣اضمؾادل تؼلى،نظةةلتادل ل،اعل ؽلاضةتن ؽلال ،   ؽلن ؾل ة تلاضمل، سل دلى ،لل ؽل
ل(لللللل٣:٢ لل٣:٣:ل55لاتن ؽلطد   ؽلضت   ؽلع ةلاضةتن ؽلاضمل و ؽلضد عؾءلاض ،ط لاضمؾاد.ل)

  ل ؽل ةا  لاض عؾءل تل ة لاض ال ضل ة د لاض عؾءلل(2002خدلج  سودة، جلاا سدلم"  ب و ةل"
رسل ة تلاض ،ط لاضاة د ب ناالىمعةدل  ؾ لاض ة  لاضماا دللضتلل ة  ل  ،لؼل ؽلطة لنع،حل ،

لاض ، م ؽ ل بل لى،ضع،ر  لابل  ا ل بلطةبجلاض ة لط،رجلاضمة تل بلاصظاا  ، اض ة  ل تلصالاض ة 
ل تلطظ،لل ل لضدعمد ، لاضا ،د  ل بلضؾ ؾعلاض ة  لاضم ،لؼ ضلع،حلاض ة  ل تل ظدلاض ة لطة ل دا  

لى،ض عؾءلى  ليعم لاض ة  لاضويللات ؾذلتدتلاض ة  اةعلبا د ل م ل ل ،نؾنتلي  الىانء لاض ة  لب ل،
ل ،لي ؾ ل  الاضعل،  ؽلباضويلي ؾ ل ب    لل ال م ؽلتؽلطة  لبصؾ ل  الاضم ،لم ؽ لبغ،ضءً،
ا ة لضمة تلاضمل، سلب ن للر اادلاضماا ع ؽللا تة ل ةاكن ؼلاضا ،د   لب ،اتةءل والاضم ،لؼلاض ة ل

ل- ة د لاضت اءلى،ض ة للل–اللدب ل يلر ،ى لب  ؾءلاتوؾ ن ، لب دضل و لاضمة د ل ة د لاضتؾ دلباضن
 ة د لاضتوؾ علبالان ،ل لي  فل  ل ة د لاض عؾءلاض ،ط لاضمؾادل  اثلنت ع لار اادل اا عتل
لتدضل ليعتما لاض ة  لاضم ،لؼ ليعع  ل م، لاضم ،لم ؽلباضماا ع ؽ  لب ا،بيلتاد اض ة  لاضمل، سلطد آ

ل سلالإي ،عل تلاضتمة ةا لباةت ل ؾا دلنظ،ةلتمد ،  لاض عؾ   لبإ ةا لتادلاكنةل ؽلاضةتن ؽلا
اضت اءل  ندادلتادلاضتمة ةا لب ندادلتادلاضةتن ؽلب ،ضت،ضتل ندادلز ؽلاض عم لبض ؽلياتمةل عا ل
للم دلاضةتن ؽلطد آبإ تةض ؼل ل ن للر ااد لاض ،ط لضدؾصؾ للضتل  ، لط،ضتل ؽلاضا ،عل اض عؾء

ل، سلضتمديل ل ،لاضتوؾ ء لب لت تلضمةاكن ؼلاضا ،د  لبغد لاضما، ، لاضا ،د  ل  ،ءلاضمل

لب ال لاض ا ك   لاض ا ل تل ة  لاض ،ط ليعتنةلا   لاضمةا  لاض عؾ    للضضل  لاض عؾء ب   ةل ي آ
ل دم،ل لاض ،ط  لاض عؾء ل ةص لب نداد لاض ،ط   لاض عؾء ل ع ا لاضتت لاض ةة ل  ؾة لتدت لاض ؾا ا دض 

ل لب   لاض عؾء  للضت لاضا ،ع ل ؽ لالانت ،  ل ت لاضةتن ؽ لاةت  لاضتتلزاد  لاضظةة ل     ل ؽ اض عؾء
 ات اءلضد ؾزلتدتلاض ة  لاضمل، س لضم،ل مدي ل ؽل طؾنلن ا  لب ان  لتدتلاض ة  لاض وؼ ل   ل
لىوؾر ل لاض الب ،نؾن ، لضتظؾرل ة  لاض البنغةآ يعالاض عؾءلاض ،ط ل ؽل    ل نؾاعلاض عؾءل تل ة 

 تؼلاضتمة ةلاضاة دلضةتعلاضم ،لؼللكن ة لباة ع ل ديلاضتل م نلاض عؾءلاض ،ط  للذالان ل ؽلطةض 
ل   ل ن ل لى،ضتوؾ علتدتلاضمة تلاضمل، سلىا ؾض لباةت  لاابر  لاضويلي ؾء تدتلاض ة  لاض وؼ

ل(ل594 ل595 ل٣٢:ل5٣يم ؽل ؽلطةض لل ةازلتادل ن ةل ؽلال ااو.ل)
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لضدل ،نللم( 2002حردم حمج الخدلق   ب   ةل لاض ،ص لباض ةبر     ل ظؾ ةلاضو ، لاضنان  
اضة ، تلاضت ووتليا، ؼل تلبصؾ لاضةتعللضضل    ل اتؾلألالداللاضم ،را لاض ة   لضدل ،نل
لاضل ،نل لذضػ ل ت لاضءظؾض  ل ؾا   للضض لضدؾصؾ  ل      ، للضض لاضةتع لياعض لباضتت ل  اضت ووت

ل(ل٢::ل7٣اضت ووت.ل)ل
لالا لاضطةض ل   لاضء،   ل ار ء، ب ةلأ ل ؽ لاضد ،  ل (Insanity ) ،ات لض  ،ل  لاضع ا لاضتظؾ ة  ؾ

لاضع،  لباض ،ص ل   لي تم لاةن، جل ار ء،  تدضل عمؾت ل ؽلاضتمة ل، ل (Insanity ) اضنان  
اضتتل نل ،لاضء،  ل ، د لضتلم  ل عغؼلالناللاضعاؼلبط،ص لالالناللاضتتل مثةلى   لايع،اتلب ع، ل

اض الباضمتمكد ل تل مة ل، لضدةلد ؽلباضورات ؽلباضعوعلباضة نت ؽلب لظ  ل تل ة للاضةتعتدضل دالل
اض ؾضل)ل لظ  لاا  لاضغ ة(لباضتتل عتنةل دػلالالناللاضم م لباض ةبر  ل ؽلاضعاؼلباضمظدؾ  ل
ضدتلم  لى،ضلاء لضةتعلبذضػل تم،  ،ل دلاطتء،را لالداللباضتتل تظدعل ؽلاضةتعل اراًلت،ض ً،ل ؽل

نان  لاضتتل ا،تا لتدضلاض  ،ءلى ،  لاضم ،را ل  ؾل تل  ة ل اتمةل تلاضمدععلبضواليعتنةلاضد ،  لاض
ل لضةر  ،ل ل ا،س لباضم ،ر   لاضنان   لاضمتظدء،  لضتدػ لاضع ا لا ؼللىةتنضاضتظؾ ة لضدؾصؾ  لاض ا  ة 

لطة   ل ل ت لى،ضتلؾع ل تم ن لاضتت لاض ا ك  لاضتار ع لاا،ض ع ل ت لاضتلؾع لطة  ل ؽ ل ت ا   ىماتؾ ، 
ل.اضتظن  
ل ل لالا،ا  لل)2002(كسدا حمج الحسضج ومحمد نبحى  دشض با    لاضم ،را  لتدض لاضتار ع ى  

ل مدلألاضضلاضؾصؾ لى،لداللاضمك،ضضلضدمتظدء، ل لى،لا،ض علاضتار ن ى لباضتلؾعل   ، لاض ا ب  ،را ل ة 
ل(٢5٣:8اضنان  لباضم ،ر  لباض ظظ  لىم،ل مثةلتدضلنت، جلاضمء،ر ، لى،ض   لالايع،اضل)

لاض(0(  2002  ا سج  دض بل،للذضػلى،لا  ،ةل دلدراا للللل م(   2003(محمد هسدم ال تل ة 
لاضم ،را لل(1م(   2004   شيسدء فخج( ، 01 ل دال ل  اؽ لاضض ل مدلأ لالانا،نتض ل ار ء،  ى  

لاض عؾ   لب  ا ؽلب ظؾ ةل لم  لاضو ، لاضنان  لضةتنضل ة لاض الاذال ،لب ع ل تلاط،رلتدمض
 تدضل   لاةا جل ار ن  ل

ةتن ؽلاضضلا   ل اتؾلألضلأداللاض ة ضلاضل،لملضب ؽلال لاضؾصؾ لى،ب ؽلطة لاضعةضلاضا،ا ل
باضعم لتدضلاض   لتؽلاضمتظدء، لاضؾالعلاضتة  نلتد  ،لباضتار لتد  ،لي ت،جلاضضل عادل ا،ض عل

ل لاضتار ن   لاضنةا ج لاتااد ل  ة  ل   ض لب ل، لب لؾت ، ل دػلاضتار ع لضتلم   لاضم تد   لالا،ض ع ى ات ااء
ل ل ؾن اضمتظدء،  لباضعمد   لاضعدم   لاضء،   لطنة  لطة  لب ار ً،للب ؽ لاض ا  ل ة  ل ،د  لاتار س ي ؾء

لاضم تد  ل لباضءظؾلا  لاضمء،ر ،  ل ؽ لباضعا ا لاضمار  ؽ ل ؽ لض ك ة ل ب ت،ىعت  لاضال   لاضمةا   ضم تد 
ب ؽلطة لاضماملاضمةلعضلضدعا ال ؽل اثلاضاراا، لب ؽلطة لالاطةعلتدضلااضم د  لباضع،ضم  ل
ضدء،  لا لاض عؾءلاض ،ط لض ل  ث ةلايع،اضلتدضلنت، جلاضمء،ر ، لضواللة ظ    الاضاراا، لاضا،ى  
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لضت ةارلن سل لب  م لاضاةت  لى،ضاةت  لاض ،ط لا ل تم ن  تظدعل ؽلاضةتعلاضولأل مدلألاض عؾء
دؾصؾ لاضضلاضما،  لاضمظدؾ  للاتةءلاض ة ل ؽلطة لا وضلالداللطؾا لاضمء،را لباض ار لاضع د  لض

اةت ل م ل لبان ،للاضتوؾ على،ض   لال ك لب ااي ليععلا ل  ؾ ل ل، لانظة  ل ؾ  للاتةءل
اض ة لابلتم ل مة ة لطؾ د لابلى،ضتلظ رلاضماتمةلباضاة دلىظؾ لاضمدععلابلق ،  لاتمة ة ل و ة ل

لاضع لا ع،  ل ط  ة لباةت  لتا لضدن    لاضض لي ت،ج لاض ،ط  ل ،ض عؾء لباضتوؾ ع لاضتلظ ر لاثل،ل ةلأ
ل ار ء، ل لاضء،  لللةالل و لاضاراا لباات ااءل ار ء، لالانا،نتضل   لان ، ل ،لدت،   ،را لب وا
 عتمالتدضلاض ا لاضع،ض  ل دل تةا لرا  لطؾ د لب و ة لب ال  ؾ ل عاب  لباضتتل عم لتدضل لم  ل

ضع د  لباضت م لاضة ؾا ضلبذضػلى ةولاضمعةبولتؽل ار ء، لالانا،نتضلاضاةت لباضة ،  لاض ار لا
ب ؾل ار علت ة لاضعنعل  رلبض ؽليط  لاضءعضلتؽل  م ت لضتلم  لى، ضلاضو ، لاضنان  لب وال
لى   لتدمضلتدضل لاضء،  لضد  ،ءلاتوم ؼلاةن، جل ار ء، لالانا،نتضلضدتعةولتدضل  ث ة ، لدت، ، 

لاض ،ص لب اتؾلأل داللاض عؾءلاض ،ط لضةتنضل ة لاض اللىعضلاضمتط ةا لاضنان  
ل

 هجف البحث: 
ل ء، لالانا،نتضلب عة  ل  ث ة لتدضل  اولاضء  لاضتلاتاادلاةن، جل ارل

  ة لاض ال)  الاضء  (لضةتنضىعضلاضمتط ةا لاضنان  لاض ،ص ل -5
  اتؾلأل داللاض عؾءلاض ،ط لضةتنضل ة لاض ال)  الاضء  ( -٣

 فخوض البحث :

 ؾلال ةبةلداض لا و،  ،لا ؽل تؾاظ، لاض  ،ا، لاض ند  لباضءعايد لل دةادلاضع لد ل  دالاضء د ل -5
  تلا ع، ل تؾاظ، لاض  ،ا، لاضءعاي .اضمتط ةا لاضنان  لاض ،ص ل تل اتؾلأل

 ؾلال ةبةلداض لا و،  ،لا ؽل تؾاظ، لاض  ،ا، لاض ند  لباضءعايد لل دةادلاضع لد ل  دالاضء د ل -٣
  تلا ع، ل تؾاظ، لاض  ،ا، لاضءعاي .لعؾءلاض ،ط  اتؾلأل داللاض  تل

 السرظمحدت الواردة ف  البحث:
 Insanity Exercisesالتجريب الأ دد ت :

 ؾل  الالا،ض علاضتار ن  لاض ا ك لاضتتل عتمالتدضل ار ء، لاض ا لاضع،ض  ل دل تةا لرا  ل و ة ل
لباضاةت ل لاضة ؾا ض لباضت م  لباضتؾا   لباضتؾاز  لاض ؾ  ل لم   لتدض لب عم  ل عاب   ل  ؾ  ل  ،د لاا

 (14:٣7باضة ،  ل تلز ؽل و ةللاا.ل)ل
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 إجخاءات البحث :
 مجتسع وحضشة البحث :

 البحث :مجتسع 
ل٣7٣5-٣7٣٣لاتندددتلاضدددابرلألاضممتددد،زل  ، غددد لاضمل ددد،لض دددة لاض ا ؾادددؼل ت دددؾ ل عتمددددلاضء ددد ل دددؽل

 لاتعل٢٣بتاد ؼل
 البحث : حضشة

ل لا ؽ ل ؽ لاضعماي   لى،ضظة    لاضء   لت ل  لاطت ،ر لضدابرلأل ؼ لاضة ، ض ل دؾلأ لن،دلأ لاتنض
لاتعلت ل لل5٣بللاتعلت ل ل ا،ا  ل:5لاتعل ل ؼل(٣8)لبتاد ؼلل٣7٣5-٣7٣٣اضممت،ز ؾاؼل

لااتظةد  ل ؽلداط ل عتمدلاضء  لبط،رجلاضع ل لالا،ا  ل
 شخوط اختيدر العضشه: 

  . ؾا ةلاضع ل  -5
 انتغ،ءلاضع ل ل تلاضتار ع. -٣
ل ؾا   لاضمار لبإدار لاضل،دي -٢

 

 :احتجالية توزيع حضشة البحث
 (0ججوا  

 البحث مجتسع وحضشةتونيف الشدب السئوية ل
 الأسدسية والإستظلاعية

ل) للاب  ل ؽ ل5 ت م ل ؾص ف لبل( لضدع ل ل عتمد لاضمئؾ   لاضلاء  لادط  ل    لاضء   ت ل 
ل) ل %17.7الا،ا  ضدء   ل)لكم،( لالإاتظةد  ضدء   لضدع ل  لاضمئؾ   لاضلاء   لل(%٢7.1ادط 

لب ت مل ؾص فلت ل لاضء  ل ل ؽلاض   لاضت،ضت.

 الاستطلاعُت العُنت الأسبسُت العُنت البحثمجتمع 

 % عذد % عذد % عذد

23 00%% 01 0.%5% 03 0275. 
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 (0  شكل

 الأسدسية  ثالبح حضشةتونيف الشدب السئوية ل
 والإستظلاعية داخل مجتسع البحث

 

 (2ججوا  
 التونيف الا ردئ  لعضشة البحث ف  بعض متغضخات الشسو

 والعسخ التجريم  قضج البحث 

 23ن=

 الستغخات
و جة 
 الكيدس

الستوسط 
 الوسيط الحددب 

 الا حخاف
 السعيدري 

معدمل 
 الالتواء

ااااو
اااااااا
لشسا
ا

 

 2.3.4- 3.25 20.22 26.62لت،ء العسخ

 2.423- 2.13 162.22 ..161لاؼ الظوا

 2.554- 1..2 63.22 62.5لكعؼ الوزن 

 2.22- 3.12 22..1 16.64لت،ء العسخ التجريم 

بالإن ةاولاضمع ،ريل تلىعضل تط ةا لاضمتؾارلاض ا،اتلباضؾا رلل(ل٣ ت مل ؽللاب ل)
 ،لضالألت ل لاضء  ل ةاب  ل ع، ة لالاضتؾالل عالا لاضلمؾلباضعمةلاضتار نتل  الاضء  ل ل   ل

 لب  دؾلتتااض ،لًللاضع ل ل ؾزت ل ؾز عً،لل لأل  تتااض   دلداط لاضمل لضلالإب وض   تل(ل٢+ ٢-ا ؽل)
 تلىعضل تط ةا لاضلمؾلضل ع،نسل  ةادلاضع ل للض م،لي  ةل ؽلت ؾ لاضتؾز ع، لاضط ةللتتااض  ل ل

ل.  الاضء  )اضعمةل اضظؾ ل اضؾز (لباضعمةلاضتار نتل
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 (2ججوا  
 التونيف الا ردئ  لعضشة البحث ف   تدئج إختبدرات

 بعض الستغضخات المج ية السختدرة قضج البحث 
 23ن=

و جة  الستغخات
 الكيدس

الستوسط 
 الحددب 

 الا حخاف الوسيط
 السعيدري 

 معدمل الالتواء

 2.60- 3.26 5.52 2.55ل تة زمية(عخيض القجرةالااوثب العاال

 .2.63 2.54 32.2 32.54ل تة (قجرة حزمية رمى الكخة 

 2.132 1.64 5.42 5.46لث،ن   متخ  سخحة إ تقدلية( 20حجو 

 2.336 4.25 25.2 25.46لث،ن   دخحة الحخكيةال

 2.462 .3.1 22..2 51..2لث،ن   متخ 200الجخي 

اضمتؾارلاض ا،اتلباضؾا رللبالإن ةاولاضمع ،ريل تلنت، جللطتء،را ل(ل٢ ت مل ؽللاب ل)
ضالألت ل لاضء  ل ةاب  ل ع، ة لالاضتؾاللىعضلاضمتط ةا لاضنان  لاضم ت،ر ل  الاضء  ل ل   ل

ل) لا ؽ ل٢+ ٢- ، ل( لالإب وض   ت لاضمل لض لداط  ل  تتااض   د لل لأ ل ؾز عً، ل ؾزت   لتتااض ،لًللاضع ل 
ل ل  لب  دؾل ؽلت ؾ لاضتؾز ع، لاضط ةللتتااض   لاضع ل  لي  ةللضضل ع،نسل  ةاد  تلاضمتط ةا ل م،

ل.  الاضء  اضنان  لاضم ت،ر ل
 (2ججوا  

 التونيف الا ردئ  لعضشة البحث ف   تدئج إختبدر
 23ن=                الهجوم الخدطف ف  كخة الضج قضج البحث                             

و جة  إختبدر
 الكيدس

الستوسط 
 الا حخاف الوسيط الحددب 

 السعيدري 
معدمل 
 الالتواء

 2.634 2.65 4.33 4.60لدرل  الهجوم الخدطف ف  كخة الضج

اضمع ،ريل تلنت، جللطتء،را للاضمتؾارلاض ا،اتلباضؾا رللبالإن ةاو(ل4 ت مل ؽللاب ل)
 ،لضالألت ل لاضء  لالاضتؾاللل حل ع،  ةابلاض عؾءلاض ،ط ل تلر ،  ل ة لاض ال  الاضء  ل ل   ل

 لب  دؾلتتااض ،لًللاضع ل ل ؾزت ل ؾز عً،لل لأل  تتااض   دلداط لاضمل لضلالإب وض   تل(ل٢+ ٢-ا ؽل)
ل ل  للتتااض   لاضط ة لاضتؾز ع،  لت ؾ  للض ؽ لي  ة ل ع م، لض لاضع ل  ل  ةاد لاض عؾءل،نس للطتء،ر  ت

 .  الاضء  اض ،ط ل تلر ،  ل ة لاض ال
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 : أدوات ووسدئل جسع الميد دت
 : استشج البد ث حمى حجة أدوات ووسدئل لجسع الميد دت وه  كسد يم 

 ،ءلاضء،  لى،ضماملاضمةلعتل دؽلطدة لالاطدةعلتددضلاضعا دال دؽلاضمةالددلاضعدم د لاضمت وود ل دتل
 عدد، لاضتددار علاضة ، ددتلىودد  لت، دد لب ددة لاض ددالىودد  لط،صدد لب ددوضػلاضاراادد، لاضادد،ى  لباضمة ءظدد ل

ا لى،ضء  لضةات ،د ل ؽل ددػلاضمةالددلباضارااد، لتلدال ودم ؼلاضنةند، جلاضتدار نتلب  ا دال  دؼلاضمتط دةل
لاضنان  لباضم ،ر  لباطت ،رلاضتار ء، لاضمل،اء لب وضػلالاطتء،را لاضمل،اء لض  ،سلاضمتط ةا لاضم اد ل.

 الاستسدرات: -0
ل(ااتم،را ،ض ندىؾاضءعالأ- ،ءلاضء،  لاتوم ؼلتادل ؽلالااتم،را ل)ااتم،را ل اع  لاضن ،ن، 

لالادوات والاجهدة السدتخجمة: -٣
  اي واد  ،تل-8للللللرا،ضان     طوضا،ض  ،ر ا ،   رضزال ، -5
   م،عل-9اءللللللرلوا،ضك دز لوضا،نتض  ،برضك ان،ز   -٣
  ؾالنل-57نتللللللللللللللللللللللللللللو ،ن ة ل اللب دع -٢
  ة ضل ة ل الللللللللللللللللللللللللللللللللللل -4
 ا،ت لاي ،ولضتاع  لاضن ؽللللللللللللللللللللل -1
 للللللللللللللللللللص ،ر للللللللللللللللللللل -:
 كةا ل ال -7

 الأختبدرات السدتخجمة -2
 الااتم،را ل:

 (ل.5 لر ؼل)د لاتم،ر ل اع  لا ،ن، لاضةتن ؽل  الاضء  ل  -
 (ل٣ لر ؼل)د لاتم،ر ل اع  لنت، جلاض  ،ا، لاض ند   لاضءعاي .ل  -
 (ل٢ لر ؼل)د  الاطتء،را لاضنان  لباضم ،ر  ل -
ل(ل.4ر ؼل) لد اضنةن، جلاضتار نتلاضم تةحل  -

 الكيدسدت: 
 اض  ،ا، لالنكةب ؾ تة  )لق ،سلاضظؾ  لق ،سلطؾ لالاطةاو لق ،سلاضؾز ل(ل.ل

 ق ،سلاضماتؾلألاضم ،ريل.
 الاختبدرات المج ية السدتخجمة :

 )اض ار لاضط د  (اضعة ضل ؽلاضكء، لضؾثعلا -
 ( ار لت د  لزراع)ر ضلاض ة ل الل وضل ا،  ل ؽلاضكء،  -
 العالى )سرعة انتقالية(م من البدء  22عدو  -
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 )سرعة حركية( سرعة الاستجابة الحركية -
 )تحمل سرعة (م في اقل زمن 222الجرى  -

 

 السدتخجمة : لاختبدرات السهدريةا
لاختبار الهجوم الخاطف لكرة اليد -

 

 :السعدملات العمسية للأختبدراتدلمج ية 
لاضء،  لىعم ل ل ،ء لضدنةن، ج  لاض ظؾا لالا،ا   ل ن لاضنالل تل ل  و با دل)اضماملاضمةلعضل(

ل لضدمةالدلالبد ثاطت ،ر لاضمةلعض لاضمام لطة  ل ؽ لاضنان   لالاطتء،را  ل ؽ ل عمؾت  تدض
"محمد حلاوى ومحمد  لل( 04م(  2002نبحى  دد ض "  ض  ل ؽلاضعدم  ل ضل ع، ل ة لاض ا

"كسدا ( ،00  (2000"كسدا حمج الحسضج ، نبح   دد ض "   لل(03 م(2000 رخالجي  " 
ل ض("4  م (2002درويذوقجرى مخسى وحسدد عبدس "    لالاطتء،را  ل و  لاات ااء لب ؼ

لا،ى  دراا ل ؽضل،   (2020)ولضج محمد  د  (1(  2002  شيسدء فخج ندلح ل  
لالاطتء،را لض ،للباضتض(5م(   2004   سدمية اسسدحضل(،20  لاضضل  ل و    ،ر للم ع ،

 م،لدت،لاضء،  لضةتتم،دل(لل91.45ل-ل8.٣٢: ع، دضلصاةلبثء، لت،ض  ؽل تةابحل ،لا ؽل)
لتدضلنت، جلاضمع، ة لاضعدم  لض و لالاطتء،را ل ؼل ظن   ،لتدضلن سلاضمة د لاضال  ل.

ل

ل - لتاد ل ل  و ل) ؼ لالبض٣تاد لاضاراا  لب ،ن  للاتظةد   لدراا  لالاطتء،را للض( اطت ،ر
 ل تء،رلاض عؾءلاض ،ط باضاراا للاتظةد  لاضك،ن  لاضنان  

 

 للأختبدرات المج ية :الأولى الجراسة الاستظلاعية  -
 نجق الاختبدرات: أولا 

ا ؽللاضم ،رن لاضظةب  واةلاتظن  ل  ال ا،ض علصاةلاضت ؾ ؽلاض ة تلب ؾ ،ليعةولى ،ءلاضء،  ل
لالدنض(لاضة ع ؽل)اضة  دلالتدضل  ل)لن،دلأل دؾلألاضة ، ضلضدابرلألاضممت،زاضة  د (ل5٣ب دغلتاد ؼ

لللاتن ؽ لط،رج لب ؽ لاضء   ل عتمد لاض ؽلن س لاضعدم  للضدت كالبذضػلالاا،ا  ع ل  لاضمع، ة   ؽ
 .ضلإطتء،رل  الاضء  

 ثد يد ثبدت الاختبدرات :
 ل  الاضء  لتؽلطة  ل ظن  لاضمتط ةا لاضنان  لضةتن ؽلا طتء،رللإ ،ءلاضء،  لىإيع،دل ع،  لاضكء، ل

 لب ؽلل  ،ص لز لتلا ؽلاضتظن   ؽل انؾعىعالُ ل ة لاطةلأل ظن  ل ثؼللت،دلتدضلاضع ل لالإاتظةد  
ل. ع،  لالإر ء،نلاضءا رلضن ةاؾ لا ؽلاضتظن   ؽل)لالب لباضك،نتل(لثؼل ا، ل

ل
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 اختبدر الهجوم الخدطف :الثد ية الجراسة الاستظلاعية 
 نجق الاختبدرات: أولا 

ا ؽللاضم ،رن لاضظةب  واةلاتظن  ل  ال ا،ض علصاةلاضت ؾ ؽلاض ة تلب ؾ ،ليعةولى ،ءلاضء،  ل
لالدنض( لاضة  د ل)لن،دلأل دؾلألاضة ، ضلضدابرلألاضممت،زاضة ع ؽل)اضة  دلالتدضل  (ل5٣ب دغلتاد ؼ

لللاتن ؽ لط،رج لب ؽ لاضء   ل عتمد لاض ؽلن س لاضعدم  للضدت كالبذضػلالاا،ا  ع ل  لاضمع، ة   ؽ
ل.ضلإطتء،رل  الاضء  

 ثد يد ثبدت الاختبدرات :
 ل  الاضء  لتؽلطة  ل ظن  لا لاضمتط ةا لاضنان  لضةتن ؽطتء،رللإ ،ءلاضء،  لىإيع،دل ع،  لاضكء، ل

 لب ؽلل  ،ص لز لتلا ؽلاضتظن   ؽل انؾعىعالُ ل ة لاطةلأل ظن  ل ثؼللت،دلتدضلاضع ل لالإاتظةد  
ل ع،  لالإر ء،نلاضءا رلضن ةاؾ لا ؽلاضتظن   ؽل)لالب لباضك،نتل(ثؼل ا، ل

 -:للإختبدرات المج ية والسهدرية قضج البحث  السعدملات العمسية
 : Validityنجق الإختبدر

ا ؽللاضتم، نواةلاتظن  ل  ال ا،ض علصاةلاضت ؾ ؽلاض ة تلب ؾ ،ليعةولى ،ءلاضء،  ل
ل ؽلاضع ل لالإاتظةد  لباضتتل تل للطت ،ر ؼلتمايً، ل لبغ ةل م ن ( ؼ  ؽلن سل عمؾتت ؽل) م ن 

كم،لضدت كا ؽلاضمع، ة لاضعدم  لضلإطتء،رل  الاضء  ل ل عتمدلاضء  لب ؽلط،رجلت ل لاضء  لبذضػ
ل لاضت،ضتل.عابلاض ت مل ؽل

 

 (5ججوا رقم  
 ف   سوحة غضخ السسضدةالسجسوحة السسضدة والسجبض   لمفخوق دلالة 

 الإختبدرات المج ية والهجوم الخدطف قضج البحث 
 02ن=

و جة  إختبدر
 الكيدس

 Tقيسة  السجسوحة غضخ السسضدة السجسوحة السسضدة
 3ع 3م 0ع 0م

ىثب العرَض )القذرة ـال

 ضلُت(عال
 .2.3 2.41 2.10 ...2 متر

*1.04 

 5.42* 2.14 31.22 1.24 22..3 متر (قذرة عضلُت)رمً الكرة 

 2.0* 2.62 6.21 2.51 .4.0 ثانية متر )سرعت إنتقبلُت( 20عذو 

 2.21* 5..2 .26.6 2.26 .23.4 ثانية سرعت الحركُتال

 2.25* 3.10 20.21 2.43 25.16 ثانية متر 200الجرٌ 

 6.23* 2.65 4.31 2.24 6.16 درجة الهجىم الخبطف فٍ كرة الُذ

ل5.85= (12ودرجة حرية ) (2.25)(لضالاض لاضظة  ؽلتلال اتؾيللTق م ل)لل
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لاض ةبةلا ؽل)Tب تظن  لاطتء،ر"ل(1 ت مل ؽللاب ل) لض ا، لدلاض  لاضمم ن ل" اضمعمؾت 
(لاضعابض  لتلال اتؾلأل علؾ  لT ؽلق م ل)ل كنة(لاضم اؾ  لT(ل  لق م ل)باضمعمؾت لغ ةلاضمم ن 

ل( 2.25) ل  لا ؽ ل ةبة لتدضلبلؾد لل و،    لدلاض  ليعظض لغ ةل م، لباضمعمؾت  لاضمم ن  اضمعمؾت 
للاضمم ن  لبضو،ضم لاضمم ن  لاضمعمؾت  لصاة لتدض ل م ا لب وضػ لاض عؾءل  لبإطتء،ر لاضنان   الاطتء،را 

 .ل تلر ،  ل ة لاض ال  الاضء  لبصة  ت م،لضدتظن  لتدضلاضع ل لالاا،ا  لضدء  لاض ،ط 

 : Reliabilityثبدت الإختبدر
  الاضء  لتؽلا ،ضنان  لبإطتء،رلاض عؾءلاض ،ط لطتء،رلضلإ ،ءلاضء،  لىإيع،دل ع،  لاضكء، ل

  ،ص لز لتلا ؽلل انؾعىعال ،ل ة لاطةلأل ظن  ل ثؼللت،د م،لتدضلاضع ل لالإاتظةد  طة  ل ظن  
لا لب ؽلثؼل ا، للاضتظن   ؽ ل ل ع،  لالإر ء،نلاضءا رلضن ةاؾ لا ؽلاضتظن   ؽل) لب لباضك،نتل(
ل ؾ ملذضػل.لاضت،ضتلباضعاب ل

ل

 (1ججوا رقم  
 الإختبدراتف  والتظمضق الثد يمعدمل الارتبدط بض  التظمضق 

 قضج البحثالمج ية والهجوم الخدطفف  كخة الضج 
 02ن=

و جة  إختبدر
 الكيدس

قيسة  التظمضق الثد   التظمضق الأوا
 3ع 3م 0ع 0م  ر(

)القذرة ىثب العرَض ـال

 ضلُت(عال
 *.2.6 2.31 2.55 2.26 2.50 متر

 *0..2 1.66 34.32 1.60 34.22 متر (قذرة عضلُت)رمً الكرة 

 *2.61 2.55 5.51 2.565 5.40 ثانية متر )سرعت إنتقبلُت( 20عذو 

 *.2.0 2.42 25.54 2.425 .25.1 ثانية سرعت الحركُتال

 *2.02 2.0 60..2 2.61 2..2 ثانية متر 200الجرٌ 

 *2.62 2.51 5.32 2.44 5.24 درجة الهجىم الخبطف فٍ كرة الُذ

ل7.17=ل(ل:بدرل ل ة  ل)ل7.71ق م ل)ر(لاضعابض  لتلال اتؾلأل علؾ  لللل
لالابضؾاضتظن  لاضك،نتل و،   لا ؽلاضتظن  لدلاض للب(لان ل ؾلاللر ء،نلذ: ت مل ؽللاب ل)

لاض ال  الاضء  ل لباض عؾء،ضنان  نت، جلالإطتء،را  تل  لق م ل)ر(لاضم اؾ  ل    لاض ،ط ل تل ة 
م التدضلل و،    ل(ل ل م،ليعظتلدلاض 7.71 كنةل ؽلق م ل)ر(لاضعابض  لتلال اتؾيل علؾ  ل)

ل تل ة لاض ال  الاضء  ل.ا لاضنان  لباض عؾءلاض ،ط لثء، لت، جلالإطتء،رل
لل
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 الخظوات التظميكية لمبحث:
 الأستظلاعية :إجخاء الجراسة 

للللللللل للالبد ث ،ء لالااراااضىإلةال ل)،  ل ؾا  ، لت ل  لتدض ل5٣اتظةد   لن سلللاتن ؽ(  ؽ
لاض تة ل ل ض لبذضػ لالا،ا   لاضع ل  لبط،رج لاضء   ل عتمد لداط  لب ؽ لاضعمة   اضمة د 

ضدؾصؾ لاضتل    لالالةالا لاضتتليم ؽل  ل    ل    ل ل  ولل٣7٣5/:/5اضض٣٢/1/٣7٣5 ؽ
  م ؽلضدء  
 : دتأهجاف الجراس

ل لالاطتء،را لاضنان   للضتل عة   لاض ،ط لل  اولاضاراا  لاضء  لبذضػلضدتعةولباطتء،رلاض عؾء   ا
 تدضل:
  ةل  ل و لالاطتء،را لضع ل لاضء  .ل -
 اضما،تا ل تلاطت ،رلاضما،تا ؽلضتل  ولاضء   -
 ة   لالدبا لاضمات ا  ل تلالاطتء،را .ص -
 صة   لاضم ، لاضم وصللإلةاللالاطتء،را . -
  عة  لالطظ،للاضتتل ال  اثل ثل،للالةاللالاطتء،را . -

  تدئج الجراسة :
  ؼلاضت كال ؽل ة م لالاطتء،را لضع ل لاضء  .ل -
  ؼلاضت كال ؽلصة   لاضم ، لاضم وصللاللةاللالاطتء،را . -
  ة تلالطظ،لل ثل،للللةاللاضاراا .لل -
  ؼلاطت ،رلاضما،تا ؽلضتل  ول والاضء   -

 السجدا الدمش  : -
 أولا : الكيدس القمم  :

 ،ءلاضء،  لىإلةاللاض  ،سلاض ندتلضدع ل ل  الاضء  ل ضلاضمتط ةا لاضنان  لباضم ،ر  لذضدػلىعدالالانت د،لل
 لبا دتمد ل5٣7٣/لل:ل/ل٢7ءللضدض5٣٣7/لل:ل/ل٣9 ؽلاضتعة  لالااتظةد  لبذضػل ضلاض تدة ل دؽل

 دددو لاض  ،اددد، لتددددضل)لاضظدددؾ ل لاضدددؾز ل(ل لبالاطتءددد،را لاض ،صددد لىددد،ضمتط ةا لاضنان ددد لباضم ،ر ددد ل  دددال
ل.اضء  

ل
ل
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 المخ دمج التجريم   السقتخح : 

ل    ل ،ءلاضء،  لى،تاادلاضنةن، جلاضتار نتلاضم تةحلب  ً،للاسلتدؼلاضتار علاضة ، تلباضمء،دئلاضتتل
لاض اول ل ل ل ؽل  ا ا لب ن لب دلاضنةن، جلاضتار نتل ، للااا لاضاراا، لباضمةالدلاضعدم    تد  ،

 -باضتعةولتدضلالاسلاضتتل تؼلل ء،ت ،لتلالب دلاضنةن، جلاضتار نتل:

 الهجف م  المخ دمج :

 لب اتؾلأل دالل،ضمتط ةا لاضنان  لاض ،ص  ث ة لتدىللضضلاضتعةولتدضلالانا،نتضل، اةن، جل ار ءل  او
 .اض الكة لضةتنضلاض عؾءلاض ،ط 

 أسذ وضع المخ دمج التجريم  :

 تلالب دلاضنةن، جلاضتار نتلاضم تةحل ،ءلاضء،  لىمةات، لالاسلاضت،ض  ل:

  ةات، لاض اول ؽلاضنةن، ج. -

  ة م ل  تؾلألاضنةن، جلضد و، صلاضنان  لباض ا ؾضؾل  لضةتن ؽ. -

  ؾ  ةلالإ  ،ن، لبالدبا لاضمات ا  ل تلاضنةن، ج.ل -

  ةات، لاضت    لاضمل،اعلض م لاضتار عل ؽل   لاض عؼلباض ا لباضةا  . -

  ةات، لطوؾص  لاضتار ع -
ل

 خظوات وضع المخ دمج التجريم :

 تحجيج محتوى الو جات التجريمية: -

لاضتلللللللل لاضء،  لات ا ا ل تلءر ا ،ء اض ،ط لب ار ء، لالانا،نتضلى ا للاض عن ، لاضمات ا  
ب عالالاطةعلتدضلت،ض  لبرا ، ل و ة لضت ا ؽلاض ا لاضع د  لب  م لاضاةت لباضة ،  لباضتؾا  ل

، لار ءاضممض ، لاضعدم  لباضاراا، لاضمةلع  لاضعة   لبالللن  لبذضػلا اولاضتعةولتدضل ناعلاضت
ل، لءر ااضتؾص لاضضل عمؾت ل ل،اء ل ؽلاضتلاضتتليم ؽللات اا  ، لب ؽلطة لاضماملاضمةلعتل ؼ

ل
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 تحجيج وسدئل تشفضح السحتوى : -

 ولتشفضح المخ دمج التجريم  قدم البد ث بتحجيج مد يمى :

 (لب اا ل تلالانؾع.٢  ا الز ؽلبتادلاضؾ اا لاضتار ن  لالانؾد  لاؾا دل) -

لاض ؾ    - لاضتار ن   لاضؾ اا  لز ؽ ل  ا ا لل ؼ لال وض لاض م  ل5٣7ب ا  لة ةل97اضع،ضض
 .ة7:اضمتؾارل

 (5-٣اابر ل م ل)  ا ال)درل  ل عؼ لدبر (لاض م لضدنةن، جلاضتار نت. -

  ا،ا دلل٢ تة لالاتاادلاضع،ءل -

  ا،ا دلل1 تة لالاتاادلاض ،صل -

  ا،ا دلل4 تة لاتاادل ،ل ن لاضمل، ا، ل -

 تظمضق المخ دمج :
/ل٣8/9ءللضض٣7٣5/ل5/7اض تة ل ؽلل لاتظن  لاضنةن، جلتدضلاضع ل ل  الاضء  ل تل  ،ءلاضء،
ل.٣7٣5

 الكيدس البعجى:

ضدع ل ل  الاضء  ل ضلاضمتط ةا لاضنان  لباضم ،ر  لبذضػل ضلاض تة للاضءعالأ ،ءلاضء،  لىإلةاللاض  ،سل
ل5٣7٣/ل9/ل٢7ءللضض5٣7٣/لل9/ل٣9 ؽل

 السجدا السكد ى :

ل دؾلألاضة ، ض ؼل ظن  لاضنةن، جلتدضل دععلن،دلأل

 الأ ردئية :السعدلجدت 

ل ضل ؾلل  ااولب ةبضلاضء  لاات اءلاضء،  لالا،ض علالإ و،   لاضت،ض  ل:

"لاضؾارلاض ا،اضلدلاضؾا رلدلالان ةاولاضمع ،رلألدل ع،  لالاضتؾاللدلاطتء،رل) (لدلاطتء،رلبض  اؾ لدل
  ع،  لالار ء،نلدلاضلاء لاضمئؾ  لضمعا لاضتط ةل"ل.
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 حخض ومشدقذة الشتدئج :

 الشتدئج :حخض 
 (2ججوا رقم  

 دلالة الفخوق بض  الكيدس القمم  والكيدس البعجي لجى حضشة البحث
 المج ية قضج البحث الإختبدراتف   

 01ن=

و جة  إختبدر
 الكيدس

قيسة  الكيدس البعجي الكيدس القمم 
 T) 3ع 3م 0ع 0م 

ىثب العرَض )القذرة ـال

 ضلُت(عال
 متر

2.43 2.30 2.66 2.41 
3.26* 

 *...0 1.23 30.64 1.66 .34.1 متر (قذرة عضلُت)رمً الكرة 

 *2.14 2.55 5.22 2.65 .5.6 ثانية متر )سرعت إنتقبلُت( 20عذو 

 3.21 .1.6 23.54 1.22 25.30 ثانية سرعت الحركُتال

 3.22 .2.2 25.22 1.66 42..2 ثانية متر 200الجرٌ 

ل5.71=ل(ل51بدرل ل ة  ل)ل7.71(لاضعابض  لتلال اتؾلأل علؾ  لTق م ل)ل
ل) للاب  ل ؽ لاطتء،ل(7 ت م لل(T)لرب تظن   لا ؽ لاض ةبة لدلاض  لاض ندتلض ا،  اض  ،س

( 2.25)(لاضعابض  لتلال اتؾلأل علؾ  لT ؽلق م ل)ل كنة(لاضم اؾ  لT  لق م ل)باض  ،سلاضءعايل

اض  ،سلبضو،ضمللاض  ،سلاض ندتلباض  ،سلاضءعاي م،ليعظضلدلاض لل و،   لتدضلبلؾدل ةبةلا ؽل 
لضةتنتل ة لاض ال)ت ل لاضء  (ل.ا لاضنان  لاضءعايل تلنت، جلالإطتء،رل

ل

 (3ججوا رقم  
 دلالة الفخوق بض  الكيدس القمم  والكيدس البعجي لجى حضشة البحث

 قضج البحث إختبدر الهجوم الخدطف للاحم  كخة الضجف   
 01ن=

 إختبدر
و جة 
 الكيدس

قيسة  البعجيالكيدس  الكيدس القمم 
 T) 3ع 3م 0ع 0م 

 *6.4 1.26 60.. 2..2 5.11 درجة الهجىم الخبطف فٍ كرة الُذ

ل5.71=ل(ل51بدرل ل ة  ل)ل7.71(لاضعابض  لتلال اتؾلأل علؾ  لTق م ل)للل
ل
ل
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ل) للاب  ل ؽ لاطتء،ل(8 ت م لل(T)لرب تظن   لا ؽ لاض ةبة لدلاض  لاض ندتلض ا،  اض  ،س
( 2.25)(لاضعابض  لتلال اتؾلأل علؾ  لT ؽلق م ل)ل كنة(لاضم اؾ  لT  لق م ل)باض  ،سلاضءعايل

اض  ،سلبضو،ضمللاض  ،سلاض ندتلباض  ،سلاضءعاي م،ليعظضلدلاض لل و،   لتدضلبلؾدل ةبةلا ؽل 
لاض ،ط  لاض عؾء لب ت مل ؽلاض   للاضءعايل تلنت، جللطتء،ر ل  لاضء  ( ل)ت ل  لاض ا ضةتنتل ة 

ل.اضت،ضت
ل

 
 (2رقم   شكل

 الفخوق بض  متوسظ  درجدت الكيدس القمم  والكيدس البعجي 
 إختبدر الهجوم الخدطفف   لجى حضشة البحث

 

 (4ججوا رقم  
  دب التحد  السئوية بض  الكيدس القمم  والكيدس البعجي لجىعضشة البحث

 البحث قضج والهجوم الخدطف دلمج ية الإختبدراتف  

 ختبدرات المج يةالإ
و جة 
 الكيدس

الكيدس 
 القمم 

الكيدس 
 البعجي

الفخوق بض  
 الكيدسضض 

نسبت التحسن 

 المئىَت
ىثب العرَض )القذرة ـال

 ضلُت(عال
 متر

2.43 2.66 2.45 216.52 

 216.50 .5.6 30.64 .34.1 متر (قذرة عضلُت)رمً الكرة 

 26.260 .2.4- 5.22 .5.6 ثانية متر )سرعت إنتقبلُت( 20عذو 

 266..2 1.65- 23.54 25.30 ثانية سرعت الحركُتال

 26.223 2.2- 25.22 42..2 ثانية متر 200الجرٌ 

 %54.4 .2.6 60.. 5.11 درجة الهجىم الخبطف فٍ كرة الُذ

ل
ل
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لناعلاضت اؽلاضمئؾ  لا ؽلاض  ،سلاض ندتلباض  ،سلاضءعايلضالألت ل لاضء  (9 ت مل ؽللاب ل)
ل لاضمتط ةا  ت لاض ،ط لاضنان  للطتء،را  للباض عؾء ل  ا لا ؽ ل ، للن وة  لباضتت %ل7.٣8)اضء  

لب)ل(%58.1٣: لاضنان   لالإطتء،را  لاض ،ط 41.4 ت لاضن ،نتلل%(ضد عؾء لى،ض    لذضػ ب ت م
لاضت،ضت.

 
 (2رقم   شكل

  دب التحد  السئوية بض  الكيدس القمم  والكيدس البعجي لجى حضشة البحث
 الستغضخات المج ية والهجوم الخدطف قضج البحث إختبدراتف  

 

 مشدقذة الشتدئج :
 تل ؾللنت، جلاضت د  لالإ و، تل لب تل ابدلاض  ،ا، لاضمات ا  ل لب ؽلطة ل  ااولاضء  ل

للاتظ،علاضء،  ل ل،   لاضلت، جل تل ؾلل ةبضلاضء  لباضولأل لصلتدضل:
 الفخض الأوا :

 ؾلددال ددةبةلداضدد لا ودد،  ،لادد ؽل تؾاددظ، لاض  ،ادد، لاض ند دد لباضءعايدد لل ددةادلاضع لدد ل  ددالاضء دد ل ددتل" 
  تلا ع، ل تؾاظ، لاض  ،ا، لاضءعاي .اضمتط ةا لاضنان  لاض ،ص ل اتؾلأل

ل) للاب  لضدمعمؾت ل7 ؾ م لباضءعاي لاض ندت لاض  ،ا ؽ ل تؾاظض لا ؽ لل و،  ً، لداض  ل ةبة لبلؾد )
ارا لاضنان  لضل، ئتل ة لاض الت ل لاضء  لبضو،ضملاض  ،سلاضءعالأل   ل  لاضتعة ن  ل تلىعضلاض 

 P(لل ل م،ل  لق م ل)7.71(لاضعابض  لتلال اتؾلأل علؾ  ل) Z(لاضم اؾ  ل   ل ؽلق م ل) Zق م ل)
Valueل   ل ؽل ل ةبةلا ؽل7.71( ليعظضلدلاض لل و،   لتدضلبلؾد اض  ،سلاض ندتلباض  ،سل م،
ل ا لتدضل  اؽللاضءعاي لاضء  ل م، ل  ا بضو،ضملاض  ،سلاضءعايل تلاطتء،را لاضمتط ةا لاضنان  

 ة لاض الت ل لاضء  ل ل   للن وة لناء لاضت اؽلاضمئؾ  لا ؽلاض  ،سلاض ندتلضةتنىاض ارا لاضنان  
 ل م،لي  ةلاضضلاضت ث ةلالايع،اضل(%58.1٣%ل:ل7.٣8)باض  ،سلاضءعايلضالألت ل لاضء  ل ،لا ؽل

لضدتار ء، لاضمات ا  ل  الاضء  
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ل لاضت اؽ ل وا لاضء،   لباضتتلب عنب لالانا،نتض ل ار ء،  لضنةن، ج لاض ،ص  لاضنان   لاض ارا  لنت، ج  ت
اتتما لى   لاا،اضلتدضلاضتار على ا لت،ض  لى تةا لرا  ل و ة لب وال تل،اعلليع،ا ،ل دل اول

  لضدورات ؽللبنت ع لر رل و لاضو ، ل و لاضاراا لب الع ةل والاضت اؽل تل اتؾلألاض ار لاضع د
ل و ل ل  ل ؽ لطة   لتؽ لذضػ ل ؼ لب ا ل  ال ، لاضض ل دلأ ل م، لاض ،ط  لاض عؾء لتدض لضدتار  اضنان  

ل ا ء،  لا  ل    لاضة ، ض لاضتار ع ل ء،دئ لب   لاض ار للاضتار ء،  ل ار ء،  لتدض ل  تؾلأ الانا،نتض
لال لبط،ص  لاض ا ل ة  لضةتع ل  م  لاان   لص   ل ؾ لاضولأ لاض ؾ لاضع د   لا ؽ لباضة ر لاض ة ض دال

 ؾا  ضلب  ث ةل ار ء، لالانا،نتضلتدضلاضة ،  لباضتتل عع لاضةتعللباضاةت للطةاجلنمرل ة ض
 ،درالتدضلا  ،ذلالب ،علاضم تد  لىعام ل   لابلىلألناللاضم تد  لب  لبا،تا ل ي ،ل تل  اؽل

لاةت لز ،د  لاضض ل مدلأ للن ، لاضاةت  لب  م  لالانت ،ض   لاضةلؾعلاضاةت  لز ؽ لباةت  لاضعاؼ ل ة    
ب  ةارلاضاةت لباضاةت لىم  ؾ  ،لاضع،ءلب ضلتلوةل ،ءل تل ة لاض الباضولأل مدلألاضضل داللاضع ال

لاضمظدؾ لب ظؾ ةلاض عؾءلاض ،ط ل تل ة لاض ا

للضضلاضت ث ةلالإيع،اتلضنةن، جلاضتار علالإنا،نتت(20(  ۰۲۰۲ولضج محمد  د   كم،ل  ،ر لدراا ل
لضةتن  لاضنان   لاض ارا  لىعض ل ؽتدض لدراا  للض   ل  ،ر  ل د، ل دد ل ت   لب وا سدمية إسسدحضل    

 ،ل م ال ل ثة لليع،ا ،ل تل اتؾلألاضمتط ةا لاضنان  ل (Insanity )   ل ار ء، ل(5م(    2004
لدالل ع،ض  ل و لاضتار ء، لتدضل ظؾ ةلاضماتؾلألضدعل،صةلاضنان  لباضويل لع سلاابر لتدضل اتؾلألا

لاضم ،رلأ.

ل  ،رلاض  ل ل ، ا لاةن، جل(02( 2000، مدزن حمج الدلام  (2(   ۰۲۰۲أيس  الدويفى  ب وا
اضتار علالإنا،نتتل ثةلىظة   لايع،ا  ل تل  ا ؽلاضمتط ةا لاضنان  ل لب  لاضتار علالإنا،نتتل دلأل

ل لم  لت ة لاضظة  ؽلاضعدؾلألباضا دض

(لل ل ؽلااسلنع،حلاض عؾءلاضاة دل ؾل متدل:٣75)لمحسود"ا سج خسيذ ومحمد ”ب ت  لذضػل دل
لاتنتلاض ة  لاد ،  لاان  لت،ض  لب ت ، د لباةت للنت ،ض  ل تلالانت ، ل ؽلاضا ،علاضتلاض عؾءلباةت ل

 (57٢:ل٣لنت ، لاضتل دععلاض ة  لاضمل، سل.)
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اضلت، جلب ؽلطة لاضعةضلاضا،ا لب ضل ؾللا ااولب ةبضلاضء  لب ؽلطة لتةضلب ل،   ل
ل.  ال    لاض ةضلالاب لضدء  
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 الفخض الثد ى :
 ؾلال ةبةلداض لا و،  ،لا ؽل تؾاظ، لاض  ،ا، لاض ند  لباضءعاي لل ةادلاضع ل ل  الاضء  ل تل" 

 " تلا ع، ل تؾاظ، لاض  ،ا، لاضءعاي ل اتؾلأل داللاض عؾءلاض ،ط 
لا ؽل تؾاظضل9 ؾ مللاب ل)ل اض  ،ا ؽلاض ندتلباضءعايلضدمعمؾت لل(لبلؾدل ةبةلداض لل و،  ً،

 ة لاض الت ل لاضء  لبضو،ضملاض  ،سلاضءعالأل   ل  لق م للاض عؾءلاض ،ط لضةتنضلاضتعة ن  ل ت
(Z (ل ل   ل ؽلق م  لاضم اؾ   )Z (ل ل اتؾلأل علؾ   لتلا لاضعابض   ل)7.71( ل  لق م  ل م،  )P 

Valueل   ل ؽل ليعظضلدلاض لل و،   لتدضلبلؾدل ةبةل7.71( اض  ،سلاض ندتلباض  ،سلا ؽل م،
ل ا لتدضل  اؽللاضءعاي بضو،ضملاض  ،سلاضءعايل تلاطتء،را لاضمتط ةا لاضم ،ر  ل  الاضء  ل م،

لاض ،ط  للضةتنضلاض عؾء ل  لاضء   لت ل  لاض ا للب ،ن كة  لاضت اؽ لضد عؾءل41.4)ناء  )%
لمم،لي  ةلاضضلاضت ث ةلالايع،اضلضدتار ء، لاضمات ا  ل  الاضء  اض ،ط 

الانا،نتضلباضتتلاتتما لتدضلر رللاضت ث ةلالايع،اضلضنةن، جل ا ء، ب عنبلاضء،  ل والاضت اؽلاضضل
اضتار ء، لاضنان  لى،ض عؾءلاض ،ط ل م،ل ، لض لالثةلاضؾا ملضلت، جلاضاراا لضت اؽلاض ارا لاضنان  ل

ى، ضلاضم ،را لب ضل ؽلاضعؾا  لاضممثة لضتظؾ ةل ةا  لب  ؾن، لاض عؾءلاض ،ط لىطضلاضلغةلتؽل
لبل لضةتع لاضل ا   لباض ،ض  لاضن    ل ع  لبرد لباضتلظ ر لباضتوؾ ع لاضتمة ة ل ك  لى،لدال اضمة ءظ 

  ،ن ل  ة ل و لاضاراا لضت ا ؽلب ظؾ ةلب لم  لاضع،نعلاضنانضلباضم ،رلألاضمة ءرللاضع،نعلاض ظظض
لاةن، ل ا،تا لباضمتظدء،  لاضعؾانع لى، ض لا ؽ لاض عؾ  لضت د   لاض ،ط  لالانا،نتضلى،ض عؾء ل ار ء،   ج

لى   لبا ملبايع،اضلى   لبا مل
ل ؾص لاض  ل ةل ،محمد ( 1(  2004شيسدء فخج  ،(2002) (0)ا سج  دض  ب ت  لذضػل دل ،

 اتؾلأل  ا ؽل تللالانا،نتضباضتضل ؾصد لاضضلاضت ث ةا لالإيع،ا  لضتار ء، ل (01(  2003 هسدم
 اض اكة للبلاض عؾءلاض ،ط لضةتنضلالداللاضم ،ريل

ل

ل لدراا  ل د لذضػ لاض عؾءل(02  (2004مخوان مرظف " ،(2)(2020"ا سج  جدزي " ب ت     
  لانؾاعلاض عؾءل ؾلاض عؾءلاضاة دلاضم ،لئلاضويلي ؾةلب  لتادلاضم ،لم ؽلتادلا لاض ،ط ليعا

اضتظؾرل تل ،تد  لاض عؾءلاض ،ط ل تلاضمء،ر ، ل ةلدلاضتلل  بللاضماا ع ؽلاضمؾلؾد ؽلض غ لاض عؾء
نت ع لاضت اؽل تل اتؾيلاضةتن ؽل تلاض ارا لاضتؾا    لاضمة ءظ لى،ض عؾءلاض ،ط ل ،ض ار لتدتل
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ل ،تد  ل ل ؽ ل م، ن ا لاض ة ت لاضة ر لتدت ل باض ار  لاضؾ د ل ط ة لتدت لباض ار  لاضمل،اع لاضع ا او 
لاض عؾءلاض ،ط لطة لاضمء،را .

ل  كا للل لضدععلل(05(  2002محمد سعضج"   "ب وا لاضةتن ؽ ل ا،تا  لاض ،ط  لاض عؾء ليمك  ان 
لاض ة ل ل  ا ليعم لتدتل  د  لناء  لاض ،ط ل ؽل  ن  لا لاض عؾء ل م، لبتل لب  ،خل  اضا ،على ؾ 
ب  د  لالطظ،لل ب ا،تالل ةازلالا ااول ؽلاض عؾءلاض ،ط لتدتلز ،د لدا ع  لاضةتن ؽل ؽل ل ل

لاض ،ط ل ة  لنع،حلاض عؾء ليا،تا ل م، لاضا ،علاض ةديلباضعم،تتل  للإدال  نل    ل دلالااتعااد
  ي ،لتدتلز ،د لاض  ،حلضلإات ؾازلتدتلاض ةا لاضمة ا .

ل م ال   لاض عؾءلاض ،ط ليعال ؽل  ؼل ةا  لاض عؾءلاضل،لمل تل ة لل(٣772)ل"جلاا سدلم"كم،
لاضتتل م نل لاض ،   ل نؾاعلطظرلاض عؾء لضتاع  لالا ااولب ؾل  ا ل اةعلطة   ل عؾ    ل  ؾ اض ا

 (٣74:ل54اض ةةلب عم لتدتلل ةازلاض ،رةل تلاضلت، جل.)
ل

،   لاضلت، جلب ؽلطة لاضعةضلاضا،ا لب ضل ؾللا ااولب ةبضلاضء  لب ؽلطة لتةضلب ل
ل.  ال    لاض ةضلاضك،نتلضدء  
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ل:لالأستشتدجدت و التونيدت

لأولا الأستشتدجدت:

ب ضل ابدللت ل لاضء  للااتل،دالتدضل ،لاع ة  لنت، جلاضاراا لبل تل ؾلل اولاضء  لب ةب  
لالآ   :ل ؾص لاضء،  لضلإاتلت،ل، بالةالا  لبااتل،دالاضضلاضمع،ضع، لالإ و،   ل

لاض ندض -5 لاض  ،س لا ؽ ل ةبة لليع،د لاضض ل دلأ لالانا،نتض ل ار ء،  ل تللاةن، ج باضءعالأ
لا ؽل ل ، لضد ا  ؽ لاضع د   لاض ار  ل  ا ؽ لتدض لباضم تمد  لاض ،ص  لاضنان   لاضمتط ةا 

 تل ة لاض الت ل لاضء  ةتن  كنةلق م لضل2.66  صطةلق م لبلل2.43)
لليع -٣ لاضض ل دلأ لالانا،نتض ل ار ء،  لاض ندضاةن، ج لاض  ،س لا ؽ ل ةبة ل تلل،د باضءعالأ

لا ؽل ل ، لضدنرات ؽ لاضع د   لاض ار  ل  ا ؽ لتدض لباضم تمد  لاض ،ص  لاضنان   لاضمتط ةا 
 تل ة لاض الت ل لاضء  ةتن  كنةلق م لضل30.64ك صطةلق م لب.34.1)

لاض ندض -٢ لاض  ،س لا ؽ ل ةبة لليع،د لاضض ل دلأ لالانا،نتض ل ار ء،   تللباضءعالألاةن، ج
ل لا ؽ ل ، لاضاةت  ل  م  ل  ا ؽ لتدض لباضم تمد  لاض ،ص  لاضنان   لل42..2)لاضمتط ةا 

 تل ة لاض الت ل لاضء  ةتن  كنةلق م لضل25.22ك صطةلق م للب
لاض ندض -4 لاض  ،س لا ؽ ل ةبة لليع،د لاضض ل دلأ لالانا،نتض ل ار ء،  ل تللاةن، ج باضءعالأ

لاضاةل ل  ا ؽ لتدض لباضم تمد  لاض ،ص  لاضنان   لاضمتط ةا  لا ؽ ل ، لالانت ،ض   لل.5.6)لت 
 تل ة لاض الت ل لاضء  ةتنك كنةلق م لض5.22ك صطةلق م للب

لاض ندض -1 لاض  ،س لا ؽ ل ةبة لليع،د لاضض ل دلأ لالانا،نتض ل ار ء،  ل تللاةن، ج باضءعالأ
لا ؽل ل ، ل ل ة    لتدضل  ا ؽلاضاةت  لباضم تمد  لاض ،ص  لل25.30)لاضمتط ةا لاضنان  

 تل ة لاض الت ل لاضء  ةتن  كنةلق م لضل25.22ك صطةلق م للب
اةن، جل ار ء، لالانا،نتضل دلألاضضلليع،دل ةبةلا ؽلاض  ،سلاض ندىؾاضءعالأل تل اتؾلأل -:

 اض عؾءلاض ،ط لضةتنضل ة لاض الت ل لاضء  

ل
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 التونيدت :ثد يد 
ل تل ؾللنت، جلاضاراا لاضتتل ؼلاضتؾص للض  ،ل ؾصتلاضء،  لى،ضت،ضت:

ضةتنضل ة لاض الاضتتل مدلألى ا لت،ض  لبرا  ل د د ل ا،تال تللالانا،نتضاات ااءل ار ء، ل -5
  ظؾ ةلاضو ، لاضنان  لاض ،ص لضةتنضل ة لاض ا

الا تم،ءلاة رلاضم ،را لالا،ا  لىو  لت،  لباض عؾءلاض ،ط للىو  لط،ص لى ادؾ ل -٣
 ضةتنضل ة لاض ال ار ء، لالانا، ضلاضتتل ا،تالتدضل  ا ؽلالداللاض ة ض

الةاللى ؾثل عة ن  لى ات ااءل ار ء، لالانا،نتضل تل  تد لاضم ،را لاض عؾ   لباضا ،د  ل -٢
  تل ة لاض ال

اات ااءل ا،ض عل ار ن  ل طةلأل تل لم  لب ظؾ ةلر ،  ل ة لاض الىو  لط،ص لباضة ، ، ل -4
 الطةلألىو  لت،  ل

ل

ل

ل

ل

ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل



 
 

 

 لعشروناالجزء 2023عدد يونية( 36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 211 - 

 السخاجع
 أولا السخاجع العخبية :

لاض ،ط ل :م(2002محمد ا سج  دض    .0 لاض عؾء لتدض ل ار نىء،ضاتض لاةن، ج   ث ة
باضةبحلاضمعلؾ  لضالأللاتنضل ة لاض ال اضمعد لاضعدم  ل

 ضدتة   لاضة ،   لبتدؾءلاضة ،  ل.ل، ع ل دؾا ل
ا سج خسيذ الدودا صو محمد   .2

 (:2001 محسود كدعم
لاض الاض ا ك لاضمء،دئلاضم ،ر  لباض ظظ    ظءع  لكة 

لاضم نا ل ىطاادلل
ا سج حمجالخازق  جدزي   .2

 2020:) 
ل ،تد  ل لتدت لب ثة ، لاضتؾا     لاض ارا  لىعض  لم  

ل للل ل ل ؾر ل ى   لاض ا ل ة  لضل، ئ لاض ،ط  اض عؾء
لل، ع ل ا ؾن

لتدضل م(: 2002أيس  محمد الدوف     .2 لالرلل ؽ ل ل،ب  ل د لالإنا،نت ل ار ء،    ث ة
  لالداللاضم ،ريلىعضلاضمتط ةا لاض ا ؾضؾل  لب ،تد

ضةتنتلالاا ؾاش لى  ل ل ؾرل عد ل ا ؾنلضعدؾءل
لاضة ،    ل لاضتة    ل د   لاضة ،     لاضتة    ب لؾ 

لل، ع ل ا ؾن
 2004 سدمية إسسدحضل ا سج  .5

 م(:
ل ار ء،  لاات ااء ل ظؾ ةل Insanity   ث ة تدض

لاضا ،تتل لبالدال لاضنان   لاض ارا  لىعض  اتؾلأ
ن، ئ، ل ة لاضاد  لى  ل ل ؾرلباضتا  لاضل اتلضالأل

ل د  ل لاضة ،    لبتدؾء لاضنان   لضدتة    لاضعدم   اضمعد 
لاضتة   لاضة ،   لل، ع ل دؾا 

ل اتؾلأل (:۰۲۰۲  شيسدء فخج ندلح   .1 لتدض لالإنا،نتض ل ار ء،  لاات ااء  ،تد  
 تللىعضلاضمتط ةا لاضنان  لب اتؾلألالداللاضم ،ريل

لضعدؾءل لاضعدم   لاضمعد  ل ل ؾر لتدمت لى   لاض ا كة 
ل.اضة ،   ل ل د  لاضتة   لاضة ،   ل لل، ع لاضمل ،

ل
 :(2002حردم حمج الخدلق    .2

 
ل ل)نغة ،  لاضة ، ت لل-اضتار ع ل-  د ة 

ل. لالإا لار   لدارل ل   لاضمع،رو5 ظن  ، ( لنل
لاضتة ؾ  محمد كسدا حمج الحسضج أ ساااااج،   .3 لبالىع،د لاضم،ه   لاض ا ك  لاض ا ل ة  ل-ر ،د  
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اضد ،  لاضنان   ل ة نلاض ت، لل- اسلاض  ،سلباضت ؾ ؼ م(:2002 نبحى  دد ض  
لضدل ة لاض ، ة 

كسدا الجي  دروير ، قجري مخسى   .4
 م(:2002، حسدد الجي  أبوزيج  

ل ة نل لاض ا  ل ة  ل ت لاضمء،را  لب  د   لباضت ؾ ؼ اض  ،س
ل اض ت، لضدل ةل لاض ، ةل

كسدا حمج الحسضج أ سج، محمد   .00
 م(:2000نبحى  دد ض   

لاضتة ؾ   لبالىع،د لاضم،ه   لاض ا ك  لاض ا ل ة  ل-ر ،د  
اضد ،  لاضنان   ل ة نلاض ت، لل- اسلاض  ،سلباضت ؾ ؼ

لضدل ة لاض ، ة 
لكة لاض الضدعم د.لدارلاض  ةلاضعة ت.لاض ، ة  (:2002مشضخ جخجذ إبخاليم    .00
 سودة، جلاا كسدا محمد خدلج   .02

 (:2002سدلم  
ل.ل لاضل ة لدار لاض ا. ظءع  ل ة  ل ت لباضا ،ع اض عؾء

لاض ، ة .
اةت لالادالا لاضا ،د  ل تل ة لاض ال را،ض لد تؾرا ل (:م2004مخوان مرظف  رجب    .02

ل ل د  لاضتة   لاضة ،   ل لل، ع لالإا لار  
 ظن  ، ل(ل لاض  ،   لل–:ل ة لاض الاض ا ك ل)ل اسل :م(2002جلاا كسدا سدلم     .02

لضدل ةلباضتؾز د
لالت، جل :(2002محمد سعضج سميم   .05 لبتة ت  لاضاة د لبالارا،  لاض ،ط  اض عؾء

لاض ا را،ض  ،ل ات ة غ ةل لض ة  لاضع،ضؼ  ء،ر ، لىظؾض 
لل، ع ل ل  لاضة ،    لاضتة    ل كد    ل ؾر 

ل(٣75٢ دؾا  
لالإنا،نتت م( :2003محمد أ سج هسدم    .01 ل ار ء،  لىعضل "Insanity "  ث ة تدض

لاضم ،ريل لالدال لب اتؾلأ لاض ،ص  لاضنان   اضمتط ةا 
 اضا ،تتلباضتا  لاضل اتلضالألن، ئل ة لاض ا

لب ،لبزا ل (:2000مدزن حمج الدلام   .02 لاضا ؾ   لاضم ،ب   لتدض لاض ، م  لاضنةا ج  ثة
لضالأل لاضم ،ري لباضماتؾلأ لاضع د   لاض ؾ  ل ظؾ ة  ت

لرل لضدل، ئ ؽ  لاضاد  ل ة  ل د  للادء،  لد تؾرا   ا،ض 
لاضاراا، لاضعد ، لاضع، ع لالردن  

محمد  د  حلاوى ومحمد  رخ   .03
 (2000الجي  رضوان  

ل ل لاضعة ض لاض  ة لدار ل  لاض ة ض لالدال اطتء،را 
لاض ، ة ل.

ل
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اض  ،سلباضت ؾ ؼل تلاضتة   لاضنان  لباضة ،    لاضعنلل م(:2002محمد نبح   دد ض    .04
لاضعة تلضدل ةل لاض ، ة لل. لدارلاض  ةلل:الب ل لن

ل  ث ةلاةن، جلضدتار علالنا،نتتلتدضلىعضلاض اارا  :م( ۰۲۰۲ولضج محمد  د      .20
اضنان  لب اتؾلأل داللالإرا، لاضا،  لضةتنتلاض ة ل
لضدتة   ل لاضعدم   لاضمعد  ل  ل ل ؾر  لى   ل  اضظ، ة 
لاضة ،   ل لاضتة    ل د   ل  لاضة ،    لبتدؾء اضنان  

ل.ضدنل ؽلل، ع ل دؾا 
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ل( : الجولية لمسعمومدت  الا تخ ت  الذبكدت:ثدلثد

-https//www.webmd.com/fitness-exercise/a-z/beach-body -322اا 
insanity workout RETREVED AT 02/2/2001. 
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علً بعض المتغُراث البذنُت الخبصت  (INSANTY الأنسبنتٍ) أثُر تذرَببث"ت

 "الُذ كرة للاعبً ومستىي أداء الهجىم الخبطف
  دفظ أ سج فتحى حمج الحفيظ1

 

بعض المتغيرات  برنامج تدريبات الانسانتى ومعرفة تأثيره على اولاضء  لاضضل ظن  ل

لاضمل جل كرة اليد للاعبىالبدنية الخاصة و مستوى أداء الهجوم الخاطف  لاضء،   لاات اء ب ا
ل لاض  ،س لىظة    لبا ا  ل عة ن   ل عمؾت  لضظن ع للاض ندضاضتعة نتلى ات ااء لضمل،انت  باضءعالألنغةا

لاتنتلاضابرلألاضممت،زل  ، غ لاضمل ،لض ة ل ؽلب ؼلاطت ،رل عتمدلاضء  لى،ضظة   لاضعماي للء  اض
للاض ا لل٣7٣5-٣7٣٣ ؾاؼ لضدمؾاؼللاتعل٢٣بتاد ؼ لاض ا لض ة  لاضموةلأ لى،لا  ،د لباضماعد ؽ  

ل لل،زلاتنضلن،دلأل دؾلألاضة ، ضلضدابرلألاضممت ؽلا ؽلاضة ، ت  لبتاد ؼلل٣7٣5-٣7٣٣ ؾاؼ
لاتعلت ل لااتظةد  ل ؽلداط ل عتمدلاضء  لل5٣لاتعلت ل ل ا،ا  لبل:5لاتعل ل ؼل(٣8)

با تمد ل دبا للمدلاضن ،ن، لتدضلاضنةن، جلاضتار نتلاضم تةحلبالاطتء،را لبط،رجلاضع ل لالا،ا  ل
المتغيرات  ضاضتار نضل الاثةلايع،ا ،لا لاضنةن، جلللت، جباض  ،ا، لاض ند  لباضءعاي  لب ،ن ل ؽل  ؼلاض

 مستوى أداء الهجوم الخاطف للاعبى كرة اليد اتؾلألالبدنية الخاصة و 
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English Abstract  

"The effect of INSANTY training on some special physical variables 

and the level of blitz performance of handball players" 

2
Ahmed Fathy Abdel Hafeez Hafez 

The research aimed to apply the human training program and find out its 

impact on some special physical variables and the level of performance of 

the blitz of handball players, and the researcher used the experimental 

approach using one experimental group in the pre- and post-measurement 

method due to its suitability to the nature of the research, and the research 

community was selected in a deliberate way from the Premier League 

players in Minya Governorate for handball season 3%33-3%30, and their 

number is 23 players,  And registered in the Egyptian Handball Federation 

for the sports season, among the players of the Mallawi Sports Club for the 

Premier League season 3%30-3%33, and their number is (32) players, 

including 01 players A basic sample and 03 players An exploratory sample 

from within the research community and outside the basic sample The data 

collection tools included the proposed training program, tests and 

measurements before and after, and one of the most important results was 

that the training program had a positive impact on the special physical 

variables and the level of performance level of the blitz of handball players 
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