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    مقجمة ومذكمة البحث :
اعتسادا اساسيا عمى العمؾم الاخخى لايجاد الدبل والظخائق التي  ثيعتسج التجريب الخياضي الحجي   

والؾصؾل الى اعمى مدتؾى مسكؽ  والفخيق مؽ تحقيق الانجازات الخياضية الكبيخة تسكؽ الخياضي
ومؽ ىحه العمؾم استخجام فديؾلؾجيا الخياضة لتظؾيخ مدتؾى اللاعبيؽ  قبل السشافدات للاعب

الاجيدة الحيؾية داخل عمى ومعخفة تأثيخ التحسيل الخارجي بالتجريبات الستشؾعة ومجى تأثيخىا 
 يخ اللاعب بسدتؾى عالي. غي حىلػ عؽ طخيق تجريب مقشؽ والذويتؼ  اللاعب

( أن التجريب الخياضي خظي خظؾات واسعة لمتؾسع في استخجام 1002)" مفتي إبخاليمويحكخ "   
العمؾم الأخخى والسختبظة التي تؤثخ في عسميات التظؾيخ، وتجعؼ الكثيخ مؽ مبادئو واستحجثت 
الكثيخ مؽ قؾاعجه، ونتيجة لحلػ حجث تظؾر غيخ مدبؾق في نتائج رياضات السدتؾيات العميا، 

:  12.)خاجع والسؤلفات ىحا التظؾر اليائل في السعمؾمات الخاصةفكان مؽ الزخوري أن تؾاكب الس
5) 
أن كل لاعب يتخح مكانا خاصا يظمق عميو  م (8002" خالج حسهده وجلال سالم " )  ويذيخ  

 السخكد مسا يؤثخ بذكل مباشخ عمى الأدوار الخظظية السختمفة لكل مخكد .
ؾاجبات الخظظية لكل السخاكد بجانب واجبات لحلػ يجب أن يتقؽ جسيع اللاعبيؽ السياجسيؽ ال   

مخاكدىؼ التخررية التى يذغمؾنيا ، لأن تغايخ مؾاقف السشافدة تتيح ليؼ أن يتؾاججوا فى مؾاقفيؼ 
اليجؾمية فى مخاكد مخالفة لسخاكدىؼ ومظمؾب مشيؼ الترخف فييا بدخعة ولؽ يكؾن ترخفيؼ ىحا 

 (  152:  12الستؾاججيؽ فييا.  ) فعالا إلا إذا كانؾا ممسيؽ بؾاجبات السخاكد 
أن حذذذذذارس السخمذذذذذى ىذذذذذؾ اللاعذذذذذب الذذذذذحى يذذذذذذغل السخكذذذذذد  م (8000" فتحىىىىىد "حسىىىىىج " )  يذذذذذحكخ   

السمعذذذذذذب ، وعمذذذذذذى مذذذذذذجى إتقانذذذذذذو لسيامذذذذذذو يتؾقذذذذذذف إلذذذذذذى حذذذذذذج كبيذذذذذذخ انترذذذذذذار  الأكثذذذذذذخ حداسذذذذذذية فذذذذذذى
الفخيذذذذذذق أو ىديستذذذذذذو ليذذذذذذحا فذذذذذذلن تذذذذذذجريب أو إعذذذذذذجاد حذذذذذذارس السخمذذذذذذى يتظمذذذذذذب اىتسامذذذذذذا خاصذذذذذذا نغذذذذذذخا 

تأثير برنامج تدريبات التسكيلات الطصبيظ المنطكسظ على بطض القدرات البدنيظ 
 اليد كرة مرمى والمستوى المكارى لحراس

 

 حافظ أحمد فتحى عبد الحفيظد/ 

 الرياضظ جامطظ بني سويف مدرس بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعيظ والطاب المضرب كليــظ عــلوم
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لمذذذذجور الكبيذذذذخ الذذذذحى يقذذذذؾم بذذذذو ، فيذذذذؾ يدذذذذتظيع تؾجيذذذذو لاعبذذذذى فخيقذذذذو ويشذذذذبييؼ  إلذذذذى الثغذذذذخات التذذذذى 
اقبذذذذذة والشغذذذذذخ إلذذذذذى الجسيذذذذذع ومخاقبذذذذذة السمعذذذذذب قذذذذذج تحذذذذذجث فذذذذذى خظذذذذذؾع الذذذذذجفا  لكؾنذذذذذو يدذذذذذتظيع مخ 

بأكسمذذذذذذو نغذذذذذذخا لمسخكذذذذذذد الذذذذذذذحى يقذذذذذذف  يذذذذذذو فذذذذذذذى السذذذذذذؤخخة أى خمذذذذذذف فخيقذذذذذذذو وفذذذذذذى مؾاجيذذذذذذة الفخيذذذذذذذق 
 السشافذ. 

ويزذذذذذيا أيزذذذذذذا أن حذذذذذذارس السخمذذذذذذى يجذذذذذذب أن يتستذذذذذع بالسقذذذذذذجرة عمذذذذذذى الخذذذذذذجا  ، بحيذذذذذذث يذذذذذذؾىؼ    
الآخذذذذخ  يقذذذذؾم بالرذذذذج  السيذذذذاجؼ بتغظيذذذذة جذذذذدم معذذذذيؽ مذذذذؽ السخمذذذذى لاغخائذذذذو بالترذذذذؾيب إلذذذذى الجذذذذدم

بدذذذذذذذيؾلة وترذذذذذذذسيؼ ، وعميذذذذذذذو أن يقذذذذذذذجر الغذذذذذذذخوف السشاسذذذذذذذبة عشذذذذذذذجما يقذذذذذذذخر الخذذذذذذذخوج مذذذذذذذؽ مشظقذذذذذذذة  
السخمذذذذى ، خاصذذذذة عشذذذذج إنفذذذذخاده بسيذذذذاجؼ  قذذذذخب مشظقذذذذة السخمذذذذى فكثيذذذذخا مذذذذا يسشذذذذع الترذذذذخف الحدذذذذؽ 

 ( 16،  16:  21مؽ حارس  السخمى  تدجيل ىجف محقق . ) 
حذذذذذذذارس السخمذذذذذذذى يمعذذذذذذذب دورا أساسذذذذذذذيا فذذذذذذذى السبذذذذذذذاراة إذ أن أن  م(8008" جىىىىىىىلال سىىىىىىىالم" )  ويذذذذذذحكخ  

أدامه يزذذذذع تذذذذأميؽ وثقذذذذة فذذذذى أدام الفخيذذذذق وعسؾمذذذذا يسكذذذذؽ القذذذذؾل بذذذذأن الفخيذذذذق مسكذذذذؽ أن يفذذذذؾز بالسبذذذذاراة 
بذذذذذأدام جيذذذذذج مذذذذذؽ الحذذذذذارس لكذذذذذؽ كذذذذذل مجيذذذذذؾد الفخيذذذذذق يفقذذذذذج لذذذذذؾ كذذذذذان أدا ه ضذذذذذ يا ، و ذذذذذالخغؼ مذذذذذؽ أن 

إلا أن البشذذذذذذذذذام الجيذذذذذذذذذج لاساسذذذذذذذذذيات الحذذذذذذذذذارس  الدذذذذذذذذذسات البجنيذذذذذذذذذة ىذذذذذذذذذى الحذذذذذذذذذالات الأساسذذذذذذذذذية ل نجذذذذذذذذذاز
الجفاعيذذذذذذذة أيزذذذذذذذا ىامذذذذذذذة ، فكمسذذذذذذذا زادت عذذذذذذذجد أسذذذذذذذاليب الذذذذذذذجفا  التذذذذذذذى يعخفيذذذذذذذا الحذذذذذذذارس ، كمسذذذذذذذا زادت 

:  2الفخصذذذذة ل ختيذذذذذار ومذذذذذؽ ثذذذذذؼ تبعذذذذذا لقجراتذذذذذو يسكذذذذؽ أن يظذذذذذؾر مذذذذذؽ نسظذذذذذو فذذذذذى الرذذذذذج الخذذذذذارجى . ) 
664 ) 

ابتة والتسخيشات ثمؽ التسخيشات ال عسل تخكيبةن ا (0331)طمحة حدام الجين واخخون ويخى    
البخامج السؾجية للاطالة العزمية باىسية تحغى لػ لابج ان ذالستحخكة في السخونة و شام عمى 

في السيارة السختارة  لػ عؽ طخيق تحجيج افزل الظخق لديادة السجى الحخكي لمسفاصلذخاصة و 
(110:21) 

 Prenerz, Nanse  Fornr · Bwor Gorgويخى جهرج فهرنخ وبهر بيخنخ وناندي لهب   

Pop (1000 ) الى ان التدييلات العربية السشعكدة. ىي سمدمة مؽ الانكباضات والارتخامات
لمعزمة وىؾ  ثي يحجحؼ الانكباض الثفي مجسؾعة مؽ العزلات وان فكختو تعتسج عمى الذج 

ان انكباض  و الذجلػ التعسق في ذؼ ارتخام و عج ثعمى الاقل  ث25انكباض ايدومتخي لسجة 
وقج اشتقت مؽ  اطالتيا و التالي تكؾن مقاومتيا للاصابة اكبخالى شام الذج سؾف يؤدي ثالعزمة ا

ه الظخيقة في تشسية السخونة حلػ للاستفادة مؽ ىذا التكشيػ. و حىحه الظخيقة عجة طخق مختمفة مؽ ى
 (122:61)والاطالة العزمية.
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الى انو تؼ تظؾيخ تقديؼ السخونة الى طخق  Brad Appleton (0331) ابميتهن  بخادويذيخ    
واساليب مختمفة لديادة السجى الحخكي عؽ طخيق الاطالة العزمية وفقا لتقديسات الاطالة الثابتة 
والستحخكة والاطالة الباليدتيكية والاطالة الايدومتخية واطالة التدييلات العربية العزمية 

 (12:66)لمسدتكبلات الحدية السشعكدة 
ان ىشاك ميكانيدمات عربية ومشيا  Michael Alter (0331)ا ميذيل التخيخى و    

 :ه السدتكبلات خرائص مسيدة حمدتكبلات الحدية ولي
 التدييل - 
 الاشعاعية -
 الانعكاسات العربية -
 السقاومة -
 الحدي الستتالي -
 (220:66)السشع والكبح  -

حة حدام الجين ومرظفد كسال طمو  مmoffaatd,bmdtrain (0320 )ويتفق كل مؽ    
. بان ىشاك تقديؼ لظخق التدييلات العربية م(0331)سعيج عبجالخشيجو وفاء صلاح  و احسج

 :ل في التاليثالسشعكدة وتتس
 طخيقة تكخار الانكباض  -
 طخيقة الانكباض الستبادل البظيم -
 استخخام-بيتثطخيقة الانكباض الستبادل البظيم والت  -
 والارتخام –طخيقة الانكباض   -
 بيت والارتخام ثطخيقة الت  -
 طخيقة استخجام الايقا    -
 بيت بالايقا . ثطخيقة الت -
 طخيقة الانكباض الستبادل لمعزلات السحخكة -
 معزلات السحخكةلالانكباض  -الاستخخام  -طخيقة الانكباض -

                                                                   (11:65) (221:66) 
ان استخجام بعض اساليب السدتكبلات  (82)  (8002)نتائج دراسة محدن احسج وتذيخ     

 الحدية السشعكدة يؤدي الى تحدؽ ايجابي في مدتؾى الادام السياري.
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ان استخجام بعض الظخق و عض التجريبات  (82) (8002)محمد اكخم  نتائج دراسة وتذيخ   
 ؤدي الى تحدؽ مدتؾى الادام السياري. يلمسدتكبلات الحدية السشعكدة و خامجيا التجريبية 

 

الي لحارس السخمى ثافزل ادام حخكي مالى ان الؾصؾل  ثمؽ خلال ما سبق يخى الباحو     
و مؽ استغلاليا بكفامة خلال يعتسج عمى ما يستمكو الحارس مؽ صفات بجنية خاصة والتي تسكش

وىحا ما يسكشو مؽ ادام السيارات بالذكل السظمؾب و حدب عشاصخ المياقة البجنية  الادام الحخكي
وان كانت  ،تعج القجرة العزمية والسخونة والخشاقة والتؾافق عمى رأس التختيب ،وفق الاىسية الشدبية

تحتاج  ثسخمى في مخحمة ترجيو لمكخات حييخا في انجاح حارس الثالسخونة ىي السحجد الاعمى تأ
جسيع العزلات العاممة في الادام لتسكؽ الجدؼ مؽ تحقيق له السيارات الى مخونة وانديابية حى

ل لسا اكتدبو الجدؼ مؽ قجرة عزمية خلال ثوايزا الاستغلال الام،  ه السياراتحاليجف مؽ ى
بكامل  صج لعسل ثبلسخمى عمى الؾ ؼ ميارات حارس اغوالتي تعتسج مع مخحمة الترجي لمكخات

وتغييخ اتجاىات الجدؼ في اليؾام وفي الارض ورشاقة مختبظة  ثبالجدؼ في اليؾام عؽ طخيق الؾ 
تؾافق بيؽ القجميؽ والدراعيؽ فقج شيجت الدشؾات الاخيخة تظؾرا في مجال تجريب السخونة و القجرة و الب

لػ عؽ طخيق السدج بيؽ بعض اساليب وطخق التدييلات العربية السشعكدة وفقا ذالسخونة و 
سسيدات وتفادي العيؾب اللستظمبات ونؾ  الشذاع وقج يكؾن ىحا ىؾ الاسمؾب الامثل للاستفادة مؽ 

ث ا ما دعا الباححالرفات البجنية وخاصة السخونة وىبفي البخامج الاخخى والتي تغفل عؽ الاىتسام 
خىا عمى بعض القجرات البجنية ثاسمؾب ججيج وىؾ بخنامج تجريبات التدييلات العربية وا الى تظبيق

 .والسدتؾى السياري لحخاس مخمى كخة اليج 
 

 ىجف البحث :
 :ومعخفة تأثيخه عمى  التدييلات العربية السشعكدةييجف البحث الي اعجاد بخنامج تجريبات 

 )قيج البحث( اليج كخة مخمى لحخاسبعض القجرات البجنية  -
 )قيج البحث( اليج كخة مخمى لحخاسالسدتؾى السيارى  -

 فخوض البحث:
تؾجج فخوق دالو احرائيا بيؽ متؾسظات الكياسات القبمية والبعجيذة لأفذخاد العيشذة قيذج البحذث  -2

 في اتجاه متؾسظات الكياسات البعجية. اليج كخة مخمى لحخاسالقجرات البجنية في مدتؾى 

 احرائيا بيؽ متؾسظات الكياسات القبمية والبعجيذة لأفذخاد العيشذة قيذج البحذثتؾجج فخوق دالو  -1
 في اتجاه متؾسظات الكياسات البعجية.  اليج كخة مخمى لحخاس السدتؾى السيارى  فى
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 السرظمحات الهاردة في البحث:
 ( :التدييلات العربية السشعكدة)

السعمؾمات عؽ الاوضا  والحخكات التي  تعشي السدتكبلات الحدية او التدييلات الحدية التي تؾفخ
التذي تيذتؼ  وتدييل الحخكة وتحديؽ عسل مذا يدذسى بالعزذمة العرذبية ،سخالى المؽ الجدؼ  ترجر

و التالي تخفذع مذؽ  بالعزلات والاعراب وىي عسمية تدتيجف تخفيض للافعال العربية السشعكدة
الحدية فذي العزذمة السظمذؾب مظيذا  قابمية العزلات للاطالة وتعسل عمى تثبيت نذاع السدتكبلات

لػ تعسذذذل عمذذذى زيذذذادة السذذذجى حالعزذذذمة و ذذذمذذذ  لعسميذذذة  السقاومذذذة لتقميذذذل عسميذذذات الافعذذذال السشعكدذذذة
  (2511:()2622:()2016:)الحخكذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذي. 

 

 إجخاءات البحث :
 مشيج البحث: -"ولًا :

باستخجام مجسؾعة تجخيبية واحجة ، وذلػ بلتبا  الكياس القبمي  إستخجم الباحث السشيج التجخيبى
والبعجي لمستغيخات البجنية والسيارية لحخاس مخمى كخة اليج قيج البحث نغخاً لسلاممتو لظبيعة 

 البحث.
 مجتسع وعيشة البحث : -ثانياً :
سال الرعيج مجتسع البحث عمى حخاس مخمى كخة اليج السدجميؽ بجوري الجرجة الأولى بذ إشتسل

( ، وتؼ إختيار عيشة البحث ، مؽ بيؽ م1016/1016)( مؾسؼ م1016/1016لكخة اليج مؾسؼ )
( حارس مخمى ،  تؼ 21حخاس مخمى كخة اليج بسحافغة السشيا بجوري الجرجة الأولى ، وعجدىؼ )

ية ( حخاس مخمى يسثمؾن عيشة البحث التجخيب6ترشيفيؼ عمى الشحؾ التالي ، العيشة الأساسية )
التي سؾف يظبق عمييا بخنامج تجريبات التدييلات العربية السشعكدة ، كسا بمغ عجد العيشة 

( 6مؽ حخاس السخمى تؼ تقديسيؼ إلى مجسؾعتيؽ مسيدة وغيخ مسيدة كل مشيسا )( 2الإستظلاعية )
مؽ مجتسع البحث وخارج العيشة حخاس لإجخام السعاملات العمسية للإختبارات قيج البحث ، وىؼ 

 الأساسية ، والججول التالي يؾضح تؾصيا مجتسع البحث .
 شخوط اختيار العيشو: 

  .تؾافخ العيشة -2
 انتغام العيشة في التجريب.  -1
 سيؾلة التعامل مع العيشة.  -6
 .مؾافقة السجرب وإدارة الشادي  -6
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 :اعتجالية تهزيع عيشة البحث
 (0ججول )

 البحث مجتسع وعيشةتهصيف الشدب السئهية ل
 والإستظلاعيةالأساسية  

 

حيث بمغت الشدبة السئؾية  ( تؾصيا عيشة البحث الأساسية والإستظلاعية2يتزح مؽ ججول )
%( ، كسا بمغت الشدبة السئؾية لإجسالي العيشة الإستظلاعية 66.66لمعيشة الأساسية لمبحث )

 وغيخ مسيدة ويتزح في الذكل التالي. %( ، والتي تؼ تقديسيا لسجسؾعتيؽ مسيدة11.11لمبحث )

 
 (0كل )ش

 الأساسية والإستظلاعية الشدب السئهية لتهصيف عيشة البحث
 (8ججول )

 التهصيف الاحرائي لعيشة البحث في بعض متغيخات الشسه
 08ن=                          والعسخ التجريبي قيج البحث                                  

وحجة  الستغخات
 الكياس

الستهسط 
 الانحخاف الهسيط الحدابي

 السعياري 
معامل 
 الالتهاء

ىىىىه
ىىىىىىىى

لشسى
ا

 

 0.222- 8.22 83.00 82.81 عام العسخ
 0.8123 8.02 022.00 022.82 سم الظهل
 0.882- 8.22 20.00 13.18 كجم الهزن 
 0.88- 8.13 00.00 00.22 عام العسخ التجريبي

 الأسبسيت العينت
 الاستطلاعيت العينت

 هجوىعت غيز هويزة هجوىعت هويزة

 % عذد % عذد % عذد

 333333 حزاس هزهً 4
حزاس  4

 هزهً
333333 

حزاس  4

 هزهً
333333 

 (  حبرس هزهً(12إجوبلي 
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الس ياري في بعض متغيخات  ( الستؾس  الحدابي والؾسي   والإنحخاف1يتزح مؽ ججول )  
معجلات الشسؾ والعسخ التجريبي قيج البحث ، حيث تخاوحت معاملات الالتؾام لجى عيشة البحث ما 

( و حلػ فيي تقع داخل السشحشى الإعتجالي أى أن العيشة مؾزعة تؾزيعاً إعتجالياً ، 6،+6-بيؽ )
انذ أفخاد العيشة في بعض متغيخات وتخمؾ مؽ عيؾب التؾزيعات الغيخ إعتجالية ، مسا يذيخ إلى تج

 .الشسؾ )العسخ ،الظؾل ،الؾزن( والعسخ التجريبي قيج البحث
 

 (8ججول )
 التهصيف الاحرائي لعيشة البحث في نتائج إختبارات

 بعض الستغيخات البجنية السختارة قيج البحث 
 08ن=

وحجة  خاتيالستغ
 الكياس

الستهسط 
 الحدابي

 الانحخاف الهسيط
 السعياري 

معامل 
 الالتهاء

 الهثب العسهدى سارجشت
 0.0222 8.22 80.0 80.00 سم )القىىىىىىىجرة العزميىىىىىىة(

  ميل الجحع جانباً 
 0.108- 8.13 81.00 82.22 سم )السىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىخونة(

 ثشي الجحع للأمام من جمهس
 0.2181 2.22 00.00 00.21 سم السهانع )السخونىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىة(

 تهافق العين والحراعين 
 0.081- 0.18 02.0 02.32 درجة )التىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىهافق(

 سخعة الخظه الجانبي 
 0.8282 8.01 81.0 81.32 ثانية )الخشاقىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىة(

والإنحخاف الس ياري في نتائج إختبارات بعض ( الستؾس  الحدابي والؾسي   6يتزح مؽ ججول )  
الستغيخات البجنية السختارة قيج البحث ، حيث تخاوحت معاملات الالتؾام لجى عيشة البحث ما بيؽ 

( و حلػ فيي تقع داخل السشحشى الإعتجالي أى أن العيشة مؾزعة تؾزيعاً إعتجالياً ، وتخمؾ 6،+6-)
سا يذيخ إلى تجانذ أفخاد العيشة في الستغيخات البجنية مؽ عيؾب التؾزيعات الغيخ إعتجالية ، م

 السختارة قيج البحث.
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 (2ججول )
 التهصيف الاحرائي لعيشة البحث في نتائج الإختبارات

 السيارية السختارة لحخاس السخمد قيج البحث 
 08ن=

وحجة  الستغخات
 الكياس

الستهسط 
 الانحخاف الهسيط الحدابي

 السعياري 
معامل 
 الالتهاء

 0.03- 0.11 82.0 81.32 عجد الهثب بالسهاجية والجفاع والمف
 0.228- 8.01 22.0 21.18 عجد الجفاع بالقجم عمد كخة مثيتة بالقائم
 0.012- 0.01 02.0 01.18 عجد الجفاع بالحراع والقجم لمداوية الدفمد

ختبارات الإالس ياري في نتائج  ( الستؾس  الحدابي والؾسي   والإنحخاف6يتزح مؽ ججول )  
السيارية السختارة لحخاس السخمى في رياضة كخة اليج قيج البحث ، حيث تخاوحت معاملات الالتؾام 

( و حلػ فيي تقع داخل السشحشى الإعتجالي أى أن العيشة مؾزعة 6،+6-لجى عيشة البحث ما بيؽ )
عتجالية ، مسا يذيخ إلى تجانذ أفخاد العيشة في تؾزيعاً إعتجالياً ، وتخمؾ مؽ عيؾب التؾزيعات الغيخ إ 

 الإختبارات السيارية لحخاس السخمى السختارة في رياضة كخة اليج قيج البحث.

 : "دوات ووسائل جسع البيانات
 : استشج الباحث عمد عجة "دوات ووسائل لجسع البيانات وىي كسا يمي

يذج مذؽ السخاجذع العمسيذة الستخررذة فذي قام الباحث بالسدح السخجعي مذؽ خذلال الاطذلا  عمذى العج
مجذذال التذذجريب الخياضذذي برذذفة عامذذة وكذذخة اليذذج برذذفة خاصذذة وكذذحلػ الجراسذذات الدذذابقة والسختبظذذة 
بالبحث للاستفادة مؽ تمذػ السخاجذع والجراسذات عشذج ترذسيؼ البخنذامج التذجريبي وتحجيذج أىذؼ الستغيذخات 

 حلػ الاختبارات السشاسبة لكياس الستغيخات السحجدة . البجنية والسيارية واختيار التجريبات السشاسبة وك

 الاستسارات والسقابمة الذخرية : -0
( القبمى والبعجى  استسارات-قام الباحث بترسيؼ عجد مؽ الاستسارات )استسارات تدجيل البيانات

 :وتؼ عخض استسارات الاستظلا  مؽ خلال السقابمة الذخرية وذلػ بيجف تحقيق الآتي
 والاجيدة السدتخجمة:الادوات  -1

 يجيةوسد مقاع -2      ربالسنتيمتل طولس القيا ريستاميترلز اجيا -2
 أقسا  -2ام      رج وبالكيمزن ولس اني لقياورلكتان ازمي -1
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 حؾاجد -20ني                            وقانكخة يج  ممعب -6
 مخاتب -22مخمى كخة يج                                    -6
 شؾاخص -21ساعة ايقاف لتدجيل الدمؽ                      -5
 صفاره                                          -1
                                       كخات يج  -4

 الأختبارات السدتخجمة -8
 الاستسارات : 

 ( . 2ق رقؼ )محإستسارة تدجيل بيانات اللاعبيؽ قيج البحث م -
 ( 1ق رقؼ )محتدجيل نتائج الكياسات القبمية، البعجية الخاصة بالقجرة العزمية . م إستسارة -
 ( 1ق رقؼ )محإستسارة تدجيل نتائج قياسات السدتؾى السياري م -
 ( 6ق رقؼ )محمالاختبارات البجنية والسيارية  -
 ( .6ق رقؼ )محوحجات البخنامج التجريبي السقتخح م -

 الكياسات: 
 الأنثخو ؾمتخية ) قياس الظؾل، قياس طؾل الاطخاف، قياس الؾزن ( . الكياسات  -
 قياس السدتؾى السياري . -

 

 الاختبارات البجنية السدتخجمة : 
 الؾثب العسؾدى سارجشت)القجرة الغزمية( -
 ميل الجح  جانبا )السخونة( -
 ثشى الجح  ل مام مؽ وضع جمؾس السؾانع )مخونة( -
 والحراعيؽ)تؾافق(اختبار تؾافق العيؽ  -
 قياس سخعة الخظؾ الجانبي ) الخشاقة ( -

 لاختبارات السيارية السدتخجمة :ا
 تحسل أدام( –)رشاقة الؾثب بالسؾاجية والجفا  والمف -
 )قياس تؾافق ومخونة وتحسل عزلات الخجميؽ( الجفا  بالقجم عمى كخة مثبتو فى القائؼ -

 السخونة والخشاقة والتؾافق( ) قياسالجفا  بالحرا  والقجم لمداوية الدفمى   -
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 الجراسة الاستظلاعية: 
)السدح السخجعى ( بعسل  قبل البجم في تشفيح الخظؾات الأساسية لمبخنامج، قام الباحث    

 خنامج تجريبات التدييلات العربية السشعكدة ة و ياختيار الاختبارات البجنية و السيار  لمتأكج مؽ
 لمتأكج مؽ صجق وثبات الاختبارات لمعيشة قيج البحث 

عمى مجسؾعة مؽ الاختبارات البجنية والسيارية مؽ خلال السدح  الباحثوقع اختيار حيث 
"محمد ،  (88م()8002صبحد حدانين") مجال كخة اليج لكل مؽ السخجعى لمسخاجع العمسية فى

كسال عبج الحسيج ، صبحي حدانين"  "،  ( 80)م(8000ومحمد نرخالجين ")علاوى 
وتؼ " (01)م (8008"كسال دروير وقجرى مخسد وعساد عباس" )  ( ،80)(8000)

محمد رياض  ، (80()8001مهدة مججى) استخجام ىحه الاختبارات فى دراسات سابقة لكل مؽ
أشارت جسيعيا الى أن ىحه  والتى (1م()  ۷۰۰۲)  تهفيق ابخاليم  (،81)(8003)

( مسا دعا  25.62 - 12.16الاختبارات ليا معاممى صجق وثبات عالييؽ تتخاوح ما بيؽ )
الباحث للاعتساد عمى نتائج السعاملات العمسية ليحه الاختبارات تؼ تظبيقيا عمى نفذ السخحمة 

 الدشية .
لمتأكج مؽ الاختبارات  ( دراسة إستظلاعية وكانت الجراسة الأولى1بعسل عجد )قام حيث  -

لمتأكج مؽ الاختبارات السيارية لحخاس مخمى كخة ، والجراسة إستظلاعية الثانية البجنية 
 عيشة البحثثبات الاختبارات  ولمتأكج مؽ صجق  اليج 

 

 -:للإختبار البجنية والسيارية قيج البحث  السعاملات العمسية
 : Validityصجق الإختبار 

العيشة  مؽ (مجسؾعة مسيدة ، مجسؾعة غيخ مسيدة) مجسؾعتيؽبيؽ  التسايدقام الباحث صجق    
مؽ السعاملات  لمتأكج مؽ نفذ مجتسع البحث ومؽ خارج عيشة البحث وذلػالإستظلاعية والتي ىي 

قيج البحث ، إعتساداً عمى أحج البجنية والسيارية لحخاس السخمى في رياضة كخة اليج العمسية للإختبار 
Mann–وىؾ إختبار "مانؾتشي"  " Nonparametric" لإحرائية اللابارامتخيةالسعاملات ا

tWhitney U tes،"  ل التالي .ججو الكسا يتزح مؽ 
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 (2ججول رقم )
 الإختبارات البجنية في  والخبيع الأدند الخبيع الأعمدبين  لمفخوق دلالة 

 والسيارية لحخاس السخمد بخياضة كخة اليج قيج البحث 
 2ن=

 إختبار
وحجة 
 الكياس

قيسة  مجسهعة غيخ مسيدة مجسهعة السسيدة
U 

P 

Value 2ع 2م 1ع 1م 

 0.00 *2.3 .3.5 .33.4 6..3 46.73 سم الىثب العوىدي سبرجنت

 0.00 *2.2 2.63 40.33 2.73 43.37 سم هيل الجذع جبنبب  

 0.00 *0.3 6..2 2.43 3.23 26.73 سم ثني الجذع للأهبم هن جلىس

 0.00 *2.4 3.53 ...20 3.02 23.56 درجة تىافق العين والذراعين

 0.02 *2.6 2.64 40.25 2.35 33.47 ثانية سزعت الخطى الجبنبي

 0.00 *2.7 2.25 36.47 ...2 42.47 عدد الىثب ببلوىاجهت والذفبع واللف

 0.00 *0.2 3.23 56.72 3.27 60.77 عدد الذفبع ببلقذم علً كزة هثيتت ببلقبئن

 0.00 *0.3 2.44 26.73 6..2 30.52 عدد الذفبع ببلذراع والقذم للزاويت السفلً

 8= ( 0005)( لجلالة الظخفين عشج مدتهي   Uقيسة )
" لحداب دلالة الفخوق بيؽ   Whitney–Mannو تظبيق اختبار" (5يتزح مؽ ججول )   

مسا  (0.05( أقل مؽ )P Value) أن قيسةللإختبارات ( السجسؾعة السسيدة والسجسؾعة غيخ السسيدة)
)السسيدة والغيخ مسيدة( في  مدتؾى السجسؾعتيؽبيؽ معشؾية يعظى دلالة إحرائية عمى وجؾد فخوق 

 .الإختبارات البجنية والسيارية لحخاس مخمى كخة اليج قيج البحث وذلػ يؤكج عمى تؾافخ عامل الرجق

 : Reliabilityثبات الإختبار 

قيج لحخاس السخمى في كخة اليج البجنية والسيارية  اتختبار للإقام الباحث بليجاد معامل الثبات    
كفاصل  أسبؾ بعج يا مخة اخخى تظبيق ةثؼ إعاديا عمى العيشة الإستظلاعية البحث عؽ طخيق تظبيق

لأول ن بيؽ التظبيقيؽ ) امعامل الإرتباع البدي  لبيخسؾ ، ومؽ ثؼ حداب  زمشي بيؽ التظبيقيؽ
 يؾضح ذلػ . التالي ( ، والججول والثاني
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 (1ججول رقم )
 الإختباراتفي  والتظبيق الثانيمعامل الارتباط بين التظبيق 

 قيج البحثالبجنية والسيارية لشاشئي كخة اليج  
 2ن=

وحجة  إختبار
 الكياس

 )ر(قيسة  التظبيق الثاني التظبيق الأول
 2ع 2م 1ع 1م

 *0.23 3.25 .42.3 3.33 42.62 سم سبرجنتالىثب العوىدي 
 *0.27 2.73 45.23 2.63 ...44 سم هيل الجذع جبنبب  

 *5..0 3.22 23.04 3.07 3..22 سم ثني الجذع للأهبم هن جلىس
 *.0.2 3.36 25.22 3.336 25.33 درجة تىافق العين والذراعين
 *.0.3 2.46 6..36 2.746 37.7 ثانية سزعت الخطى الجبنبي

 *0.23 2.36 32.52 26..2 32.47 عدد الىثب ببلوىاجهت والذفبع واللف
 *6..0 3.26 52.33 3.276 52.23 عدد الذفبع ببلقذم علً كزة هثيتت ببلقبئن
 *7..0 2.73 22.23 2.75 22.03 عدد الذفبع ببلذراع والقذم للزاويت السفلً

 0.101= ( 1ودرجة حخية ) 0.02قيسة )ر( الججولية عشج مدتهى معشهية  
 والتظبيق الثاني الاول حرائية بيؽ التظبيقإدلالة  و( انو يؾجج إرتباع ذ1يتزح مؽ ججول )   
ن قيسة )ر( أحيث ،  كخة اليج قيج البحث  لحخاس السخمى فيوالسيارية  البجنيةنتائج الإختبارات في 

ويؤكج عمى ( ، مسا يعظي دلالة 0.05السحدؾ ة أكبخ مؽ قيسة )ر( الججولية عشج مدتؾي معشؾية )
 قيج البحث .لحخاس السخمى ات البجنية والسيارية ثبات نتائج الإختبار 

 الخظهات التظبيكية لمبحث:

 إجخاء الجراسة الأستظلاعية :

مؽ نفذ السخحمة حخاس مخمى ( 2بلجخام دراسة إستظلاعية عمى عيشة قؾاميا ) الباحثقام         
  الى 5/1016 /2العسخية ومؽ داخل مجتسع البحث وخارج العيشة الأساسية وذلػ فى الفتخة مؽ 

  لمؾصؾل الي أفزل الاجخامات التي يسكؽ أن تحقق أفزل تشفيح مسكؽ لمبحث 1016/ 5 /25
 "ىجاف الجراسة :

 لمتعخف عمى :تيجف الجراسة إلي تجخ ة الاختبارات البجنية قيج البحث وذلػ 
 ملاممة ىحه الاختبارات لعيشة البحث.  -
 السداعجة في اختيار السداعجيؽ لتشفيح البحث -
 صلاحية الأدوات السدتخجمة في الاختبارات. -
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 صلاحية السكان السخرص لإجخام الاختبارات. -
 معخفة الأخظام التي قج تحجث أثشام اجخام الاختبارات. -

 نتائج الجراسة :
 ة الاختبارات لعيشة البحث. تؼ التأكج مؽ ملائس -
 تؼ التأكج مؽ صلاحية السكان السخرص لا جخام الاختبارات. -
 تلافي الأخظام أثشام إجخام الجراسة.   -
 السجال الدمشي : -

 "ولا : الكياس القبمي :
ذلذػ  السيذاري السدذتؾى قام الباحث بلجخام الكياس القبمي لمعيشة قيج البحث فذى الستغيذخات البجنيذة و    

/  1 / 14م إلذذذذى6110/  1 / 15بعذذذج الانتيذذذام مذذذؽ التجخ ذذذذة الاسذذذتظلاعية وذلذذذػ فذذذذى الفتذذذخة مذذذؽ 
، واشتسمت ىحه الكياسات عمى ) الظؾل ، الؾزن ( ، والاختبارات الخاصذة بذالستغيخات البجنيذة 6101
 السياري قيج البحثالسدتؾى و 

 البخنامج التجريبي  السقتخح : 
البخنامج التجريبي السقتخح وفقاً لأسذ عمؼ التجريب الخياضي والسبادئ التي  قام الباحث باعجاد   

إتفقت عمييا الجراسات والسخاجع العمسية، وقبل وضع البخنامج التجريبي كان لابج مؽ تحجيج اليجف 
 -مشو والتعخف عمى الأسذ التي يتؼ إتباعيا عشج وضع البخنامج التجريبي :

 اليجف من البخنامج :
لبخنامج الى تحديؽ بعض القجرات البجنية والسدتؾى السياري لحارس مخمى كخة اليج ييجف ا

 مارتخا -بيت ثباستخجام تجريبات التدييلات العربية باسمؾب الانكباض الستبادل البظيم مع الت
 "سذ وضع البخنامج التجريبي :

 :  عشج وضع البخنامج التجريبي السقتخح قام الباحث بسخاعاة الأسذ التالية
 تحجيج مجة البخنامج التجريبي واجسالي عجد الؾحجات -
 (فتخات او اسابيع ووحجات البخنامج التجريبي)تحتيا تحجيج شجة الحسل   -
 مخاعاة التجرج في زيادة الحسل.  -
 تؾافخ مكان مشاسب لادام التسخيشات مع عؾامل الامؽ والدلامة.   -
 مخاعاة الاحسام السشاسب لمؾحجة التجريبية -
 بالتجرج بالتسخيشات مؽ الديل لمرع  -
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 خظهات وضع البخنامج التجريبي:
 تحجيج محتهى الهحجات التجريبية:

لمقجرات البجنية والسدتؾى السيارى  قام الباحث بتحجيج التسخيشات السدتخجمة   
مؽ خلال)محتؾى الؾحجات التجريبية( و عج الاطلا  عمى السؤلفات العمسية  اليج كخة مخمى لحخاس

والجراسات السخج ية العخ ية والأجشبية وذلػ بيجف التعخف عمى أندب التسخيشات التي يسكؽ 
إستخجاميا، ومؽ خلال السدح السخجعي تؼ التؾصل الى مجسؾعو مشاسبة مؽ التسخيشات التي يسكؽ 

الأىسية الشدبية لمعشاصخ إلى التسخيشات التي قام الباحث بتعجيميا لتتشاسب مع أن تُدتخجم بالإضافة 
 .(عيشة البحثالخاصة بحارس السخمى ) والسدتؾى السياري  البجنية

 

 ولتشفيح البخنامج التجريبي قام الباحث بتحجيج ما يمد :
 :محتؾى الؾحجة التجريبية وتؾزيع زمؽ اجدائياتحجيج 
 . ق(25)جسيع عزلات الجدؼ :  سامحالا  -2
 . ق(40)الجدم الخئيدي  -1
 ق(5)الجدم الختامي  -6
 الأسبؾ في  (وحجات تجريبية6 )بؾاقع ( اسابيع 20)زمؽ البخنامج  -
 ق 20التجريبية )زمؽ الؾحجة  -
  (وحجة 60)عجد الؾحجات  -
 .ق(6100)الدمؽ الكمي لمبخنامج   -
 :  التجريبي داخل البخنامجالحسل شجة 
  %( 26% :  25)شجة الحسل الاقرى  -
 . %( 26% :  45)شجة الحسل العالي مؽ   -
 .%( 46% :  15)شجة الحسل الستؾس    -

 تظبيق البخنامج :
 م إلى6110/ 1/4  الأحج قام الباجث بتظبيق البخنامج عمى العيشة قيج البحث في الفتخة مؽ

 6110/  2 / 26الأر عام 
 الكياس البعجى:

لمعيشة قيج البحث فى الستغيخات البجنية والسيارية وذلػ فى الفتخة  البعجى قام الباحث بلجخام الكياس 
 6110/  2 / 21 م إلى6110/  2 / 26مؽ 
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 السجال السكاند :
 السشيا الخياضىتؼ تظبيق البخنامج عمى ممعب نادى 

 السعالجات الأحرائية :
 ضؾم أىجاف وفخوض البحث استخجم الباحث الأساليب الإحرائية التالية : فى

" الؾس  الحدابى ذ الؾسي  ذ الانحخاف الس يارى ذ معامل الالتؾام ذ اختبار )ت( ذ اختبار ولككدؾن ذ 
 معامل الارتباع ذ الشدبة السئؾية لسعجل التغيخ " .

 عخض ومشاقذة الشتائج :

 عخض الشتائج :
 (1ججول رقم )

 دلالة الفخوق بين الكياس القبمي والكياس البعجي لجى عيشة البحث
  Wilcoxonبتظبيق إختبار  البجنية قيج البحثالإختبارات في  

 2ن=

وحجة  إختبار
 الكياس

قيسة  الكياس البعجي الكياس القبمي
(z) 

P 

Value 2ع 2م 1ع 1م 

 0.02 *0.27 0.26 .2..4 3.06 25..3 سم الىثب العوىدي سبرجنت

 0.04 *2.57 2.22 50.37 2.53 40.56 سم هيل الجذع جبنبب  

 0.02 *7..0 2.44 .22.2 3.22 20.23 سم ثني الجذع للأهبم هن جلىس

 0.00 *7..0 2.66 03..2 3.36 24.25 درجة تىافق العين والذراعين

 0.02 *3..0 .2.2 7..30 2.46 36.23 ثانية سزعت الخطى الجبنبي

 0.05( الججولية عشج مدتؾى معشؾية Zقيسة ) 
لحدذذذاب دلالذذذة الفذذذخوق بذذذيؽ  Wilcoxon"ولككدذذذؾن"  رو تظبيذذذق اختبذذذا (4يتزذذذح مذذذؽ جذذذجول )   

 Pأن قيسذذة )  "dependent sample"الكيذذاس القبمذذي والكيذذاس البعذذجي لسجسؾعذذة غيذذخ مدذذتقمة

Value( أقل مؽ )القبمذي والكيذاس  الكيذاسمسا يعظى دلالة إحرائية عمى وجؾد فخوق بيؽ  (0.05
،  (البحذث لحخاس مخمى كخة اليج )عيشذةات البجنية ولرالح الكياس البعجي في نتائج الإختبار  البعجي

 ويتزح الشدب السئؾية لمتحدؽ بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي في الججول التالي.

 
 
 
 
 

 



 
 

 

 الجزء الثامن2024( عدد يونية37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 302 - 

 (2ججول رقم )
 ندب التحدن السئهية بين الكياس القبمي والكياس البعجي لجى

 البحث البجنية قيج الإختبارات في  عيشة البحث 

 ختبارات البجنيةالإ
وحجة 
 الكياس

الكياس 
 القبمي

الكياس 
 البعجي

الفخوق بين 
 الكياسيين

نسبت التحسن 

 الوئىيت

 %44.72 20.06 .2..4 25..3 سم الىثب العوىدي سبرجنت

 %44.27 20.42 50.37 40.56 سم هيل الجذع جبنبب  

 %73.45 3.43 .22.2 20.23 سم للأهبم هن جلىسثني الجذع 

 %43.54 6.22 03..2 24.25 درجة تىافق العين والذراعين

 2..822 2..5- 7..30 36.23 ثانية سزعت الخطى الجبنبي

ندب التحدؽ السئؾية بيؽ الكياس القبمي والكياس البعجي لجى عيشة  (2يتزح مؽ ججول )    
% : 22.22البحث والتي إنحرخت ما بيؽ )البجنية قيج  إختبارات الستغيخاتفي  البحث

 ( ويتزح ذلػ في الذكل البياني التالي .14.66%

 
 (8رقم ) شكل

 ندب التحدن السئهية بين الكياس القبمي والكياس البعجي 
 إختبارات الستغيخات البجنيةفي  لجى عيشة البحث
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 (3ججول رقم )
الإختبارات السيارية في  والكياس البعجي لجى عيشة البحثدلالة الفخوق بين الكياس القبمي 

  Wilcoxonوبتظبيق إختبار  قيج البحث لحخاس السخمد بخياضة كخة اليج
 2ن=

وحجة  ختبارات السياريةالإ
 الكياس

قيسة  الكياس البعجي الكياس القبمي
(z) 

P 

Value 2ع 2م 1ع 1م 

 0.03 *3..0 .0.3 6..44 0.27 33.25 عدد الىثب ببلوىاجهت والذفبع واللف

الذفبع ببلقذم علً كزة هثيتت 

 ببلقبئن
 0.02 *2.25 0.27 67.67 6..0 53.23 عدد

الذفبع ببلذراع والقذم للزاويت 

 السفلً
 0.00 *0.22 .0.7 36.23 0.62 .23.6 عدد

 0.05( الججولية عشج مدتؾى معشؾية Zقيسة ) 
لحداب دلالة الفخوق بيؽ  Wilcoxonولككدؾن" " ر( و تظبيق اختبا2يتزح مؽ ججول )   

 Pأن قيسة )  "dependent sample"الكياس القبمي والكياس البعجي لسجسؾعة غيخ مدتقمة
Value( أقل مؽ )الكياس القبمي والكياس مسا يعظى دلالة إحرائية عمى وجؾد فخوق بيؽ  (0.05
لحخاس السخمى في كخة اليج )عيشة رية ات السياولرالح الكياس البعجي في نتائج الإختبار  البعجي

 البحث( ، ويتزح الشدب السئؾية لمتحدؽ بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي في الججول التالي.
 

 (00ججول رقم )
 الإختبارات في  ندب التحدن السئهية بين الكياس القبمي والكياس البعجي

 قيج البحث السيارية لحخاس السخمد بخياضة كخة اليج

 ختبارات البجنيةالإ
وحجة 
 الكياس

الكياس 
 القبمي

الكياس 
 البعجي

الفخوق بين 
 الكياسيين

نسبت التحسن 

 الوئىيت

الىثب ببلوىاجهت والذفبع 

 واللف
 %6..32 7.22 6..44 33.25 عدد

الذفبع ببلقذم علً كزة هثيتت 

 ببلقبئن
 %22.26 .2.7 67.67 53.23 عدد

الذفبع ببلذراع والقذم للزاويت 

 السفلً
 %53.03 2.32 36.23 .23.6 عدد

ندب التحدؽ السئؾية بيؽ الكياس القبمي والكياس البعجي لجى عيشة  (20يتزح مؽ ججول )  
البحث والتي إنحرخت قيج  كخة اليج لحخاس السخمى بخياضةالسيارية  إختبارات الستغيخاتفي  البحث

 البياني التالي .( ويتزح ذلػ في الذكل %64.04% : 22.25ما بيؽ )
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 (8رقم ) شكل

 ندب التحدن السئهية بين الكياس القبمي والكياس البعجي 
 الإختبارات السيارية لحخاس السخمد بخياضة كخة اليجفي 
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 مشاقذة الشتائج :

في ضؾم نتائج التحميل الإحرائي ، وفي حجود الكياسات السدتخجمة ، ومؽ خلال أىجاف البحث 
 الباحث مشاقذة الشتائج في ضؾم فخوض البحث والحى يشص عمى : إستظا 

 الفخض الأول :

تهجىىج فىىخوق دالىىو احرىىائيا بىىين متهسىىظات الكياسىىات القبميىىة والبعجقىىة لأفىىخاد العيشىىة قيىىج  -0
فىي اتجىاه متهسىظات الكياسىات  اليىج كخة مخمد لحخاسالقجرات البجنية البحث في مدتهى 

 البعجقة.

( وجؾد فخوق دالة إحرائياً بيؽ متؾسظى الكياسيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة  4يؾضح ججول )    
كخة اليج عيشة البحث ولرالح الكياس البعجى  حارس مخمىالتجخيبية في بعض القجرات البجنية ل

(  ، كسا 0.05( الججولية عشج مدتؾى معشؾية )  Z( السحدؾ ة أقل مؽ قيسة )  Zحيث أن قيسة )
الكياس مسا يعظى دلالة إحرائية عمى وجؾد فخوق بيؽ  0.05( أقل مؽ P Valueأن قيسة )

ولرالح الكياس البعجي في اختبارات الستغيخات البجنية قيج البحث مسا يجل  القبمي والكياس البعجي
كخة اليج عيشة البحث ، حيث إنحرخت ندبة التحدؽ  لحارس مخمىعمى تحدؽ القجرات البجنية 

، (%14.66% : 22.22)قبمي والكياس البعجي لجى عيشة البحث ما بيؽ السئؾية بيؽ الكياس ال
 مسا يذيخ الى التأثيخ الايجابى لمتجريبات السدتخجمة قيج البحث

 

ي اشتسل عمى تسخيشات الاطالة حا التحدؽ الى استخجام بخنامج التجريبات والحى الباحث دوويع
استخخام وتحديؽ الستغيخات  -الانكباض الستبادل البظيم مع التثبيت واسمؾب التثبيت  اسمؾبب

ه التسخيشات انيا ساىست في رفع حنتيجة استخجام ى ت. وكانثالبجنية لحخاس السخمى قيج البح
لػ حالتحدؽ في القجرة العزمية للاعتساد عمى الانكباض وكث مدتؾى الادام للاعبيؽ بجنيا.حي

ابت والستحخك مسا يديج مؽ القجرة العزمية التي تسكؽ ثيؽ نؾعي الانكباض العزمي الالتشؾيع ب
يخ ثالعزمة مؽ التحخك برؾرة ايجابية خلال السجى الحخكي لمسفرل والحي قج اتبعو تحدؽ وتأ

لػ برؾرة ادام تسخيشات القؾة والاطالة ذايجابي في مدتؾى الخشاقة عشج اللاعبيؽ قيج البحث. و 
السظاطية في ان  و الية ىي تمػ العزمة التي تجسع بيؽ القؾةثمتؾازن. وان العزمة السبذكل 
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خت ثا ،لػ يتؾفخ في اساليب التدييلات السشعكدة مع تحديؽ القجرة والخشاقة والسخونةذواحج. و 
التجريبات الى تحدؽ التؾافق لحارس السخمى لسا تتظمبو ادام مياراتو مؽ التؾافق العزمي العربي 

 استخجام اليجيؽ والدراعيؽ والقجميؽ في ان واحج  مؽ
 

ي ثوكا  (82()8002)من محدن احسج وتتفق نتائج ىحه الجراسة مع نتائج دراسة كل    
kathy(8000)(80)فاعمية  تبتثا الاطالة باستخجام اساليب السدتكبلات الحدية السشعكدة ان

 كبيخة في تحدؽ مجى الحخكي لمسفاصل. 
 

 

. وعرام انهر (02()8002)علاء امين  أشار إليو  نتائج ىحه الجراسة إلى ما أشار إليووتتفق    
ان اساليب استخجام   (81()8000)ومحمد عمي ( 3()8000)وداليا معخوف. (02()0333)

سفاصل وتؤدي الى لمالسدتكبلات الحدية الحخكية اثبتت فاعمية كبيخة في تحدؽ السجى الحخكي 
 تحدؽ ايجابي في بعض القجرات البجنية 

 

عمى صحة الشتائج أن البخنامج التجريبى الحى يحتؾى  م(0332)محمد علاوى"  " ويؤكج ما ذكخه    
الأوضا   عمى تجريبات الدخعة والقؾة بالإضافة إلى الخشاقة مجسعة تجعل اللاعب قادرا عمى إتخاذ

السختمفة بجدسو ككل أو الأجدام السختمفة  يو حتى يتحقق الأدام الجيج وتؤدى إلى تظؾيخ مكؾن 
 ( 102،  100:  60الخشاقة .) 

ومؽ خلال العخض الدابق وفى ضؾم اىجاف وفخوض البحث ومؽ خلال عخض ومشاقذة الشتائج 
 .فقج تحقق الفخض الاول لمبحث
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 الفخض الثاند :

فىخوق دالىو احرىائيا بىين متهسىظات الكياسىات القبميىة والبعجقىة لأفىخاد العيشىة قيىج  تهجج" -8
 في اتجاه متهسظات الكياسات البعجقة.  اليج كخة مخمد لحخاس السدتهى السيارى  فد البحث

الكياسيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة  ( وجؾد فخوق دالة إحرائياً بيؽ متؾسظى 2يؾضح ججول )    
كخة اليج عيشة البحث ولرالح الكياس البعجى  مخمى لحخاسالتجخيبية في بعض القجرات السيارية 

(  ، كسا 0.05( الججولية عشج مدتؾى معشؾية )  Z( السحدؾ ة أقل مؽ قيسة )  Zحيث أن قيسة )
الكياس عمى وجؾد فخوق بيؽ  مسا يعظى دلالة إحرائية 0.05( أقل مؽ P Valueأن قيسة )

ولرالح الكياس البعجي في اختبارات الستغيخات السيارية قيج البحث مسا يجل  القبمي والكياس البعجي
حيث إنحرخت ندبة التحدؽ السئؾية بيؽ الكياس القبمي والكياس ،عمى تحدؽ القجرات السيارية 

مسا يذيخ الى التأثيخ الايجابى ( %64.04% : 22.25)البعجي لجى عيشة البحث ما بيؽ 
 لمتجريبات السدتخجمة قيج البحث

ا التحدؽ في مدتؾى ميارة حارس السخمى الى تقشيؽ البخنامج بسا يشاسب حى ثحالبا وويعد    
والخ   بيؽ القجرات البجنية والسيارات باستخجام تجريبات رد الفعل  ثالبحقيج احتياجات اللاعبيؽ 
وان تظؾيخ الادام  ،بجوره ادى الى تظؾيخ السدتؾى السياري لحارس السخمىي حالسشعكذ للاطالة وال

تعتبخ مخونة السفاصل الاساس لتحديؽ  ثالسياري يعتسج عمى تؾافخ قجر مقشؽ مؽ السخونة حي
مخونة عالية لادام  الىالسدتؾى السياري وخاصة لحارس السخمى والحي يحتاج معغؼ مياراتو 

 ثحج ثلمقجرة العزمية والخشاقة والتؾافق حي البخنامج عمى تجريبات ماحتؾ  ث انالسيارات وحي
 السيارات وتقشيشيا بسا يتشاسب مع اسمؾب التجريب السدتخجم.  طخيق ر  التحدؽ عؽ 

ومهدة  (2)م(8002)واسساء عمي حامج  وتتفق نتائج ىحه الجراسة مع نتائج دراسة كل مؽ   
ان تظؾيخ   (02)م(0333)وعرام انهر  (1)م (8001)وتهفيق ابخاليم  (80)م (8001)الجيب

السخونة والقجرة والخشاقة والتؾافق باساليب مدتحجثة يعسل عمى تحدؽ السجى الحخكي لمعسؾد الفقخي 
 والسفاصل ويؤدي تظؾيخ السدتؾى السياري لجى اللاعبيؽ. 
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وسييخ فتحي  (02)(8002)وعلاء امين ( 82)م ( 8002)محمد اكخم  ةوتذيخ نتائج دراس   
شام التجريب تؤدي ثبان الاطالة باستخجام اساليب السدتكبلات الحدية السشعكدة ا (00)م(8002)

نتيجة استخجام اسمؾ يؽ مؽ اساليب التدييلات العربية  الى تحدؽ مدتؾى الادام السياري 
 السشعكدة والسدج بيشيؼ وفي بخنامج تجريبي واحج. 

 

 م0332)" كسال دروير ، عساد عباس ، محمد عبجه ، سىامد محمد "  ما أشار اليو كلا مؽ وىحا   
اليذجف مذؽ تحذخك حذارس السخمذى داخذل مشظقذة مخمذاه ىذذؾ أن م ( 8001و " كسىال سىميسان " )  (

سذخعة اسذذتجابتو بذذاحتلال السكذذان السشاسذذب واتخذذاذ وضذع الاسذذتعجاد الرذذحيح مبكذذخا لمترذذجى لمكذذخات 
رس السخمذذى ضذذخورة التخكيذذد عمذذى التحذذخك فذذى اتجذذاه السرذذؾ ة عمذذى السخمذذى ، لذذحلػ يجذذب عمذذى حذذا

 :  22. ) خذذ  سذذبخ الكذذخة وخاصذذة السيذذاجؼ الحذذائد عمذذى الكذذخة وكذذحلػ معخفذذة ترذذؾراتيؼ الخظظيذذة 
62 ( )22 : 222 ) 

ومؽ خلال العخض الدابق وفى ضؾم اىجاف وفخوض البحث ومؽ خلال عخض ومشاقذة الشتائج 
 .فقج تحقق الفخض الثاني لمبحث
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 : الأستشتاجات و التهصيات

 "ولا الأستشتاجات:

استشادا عمى ما اعيختو نتائج الجراسة و في ضؾم ىجف البحث وفخوضة تؾصل الباحث 
 للإستشتاجات الآتية:

و القجرة العزمية و السخونة  فى وجؾد تظؾر في مدتؾى القجرات البجنية قيج البحث -2
في  (%14.66% : 22.22) مخمى كخة اليج وتخاوح التحدؽالتؾافق لحخاس و الخشاقة 

  اتجاه الكياس البعجي لمعيشة قبل البحث
% : 22.25) لحخاس مخمى كخة اليج وتخاوح التحدؽ السياراىوجؾد تظؾر في  -1

  البحث يجفي اتجاه الكياس البعجي لمعيشة ق( 64.04%

 ثانيا التهصيات :
 إلييا يؾصي الباحث بالتالي:في ضؾم نتائج الجراسة التي تؼ التؾصل 

  استخجام البخامج التجريبية لتظؾيخ القجرات البجنية القجرة العزمية السخونة الخشاقة التؾافق -2
تحديؽ عشرخ السخونة لسفاصل الجدؼ ل ةاستخجام اساليب التدييلات العربية السشعكد -1

  ه الاساليبحالسختمفة وتؾجيو نغخ السجر يؽ للاىسية لاىسية ى
استخخام مؽ  -بيت ثبيت واسمؾب التثاسمؾب الانكباض الستبادل البظيم مع الت استخجام -6

 سدتؾى السياري لحخاس مخمى كخة اليجالاساليب التدييلات العربية السشعكدة لتظؾيخ 
مختمف الانذظة  مؽ التدييلات العربية السشعكدة في تجريبالأخخى استخجام الاساليب  -6

 برفة خاصةالخياضية عسؾما ورياضة كخة اليج 
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 السخاجع
 "ولا السخاجع العخبية :

"به العلا "حسج عبج   .0
 :  )8008(الفتاح

، دار الفكخ 2فديؾلؾجيا التجريب والخياضة، ع
 .العخ ي، القاىخة

"سامة كامىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىل راتب   .8
 م( :8002)

الشذاع البجنى والاستخخام ،دار الفكخ العخ ى ، 
 القاىخة

 "حسج نرىىىىىىىىىىىخ الجين سيج  .8
 م(:8008)

نغخيات وتظبيقات فديؾلؾجيا الخياضة ، الظبعة 
 الأولى ، دار الفكخ العخ ي ، القاىخة ، 

"به العلا "حسىىىىىىىىج، "حسج   .2
نرىىىىىىىىىىىىخ الجيىىىىىىىىىىىىىىن 

 م(:8008)"رضىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىهان

: فديؾلؾجيا المياقة البجنية، دار الفكخ العخ ي، 
 القاىخة، 

 
اسساء عمي حامج   .2

 م(:8002إبخاليم)
تأثيخ بخنامج مقتخح لاستخجام الكخة الدؾيدخية عمى 
العسؾد الفقخي والسدتؾى الخقسي لشذئات الؾثب 
العالي، رسالة ماجدتيخ. غيخ مشذؾرة. كمية التخ ية 

 زيق الخياضية بشات، جامعة الدقا
بدظهيدىىىىىىىىىىىي "حسىىىىىىىىىىىىىىج )   .1

۹۱۱۱ :) 
أسذ ونغخيات التجريب الخياضي ، الظبعة الأولى 

 .دار الفكخ العخ ي ، القاىخة
تهفيق ابخاليم محمد   .1

 م(:8001الشبهي)
تأثيخ استخجام بعض طخق التدييلات العربية 
العزمية السشعكدة عمى السخونة ومحتؾى الانجاز 
لمشاشئيؽ في الدباحة، دراسة مقارنة، رسالة 
ماجدتيخ غيخ مشذؾرة. كمية التخ ية الخياضية 

 ،جامعة السشرؾرة 
 تظبيقات ( ، الفزائية –كخة اليج الحجيثة ) أسذ  م(:8008جلال كسال سالم )   .2

 لمشذخ والتؾزيع
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داليا محمد معخوف الحرخي   .3
 م(:8000)

تاثيخ بخنامج مقتخح للاطالة باستخجام بعض 
عمى السجى الحخكي لمسفاصل العاممة  pnfاساليب 

ومدتؾى ادام القجرة العزمية. عمى جياز الحخكات 
الارضية رسالة مشذؾرة رسالة ماجدتيخ غيخ 
مشذؾرة كمية التخ ية الخياضية لبشات القاىخة جامعة 

 حمؾان 
فعالية استخجام اترال العربية العزمية  م(:8002سييخ فتحي الجشجي)  .00

لمسدتكبلات الحدية في تقميل الفارق بيؽ السخونة 
الدمبية والايجابية لسفرل الفخجيؽ واثخه في اتقان 
السيارة عمى عارضة تؾازن لجى ناشئات الجسباز 

 الفشي كمية التخ ية الخياضية ،جامعة حمؾان 
ية لمتجريب الخياضى ،مخكد الكتاب السؾسؾعة العمس (:0331طمحة حدام الجين )  .00

 والشذخ الجدم الاول، القاىخة 
طمحة حدام الجين ومرظفد   .08

كامل احسج و وفاء صلاح الجين 
 (0331و سعيج عبج الخشيج محمد)

عمؼ الحخكة التظبيقى ، مخكد الكتاب لمشذخ، الجدم 
 الأول ، القاىخة 

عرام الجين عبج الخالق احسج   .08
 م(8002)

،دار 25الخياضى نغخيات وتظبيقات،عالتجريب 
 السعارف القاىخة

بخنامج مقتخح للاطالة العزمية لجى ناشئي  م(:8002علاء امين احسج)  .02
الدباحة وتأثيخه عمى الادام الفشي ومدتؾى الانجاز 
الخقسي. رسالة ماجدتيخ دكتؾراة غيخ مشذؾرة كمية 

 التخ ية الخياضية جامعة حمؾان. القاىخة
عرام انهر   .02

 م(:0333عبجالمظيف)
اثخ استخجام بعض طخق التدييلات العربية 
العزمية عمى تحديؽ السجى والقؾة القرؾى و 
تحسل القؾى في بعض العزلات العاممة عمى 
مفرل الحؾض دراسة مقارنة، رسالة ماجدتيخ 
غيخ مشذؾرة كمية التخ ية الخياضية لمبشيؽ جامعة 

 حمؾان ، القاىخة
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التجريب العمسى الحجيث فى رياضة كخة اليج ،  م(:8000"حسج ىادى) فتحد  .01
 مؤسدة حؾرس الجولية  لمشذخ ، الإسكشجرية

كسال الجين دروير ، قجري   .01
مخسد ، عساد الجين "بهزيج 

 م(:  8008)

الكياس والتقهيم وتحميل السباراة في كخة اليج، 
 مخكد الكتاب لمشذخ ، القاىخة

الخحسن دروير كسال الجين عبج   .02
، عساد الجين عباس ابه زيج ، 
محمد "حسج عبجه ، سامد محمد عمد 

 م(0332) 

حارس السخمى فى كخة اليج ، مخكد الكتاب لمشذخ 
 ، القاىخة .

م 8001كسال سميسان حدن )   .03
:) 

أدام وتعميؼ كخة اليج وتظبيقاتيا ، دار العمؼ ، 
 الكؾيت

كسال عبج الحسيج "حسج، محمد   .80
 م(:8000نين )صبحد حدا

 -ر اعية كخة اليج الحجيثة السالية والأبعاد التخ ؾية
المياقة البجنية، مخكد  -أسذ الكياس والتقؾيؼ

 الكتاب لمشذخ، القاىخة
محىىىىسج حدن علاوى ومحسىىىىىىىج   .80

نرخ الجيىىىىىىىىىىىىىىىىىىىن رضىىىىىىىىىىىىىىهان 
 م( :8000)

العخ ى ،  اختبارات الأدام الحخكى ، دار الفكخ
 القاىخة .

محسىج صبحىىىىىىىىد حدانين،   .88
احسىىىىىىىىىىىىىج كدىىىىىىىىىىىىخى 

 م( :0332معانىىىىىىىىىىىىىىىىىىىي )

مؾسؾعة التجريب الخياضي التظبيقي، مخكد 
 الكتاب لمشذخ، القاىخة، 

محسىج صبحي حدانين   .88
 م(  :8002)

والخياضية، الكياس والتقؾيؼ في التخ ية البجنية 
، دار الفكخ العخ ي لمشذخ ،  1الجدم الأول ، ع

 القاىخة  .
محدن احسج عمي   .82

 (:8002فخغمي)
تأثيخ استخجام بعض اساليب التدييلات العربية 
العزمية عمى تحديؽ السجى الحخكي ومدتؾى 
الادام لشاشئي الكاراتيو ،رسالة ماجدتيخ غيخ 

،جامعة مشذؾرة، كمية التخ ية الخياضية لمبشات 
 الإسكشجرية
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تاثيخ بخنامج تجريبي باستخجام بعض اساليب  م(:8002محمد اكخم احسج)  .82
التدييلات العربية العزمية لمسدتكبلات 
الحداسية عمى السجى الحخكي والسدتؾى الخقسي 
لمدباحة خسديؽ متخ زعانف لمشاشئيؽ ،رسالة غيخ 

 مشذؾرة كمية التخ ية الخياضية، جامعة أسيؾع
تأسيخ السدج بيؽ التجريب بالتشبيو الكيخ ائي  م(:8000مي حدن خظاب)محمد ع  .81

وطخيقة التثبيت البظيم العكدي كاسمؾب لتشسية 
القجرة العزمية. رسالة دكتؾراة غيخ مشذؾرة. كمية 

 التخ ية الخياضية لمبشات بالقاىخة جامعة حمؾان 
تذذذذذذذذذذأثيخ بعذذذذذذذذذذض أسذذذذذذذذذذاليب السدذذذذذذذذذذتكبلات الحدذذذذذذذذذذية  :م(8003محمد رياض عمد محمد)  .81

السشفكذذذذذذذة عمذذذذذذذى تظذذذذذذذؾيخ بعذذذذذذذض القذذذذذذذجرات البجنيذذذذذذذة 
السدذذذذذذذذتؾى الخقسذذذذذذذذذى لستدذذذذذذذذابقى الؾثذذذذذذذذذب العذذذذذذذذذالى ، 
كميذذذذذذذذذذذذذذة التخ يذذذذذذذذذذذذذذة الخياضذذذذذذذذذذذذذذية بشذذذذذذذذذذذذذذيؽ ، جامعذذذذذذذذذذذذذذة 

 الإسكشجرية

التذذذذذذذذذذذذذذذجريب الخياضذذذذذذذذذذذذذذذي الحذذذذذذذذذذذذذذذجيث: دار الفكذذذذذذذذذذذذذذذخ  (:8000مفتي إبخاليم حساد  )  .82
 العخ ي، القاىخة

، جلال كسال  محمد خالج حسهده  .83
 م (: 8002سالم ) 

، شذذذذذذذخكة  2اليجذذذذذذذؾم والذذذذذذذجفا  فذذذذذذذى كذذذذذذذخة اليذذذذذذذج ، ع
 ماكذ جخوب .

عمذذذذذذذذذذذذذؼ التذذذذذذذذذذذذذجريب الخياضذذذذذذذذذذذذذى ، دار السعذذذذذذذذذذذذذارف ،  م(:0332محمد حدن علاوى" )  .80
 القاىخة .

تذذذذذذذذأثيخ اسذذذذذذذذتخجام أسذذذذذذذذاليب السدذذذذذذذذتكبلات الحدذذذذذذذذية  م(:8001مهدة مججى جلال )  .80
السشعكدذذذذذذذذذذذذة عمذذذذذذذذذذذذى ميذذذذذذذذذذذذارة الذذذذذذذذذذذذذقمبة الاماميذذذذذذذذذذذذة 
الدذذذذذخيعة عمذذذذذى جيذذذذذاز عارضذذذذذة التذذذذذؾازن ، رسذذذذذالة 
ماجدذذذذذذذذذتيخ ، كميذذذذذذذذذة التخ يذذذذذذذذذة الخياضذذذذذذذذذية ،جامعذذذذذذذذذة 

 بشى سؾيا
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 ثانيا السخاجع الأجشبية :
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السشعكدة عمد بعض القجرات البجنية تأثيخ بخنامج تجريبات التدييلات العربية 
 اليج كخة مخمد والسدتهى السيارى لحخاس

  
 حافظ "حسج فتحد عبج الحفيظ1

 

  ومعرفة تأثيره على التدييلات العربية السشعكدةاعداد برنامج تدريبات ىجف البحث الى 
وقج استخجم الباحث السشيج  اليج كخة مخمى لحخاسبعض القدرات البدنية والمستوى المهارى  

التجخيبي بأستخجام مجسؾعة تجخيبية واحجة بظخيقة الكياس القبمى والبعجى نغخا لسشاسبتو لظبيعة 
السدجميؽ بجوري الجرجة  حخاس السخمىوتؼ اختيار مجتسع البحث بالظخيقة العسجية مؽ  بحثال

(، وتؼ إختيار م1016/1016)( مؾسؼ م1016/1016الأولى بذسال الرعيج لكخة اليج مؾسؼ )
( 21عيشة البحث ، مؽ بيؽ حخاس مخمى كخة اليج بسحافغة السشيا بجوري الجرجة الأولى ، وعجدىؼ )

( حخاس مخمى يسثمؾن عيشة 6حارس مخمى ،  تؼ ترشيفيؼ عمى الشحؾ التالي ، العيشة الأساسية )
ت العربية السشعكدة ، كسا بمغ البحث التجخيبية التي سؾف يظبق عمييا بخنامج تجريبات التدييلا

مؽ حخاس السخمى تؼ تقديسيؼ إلى مجسؾعتيؽ مسيدة وغيخ مسيدة كل ( 2عجد العيشة الإستظلاعية )
مؽ مجتسع البحث وخارج ( حخاس لإجخام السعاملات العمسية للإختبارات قيج البحث ، وىؼ 6مشيسا )

 البجنيةى قج اثخ ايجابيا فى مدتؾى القجرة اان البخنامج التجريب شتائجأىؼ ال وكانتالعيشة الأساسية 
 والسدتؾى السيارى لحخاس مخمى كخة اليج )قيج البحث(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1
 الخياضة جامعة بشي سهيف مجرس بقدم نظخيات وتظبيقات الخياضات الجساعية والعاب السزخب كميىىة عىىمهم  
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English Abstract  

The effect of the reflex neurological facilities training program on 

some physical abilities and skill level of handball goalkeepers 

2
Ahmed Fathy Abdel Hafeez Hafez 

   The research aimed to prepare a program of training reflex neural 

facilities and to know its impact on some physical abilities and skill level of 

handball goalkeepers The researcher used the experimental approach using 

one experimental group in the way of pre- and post-measurement due to its 

suitability to the nature of the research and the research community was 

chosen in a deliberate way from the goalkeepers registered in the first 

division league in northern Upper Egypt Handball season (2224/2223 AD) 

season (2223/2224 AD),  The research sample was selected, from among 

the handball goalkeepers in Minya Governorate in the First Division 

League, and their number (12) goalkeepers, they were classified as follows, 

the basic sample (4) goalkeepers representing the experimental research 

sample that will be applied to the program of training neuro-reflex 

facilities, and the number of the exploratory sample (8) of goalkeepers 

were divided into two distinct and non-distinctive groups, each of them (4) 

guards to conduct scientific transactions for the tests under research,  They 

are from the research community and outside the basic sample and the most 

important results were that the training program has positively affected the 

level of physical ability and skill level of handball goalkeepers (under 

research) 
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