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    مقجمة ومذكمة البحث :

خظت العسمية التجريبية خظؾات واسعة نحؾ التقجم في عرخنا الحجيث، بحيث أصبحت "   
ملامحة للاعبيؽ وأصبح السجرب يتابع كل ججيج في مجال التجريب بذكل مدتسخ لكي يدتظيع 

 ".والأحدؽ في هحا السجال ويخفع مؽ مدتؾى وأداء لاعبيهأن يقجم الذيء الأفزل 

وتعتبخ كخة اليج مؽ الخياضات الجساعية التي تحتاج إلى تظؾيخ الفكخ العمسي لمجؾانب    
التظبيقية السختمفة السختبظة بالمعبة سؾاء في اختيار الشاشئيؽ أو في أسمؾب تعمؼ السهارات أو في 

 خ الشؾاحي البجنية والفشية والشفدية لمسخاحل الدشية السختمفة. أساليب التجريب السدتخجمة لتظؾي

بييييان هشيييياك تظييييؾر  م (2002" كساااابد لحجالحس ااااج و ناااابح   دااااب   "   ويذيييييخ كييييل مييييؽ   
فيييييي مفهيييييؾم التعمييييييؼ والتيييييجريب فيييييي مجيييييال رياضييييية كيييييخة الييييييج ميييييؽ مفهيييييؾم عيييييام وشيييييامل ، إليييييي 

التخبيييييية الخياضيييييية بريييييفة  مفهيييييؾم خييييياف ودلييييييب ، فيييييي عيييييل التيييييخاب   ييييييؽ عميييييؼ القيييييياس وعميييييؼ
عامييييية ، ورياضييييية كيييييخة الييييييج بريييييفة خاصييييية عيييييؽ طخييييييب البحيييييث العمسيييييي ك حيييييج  العميييييؾم التيييييي 
حييييييييجدت لييييييييجرات الأفييييييييخاد فييييييييي هييييييييحا السجييييييييال الخياضييييييييي كس شييييييييخ لمحاليييييييية الخاهشيييييييية لمسبتييييييييج يؽ 
والسسارسيييييييؽ لخياضيييييية كييييييخة اليييييييج ،  ييييييل تعييييييج  الأميييييييخ إلييييييي اسييييييتخجام هييييييح  القيييييييؼ فييييييي تؾجييييييييه 

وطخلهيييييا واسيييييتطلالها كشقيييييان يختكيييييد عميهيييييا ميييييؽ أجيييييل رسيييييؼ مشحشييييييات التقيييييجم نغخييييييات التيييييجريب 
 ( 9:  12 الفخد  والجساعي. )

ان  خامج تجريب الايدوكيشتػ تعج مؽ احجث  خامج  م( ۳۰۰۲ابو العلا ا سج   ويحكخ    
 جرجة كبيخة، كسا انها تحدؽ القؾة  السقاومة، وهح  البخامج ت دى الى تحديؽ الأداء العزمى

وبحلػ تذارك فى الاداء أكبخ عجد مؽ الؾحجات الحخكية  لقرؾى عمى مجى مدار الحخكة كمها
الايدوكيشتػ تعتبخ الأفزل مؽ حيث  ان تسخيشات    ) Clarkeويذيخ ايزا نقلا عؽ ) كلارك

 (۹۳8 ۹۳۲ :8 الجافعية )

 تأثير تدريبات الأيزوكينتك بالمػاومات المتعيرة صلى مستوى الػدرة
 اليد كرة ناشئي الطضليظ ومؼارة التصويب لدى

 

 حافظ أحمد فتحى صبد الحغيظد/ 

 الرياضظ جامطظ بني سويف مدرس بػسم نظريات وتطبيػات الرياضات الجماصيظ والطاب المضرب كليــظ صــلوم
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إن أسمؾب الأيدوكيشتػ هؾ أحج أساليب القياس و  م( ۳۰۰٤" ذكى محمد  د "   ويذيخ   
التجريب ولج أصبح التجريب الأيدوكيشتػ أكثخ شعبية في الحقبة الأخيخة مؽ القخن الساضي وذلػ 
لأنه يعتبخ مؽ الاساليب السدتحجثة في عسمية تقييؼ الاداء العزمي الخاصة بالقؾة العزمية، مسا 

 (11217،218:) جاوبا مع السهارات الخياضية الخاصةيجعل هحا الأسمؾب مؽ أكثخ الأساليب ت

إلى ان تجريبات الايدوكيشتػ  تعسل عمى إنقباض  م(200٤كسب يذ خ أسبمة راتب     
العزلات خلال السج  الحخكي الكامل  أثشاء الاداء مسا ي د  إلي تقؾية العزلات برؾرة 

لتشسية القؾة هؾ إمكانية تكيف الحسل  متداوية لكافة مقاطع الحخكة، ومؽ أكبخ فؾا ج هح  الظخيقة
مع الدوايا السختمفة حتى يربح مدتؾ  الحسل ثا تاً في جسيع الدوايا في كافة مقاطع الحخكة، 
ومؽ أمثمة الأدوات والأجهدة التي تدتخجم في التجريب الايدوكيشتػ الأثقال لمسجسؾعة العزمية 

ؽ الاحتفاظ بدخعة حخكة مدتقخة والسؾا سة  يؽ الؾاحجة أو جهاز الميالة السا ي وهح  الأجهدة تزس
السقاومة والجهج السبحول، وتدسح  تحقيب ألري تؾتخ لمعزلات خلال مج  الحخكة، إضافة إلي 
ما سبب فان التجريب الايدوكيشتػ بالأجهدة يفيج في تشسية بعض السكؾنات السختبظة باليالة 

الدخعة، التحسل، السخونة، فزلًا عمي تشسية الرحية إلي جانب تشسية القؾة العزمية ب نؾاعها، 
القؾة الخاصة  شؾع السقاومة السدتخجمة وسخعة الأداء، وهشاك أراء حجيثة تخ  أن التجريب 
الايدوكيشتػ ي د  إلي تجريب العزلات الأضعف برؾرة أكثخ تخكيداً مؽ التجريب الإيدومتخ ، 

 (2:252)اً في القؾة السختبظة بالأداء الحخكي.ويعج الانقباض الايدوكيشتػ أفزل أنؾاع القؾة ت ثيخ 

ان السقاومات الستطيخة هي تمػ الحخكات التي ت دى ضج م( 8991مفتى ابخاليم  يحكخ    
مقاومات متشؾعة مختمفة طبقا لمدوايا السختمفة، إذ أن القؾة العزمية السبحولة تختمف خلال مجى 

 (246: 22أداء الحخكة.) 
إلى أن السقاومات الستطيخة وبثقل  م(2002دراسة نخيح لحج الكخيم   تبئج ولج أشارت    

الجدؼ نفده عؽ طخيب استخجام اوزان مزافة ومتطيخة الى وزن الجدؼ له ت ثيخ ايجا ي في 
 (291:  15)       تحديؽ الذطل والقجرة العزمية لمسجسؾعات السذتخكة في الاداء الحخكي.

 (18) , م(2082لبمخ لظف   ,( 20 ) م2082قر  محمد  ولج إتفقت نتا ج دراسة كلا مؽ    
عمى فاعمية تجريبات السقاومة الستطيخة في تحديؽ مدتؾى القجرة  (12م( 200٤ر يم  مو  

العزمية والسهارات الحخكية، وكحلػ بعض الس شخات الفديؾلؾجية عشج استخجامها في البخامج 
 .التجريبية الخاصة بالخياضيي

ويحكخ الباحث ان التجريبات البجنية لتشسية القجرات البجنية السختمفة والسختبظة بستظمبات الأداء    
السهار  لخياضة كخة اليج يجب أن تكؾن مختبظة  جرجة كبيخة بالأداء الحخكي لذكل وطبيعة 

بإستخجام السهارة الس دا  وليذ بسعدل عؽ طبيعة الأداء السهار  ؛ لحا يخى الباحث أهسية التجريب 
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أسمؾب الأيدوكيشتػ لسا يتيح امكانية عسل العزلات خلال السجى الكامل لمحخكة وبذكل مذابه 
للأداء السهار  ، وبالتالي تكؾن هح  التجريبات مؽ انسان التجريب التي لها التاثيخ الفعال عمى 

ت العزمية العاممة مهارياً( لانها تعتسج بذكل مباشخ عمى تقؾية السجسؾعا -الأداء الحخكي  جنياً(
 محخكة.ل

 Gary جبري موران وج ورج ،  م( ۷۹۹۱محمد إبخاليم شحبته   كسا يتفب مع ذلػ كل مؽ     
moran Georg ۷۹۹۱  )إلى أن أسمؾب التجريب  م( ۳۰۰٤زك  محمد  د    ، م

التي  الأيدوكيشتػ مؽ أكثخ الأساليب شيؾعاً لأنه يديج مؽ دلالة معجل القؾة لمسجسؾعات العزمية
يتؼ التجريب عميها والتي تسكؽ الستجرب مؽ مزاعفة مهاراته الخاصة بإحكام نغخاً لأن العزمة 
تكؾن في ألرى انقباض عزمي لها وبدخ عة ثا تة ويكؾن فيه السفرل في ألرى مجى حخكي 

  .له وتحت مقاومات متطيخة
( 23: 14٢ (() 29: 14 (( 22: 216  ،217) 
 

ومؽ خلال العخض الدا ب ومؽ خلال خبخة الباحث العمسية والعسمية كؾنة يقؾم  تجريذ مادة كخة 
اليج ، ومجرباً لسختمف السخاحل الدشية ، ومتابعته لكثيخ مؽ السجربيؽ والعجيج مؽ السباريات 

، ابقة السحمية والعالسية  ومؽ خلال السدح السخجعى لمعجيج مؽ الجراسات الدوالبظؾلات السختمفة 
لاحظ إنخفاض مدتؾى بعض القجرات البجنية خلال فتخة السشافدات مع تتابع وتعالب تفقج 

مسا أثخ بذكل سمبي واضح وكبيخ عمى مدتؾى الأداء  وخاصة في مخحمة الشاشئيؽ ، السباريات
السهار  للاعبيؽ في العجيج مؽ الفخق الخياضية ، ويخجع الباحث انخفاض السدتؾى السهار  لج 

القجرات البجنية الخاصة وعجم التجريب عميها بذكل بعض مؽ ن بدبب تخاجع وهبؾن مدتؾى يكؾ 
يتيح امكانية عسل العزلات خلال السجى الكامل لمحخكة مع تقؾية العزلات العاممة وبذكل 
مذابه للأداء السهار . واستشادا الي الإطار السخجعي لمبحث وفي حجود عمؼ الباحث مؽ خلال 

ي لمعجيج مؽ الجراسات التي اشارت الى ان استخجام أسمؾب تجريبات الأيدوكيشتػ السدح السخجع
له تاثيخ ايجا ي عمى تحدؽ عشاصخ الميالة البجنية مسا له بالغ الأثخ الإيجا ي عمى الأداء 

 .لد ج سبم  الد ج، ايج في كخة ال (82(  208٤را يب محمد سع ج   السهار  مثل دراسة
م(    ۳۰۰۱( ، طبرق محمد لوض   81م(    2002نفبء فتح  رزق     ( 2  (2020)

في كخة القجم ، ، ولمة الأبحاث التي تشاولت مثل هح  الجراسة في مجال كخة اليج. لحا أثخ  (87
الباحث القيام  جراسة عمسية لسحاولة حل هح  السذكمة ب سمؾب عمسي  هجف التعخف عمى ت ثيخ 

مدتؾى اداء مهارة الترؾيب للاعبي كخة  و تؾى القجرة العزميةتجريبات الأيدوكيشتػ عمى مد
 ""اليج
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 هجف البحث :

ومعخفة ت ثيخ  تجريبات الايدوكيشتػ باستخجام السقاومات الستطيخة يهجف البحث الى تظبيب  خنامج 
 عمى 

 تحديؽ القجرة العزمية للاعبي كخة اليج .   -
 .مدتؾى اداء مهارة الترؾيب للاعبي كخة اليج -

 فخوض البحث:

تؾجج فخوق داله احرا يا  يؽ متؾسظات القياسات القبمية والبعجية لأفخاد العيشة ليج  -2
 كخة اليج في اتجا  متؾسظات القياسات البعجية. شاشئيالبحث في مدتؾى القجرة العزمية ل

تؾجج فخوق داله احرا يا  يؽ متؾسظات القياسات القبمية والبعجية لأفخاد العيشة ليج  -1
كخة اليج في اتجا  متؾسظات القياسات  شاشئيفي مدتؾى أداء مهاراة الترؾيب ل البحث
 البعجية.

 السرظمحبت الواردة ف  البحث:

     "Isokinetic training" تجريببت الايدوك شتك(    
أقرى ا كببض يتم بدخلة ثببتة تذببه سخلة الأداء الحخك  وخلاد السجى الكبمل "

 (30:209 "لمحخكة

السقبومبت الستغ خة  : ه  مقبومبت متشولة تؤدى ف هب الحخكة طبقب لمدوايب السختمفة، إذ أن 
 (8٤1: 22القوة العزمية السححولة تتغ خ خلاد مجى أداء الحخكة. 

القجرة العزمية : ه  قجرة الفخد ف  التغمب لم  مقبومبت  ببستخجام سخلة  خكية مختفعة وه  
 (802: 26ة والدخلة. لشرخ مخكب م  القوة العزمي

 

 إجخاءات البحث :

 مشهج البحث: -أولًا :
وذلييييييييػ  ،تجخيبييييييييية واحييييييييجة  ةالسييييييييشهج التجخيبييييييييى باسييييييييتخجام مجسؾعييييييييالباحييييييييث سييييييييتخجم إ

علىىىىىىى اهقىىىىىىىضليا ومىىىىىىىتصوا و  ىىىىىىىل  ا ه ىىىىىىى صوا وض ىىىىىىىل  ابإتبييييييياع القيييييييياس القبميييييييي والبعيييييييج 

 ظبيعة البحث.لنغخاً لسلاءمته ليج البحث   و تاكرواين شئاوتي
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 مجتسع ول شة البحث : -ثب يبً :
 مجتسع البحث :
م( مؾسؼ 2006مؾاليج ) ناشئى محافغة  شى سؾيف لكخة اليج عمىمجتسع البحث  إشتسل

 لمسؾسؼ الخياضي بالاتحاد السرخى لكخة اليج  والسدجميؽ ، ( ناشئ32( وعجدهؼ )م2022/2023)
،  عيشة البحث بالظخيقة العسجية ختيارإتؼ كسا  ، ناشئ( 32والبالغ عجدهؼ )( م2022/2023)

( ناشئيؽ يسثمؾن 10ناشئ مشهؼ ) (16، وعجدهؼ )م( 1٢٢6ناشئى نادى ستى كمؾب مؾاليج )مؽ 
مؽ مجتسع البحث ( ناشئيؽ يسثمؾن عيشة البحث الإستظلاعية 6عيشة البحث الأساسية ،  و)

 . ، والججول التالي يؾضح تؾصيف مجتسع البحثوخارج العيشة الأساسية 

 شخوط اختيبر الع شه: 
  .تؾافخ العيشة -2
 انتغام العيشة في التجريب.  -1
 سهؾلة التعامل مع العيشة.  -1
 مؾافقة السجرب وإدارة الشاد   -4

 :التجالية توزيع ل شة البحث
 (1ججود  

 البحث مجتسع ول شةتونيف الشدب السئوية ل
 الأسبسية والإستظلاعية 

( تؾصيف مجتسع وعيشة البحث حيث  مطت الشدبة السئؾية لمعيشة 1يتزح مؽ ججول )
%( ، كسا  مطت الشدبة السئؾية لمعيشة الإستظلاعية لمبحث 31.25الأساسية لمبحث )

( مؽ السجتسع الكمي 50.00%( ، وبحلػ يتسثل عيشتي البحث ندبة مئؾية  مطت )18.75%)
( ناشئ ب نجية أخخى ، ويتزح تؾصيف مجتسع 16لمبحث ، حيث تبقى مؽ مجتسع البحث عجد )

 وعيشة البحث ، مؽ الذكل التالي.

 هبحبقي هن هجخوع البحث الاسخطلاعيت العينت الأسبسيت العينت البحثهجخوع 

 % عدد % عدد % عدد % عدد

32 %100 10 %31.25 6 %18.75 16 %50 
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 (1  شكل

 ثالبح مجتسع ول شةتونيف الشدب السئوية ل
 الأسبسية والإستظلاعية 

 (2ججود  
 التونيف الا ربئ  لع شة البحث ف  بعض متغ خات الشسو

 والعسخ التجريح  ق ج البحث 
 16ن=

و جة  الستغ خات
 الكيبس

الستوسط 
 الا حخاف الوسيط الحدبب 

 السعيبري 
معبمل 
 الالتواء

ااااو
اااااااا

لشسا
ا

 

 0.405- 1.65 17.0 16.75 عام العسخ

 0.609- 1.97 183.0 182.6 سؼ الظود

 0.714- 0.84 88.0 87.8 كجؼ الوزن 

 0.22- 2.14 6.0 5.68 عام العسخ التجريح 

الستؾس  الحدا ي والؾسي   والإنحخاف السعيار  في بعض ( 2يتزح مؽ ججول )  
لجى عيشة تخاوحت معاملات الالتؾاء متطيخات معجلات الشسؾ والعسخ التجريبي ليج البحث ، حيث 

العيشة مؾزعة تؾزيعاً  أى أنعتجالي تقع داخل السشحشى الإفهي  وبحلػ( 3+،3-ما  يؽ )البحث 
في مسا يذيخ إلى تجانذ أفخاد العيشة ، وتخمؾ مؽ عيؾب التؾزيعات الطيخ إعتجالية ، عتجالياً إ 

 .ليج البحثبعض متطيخات الشسؾ )العسخ ،الظؾل ،الؾزن( والعسخ التجريبي 
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 (3ججود  
 التونيف الا ربئ  لع شة البحث ف   تبئج إختببرات

 بعض الستغ خات الحج ية السختبرة ق ج البحث 
 16ن=

 خات الستغ
و جة 
 الكيبس

الستوسط 
 الوسيط الحدبب 

 الا حخاف
 معبمل الالتواء السعيبري 

 الوثب العسودى سبرجشت
  القاااااااجرة الغزم ااااااة(

 0.826 3.05 60.0 60.84 سؼ

 الوثب العخيض 
 0.857 0.42 2.60 2.72 متخ  القاااااااجرة الغزم ااااااة(

 الجموس م  الخقود
 0.124 4.11 17.65 17.82 درجة  تحسل قوة( 

قجرة  جم م  الجموس900دفع كخة طحية
 0.078 1.15 7.0 7.03 متخ لزمية زرال  

قجرة رمى الكخة لأقرى مدبفة م  الثببت 
 0.483 1.24 32.5 32.7 متخ لزمية زراع

الستؾس  الحدا ي والؾسي   والإنحخاف السعيار  في نتا ج ( 3يتزح مؽ ججول )  
لجى تخاوحت معاملات الالتؾاء إختبارات بعض الستطيخات البجنية السختارة ليج البحث ، حيث 

العيشة مؾزعة  أى أنعتجالي تقع داخل السشحشى الإفهي  وبحلػ( 3+،3-ما  يؽ )عيشة البحث 
مسا يذيخ إلى تجانذ أفخاد العيشة ، وتخمؾ مؽ عيؾب التؾزيعات الطيخ إعتجالية ، عتجالياً إ تؾزيعاً 

 .ليج البحثفي الستطيخات البجنية السختارة 
 (4ججود  

 التونيف الا ربئ  لع شة البحث ف   تبئج الإختببرات
 السهبرية السختبرة ق ج البحث 

 16ن=

و جة  الستغ خات
 الكيبس

الستوسط 
 الا حخاف الوسيط الحدبب 

 السعيبري 
معبمل 
 الالتواء

م ببلوثب  9كخات م  اد 10الترويب 
 العبلى

 0.44 0.67 6 6.1 درجة

م ببلوثب  6كخات م  اد 10الترويب 
 الظويل

 1.55 0.85 7 7.3 درجة

 1.09 0.55 7 7.2 درجة م7كخات م  اد 10الترويب م  الثببت 
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الستؾس  الحدا ي والؾسي   والإنحخاف السعيار  في نتا ج ( 4ججول )يتزح مؽ   
تخاوحت معاملات الالتؾاء ختبارات السهارية السختارة في رياضة كخة اليج ليج البحث ، حيث الإ

العيشة  أى أنعتجالي تقع داخل السشحشى الإفهي  وبحلػ( 3+،3-ما  يؽ )لجى عيشة البحث 
مسا يذيخ إلى تجانذ ، وتخمؾ مؽ عيؾب التؾزيعات الطيخ إعتجالية ، عتجالياً إ مؾزعة تؾزيعاً 

 .ليج البحثفي الإختبارات السهارية السختارة في رياضة كخة اليج أفخاد العيشة 

 : أدوات ووسبئل جسع الحيب بت
 : استشج البب ث لمى لجة أدوات ووسبئل لجسع الحيب بت وه  كسب يم 

لال الاطلاع عمى العجيج مؽ السخاجع العمسية الستخررة في لام الباحث بالسدح السخجعي مؽ خ
مجال التجريب الخياضي برفة عامة وكخة الييج بريفة خاصية وكيحلػ الجراسيات الديابقة والسختبظية 
بالبحث للاستفادة مؽ تمػ السخاجع والجراسات عشج ترسيؼ البخنامج التجريبي وتحجيج أهؼ الستطيخات 

 لتجريبات السشاسبة وكحلػ الاختبارات السشاسبة لقياس الستطيخات السحجدة البجنية والسهارية واختيار ا

 الاستسبرات والسقببمة الذخرية : -8

( القبمى والبعجى  استسارات-لام الباحث  ترسيؼ عجد مؽ الاستسارات )استسارات تدجيل البيانات
 :الآتيوتؼ عخض استسارات الاستظلاع مؽ خلال السقا مة الذخرية وذلػ  هجف تحقيب 

 الادوات والاجهدة السدتخجمة: -1

 يجيةلسد مقاع -8      ر السنتيمتل طللس القيا ريستاميترلز اجها -2
 ألساع -9ام      رج ل الكيمزن للس اني لقياورلكتان ازمي -1
 حؾاجد -2٢ني                            للانكخة يج   ممع -1
 مخاتب -22مخمى كخة يج                                    -4
 شؾاخص -21ساعة ايقاف لتدجيل الدمؽ                      -5
 احبال لتقديؼ السخمى  -21صفار                                           -6
 أجهدة الجيؼ -24                                      كخات يج  -7

 الأختببرات السدتخجمة -2

 الاستسارات : 

 ( . 2ب رلؼ )محتدجيل  يانات اللاعبيؽ ليج البحث م إستسارة -

 ( 1ب رلؼ )محإستسارة تدجيل نتا ج القياسات القبمية، البعجية الخاصة بالقجرة العزمية . م -
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 ( 1ب رلؼ )محإستسارة تدجيل نتا ج قياسات السدتؾى السهار  م -

 ( 1ب رلؼ )محمالاختبارات البجنية والسهارية  -

 ( .4ب رلؼ )محالتجريبي السقتخح موحجات البخنامج  -

 القياسات: 

 القياسات الأنثخوبؾمتخية ) قياس الظؾل، قياس طؾل الاطخاف، قياس الؾزن ( .  -

 قياس السدتؾى السهار  . -

 الاختبارات البجنية السدتخجمة : 

 الؾثب العسؾدى سارجشت)القجرة الطزمية( -
 الؾثب العخيض -
 الجمؾس مؽ الخلؾد )تحسل لؾة(  -
 جؼ مؽ الجمؾس )لجرة عزمية زراعيؽ(9٢٢طبيةفع كخة  -
 لجرة عزمية زراع رمى الكخة يج لألرى مدافة مؽ الثبات -

 لاختبارات السهارية السدتخجمة :ا

 الترؾيب بالؾثب العالى -

 الرؾيب بالؾثب الظؾيل  -

 الترؾيب بالإرتكاز -

 الجراسة الاستظلاعية: 
( دراسة 1لبل البجء في تشفيح الخظؾات الأساسية لمبخنامج، لام الباحث بعسل عجد )    

اختيار الاختبارات البجنية و  لمت كج مؽ)السدح السخجعى ( إستظلاعية وكانت الجراسة الأولى 
لمت كج مؽ  ، والجراسة إستظلاعية الثانية السهاربة وتجريبات الايدوكيشتػ والبخنامج التجريبى  

 عيشة البحثثبات الاختبارات  وصجق 
 

 الجراسة الاستظلاعية الأولى:
عمى مجسؾعة مؽ الاختبارات البجنية والسهارية مؽ خلال السدح  البب ثوالع اختيار    

 ( 27   م(200٤نبحى  دب   "  لكل مؽ السخجعى لمسخاجع العمسية فى مجال كخة اليج
كسبد لحج الحس ج ، نبح   دب   "  "،  ( 2٤ م(2008"محمد للاوى ومحمد  رخالجي  " ، 
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وتؼ " (82  م (2002وقجرى مخسى ولسبد عببس "    "كسبد دروير ( ، 28   (2008 
 ، (82(  208٤را يب محمد سع ج   كل مؽل ات سابقةدراس استخجام هح  الاختبارات فى

أشارت  والتى   (87م(    ۳۰۰۱طبرق محمد لوض     (، 2  (2020)لد ج سبم  الد جا
 - 68.11جسيعها الى أن هح  الاختبارات لها معاممى صجق وثبات عالييؽ تتخاوح ما  يؽ )

مسا دعا الباحث للاعتساد عمى نتا ج السعاملات العمسية لهح  الاختبارات تؼ (  95.42
 تظبيقها عمى نفذ السخحمة الدشية .

 :ثب ية الجراسة الاستظلاعية ال -
 نجق الاختببرات: أولا 
السقارنة رجق ما يعخف ب  تظبيب أحج أساليب صجق التكؾيؽ الفخضي وهؾلام الباحث    

( 6وبمغ عجدهؼ )  شى سؾيف مؽ نادى  الخبعيؽ )الخبيع الأعمى ، الخبيع الأدنى( يؽ  الظخفية
مؽ السعاملات العمسية  لمت كج وذلػ الاساسيةعيشة المؽ نفذ مجتسع البحث ومؽ خارج  لاعبيؽ

 .ليج البحث ،   للإختبار
 ثب يب ثببت الاختببرات :

ليج البحث  ات الستطيخات البجنية والسهارية للاعبيؽختبار لإلام الباحث بإيجاد معامل الثبات    
كفاصل زمشي  أسبؾعبعج هُ مخة اخخى تظبيق ةثؼ إعاده عمى العيشة الإستظلاعية عؽ طخيب تظبيق

ن البدي  لبيخسؾن  يؽ التظبيقيؽ ) الأول والثاني ( معامل الإرتبا، ومؽ ثؼ حداب   يؽ التظبيقيؽ
. 

 -:للإختببر الحج ية والسهبرية ق ج البحث  السعبملات العمسية
 : Validityنجق الإختببر 

السقارنة رجق ما يعخف ب  تظبيب أحج أساليب صجق التكؾيؽ الفخضي وهؾلام الباحث 
بعج تظبيب إختبار معجل التهجيف عمى  الأدنى(الخبعيؽ )الخبيع الأعمى ، الخبيع  يؽ  الظخفية

مؽ  لمت كج مؽ نفذ مجتسع البحث ومؽ خارج عيشة البحث وذلػالعيشة الإستظلاعية والتي هي 
 " السعاملات العمسية للإختبار ليج البحث ، إعتساداً عمى أحج السعاملات الإحرا ية اللابارامتخية

Nonparametric"  "وهؾ إختبار "مانؾتشيtWhitney U tes–Mann،"  كسا يتزح مؽ
 ل التالي .ججو ال
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 (5ججود رقم  
 الإختببرات الحج ية ف   والخبيع الأد ى الخبيع الألمىب    لمفخوق دلالة 

 والسهبرية لشبشئ  كخة ال ج ق ج البحث 
 6ن=

 إختببر
و جة 
 الكيبس

 الخبيع الأد ى الخبيع الألمى
 U P Valueقيسة 

 2عا2ما1عا1م

 0.00 *0.9 0.57 62.7 0.67 56.25اسن الوثب العوودى سبرجنج

 0.00 *0.6 0.25 2.40 0.35 2.76اهضر هن الثببث الوثب العريض

 0.00 *1.2 0.22 16.0 0.31 19.5ادصج  الجلوس هن الرقود

 0.00 *1.5 0.65 6.90 0.33 8.2اهضر جن900ت دفع كرة طبي

 0.01 *2.1 0.14 32.2 0.16 36.0اهضر لأقصي هسبفتاليد رهي كرة 

م ببلوثب  9كراث هن ال 10الخصويب 

 العبلي
 0.00 *0.6 0.37 5.2 0.41 7.6ادصج 

م ببلوثب  6كراث هن ال 10الخصويب 

 الطويل
 0.00 *0.8 0.23 5.0 0.31 7.4ادصج 

كراث هن  10الخصويب هن الثببث 

 م7ال
 0.00 *0.7 0.29 5.1 0.27 7.5ادصج 

 3= ( 0.05)( لجلالة الظخف   لشج مدتوي   Uقيسة  
" لحداب دلالة الفخوق  يؽ )الخبيع الأعمى Tوبتظبيب اختبار" (5يتزح مؽ ججول )
( الججولية عشج مدتؾى معشؾية   U( السحدؾبة ألل مؽ قيسة )  Uوالخبيع الأدنى( أن قيسة )

مسا يعظى دلالة إحرا ية عمى وجؾد  (0.05( ألل مؽ )P Value، كسا أن قيسة ) ( 0.05)
فخوق  يؽ الخبيع الاعمى والخبيع الأدنى ولرالح الخبيع الأعمى، وبحلػ ي كج عمى صجق 

 . في كخة اليج وصلاحيتها لمتظبيب عمى العيشة الاساسية لمبحث الاختبارات البجنية والسهارية
 : Reliabilityثببت الإختببر 

ليج البحث عؽ طخيب البجنية والسهارية  اتختبار للإلام الباحث بإيجاد معامل الثبات 
كفاصل زمشي  يؽ  أسبؾعبعج ها مخة اخخى تظبيق ةثؼ إعادها عمى العيشة الإستظلاعية تظبيق

معامل الإرتبان البدي  لبيخسؾن  يؽ التظبيقيؽ ) الأول والثاني ( ، ، ومؽ ثؼ حداب  التظبيقيؽ
 يؾضح ذلػ . التالي والججول 
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 (6ججود رقم  
 الإختببراتف   والتظح ق الثب  معبمل الارتببط ب   التظح ق 

 ق ج البحثالحج ية والسهبرية لشبشئ  كخة ال ج  
 6ن=

 إختببر
و جة 
 الكيبس

 التظح ق الثب   التظح ق الأود
  ر(قيسة 

 2عا2ما1عا1م

 0.87 0.57 59.51 0.62 59.48اسن الوثب العوودى سبرجنج

 0.99 0.25 2.60 0.3 2.58اهضر هن الثببث الوثب العريض

 0.82 0.30 17.82 0.265 17.75ادصج  الجلوس هن الرقود

 0.94 0.50 7.60 0.49 7.55اهضر جن900ت دفع كرة طبي

 0.96 0.16 34.3 0.15 34.1اهضر لأقصي هسبفتاليد رهي كرة 

م ببلوثب  9كراث هن ال 10الخصويب 

 العبلي
 0.89 0.27 6.5 0.39 6.4ادصج 

م ببلوثب  6كراث هن ال 10الخصويب 

 الطويل
 0.97 0.26 6.4 0.27 6.2ادصج 

كراث هن  10الخصويب هن الثببث 

 م7ال
 0.92 0.30 6.6 0.28 6.3ادصج 

 0.81= ( 6ودرجة حخية ) 0.05قيسة )ر( الججولية عشج مدتؾى معشؾية  
والتظبيب  الاول حرا ية  يؽ التظبيبإدلالة  وإرتبان ذ( انه يؾجج 6يتزح مؽ ججول )

ن قيسة )ر( أحيث ،  والسهارية لشاشئي كخة اليج ليج البحث  البجنيةنتا ج الإختبارات في  الثاني
وي كج ( ، مسا يعظي دلالة 0.05السحدؾبة أكبخ مؽ قيسة )ر( الججولية عشج مدتؾ  معشؾية )

 لشاشئي كخة اليج ليج البحث .والسهارية  ات البجنيةعمى ثبات نتا ج الإختبار 
 الخظوات التظحيكية لمبحث:

 إجخاء الجراسة الأستظلاعية :
مؽ نفذ السخحمة  لاعبيؽ( 6بإجخاء دراسة إستظلاعية عمى عيشة لؾامها ) البب ثلام         

 العسخية ومؽ داخل مجتسع البحث وخارج العيشة الأساسية وذلػ فى الفتخة مؽ 
لمؾصؾل الي أفزل الاجخاءات التي يسكؽ أن تحقب  1٢11/  5  /25  الى 5/1٢11 /2

  أفزل تشفيح مسكؽ لمبحث
 أهجاف الجراسة :

 تهجف الجراسة إلي تجخبة الاختبارات البجنية ليج البحث وذلػ لمتعخف عمى :
 ملاءمة هح  الاختبارات لعيشة البحث.  -
 السداعجة في اختيار السداعجيؽ لتشفيح البحث -
 صلاحية الأدوات السدتخجمة في الاختبارات. -
 صلاحية السكان السخرص لإجخاء الاختبارات. -
 معخفة الأخظاء التي لج تحجث أثشاء اجخاء الاختبارات. -
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  تبئج الجراسة :

 تؼ الت كج مؽ ملا سة الاختبارات لعيشة البحث.  -

 تؼ الت كج مؽ صلاحية السكان السخرص لا جخاء الاختبارات. -

 ظاء أثشاء إجخاء الجراسة.  تلافي الأخ -

 السجبد الدمش  : -

 أولا : الكيبس القحم  :

معييجل لييام الباحييث بييإجخاء القييياس القبمييي لمعيشيية ليييج البحييث فييى الستطيييخات البجنييية والسهارييية و    
م 221٢/  6 / 17ذليييػ بعيييج الانتهييياء ميييؽ التجخبييية الاسيييتظلاعية وذليييػ فيييى الفتيييخة ميييؽ التهيييجيف 

، واشييتسمت هيح  القياسييات عميى ) الظييؾل ، اليؾزن ( ، والاختبييارات الخاصيية 11٢1/  6 / 18إليى
 ليج البحثومعجل التهجيف بالستطيخات البجنية والسهارية 

 الحخ بمج التجريح   السقتخح : 

لام الباحث باعجاد البخنامج التجريبي السقتخح وفقاً لأسذ عمؼ التجريب الخياضي والسبادئ التي    
عميها الجراسات والسخاجع العمسية، ولبل وضع البخنامج التجريبي كان لا ج مؽ تحجيج الهجف  إتفقت

 -مشه والتعخف عمى الأسذ التي يتؼ إتباعها عشج وضع البخنامج التجريبي :

 الهجف م  الحخ بمج :

ى السقتخح إلى التعخف عمى ت ثيخ  في تحديؽ القجرة العزمية والسدتؾ  ات خنامج التجريب يهجف
 السهار  للاعبي كخة اليج

 أسذ وضع الحخ بمج التجريح  :

 عشج وضع البخنامج التجريبي السقتخح لام الباحث بسخاعاة الأسذ التالية : 

 مخاعا  الهجف مؽ البخنامج. -

 ملا سه محتؾى البخنامج لمخرا ص البجنية والفديؾلؾجية للاعبيؽ. -

 ج.تؾفيخ الإمكانات والأدوات السدتخجمة في البخنام  -

 مخاعاة التذكيل السشاسب لحسل التجريب مؽ حيث الحجؼ والذجة والخاحة. -

 مخاعاة خرؾصية التجريب -
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 خظوات وضع الحخ بمج التجريح :

 تحجيج محتوى الو جات التجريحية: -

مهارة الترؾيب عؽ طخيب تحديؽ القجرة لام الباحث  تحجيج التسخيشات السدتخجمة في         
مؽ خلال)محتؾى الؾحجات التجريبية( وبعج الاطلاع عمى الس لفات  ميؽخجلمحراعيؽ وال العزمية

العمسية والجراسات السخجعية العخبية والأجشبية وذلػ  هجف التعخف عمى أندب التسخيشات التي 
يسكؽ إستخجامها، ومؽ خلال السدح السخجعي تؼ التؾصل الى مجسؾعه مشاسبة مؽ التسخيشات 

فة إلى التسخيشات التي لام الباحث  تعجيمها لتتشاسب مع عشرخ التي يسكؽ أن تُدتخجم بالإضا
 القجرة العزمية والسدتؾى السهار  لعيشة البحث.

 تحجيج وسبئل تشف ح السحتوى : -
 ولتشف ح الحخ بمج التجريح  قبم البب ث بتحجيج مب يمى :

 ( وحجات في الأسبؾع.1تحجيج زمؽ وعجد الؾحجات التجريبية الأسبؾعية  ؾالع ) -
 ( دقيقة.1٢) تؼ تحجيج زمؽ الؾحجات التجريبية اليؾمية -
تحجيج )درجه، حجؼ، دورة( الحسل لمبخنامج التجريبي ثؼ تؾزيعه عمى أسا يع البخنامج  -

 كخة اليج . شاشئيلالتجريبي السقتخح 
القجرة العزمية (،  –وبشاء عمى هخم تختيب تشسية القؾة العزمية بعشاصخها )تحسل القؾة           

 جأ البخنامج التجريبي بفتخة الإعجاد العام وهجفت هح  القتخة إلي تشسية تحسل القؾة  ب سمؾب 
تجريبية  الايدوكيشتػ باستخجام السقاومة الستطيخة وهى تتكؾن مؽ ثلاثة أسا يع  ؾالع ثلاث وحجات

ومهارة الترؾيب اسبؾعياً، ثؼ فتخة الإعجاد الخاف وهجفت هح  الفتخة إلي تحديؽ القجرة العزمية 
مؽ خسدة ب سمؾب الايدوكيشتػ باستخجام السقاومات الستطيخة وتتكؾن هح  الفتخة لشاشئ كخة اليج 

فت هح  الفتخة إلي  ؾالع ثلاث وحجات تجريبية أسبؾعية ثؼ فتخة ما لبل السشافدات و هجأسا يع  
ب سمؾب الايدوكيشتػ باستخجام السقاومات ومهارة الترؾيب لشاشئ كخة اليج  تحديؽ القجرة العزمية

  وهى تتكؾن مؽ أربعة أسا يع الستطيخة 
 تظح ق الحخ بمج :

 9 / 19م إلى221٢/ 7  /2لام الباجث  تظبيب البخنامج عمى العيشة ليج البحث في الفتخة مؽ  
 /221٢ 

 الكيبس البعجى:
لمعيشة ليج البحث فى الستطيخات البجنية والسهارية وذلػ فى  البعجى لام الباحث بإجخاء القياس 

 221٢/  2٢ / 1م إلى221٢/  2٢ / 2الفتخة مؽ 
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 السجبد السكب ى :
 تؼ تظبيب البخنامج عمى ممعب نادى ستى كمؾب  شى سؾيف

 السعبلجبت الأ ربئية :
 ضؾء أهجاف وفخوض البحث استخجم الباحث الأساليب الإحرا ية التالية : فى

" الؾس  الحدا ى ي الؾسي  ي الانحخاف السعيارى ي معامل الالتؾاء ي اختبار )ت( ي اختبار ولككدؾن 
 ي معامل الارتبان ي الشدبة السئؾية لسعجل التطيخ " .

 لخض ومشبقذة الشتبئج :

 لخض الشتبئج :
 (7ججود رقم  

 دلالة الفخوق ب   الكيبس القحم  والكيبس البعجي لجى ل شة البحث
  Wilcoxonبتظح ق إختببر  الحج ية ق ج البحثالإختببرات ف   

 10ن=

و جة  إختببر
 الكيبس

 z) P Value قيسة  الكيبس البعجي الكيبس القحم 
 2عا2ما1عا1م

 0.00 0.97 0.62 70.62 0.63 55.77اسن الوثب العوودى سبرجنج

 0.02 1.34 0.58 2.75 0.31 2.45اهضر هن الثببث الوثب العريض

 0.00 0.89 0.63 25.95 0.35 17.41ادصج  الجلوس هن الرقود

 0.01 1.33 0.85 9.52 0.57 7.2اهضر جن900ت دفع كرة طبي

 0.00 0.87 0.75 39.0 0.29 33.0اهضر لأقصي هسبفتاليد رهي كرة 

 3=  0.05( الججولية عشج مدتؾى معشؾية Zقيسة ) 
لحداب دلالة الفخوق  Wilcoxon"ولككدؾن"  روبتظبيب اختبا (7يتزح مؽ ججول )

  Zأن قيسة )  "dependent sample" يؽ القياس القبمي والقياس البعج  لسجسؾعة غيخ مدتقمة
 P، كسا أن قيسة ) ( 0.05)( الججولية عشج مدتؾى معشؾية   Z( السحدؾبة ألل مؽ قيسة )

Value( ألل مؽ )القياس القبمي مسا يعظى دلالة إحرا ية عمى وجؾد فخوق  يؽ  (0.05
لشاشئي كخة اليج ليج البحث ، ات البجنية ولرالح القياس البعج  في نتا ج الإختبار  والقياس البعج 

 التالي.ويتزح الشدب السئؾية لمتحدؽ  يؽ القياسيؽ القبمي والبعج  في الججول 
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 (8ججود رقم  
  دب التحد  السئوية ب   الكيبس القحم  والكيبس البعجي لجى

 البحث الحج ية ق ج الإختببرات ف   ل شة البحث 

و جة  ختببرات الحج يةالإ
الفخوق ب    الكيبس البعجي الكيبس القحم  الكيبس

 نسبت الخحسن الوئويت الكيبس   

 %26.63 14.85 70.62 55.77اسن الوثب العوودى سبرجنج

 %12.24 0.3 2.75 2.45اهضر هن الثببث الوثب العريض

 %49.05 8.54 25.95 17.41ادصج  الجلوس هن الرقود

 %32.22 2.32 9.52 7.2اهضر جن900ت دفع كرة طبي

 %18.18 6 39.0 33.0اهضر لأقصي هسبفتاليد رهي كرة 

ندب التحدؽ السئؾية  يؽ القياس القبمي والقياس البعج  لجى عيشة  (8يتزح مؽ ججول )  
% : 12.24البحث والتي إنحرخت ما  يؽ )البجنية ليج  إختبارات الستطيخاتفي  البحث

 ( ويتزح ذلػ في الذكل البياني التالي .49.05%

 
 (2رقم   شكل

  دب التحد  السئوية ب   الكيبس القحم  والكيبس البعجي 
 إختببرات الستغ خات الحج يةف   ل شة البحثلجى 

 (9ججود رقم  
الإختببرات السهبرية ف   دلالة الفخوق ب   الكيبس القحم  والكيبس البعجي لجى ل شة البحث

  Wilcoxonبتظح ق إختببر  ق ج البحث لشبشئ  كخة ال ج
 10ن=

و جة  ختببرات السهبريةالإ
 الكيبس

 z) P Value قيسة  الكيبس البعجي الكيبس القحم 
 2عا2ما1عا1م

م ببلوثب  9كراث هن ال 10الخصويب 

 العبلي
 0.00 0.86 0.59 8.94 0.59 6.2 درجة

م ببلوثب  6كراث هن ال 10الخصويب 

 الطويل
 0.01 1.24 0.47 8.74 0.47 6.3 درجة

كراث هن  10الخصويب هن الثببث 

 م7ال
 0.00 0.75 0.39 8.97 0.39 6.5 درجة

 3=  0.05( الججولية عشج مدتؾى معشؾية Zقيسة ) 
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لحداب دلالة الفخوق  Wilcoxon"ولككدؾن"  روبتظبيب اختبا (9يتزح مؽ ججول )
  Zأن قيسة )  "dependent sample" يؽ القياس القبمي والقياس البعج  لسجسؾعة غيخ مدتقمة

 P، كسا أن قيسة ) ( 0.05)( الججولية عشج مدتؾى معشؾية   Z( السحدؾبة ألل مؽ قيسة )

Value( ألل مؽ )القياس القبمي مسا يعظى دلالة إحرا ية عمى وجؾد فخوق  يؽ  (0.05
لشاشئي كخة اليج ليج البحث ات السهارية ولرالح القياس البعج  في نتا ج الإختبار  والقياس البعج 

 ل التالي.، ويتزح الشدب السئؾية لمتحدؽ  يؽ القياسيؽ القبمي والبعج  في الججو 
 (10ججود رقم  

  دب التحد  السئوية ب   الكيبس القحم  والكيبس البعجي لجى ل شة البحث
 البحث ق ج  الإختببرات السهبرية لشبشئ  كخة ال جف   

و جة  ختببرات الحج يةالإ
الفخوق ب    الكيبس البعجي الكيبس القحم  الكيبس

 الكيبس   
نسبت 

الخحسن 

 الوئويت

م  9كراث هن ال 10الخصويب 

 ببلوثب العبلي
 %44.19 2.74 8.94 6.2 درجة

م  6كراث هن ال 10الخصويب 

 ببلوثب الطويل
 %38.73 2.44 8.74 6.3 درجة

كراث هن  10الخصويب هن الثببث 

 م7ال
 %38 2.47 8.97 6.5 درجة

ندب التحدؽ السئؾية  يؽ القياس القبمي والقياس البعج  لجى عيشة  (10يتزح مؽ ججول )  
البحث والتي إنحرخت ما  يؽ ليج  السهارية لشاشئي كخة اليج إختبارات الستطيخاتفي  البحث

 ( ويتزح ذلػ في الذكل البياني التالي .%44.19% : 38.00)

 
 (3رقم   شكل

  دب التحد  السئوية ب   الكيبس القحم  والكيبس البعجي 
 الإختببرات السهبرية ق ج البحثف   لجى ل شة البحث
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 مشبقذة الشتبئج :

في ضؾء نتا ج التحميل الإحرا ي ، وفي حجود القياسات السدتخجمة ، ومؽ خلال أهجاف 
 الباحث مشالذة الشتا ج في ضؾء فخوض البحث والحى يشص عمى : البحث إستظاع

 الفخض الأود :

توجج فخوق داله ا ربئيب ب   متوسظبت الكيبسبت القحمية والبعجية لأفخاد الع شة "  -8
ق ج البحث ف  مدتوى القجرة العزمية للالح  كخة ال ج ف  اتجبه متوسظبت 

 "الكيبسبت البعجية

فخوق دالة إحرا ياً  يؽ متؾسظى القياسيؽ القبمي والبعج   ( وجؾد 7يؾضح ججول )    
لمسجسؾعة التجخيبية في بعض القجرات البجنية لشاشئي كخة اليج عيشة البحث ولرالح القياس 

( الججولية عشج مدتؾى معشؾية   Z( السحدؾبة ألل مؽ قيسة )  Zالبعجى حيث أن قيسة )
مسا يعظى دلالة إحرا ية عمى وجؾد  ٢.٢5( ألل مؽ P Value(  ، كسا أن قيسة )0.05)

ولرالح القياس البعج  في اختبارات الستطيخات البجنية  القياس القبمي والقياس البعج فخوق  يؽ 
ليج البحث مسا يجل عمى تحدؽ القجرات البجنية الستسثمه في  )القجرة العزمية( لشاشئي كخة اليج 

ية  يؽ القياس القبمي والقياس البعج  لجى عيشة البحث ، حيث إنحرخت ندبة التحدؽ السئؾ 
( ، مسا يذيخ الى الت ثيخ الايجا ى لمتجريبات %49.05% : 12.24عيشة البحث ما  يؽ )
 السدتخجمة ليج البحث

ويعدو الباحث هحا التحدؽ الى مجى فاعمية  خنامج تجريبات الايدوكيشتػ في تحديؽ القجرة    
اء هحا  تظبيب الباحث تجريبات الايدوكيشتػ في اتجا  الأداء العزمية في اتجا  القياس البعجى وج

الحخكى ب ستخجام السقاومات الستطيخة وفب زوايا العسل العزمى مؽ حيث الاوزان السدتخجمة 
وسخعة الأداء وجاء هحا عؽ طخيب تقشيؽ هح  التجريبات وفب مبادئ التجريب الخياضى حيث ان 

تختيب الأهسية الشدبية للاعبى كخة اليج فالتجريب عمى هحا  القجرة العزمية تذكل اعمى الهخم في
العشرخ في اتجا  العسل العربى للأداء السهارى يحدؽ مؽ الحاكخة العربية لمعزلات السذاركة 

 في الأداء وهحا ي كج ان الأداء السهارة يختب  ارتباطا وثيقا بسدتؾى القؾة الدخيعة .

لد ج ، ا( 82(  208٤را يب محمد سع ج  ج دراسة كل مؽ وتتفب نتا ج هح  الجراسة مع نتا    
أن تجريبات   (87م(    ۳۰۰۱طبرق محمد لوض    ،  ( 2  (2020) .سبم  الد ج

 الأيدوكيشتػ تعسل عمى تظؾيخ وتحديؽ مدتؾى الستطيخات البجنية خاصة عشرخ القجرة العزمية
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م( أ سج  رخ  ۷۹۹۹بدظويد  أ سج    أشار إليه  وتتفب نتا ج هح  الجراسة إلى ما أشار إليه 
أن التجريب الأيدوكيشتيػ يعسل عمي نسؾ السجسؾعات العزمية السذاركة في  م(2002الجي   

الأداء السهار  مباشخة وبحلػ تعتبخ تمػ التسخيشات تسخيشات خاصة ومذا هة للأداء السهار . ) 
7 :215  ،216) (44: 9) 

أن معغؼ الأفعال  Lee e. Brown  ( 2000)لو بخاون  وهحا يتفب إلى ما أشار إليه    
الخاصة بالأداء الحخكي والسعتقج أنها رياضة يتؼ أدا ها عشج سخعة سخيعة. لهحا يداعج التحكؼ 
بالدخعة في التجريب الأيدوكيشتيػ إلي محاكاة الأداء الخياضي. والتجريب الأيدوكيشتيػ يعتبخ مؽ 

ي تدتخجم لسحاكاة أنؾاع حخكات العزمة السدتعسمة في الأنذظة أكثخ أساليب تجريب السقاومة والت
الخياضية. والتي ت د  إلي الديادة القرؾ  في أداء الخياضي ولأن معغؼ اختبارات الأداء 
الحخكي تتظمب إخخاج القؾة عشج الدخعات العالية لمحخكة، وزيادة القؾة عشج سخعات عالية لمحخكة 

داء الخياضي. وأن الأداء الخياضي السظؾر والسحدؽ يحجث بعج يجب أن يشتهي إلى زيادة في الأ
 (11:12. )التجريب

ومؽ خلال العخض الدا ب وفى ضؾء اهجاف وفخوض البحث ومؽ خلال عخض         
 .ومشالذة الشتا ج فقج تحقب الفخض الاول لمبحث

 الفخض الثب ى :

توجج فخوق داله ا ربئيب ب   متوسظبت الكيبسبت القحمية والبعجية لأفخاد الع شة "  -2
ق ج البحث ف  مدتوى أداء مهبراة الترويب للالح  كخة ال ج ف  اتجبه متوسظبت 

 "الكيبسبت البعجية
القياسيؽ القبمي والبعج   ( وجؾد فخوق دالة إحرا ياً  يؽ متؾسظى 9يؾضح ججول )    

لمسجسؾعة التجخيبية في بعض القجرات السهارية لشاشئي كخة اليج عيشة البحث ولرالح القياس 
( الججولية عشج مدتؾى معشؾية   Z( السحدؾبة ألل مؽ قيسة )  Zالبعجى حيث أن قيسة )

ى وجؾد مسا يعظى دلالة إحرا ية عم ٢.٢5( ألل مؽ P Value(  ، كسا أن قيسة )0.05)
ولرالح القياس البعج  في اختبارات الستطيخات  القياس القبمي والقياس البعج فخوق  يؽ 

السهارية ليج البحث مسا يجل عمى تحدؽ القجرات السهارية الستسثمه في )مهارة الترؾيب( 
ندبة التحدؽ السئؾية  يؽ القياس القبمي  لشاشئي كخة اليج عيشة البحث ، حيث إنحرخت

( مسا يذيخ الى الت ثيخ %44.19% : 38.00والقياس البعج  لجى عيشة البحث ما  يؽ )
 الايجا ى لمتجريبات السدتخجمة ليج البحث
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ويعدو الباحث هحا التحدؽ الى استخجام تجريبات الايدوكيشتػ بالسقاومات الستطيخة اثشاء التجريب 
ترؾيب بالؾثب )العالى ،الظؾيل( ومهارة الترؾيب الأرتكاز  و في اتجا  الأداء عمى مهارة ال

الحخكى لمسهارة والتخكيد عمى الخب   يؽ الجانب البجنى والأداء السهارى حيث ان القجرة العزمية 
اهؼ عشرخ يحتاجه لاعبى كخة اليج وخاصة في مخحمة الشاشئيؽ ففي هح  السخحمة يتؼ  رسؼ 

بية وتحديشها لمشاشئيؽ مسا يحدؽ أداء السهارة  و التخكيد عمى دلة أداء السدارات العر
الترؾيب حيث ان استخجام تجريبات تعتسج عمى السقاومات الستطيخة في سخعة أداء السهارة ي ثخ 
إيجا يا في مهارة الترؾيب لمشاشئي كخة اليج وي دى الى حجوث تكيفات في العسل العزمى 

 لمشاشئيؽ 
لحج الفتبح ، (2013) ( 14)نلاح محسود ديبب نبلحػ مع ما تؾصل اليه كلا ويتفب ذل    

والتى ( 13(  208٤را يب محمد سع ج   (،19 م(2002محمد لحج الله، فخخي لحج السؤم   
في كخة اليج  القجرات السهاريةتؾصمت الى الت ثيخات الإيجا ية لتجريبات الايدو كيشتػ و تحديؽ 

 تحديؽ مهارة الترؾيب بالؾثب العالى في كخة اليج
أن التجريب الح  يدتخجم الانقباض الحخكي  م( 2002ويحكخ" بدظويد  أ سج"      

الأيدوكيشتيػ مؽ أحدؽ أنؾاع الانقباض والح  يعسل عمي نسؾ السجسؾعات العزمية السذاركة في 
التسخيشات تسخيشات خاصة ومذا هه للأداء  الأداء السهار  مباشخة ، وبحلػ تعتبخ تمػ

 (220:9)السهار  
 

ومؽ خلال العخض الدا ب وفى ضؾء اهجاف وفخوض البحث ومؽ خلال عخض ومشالذة الشتا ج 
 .فقج تحقب الفخض الثاني لمبحث
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 : الأستشتبجبت و التونيبت
 أولا الأستشتبجبت:

استشادا عمى ما اعهخته نتا ج الجراسة و في ضؾء هجف البحث وفخوضة تؾصل الباحث 
 للإستشتاجات الآتية:

 خنامج تجريبات الايدوكيشتػ ب ستخجام السقاومات الستطيخة له ت ثيخ إيجا ى في تحديؽ  -2
%  ك صطخ قيسة  12.24ما  يؽ )القجرة العزمية حيث كانت ندبة التحدؽ  يؽ 

 ك كبخ قيسة لشاشئي كخة اليج عيشة البحث %49.05و
 خنامج تجريبات الايدوكيشتػ ب ستخجام السقاومات الستطيخة له ت ثيخ إيجا ى في تحديؽ  -1

حيث كانت ندبة التحدؽ  يؽ لشاشئي كخة اليج عيشة البحث مهارة الترؾيب 
 ك كبخ قيسة% 44.19% ك صطخ قيسة و   38.00إنحرخت ما  يؽ )

ج تجريبات الايدوكيشتػ ب ستخجام السقاومات الستطيخة مشاسبا وملا سا ان استخجام  خنام -1
 لشاشئي كخة اليج عيشة البحثلسهارة الترؾيب 

تجريبات الايدوكيشتػ ب ستخجام السقاومات الستطيخة لها ت ثيخ ايجا ى عمى السدتؾى  -4
تعسل البجنى ) القجرة العزمية (  والسدتؾى السهارى )مهارة الترؾيب ( نغخا لأنها 

 في اتجا  العسل العزمى لشاشئي كخة اليج 
 ثب يب التونيبت :

 في ضؾء نتا ج الجراسة التي تؼ التؾصل إليها يؾصي الباحث بالتالي:
التخكيد عمى استخجام تجريبات الايدوكيشتػ ب ستخجام السقاومات الستطيخة لشاشئي كخة اليج  -2

مسا يدهؼ في تعجيل السدار الحخكى  عسؾما حيث انه ي دى في اتجا  العسل العزمى
 للأداء 

استخجام تجريبات الايدوكيشتػ ب ستخجام السقاومات الستطيخة لشاشئي كخة اليج لسا له مؽ  -1
 ت ثيخ ايجا ى في تظؾيخ مدتؾى القجرة العزمية ومهارة الترؾيب

ستطيخة مخاعاة الفخوق الفخدية اثشاء تظبيب تجريبات الايدوكيشتػ ب ستخجام السقاومات ال -1
لشاشئي كخة اليج حيث انها تختمف تقشيؽ هح  التجريبات مؽ ناشئ الى اخخ وفقا لسبجأ 

 التجريب الفخدى 
 
 
 
 
 



 
 

 

 رشعمس الجزء الخا2023ديسمبر( عدد 36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 346 - 

 

 السخاجع
 أولا السخاجع العخبية :

8.  
أبو العلا أ سج لحج 

 :  )2002(الفتبح
، دار الفكخ 2فديؾلؾجيا التجريب والخياضة، ن

 .العخبي، القاهخة

2.  
ل راتب اااااااااااااااااااااأسبمة كبم

 : م(200٤ 
الشذان البجنى والاستخخاء ،دار الفكخ العخبى ، 

 القاهخة

2.  

ج ااأ سج محس
 م( :2087 خااااااااااااااااااااااااابك

إستخجام تجريبات الإيدوكيشتػ عمى تظؾيخ القجرة 
السسيدة بالدخعة لمحراعيؽ وت ثيخها عمى المكسات 

لاكسة، رسالة ماجدتيخ، الجانبية لجى ناشئي الس
 كمية التخبية الخياضية، جامعة طشظا

 ج كسيرااااااااأسسبء  س   .٤
 ( :م2082 

ت ثيخ استخجام مقاومات بدخع متطيخة في تظؾيخ 
القؾة الخاصة وإنجاز الؾثبة الثلاثية، مجمة جامعة 
الأنبار لمعمؾم البجنية والخياضية، السجمج الثاني، 

 العجد التاسع
 سبم  الد جالد ج   .2

 م(:2020إبخاليم 
ثيخ تجريبات الأيدوكيشتػ عمى مدتؾى بعض 

، رسالة القجرات البجنية والسهارية للاعبي كخة اليج
 ".ماجدتيخ، كمية التخبية الخياضية، جامعة أسيؾن،

ج ااااافت أ ساااااااااأل  .1
 ( :م2082 جاااااامحس

  خنامج مقتخح بإستخجام تجريبات الإيدوكيشتػ
وت ثيخها عمى القؾة الإنفجارية ومدتؾى الأداء 
السهار  لمزخبات الأمامية عمى حران القفد، 
رسالة دكتؾرا ، كمية التخبية الخياضية  شات، جامعة 

 الدلازيب
 خ الجي  س جاااااااااااأ سج  ر  .7

 م(:2002 
وتظبيقات فديؾلؾجيا الخياضة ، الظبعة  نغخيات

 الأولى ، دار الفكخ العخبي ، القاهخة ، 
ج، أ سج ااااااااأبو العلا أ س  .1

  ااااااااااااااخ الجياااااااااااا ر
 م(:2002 "وانااااااااااااااااااااااااارض

: فديؾلؾجيا الميالة البجنية، دار الفكخ العخبي، 
 القاهخة، 

 
ج   اااااااااااااا  أ سااااااااااابدظويد  .9

۷۹۹۹ :) 
أسذ ونغخيات التجريب الخياضي ، الظبعة الأولى 

 .دار الفكخ العخبي ، القاهخة



 
 

 

 رشعمس الجزء الخا2023ديسمبر( عدد 36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 347 - 

خبلج لحجالسوجود   .80
 م(2007 لحجالعظيم

عمى تشسية القجرة  ت ثيخ  خنامج تجريبي أيخوبكيشتػ
العزمية لمكسة الراعجة لجى لاعبي السلاكسة، 
رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية الخياضية، جامعة 

 ".أسيؾن،
ج ااااااااذك  محس  .88

 : "(.م200٤  اااااااااا د
 التجريب الستقاطع، السكتبة العخبية، الإسكشجرية، 

  اااااااااو لمااااااااام  ماااااار    .82
 :( م200٤ 

ت ثيخ تسخيشات خاصة بالسقاومات الستطيخة عمى 
بعض الس شخات الفديؾلؾجية  للاعبي السبارزة 
الستقجميؽ بدلاح الذي، بحث مشذؾر، مجمة 

 ميدان لعمؾم التخبية البجنية ، العخاق،
 جاااااااااااج سع اااااااااب محسااارا    .82

 :م(208٤ 
لتشسية بعض القجرات البجنية  تجريبات الأيخوبكيشتػ

وأثخها عمى مدتؾى الأداء لسهارة الترؾيب المؾحي 
العالي في كخة اليج، السجمة العمسية لبحؾث التخبية 

 -كمية التخبية الخياضية لمبشيؽ  -البجنية والخياضة 
، 81جامعة الإسكشجرية، الجدء الأول، العجد 

 نؾفسبخ
نلاح محسود ديبب نبلح   .8٤

 (:م2082 
تظؾيخ بعض القجرات البجنية والسهارية وأثخها عمى 
الهجؾم الخاطف باستخجام تسخيشات السشافدة 
للاعبي كخة اليج، رسالة ماجدتيخ، غيخ مشذؾرة، 

 .كمية التخبية الخياضية، جامعة السشيا
نخيح لحج الكخيم   .82

 (:م2002 الفزم 
ت ثيخ تجريبات السقاومة الستطيخة في تحديؽ الذطل 

العزمية لمخجميؽ، مجمة عميسة فرمية، والقجرة 
 ، العجد الأول 21كمية التخبية الخياضية، السجمج

  ااااااااااااااااااب فتحااااااااانف  .81
 :)م2002 رزق 

ت ثيخ التجريب ب سمؾبي الأزوكيشتػ والبمؾمتخك لتشية 
 القؾة السسيدة بالدخعة عمى مدتؾى الأداء السهار  

الخياضية، جامعة  29للاعبي كخة القجم تحت 
 السشرؾرة

ج اااااااااااطبرق محس  .87
 :م(2007 وضاااااال

أثخ تشسية القجرة اللاهؾا ية باستخجام أسمؾبي 
التجريب الأيدوكيشتػ والبيميؾمتخيػ عمى بعض 
الستطيخات الفديؾلؾجية والقؾة السسيدة بالدخعة 



 
 

 

 رشعمس الجزء الخا2023ديسمبر( عدد 36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 348 - 

القجم، السجمة والسهارات السخكبة للاعبي كخة 
، 52العمسية لمتخبية البجنية والخياضية، العجد 

أغدظذ، كمية التخبية الخياضية  بؾرسعيج، جامعة 
 ”.لشاة الدؾيذ،

 جااا  أ ساااااااااخ لظفااااااالبم  .81
 ( :م2082 

جهاز  ت ثيخ  خنامج تجريبي مقتخح بإستخجام
السقاومات الستطيخة عمى بعض القجرات البجنية 
الخاصة وأداء مهارة البخم لجى لاعبي السرارعة 
الخومانية، رسالة دكتؾرا  كمية التخبية الخياضية ، 

 جامعة السشيا
ج لحج الله، ااااااابح محسااااااااااااالفتلحج   .89

ج ااااااااااااااخي لحاافخ
 م(:2002 ؤم ااااااااااالس

ادئ والأسذ والبخنامج الدمشي وججاول السب
السبادرات والسذخوعات القؾمية لتظؾيخ نذان كخة 
اليج، الاتحاد السرخ  لكخة اليج، الاتحاد السرخ  

 لكخة اليج، القاهخة
 ةااااااااااج لظ اااااااااااااتقر  محس  .20

 (م2082 
فعالية التجريب بالسقاومة الستطيخة في تظؾيخ مهارة 

للاعبي الكخة الظا خة جمؾسا الزخب الداحب 
بالعخاق، رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية الخياضية 

 جامعة الاسكشجرية – شيؽ 
ج، اااااكسبد لحج الحس ج أ س  .28

  اااااااااااااااى  دب  ااااااااااج نبحااااامحس
 م(:2002 

 -رباعية كخة اليج الحجيثة الساهية والأبعاد التخبؾية
ميالة البجنية، مخكد ال -أسذ القياس والتقؾيؼ
 الكتاب لمشذخ، القاهخة

 
 سبد م اااااااااااا  ابخاه ااااااامفت  .22

 ( :م8991 
التجريب الخياضي الحجيث، تخظي ، تجريب، 

، دار الفكخ العخبي لمظباعة والشذخ، 1قيادة، ن
 عسان،

 ج إبخاليم شحبتةاااااامحس  .22
 م( :8997 

 الإسكشجرية،التجريب بالآلال، مشذ ة السعارف، 

ج اااااااسج  د  للاوى ومحساااامح  .2٤
 واناااااااااااااا  رضااااااااااااااااااا رخ الجي

 م( :2008 
 

اختبارات الأداء الحخكى ، دار الفكخ العخبى ، 
 القاهخة .



 
 

 

 رشعمس الجزء الخا2023ديسمبر( عدد 36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 349 - 

 

 ثب يب السخاجع الأجشحية :

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بد اااااخاليم  ساااااااا  ابااامفت  .22
 ( :م8991 

التجريب الخياضي الحجيث، تخظي ، تجريب، 
دار الفكخ العخبي لمظباعة والشذخ، ، 1قيادة، ن
 عسان،

ى  دب   ، ااااااااج نبحامحس  .21
خى ااااااااااااج كداااااااااااااا س
 ( :م8991   ااااااااااااااااااامعب 

مؾسؾعة التجريب الخياضي التظبيقي، مخكد 
 الكتاب لمشذخ، القاهخة، 

 ج نبح   دب   امحس  .27
 :م(  200٤ 

التخبية البجنية والخياضية، القياس والتقؾيؼ في 
، دار الفكخ العخبي لمشذخ ،  6الجدء الأول ، ن

 القاهخة  .
 ودةااااااااولاء أ سج  دحو ج  .21

 :م( 2088 
عمى مدتؾى الأداء في  ت ثيخ تجريبات الأيخوكيتيػ

جهاز حران القفد وبعض الستطيخات الشفدية"، 
رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة، كمية الخياضة 

 لمبشات، جامعة حمؾان

Cross-for training sport, Human kinetics, 

USA,ا
Gary t. Moran, George 

h. Mcglynn: 1997." 

29.  

Coordination in Front Crawl in Elite Triuat 

hletes and Elite Swimmers", "center for yout 

hfitness and sports research department of 

health and human performance university of 

Nebraska-lincoln, U.S.Aا

Evetovich, T.K, Hush, 

T. Housh, D.J, 

Johnson90, smith db 

ebersole KT: (2001) 

30.  

isokinetics in human performance. human 

Kinetics, USA 
Lee e. Brown ( 2000): 31.  



 
 

 

 رشعمس الجزء الخا2023ديسمبر( عدد 36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 350 - 

 

 تأث خ تجريببت الأيدوك شتك ببلسقبومبت الستغ خة لمى مدتوى القجرة
 ال ج كخة  بشئ  العزمية ومهبرة الترويب لجى

  
  بفظ أ سج فتحى لحج الحفيظ1

 

تجريبات الايدوكيشتػ باستخجام السقاومات الستطيخة هجف البحث الى تظبيب  خنامج 
ولج  تحديؽ القجرة العزمية و مدتؾى اداء مهارة الترؾيب للاعبي كخة اليجومعخفة ت ثيخ  عمى  

 استخجم الباحث السشهج التجخيبي ب ستخجام مجسؾعة تجخيبية واحجة بظخيقة القياس القبمى والبعجى
ناشئى محافغة  شى وتؼ اختيار مجتسع البحث بالظخيقة العسجية مؽ  بحثنغخا لسشاسبته لظبيعة ال

( ناشئ ، والسدجميؽ 32( وعجدهؼ )م2022/2023)م( مؾسؼ 2006سؾيف لكخة اليج مؾاليج )
بالاتحاد السرخى لكخة اليج لمسؾسؼ الخياضي، كسا تؼ إختيار عيشة البحث بالظخيقة العسجية ، مؽ 

( ناشئيؽ يسثمؾن 10( ناشئ مشهؼ )16م( ، وعجدهؼ )1٢٢6شئى نادى ستى كمؾب مؾاليج )نا
واشتسمت أدوات جسع البيانات عمى البخنامج التجريبي السقتخح والاختبارات عيشة البحث الأساسية 

ؾى ان البخنامج التجريبى لج اثخ ايجا يا فى مدت شتا جوالقياسات القبمية والبعجية، وكانت مؽ أهؼ ال
 اليج كخة ناشئي القجرة العزمية ومهارة الترؾيب لجى
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English Abstract  

The effect of isokintic training with variable resistances on the level 

of muscular ability and shooting skill 

 among junior handball 

2
Ahmed Fathy Abdel Hafeez Hafez 

The research aims to apply the Isokintic training program using 

variable resistances and to know its impact on improving the muscular 

ability and the level of performance of the shooting skill of handball 

players The researcher used the experimental approach using one 

experimental group in the manner of pre- and post-measurement due to its 

suitability to the nature of the research and the research community was 

chosen in a deliberate way from the juniors of Beni Suef Handball 

Governorate born in (2006) season (2022/2023) and their number is (32) 

junior,  And registered in the Egyptian Handball Federation for the sports 

season, as the research sample was chosen in a deliberate way, from the 

juniors of the City Club born (2006), and their number (16) emerging 

including (10) juniors representing the basic research sample and 

included data collection tools on the proposed training program and tests 

and measurements before and after, and one of the most important results 

was that the training program has positively affected the level of muscular 

ability and correction skill among junior handball 
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