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 مقجمة ومذكمة البحث:
علمبب ل دببو أصببؾدو ه ؾتعبب ت هولتببه تو هتتت د تببو هتتببر       ببو  ببر   أصبب ا تدربب الر تدىل  بب 

تدعلبببؾم تدظي   بببس هتة تببب   س ارببب  هصبببل  تدمتبببرؾل ة تدىل  ببب س تدع دم بببس دلمتبببرؾ  تدى  ببب  تدببب    بببؽ 
خلادببو تظببؾاة تدىل  ببس أفببؾان أولببف  ببؽ خببلال اوبب  خؾت ببر تةعبب تا تدم رلهببس  تديبب     تدم بب ا   

ف يرحقببم  ببؽ خلاد بب   يب أ تدر   ببف وبب  تظببؾلى تلببػ تدتؾت ببر دلؾصببؾل تد ظظب   تدبب دنا  تدنهتبب    بب
 أ دلاعر إد  أعل   ترؾ   مكؽ و  تدنش ط تدىل    تدر ففا.

  كم  ع ن طىق يعرم  عل   تدر الر تدىل  اأن  م(2102"أبه العلا عبجالفتاح" )ي كى 
د س ذتت   أه إد   غ م ت رلف كف وع د س ال   س وا طىلقس ت الي   عؽ تلأخى  ط ق  دنؾع تدهع 

تدظ  س تدملائؼ تد ي يعمف تدم اب عل  تظؾلىت دلااتق ء أمترؾ  تدىل  ا إد  تد  ف تدمىتا تحق قو  
هطي عس تدمن وتس   ؽ خلال تخر  ا تدظىلقس تدمن ت س دلعمل س تدر الي س هوق  دمترؾ  هعىهف تدلاعر

  . 73:  1تدي   س هتدهتيؾدؾخ س  تدىل   س تدرا يش اك     تدلاعر ه رظل  ت   تدحىك س ه 

تدؾت ئف تع   ؽ  تدح يثس تدر الر أن طىق  م(2109"عبجالخازق الخماحي" )كم  يشيى 
تدح دس تدر الي س دلهىا تدىل  ا هتظؾلىد  إد  أولف ااخس  تحتيؽتدم رلهس تدرا  ؽ خلاد   يمكؽ 

تدم  الس  هتدح دس تد ظظ س  هتدح دس تدنهت س  مكنس  هلقف  أ دح دس تدر الي س "تدح دس تدي   س  هتدح دس 
 تدرا يرميز     تدهىا تدىل  ا  هتدرا يكرتي   عؽ طىلم عمل  ة تدر الر تدىل  ا تدمنرغؼ

  . 99: 9أ تر  تم أت دير ت الي س  رظؾان   

مترىحملىدموهىلطلابىى50تأثورىالأدلوبىالمدمجىعليىالمدتويىالفنيىوالرقميىلدباقى
 كلوةىالتربوةىالرواضوةىجامعةىالمنوا

 

 أ.د/ىخالدىحدنىمحمدىتوفوق
 كمية التخبية الخياضية جامعة السشيا الخياضات السائيةأستاذ ورئيذ قدم 

 ىىىأ.م.د/ىهناءىمحمودىعلىىحدون
  الخياضية كمية التخبية الخياضية جامعة السشيا الخياضات السائية بقدم مداعجأستاذ 

 ىعبدربىالنبىىمحمد/ىإومانىىهالباحث

 الخياضية كمية التخبية الخياضية جامعة السشيا الخياضات السائية بقدمباحثة 
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ه   تدرم  تدمؤتت ة تدمعن س أ دتلا س تدم ئ س عل    رلف تدمترؾل ة أ د هل تدمرق  س 
لا س  م ات  تدت  اس لاترمر ع ؼ أأهخس تلا شظس تدم ئ س اهن تدؾ ؾع و     طىد  أتير  رأ يؽ ت

   يرعىض دو تدفغ ا هتد   ا  ؽ ت ىتا هاؾتاث ه ؽ ثؼ تدرم    اتتس هتظؾلى  ىت ج تدتلا س 
تدم ئ س هتلا ق ذ دلح   ؽ اؾتاث تدغىق هتدرقليف  ن   أ عر  اد  ث    تير ائ ت  دحؾتاث  ؾة 

   .73:  19  ل و   ىالس تدظهؾدس تدمرؾتظس أ دؾلاي ة تدمرح ن تلا ىلك س  تلاطه

ن   مس تدمنق  تلات ت س دا تدمح وغس علا  و (2101" نبيل الذاذلى " )ه قلا عؽ 
تلااهتح   هتؾويى تلا ؽ   هتدتلا س دلىهتا علا ام   ة تدت  اس   هد دػ يتر تلادرم م أ دمنق  

 ذ هتع تا كؾتاات هتدمرمثليؽ وا توىتا تلا ق ذ ايث يق  تدتزء تلاكيى علا كم  يتر تلادرم م أ لا ق
ع تم  ثف دؤلاء تلاوىتا أ لا  وس تدا تلااهتة تدمتر   س   و ا لا تع    نس د تر  ؾة تديؾم 

تخف تدمنق    كم  ت    لا تق س أع ا عمل  ة تلا ق ذ تدرا ترؼ ات دو ت   س دلا ت   س ا ف دا 
تدح   ؽ ا لاة تدغىق تدرا تح ث  يؽ تدحيؽ هتلاخى  هلرؼ تخر  ا توىتا تلا ق ذ ته هت م  دا 

علا تدحفؾل علا اهان تلا ق ذ وقط اهن تدنغى تدا تد يىن د ؤلاء  تدق ئميؽ أعمل س تلا ق ذ يقرفى
تدمنق يؽ هاهن تدنغى دم ي كه ئر ؼ وا عمل س تلا ق ذ  م  تاي تدا ع ؾا ا لاة تدغىق ايث 

هلا يرمرعؾن أكه ئس ع د س تؾتء     س ته    الس   وىتا ييى   اييؽ ت ال   ع د   علا تلا ق ذ تلػ تلا
   11: 17  دلق ان علا  ك وحس ا لاة تدغىق .

ػ وإن ت الر تدمنق يؽ دؾ تدلم ن تدهعلا دتلا س اهتا أ  كؽ تدت  اس   ايث يتر هد د
  دمؾتخ و  ؾ ف تة ق ذ  ؽ صه ة    الس أن يكؾن تدر الر وع ل هلشمف عل     يرظل س تدمنق

   131:  3  .    اتة تةتع و ة تلأهد س هتدرنهس تدفن ع هي   س وللا عؽ إخ ان 

إد  أن ال  س  م(2101م( ، ىارالج فيخفيك )2115حاتم حدشى وصلاح مشدى )لشيى ه 
دلإ ق ذ  هد  تدمنغمس تدع دم س دلأدع ب تدم ئ س  هتد   يقؾم  ؽ  تة ق ذ يشىف علي   تةتح ا تد هد 

خلال عملو  ح هدس تقليف تةص أ ة ها لاة تدغىق و  خم   تلأهت ط تدم ئ س  هلؤا  د ت تد ها 
أ درع هن    تةتح اتة تلأدل س  هلرؼ تنغ ؼ ت    ة تن وت س    ف تظؾلى  ترؾ  تدمنق يؽ  هلشت  

 5   .ت  اس تة ق ذ تدمنق يؽ إد  تظؾلى هتحتيؽ تدم  اتة تدظي   س هتدعقل س  تدمتئؾديؽ عؽ ال  س
 :73   19  :93   
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ت  ا  ال  س هلرهم تدع ي   ؽ تدمر ففيؽ وا  ت ل تدت  اس هتلا ق ذ علا  ىهان تن يرمر     
ان    اتة  ل   و     س ع د س    تؾتوى عن صى تدتىعس هتدرحمف هتدقؾن أ لا  وس تد  تخ  تلا ق ذ

   . 113:  11 تدت  اس تدم رلهس ه   اتة تلا ق ذ  

تن دن ك  فؾا  ؽ خ  ر إدرم م تد  اثيؽ و    (2118) " عادل الشسهري " ايث ي كى
 ت ل تة ق ذ  ؾخو ع م  عل  تدىيؼ   ؽ أدم س د ت   ت ل تدرىي س تدىل   س أ د حؾث ه تد اتت ة و 

تن كم  يؤك    ت  اس  ؽ    طى تدغىق تدمت ل تدمىت ط . أ دمح وغس عل  أاهتح  م ات  تد
تدمنق يؽ وا تدمترم  تدعىيا  دؼ يحغؾ أ لادرم م  تد ييى  ؽ  يف تدمؤتت ة تدمعن س أ لا ؽ 

ىي س تدىل   س  ؽ ايث تلاخر  ا هتدر ديف هتدن ؾض هتدتلا س هك دػ  ؽ  يف تد  اثيؽ وا  ت ل تدر
أ دمترؾ    م  يتر تن يكؾن عل و  ؽ خ  ر ه ىل    ؽ تدمترؾل ة تدع دم س  ؽ خ  ر تخى   م  

ايث يى  ت ن  وا ا خس   تس تدا او   ترؾي  يؤاي تدا ت  ه ض  لحؾظ وا  ترؾل ت ؼ تلااتئ س 
ت  اس   هذدػ  ر الر تدمنق يؽ تدع  ليؽ أحم   ة تدت  اس تاتء تدمنق يؽ در ك  تلا س اهتا ت  كؽ تد

 ؽ خلال ه    ى   ج درحتيؽ أعض تدفه ة تدي   س هتدم  الس ك ا  تد ظؾتة تد   س وا تع تا 
ايث تن د ت تدرؾخو دو تثىت تلايت  ا   خيف  ؽ تدمنق يؽ تد يؽ يرمرعؾن أمترؾي ع دا  ؽ تد ه ءن 

    . 3   7:  8 ؾع خ ص  أشىل   ؽ   و ؾ يمثف تترثم ات

هتطلاع بببببببؼ علببببببب  تد اتتببببببب ة تدمىخ  بببببببس  ؾن ه بببببببؽ خبببببببلال عمبببببببف تد ببببببب اثهينببببببب ء علببببببب  ذدبببببببػ 
 ربببببببى امبببببببف ا  بببببببس  بببببببؽ  51أن تببببببب  ق  وقببببببب  لااغببببببب  وببببببب   تببببببب ل تدتببببببب  اس هتلأ قببببببب ذ ؼهخيبببببببىت 

تدمتببببب أق ة تدربببببا تحرببببب و إدببببب  تبببببؾترن ه بببببمؾد س  بببببيؽ كبببببلال  بببببؽ تدتبببببىعس تلا رق د بببببس هتدى ببببب  س هتحمبببببف 
تدتببببببىعس هتدقببببببؾن هتدى بببببب  س هتدرؾتوببببببم تد  صببببببس و بببببب  تحربببببب و تدبببببب  تدمببببببزلج تدمر   ببببببف  ببببببيؽ عن صببببببى 

س هتدهن بببببس دتببببب  ا  تببببب  ق تدل   بببببس تدي   بببببس هتن أولبببببف طبببببىق تدرعلببببب ؼ هتدرببببب الر دىوببببب  تد هببببب ءن تدي   ببببب
 ربببببى امبببببف ا  بببببس دبببببؾ تلأتبببببلؾب تدمببببب  ج تدببببب   يشبببببرم تتبببببر  تم خبببببزء تعل مببببب  هتخبببببى تببببب الي   51

 ؾتببببب ئف هأاهتة ا يثبببببس ه يتبببببر  ف تحقيبببببم تدربببببؾترن هتدشبببببمؾد س  وببببب  تديى ببببب  ج تدرعل مببببب  هتدرببببب الي  
    ببببىن   تلأ ببببى تدبببب ي يتبببب ؼ وببببا تحتببببؽ تدمتببببرؾي تدهنببببا هتدى مببببا دبببب ي ؼ أفببببؾان تكثببببى ا ببببس ه ربببب ئج 

ه ر تببببببس دح تثببببببس تديببببببىت ج تدرعل م ببببببس هتدر الي ببببببس هتدظببببببىق تدح يثببببببس تدم رلهببببببس تدربببببب  تتببببببر  ف تلأاتقبببببب ء 
 ربببببببى امبببببببف ا  بببببببس  51أ دمتبببببببرؾ  تديببببببب  ا هتدمتبببببببرؾ  تدهنببببببب  هتدم ببببببب ا  هتدى مبببببببا دتببببببب  ا  تببببببب  ق 

هتدرنبببببؾع تدحىكبببببا تدببببب ي يحر خبببببس لاعبببببر دببببب ت تدنبببببؾع  بببببؽ تدتببببب    ة هخبببببر تت ببببب ع تدظبببببىق هتدؾتببببب ئف 
يثبببببببببس هتتبببببببببر  تم تلااهتة تدمرنؾعبببببببببس درحقيبببببببببم دببببببببب ت تدربببببببببؾترن هتدبببببببببىيط  بببببببببيؽ تدقببببببببب اتة تدحىك بببببببببس تدح 

هتدم  البببببس هتدي   بببببس دىوببببب  تدمتبببببرؾ  تدببببب   يبببببنعكس علببببب  تدمتبببببرؾ  تدهنببببب  هتدى مببببب  درحقيبببببم تدنرببببب ئج 
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تدع د بببببس هذدبببببػ أأتبببببر  تم تدؾتببببب ئف هتلأاهتة تدح يثبببببس  ثبببببف  تلاتبببببلؾب تدمببببب  ج وببببب  تدرعلببببب ؼ هتدرببببب الر 
  رى امف ا  س . 51 ق دت  ا  ت 

 ف البحث:ىج
تعل ما ت الي  دظلاب كل س تدرىي س تفم ؼ  ى   ج أتر  تم تلاتلؾب تدم  ج ه  ي  ف تد حث تدا

  ؽ: ه عىوس تأثيىت عل  كلال تدىل   س 
 .د   عينس تد حث رى امف ا  س  51ت  ق تدمترؾ  تدهن  د -1
  ي  تد حث. رى امف ا  س  51ت  ق تدمترؾ  تدى م  د -3
 رى  51ت  ق د  تر تدرحتؽ  يؽ تدق  تيؽ تدقيلا هتد ع ي وا تدمترؾ  تدهنا هتدمترؾ  تدى م  -7

 د   عينس تد حث.امف ا  س 
 :البحث فخوض

تدرىي ببس كل ببس دظببلاب تدقيلببا هتد عبب ي  رؾتببظا ااخبب ة تدق  تببيؽ تؾخبب  وببىهق ذتة الادببس إافبب ئ س  ببيؽ  -1
 تدق  س تد ع ي .هدف دا تدمترؾي تدهنا وا  تدىل   س  ي  تد حث

تدرىي ببس  كل ببس دظببلابتدقيلببا هتد عبب ي  رؾتببظا ااخبب ة تدق  تببيؽ تؾخبب  وببىهق ذتة الادببس إافبب ئ س  ببيؽ  -3
 هدف دا تدق  س تد ع ي .تدمترؾي تدى ما وا  تدىل   س  ي  تد حث
 :البحث فيالسرطمحات السدتخجمة 

 الأسمهب السجمج :

هأاك  ببو هخف ئفببو  دببؾ تدبب ي  تتد حببث هوببم  ؾتعبب هدببؾ تلأتببلؾب هتدمببن ج تدبب ي ير بب  هلتببيى خببلال 
  تعىلف إخىتئ  تدر الر وا ه   هتا  هينتر   رلهس.ه ين  ج   و تدرعل ؼ 

 البخنامج التعميسي :    

تببيم  سهتدمنغمببس درحقيببم أدبب تف تعل م بب ستدمفببمم ستدرعل م بب س تمؾعببو  رن تببقو أه تلتببو  ببؽ تلا شببظ
   3:  11 تح ي د  أه تحقيم  تمؾعو  ح ان  ؽ تدم  م تدرعل م س خلال ورىت  تر ت و .

   : البخنامج التجريبى

تدربب  تحرؾل بب  تدتببعس تدر الي ببس اتخببف إطبب ا تدمببن ج تدمؾ ببؾع دلعمل ببس تدر الي ببس  دببؾ  تمؾعببس تدرمىلنبب ة
    3:  9   33:  13 تد  ف تدمؾ ؾع دلنش ط تدي    تد   يقؾم أو تدهىا درحقيم 
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 رياضة الانقاذ :

ه  ببب اتة  دتببب  ا ةأ ببؾتع ت ه بببزلج  بببؽتدربببا ترميبببز أفبببهس خ صبببس تميزدبب     تدتببب    ة ببؾع  بببؽ أ ببؾتع ت
  تب أق ة تدشب ط هدنب ك  تب أق ة اتخبف ام  ب ة تدتب  اس ه   تلأ ق ذ أ تر  تم تاهتة خ صس أ لا ق ذ

  3:  11تتس ه ؾت يؽ .      هخؾا هذدػ
 البحث:اجخاءات 

 مشيج البحث :أولًا : 
  هدقبب  تتبرع ن أأابب  تدرفببم م ة دظي عبس تد حببث  دملاء رببو  غببىتل تتبر  م تد بب اثؾن تدمببن ج تدرتىليب  

 س هتا ن د   ق  تيؽ  يل  هيع   .تدرفم ؼ تدرتىليا دمتمؾع تدرتىلي س هدؾ
 

 مجتسع وعيشة البحث : ثانياً : 

طلاب تدهى س تدىتأعس ت فص تدىل   ة تدم ئ س أكل س تدرىي س تدىل   س  علا ترم  تد حث  ت رمف
أ خر  ا  ؾن تد  اث ؾت      ط در  33م  هتد  دغ ع ادؼ  3139/ 3137خ  عس تدمن   دلع م تدت  عا  

  كعينس أت ت س  نت س  ئؾلس   اد  33عينس تد حث أ دظىلقس تدعم يس   ايث  لغ ع ادؼ  
عينس تترظلاع س  ؽ  هس  ترم  تد حث هد ؽ  ؽ خ او عينس  تخر  ا%    كم  تؼ 77.77 

   نت س 73%    ه   تؼ تتر ع ا  18.18   نت س  ئؾلس  13تد حث تلأت ت س ايث  لغ ع اد  
  1تدت هل  ه %    ه   تؼ تتر ع ا تدظلاب تدغيى  نرغميؽ هتدمف  يؽ   98.98 ئؾلس   اد   

 تلأت ت س هتلاترظلاع س.يؾ ا تدرؾرل  تدع اي دعينس تد حث 

 (0ججول )
 (66الأساسية والاستطلاعية )ن = عيشة البحث لسجتسع و  التهزيع العجدي

 الشدبة السئهية العجد العيشة
 %33.33 22 )لتشفيح الأسمهب السجمج( عيشة البحث الأساسية

)لإجخاء السعاملات العمسية  عيشة البحث الاستطلاعية
 للاختبارات قيج البحث( 

02 08.08% 

 %48.48 32 ما تم استبعاده
 %011 66 السجسهع
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 التهزيع الاعتجالي لعيشة البحث :
و   ؾء  رغيبىتة تلأت ت س أ درأك   ؽ     تعر تد س تؾرل  أوىتا عينس تد حث  ؾن تد  اث  م 

  دظببلاب كل ببس تدرىي ببس تدىل  بب س  يبب  تد حببث   تدمتببرؾي تدى مببا – تدمتببرؾي تدهنببا -  عبب لاة تدنمببؾ 
 يؾ ا ذدػ علا تدرؾتدا .  9     7     3هل  تهتدت 

 (2ججول )
 لستغيخات معجلات الشسه والتفمطح الستهسط الحدابى والهسيط والانحخاف السعيارى ومعامل الالتهاء
 (22قيج البحث لمعيشة الأساسية )ن = 

وحجة  الستغيخات
 القياس

الستهسط 
الانحخاف  الهسيط الحدابي

 السعياري 
معامل 
 الالتهاء

معامل 
 التفمطح

معجلات 
 الشسه

 1.85- 1.58 1.70 22.11 22.04 سشة الدن
 0.74 0.06 6.58 071.11 072.55 سم الطهل
 1.41 1.01- 5.73 71.11 69.82 كجم الهزن 

وببببببا  رغيببببببىتة دعينببببببس تد حببببببث تلأت تبببببب س    أن  عبببببب  لاة تلادرببببببؾتء3يرلببببببا  ببببببؽ خبببببب هل  
  كمبببببببب  أن  ع  ببببببببف    1.11-:  1.13 بببببببب   ببببببببيؽ  تنحفببببببببى   عبببببببب لاة تدنمببببببببؾ   يبببببببب  تد حببببببببث 

 بببببيؽ  هخم ع ببببب  تقببببب   ببببب   1.85-:  1739تدبببببرهلظا دلمرغيبببببىتة  يببببب  تد حبببببث تنحفبببببى  ببببب   بببببيؽ  
 تلأت ت س .تعر تد س تدرؾرل  تدر ىتاي دعينس تد حث    م  ي ل عل  ±7

 (3ججول )
 ستغيخاتل والتفمطح الستهسط الحدابى والهسيط والانحخاف السعيارى ومعامل الالتهاء

 (22قيج البحث لمعيشة الأساسية  )ن = السدتهي الفشي والخقسي 

وحجة  الستغيخات
 القياس

الستهسط 
الانحخاف  الهسيط الحدابي

 السعياري 
معامل 
 الالتهاء

معامل 
 التفمطح

السدتهي 
 الفشي

 1.14- 0.17 1.77 3.11 3.27 درجة الدباحة تحت الساء
 1.80- 1.34 0.20 3.11 3.04 درجة حسل الجمية في رياضة الإنقاذ

 1.78- 0.28 1.96 3.11 3.40 درجة الدباحة في البجء
 0.74- 0.15- 1.90 3.51 3.08 درجة الدباحة الحخة بالدعانف

 1.47- 1.04 0.11 4.11 4.15 درجة الدباحة الحخة
السدتهي 
 0.16- 0.08 5.17 71.11 72.11 ثانية م حسل دمية51 الخقسي

وبببببببا  رغيبببببببىتة دعينبببببببس تد حبببببببث تلأت تببببببب س    أن  عببببببب  لاة تلادربببببببؾتء7خببببببب هل  يرلبببببببا  بببببببؽ 
     1.15-:  1.38تنحفبببببببى  ببببببب   بببببببيؽ  تدمتبببببببرؾي تدى مبببببببا   يببببببب  تد حبببببببث  – تدمتبببببببرؾي تدهنبببببببا 

هخم ع ببببب    1.39-:  1773كمببببب  أن  ع  بببببف تدبببببرهلظا دلمرغيبببببىتة  يببببب  تد حبببببث تنحفبببببى  ببببب   بببببيؽ  
 .تلأت ت س تعر تد س تدرؾرل  تدر ىتاي دعينس تد حث    م  ي ل عل  7± يؽ  تق    



 

 

  الجزء الاول2025( عدد يونية38المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 33 - 

ىىجسع البيانات : وسائلثالثاً : 
 جسع البيانات التالية لسشاسبتيا لطبيعة البحث : وسائل الباحثهن استخجم 

 : الأدوات والأجيدة السدتخجمة - أ
  دق  س تدظؾل .  رى  -1

  يزتن طي  دق  س تدؾرن .   -3

      .   ص وىن   -7
   ت عس إيق ف .   -9

 ا  س ت ق ذ .  -5
       .رع  ف  -3

  الاستسارات السدتخجمة في البحث :  - ب
دظلاب كل س تدرىي س  تدمقرىح عن صى تديى   جترظلاع اأي تد يىتء اؾل تح ي  أدؼ لاتترم ان  -

 . ي  تد حث تدىل   س 
 . تقي ؼ تدمترؾي تدهنا  دظلاب كل س تدرىي س تدىل   س تترم ان  -
 . تدى م   دظلاب كل س تدرىي س تدىل   س تتتيف  ر ئج تدمترؾي تترم ان  -

  :طلاب كمية التخبية الخياضيةاستسارة تقييم السدتهي الفشي ل -ج

 ؽ خلال تدهنا دظلاب كل س تدرىي س تدىل   س   هذدػ  مترؾي تدرقي ؼ دتترم ان   رفم ؼ ؾن   م تد  اث
( 00م()2123محمد عسخ )تدع ي   ؽ تدمىتخ  هتد اتت ة تدت أقس  ثف ااتتس كلال  ؽ تلاطلاع عل  
 (، احسج حدشى05)(م2120)ىذام حدن عبجالفزيل  (، 3)(م2122) اشخف سلامة

 ,Miller(، 06)(م2121)واخخون ىذام ربيع (، 6)(م2105) (، صالح محمد صالح2)(م2107)
Robert (2121()07م، )Roberts, Helen  (2120()08م)   ترظلاع ثؼ   م تد  اثؾن أ 

اؾل تدم  اتة تدرا تلمنر   تلػ تلاترم ان   ه   تؼ تخر  ا تدم  اتة تدرا افل  اأي تد يىتء 
 تمؾعس  ؽ %  ؽ آاتء تد يىتء   ه   تلمن  تترم ان تدرقي ؼ علا 31علا  ت س أكثى  ؽ 

 ك در دا : داه    اتة تلا ق ذ و  تدت  اس 

  هها ن ق  ت    تد اخس  . تح  تدم ءتدت  اس 
 هها ن ق  ت    تد اخس  . امف تد   س وا ال  س تة ق ذ 
  تدت  اس هها ن ق  ت    تد اخس  .تدي ء وا ال  س 
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 هها ن ق  ت    تد اخس  . تدت  اس تدحىن أ دزع  ف 
  هها ن ق  ت    تد اخس  . تدحىنتدت  اس   

 دظلاب كل س تدرىي س تدىل   س أأخ   رؾتط تد اخ ةيرؼ تدرقي ؼ عؽ طىلم ثلاث  حكم ة  ايث
 .  د ف    ان11ايث ت ؾن تد اخس  ؽ  

 قيج البحث : ةالتخبية الخياضي كمية لطلابلاستسارة تقييم السدتهي الفشي السعاملات العمسية 

 : الرجق ـ أ

 تتر  م ي  تد حث  تدرىي س تدىل   و كل س دظلابتترم ان تقي ؼ تدمترؾي تدهنا دحت ب ص ق 
 تد  دغ ع اد عل  تدعينس تلاترظلاع س  تلاترم ان  هذدػ عؽ طىلم تظييم تدرم يزص ق  ؾن تد  اث

 رقت ؼ تدعينس  ؾن تد  اث  ثؼ   م  تلأت ت س ؽ  هس  ترم  تد حث ه ؽ خ او تدعينس  ط در  13 
تلاخىي أ ف  ن ؼ تميزتل وا   طلاب  ه 3هوق ل دمترؾي تلااتء تدا  تمؾعريؽ إا تدم   ميزن هع اد   

أإيت ا تدهىهق  يؽ تدمتمؾعريؽ   ؾن تد  اث  ثؼ   م   طلاب3تدمترؾي تدهنا  ي  تد حث هع ادؼ  
   يؾ ا تدنر تس . 9هتدت هل  

 (4ججول )

لطلاب السدتهي الفشي  السجسهعة السسيدة والسجسهعة الاقل تسيداً فيدلالة الفخوق الإحرائية بين 
 (6= 2= ن 0)ناللابارومتخية بطخيقة مان وتشي قيج البحث الخياضيةكمية التخبية 

وحجة  الستغيخات
 القياس

 السجسهعة الاقل تسيداً  السجسهعة السسيدة
قيسة 

Z 
احتسالية 

متهسط  الخطأ
 الختب

مجسهع 
 الختب

متهسط 
 الختب 

مجسهع 
 الختب

متغيخات 
السدتهي 

 الفشي

 1.117 2.68 23.51 3.92 54.51 9.18 درجة الدباحة تحت الساء
 1.106 2.42 25.11 4.07 53.11 8.83 درجة حسل الجمية في رياضة الإنقاذ

 1.106 2.42 25.11 4.07 53.11 8.83 درجة لدباحةالبجء في رياضة ا
 1.122 2.31 27.11 4.51 50.11 8.51 درجة الدباحة الحخة بالدعانف

 1.116 2.77 23.11 3.83 55.11 9.07 درجة الدباحة الحخة

تدمتمؾعببس تدمميببزن هتدمتمؾعببس   هخببؾا وببىهق ذتة الادببس إافبب ئ س  ببيؽ 9يرلببا  ببؽ تدتبب هل  
   تدمتمؾعببس تدمميببزن يبب  تد حببث هدفبب دا دظببلاب كل ببس تدرىي بس تدىل  بب س تدمتببرؾي تدهنببا وبب  تلأ بف تميببزتل 

 يبب   تة   مبب  يشببيى إدبب  صبب ق تلاخر بب ا 1.15ايببث أن ق مببس تارم د ببس تد ظببأ اتدببس عنبب   تببرؾ  الادببس  
 عل  تدرمييز  يؽ تدمتمؾع ة.   ه  ات  تد حث
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 : الثبات ـ ب
طىلقببس تظييبم تلاخر بب ا ه عبب ان  ؾن  يب  تد حببث تتبر  م تد بب اثتدمتببرؾي تدهنببا تخر ب اتة  ث بب ة دحتب ب

هيه صببف  تلأت تبب س ببؽ  ترمبب  تد حببث ه ببؽ خبب او تدعينببس  ط دببر  13تظي قببو هذدببػ علبب  عينببس  ؾت  بب   
  يؾ ببا  عبب  لاة تلاات بب ط  ببيؽ 5  ثلاثببس أيبب م   هتدتبب هل  7ر نبب   ببيؽ تدرظييببم ه عبب ان تدرظييببم   تببو  

 تدرظييم ه ع ان تدرظييم .
 (5ججول )

 اختبارات السدتهي الفشي لجي  فيبين التطبيق وإعادة التطبيق  معاملات الارتباط
 (22)ن =          البحث قيجالتخبية الخياضيو  كمية لطلاب

وحجة  الستغيخات
 القياس

معامل  اعادة التطبيق التطبيق
 ع م ع م الارتباط

متغيخات 
السدتهي 

 الفشي

 1.97 1.99 3.55 1.89 3.45 درجة الدباحة تحت الساء
 1.92 1.74 3.11 1.67 2.90 درجة حسل الجمية في رياضة الإنقاذ

 1.96 1.86 3.73 1.98 3.64 درجة دباحةالبجء في رياضة ال
 1.93 1.66 3.55 1.78 3.45 درجة الدباحة الحخة بالدعانف

 1.89 1.51 4.45 1.75 4.27 درجة الدباحة الحخة
 1.576( = 1.15( ومدتهى دلالة )01) حخية درجة عشج الججولية( ر) قيسة

لاخر بب اتة تدمتببرؾي   أن  عبب  لاة تلاات بب ط  ببيؽ تدرظييببم ه عبب ان تدرظييببم 5  خبب هل  ببؽ يرلببا
  هخم ع    عب  لاة تات ب ط اتل إافب ئ  ل ايبث أن 1.93:  1.89 ي  تد حث    تىتها      يؽ  تدهنا 

   مبب  يشببيى إدببا ث بب ة تلببػ 1.15د لادببس  قبب ؼ  ا  تدمحتببؾيس أكيببى  ببؽ ق مببس  ا  تدت هد ببس عنبب   تببرؾ  ت
 . تلاخر  اتة

 اختبارات السدتهي الخقسي لطلاب كمية التخبية الخياضية : -د

محمد عسخ تدعلم س هتد اتت ة تدعلم س  ثف أ لاطلاع عل  تدع ي   ؽ تدمىتخ   ؾن   م تد  اث
احسج  (،05)(م2120)ىذام حدن عبجالفزيل  (، 3)(م2122) اشخف سلامة( 00م()2123)

(، 06)(م2121)واخخون ىذام ربيع (، 6)(م2105) (، صالح محمد صالح2)(م2107) حدشى
Miller, Robert (2121()07م، )Roberts, Helen  (2120()08م)   درح ي  أدؼ  هذدػ

ايث   م تد  اثؾن أ ترظلاع آاتء    دظلاب كل س تدرىي س تدىل   ستخر  اتة تدمترؾي تدى ما 
ه   تؼ اؾل تلػ تلاخر  اتة    خيىتء  3تدىل   ة تدم ئ س هع ادؼ   وا  ت ل تمؾعس  ؽ تد يىتء 



 

 

  الجزء الاول2025( عدد يونية38المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 36 - 

 ؽ تته ق آاتء تد يىتء ه   تمثف د  تلاخر  ا %  31أكثى  ؽ   افف عل   تد تلاخر  اتخر  ا 
   م  يلا :

  م امف ا  س .51تخر  ا 
 قيج البحث :التخبية الخياضية  كمية لاختبار السدتهي الخقسي لطلابالسعاملات العمسية 

 : الرجق ـ أ   

تخر ببببببب ا تدمتبببببببرؾي تدى مبببببببا دظبببببببلاب كل بببببببس تدرىي بببببببس تدىل  ببببببب س  يببببببب  تد حبببببببث دحتببببببب ب صببببببب ق 
علببببببببب  تدعينبببببببببس  تلاتبببببببببرم ان  هذدبببببببببػ عببببببببؽ طىلبببببببببم تظييبببببببببم  تدرمببببببببب يزصببببببببب ق  ؾن تد ببببببببب اثتتببببببببر  م 

 ببببببببؽ  هببببببببس  ترمبببببببب  تد حببببببببث ه ببببببببؽ خبببببببب او تدعينببببببببس  ط دببببببببر  13  تد بببببببب دغ عبببببببب اد تلاتببببببببرظلاع س 
 رقتبببببب ؼ تدعينببببببس هوقبببببب ل دمتببببببرؾي تلااتء تدببببببا  تمببببببؾعريؽ إابببببب تدم   ؾن تد بببببب اث  ثببببببؼ  بببببب م  تلأت تبببببب س

  طببببببلاب  هتلاخببببببىي أ ببببببف  ببببببن ؼ تميببببببزتل وببببببا تخر بببببب اتة تدمتببببببرؾي تدى مببببببا  يبببببب  3 ميببببببزن هعبببببب اد   
أإيتببببب ا تدهبببببىهق  بببببيؽ تدمتمبببببؾعريؽ  هتدتبببببب هل  ؾن تد ببببب اث  ثبببببؼ  ببببب م   طبببببلاب 3تد حبببببث هعببببب ادؼ  

    يؾ ا تدنر تس .3 

 (6ججول )

السدتهي الخقسي  السجسهعة السسيدة والسجسهعة الاقل تسيداً فيدلالة الفخوق الإحرائية بين 
 (6= 2= ن 0)ناللابارومتخية بطخيقة مان وتشي قيج البحثالتخبية الخياضية  كمية لطلاب 

وحجة  الستغيخات
 القياس

 السجسهعة الاقل تسيداً  السجسهعة السسيدة
قيسة 

Z 
احتسالية 

متهسط  الخطأ
 الختب

مجسهع 
 الختب

متهسط 
 الختب 

مجسهع 
 الختب

متغيخات 
السدتهي 
 الخقسي

 1.132 2.04 50.11 8.51 26.11 4.51 ثانية م حسل دمية51

تدمتمؾعبس تدمميبزن هتدمتمؾعبس تلأ بف   هخؾا وىهق ذتة الادس إافب ئ س  بيؽ 3يرلا  ؽ تدت هل        
ايبث    تدمتمؾعبس تدمميبزن يب  تد حبث هدفب دا تدمترؾي تدى مبا دظبلاب كل بس تدرىي بس تدىل  ب س  و  تميزتل 

  يبب  تد حببث تة   مبب  يشببيى إدبب  صبب ق تلاخر بب ا 1.15أن ق مببس تارم د ببس تد ظببأ اتدببس عنبب   تببرؾ  الادببس  
 عل  تدرمييز  يؽ تدمتمؾع ة.   ه  ات 
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 : الثبات ـ ب
طىلقبس تظييبم تلاخر ب ا ه عب ان  ؾن  ي  تد حبث تتبر  م تد ب اثتدمترؾي تدى ما تخر  اتة  ث  ة دحت ب

هيه صببف  تلأت تبب س ببؽ  ترمبب  تد حببث ه ببؽ خبب او تدعينببس  ط دببر  13تظي قببو هذدببػ علبب  عينببس  ؾت  بب   
  يؾ ببا  عبب  لاة تلاات بب ط  ببيؽ 3  ثلاثببس أيبب م   هتدتبب هل  7ر نبب   ببيؽ تدرظييببم ه عبب ان تدرظييببم   تببو  

 ع ان تدرظييم .تدرظييم ه  
 (7ججول )

 اختبارات السدتهي الخقسي لجي  فيمعاملات الارتباط بين التطبيق وإعادة التطبيق 
 (22)ن =          البحث قيجلطلاب التخبية الخياضية  

وحجة  الستغيخات
 القياس

معامل  اعادة التطبيق التطبيق
 ع م ع م الارتباط

السدتهي 
 1998 3.74 71.11 4.08 71.27 ثانية م حسل دمية51 خقسىال

 1.576( = 1.15( ومدتهى دلالة )01) حخية درجة عشج الججولية( ر) قيسة

لاخر ب اتة تدمتبرؾي تدى مبا   أن  ع  لاة تلاات  ط  يؽ تدرظييم ه عب ان تدرظييبم 3  خ هل  ؽ يرلا
إافبب ئ  ل ايببث أن قبب ؼ   هخم ع بب   عبب  لاة تات بب ط اتل 1.98:  1.99 يبب  تد حببث  بب  تىتهابب   بب   ببيؽ  

   مبببب  يشببببيى إدببببا ث بببب ة تلببببػ 1.15 ا  تدمحتببببؾيس أكيببببى  ببببؽ ق مببببس  ا  تدت هد ببببس عنبببب   تببببرؾ  تد لادببببس  
 . تلاخر  اتة

 :  (بأستخجام الأسمهب السجمجالبخنامج السقتخح )رابعاً : 

 51دت  ق تدهنا هتدى ما ه  تلأتلؾب تدم  ج علا تدمترؾي أأتر  تم  درفم ؼ تديى   ج تدمقرىح     
أ لاطلاع عل  تدع ي   ؾن     م تد  اث دظلاب كل س تدرىي س تدىل   س خ  عس تدمن   رى امف ا  و 

 ؽ تدمىتخ  تدعلم س تدمر ففس هك دػ تد اتت ة تدت أقس هتدمق ألاة تدش ف س  أت ت ن 
رىح  ر ففيؽ ه  اييؽ  دلرعىف عل       ن ت س تديى   ج  ؽ ايث   ن تترمىتا تديى   ج تدمق

ر الي س وا تلأتيؾع هر ؽ تدؾا ن تدرعل م س هتدهع ا تدؾا تة  تدم  جهتؾرل  تدم ن تةخم د س دليى   ج 
 تديؾ  س ه كؾ  ة امف تدر الر خلال تدمىتاف تدر الي س تدم رلهس. 

 

 



 

 

  الجزء الاول2025( عدد يونية38المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 38 - 

 بخنامج الأسذ التي تم مخاعاتيا عشج إعجاد وترسيم وتشفيح ال 

 ستشاد إلى الأسذ العمسية التالية :بترسيم البخنامج بعج الا هن قام الباحث
 . أ تر  تم تلاتلؾب تدم  جتحقيم تلأد تف تدمىخؾن  ؽ تديى   ج  .0
 . تدم  جتلاترى  ا أآاتء تد يىتء دؾ   تديى   ج  .3
 تدر  ف  يؽ تلأام ل تدر الي س  ؽ ايث تدش ن هتدحتؼ هتد ث وس هتدر  ف . .7
تدمىه بس وبا تظييبم تديى بب  ج درحقيبم تلأدب تف هتلاتبرمىتالس هتدشببمؾد س وبا تظييبم تدرمىلنب ة تدرببا  .9

  رى امف ا  و . 51دت  ق تدى م  هتدهن  هتدمترؾ   تدي    تدمترؾ  تعمف عل  تظؾلى 
    تة ك    ة تدمرؾوىن . دمقرىحأن يرمش  تديى   ج ت .5
 .ه ؾح تدرعل م ة تدرا يرؼ  ؽ خلاد   تدعمف  .3
 .ديى   جتؾتوى عؾت ف تلأ ؽ هتدتلا س أثن ء تظييم ت .3
 أن ت ؾن تدر ال  ة  رن ت س    طي عس هخف ئص تدمىالس تدتن س  ي  تد حث.  .8

 اليجف من البخنامج :
علببا  تبب الي   – تعل مبب   تلأتببلؾب تدمبب  جأأتببر  تم   ى بب  ج  قرببىحي بب ف تد حببث تدبب  تفببم ؼ   

دظبلاب كل بس تدرىي بس تدىل  ب س خ  عبس  ربى امبف ا  بو  51دتب  ق تدى ما تدمترؾ  تدهنا ه ه  تدمترؾي 
 .تدمن  

 شخوط اختيار التجريبات :
 تات  ط تدرمىلؽ  نهس تدمتمؾع ة تدعلل س تدع  لس. .1
 يىت ط تدرمىلؽ  نهس تدمت ا تدحىكا هتدز نا د ف ت فص لأاتء تدم  اتة  ي  تد حث . .3
  ؽ   اتة     س هون س ه   الس. يتر أن ترن تر تلأد تف    تار  خ ة عينس تد حث .7
 ي ل  تديى   ج تدر اليا دلإ ىتف تدهنا تد  يم هتدرقؾلؼ تدمترمى . .9
تدمتبرؾ  درنم بس  تدمقربىحتدمقرىابس تد  صبس أ ديى ب  ج  ىتع ن تدهىهق تدهىايس هتدرنؾل  وا تدرب ال  ة  .5

 . رى امف ا  و 51دت  ق  تدهن  هتدى م 
علي ب  أاتء تدم ب اتة تدمظلؾيبس وبا  بؾع تدنشب ط تدىل  با تدممب اس تخر  ا تدرمىلن ة تدرا يرأتبس  .3

 هتلاار  خ ة تدهىايس لأوىتا تدعينس .
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 : محتهى البخنامج التعميسى التجريبي 

 الإطار العام لتشفيح البخنامج :
تدر الي س  ي  تد حث ه تدؾا تة تدرعل م س   تلأتلؾب تدم  ج    رنهي  تديى   ج  ؽ خلال ؾن   م تد  اث

  أت     هي دػ تف ا ع ا 8  اق قس هلنه  دم ن  91  ها تة أتيؾع  ل ر ؽ تدؾا ن 7 ؾت    
 تدمقرىح .  ها ن طؾتل ورىن تنهي  تديى   ج 39تدؾا تة  

 وكان تهزيع الدمن بالشدبة لعيشة البحث كالتالي:
عل م  تدتزء تدىئ تا هك ن يحرؾي علا خزء ت  خ ص   –تلاع تا تدي  ا   ع م   تلاام ء 
   ثؼ تدتزء تد ر    . تلا ق ذهت ال  ة هأاهتة  هت الي  

 بخنامجالتهزيع الدمشي لسخاحل ال: 

   أت     .3   ؾت   تدهرىن تلاهد 

   أت     .9 تدهرىن تدث   س  ؾت   

   أت     .3   ؾت    تدث دثسورىن 

  السقتخح التهزيع الدمشى لسخاحل البخنامج:  
 ت الي س. تعل م س   ها ن39تتيؾع  ؾت      8ر ؽ تديى   ج تد ل    -
 ق   . 591ق  أ خم د    91  ها ن ر ؽ تدؾا ن  3تت     أ خم د     3 تدهرىن تلاهد  ر ؽ  -
 ق  . 1181أ خم د     ق 91  ها ن ر ؽ تدؾا ن 13 تت     أ خم د  9  تدهرىن تدث   سر ؽ  -
 ق  .   591أ خم د     ق 91تدؾا ن   ها ن ر ؽ 3  تت     أ خم د  3  تدث دثسهرىن تد ر ؽ -
  ق  . 3131تدز ؽ تد ل  دليى   ج تدمقرىح   -
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 دورة الحسل خلال البخنامج السقتخح : 
   1:  3امف تدمر      -

 (8ججول )
 السقتخح التهزيع الدمشى والشدبة السئهية لمبخنامج   

 فتخة الثالثة الفتخة الثانية الفتخة الاولى السحتهى 
 اسابيع 8 البخنامجمجة 

 التهزيع الدمشي لمبخنامج
 باستخجام اسمهب الجمج

 ( أسابيع2) ( أسابيع4) ( أسابيع2)

 وحجة 24 عجد وحجات البخنامج
 وحجات 6 وحجه 02 وحجات 6 عجد الهحجات الاسبهعية
 ق 2061 الدمن الكمى لمبخنامج

 ق 91 زمن الهحجة
 ق 541 ق 0181 ق 541  زمن الهحجات فى كل فتخة

ندبة الاحساء والتجريب الأرضى 
 والجدء الختامى

 ق 54 %01 ق 206 %21 ق 062 31%

 ق 54 %01 ق 324 %31 ق 271 %51 ندبة الجدء التعميسى
 ق 432 %81 ق 541 %51 ق 018 %21 ندبة الجدء التجريب

 ( %95:  85) ( %85:  75) ( %75:  65) شجة الحسل
 ( ن/ ق085: 081) ( ن/ ق075: 061) ن/ ق( 061: 041) (تدىتاسالكثافة) 

 م( أسبهعياً  7111، 6211) م( أسبهعياً  5811: 4611) أسبهعياً  م( 5511: 4111)  الحجم )اسبهعيا(

  السداعجين في تشفيح البخنامج : 

أحم م ت  اس    اي ة ه  اييؽ تدت  اس ؽ  يؽتدمت ع  ؾن أمتمؾعس  ؽ تدت انتترع ن تد  اث     
أثن ء تنهي  تتىيس خ  عس تدمن   هتد  اثيؽ دمىالر  تدم ختريى هتد كرؾاتن أقتؼ تدىل   ة تدم ئ س 

 تد حث .
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 خطهات تشفيح البحث :خامداً : 
 الجراسة الاستطلاعية:  -0

 ؽ طلاب  تؼ تدىل   ة   13  أإخىتء ااتتس تترظلاع س هذدػ عل  ع ا ؾن   م تد  اث     
 ؽ  هس  ترم  تد حث ه ؽ خ او عينس تد حث تدم ئ س أكل س تدرىي س تدىل   س خ  عس تدمن   

هذدػ    ف تدرعىف علا    م 3139/  3/ 39 اارم ه 3139/ 3/ 39  ؽتلأت ت س خلال تدهرىن 
 يلا :
 صلاا س تلأاهتة تدمتر   س ةخىتء تديى   ج . -
 تدمرمثف وا  تم  ام م تدت  اس أت  عس تدمن   .صلاا س  ك ن تدرظييم  -
 . تدف ق هتدث  ة ؽ ايث تدمع  لاة تدعلم س دلاخر  اتة تدمتر   س  -

 تشفيح البخنامج :خطهات  -2
 أإخىتء تلاتا: ؾن أع  تح ي  تدمرغيىتة تلأت ت س هتلأاهتة تدمتر   س   م تد  اث

 :القياس القبمي - أ
هتدربا م   7/3139/ 5 ااربم ه 3139/ 7/ 7 بؽ أإخىتء تدق  س تدقيلبا وبا تدهربىن  ؾن   م تد  اث

تدمتبببرؾي تدهنبببا هتدمتبببرؾ  تدبببؾرن  هكببب دػ ق  تببب ة   -تدظبببؾل  -تدتبببؽ ت بببرمل  علبببا ق  تببب ة  
 .   ي  تد حثتدى ما

 :تشفيح البخنامج  - ب
م 3139/ 11/7 بؽتدهربىن وبا تدعينس  ي  تد حث علا  ى   ج ت ال  ة تلأتلؾب تدم  ج   ء تنهي  

  هاب تة 7  ت الي بس  ؾت ب  ن   هاب39  هلر بؾن  بؽ       أتب8دمب ن  م   3139/ 5/ 31ا اره 
 . أتيؾع  ل 

 : القياس البعجي -ج
تببؼ إخببىتء تدق بب س تد عبب ي علبب   هببس تلاخر بب اتة تدرببا تمبب  وببا تدق  تبب ة تدقيل ببس هيببنهس  ببىهط  

ا ارببم ه 5/3139/ 33تدق  تبب ة تدقيل ببس هوببا خم بب  تدمرغيببىتة  يبب  تد حببث هذدببػ وببا تدهرببىن  ببؽ 
 .م3139/ 38/5
 الأسمهب الإحرائي السدتخجم:سادساً : 

 ةاف ئ س تلآت س :تلأت دير ت ؾن دحت ب  ر ئج تد حث تتر  م تد  اث
           . تدحت    تدمرؾتط -
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            تدؾت ط .   -
 تلا حىتف تدم   ا  .  -
     . تلادرؾتء  ع  ف -
   . Pearsonات  ط ت ع  ف  -
 . تدمئؾلس تدرغيى  تر -
 تدلا أ اه رىي . Man wittnyتخر  ا  -
  . Paired simple T . Test – هتا ن دمتمؾعس  ة  تخر  ا -

  (SPSS-V22  كم  تتر  م  ى   ج 1.15 ترؾ  الادس عن   ترؾ    ؾن تد  اث  ه   تاتل  
 و  ات ب أعض تدمع  لاة تةاف ئ س .

 ومشاقذتيا: الشتائج عخض
  الشتائج: عخض أولًا:

دظببلاب كل ببس تدرىي ببس تدقيلببا هتد عبب ي  رؾتببظا ااخبب ة تدق  تببيؽ تؾخبب  وببىهق ذتة الادببس إافبب ئ س  ببيؽ  -1
 هدف دا تدق  س تد ع ي .تدمترؾي تدهنا وا  تدىل   س  ي  تد حث

تدرىي ببس  كل ببس دظببلابتدقيلببا هتد عبب ي  رؾتببظا ااخبب ة تدق  تببيؽ تؾخبب  وببىهق ذتة الادببس إافبب ئ س  ببيؽ  -3
 هدف دا تدق  س تد ع ي .تدمترؾي تدى ما وا  تدىل   س   ي  تد حث

 (9ججول )
التخبية كمية لطلاب بين متهسطي درجات القياسين القبمي والبعجي  دلالة الفخوق الاحرائية

 (22)ن =   السدتهي الفشي قيج البحث في الخياضية  

وحجة  الستغيخات
 القياس

قيسة  القياس البعجي القياس القبمي
 )ت(

 ندب التغيخ %
 ع م ع م

السدتهي 
 الفشي

 %059.54 09.91 0.01 8.51 1.77 3.27 درجة الدباحة تحت الساء
 %040.72 00.12 0.33 7.59 0.20 3.04 درجة حسل الجمية في رياضة الإنقاذ

 %038.70 03.78 0.28 8.04 1.96 3.40 درجة البجء في رياضة الدباحة
 %050.57 02.44 0.38 8.11 1.90 3.08 درجة الدباحة الحخة بالدعانف

 %017.06 00.65 0.35 8.39 0.11 4.15 درجة الدباحة الحخة

 0.720=  1.15( ومدتهي دلالة 20قيسة )ت( الججولية عشج درجة حخية )
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      يل  :9يرلا  ؽ خ هل  
دظلاب كل س تدرىي س هخؾا وىهق ذتة الادس إاف ئ س  يؽ  رؾتظ  ااخ ة تدق  تيؽ تدقيل  هتد ع    -

ايث أن خم   ق ؼ  ة  تدمحتؾيس  تدق  س تد ع   هوا تتت ت تدمترؾي تدهنا  ي  تد حثوا تدىل   س  
 .  1.15 الادس أكيى  ؽ ق مس  ة  تدت هد س عن   ترؾ  

%   مب  يب ل علب  هخبؾا تبأثيى 159.59% : 113 ب   بيؽ    تبر تدرغيبى تدمئؾلبسق ؼ  كم  تىتها  -
 إيت  ا ه لحؾظ دلأتلؾب تدم  ج علا تدمترؾي تدهنا د ي أوىتا تدعينس  ي  تد حث .

 

 
 

هتلا حببىتف تدم  بب ا  هق مببس  تدحتبب  اتدمرؾتببط هتدبب   يشببيى إدبب    9  ربب ئج تدتبب هل  هيبب دىخؾع إدبب 
تدق  تبيؽ تدقيلبا هتد عب ي وببا ااخب ة  ببيؽ  رؾتبظا  سإافب ئ  لادبساذتة ت بو تؾخب  وبىهق  تب    ة 

 . هو  تتت ت تدق  س تد ع   1.15عن   ترؾ   دظلاب تدرىي س تدىل   ستدمترؾي تدهنا 

 (01ججول )
لطلاب كمية التخبية بين متهسطي درجات القياسين القبمي والبعجي  الفخوق الاحرائيةدلالة 

 (22)ن =   السدتهي الخقسي قيج البحث في  الخياضية

وحجة  الستغيخات
 القياس

قيسة  القياس البعجي القياس القبمي
 )ت(

ندب التغيخ 
 ع م ع م %

السدتهي 
 الخقسي

 %02.25 3.42 00.30 63.08 5.17 72.11 ثانية م حسل دمية51

 0.720=  1.15( ومدتهي دلالة 20قيسة )ت( الججولية عشج درجة حخية )

3.27 3.14 3.41 3.18 4.05 
8.5 7.59 8.14 8 8.39 

0

5

10

حسل الجمية في  الدباحة تحت الساء
 رياضة الإنقاذ

البجء في رياضة 
 الدباحة

الدباحة الحخة 
 بالدعانف

 الدباحة الحخة

 (0)شكل 
لطلاب كلية  رسم بياني يوضح دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي

 في المستوي الفني قيد البحثالتربية الرياضية 

 القياس البعجي القياس القبمي
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      يل  :11يرلا  ؽ خ هل  
 كل ببس دظببلابهخببؾا وببىهق ذتة الادببس إافبب ئ س  ببيؽ  رؾتببظ  ااخبب ة تدق  تببيؽ تدقيلبب  هتد عبب    -

تدق بب س تد عبب   ايببث أن خم بب  قبب ؼ  هوببا تتتبب ت تدمتببرؾي تدى مببا  يبب  تد حببثوببا   تدرىي ببس تدىل  بب س
 .  1.15 الادس  ة  تدمحتؾيس أكيى  ؽ ق مس  ة  تدت هد س عن   ترؾ  

ه لحبؾظ   مب  يب ل علب  هخبؾا تبأثيى إيتب  ا  % 13.35   تبر تدرغيبى تدمئؾلبسق ؼ  كم  تىتها  -
 .د ي أوىتا تدعينس  ي  تد حث  تدمترؾي تدى ماعلا دلأتلؾب تدم  ج 

 
هتلا حبببىتف تدم  ببب ا   تدحتببب  اتدمرؾتبببط هتدببب   يشبببيى إدببب    11 هيببب دىخؾع إدببب   رببب ئج تدتببب هل     

تدق  تيؽ تدقيلا هتد عب ي ااخ ة  يؽ  رؾتظا  سإاف ئ  لادساذتة ت و تؾخ  وىهق  ت   هق مس  ة 
 .هو  تتت ت تدق  س تد ع   1.15 ترؾ  م امف ا  س    51تدمترؾي تدى ما دت  اس وا 

 : ومشاقذتيا الشتائج تفديخ : ثانياً 

هخبببؾا وبببىهق ذتة الادبببس إافببب ئ س  بببيؽ  رؾتبببظ  ااخببب ة تدق  تبببيؽ تدقيلببب    9يرلبببا  بببؽ خببب هل  
ايث  تدرىي س تدىل   س  وا تدمترؾي تدهنا  ي  تد حث هوا تتت ت تدق  س تد ع  كل س هتد ع   دظلاب 

    كم  تىتهاب  1.15أن خم   ق ؼ  ة  تدمحتؾيس أكيى  ؽ ق مس  ة  تدت هد س عن   ترؾ  الادس  
%   م  ي ل عل  هخؾا تأثيى إيت  ا ه لحبؾظ 159.59% : 113ق ؼ  تر تدرغيى تدمئؾلس     يؽ  

 دلأتلؾب تدم  ج علا تدمترؾي تدهنا د ي أوىتا تدعينس  ي  تد حث .

72 

63.18 

55
60
65
70
75

 م حسل دمية51

 (2)شكل 
رسم بياني يوضح دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي 

 في المستوي الرقمي قيد البحث لطلاب كلية التربية الرياضية

 القياس البعجي القياس القبمي
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  هتد   يشيى إد  تدمرؾتط تدحت  ا هتلا حىتف تدم   ا  هق مس 9تدت هل   هي دىخؾع إد   ر ئج
 ة   ت  ت و تؾخ  وىهق ذتة الادس إاف ئ س  يؽ  رؾتظا ااخ ة تدق  تيؽ تدقيلا هتد ع ي وا 

 هو  تتت ت تدق  س تد ع   . 1.15عن   ترؾ   تدرىي س تدىل   س كل س تدمترؾي تدهنا دظلاب

تدرىي س تدىل   س  ي   كل س تدرظؾا تدملحؾظ وا تدمترؾي تدهنا د ي طلابذدػ  ؾن عزه تد  اثله 
تد حث هتدمرمثف وا    اتة  تدت  اس تح  تدم ء   امف تد   س وا ال  س تة ق ذ   تدي ء وا 

إدا تديى   ج تدمقرىح ه   يحرؾلو  ؽ   تدت  اس تدحىن أ دزع  ف   تدت  اس تدحىن   ال  س تلا ق ذ
 ة تدرا تؼ أاتئ    ؾتتظس تلأتلؾب تدم  ج تدق ئؼ علا تد  ج  يؽ تدنؾتاا تدرعل م س   رلف تدر ال 

هتدر الي س دم رلف    اتة تدمترؾي تدهنا   هتد ي    أاي تدا تحتؽ هت ا ه لحؾظ وا  ترؾي 
تدمرغيىتة  ي  تد حث   هتد ي  ؽ  أ و    ت ع  طلاب وا تدق ان علا أاتء تاهتادؼ تدمنؾطيؽ     

يث أاتء    ان تدي ء هتدت  اس تح  تدم ء هتدق ان علا امف تد   س أثن ء تة ق ذ هك دػ  ؽ ا
 تدت  اس تدحىن علا تتؼ هخو  مكؽ ه ؽ ثؼ تحقيم تدرهؾق هتلا ت ر تدىل  ا.

تدرىي س  كل س أيل ل ذدػ تدرظؾا تدملحؾظ وا تدمترؾي تدهنا د ي طلاب ؾن عزه تد  اثيكم  
دلأتس تدعلم س تدتل مس دلر ظ ط دليى   ج تدمقرىح  ؽ  اتع  تد  اثؾن ه   تدىل   س  ي  تد حث 

ايث تدر ظ ط تدعلما تدتل ؼ  ؽ ايث تدش ن هتدحتؼ هورىتة تدىتاس تد  صس أ لاام ل تدر الي س 
أ ة  وس تدا  ىتع ن تد ف ئص هتدهىهق تدهىايس  يؽ تدلاعيا  ؽ ايث تدنؾتاا تدي   س هتدفح س 

 كل س طلاب ذدػ  ؽ  أ و    ت ع  وا ا هث تحتؽ هت ا وا تدمترؾي تدهناهتدم  الس د ؼ   كف 
% : 113كم  تىتها  ق ؼ  تر تدرغيى تدمئؾلس     يؽ     ي  تد حث تدرىي س تدىل   س 

%   م  ي ل عل  هخؾا تأثيى إيت  ا ه لحؾظ دلأتلؾب تدم  ج علا تدمترؾي تدهنا د ي 159.59
 أوىتا تدعينس  ي  تد حث .

 اشخف سلامة( 00م()2123محمد عسخ ) د ت تدنر تس       تؾصف تد و  ر ئج ااتتس كلال  هترهم
(، صالح 2)(م2107) (، احسج حدشى05)(م2120)ىذام حدن عبجالفزيل  (، 3)(م2122)

 Miller, Robert(، 06)(م2121)واخخون ىذام ربيع (، 6)(م2105) محمد صالح
هتدرا أ  اة أدؼ  ر ئت   تدا أن  (08م()2120)  Roberts, Helen( ،07م()2121)

  ي  تد حث .  تدرىي س تدىل   س كل س دظلابدلأتلؾب تدم  ج تأثيى إيت  ا علا تدمترؾي تدهنا د ي 



 

 

  الجزء الاول2025( عدد يونية38المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 46 - 

تهجج فخوق ذات دلالة " هتد ي ينص علا أ و  هلهي دػ  ت  أن    تحقم صحس تدهىض تلأ 
التخبية الخياضية  قيج البحث  كمية إحرائية بين متهسطي درجات القياسين القبمي والبعجي لطلاب

 في السدتهي الفشي ولرالح القياس البعجي " .

هخؾا وىهق ذتة الادس إاف ئ س  يؽ  رؾتظ  ااخ ة تدق  تيؽ   11يرلا  ؽ خ هل  
وا تدمترؾي تدى ما  ي  تد حث هوا تتت ت تدق  س   تدرىي س تدىل   س كل س تدقيل  هتد ع   دظلاب

  1.15ايث أن خم   ق ؼ  ة  تدمحتؾيس أكيى  ؽ ق مس  ة  تدت هد س عن   ترؾ  الادس   تد ع  
 م  ي ل عل  هخؾا تأثيى إيت  ا ه لحؾظ   % 13.35  تدمئؾلس   كم  تىتها  ق ؼ  تر تدرغيى

 دلأتلؾب تدم  ج علا تدمترؾي تدى ما د ي أوىتا تدعينس  ي  تد حث .

هتلا حىتف تدم   ا   تدحت  اتدمرؾتط هتد   يشيى إد    11 هي دىخؾع إد   ر ئج تدت هل      
تدق  تيؽ تدقيلا هتد ع ي ااخ ة  يؽ  رؾتظا  سإاف ئ  لادساذتة ت و تؾخ  وىهق  ت   هق مس  ة 

 . هو  تتت ت تدق  س تد ع   1.15 ترؾ  م  امف ا  س   51تدمترؾي تدى ما دت  اس وا 

تدرىي س تدىل   س  كل س طلابد ي تدمترؾي تدى ما  ذدػ تدرظؾا تدملحؾظ وا ؾن عزه تد  اثله 
تدا تتر  تم تلأتلؾب تدم  ج تدق ئؼ علا تلادرم م أ درعل ؼ هتدر الر دم رلف    اتة   ي  تد حث

تة ق ذ وا آن هتا    د ت هي ة  وس تدا تدر ظ ط تدعلما تدتل ؼ دمحرؾل ة تديى   ج    ه   
دحىكا دت    ة امف تد   س تؾتء  زع  ف أه   ه      كف ت ال  ة ترم  ا    تدمترؾي هتدم ي ت

ذدػ  ؽ  أ و    أثى تيت    ل علا تدمترؾي تدى ما طلاب تدرىي س تدىل   س  ي  تد حث هخعل ؼ تكثى 
 م    % 13.35   تر تدرغيى تدمئؾلسق ؼ  كم  تىتها   ان علا تحقيم تدرهؾق هتلا ت ر تدى ما  

د ي أوىتا تدعينس  ي   تدمترؾي تدى ماعلا دلأتلؾب تدم  ج ه لحؾظ  ي ل عل  هخؾا تأثيى إيت  ا
 تد حث.

تدرىي س  كل س طلاب د   تدمر   تدر اليا تديى   ج ت ظ ط أن إد  تدنر تس د ت ؾن تد  اث هلعزه
  ي  تلاخر  ا وا د ي ؼ تدى م  هتدمترؾ   تدم  الس تد ه ءن أعض تحتيؽ وا أت ؼتدىل   س  ي  تد حث 

 . تد حث

 تدىل  ا تدعمف  ت ا هتؾخ و درح ي  تلأت تا تدع  ف يعريى تدىل  ا تدر الر ت ظ ط أن

 تدمت ل وا تدر الي س أ دعمل س تلااتق ء عمل س علي   تين  تدرا هتدىكيزن تلات ت س تدق ع ن هدؾ تد  اف 
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  ؽ انهتدمح  تدلىهالس تلاخىتءتة هتنغ ؼ تنتيم عؽ ع  ان تدىل  ا تدر الر هت ظ ط تدىل  ا 

 تدشكف تح ا تدرا تد  صس تدم  ائ    هك دػ تد توو    أ درظ  م تدر الر  حرؾ   درنهي  تدم اب  يف

 ه رتلتلس هاق قس هت حس هت   س تد تف درح ي   ح ان ر ن س ورىن تثن ء تدر الر امف درنغ ؼ تدمن تر

 . تدرىتير

 تتر  تم إد م  امف ا  س   51دت  اس   ؽ تد حث عينس  ترؾ   وا تدرظؾا تد  اثؾن  هلعزه

 تدحمف  كؾ  ة ايث  ؽ  قنؽ أأتلؾب ط ق  تدرا تدر الي سه  تدرعل م س تدؾا تةه  تدم  ج تلاتلؾب

م  51دت  اس  تدى ما هتدمترؾ   تد  صس تدي   س تدق اتة تحتيؽ وا كييىن أه عل س أثى  م  تدر اليا
 أشكف دلر  طؤ تدرت اع  ؽ قهتلا ظلا تلاتت د ة ىتغيي عل  تدق ان أن ايث تد حث  ي امف ا  س   

 تلاتت ت هتغييى قتلا ظلا اىك ة  ؽ  تد حث   عينو تدظلاب   اتة ه    ل  ة    ينتتؼ أم  ت ت   ا

 تحتيؽ عل  ةت ع   ن ت س هير ىتاتة   رلهس هأه  ع أ تت د ة هتد ؾتء ضتلأا  وا تدتتؼ هأه  ع

 . تدرىي س تدىل   س  ي  تد حث كل س طلاب ا   س

اشخف ( 00م()2123محمد عسخ )تدنر تس       تؾصل  تد و  ر ئج ااتتس كلال  ؽ  د تهترهم 
(، 2)(م2107) (، احسج حدشى05)(م2120)ىذام حدن عبجالفزيل  (، 3)(م2122) سلامة

 Miller, Robert(، 06)(م2121)واخخون ىذام ربيع (، 6)(م2105) صالح محمد صالح
هتدرا أ  اة أدؼ  ر ئت   تدا أن  (08م()2120)  Roberts, Helen( ،07م()2121)

 دلأتلؾب تدم  ج تأثيى إيت  ا علا تدمترؾي تدى ما د ي طلاب كل س تدرىي س تدىل   س  ي  تد حث.

تهجج فخوق ذات دلالة "  هتد ي ينص علا أ و   تدث  هي دػ  ت  أن    تحقم صحس تدهىض
 قيج البحث لطلاب كمية التخبية الخياضية القبمي والبعجي متهسطي درجات القياسين إحرائية بين 

 " . ولرالح القياس البعجي السدتهي الخقسيفي 
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 أولًا : الاستشتاجات :

وا  ؾء أد تف تد حث هوىه و هوا ا ها عينس تد حث ه خىتءتة د ت تد حث ه ؽ خلال  ن  شس 
 إد   تمؾعس  ؽ تلاترنر خ ة ترمثف وا تدر دا :  ؾن هتهتيى تدنر ئج تؾصف تد  اث

 كل بببس دظبببلابهخببؾا وبببىهق ذتة الادبببس إافببب ئ س  ببيؽ  رؾتبببظ  ااخببب ة تدق  تبببيؽ تدقيلبب  هتد عببب    .1
  . تدق  س تد ع   هوا تتت ت تدمترؾي تدهنا  ي  تد حثوا تدرىي س تدىل   س 

تدرىي بببس  كل بببس دظبببلاب  هخبببؾا وبببىهق ذتة الادبببس إافببب ئ س  بببيؽ  رؾتبببظ  ااخببب ة تدق  تبببيؽ تدقيلببب .3
  . تدق  س تد ع   هوا تتت ت تدمترؾي تدى ما  ي  تد حثوا  تدىل   س

%   مببب  يبب ل علببب  هخببؾا تبببأثيى 159.59% : 113 ببب   ببيؽ    تببر تدرغيبببى تدمئؾلببسقببب ؼ  تىتهابب  .7
 إيت  ا ه لحؾظ دلأتلؾب تدم  ج علا تدمترؾي تدهنا د ي أوىتا تدعينس  ي  تد حث 

 مببب  يببب ل علببب  هخبببؾا تبببأثيى إيتببب  ا ه لحبببؾظ   % 13.35 تبببر تدرغيبببى تدمئؾلبببس  قببب ؼ  تىتهاببب  .9
 دلأتلؾب تدم  ج علا تدمترؾي تدى ما د ي أوىتا تدعينس  ي  تد حث.

 التهصيات :ثانياً : 

هتدمتببرؾ   تديبب     تببرؾ   ببىهان تظييببم تديى بب  ج تدمقرببىح أأتببر  تم تلاتببلؾب تدمبب  ج وبب  تحتببيؽ  .1
 عل  ت    ة دىل  س تلا ق ذ تخى . تدهن  هتدمترؾ  تدى م 

 .  رلهس عين ةعل  تدمقرىح تره ان  ؽ تظييم  ى   ج تلأ .3
 .تدم رلهس  ةتدت  ا ت الي   و  -أ لاتلؾب تدم  ج  تعل م   ىهان تفم ؼ هين ء  ىت ج تخى   .7
علبببب  عينبببب ة ه  بببب اتة تبببب الي    -تلاتببببلؾب تدمبببب  ج  تعل مبببب  تخببببىتء ااتتبببب ة تخببببى  أ تببببر  تم  .9

 تخى  .هال   ة   ئ س ه رغيىتة 
هتدمتبرؾ  تدهنب   تديب    تدمتبرؾ   ىهان تتبر  تم تديبىت ج تدح يثبس تدرب  د ب  تبأثيى وعب ل وبا تحتبيؽ  .5

 عل  ت    ة دىل  س تلا ق ذ. هتدمترؾ  تدى م 
 عل  ت  ا  ال  س تلا ق ذ عل      كه ءت ؼ هخ دزلر ؼ.تةدرم م أعمف تخر  اتة اهالس  .3
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 السخاجع
 : السخاجع العخبيةأولا : 
 –تد ظط تدر الي س –أ ؾ تدعلا عي  تدهر ح :تدر الر تدىل  ا تدمع صى  تلأتس تدهتيؾدؾخ س .1

 .م3113     اتا تده ى تدعىيا   تدق دىن أخظ ء امف تدر الر –تدر الر طؾلف تدم ي 
عل  تعلؼ أعض    اتة  تأثيى  ى   ج تعل م    عؼ أ دح تر تلآد  :أام  اتن  ك  ف .3

تة ق ذ أحم م تدت  اس   ات دس   ختريى ييى  نشؾان  كل س تدرىي س تدىل   س  خ  عس  ن  
 . م3113   تؾلف

اتخف هخ او تدم ء علا تنم س  S.A.Qت ىف تلا س تي  تلا س : ت ثيى ت ال  ة تدت كيؾ  .7
أ دزع  ف   ات دس   ختريى  رى امف ا  س  111أعض تدق اتة تدي   س تد  صس دت  ق تل 

 . م3133   ييى  نشؾان   كل س تدرىي س تدىل   س خ  عو تدمن  
: تأثيى ت ال  ة تحمف تدق ان عل  تحتيؽ أعض تدق اتة تدي   س هتدمترؾ   تيمؽ تام  عي تدتلام .9

س تدى ما دت  ا  تدمت و ة تدقفيىن  ات دس اكرؾاتن ييى  نشؾان   كل س تدرىي س تدىل   س  خ  ع
 .م3133   تدمن  

 ىكس اتا تدعلؼ دلرؾرل      ا تؼ اتنا محمد   صلاح  فظها  نتا:  ؾتؾعس تلا ق ذ تدم ئا  .5
 . م3115  اؾدا   تد ؾل 

ص دا محمد ص دا : تأثيى تن هل   كىيؾ  ة تدفؾايؾم  كمت ع تة تلأاتء تدغ تئ س  عل  تدرعر  .3
  رى ت  اس أ دزع  ف   111دت  اا تدعللا هيعض تدمرغيىتة تدي   س هتدمترؾ  تدى ما 

 .م 3115   خ  عس تتيؾط  كل س تدرىي س تدىل   س تدمؤتمى تد هد  دعلؾم تدىل  س هتدفحس 
 هتدم  الس تدي   س تدل   س  ع لاة أعض عل   قرىح  ى   ج وع د س: تد يؽ  صلاح محمد ط اق  .3

 دلرىي س تدعلم س تدمتلس  53 تدع ا   نشؾا أحث  تدت  اس ام   ة دمنق ي تدمعىوا هتدمترؾ  
 .م3113  الؾتن خ  عس  دلينيؽ تدىل   س تدرىي س كل س  هتدىل   س تدي   س

ع ال اتنيؽ تدنمؾا : ت ثيى  ى   ج  قرىح درحتيؽ أعض تدفه ة تدي   س هتدم  الس تد  صس  .8
 تدمتل  تلاهل    دمنق   تاؾتض تدت  اس  تدمؤتمى تد هد  تلاهل د حؾث تدرىي س تدي   س هتدفح س

 . م3118 تد يئس تدع  س دلرعل ؼ تدهن  هتدرظي ق   تد ؾل  
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: ت رق ء هت الر تدمؾدؾييؽ أ لأدع ب تدىل   س  اتا تده ى  عي  تدىرتق عي  تدت  ا تدى  اا .9
 .م 3119  تدعىيا  تدق دىن

 .م1998    تدز  رلم 3ط  : تدت  اس  يؽ تدنغىلس هتدرظييم   اتا تدعزلزي  محمد علا تدقط .11
تأثيى  ى   ج تعل م  ت الي  درنم س عن صى تدل   س تدي   س تد  صس هتد ه ءن محمد عمى محمد ت ىته ؼ:  .11

ات دس   ختريى ييى  نشؾان  كل س تدرىي س تدىل   س     تدم  الس د عض ت    ة ال  س تلأ ق ذ
 .م 3137  خ  عس تدمن  

كىن تدم ء دظل و كل س تدرىي س تدىل   س خ  عس تدمن    : و عل س  ى   ج ت اليا دم  ان  محمد  حمؾا تام  .13
 . م 3113   ات دس   ختريى ييى  نشؾان  كل س تدرىي س تدىل   س  خ  عس تدمن  

 .م3111    ييف محمد تدش ذدا: تلا ق ذ هتدتلا س تدم ئ س   تلاتح ا تدمفىي دلغؾص هتلا ق ذ .17

 ييف تدش ذد   تةتح ا تدمفى  دلغؾص هتة ق ذ   د اتد  ويى  ػ: تة ق ذ هتدتلا س تدم ئ س  تىخمس .19
 .م3111  تدق دىن

دش م اتؽ عي  تدهليف ازلؽ :  ى   ج ت اليا دلااتق ء أ دمنق يؽ تدمحلييؽ وا  ؾء  .15
 رظل  ة تلاتح ا تد هدا دلا ق ذ  ات دس   ختريى ييى  نشؾان   كل س تدرىي س تدىل   س دلينيؽ 

 .م 3131   خ  عس تتكن الس
ااتتس  قرىاس درظؾلى  ى   ج إع تا تدمنق يؽ  اي    محمد عي تدحمي  طو  تام  عف م تد يؽ:دش م  .13

  تدمتلس تدعلم س دلرىي س تدي   س هعلؾم تدىل  سأحث  نشؾا      أ لاتح ا تدمفىي دلغؾص هتة ق ذ
 .م 3131   كل س تدرىي س تدىل   س دلينيؽ  خ  عس  ن  

 جشبية :: السخاجع الأ اً ثاني

17. Miller, Robert. : "Swimming Techniques and Their Effect on Lifeguard 
Rac Performance"  International Sports Science Publishers, 
USA.2020.  

18. Roberts, Helen : "Physical Conditioning and Its Impact on Lifeguard 
Competition Results"  Academic Press, UK 2021 . 

19. The American national Red cross:-lifeguard management,banta 
publications group,2007. 
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 ممخص البحث بالغة العخبية
 متخ حسل دميو  51تأثيخ الأسمهب السجمج عمي السدتهي الفشي والخقسي لدباق 
 لطلاب كمية التخبية الخياضية جامعة السشيا

 أ.د/ خالج حدن محمد تهفيق
    محسهد عمى حدين أ.م.د/ ىشاء

  عبجرب الشبى محمد/ إيسان  والباحث
 

تعل ما ت الي  دلااتق ء أ دمترؾي تدهنا تفم ؼ  ى   ج أتر  تم تلاتلؾب تدم  ج ه  ي  ف تد حث تدا
  ه تر تدرحتؽ  يؽ دظلاب كل س تدرىي س تدىل   س  رى امف ا  و  51دت  ق  هتدمترؾ  تدى ما

د   عينس  رى امف ا  س  51ت  ق د تدق  تيؽ تدقيلا هتد ع ي وا تدمترؾ  تدهنا هتدمترؾ  تدى م 
  هدق  تترع ن أأا  دظي عس تد حث دملاء رو  غىتل تتر  م تد  اثؾن تدمن ج تدرتىلي  تد حث   ه   

ت رمف   ايث    تيؽ  يل  هيع  س هتا ن د   قتدرفم ؼ تدرتىليا دمتمؾع تدرفم م ة تدرتىلي س هدؾ
 ترم  تد حث علا طلاب تدهى س تدىتأعس ت فص تدىل   ة تدم ئ س أكل س تدرىي س تدىل   س خ  عس 

  ط در      ؾت تد  اثؾن أ خر  ا عينس 33م  هتد  دغ ع ادؼ  3139/ 3137تدمن   دلع م تدت  عا  
%    77.77ت ت س  نت س  ئؾلس   اد     كعينس أ33تد حث أ دظىلقس تدعم يس   ايث  لغ ع ادؼ  

كم  تؼ تخر  ا عينس تترظلاع س  ؽ  هس  ترم  تد حث هد ؽ  ؽ خ او عينس تد حث تلأت ت س ايث 
%    98.98   نت س  ئؾلس   اد   73%    ه   تؼ تتر ع ا  18.18   نت س  ئؾلس  13 لغ ع اد  

هخؾا وىهق ذتة الادس   تدؼ تدنر ئجك    ه   ه   تؼ تتر ع ا تدظلاب تدغيى  نرغميؽ هتدمف  يؽ
تدمترؾي وا دظلاب كل س تدرىي س تدىل   س إاف ئ س  يؽ  رؾتظ  ااخ ة تدق  تيؽ تدقيل  هتد ع   

هخؾا وىهق ذتة الادس إاف ئ س  يؽ  رؾتظ  ااخ ة    تدق  س تد ع   هوا تتت ت تدهنا  ي  تد حث
 تدق  س تد ع   هوا تتت ت تدمترؾي تدى ما  ي  تد حثوا  دظلاب كل س تدرىي س تدىل   ستدق  تيؽ تدقيل  

%   م  ي ل عل  هخؾا تأثيى إيت  ا 159.59% : 113    يؽ    تر تدرغيى تدمئؾلسق ؼ  تىتها   
 تر تدرغيى ق ؼ  تىتها    ه لحؾظ دلأتلؾب تدم  ج علا تدمترؾي تدهنا د ي أوىتا تدعينس  ي  تد حث

عل  هخؾا تأثيى إيت  ا ه لحؾظ دلأتلؾب تدم  ج علا تدمترؾي %    م  ي ل 13.35تدمئؾلس  
 . تدى ما د ي أوىتا تدعينس  ي  تد حث
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The research aims to use the integrated method and design an educational 
training program to raise the technical level and digital level of the 50-meter 
dummy race for students of the Faculty of Physical Education, and the 
improvement rates between the pre- and post-measurements in the technical 
level and digital level of the 50-meter dummy race for the research sample. The 
researchers used the experimental method due to its suitability to the nature of 
the research, and used one of the experimental designs, which is the 
experimental design for one group with two pre- and post-measurements, as the 
research community included fourth-year students specializing in water sports at 
the Faculty of Physical Education, Minya University for the academic year 
(2023/2024 AD), numbering (66) students. The researchers selected the research 
sample intentionally, as their number reached (22) as a basic sample with a 
percentage of (33.33%). A survey sample was also selected from the same 
research community, but from outside the basic research sample, as their 
number reached (12) with a percentage of (18.18%), and (32) were excluded with 
a percentage of (48.48%), and non-regular students were excluded And the 
injured , The most important results were the presence of statistically significant 
differences between the average scores of the pre- and post-measurements of 
the students of the Faculty of Physical Education at the technical level under 
investigation and in the direction of the post-measurement, the presence of 
statistically significant differences between the average scores of the pre-
measurements of the students of the Faculty of Physical Education at the digital 
level under investigation and in the direction of the post-measurement, the 
values of the percentage changes ranged between (107%: 159.54%), which 
indicates the presence of a positive and noticeable effect of the integrated 
method on the technical level of the sample members under investigation, the 
values of the percentage changes ranged (12.25%), which indicates the presence 
of a positive and noticeable effect of the integrated method on the digital level of 
the sample members under investigation. 

 


