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 ث: ـمشكلة البحالمقدمة و

تيتؼ الجول الستقجمة اىتساما كبيخا بسحؾ أمية الدباحة، فتعمؼ الدباحة ضخورة ممحة، فيي تحقق 
جؾانب ىامة لمفخد مشيا البجني والعزمي والاجتساعي، ومؽ ىشا يجب أن تزع السجارس والسؤسدات 

 (9: 31التخبؾية والشؾادي ومخاكد الذباب إمكانياتيا لتعميؼ الدباحة )
( أنو لا يسكؽ أحجاث تغييخ في الستعمؼ أثشاء م2001) وآخخون محمد سعج زغمؾل ويذيخ 

 تعميؼ السيارات الحخكية بجون خمق بيئة تعميسية مشاسبة، والتي يدتظيع الستعمؼ مؽ خلاليا أن يكؾن 

  (22: 31 طخيق تعمسو كيفية استخجام كافة مرادر السعخفة. )عؽ  خبختو التعميسية

وتعج الألعاب السائية مؽ أىؼ الأنذظة التي تجمب الدعادة والدخور لمستعمؼ فيي تعسل عمى 
الحج مؽ التؾتخ العربي والشفدي وذلػ مؽ خلال التعبيخ عؽ الحات وتفخيغ الانفعالات، وتحقيق 

  (13:  31 ) .عمى الإنجاز وتعمؼ السيارات الحخكيةالاستخخاء، مسا يديج مؽ القجرة 

استخجام الألعاب السائية كؾسيمة تعميسية، تداعج الستعمسيؽ عمى زيادة كفاءة تعمؼ الدباحة و 
بظخيقو غيخ مقرؾدة، كسا أنيا وسيمة تعميسية جيجة وفعالة لمتعميؼ، فيي تحدؽ مؽ القجرات 

 (5:  29)  الادراكية والبجنية والسيارية لمستعمسيؽ.

 توتدتخجم الألعاب السائية في السخحمة الأولى لمتعمؼ بيجف التعؾد عمى الساء وتعمؼ السيارا
الأساسية وتدتخجم أيزا بيجف التخويح مؽ خلال الؾحجة التعميسية لإزالة التعب والسمل وزيادة الثقة 

ؼ لكى تديخ عسمية التعمؼ بالشفذ واكتداب السيارات تغيخ الخغبة في التعاون مع الأخخيؽ ومشافدتي
برؾرة أفزل وأسخع ، ويجب عمى السعمسة أن تختار مشيا ما يشاسب السخحمة الدشية لمستعمسيؽ 
وىجف الؾحجة التعميسية فعؽ طخيق الألعاب السائية يتؼ اكتداب ميارات وخبخات متشؾعة لتحؾيل 

لساء مسا يديل عسمية مرادفة اتجاه الستعمسيؽ الى المعب لإتقان السيارة بجلا مؽ التخكيد عمى ا

   التعلم صعوبات السباحة لذوي تأثير برنامج تعليمي مدعم بالألعاب المائية على تعلم
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:  1) .الساء والتكيف مع الؾسط السائي وعمى السعمسة بعج ذلػ الترحيح والتؾجيو كى يتؼ اتقانيا
53) 

تعميسية الحريمة ة السستعة التي تعسل عمى زيادة الوالألعاب السائية تعتبخ مؽ الأنذظ
والانتباه دون أن يذعخ الستعمؼ أنو داخل لمستعمسيؽ وسخعة الحرؾل عمى السعمؾمات وزيادة التخكيد 

عسمية تعميسية، فعؽ طخيق الألعاب يدتظيع الستعمؼ تكؾيؽ معخفة ذاتية حية تعتسج عمى ردود 
 ( 13:  22 ) أثشاء المعب. أفعاليؼ وخبخاتيؼ العسمية

وتعتبخ الألعاب السائية وسيمة تعميسية مستعة، وتشسى السيارات البجنية والشفدية 
اعية، وتذجع عمى التعاون بيؽ الستعمسيؽ وتديج مؽ دافعية التعمؼ حيث أن الستعمؼ أثشاء والاجتس

:  21 ) .المعب يدتخجم العجيج مؽ الحؾاس التي تداعج عمى اكتداب العجيج مؽ الخبخات التعميسية
331 ) 

تعج الدباحة مؽ الخياضات السفزمة لجى جسيع الاجشاس والاعسار السختمفة لسا ليا مؽ 
اىخ البيجة والشذاط وتعتبخ في مقجمة السيارات الحخكية عامة والخياضية خاصة في السجال مغ

 ( 11:  32 ) التعميسي التي يفزل أن يتعمسيا الفخد خلال مخاحمو العسخية.

والدباحة إحجى الخياضات السائية ومؽ أفزل الخياضات الأساسية اليامة والتي تعسل بيا 
تذكل جانب ىام في حياة السبتجئيؽ وتسشحيؽ لياقة بجنية وحخكية  كافة العزلات بالجدؼ والتي

 (91:  32 . )متسيدة وذلػ لاختلاف طخق وأنؾاع الدباحة

صعؾبات التعمؼ مؽ السؾضؾعات البحثية الجاذبة لمباحثيؽ والتخبؾييؽ وعمساء الشفذ وتعج 
في أنيا تدتشفح جدءاً كبيخاً وتتحجد مذكمة صعؾبات التعمؼ التي يعاني مشيا الستعمؼ  عمى حج سؾاء،

فتبجو  تتخك برساتيا عمى شخريتو، انفعالية اضظخاباتوتدبب لو  مؽ طاقاتو البجنية والعقمية،
 ( 1: 33(، )2: 31) عميو مغاىخ سؾء التؾافق الذخري والاجتساعي.

أن صعؾبات التعمؼ تشتذخ لجي قظاع إلى ( م2005سميسان )عبجالحسيج الديج  ذيخوي
مؽ حيث القجرات  – وقج يكؾن مختفعاً  –الستعمسيؽ الحيؽ يتستعؾن بسدتؾي عادى عخيض مؽ 

التحريمية يكؾن أقل مؽ ذلػ بكثيخ،  إنتاجيتيؼالجدسية والحدية والعقمية، إلا أن معجل  والإمكانات
ومدتؾى التحريل لجييؼ، ومؽ ثؼ لا يتؾقع مشيؼ  ،قجراتيؼوىؾ ما يظمق عميو التباعج الؾاضح بيؽ 

عمى نحؾ  –يؤدونو بالفعل، وىؾ ما قج يؤدى بغيخ الستخرريؽ إلي تفديخ ىحه الرعؾبات وما 
بأنيا مغيخ مؽ مغاىخ تجني الاستعجادات الشفدية العقمية، أو الخمط بيشيسا وبيؽ التأخخ  –خاطئ 



 

 

  الجزء الرابع2024( عدد دٌسمبر37المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 233 - 

 الإستخاتيجيةالتعميسي، وذلػ دون اتخاذ الإجخاءات الكفيمة بالتذخيص الجقيق لمسذكمة، وانتياج 
 ( 1:  30. ) العلاجية السشاسبة ليا

التعمؼ بالأساليب أن  (م0202)Bryant & Carless D R بخايشت وكالخيذ ويخى 
عمى صعؾبات التعمؼ فتعج طخق التعمؼ الحجيثة ىي أحج الدبل  التقميجية أصبحت عاجدة عؽ التغمب

الستعمسيؽ وزيادة فاعمية في خفض صعؾبات التعمؼ اذ تؼ اتقان استخجاميا حيث أن استثارة دوافع 
 ( 221:  21 ) .العسمية التعميسية ويداعج في تحقيق أىجافيا

كمية التخبية الخياضية بظالبات ممقخر الدباحة لبتجريذ  اقياميمؽ خلال الباحثة  لاحغت
أن ندبة كبيخة لظالبات التخمفات  بالكمية ختبار التظبيقي لاا فيوالسذاركة  بشات جامعة الدقازيق،

وتخجع الباحثة ذلػ إلى عجم  التظبيقيبشجاح أثشاء الاختبار دباحة ال ؽيتدتظيعلا  الظالباتمؽ 
عى جستإالأمخ الحى إجادة الظالبات أداء السيارات الأساسية في الدباحة مسا يعؾق أداء السيارة 

 سيخىا، تعؾق التي وىحا الأمخ يذيخ إلى أن عسمية التعمؼ تعتخضيا بعض الرعؾبات  ،ةانتباه الباحث
الذخح تقجيؼ عمى  يتأسذوالحى ، أسمؾب التعمؼ بالأوامخاستخجام ذلػ إلى  فيالدبب وقج يخجع 

 التعميسيالسؾقف  فيلمسيارة دون أدنى مذاركة فعالة مؽ الظالبات  العسميالشسؾذج أداء و ، المفغي
مسا  ةذاتية الستعمسقج يكؾن عجم مخاعاة الفخوق الفخدية وإىسال  أو ،أو أي نذاط يحديؼ عمى التعمؼ

التعميؼ وسائل وأساليب  فيوىحا بجوره يتعارض مع التظؾر ، التعمؼعسمية  فييؤدى إلى صعؾبات 
 بالعسمية التعميسية.  للارتقاء ايمخجااستمؽ حيث 

لمعجيج مؽ الجراسات العمسية التي والتي قامت بو الباحثة  السخجعيالسدح مؽ خلال و 
 ماىتسامذكمة صعؾبات التعمؼ حغيت بتؾصمت الباحثة إلى أن  تشاولت مؾضؾع صعؾبات التعمؼ

كسا تبيؽ لمباحثة أنو لا تؾجج دراسة عمسية  فى مجال التخبية الخياضية،عجد قميل مؽ الباحثيؽ 
دباحة لظالبات كميات التخبية العلاج صعؾبات التعمؼ فى  حاولت-فى حجود عمؼ الباحثة  –واحجة 

 .تعميسي مجعؼ بالألعاب السائيةبخنامج الخياضية مؽ خلال 

 ،بخنامج تعميسي مجعؼ بالألعاب السائيةاستخجام إلى  ةالباحثوفي ضؾء ما تقجم لجأت 
في علاج صعؾبات التعمؼ  في إيجابيقج يكؾن لو تأثيخ  الحيالسذؾقة باعتباره أحج أساليب التجريذ 

 ق.ظالبات بكمية التخبية الخياضية بشات جامعة الدقازيملالدباحة 
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 ث:  ـىجف البح
استخجام بخنامج تعميسي مجعؼ بالألعاب السائية ومعخفة تأثيخه عمى ييجف ىحا البحث إلى 
وسباحة الدحف عمى البظؽ لمظالبات ذوات صعؾبات في الدباحة تعمؼ بعض السيارات الأساسية 

 العمؼ.
 :ثـالبحفخوض 

مدتؾى أداء  فيلمسجسؾعة التجخيبية  والبعجي القبميفخوق دالة إحرائياً بيؽ الكياسيؽ  تؾجج -0
لرالح الكياس  لجى الظالبات ذوات صعؾبات التعمؼ بعض السيارات الأساسية في الدباحة

 .البعجي

أداء مدتؾى  في التجخيبيةلمسجسؾعة  والبعجي القبميفخوق دالة إحرائياً بيؽ الكياسيؽ  تؾجج -0
 .البعجيلرالح الكياس  مؼلجى الظالبات ذوات صعؾبات التع البظؽسباحة الدحف عمى 

بعض أداء مدتؾى  فيالتجخيبية  ةلمسجسؾع القبمي والبعجيبيؽ الكياسيؽ ندب تحدؽ  تؾجج -3
لجى الظالبات ذوات صعؾبات  البظؽالدحف عمى وسباحة لدباحة السيارات الأساسية في ا

 .التعمؼ

 البحث:مرظمحات 

 :*EDUCATIONAL PROGRAMS البخنامج التعميسي  

مخظظة ومشغسو في إطار عمسي مشيجي تقجم في فتخة زمشية محجدة بيجف " ىؾ إجخاءات  
تشسية بعض السيارات الأساسية في الدباحة مؽ خلال استخجام الألعاب السائية والخظؾات التعميسية 

 لسيارات الدباحة داخل الؾسط السائي.

 :*The WATER GAMES  الألعاب السائية 

في الؾسط  مشغسة(-الحخكات اليادفة تؤدى وفقا لذخوط محجدة )حخة ىي مجسؾعة مؽ  "
السائي باستخجام أدوات أو بجون أدوات برؾرة فخدية أو جساعية بيجف السداعجة عمى التعمؼ أو 

  ".التخويح أو السشافدة
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 :* INSTRUCTION DISABILITIES   صعؾبات التعمؼ

لسقخر الدباحة ويُغيخن تشاقزاً تعميسياً بيؽ  التظبيقي الاختبار فيالخاسبات  ىؽ " الظالبات
 "في الدباحة قُجراتيؽ العقمية والبجنية ومدتؾى أدائيؽ 

 :INSTRUCTION DISABILITIES   صعؾبات التعمؼ

ومدتؾى إنجازىؼ  ،امةعبيؽ قجرتيؼ العقمية ال تعميسياً  الأفخاد الحيؽ يغيخون تشاقزاً "  ىؼ
  (32: 30) عسمية التعمؼ". في اضظخاباتوذلػ مؽ خلال ما يغيخ لجييؼ مؽ  ،الفعمي
 :ةـسختبظات الـالجراس

بخنامج للألعاب  التعخف عمى تأثيخ تاستيجف (22) (م2022)يامشة زيجان عمى دراسة  -3
، السائية عمى الحكاء الحخكي وتعمؼ بعض السيارات الأساسية في الدباحة للأطفال

ومؽ  ،طفل( 10) وأجخيت الجراسة عمى عيشة قؾاميا ،التجخيبيالسشيج  ةالباحث تخجماستو 
البخنامج يؤثخ  ومؽ أىؼ الشتائجأدوات البحث البخنامج التعميسي واستسارات تدجيل البيانات، 

 الدباحة. فيالسيارات الأساسية  بعض تعمؼعمى  ياً إيجاب اً تأثيخ السقتخح للألعاب السائية 

بخنامج  التعخف عمى تأثيخ تاستيجف (2) (م2022)شجاري آية محسؾد متؾلي بدراسة  -2
للألعاب السائية عمى تعمؼ بعض السيارات الأساسية في الدباحة لمتلاميح ذوي الإعاقة 

( 31) وأجخيت الجراسة عمى عيشة قؾاميا ،التجخيبيالسشيج  ةالباحث تخجماستو ، الفكخية
ومؽ أدوات البحث استسارات تدجيل البيانات واختبارات القجرة  ،سشو 31-30تمسيح مؽ 

البخنامج التعميسي السجعؼ بالألعاب السائية يؤثخ  ومؽ أىؼ الشتائج البجنية والبخنامج التعميسي،
 الدباحة. فيالسيارات الأساسية  بعض تعمؼعمى  ياً إيجاب اً تأثيخ السقتخح 

التعخف عمى  تاستيجف (02) (م2022)، غيث محمد كخيؼ ؼميثؼ محدؽ عبج الكاعدراسة  -1
السشيج  يؽخجم الباحثاستو ، بخنامج بالألعاب السائية في تعمؼ الدباحة الحخة لمسبتجئيؽ تأثيخ

ومؽ أدوات البحث الأحبال  ،مبتجئ( 10) وأجخيت الجراسة عمى عيشة قؾاميا ،التجخيبي
البخنامج التعميسي بالألعاب يؤثخ  ؼ الشتائجومؽ أىالسظاطة والكخات السمؾنة وألؾاح الظفؾ، 

 الدباحة الحخة. تعمؼعمى  ياً إيجاب اً تأثيخ السائية السقتخح 
 أسمؾباستخجام  تأثيخالتعخف عمى  تاستيجف( 3) (2031) الحبذيأحسج الديج دراسة  -1

ستخجم الباحث او  ،صعؾبات التعمؼ ذوي عمى تعمؼ الدباحة لجى الظلاب  العلاجيالتجريذ 
الفخقة الثانية كمية التخبية الخياضية لمبشيؽ ب طالب (32) عمى عيشة قؾاميا التجخيبيالسشيج 
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 شارتوأ ومؽ أدوات البحث البخنامج التعميسي واستسارات استظلاع الخأي، ،جامعة بشيا
سباحة مدتؾى أداء  في والبعجي القبميوجؾد فخوق دالة إحرائياً بيؽ الكياسيؽ  إلىالشتائج 

  . البعجيلرالح الكياس  مظلاب ذوى صعؾبات التعمؼل الدحف عمى البظؽ
 استيجفت Hoogendoomrn & Elisa  (2001) (02)اليداودومخن  ىؾجيؽدراسة  -5

لجى الأطفال خلال دروس التخبية البجنية لسعالجتيؼ  الحخكيالتعخف عمى صعؾبات التعمؼ 
( طلاب 1عمى عيشة قؾاميا ) التجخيبيطبقاً لمسدتؾى السيارى، وأستخجم الباحثان السشيج 

فى  العلاجيأسمؾب التجريذ فاعمية شتائج ال مؽ أىؼو  مؽ الرف الثالث إلى الدادس،
 بسدتؾى الأداء السيارى لأفخاد عيشة البحث.   الارتقاء

 :السختبظةالاستفادة مؽ الجراسات 

 واختيارمؽ خلال إطلاع الباحثة عمى الجراسات السختبظة تسكشت مؽ تحجيج ىجف البحث 
إجخاءات ضبط العيشة ووضع  فيالسشيج السشاسب لمجراسة، كسا ساعجت ىحه الجراسات الباحثة 

 أدوات البحث وفتخة تظبيق الجراسة وتحجيج الأساليب الإحرائية السشاسبة. واختيارالفخوض 

 ث:ـخاءات البحـإج

 ث:ـمشيج البح
 تجخيبيوذلػ لسشاسبتو لظبيعة البحث وبترسيؼ  الباحثة السشيج التجخيبي، استخجمت

 .البعجي القبمي الكياسباستخجام ( )مجسؾعة تجخيبية ة واحجةلسجسؾع
 ث:ـعيشة البحمجتسع و 

بكمية التخبية الخياضية بشات جامعة اشتسل مجتسع البحث عمى طالبات تخمفات الفخقة الأولى 
قامت الباحثة باختيار وقج  ،( طالبة211البالغ عجدىؼ ) ،م2021/م2021 الجامعيلمعام  الدقازيق

مجسؾعة مجسؾعة البحث الأساسية )إحجاىسا ( طالبة تؼ تقديسيؽ إلى مجسؾعتيؽ 55عيشة البحث )
 ، والأخخى ة( طالب10) ؽوعجدى بالألعاب السائيةالسجعؼ البخنامج التعميسي  استخجمت (تجخيبية

 استظلاعية.عيشة الأساسية كعيشة مجتسع البحث وخارج المؽ  ة( طالب35)

ت الشسؾ معجلا وىي في الستغيخات قيج البحثاعتجالية تؾزيع مجتسع البحث بإيجاد  ةالباحثوقامت 
 لػ.يؾضح ذ (3) والججول ،(بعض الاختبارات البجنية -القجرة العقمية -الؾزن  – الظؾل -)الدؽ 
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           (0) جولـج    
                   22ن=           التؾصيف الاحرائي لستغيخات السختارة لمعيشة قيج البحث                  

الستؾسط  وحجة الكياس الستغيخات 
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

 معامل الالتؾاء الؾسيط

 2.05 03 2.3 06.20 سشة الدؽ

 2.63- 0.32 2.23 0.31 سؼ الظؾل

 0.00 32 0.0 32.45 كجؼ الؾزن 

 2.6- 42 1.00 35.45 درجة القجرة العقمية )الحكاء(

 2.50 0.02 2.24 0.04 سؼ الؾثب العخيض مؽ الثبات

 2.2- 42 3.2 35.60 كجؼ قؾه عزلات الخجميؽ

 2.31- 1 0.1 3.43 سؼ دفع كخه طبيو باليجيؽ

 2.36- 02 1.32 01 سؼ ثشي الجحع مؽ الؾقؾف

-)الدؽ البحث في الستغيخات السختارة لعيشة ( ان معاملات الالتؾاء 3يتزح مؽ ججول )
مسا يذيخ إلى ( 1)±انحرخت بيؽ  (بعض الاختبارات البجنية -القجرة العقمية -الؾزن  – الظؾل

 ىحه الستغيخات. فيأفخاد عيشة البحث  تؾزيع اعتجالية
 انات:ـع البيـدوات جسأ

 : الأجيدة والأدوات السدتخجمة فى البحث: أولاا 

 والؾزن. جياز الخستاميخ لكياس الظؾل -
 لكياس قؾة عزلات الخجميؽ )كجؼ(. خالجيشامؾ ميتجياز  -
 مدظخة مجرجة لكياس السخونة. -
 الحراعيؽ.كخة طبية لكياس قؾة عزلات  -
  شخيط قياس لكياس السدافات. -
   .فخةاساعة إيقاف وص -
   .حسام سباحة -
 ألؾاح طفؾ. -
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 : الاختبارات والسقاييذثانياا 

 (0اختبار القجرة العقمية )الحكاء(: مخفق ) -0

خسدة أقدام كل مؽ  الاختبارويتكؾن ىحا  (5)( م0224)الحسيج بججابخ عقام بؾضعو   
وىحه  ،( درجة10كل سؤال بجرجة واحجة أي ان الجرجة الكمية للاختبار)سؤالًا ( 32)قدؼ يذسل 

مؽ خلال قياس القجرات العقمية الستعجدة مثل )القجرة الأسئمة الحىشية تبيؽ قجرة السختبخ عمى التفكيخ 
 (15) الاختباروزمؽ ىحا  الجشديؽ،القجرة العجدية( وىؾ صالح لكلا  –القجرة الحدابية  –المغؾية 
 دقيقة.

 (3الاختبارات البجنية: مخفق ) -0
 الؾثب العخيض مؽ الثبات لكياس القؾة السسيدة بالدخعة.اختبار  -

 .قؾة عزلات الخجميؽ لكياس القؾة القرؾى اختبار  -

 اختبار دفع كخة طبية بالحراعيؽ لكياس قؾة عزلات الحراعيؽ والكتف -

 .السخونةثشى الجحع مؽ الؾقؾف لكياس اختبار  -

 ثالثا: الاستسارات: 

في الدؽ والظؾل والؾزن والقجرة العقمية وبعض  استسارة تدجيل بيانات عيشو البحث -
 (1) مخفق .الاختبارات البجنية

استسارة تدجيل مدتؾي أداء عيشو البحث في بعض السيارات الأساسية وسباحة الدحف  -
  (2)مخفق . عمى البظؽ

 : البظؽسباحة الدحف عمى السيارات الأساسية و لبعض : تقييؼ مدتؾى الأداء رابعا

سباحة الدحف و في الدباحة  لبعض السيارات الأساسية مدتؾى الأداءبكياس  قامت الباحثة
 (3) مخفق مؽ أساتحة الدباحة اتثلاثة محكس لجشة تحكيؼ مكؾنة مؽ بؾاسظة اتلمظالب البظؽعمى 

وسباحة (، خسذ درجات) السيارات الأساسية في الدباحة وحجدت المجشة الجرجة لكل ميارة مؽ
طالبة وتدجيل لكل  اتوتؼ حداب الستؾسط لجرجات السحكسالدحف عمى البظؽ )عذخ درجات( 

  .الجرجات في استسارة التقييؼ
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 والسيارات ىي:

 .التعؾد عمى الساءميارة  -

 .فذرة التشايم  -

 .الثابت عمى البظؽرة الظفؾ ايم  -

 .الظفؾ عمى البظؽ الستحخك رةايم  -

 .الثابت عمى الغيخرة الظفؾ ايم  -

 .رة الظفؾ الغيخ الستحخكايم  -

 ميارة حخكات الحراعيؽ في سباحة الدحف عمى البظؽ. -

 سباحة الدحف عمى البظؽ. -

 التجخبة الاستظلاعية الاولى

 إلى م31/2/2021بإجخاء التجخبة الاستظلاعية في الفتخة مؽ  ثةالباحقامت 
مؽ مجتسع البحث ومؽ خارج عيشة البحث الأساسية  طالبة( 35عمى عيشة قؾاميا ) م23/2/2021

 البجنية لاختباراتختبار القجرة العقمية وبعض الاوذلػ لإيجاد السعاملات العمسية )الرجق، الثبات( 
 قيج البحث.

 :لاختبارات البجنيةختبار القجرة العقمية وبعض االسعاملات العمسية لا 

 حداب معامل الرجق:  

، عمى مجسؾعتيؽ متداويتيؽ التسايدتؼ حداب معامل الرجق للاختبارات بظخيقة صجق  
احجاىسا تسثل عيشة البحث الاستظلاعية )السجسؾعة غيخ  طالبة (35العجد قؾام كل مشيؼ ) في

السسيدة(، )السجسؾعة طالبات الفخقة الثالثة تخرص سباحة السسيدة(، والسجسؾعة الاخخى مؽ 
 ( يؾضح ذلػ.2وججول )
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 (0ججول )
 الستغيخاتفي  دلالة الفخوق لمسجسؾعة السسيدة والسجسؾعة غيخ السسيدة

    )صجق الاختبارات( البحث قيج 
 02=  0= ن 0ن           

   الستغيخات قيج البحث

 مجسؾعة غيخ مسيدة مجسؾعة مسيدة وحجة الكياس
قيسة "ت" 

 ودلالتيا
الستؾسط 

 الحدابي

الانحخاف 

 السعياري 

الستؾسط 

 الحدابي

الانحخاف 

 السعياري 

 6.218 3.45 32 0.22 41.23 درجة العقمية )الحكاء( القجرة

 03.38 2.24 0.30 2.23 0.24 سؼ الؾثب العخيض مؽ الثبات

 3.348 1.25 32.34 1.30 43 كجؼ قؾه عزلات الخجميؽ

 4.638 2.3 3.30 2.00 3.65 سؼ باليجيؽدفع كخه طبيو 

 32.028 0.24 03.0 0.24 06 سؼ ثشي الجحع مؽ الؾقؾف

 0.22= 05ودرجات حخية  2.22قيسة ت الججولية عشج 

بيؽ السجسؾعة  0,05( وجؾد فخوق دالة إحرائياً عشج مدتؾى معشؾي 2يتزح مؽ ججول )
، وىحا البجنية قيج الجراسة لاختباراتختبار القجرة العقمية وبعض االسسيدة والسجسؾعة الغيخ السسيدة لا

 يجل عمى صجق تمػ الاختبارات.

 حداب معامل الثبات:  

عيشة  عمى Retest، Testتظبيقو قة تظبيق الاختبار وإعادة تؼ حداب معامل الثبات بظخي 
م إلى يؾم الأربعاء 31/2/2021مؽ يؾم الأربعاء  طالبة( 35بمغ قؾاميا ) التي الاستظلاعيةالبحث 

 ( يؾضح ذلػ.1( أيام بيؽ التظبيقيؽ وججول )1وذلػ بفاصل زمشي قجره )م 23/2/2021
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 (3ججول )
 البحث قيج الستغيخاتفي  الاستظلاعية معامل الثبات بيؽ التظبيقيؽ الاول والثاني لمعيشة

 02=  ن

 البحث قيج الستغيخات
وحجة 
 الكياس

 الكياس الثاني الكياس الاول
قيسة "ر" 
 ودلالتيا

الستؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 2.6448 2.26 41.22 0.22 41.23 درجة العقمية )الحكاء( القجرة

 2.6518 2.33 0.22 2.23 0.24 سؼ الؾثب العخيض مؽ الثبات

 2.6528 2.12 43.2 1.30 43 كجؼ قؾه عزلات الخجميؽ

 2.6308 2.20 3.62 2.00 3.65 سؼ باليجيؽدفع كخه طبيو 

 2.6018 2.220 06.2 0.24 06 سؼ ثشي الجحع مؽ الؾقؾف

 22.201=03ودرجات حخية  2.22الججولية عشج  "ر " قيسة   

بيؽ التظبيق  0,05( وجؾد ارتباط دال إحرائياً عشج مدتؾى معشؾي 1يتزح مؽ ججول )
البجنية، وىحا يجل عمى ثبات تمػ لاختبارات ختبار القجرة العقمية وبعض اوإعادة التظبيق لا

  الاختبارات.

  (4مخفق ): السجعؼ بالألعاب السائية التعميسيالبخنامج خامدا: 
 يوى التعميسي السجعؼ بالألعاب السائيةعجة خظؾات قبل إعجاد البخنامج  ةالباحث تبعتأ

 :يميكسا 

 .التعميسياليجف مؽ البخنامج  تحجيج-3

 .ٌخدم الهدف الأساسً للبحث تعلٌمًالٌكون محتوى البرنامج  أن-2
مو والتي تفيج اليجف الحي وضع مؽ أج السختبظة،عمى السخاجع العمسية والجراسات  الإطلاع-1

 اليؾمية. الؾحجة التعميسيةوزمؽ ، الأسبؾعيةعجد الؾحجات ، البخنامج مؽ حيث زمؽ البخنامج

 :السقتخح  التعميسيالبخنامج مؽ يجف ال : أ

 الظالبات السعمؾمات والسعارف السختبظة بالسيارات الحخكية قيج الجراسة.اكتداب  -3
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 اتذو  الباتلمظ البظؽ سباحة الدحف عمىبعض السيارات الأساسية و داء أتحديؽ مدتؾى  -2
 .صعؾبات التعمؼ

 :أسذ وضع البخنامج التعميسي:  ب

 التالية: الأسذالسقتخح  يالتعميسراعت الباحثة عشج وضع البخنامج  
 لخرائص وطبيعة أفخاد عيشة البحث.  التعميسيملائسة محتؾى البخنامج   -3
 إيزاحخار مخاعاة مبجأ الفخوق الفخدية بيؽ أفخاد عيشة البحث مؽ حيث )سخعة التعمؼ، تك -2

 ، زمؽ أداء السيارة(.الشقاط الفشية لمسيارة
صعؾبات  اتذو  الباتلظاأخخي إلا بعج إتقان جسيع  مخحمة إلى مخحمةمؽ  الانتقالعجم  -1

 التعمؼ.
 الخظؾات التعميسية مؽ الديل إلى الرعب. تجرج -1
 .مع مخاعاة عؾامل الأمؽ والدلامة الألعاب السائية السذؾقة باستخجام الظالبات انتباهإثارة  -5
 مخاعاة التشؾع والذسؾل والبداطة لإشباع رغبات الستعمسيؽ.  -2
الرحيحة لكل مخحمة مؽ مخاحل الفشية  الشؾاحيتؾضع  التيتقجيؼ التعميسات والإرشادات  -1

 الأداء السيارى وذلػ لتلافى الأخظاء وترحيحيا فؾر عيؾرىا. 
 نياية الؾحجة التعميسية. فيإجخاء عسمية التقؾيؼ  -1

 :التعميسي: محتؾى البخنامج جـ

محتؾى البخنامج التعميسي السجعؼ بالألعاب السائية لتعميؼ بعض السيارات الأساسية يتزسؽ 
عمى البظؽ مجسؾعة مؽ الألعاب السائية الستجرجة في الرعؾبة وتقؾم الظالبات وسباحة الدحف 

بتشفيحىا مع مخاعاة الاستسخارية والتتابع وأداء تسخيشات تعميسية متشؾعة ومتجرجة لتعميؼ بعض 
 السيارات الأساسية وسباحة الدحف عمى البظؽ قيج الجراسة.

 :التعميسيالتؾزيع الدمشى لمبخنامج د: 

( 9( وحجة تعميسية لسجة )18عمى ) اشتسلبإعجاد البخنامج التعميسي حيث  الباحثةقامت  
( دقيقة، وقامت الباحثة 90في الأسبؾع، وزمؽ الؾحجة التعميسية ) تيؽتعميسيوحجتيؽ أسابيع، بؾاقع 

 ،ق إحساء (10) ( ق أعسال إدارية،5بالتؾزيع الدمشى عمى البخنامج التعميسي عمى الشحؾ التالي: )
( ق 5، )( دقيقة ألعاب السائية15تعميسية، ) ت( ق تجريبا15مقدسا إلى ) الخئيدي( ق لمجدء 70)

 ختام.
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( 0)مخفق عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء وتؼ عخض (4)مخفقبعج الانتياء مؽ إعجاد البخنامج و  
بخنامج، وتحقيق الأىجاف العامة لم تومجى مشاسب لاستظلاع رأييؼ في البخنامج التعميسي حؾل

 ، وصلاحيةلمبخنامجمشاسبة الأىجاف العامة  وأسفخت الشتائج إلى صلاحية البخنامج لمتظبيقو 
 .البخنامج لمتظبيق

 : أساليب التقؾيؼ:ه
 تقييؼ مدتؾى وذلػ مؽ خلال  ،القبمي التقييؼبسجسؾعة مؽ أساليب التقؾيؼ مثل  نواتؼ الاستع

 ،الظالباتلمؾقؾف عمى مدتؾى  البظؽ سباحة الدحف عمىو  أداء بعض السيارات الأساسية
لمؾقؾف عمى ما تحقق مؽ نتائج  القبمييؼ يلسقارنتو بشتائج التق البعجييؼ يالتق استخجامبالإضافة إلى 

 .  البظؽ سباحة الدحف عمىو  بعض السيارات الأساسيةمدتؾى أداء  في
 :الثانية الاستظلاعيةالجراسة سادسا: 

بإجخاء التجخبة الاستظلاعية الثانية عمى عيشة البحث الاستظلاعية التي بمغ  الباحثةقامت        
مؽ البخنامج لمتأكج  تعميسية جةوذلػ لتظبيق وح م،2/2021 /22الخسيذ يؾم ( طالبة 35قؾاميا )

وقج  ق حتى يتؼ تظبيقو عمى عيشة البحث الأساسيةمؽ ملائسة محتؾي البخنامج وصلاحيتو لمتظبي
 لجراسة عؽ ملائسة البخنامج وتظبيقو عمى عيشة البحث.أسفخت نتائج ا

 سابعا: الخظؾات التشفيحية لمبحث: 

 :القبمي سالكيا - أ
سيارات بعض الفي البحث التجخيبية ة لسجسؾع القبميالكياس قامت الباحثة بإجخاء 

 .م21/2/2021 يؾم الدبت السؾافقوذلػ  ،الدحف عمى البظؽ سباحةالأساسية في الدباحة و 

 :تجربة البحث الأساسٌة تطبٌق  - ب
عمى  (4مخفق)بالألعاب السائية السجعؼ محتؾى البخنامج التعميسي تظبيق قامت الباحثة ب 

 وتؼ التظبيق الأسبؾع، وحجتيؽ تعميسيتيؽ في( أسابيع مترمة بؾاقع 9) لسجة السجسؾعة التجخيبية أفخاد
  .م5/2021 /3 يؾم الأربعاء السؾافق وحتى م2/2021/ 25 يؾم الأحج السؾافق مؽالفتخة  في
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 البعجي:  الكياس -جـ
بعض السيارات أداء مدتؾى  التجخيبية في البعجي لأفخاد السجسؾعةالكياس  إجخاءتؼ  

يؾم الخسيذ وذلػ  ،القبمي وشخوط الكياسبشفذ تختيب  ،البظؽسباحة الدحف عمى الأساسية و 
 م.2/5/2021السؾافق 

  

 الإحرائية السدتخجمة:الأساليب ثامشا: 

 التالية: الإحرائيأساليب التحميل  باستخجام قامت الباحثة بسعالجة البيانات إحرائياً،
   الحدابيالستؾسط  -
         السعياري الانحخاف  -
     الؾسيط -
    الالتؾاء معامل -
 .الارتباطمعامل  -
              "ت". اختبار –
 . ٪ندب التحدؽ  -

  الشتائج: ومشاقذة عخض

  فرض الأولالمىاقشة وتائج وعرض  أولاً:

 (4) دولـج

    بعض المهارات أداء  مستىي فٍ للمجمىعة التجرَبُة والبعدٌ القبلٍبُه القُاسُه  الفروق دلالة

 40= ن                                      الأساسُة فٍ السباحة                                           
 

 الستغيخات قيج البحث
 الكياس البعجي الكياس القبمي

قيسة "ت" 
الستؾسط  ودلالتيا

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

الستؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 001.038 2.04 1.42 2.00 2.06 السياه عمىالتعؾد 
 41.438 2.33 1.26 2.05 2.33 التشفذ

 025.008 2.02 1.45 2.03 2.32 تبالبظؽ الثا عمىالظفؾ 
 004.408 2.01 1.53 2.01 2.30 البظؽ الستحخك عمىالظفؾ 
 40.518 2.31 1.23 2.06 2.00 الغيخ الثابت عمىالظفؾ 
 35.038 2.33 1.31 2.04 2.03 الغيخ الستحخك عمىالظفؾ 

  0.20=  36ودرجات حخية  2.22قيسة ت الججولية عشج    
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 القبميبيؽ الكياسيؽ  0.05( وجؾد فخوق دالة إحرائياً عشج مدتؾى 1يتزح مؽ ججول )
التعؾد عمى  ) لدباحةبعض السيارات الأساسية في امدتؾى أداء  فيلمسجسؾعة التجخيبية  والبعجي

 - رة الظفؾ عمى البظؽ الستحخكايم – البظؽ الثابترة الظفؾ عمى ايم – رة التشفذايم –الساء
وتخجع الباحثة ذلػ التحدؽ ، رة الظفؾ عمى الغيخ الستحخك (ايم –رة الظفؾ عمى الغيخ الثابتايم

فاعمية لدباحة إلي بعض السيارات الأساسية في الأفخاد السجسؾعة التجخيبية في مدتؾى أداء 
الألعاب والحى تأسذ عمى تقجيؼ مجسؾعة مؽ  ،بالألعاب السائيةالبخنامج التعميسي السجعؼ  استخجام

الأمخ الحى أدى إلى علاج  السائية التي تعؾد الظالبة عمى الساء وكدخ حاجد الخؾف مؽ الساء
حيث ساىست ىحه الألعاب  فخاد السجسؾعة التجخيبية،لأبالتعؾد عمى الساء صعؾبات التعمؼ الخاصة 

  لسا ليا مؽ أثخ فعال في التعمؼ واستثسار الؾقت والجيج.في تعمؼ السيارات الأساسية 
تعدو الباحثة ىحه الشتائج إلى تسيد البخنامج السقتخح بالاستفادة مؽ دعؼ الألعاب السائية  كسا        

القخيبة في التذابو مؽ حيث أداء السيارات الأساسية في الدباحة )قيج البحث( وربظيا بالؾحجة 
سب مع متظمبات كل ميارة حخكية، مسا أدى بجوره الى السذاركة الإيجابية التعميسية بسا يتشا

لمستعمسيؽ وتحفيدىؼ برؾرة أكثخ فاعمية عمى اكتداب الأداء الحخكي السختبط بالسيارات الحخكية 
السظمؾب تعمسيا، حيث أنو عشجما تتؼ عمية التعميؼ لمسيارات الحخكية بذكل مذؾق يجع العسمية 

حيؾية ويكؾن الستعمؼ أكثخ تفاعلا ومؽ ثؼ تحقيق أعمى معجلات الادراك الحخكي التعميسية أكثخ 
 لمسيارات الحخكية الأساسية.

 (م0226) أميؽ الخؾلي وجسال الجيؽ الذافعيما ذكخه كلا مؽ حه الشتيجة مع تتفق ىو 
لمتعميؼ فالتعمؼ التي تجحب انتباه الستعمسيؽ وتذؾقيؼ ساليب تعج مؽ الألتعميسية بأن الألعاب ا (5)

بالمعب يؾفخ لمستعمسيؽ بيئة جيجة يشجفعؾا فييا الى العسل وىي أداة تعمؼ واكتداب العجيج مؽ 
 .السعارف والسعمؾمات ىؽ السيارات الحخكية

كؾنيا البؾابة الخئيدية التي  أنو تكسؽ أىسية تذخيص صعؾبات التعمؼ فىوتخى الباحثة 
مسا يدتجعى  ومشيؼ ذوى صعؾبات التعمؼ، نجخل مؽ خلاليا لمتعخف عمى الستعمسيؽ غيخ العادييؽ،

وتقجيؼ  بحيث يدتظيع السعمؼ أن يتعخف مؽ خلاليا عمى ىؤلاء الظلاب، تؾفيخ أدوات مشاسبة،
 الخجمات التخبؾية والتعميسية السشاسبة ليؼ.
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محمد  (،00) (م0206)نجا عساد الجيؽ طؾسؾن ة مع نتائج دراسة كل مؽ تتفق ىحه الشتيجو 
أن عمى ( 01م()0220) Fresno foxes ,A .F، (02)م( 0203)أحسج عبجالله جؾىخ

الألعاب السائية ساعجت بجرجة كبيخة في التغمب عمى الخؾف مؽ تعمؼ الدباحة وأثخت تأثيخا إيجابيا 
، وأن البخنامج التعميسي السجعؼ بالألعاب السائية لو تأثيخا عمى تحديؽ مدتؾى الأداء في الدباحة 

 إيجابيا عمى تعمؼ وتحدؽ مدتؾى الأداء في السيارات الأساسية في الدباحة.

استخاتيجية الألعاب ناجحة أن  (م2001)الحيمة محسؾد ، محمد مخعي تؾفيق أحسج ويزيف
ججا لرقل قجرات الستعمسيؽ واستستاعيؼ بالتعمؼ بظخيقة حجيثة بعيجة عؽ الظخق التقميجية وتداعج 

 ( 111: 1)الستعمسيؽ عمى تشسية قجراتيؼ السختمفة وتعجيل سمؾكيؼ وفقا للأىجاف السشيجية. 

فخوق دالة إحرائياً بيؽ  تؾجج" يشص عمى والحي فخض الأولالوبحلػ يتحقق صحة 
 بعض السيارات الأساسية في الدباحةأداء  مدتؾى  فيلمسجسؾعة التجخيبية  والبعجي القبميالكياسيؽ 

 ."البعجيلرالح الكياس  لجى الظالبات ذوات صعؾبات التعمؼ

 :الثانيفخض الثانياا: عخض ومشاقذة نتائج 
 

 (5) دولـج
        مستىي أداء سباحة الزحف  فٍ التجرَبُةللمجمىعة  والبعدٌ القبلٍبُه القُاسُه  الفروق دلالة

 40= ن                            البطهعلً                                                  

 الستغيخات 
 الكياس البعجي الكياس القبمي

قيسة "ت" 
الستؾسط  ودلالتيا

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

الستؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 025.008 2.02 1.45 2.03 2.32 )وضع الجدؼ( الثابتالظفؾ عمى البظؽ 
 004.408 2.01 1.53 2.01 2.30 الخجميؽ( )ضخباتالبظؽ الستحخك  عمىالظفؾ 

 53.608 2.31 1.32 2.01 2.03 حخكات الحراعيؽ في سباحو الدحف عمى البظؽ
 41.438 2.33 1.26 2.05 2.33 التشفذ

 66.038 2.16 5.26 2.03 2.05 سباحو الدحف عمى البظؽ
  2002=  39ودرجات حرَة  0005قُمة ت الجدولُة عىد      

 القبميبيؽ الكياسيؽ  0.05( وجؾد فخوق دالة إحرائياً عشج مدتؾى 5ججول ) مؽ يتزح
 البعجي، الكياس ولرالح البظؽداء سباحة الدحف عمى أمدتؾى  في التجخيبيةلمسجسؾعة  والبعجي
لجى أفخاد السجسؾعة  البظؽلدباحة الدحف عمى  الفشيمدتؾى الأداء  فيالتحدؽ  ةالباحثوتخجع 

البخنامج التعميسي السجعؼ بالألعاب السائية حيث ساىست ىحه الألعاب في تعمؼ إلى التجخيبية 
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الخجميؽ والتشفذ مسا السيارات الأساسية في الدباحة التي مشيا الظفؾ )وضع الجدؼ( وحخكات 
 ساىؼ في تعمؼ وتحدؽ مدتؾى أداء سباحة الدحف عمى البظؽ ومسا زاد مؽ تدخيع عسمية التعمؼ

 واستثسار الؾقت والجيج .

أنذظة  مؽ خلال أن (م2002)أليؽ وديع فخج وتتفق ىحه الشتيجة مع ما أشارت إليو 
أن يحقق نؾعا مؽ الشجاح، ولحلػ فإنيا تعج وسيمة فعالة في زيادة سخعة  تعمؼالألعاب يسكؽ لأي م

تعمؼ السيارات الحخكية والألعاب السختمفة لأن السؾقف التعميسي يكؾن مؽ خلاليا مرجر ارتياح 
 (291: 1) .ورضا لمستعمؼ

 (،0) (م0203)أحسج مججي عبجالحفيظ كلا مؽ دراسة نتيجة تتفق ىحه الشتيجة مع و 
أن استخجام الألعاب السائية أدى الى تحدؽ مدتؾي عمى ( 6م( )0205ج الجميل يؾسف )سعج عب

 الأداء في سباحتي الدحف عمى البظؽ والغيخ لجي السبتجئيؽ في الدباحة.

فخوق دالة إحرائياً بيؽ  تؾجج " ي والحي يشص عمىالثانفخض الوبحلػ يتحقق صحة "
لجى  البظؽسباحة الدحف عمى أداء مدتؾى  في التجخيبيةلمسجسؾعة  والبعجي القبميالكياسيؽ 

 .البعجيلرالح الكياس  الظالبات ذوات صعؾبات التعمؼ

  :فخض الثالثال مشاقذة نتائجو : عخض ثالثاا 
 (6) دولـج

بعض المهارات الأساسٍة وسباحة  فً لتجرٌبٍةة اللمجمىعي عن القبلً القٍاس البعدنسب تحسن 
 البطنلى الزحف ع

الكياس  الستغيخات
 التحدؽ7ندب  الكياس البعجي القبمي

 342 1.42 2.06 اءالس عمىالتعؾد 
 325.42 1.26 2.33 التشفذ

 344.2 1.45 2.32 تبالبظؽ الثا عمىالظفؾ 
 350.2 1.53 2.30 البظؽ الستحخك عمىالظفؾ 
 323.02 1.23 2.00 الغيخ الثابت عمىالظفؾ 
 333.42 1.31 2.03 الغيخ الستحخك عمىالظفؾ 

 332 1.32 2.03 البظؽ عمىحخكات الحراعيؽ في سباحو الدحف 
 425.42 5.26 2.05 البظؽ عمىسباحو الدحف 
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البعححجي عححؽ الكيححاس القبمححي لمسجسؾعححة  لمكيححاستحدححؽ وجححؾد ندححب ( 2يتزححح مححؽ جححجول )
التجخيبيحة فححي مدححتؾى الأداء السيححارى لححبعض السيححارات الأساسححية فححي الدححباحة وسححباحة الدحححف عمححى 

 البظؽ.

 التيالكياسات البعجية لمسجسؾعة التجخيبية  فيوتخجع الباحثة ىحه الفخوق وندب التقجم  
 اىتساميؼعمى إثارة البخنامج حيث يعسل بالألعاب السائية  السجعؼالبخنامج التعميسي  استخجمت

تحديؽ مدتؾى مسا يؤدى إلى وتفاعميؼ أثشاء العسمية التعميسية  يؼإيجابيتوحساسيؼ وتذؾيقيؼ وزيادة 
 الأداء وسيؾلة وسخعة التعمؼ.

صـــابخ عبـــج الســـشعؼ ، و محمد لظفـــيو مرـــظفى عبـــج الدـــسيعوىححححا محححا يذحححيخ إليحححة كحححل محححؽ  
عسميحة التعمحيؼ والححتعمؼ تسحج السحتعمؼ بالتغحيححة  فححيالتعميسيحة والألعحاب الؾسححائل  اسحتخجامبحأن  م(0220)

 (12: 39) .التعمؼ كيفاً وكساً" فييشتج عشيا زيادة  التيالخاجعة 
الحي أكج عمى أن مSteele B (2001 )بؾب ستيل وتتفق ىحه الشتيجة مع ما أشار إليو

مداعجة الفئات العسخية السختمفة عمى اتقان ميارات الدباحة اليجف مؽ الألعاب السائية ىؾ 
 ( 1: 21 ). والاستستاع بتجخبة مستعة مسا يديج مؽ دافعيؼ لمتعمؼ وبحل جيج أكبخ وأداء أفزل

 Hoogendoomrnاليداو ن ىؾجيؽ دومخكسا تتفق ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة كل مؽ 
& Elisa (2001م) (02،) أساليب التعمؼ،  استخجام أنعمى  (3) (2031) الحبذي الديج أحسج

 التعمؼ يفوفقاً لدخعتو  ستعمؼال تعامل معتيح الالسعجة لعلاج صعؾبات التعمؼ، ت والبخامج التعميسية
 .أخخي طخيقة بأي وذلػ مقارنة ، وتبعاً لقجراتو الحاتية ومدتؾاه 

بيؽ الكياسيؽ ندب تحدؽ  تؾجج " الثالث والحي يشص عمىفخض الوبحلػ يتحقق صحة "
وسباحة لدباحة بعض السيارات الأساسية في اأداء مدتؾى  فيالتجخيبية  ةلمسجسؾع القبمي والبعجي
 .لجى الظالبات ذوات صعؾبات التعمؼ البظؽالدحف عمى 
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 الاستنتاجات والتوصٌات:

 :أولا: الاستنتاجات
نتائج من  التوصل الٌهفً ضوء أهداف البحث وفروضه وفى حدود العٌنة وما تم 

 ما ٌلً: ةلباحثاستنتجت ا

على تعلم بعض المهارات الأساسٌة فً البرنامج التعلٌمً المدعم بالألعاب المائٌة  ٌؤثر -1

 التعلم.صعوبات  اتذو للطالبات السباحة
 للطالباتالبطن سباحة الزحف على على تعلم البرنامج التعلٌمً المدعم بالألعاب المائٌة  ٌؤثر -2

 صعوبات التعلم. اتذو
بعض المهارات الأساسٌة فً تعلم  فً المبلًعن المٌاس  البعديللمٌاس  تحسنوجدت نسب  -3

 صعوبات التعلم. اتذو للطالباتالبطن سباحة الزحف على والسباحة 

 ات:ــالتوصٌ

  ٌلً:وصى بما ت استنتاجاتمن  ةإلٌه الباحث تفً ضوء ما توصل

لتعلم بعض المهارات البرنامج التعلٌمً المدعم بالألعاب المائٌة  ضرورة استخدام -1

 صعوبات التعلم. اتذو للطالباتالبطن سباحة الزحف على والأساسٌة فً السباحة 

 فًلطالبات ذوات صعوبات التعلم عند استخدام أسلوب معٌن االفروق الفردٌة بٌن مراعاة  -2

 .ىخرأدون  ةلبالتدرٌس حٌث أن تعمٌم أسلوب معٌن لد ٌناسب طا
الاهتمام بتشجٌع الطالبات المتعثرات فً تعلٌم السباحة بالاستعانة بالألعاب المائٌة  -3

 لمساعدتهم على التعلم.
 لممرر السباحة التطبٌمًتدرٌس الجانب  فًنمطٌة  أسالٌب غٌراستخدام العمل على  -4

 .كلٌات التربٌة الرٌاضٌةلطالبات 
باستخدام الألعاب المائٌة للتعرف عل تأثٌرها على ات دراسالمزٌد من الإجراء ضرورة  -5

 متغٌرات وعٌنات أخرى.
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 عـــــــالسخاجـ

 أولاا: السخاجع العخبية: 
على تعلم السباحة  العلاجًاستخدام اسلوب التدرٌس  " تأثٌر (:م2003) الحبشًأحمد السٌد  -1

 الرٌاضٌة للبنٌن،"، رسالة ماجستٌر، كلٌة التربٌة صعوبات التعلم ذويلدى الطلاب 
  جامعة بنها.

التدرٌب باستخدام الألعاب المائٌة مستوي الأداء  " تأثٌر :(م2023)أحمد مجدي عبدالحفٌظ  -2
المجلة العلمٌة ، بحث منشور، المهارى لسباحتً الحرة والظهر لدي سباحٌن البراعم

  .بنهاجامعة الرٌاضٌة، كلٌة التربٌة للتربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة، 

 الماهرة.لنشر، الفكر العربً ل، دار تعلٌم السباحة (:م0997)اسامه كامل راتب  -3

، مشذأة السعارف، 2خبخات في الألعاب لمرغار والكبار، ط :(م0220)أليؽ وديع فخج  -1
 الإسكشجرية.

الإطار )ألعاب كبيخة -: ألعاب صغيخة(م0226) أميؽ الخؾلي وجسال الجيؽ الذافعي -5
والتعميسي للألعاب( ذخيخة مؽ الألعاب الرغيخة والتسييجية والتخويحية، دار  السفاليسي

 الفكخ العخبي، القاىخة.
تأثٌر برنامج تعلٌمً مدعم بالألعاب المائٌة على بعض  :(م2222)آٌة محمود متولى بنداري  -6

المهارات الأساسٌة فً السباحة لدى التلامٌذ ذوى الإعالة الفكرٌة، بحث منشور، مجلة 
 بحوث التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، جامعة لناة السوٌس. 

مفاليسيا ): السشاىج التخبؾية الحجيثة، (م2001)تؾفيق أحسج مخعي، محمد محسؾد الحيمة  -1
 ، عسان.1وعشاصخىا وأسديا وعسمياتيا(، دار السديخة، ط

اختبار الحكاء المفغي لمسخحمة الثانؾية  م(:0224، ومحسؾد أحسج عسخ )ججابخ عبج الحسي -1
 والجامعية، دار الشيزة العخبية، القاىخة.

تأثٌر الألعاب المائٌة على تحسٌن مستوى الأداء م(:" 2002سعد عبد الجلٌل ٌوسف ) -9
 المهارى لدى المبتدئٌن فً السباحة"، المجلة الأوروبٌة لتكنولوجٌا علوم الرٌاضة. 

 –تذخيريا  –مفيؾميا  –صعؾبات التعمؼ تاريخيا  (:م0222) الديج عبج الحسيج سميسان -30
 ، دار الفكخ العخبي، القاىخة.2ط ،علاجيا

الفكخ  البرخي، دارصعؾبات التعمؼ والإدراك  (:م0224وآخخون ) سميسان الديج عبج الحسيج -33
  العخبي، القاىخة.
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 ،الدابع مؽ إبخيلالخياضات السائية، جامعة  (:م0224)جبار الخماحي وآخخون  ق عبج الخاز -32
 .ليبيا، الكتب الؾطشية، بشى غازي دار 
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 ممخص البحث

 تأثيخ بخنامج تعميسي مجعؼ بالألعاب السائية عمى تعمؼ
   التعمؼ صعؾبات الدباحة لحوي 

 (*)دعاء محمد كامل بيؾمي م.د/أ.

عمى تأثيخ بخنامج تعميسي مجعؼ بالألعاب السائية عمى تعمؼ بعض أستيجف البحث التعخف 
بكمية التخبية تخمفات الفخقة الأولى لظالبات السيارات الأساسية وسباحة الدحف عمى البظؽ 

( 55عمى عيشة قؾاميا ) التجخيبيالباحثة السشيج  واستخجمت، جامعة الدقازيق –الخياضية بشات 
عيشو والأخخى  ( طالبة،10)ؼ تقديسيؽ عذؾائياً إلى مجسؾعتيؽ إحجاىسا مجسؾعة تجخيبيةطالبة ت

 .( طالبة35)استظلاعية قؾاميا

 ومؽ أدوات البحث: 

 .                      القجرة العقمية العامة "الحكاء" اختبار -

 .التعميسيالبخنامج  -

  الباحثة الأساليب الإحرائية التالية: تواستخجم

 الانحخاف السعياري     -الستؾسط الحدابي           -

 اختبار "ت"    -            معامل الالتؾاء  -

 ندب التحدؽ –معامل الارتباط              -

 ومؽ أىؼ الشتائج:
سباحة وعلى تعلم بعض المهارات الأساسٌة البرنامج التعلٌمً المدعم بالألعاب المائٌة  ٌؤثر -

 صعوبات التعلم. اتذو للطالباتالبطن الزحف على 
بعض المهارات الأساسٌة تعلم  فً المبلًعن المٌاس  البعديللمٌاس  تحسنوجدت نسب  -

 صعوبات التعلم. اتذو للطالباتالبطن سباحة الزحف على و

                                                           
 جامعة الدقازيق. – اتالتخبية الخياضية بش كمية – والسشازلاتالسائية بقدؼ الخياضات  أستاذ مداعج )*(
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Research Summary 
The effect of an educational program supported by water games on 

learning swimming for 
 People with learning difficulties 

Dr.  Doaa Mohamed kamel)*( 

The research aimed to identify the effect of an educational program 

supported by water games on learning some basic skills and belly-crawl 

swimming for female students with retards in the first year at the Faculty of 

Physical Education for Girls - Zagazig University. The researcher used the 

experimental method on a sample of (55) students. They were randomly 

assigned It was divided into two groups, one of which was an 

experimental group with (04) female students, and the other was an 

exploratory sample consisting of (55) female students. 

 The research tools:  

- a general mental ability test "intelligence"               

- a The educational program. 

The researcher used the following statistical methods: 

 - Mean                                             - standard deviation         

 - Torsional coefficient                      - "T" test                         

 - Correlation coefficient.        - Improvement rates 

Important results: 

- The educational program supported by water games affects learning 
some basic skills and belly crawl swimming for female students with 
learning difficulties. 

- Improvement rates were found for the post-measurement over the 
pre-measurement in learning some basic skills and belly crawl 
swimming for female students with learning difficulties. 
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