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 -:لمقدمةىومذكلةىالبحثىا
نعير اليػم فى عرخ العػلسة والتصػر العمسى والتكشػلػجى فى كافة السجالات التى  

شيجت تصػرا سخيعا فى تجفق السعمػمات فسا أحػجشا اليػم إلى مديج مغ السعخفة لمجخػل فى ىحا 
وأدوات التجريذ الستشػعة والحجيثة  العرخ ، وقج يتحقق ذلظ مغ خلال الإستفادة مغ إستخاتيجيات

 لتحقيق إحتياجات الستعمسيغ والسجتسع فى ذلظ العالع الستججد والستغيخ   . 

وبالشطخ إلى مخحمة التعميع الأساسى نجج أنيا مخحمة تكػيغ تأسيدية لعادات التفكيخ والعسل 
عو فى مخاحل التعميع والدمػك لجى الستعمع الشاشئ فسعطع ما يكتدبو خلال ىحة السخحمة يبقى م

اللاحقة وفى مجالى الحياة والإنتاج ، ومغ ىحا السشصمق تشبع أىسية عسميات التعمع والتعميع التى 
 ( . 67: 2تجعل السشيج حيا فاعلا وتعصيو كامل أبعاده فى التعميع الأساسى )

قج نالت مغ فكخ السخبيغ ما لع  أن السجرسة الإبتجائية (2002أبه الشجا أحسد" )ويحكخ "
تشالو غيخىا لأنيا المبشة الأولى فى بشاء السجتسع وأصبحت ميستيا شاممة تخمى إلى تخبية وتشسية 
العقل وتيحيب الخمق وتكػيغ السيارات وغخس مبادئ الدمػك حتى تخمق السػاشغ الرالح الحى 

 ( .5: 1يذعخ بػجػده متفاعلا مع الجساعة ومتعاونا معيا )
( إلى أن بخامج التخبية الخياضية لسخحمة التعميع الأساسى 2002حدن الديد" )ويذيخ "

تبشى بذكل أساسى عمى الإمكانات الشفذ حخكية الصبيعية الستاحة لجى الصفل والتى تيجف إلى 
تحقيق المياقة الحخكية والبجنية لو وتشسية إدراكو الحذ حخكى وقجراتو عمى التفكيخ فى حل 

 تأثورىبرنامجىللرقصىالذعبىىرلىىبعضىرناصرىاللواقةىالحركوة
 لتلموذاتىالمرحلةىالإبتدائوة

 

 

 منالىأحمدىأمونأ.د/ى
 السشيا جامعة  - الرياضية التربية بكمية الحركي والتعبير والجسباز التسريشات بقدم أستاذ

 هبةىدعدىربدىالحافظأ.د/
 السشيا جامعة  - الرياضية التربية بكمية الحركي والتعبير والجسباز التسريشات بقدم أستاذ

 رنداىجمالىربدىالعاطىى الباحثة/
 جامعة السشيا  -بقدم التسريشات والجسباز والتعبير الحركي بكمية التربية الرياضية  باحثة 
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وتعتبخ الحخكة إحجى الجوافع ، زيادة دوافعو نحػ الإبتكار وتحقيق التكيف الشفدى لو السذكلات و 
الأساسية لشسػ التمسيح ، فعغ شخيقيا يبجأ التمسيح التعخف عمى البيئة السحيصة بو ، وىحا السيل 
الصبيعى لمحخكة ىػ إحجى شخق التعميع فالتمسيح يتعمع مغ خلال الحخكة وىى عبارة عغ مجخل 

ى لعالع الصفػلة ووسيط تخبػى فعال لتحدغ وتصػيخ الشسػ الحخكى والعقمى والإجتساعى لمتمسيح وضيف
(4  :12- 15. ) 

وفى الأونة الأخيخة تذيخ السخاجع والجراسات إلى أىسية المياقة البجنية وعلاقتيا بالمياقة 
)لياقة بجنية(  أن الإصصلاحيغ (4994وأسامة راتب" ) أنهرأمين الحخكية ، حيث يحكخ كل مغ "

و)لياقة حخكية( إنسا ىسا مرصمحان وثيقا الرمة ببعزيسا البعس ، كسا أنيسا وثيقا الرمة بالتخبية 
الخياضية والتخبية الحخكية بإعتبارىسا مغ الأىجاف الخئيدية فى بخنامج التخبية البجنية والخياضية 

(3 :218. ) 

وتعتبخ المياقة الحخكية تعبيخ وصفى مخن لسا يسكغ أن يحجث مغ خلال السحاولة والفيع 
والسسارسة ، فبقجر ما يسارس مغ أنذصة فى التخبية الخياضية وبقجر ما يكتذف مغ حقائق عمسية 
غ تدتخجم فى تػجيو ىحة الأنذصة تكػن المياقة الحخكية ىجفا رئيديا لمتخبية الخياضية والتى تتكػن م

مكػنات الدخعة والتػاق والخشاقة والقجرة والإتدان وتعتبخ شخشا أساسيا لرحة البجن ولياقة الجدع ، 
 امغ المياقة الحخكية والتى تعتسج عمى السكػنات الدابقة يكػن مدتػى لياقتي ةمظ التمسيحتستفبقجر ما 

ربح عزػا نافعا تو  اقق ذاتيحتمختفعا ، وبحلظ يسكغ أن  ابأوقات فخاغي االبجنية والرحية وإستستاعي
 ( .178:  16) افى مجتسعي

مغ مذاعخ  افى التعبيخ عسا يجور بخاشخى اشخيقتي ةلكل تمسيحويخى الباحثػن أن 
وأحاسيذ وأفكار عغ شخيق الحخكة التعبيخية ولقج إرتبصت الحخكات التعبيخية بػجػد ونذأة الإندان 

ا الإندان كصخيقة لسعالجة السذاكل الجدجية وضيخت مشح بجاية الحياة عمى الأرض ، وإستخجمي
والعاشفية والإجتساعية فى الحزارات القجيسة حيث أن التعبيخ الحخكى يدتخجم لمتعبيخ عغ 

 العػاشف والأحاسيذ الجاخمية للإندان .

السختمفة  )الباليو ، الخقز الإبتكارى الحجيث ، الخقز الذعبى( والتعبيخ الحخكى بأنػاعو
ما مغ الأنذصة الحخكية التى تداىع بقجر كبيخ فى التػافق الشفدى لمتمسيح مع نفدو يذكل جانبا ىا

ومع الآخخيغ ويجب أن يأخح الإىتسام الكافى كػسيمة يدتصيع التمسيح مغ خلاليا التشفيذ عغ 
بعس إنفعالاتو وأفكاره والتعبيخ عغ مذاعخه وتحخره مغ التػتخ العربى ومذكلاتو التفدية فيػ 

الأنذصة السحببة لجى التمسيح لسا ليا مغ تأثيخ إيجابى عمى الجانب الشفدى والتخويحى يعتبخ مغ 
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حيث أنيا لا تحتاج إلى ميارات عالية أو أدوات ، كسا أنيا تتدع بالديػلة والدلاسة والتػافق فى 
شكل  الأداء فيى تداعج التمسيح عمى التكيف مع البيئة التى يعير فبيا والسحيصيغ نطخا لأدائيا فى

 ( .84،  83: 8مجسػعات تخمق بيشيع روح التعاون والسذاركة الجساعية )
يعتبخ الخقز الذعبى كأحج عشاصخ الفشػن الذعبية ، إبجاع إنبثق مغ حياة الشاس ليعكذ و 
حتفالاتيع وشقػسيع التى يسارسػنيا ليذ ىحا فحدب بل أنو مخآة تعكذ تاريخيع والبيئة إأعيادىع و 

يعيذػن فييا ، وكحلظ عاداتيع الخاصة والإجتساعية حيث أن الخقز الذعبى  الصبيعية التى
بالسعشى العام ىػ قرة الحياة العامة لذعب ما تعكذ أساليب حياتو مغ عادات وتقاليج وثقافو 

 وغيخىا . 

وتخزع السجتسعات لعادات وتقاليج عمى مخ العرػر التاريخية ، ويعتبخ الخخوج عمييا 
ع ، والخقز الذعبى يعبخ عغ تقاليج السجتسع وعاداتو ويدجميا لتتػارثيا خخوجا عمى السجتس

الأجيال عمى مخ العرػر ، وتربح كحلظ تخاثا للأجيال السقبمة فمكل شعب مغ شعػب العمع 
: 15الخاص بو والشابع مغ بيئتو ومجتسعو ومعتقجاتو وشقػسو السختمفة لا يشاضخه فيو شعب آخخ )

11 ) . 
أن الخقز الذعبى مؤشخ يػضح أبعاد الشيزة والحزارة  (2046" )أحسدمشال وتخى "

لمذعػب ، فيػ تعبيخ بالحخكة عغ عادات وتقاليج ومعتقجات الذعػب إنبثق مغ نذاشيع الحى ضيخ 
نتيجة لتفاعميع مع البيئة التى يعيذػن فييا ، والتى تشتقل مغ جيل إلى آخخ ، ولو مػسيقاه الخاصة 

 ( .149: 14فخاد السجتسع عمى إختلاف مدتػياتيع الإجتساعية )بو ويقػم بأدائو جسيع أ

 نجلالالافت ىتحلالالا ""  كجراسدددة  الدددخقز الذدددعبىشدددارت بعدددس الجراسدددات الدددخ فاعميدددة اسدددتخجام أوقدددج 
 التعخف عمى تدأثيخ بخندامج لمدخقز الذدعبى عمدى السخوندة الإجتساعيدة" والتخ استيجفت  (47( )2024)

والتدى  (7( )2049سلاسر أحسلاد " ) " ودراسدة "لجى شالبات كمية التخبيدة الخياضدية جامعدة الدػادى الججيدج
الدددخقز  –التعدددخف عمدددى تدددأثيخ بخندددامج تعميسدددى لدددبعس ميدددارات التعبيدددخ الحخكدددى الباليدددة إسدددتيجفت "
وسلالافم قاسلالام يميلالا  ودراسددة " "الددخقز الذددعبى عمددى المياقددة الحخكيددة لتمسيددحات الإبتددجائى –الحددجيث 
عمدددى تدددأثيخ الدددخقز الذدددعبى بإسدددمػب العدددخوض والتدددى اسدددتيجفت "التعدددخف ( 11) (2048ىزلالالا " )

الخياضدددية عمدددى بعدددس القدددجرات الإبجاعيدددة الحخكيدددة )الصلاقدددة ، السخوندددة ، الأصدددالة( لتلاميدددح الحمقدددة 
تحميدل آثدار والتدى إسدتيجفت "  Kazim Biber "(2046( )48)ودراسدة " الثانية فدى محافطدة حسداة"

 .سشػات"  6 – 5تجريب الخقز الذعبى عمى الشسػ البجنى والإجتساعى للأشفال ما قبل السجرسة مغ 
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ومغ خلال عسل  بالديارة السيجانية لسجرسة البخجاية الإبتجائية يغالباحث قيامومغ خلال    
وقياس المياقة الحخكية لمتمسيحات والتى  بحات السجرسةكسعمسة لمتخبية الخياضية  إحجى الباحثيغ

الرف الخامذ الإبتجائى ، وبالإضافة تمسيحات لجى أضيخت نتائج الكياس ضعف المياقة الحخكية 
كثخة و  إستخجام الصخيقة التقميجية أثشاء تشفيح حرز التخبية الخياضية وقمة الإمكانيات بالسجارس إلى

جسيع الستعمسيغ فى تشفيح الجرس ، وفقجان الجرس  أعجاد الستعمسيغ داخل الحرة وعجم مذاركة
للإثارة والتذػيق وسيصخة السمل عمى الستعمسيغ مسا يؤدى إلى عدوف بعس الستعمسيغ مغ السذاركة 

، وىحا ما دفع وعجم الإىتسام بتصػيخ عشاصخ المياقة الحخكية لمستعمسيغ فى درس التخبية الخياضية 
، فسغ  لتشسية بعس عشاصخ المياقة الحخكية  مذػقة وجحابةلمبحث عغ أسمػب وشخيقة  يغالباحث

بعس تشسية وتأثيخه عمى  الخقز الذعبىىشا جاءت فكخة ىحا البحث وىى ترسيع بخنامج بإستخجام 
 مسا يزيف صفة الحجاثة عمى ىحا البحث . لتمسيحات السخحمة الإبتجائية .  عشاصخ المياقة الحخكية

 والحاجة إليه : أهمية البحث

 تكسن أىسية البحث فيسا يم  : 

السخحمددة الرددف الخددامذ ب تمسيددحاتلددجى  عشاصددخ المياقددة الحخكيددةتدددميط الزددػء عمددى أىسيددة تشسيددة  -1
 الإبتجائية .

 .   الأنذصة الحخكية بالسجارسفى تشفيح  بخامج مبجعةضخورة الإىتسام بإستخجام  إلى لفت الإنتباه -2

ىهدفىالبحثى:
 ومعخفة تأثيخه عمى: لمخقز الذعبىترسيع بخنامج محاولة  إلىييجف البحث 

التػافددق" لتمسيددحات   –التددػازن  -الخشدداقة  –تشسيددة بعددس عشاصددخ المياقددة الحخكيددة "الدددخعة   -
 الرف الخامذ الإبتجائى .

ىفروضىالبحثى:
ذات دلالدددو احردددائية بددديغ متػسدددصخ درجدددات الكياسددديغ القبمدددخ والبعدددج  لمسجسػعدددة  ق تػجدددج فدددخو  -1

 قيج البحث ولرالح  الكياس البعج .تشسية بعس عشاصخ المياقة الحخكية التجخيبية فخ 

تػجدددج فدددخوق ذات دلالدددة احردددائية بددديغ متػسدددصخ درجدددات الكياسددديغ القبمدددخ والبعدددج  لمسجسػعدددة  -2
 قيج البحث ولرالح الكياس البعج  .تشسية بعس عشاصخ المياقة الحخكية الزابصة فخ 

خ درجات الكياسيغ البعجييغ لمسجسػعتيغ التجخيبية خوق ذات دلالو احرائية بيغ متػسصفتػجج  -3
 قيج البحث ولرالح السجسػعو التجخيبية .تشسية بعس عشاصخ المياقة الحخكية  والزابصو فخ

ى
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ى:ىمصطلحاتىالواردةىفىىالبحثىال

 Folok Danceالرقص الذعب  : 

مغ شخز إلى شخز  بأنو "تخاث إنتقل( 2044"ناىد إسساعي  وماجدة الجيار" ) و ك  منتعرى 
 ( .11:  15حفظ عمى مخ الدمان عغ شخيق الحاكخة أكثخ مسا حفظ عغ شخيق التجويغ والتدجيل )

عمى أنو " خصػات وحخكات تعبيخية نابعة مغ البيئة ( 2046" )أحسدبيشسا تعرىو "مشال  
 ( .142: 14تعبخ عغ العادات والتقاليج الذعبية فى شابع مسيد )

   Motor Fitness:  المياقة الحركية

كسا أنيا تتصمب ىى مجسػعة مغ السكػنات التى تداعج الإندان عمى أداء الإندان بكفاءة ،        
أن يكػن الفخد قادراً عمى أداء الحخكات السختمفة التى تتصمبيا حياتو العامة وميشتو ويدتمدم وجػدىدا 

مػاجيددة حالددة الصددػارئ الخاصددة والعامددة برددػرة فعالددة حتددى تحقددق أغخاضدديا  لقزدداء وقددت الفددخا  فددى
(16 :25) . 

ىخطةىواجراءاتىالبحث:
 -لفخوضو اتبعت الباحثة الخصػات التالية: اار بالبحث واخت لأىجافتحكيقا        

ىمنهجىالبحث:
ة ىدحا البحددث باسدتخجام الترددسيع التجخيبددخ عددالسدشيج التجخيبددخ نطدخا لسلائستددو لصبي يغاسدتخجم البدداحث      

 لسجسػعتيغ احجاىسا تجخيبيو والاخخ  ضابصو باتباع الكياسات القبمية والبعجية لكل مشيسا .
ىمجتمعىورونةىالبحثى:

الإبتجائيدددة  البخجايدددةالإبتدددجائى بسجرسدددة  الخدددامذالردددف  تمسيدددحاتتسثدددل مجتسدددع البحدددث فدددى        
تمسيدددحة وقامدددت  مائدددة وسدددتػن ( 161والبدددالو قػامدددو ) 2122/2123بسحافطدددة السشيدددا لمعدددام الجراسدددى 

تمسيحة بشدبة مئػية بمغدت  أربعػن ( 41الباحثة بإختيار عيشة البحث بالصخيقة العذػائية وبمو قػاميا )
% ( وتع تقديسيع إلى مجسػعتيغ متداويتيغ إحجاىسا تجخيبية والأخخى ضابصة قدػام كدل مشيدا  25)
ا تع إختيار عيشة إستصلاعية مغ نفدذ مجتسدع البحدث ومدغ خدارج العيشدة تمسيحة ، كس عذخون ( 21)

 .تمسيحة  عذخون ( 21الأساسية قػاميا )
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 أسباب إيتيار العيشة :
 يسثمػن السخحمة الدشية التى يدتيجفيا البحث . -1
 الإلتدام بالحزػر . -2

 الخمػ مغ الأمخاض التى قج تؤثخ عمى الأداء . -3
ى

 التهزيع التكراري لعيشة البحث : إعتدالية
الشسػ  معجلات فى البحث لسجسػعتى التكخارى  التػزيع إعتجالية مجى مغ بالتأكجػن الباحث قام

 التػافق( قيج –التػازن  -الخشاقة  –المياقة الحخكية ) الدخعة  وعشاصخ الػزن( – الصػل – )الدغ

 . ذلظ ( تػضح2( ، )1وججاول ) البحث
(4جدول )  

  وعشاصرالستهسط الحداب  والهسيط والانحراف السعيارى ومعام  الالتهات لسعدلات الشسه 
 (60لعيشة البحث كك     )ن =  المياقة الحركية قيد البحث           

المياقة الحخكية  وإختبارات( أن قيع معاملات الالتػاء لسعجلات الشسػ 1يتزح مغ ججول )
-:  12.1قيج البحث لمعيشة ككل قج تخاوحت ما بيغ )التػافق(  –التػازن  -الخشاقة  –)الدخعة 

( مسا يذيخ إلى إعتجالية تػزيع عيشة البحث فى تمظ 3-، 3بيغ)+( وجسيعيا تشحرخ ما 212.
 .الستغيخات 

 

 الستغيرات
وحدة 
 الكياس

 الهسيط الستهسط
الانحراف 
 السعياري 

معام  
 الالتهات

معجلات 
 الشسػ

 1.28 1.76 11.11 11.33 سشة  الدغ

 1.57 1.96 132.11 132.38 سع  الصػل 

 1.51 1.65 33.11 33.28 كجع الػزن 

متغيخات 
المياقة 
 الحخكية
 

 1.44 1.21 12.11 12.18 عجد الجخى فى السكان الدخعة
 1.93 1.65 3.11 3.21 عجد الخصػات الجانبية  الخشاقة
 2.11- 1.75 9.11 8.48 ثانية الػقػف عمى قجم واحجة التػازن 
 1.81 1.93 11.11 11.25 ثانية الجوائخ السخقسة التػافق
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(2جدول )  

  وعشاصرالستهسط الحداب  والهسيط والإنحراف السعيارى ومعام  الإلتهات لسعدلات الشسه 
 المياقة الحركية قيد البحث لسجسهعت  البحث 

(40التجريبية والزابظة             )ن =                        

المياقدة الحخكيدة  وإختبدارات( أن قديع معداملات الالتدػاء لسعدجلات الشسدػ .يتزدح مدغ جدجول )
( 2230-:  12.1قيدددددج البحدددددث قدددددج تخاوحدددددت مدددددا بددددديغ )التػافدددددق(  –التدددددػازن  -الخشددددداقة  –)الددددددخعة 

( لمسجسػعدددة الزدددابصة ، وجسيعيدددا 1220-:  2220لمسجسػعدددة التجخيبيدددة ، بيشسدددا تخاوحدددت مدددا بددديغ )
 .ذيخ إلى إعتجالية تػزيع عيشة البحث فى تمظ الستغيخات ( مسا ي3-، 3تشحرخ ما بيغ)+

ى
ى
ى
ى

 الستغيرات
وحدة 

 الكياس

 (20السجسهعة الزابظة )ن= (20السجسهعة التجريبية )ن=

 الهسيط الستهسط
الانحراف 

 السعياري 

معام  

 الالتهات
 الهسيط الستهسط

الانحراف 

 السعياري 

معام  

 الالتهات

شسػ
ت ال

جلا
مع

 

 1.75- 1.81 11.51 11.31 1.41 1.75 11.11 11.35 سشة  الدغ

 1.38 1.97 132.11 132.25 1.75 1.99 132.11 132.51 سع  الصػل 

 1.28- 1.63 33.51 33.35 1.35 1.71 33.11 33.21 كجع الػزن 

صخ
عشا

 
كية
حخ
ة ال
مياق
ال

 

 1.38 1.18 12.11 12.15 1.48 1.24 12.11 12.21 عجد الجخى فى السكان الدخعة

 1.77 1.59 3.11 3.15 1.15 1.72 3.11 3.25 عجد الخصػات الجانبية  ةالخشاق

 1.97- 1.69 9.11 8.55 1.37- 1.82 8.51 8.41 ثانية الػقػف عمى قجم واحجة التػازن 

 1.97 1.92 11.11 11.31 1.63 1.95 11.11 11.21 ثانية الجوائخ السخقسة التػافق
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ىتكافؤىمجمورتيىالبحثى:
بإيجددداد التكدددافؤ بددديغ السجسدددػعتيغ التجخيبيدددة والزدددابصة فدددى ضدددػء الستغيدددخات  ػن قدددام البددداحث

قيدددج التػافدددق(  –التدددػازن  -الخشددداقة  –) الددددخعة المياقدددة الحخكيدددة  وعشاصدددخمعدددجلات الشسدددػ :  التاليدددة
 . ( يػضح ذلظ3والججول )البحث 

 ( 3جدول )

 لمسجسهعتين القبميين الكياسيين درجات بين متهسظات الفروق  دلالة
 (22=  2ن =1نالبحث     ) قيد الستغيرات ى  والزابظة التجريبية                          

 4.680( = 0.05( ومدتهى دلالة )38قيسة )ت( الجدولية عشد درجة حرية )
 : يمى ما( 3) الججول مغ يتزح

 مغ كل فى والتجخيبية الزابصة البحث مجسػعتى بيغ إحرائية دلالة ذات فخوق  تػجج لا

 مدتػى  عشج دالة الخصأ إحتسالية قيسة أن حيث البحث المياقة الحخكية قيج وعشاصخ الشسػ معجلات

 2 الستغيخات تمظ فى تكافؤىسا إلى يذيخ مسا( 2220) دلالة

ى
 ى-ودائلىجمعىالبواناتى:

 لجسع البيانات بالػسائل التالية : ػن استعان الباحث  
 أولا : الإستسارات السدتخدمة ى  البحث :

 استسارات جسع البيانات : -4
 (2) استسارة تدجيل البيانات الذخرية لمتمسيحات     مخفق - أ

وحدة  الستغيرات
 الكياس

السجسهعة 
التجريبية 

 (20)ن=

السجسهعة 
الزابظة 

 بين الفرق  (20)ن=

 الستهسظين
 الخظأ

 السعيارى 
( ت) قيسة

 السحدهبة
الانحراف  الستهسط

الانحراف  الستهسط السعياري 
 السعياري 

مع
شسػ
ت ال

جلا
 

 1.21 1.24 1.15 1.81 11.31 1.75 11.35 سشة  الدغ
 1.41 1.63 1.25 1.97 132.25 1.99 132.51 سع  الصػل 
 1.28 1.53 1.15 1.63 33.35 1.71 33.21 كجع الػزن 

صخ
عشا

 
كية
حخ
ة ال
مياق
ال

 

 1.13 1.38 1.15 1.18 12.15 1.24 12.21 عجد الجخى فى السكان الدخعة
 1.48 1.21 1.11 1.59 3.15 1.72 3.25 عجد الخصػات الجانبية  الخشاقة
 1.63 1.24 1.15 1.69 8.55 1.82 8.41 ثانية الػقػف عمى قجم واحجة التػازن 
 1.34 1.31 1.11 1.92 11.31 1.95 11.21 ثانية الجوائخ السخقسة التػافق
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 استسارات استظفع رأى الدادة الخبرات :  -2
حيث تع عخض استسارات استصلاع رأى الخبخاء عمى مجسػعة مغ الدادة الخبخاء مغ      

أعزاء ىيئة التجريذ بكميات التخبية الخياضية ومتخرريغ فى مجال التعبيخ الحخكى 
 ( :1مخفق ) أعػام ةعذخ  (11ولجييع خبخة لا تقل عغ )

استسارة استصلاع رأى الخبخاء لتحجيج أىع متغيخات المياقة الحخكية السشاسبة لعيشة البحث  - أ
ػضح الشدبة السئػية ت( 5( و)4ول )ا( والجج4( والإختبارات السكيدة ليا مخفق )3مخفق )

 المياقة الحخكية قيج البحث والإختبارات السكيدة ليا. عشاصخلآراء الدادة الخبخاء فى 
 (4جدول )                                 

 المياقة الحركية قيد البحث عشاصرالشدبة السئهية لآرات الدادة الخبرات ى  
 الشدبة السئهية لآرات الخبرات المياقة الحركية عشاصر   م
 %400 الدرعة 4
 %90 الرشاقة 2
 %85 التهازن  3
 %400 التهاىق 4

% فأكثخ وفقا لآراء 85التى حرمت عمى ندبة المياقة الحخكية  عشاصخوقج تع إختيار 
 الدادة الخبخاء.

 (6جدول )
 الشدبة السئهية لآرات الخبرات ى  الإيتبارات السختارة قيد البحث

 الشدبة الئهية المياقة الحركية عشاصر الإيتبارات البدنية م
 %400 الدرعة ث40الجرى ى  السكان  4
 %85 الرشاقة الخظهات الجانبية 2
 %90 التهازن  الهقهف عم  مذط القدم الهاحدة 3
 %90 التهاىق الدوائر السرقسة 4

% فأكثخ وفقا لآراء الدادة 85وقج تع إختيار الإختبارات البجنية التى حرمت عمى ندبة   
 الخبخاء.

السقتخح مخفق  استسارة إستصلاع رأى الخبخاء لتحجيج البيانات الخاصة بالبخنامج التجريبى - ب
( يػضح الشدب السئػية لآراء الدادة الخبخاء فى السقتخحات التى حرمت 6( وججول )7)

 عمى أعمى ندبة مػافقة فى محتػى البخنامج السقتخح .
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 (6جدول )
 الشدب السئهية لآرات الدادة الخبرات ى  محتهى البرنامج السقترح

 الشدبة السئهية رأى الخبرات محتهى البرنامج م
 %95 شيرين الفترة الكمية لتشفيذ البرنامج 4
 %95 أسابيع 8 عدد الأسابيع لتشفيذ البرنامج 2
 %85 وحدات 3 عدد الهحدات اليهمية يفل الإسبهع 3
 %95 وحدة 24 عدد الهحدات يفل البرنامج 4

% فأكثخ وفقا لآراء 85حرمت عمى ندبة  وقج تع إختيار محتػيات البخنامج التى
 الدادة الخبخاء.

 ثانيا : الأجيزة والأدوات السدتخدمة ى  البحث :
 جياز الخيدتاميتخ لكياس الصػل. -1
 ميدان شبى لكياس الػزن. -2
 شخيط قياس وشخائط لاصقة. -3
 ساعة إيقاف. -4
 أشػاق . –بالػنات  –مقاعج سػيجى  –أكياس حبػب  –كػر  –حبال  -5

 (5إيتبارات المياقة الحركية قيد البحث :   مرىق )ثالثا : 
باختيددار عشاصددخ المياقددة الحخكيددة والإختبددارات البجنيددة السكيدددة ليددا قيددج البحددث  ػن قددام البدداحث

 " كاملالا وأسلالاامة  أنلالاهرأملالاين  "( ، 42()2046) كسلالاال عبلالاد الحسيلالاد "بشدداءا عمددخ السخاجددع العمسيددة " 
 " رحاب مرظف  "( ، والجراسات الدابقة كجراسة 46( )2004) " ناىد محسهد "( ، 3( )2006)
( ، وتدع العدخض 40()2049) " أحسد " عبد الله( ، 7( )2049" )سسر أحسد  ( ، "5( )2024)

عمددخ مجسػعددة مددغ الخبددخاء مددغ أعزدداء ىيئددة التددجريذ بكميددات التخبيددة الخياضددية ومتخرردديغ فددخ 
( وقددج إتفقددػا عمددخ أن 1مخفددق ) أعددػام ة( عذددخ 11مجددال التعبيددخ الحخكددى ولددجييع خبددخة لا تقددل عددغ )

عشاصخ المياقو الحخكية ىخ )الدخعة ، الخشداقة ، التدػازن ، التػافدق ( وعمدخ الإختبدارات التدخ تكديذ 
عذخ اختبارا وبشاء عمخ ما سبق تع تحجيج  اثشا( 12كل عشرخ مغ تمظ العشاصخ حيث تع عخض )

 اختبارات ىخ : أربعة( 4)
 ث( : لكياس الدخعة ووحجه الكياس عجد السخات الرحيحة .11السكان  اختبار )الجخى فى .1
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 اختبار) الخصػات الجانبية ( : لكياس الخشاقة ووحجة الكياس عجد . .2
 اختبار )الػقػف عمى مذط القجم( : لكياس التػازن الثابت ووحجه الكياس الدمغ بالثانية . .3

 الكياس الدمغ بالثانية.اختبار ) الجوائخ السخقسة ( : لكياس التػافق ووحجة  .4
 السعامفت العمسية لايتبارات المياقة الحركية قيد البحث :

الإثشدديغ السػافددق بحددداب السعدداملات العمسيددة مددغ صددجق وثبددات فددى الفتددخة مددغ يددػم  ػن قددام البدداحث
 وذلظ عمى الشحػ التالى : م22/2/2123م  إلى يػم الأربعاء السػافق 21/2/2123

 أ لا الردق :
تددع حددداب صددجق اختبددارات المياقددة الحخكيددة قيددج البحددث عددغ شخيددق صددجق السقارنددة الصخفيددة 
وذلددظ عمددى عيشددة اسددتصلاعية مساثمددة لسجتسددع البحددث ومددغ خددارج عيشددة البحددث الأساسددية وعددجدىغ 

تردداعجياً لتحجيددج الأربدداعى الأعمددى وعددجدىغ  التمسيددحات، وتددع تختيددب درجددات  تمسيددحة( عذددخون 21)
وتدع حدداب دلالدة الفدخوق بديغ  تمسيدحات( خسددة 5والأربداعى الأدندى وعدجدىغ ) تتمسيحا( خسدة 5)

 .(7قيج البحث كسا ىػ مػضح فى ججول ) المياقة الحخكيةالارباعييغ الأعمى والأدنى فى اختبارات 
 (7جدول )

 دلالة الفروق بين الأرباع  الأعم  والأدن  ى  
 (40)ن =            إيتبارات المياقة الحركية                    

 وحدة الإيتبارات
 الكياس

(5=  ن)  الأعم   الإرباع  (5=  ن)  الأدن   الإرباع    

 U W قيسة z 
 إحتسالية

 الستهسط الخظأ

 الحداب 
 الإنحراف

 السعيارى 
 متهسط

 الرتب
 الستهسط

 الحداب 
 الإنحراف

 السعيارى 
 متهسط

 الرتب
 1.11 2.55 15.51 1.51 7.91 1.84 13.21 3.11 1.84 11.81 عجد الجخى فى السكان الدخعة
 1.12 2.31 17.11 2.11 7.61 1.55 3.61 3.41 1.84 2.21 عجد الخصػات الجانبية  الخشاقة
 1.13 2.13 18.11 3.11 3.61 1.55 7.61 7.41 1.11 9.11 ثانية الػقػف عمى قجم واحجة التػازن 
 1.11 2.47 16.11 1.11 3.21 1.84 9.21 7.81 1.89 11.41 ثانية الجوائخ السخقسة التػافق

( وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ مجسػعتى الإرباعى الأعمى 7يتزح مغ ججول )    
والأرباعخ الأدنى فى إختبارات المياقة الحخكية قيج البحث ولرالح مجسػعة الإرباعى الأعمى حيث 

( مسا يذيخ إلى صجق الإختبارات وقجرتيا 1.15الخصأ دالة عشج مدتػى دلالة ) أن قيسة إحتسالية
 عمى التسييد بيغ السجسػعات . 
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 ب لا الثبات :
شخيقدة تصبيدق الإختبدار  ػن لحداب ثبات إختبارات المياقة الحخكية قيج البحث استخجم البداحث

مدغ مجتسددع البحدث ومدغ خدارج العيشددة  تمسيدحة( عذدخون 21وإعدادة تصبيقدو وذلدظ عمدى عيشددة قػاميدا )
( يػضددح 8( ثلاثددة أيددام بدديغ التصبيقدديغ الأول والثددانى ، وجددجول )3الأصددمية وبفاصددل زمشددى مجتددو )
 معاملات الارتباط بيغ التصبيقيغ .

 (8جدول )
 (20معامفت الإرتباط بين التظبيقين الأول والثان  ى  إيتبارات المياقة الحركية قيد البحث )ن = 

 باراتالإيت
  وحدة

 الكياس

 الثان  التظبيق الأول التظبيق
 معام 

 الستهسط الإرتباط
 الإنحراف

 السعيارى 
 الستهسط

 الإنحراف

 السعيارى 

 1.82 1.91 12.16 1.11 12.16 عجد الجخى فى السكان الدخعة
 1.73 1.67 3.32 1.69 3.16 عجد الخصػات الجانبية  الخشاقة
 1.87 1.79 8.21 1.81 8.26 ثانية واحجةالػقػف عمى قجم  التػازن 
 1.85 1.84 11.53 1.96 11.37 ثانية الجوائخ السخقسة التػافق

 20257( = 2025) دلالة ومدتهى ( 18) حرية درجة عشد الجدولية( ر) قيسة

 : يمى ما(  1) ججول مغ يتزح

 2203) بديغ مدا البحدث قيدجاللياقة الحركيةة  لإختبدارات والثانخ الأول التصبيقيغ بيغ الإرتباط معاملات تخاوحت د

 الججوليددة( ر) قيسددة مددغ أكبددخ السحدددػبة( ر) قدديع أن حيددث إحرددائيا دالددة إرتبدداط معدداملات وىددى( 2210: 

 2 الإختبارات تمظ ثبات إلى يذيخ مسا( 2220) دلالة مدتػى  عشج

 (  7البرنامج التدريبى المقترح  :    مرفق)ثالثا : 

السقتخح وفقا للأسذ العمسية ، وذلظ بعج  الخقز الذعبىبترسيع بخنامج  ػن قام الباحث
( ، "صفية أحسد وسامية محمد" 8( )2007"صفية أحسد" )الإشلاع عمى السخاجع العمسية مثل 

والجراسات  (6( )2004( ، "زيشب الإسكشدران  وآمال يهسف وإنترار عبد العزيز" )9( )2005)
، "سسر  (47( )2024) نجفت ىتح " "مثل  الخقز الذعبىت بخامج الدابقة والبحػث التى تشاول

 وجاء البخنامج كالتالى :( 7( )2049أحسد" )
 



 

 

  الجزء الرابع2024( عدد ديسمبر37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 183 - 

 ىدف البرنامج :  -4
السقتخح إلى تشسية بعس عشاصخ المياقة الحخكية قيج البحث لجى  الخقز الذعبىييجف بخنامج    

 تمسيحات الرف الخامذ الإبتجائى .
 أسس البرنامج :  -2
 البخنامج لمسخحمة الدشية عيشة البحث . ملائسة -
 بشاء البخنامج وفقا للأسذ العمسية . -
 تجرج البخنامج مغ الديل إلى الرعب ومغ البديط إلى السخكب . -
 الذسػل والتشػع بسا يتشاسب مع الفخوق الفخدية . -
 تػفيخ الإمكانيات اللازمة لتشفيح البخنامج . -
 والتصػيخ لمبخنامج .مخونة البخنامج وإمكانية التعجيل  -
 تػفيخ التعديد والجعع والتذجيع لمتمسيحات . -
 (7محتهى البرنامج : مرىق ) -3

بعج الإشلاع عمى السخاجع العمسية والجراسات الدابقة والبحػث العمسية السختبصة بسػضػع 
  البحث ومغ خلال إستصلاع رأى الخبخاء تػصمت الباحثة إلى ما يمى :

 ويذس  : ق( 40: ) ( والإعداد البدن  التسييدى )الإحسات الجزت - أ
تسخيشات الإشالة والسخونة وتسخيشات بجنية خاصة بعشاصخ و  الألعاب الرغيخةمجسػعة مغ 

تع إختيارىا بصخيقة متشػعة وشيقة وذلظ لتييئة الجدع التى المياقة الحخكية قيج البحث و 
 والأجيدة الحيػية لمعسل خلال الجدء الخئيدى .

 ويذس  : ق( 30: )الجزت الرئيد    - ب
  :  الحخكاتبعس  أوضاع القجميغ ، )أوضاع الحراعيغ ،عمىسل تويذالرقص الذعب 

 ( .مغ حجلات ودورانات وإنتقالاتالفلاحى والرعيجى 
تسخيشات السخجحات والتيجئة البديصة  ػن استخجم الباحث : ق(5: )الجزت الختام   -ج 

 . والستشػعة لمخجػع بالتمسيحات إلى الحالة الصبيعية
 التهزيع الزمش  لمبرنامج :  -4

 تع تحجيج التػزيع الدمشى لسحتػيات البخنامج كالآتى :
 ( ثسانية أسابيع.8مجة البخنامج شيخيغ بػاقع ) -
 ( ثلاثة وحجات .3عجد الػحجات فى الإسبػع الػاحج ) -
 وحجة . 24=  8×  3عجد الػحجات الكمية فى البخنامج =  -
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( دقائق والجدء الخئيدى 11)والإعجاد البجنى ( دقيقة تذسل زمغ الإحساء 45زمغ الػحجة ) -
 ( دقائق.5( دقيقة ، وجدء الختام )31)

 
 الدراسة الإستطلاعية :

( عذخون تمسيحة مغ نفذ 21عمى عيشة قػاميا ) بإجخاء الجراسة الإستصلاعية ػن قام الباحث
م 13/2/2123حث ومغ خارج عيشة البحث الأساسية فى الفتخة مغ يػم الإثشيغ السػافق بمجتسع ال

 م وذلظ بيجف :22/2/2123إلى يػم الأربعاء السػافق 
 اختبار مجى صلاحية الأجيدة والأدوات والإختبارات السدتخجمة فى البحث . -
 يغ عمى إجخاء الإختبارات وكيفية التدجيل .تجريب السداعج -
 التعخف عمى مجى مشاسبة البخنامج لعيشة البحث . -
 إجخاء السعاملات العمسية للإختبارات والسقاييذ السدتخجمة فى البحث . -

 نتائج الدراسة الإستظفعية : 
 أسفخت نتائج الجراسة الإستصلاعية عغ :    

 لإختبارات والبخنامج السقتخح لمعيشة قيج البحث .صلاحية السكان والأجيدة والأدوات وا -
 تفيع التمسيحات لصخق أداء التجريبات . -
 إجخاء الكياسات الخاصة بالسعاملات العمسية للإختبارات قيج البحث . -
 معخفة السداعجيغ بأدوارىع . -

 دقة تشفيح البخنامج وتشطيع سيخ العسل أثشاء التصبيق  .
 الخطوات التنفيذية للبحث : 

 الكياس القبم  :
تع إجخاء الكياس القبمى لمعيشة قيج البحث فى متغيخات المياقة الحخكية قيج البحث وذلظ 

 م .26/2/2123م و23/2/2123يػمى الخسيذ والأحج السػافق 
 تشفيذ التجربة : 

قيج البحث عمى السجسػعة التجخيبية ، حيث  الخقز الذعبىبتصبيق بخنامج  ػن قام الباحث  -
م 27/2/2123( ثسانية إسبػع فى الفتخة مغ يػم الإثشيغ السػافق 8بخنامج مجة )إستغخق ال

( ثلاثة وحجات إسبػعية أيام ) الإثشيغ 3م . بػاقع )27/4/2123إلى يػم الخسيذ السػافق 
( أربعة وعذخون وحجة 24، الأربعاء ، الخسيذ ( وبحلظ يكػن إجسالى الػحجات التجريبية )

  ح بعس الشساذج لمػحجات التجريبية .( يػض11تجريبية ومخفق )
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أيام ) الأحج ، قام الباحثػن بالتجريذ لمسجسػعة الزابصة بإستخجام البخنامج )التقميجى(  -
، وكانت أجداء الػحجة مكػنة مغ : الثلاثاء ، الخسيذ ( حيث إستخجمت الصخيقة التقميجية .

ق( ، الجدء 5ق( ، التسخيشات الفشية الإيقاعية )11) ق( ، الإعجاد البجنى5الإحساء )
ق( مػزعة بالتداوى عمى : أحج الخياضات الأساسية وأحج الألعاب الجساعية 21الخئيدى )
 ق( .5، الختام )

 وقج تع تشفيح البخنامج التجريبى بإستخجام الخقز الذعبى خارج الحرة وبعج اليػم الجراسى . -
 الكياس البعدى :
كياس البعجى لمعيشة قيج البحث فى متغيخات المياقة الحخكية قيج البحث يػمى تع إجخاء ال

م . وذلظ عمى نحػ ما تع إجخاؤه فى الكياس 1/5/2123م و31/4/2123الأحج والإثشيغ السػافق 
 القبمى .

 المستخدمة: المعالجات الإحصائية 

اً باستخجام البخنامج إحرائيبسعالجة البيانات الخاصة بشتائج البحث  ػن الباحثقام 
  :ومغ خلال السعاملات الإحرائية التالية SPSS v22الإحرائخ 

 الحدابخ. الستػسط     
 الحدابى الػسيط . 

 السعيار . الانحخاف  

 الالتػاء. معامل 

 السئػية الشدبة . 

 . اختبار )ت( لجلالة الفخوق 
( لمتأكج مغ معشػية الشتائج الإحرائية لمبحث.1.1 5مدتػى الجلالة ) ػن الباحث ىوقج ارتز   

ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى
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ىررضىالنتائجىومناقذتهاى:
ىولاىررضىالنتائجى:أ

 بعخض نتائج البحث وفقا لمتختيب التالخ : ػن قػم الباحثيسػف            
ذات دلالو احرائية بديغ متػسدصخ درجدات الكياسديغ القبمدخ والبعدج  لمسجسػعدة  ق تػجج فخو  -1

 . المياقة الحخكية قيج البحث ولرالح الكياس البعجى تشسية بعس عشاصخفى  التجخيبية

تػجج فخوق ذات دلالة احرائية بيغ متػسصخ درجات الكياسيغ القبمخ والبعدج   لمسجسػعدة  -2
 . ياقة الحخكية قيج البحث ولرالح الكياس البعجىالم تشسية بعس عشاصخفى الزابصة 

لمسجسدددػعتيغ  يغالبعدددجي سددديغخوق ذات دلالدددو احردددائية بددديغ متػسدددصخ درجدددات الكيافدددتػجدددج  -3
ولرددالح السجسػعددة المياقددة الحخكيددة قيدج البحددث  تشسيددة بعدس عشاصددخفددى التجخيبيدة والزددابصة 

 . التجخيبية
 (9) جدول

  التجريبية لمسجسهعة والبعدى القبم  الكياسين درجات متهسظ  بين الفروق  دلالة
 (20=  ن)      المياقة الحركية قيد البحث عشاصر ى                     

 4.699( = 0.05) دلالة ومدتهى ( 49) حرية درجة عشد الجدولية( ت) قيسة

 : يمى ما( 2) الججول مغ يتزح

 لمسجسػعدة والبعدجى القبمدى الكياسديغ درجدات متػسدصى بديغ إحردائية دلالدة ذات فدخوق  وجدػد

 احتساليدة جسيدع أن حيدث البعدجى الكيداس ولردالح البحدث قيدجالمياقدة الحخكيدة  عشاصدخ فدى التجخيبيدة

 . 2220 الجلالة مدتػى  مغ أصغخ الخصأ
 

 

 الستغيرات
وحدة 
 الكياس

 الكياس البعدى الكياس القبم 
 بين الفرق 

 الستهسظين
 الخظأ

 السعيارى 
( ت) قيسة

 السحدهبة

ندبة 
 التغير %

 الستهسط
لانحراف ا

 السعياري 
 الستهسط

لانحراف ا
 السعياري 

صخ
عشا

 
كية
حخ
ة ال
مياق
ال

 

 23.77 8.43 1.36 2.91 1.91 15.11 1.24 12.21 عجد الجخى فى السكان الدخعة
 86.15 12.11 1.23 2.81 1.76 6.15 1.72 3.25 عجد الخصػات الجانبية  الخشاقة
 51.61 17.93 1.24 4.25 1.67 12.65 1.82 8.41 ثانية الػقػف عمى قجم واحجة التػازن 
 32.35 11.95 1.28 3.31 1.79 6.91 1.95 11.21 ثانية الجوائخ السخقسة التػافق
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 (40) جدول
 ىي الزابظة لمسجسهعة والبعدى القبم  الكياسين درجات متهسظ  بين الفروق  دلالة

 (20=  ن)     المياقة الحركية قيد البحث تشسية عشاصر        

 4.699( = 0.05) دلالة ومدتهى ( 49) حرية درجة عشد الجدولية( ت) قيسة
 : يمى ما( 12) الججول مغ يتزح

 لمسجسػعدة والبعدجى القبمدى الكياسديغ درجدات متػسدصى بديغ إحردائية دلالدة ذات فدخوق  وجدػد

 احتساليدة جسيدع أن حيدث البعدجى الكيداس ولردالح البحدث قيدجالمياقدة الحخكيدة  عشاصدخ فدى الزدابصة

 . 2220 الجلالة مدتػى  مغ أصغخ الخصأ
 (44) جدول

 ىي والزابظة التجريبية لمسجسهعتين البعدين الكياسين درجات متهسظ  بين الفروق  دلالة
 (40=  ن)        البحث قيدالمياقة الحركية  تشسية عشاصر              

 4.680( = 0.05) دلالة ومدتهى ( 38) حرية درجة عشد الجدولية( ت) قيسة
 : يمى ما( 11) الججول مغ يتزح

 لمسجسدػعتيغ البعدجيغ الكياسديغ درجدات متػسدصى بديغ إحردائية دلالدة ذات فدخوق  وجدػد

 جسيدع أن حيدث البعدجى الكيداس ولردالح البحدث قيدجالمياقة الحخكيدة  عشاصخ فى الزابصة و التجخيبية

 . 2220 الجلالة مدتػى  مغ أصغخ الخصأ احتسالية
 

 

وحدة  الستغيرات
 الكياس

 الكياس البعدى الكياس القبم 
 بين الفرق 

 الستهسظين
 الخظأ

 السعيارى 
( ت) قيسة

 السحدهبة

ندبة 
 التغير%

لانحراف ا الستهسط
 السعياري 

لانحراف ا الستهسط
 السعياري 

صخ
عشا

 
كية
حخ
ة ال
مياق
ال

 

 11.93 11.93 1.32 1.45 1.82 13.61 1.18 12.15 عجد السكان الجخى فى الدخعة
 41.27 41.27 1.27 1.31 1.15 4.45 1.59 3.15 عجد الخصػات الجانبية  الخشاقة
 21.15 21.15 1.21 1.81 1.67 11.35 1.69 8.55 ثانية الػقػف عمى قجم واحجة التػازن 
 16.51 16.51 1.27 1.71 1.75 8.61 1.92 11.31 ثانية الجوائخ السخقسة التػافق

وحدة  الستغيرات
 الكياس

التجريبية السجسهعة  

 (20=  ن) 
 لزابظةا السجسهعة

 بين الفرق  (20=  ن)

 الستهسظين
 الخظأ

 السعيارى 
( ت) قيسة

 السحدهبة

الفروق 
ى  ندب 
 التغير%

لانحراف ا الستهسط
 السعياري 

لانحراف ا الستهسط
 السعياري 

صخ
عشا

 
كية
حخ
ة ال
مياق
ال

 
 11.84 5.47 1.27 1.51 1.82 13.61 1.91 15.11 عجد الجخى فى السكان الدخعة
 44.88 5.52 1.29 1.61 1.15 4.45 1.76 6.15 عجد الخصػات الجانبية  الخشاقة
 29.55 11.84 1.21 2.31 1.67 11.35 1.67 12.65 ثانية الػقػف عمى قجم واحجة التػازن 
 15.85 6.97 1.24 1.71 1.75 8.61 1.79 6.91 ثانية الجوائخ السخقسة التػافق
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 ومناقشتها : النتائج ثانياً : تفسير

 الدخقز الذدعبىإلدى التدأثيخ الإيجدابخ لبخندامج ( 9الشتيجة السختبصة بجدجول ) ػن عدو الباحثي
 -التدددػازن –الخشددداقة  -المياقدددة الحخكيدددة "الددددخعة  عشاصدددخالسقتدددخح حيدددث سددداعج عمدددى نسدددػ وتصدددػيخ 

القجرة العزمية لمخجميغ " قيج البحث وذلظ لإحتػاء البخندامج عمدى مجسػعدة كبيدخة ومتشػعدة  –التػافق 
الدخقز الذدعبى التدى سداعجت التمسيدحات لمػصدػل إلدى الأداء الحخكدى معتسدجة  أوضداع وحخكداتمغ 

إلدى أن بدخامج  (2002حدلان الدلايد" )عمى ذاتيدا ووفقدا لقدجراتيا الحخكيدة . وفدى ىدحا الردجد يذديخ "
التخبية الخياضية لسخحمة التعميع الأساسى تبشى بذكل أساسى عمى الإمكانات الشفذ حخكية الصبيعية 

 ( .12:  4الستاحة لجى الصفل والتى تيجف إلى تحقيق المياقة الحخكية والبجنية لو )

ن بخندامج المياقدة الحخكيدة قيدج البحدث إلدى أ عشاصدخىدحا التقدجم فدى نسدػ  ػن خجع البداحثيكسا 
إعتسددج عمددى إثددارة وجددحب إنتبدداه التمسيددحات وتحفيدددىغ عمددى العسددل والإسددتسخار فددى   الددخقز الذددعبى

الأداء دون الذدعػر بالسمددل أو التعدب ىددحا بالإضددافة إلدى عسددل التمسيددحات بحخيدة داخددل البخنددامج أدى 
 تمسيحات .إلى إثارة دوافعيغ وشاقاتيغ نحػ الأداء مسا ساعج عمى رفع المياقة الحخكية لم

التحدغ الحادث فى عشرخ التػافق إلى إستخجام السيارات الحخكية الأساسية  ػن الباحث يخى كسا 
لمخقز الذعبى والتى تعتسج عمى إشخاك أكثخ مغ جدء فى الجدع أثشاء أدائيا فى وقت واحج بالإضافة إلى 

الإيقاع السػسيقى فى تشفيح كثخة التحخك والتشقل داخل تجريبات الخقز الذعبى بالإضافة إلى إستخجام 
 تجريبات الخقز الذعبى ساىع بذكل كبيخ عمى تحدغ التػافق العزمى العربى لجى التمسيحات .  

كسا تخى الباحثة أن أداء تدجريبات الدخقز الذدعبى فدى شدكل جسداعى وتبدادل الامداكغ داخدل 
عشاصددخ مددغ تذددكيل إلددى آخددخ أثشدداء الاداء سدداىع ذلددظ بذددكل كبيددخ فددى تصددػر  التذددكيلات والإنتقددال

إلدى  (2006"ناىلاد إسلاساعي " )لدجى التمسيدحات . وفدى ىدحا الردجد تذديخ  المياقة الحخكية قيج البحدث
ان الخقز الذعبى ىػ إنتاج جساعى ، حيث يذدتخك فدى نذدأتو وتذدكيمو عدجة أشدخاص كسدا يذدتخك 

ػعدات ويدداىع بذدكل كبيدخ فدى تشسيدة العجيدج مدغ عشاصدخ المياقدة البجنيدة عادة فى أدائو وتقجيسو مجس
 ( .15: 15مغ خلال مسارسة السيارات الحخكية الأساسية )
"عبلالالالاد الله أحسلالالالاد" ( و17( )2024" )نجلالالالافت ىتحلالالالا ويتفددددق ذلددددظ مددددع نتددددائج دراسددددات كددددل مددددغ "

عمدى  الدخقز الذدعبىلبدخامج  حيث أشارت اىع نتائج دراستيع إلى التدأثيخ الإيجدابى (40( )2049)
  .تشسية عشاصخ المياقة الحخكية قيج دراستيع 

ذات دلالو  ق تهجد ىرووبذلك يتحقق الفرض الأول لمبحث والذى يشص عم  أنو " 
تشسية بعض ىي  احرائية بين متهسظي درجات الكياسين القبمي والبعدي لمسجسهعة التجريبية

 . "ولرالح الكياس البعدي قيد البحث عشاصر المياقة الحركية
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إلخ وىى تحدغ تمسيحات السجسػعة الزابصة ( 11السختبصة بججول )الشتيجة  ػن عدو الباحثيو 
 – الخشداقة -)الددخعة  المياقدة الحخكيدة  تشسيدة عشاصدخيجدابخ فدى إالتقميدج  الستبدع سداىع بذدكل  البخنامجأن 

 حرة التخبية الخياضية . فى مسارسة  التمسيحات ستسخارإنتيجة إلخ قيج البحث . وىحا ( التػافق –التػازن 

السجسػعدددة الزدددابصة إلدددى  لتمسيدددحاتقيدددج البحدددث  العشاصدددخىدددحا التحددددغ فدددى  ػن خجدددع البددداحثيكسدددا 
إستخجام مجسػعة مغ الأدوات والأجيددة أثشداء تشفيدح التدجريبات ومخاعداة التدجرج مدغ الدديل إلدى الردعب ومدغ 

 المياقة الحخكية قيج البحث . عشاصخالبديط إلى السخكب فداعج ذلظ عمى نسػ 

الددخ أن الأسددمػب التقميددج  ) الذددخح وأداء الشسددػذج ( يتصمددب مددغ  ةىددحه الشتيجدد ػن عدددو البدداحثيو 
لكددل تسددخيغ  السعمسددة الذددخح وأداء الشسددػذج الجيددج لمتسددخيغ مسددا سدداعج التمسيددحات عمددخ فيددع الأداء الحخكددى

حيدددث أن الأسدددمػب التقميدددج  الدددح  يعتسدددج عمدددخ الذدددخح المفطدددخ والتكدددخار مدددغ التمسيدددحات مدددع قيدددام السعمسدددة 
وفددخ المياقددة الحخكيددة لددجى التمسيددحات  عشاصددخبترددحيح الأخصدداء لمتمسيددحات أثشدداء الأداء رفددع مددغ مدددتػى 

والسعدارف ليدا أىسيدة  ( أن السعمػمدات2113" ) حدلان ، نرلار اللادين رضلاهانمحمد ىحا الرجد يحكخ "
 ( . 58: 13)  كبخ  فخ إكداب الستعمع الترػرات اللازمة للأداء

" سلالالاسر أحسلالالاد" ( ،5( )2024" ) رحلالالااب مرلالالاظف ويتفدددق ذلدددظ مدددع نتدددائج دراسدددة كدددلا مدددغ "
تحدغ  فىوالتخ أشارت أىع نتائج دراستيع الخ "أن البخنامج التقميج  لو تأثيخ ايجابخ  (7()2049)

 قيج دراستيع" .  عشاصخ المياقة الحخكية

تهجلاد ىلاروق ذات "  وبذلك يكلاهن قلاد تحقلاق الفلارض الثلااني لمبحلاث واللاذي يلاشص عملاي أنلاو
تشسيلاة ىلاي الزلاابظة دلالة احرائية بين متهسلاظي درجلاات الكياسلاين القبملاي والبعلادي  لمسجسهعلاة 

 ." قيد البحث ولرالح الكياس البعديالمياقة الحركية  بعض عشاصر

تقدجم السجسػعدة التجخيبيدة ( والتدى تذديخ إلدى 11السختبصدة بجدجول )الشتيجدة  ػن عدو البداحثيو 
 عغ السجسػعة الزابصة 

السقتدخح سداىع بذدكل  الخقز الذعبىقيج البحث إلخ أن بخنامج  متغيخات المياقة الحخكيةفى 
السصبق عمى السجسػعدة البخنامج  فإحتػاء،  التمسيحاتلج  المياقة الحخكية  عشاصخإيجابخ فى تشسية 

التسخيشدات والحخكدات الخاصدة بدالخقز الذدعبى قيدج البحدث سداىع التجخيبية عمى مجسػعدة كبيدخة مدغ 
المياقددة  عشاصددخبذددكل كبيددخ فددى إسددتسخار التمسيددحات عمددى الأداء فددإنعكذ ذلددظ إيجابيددا عمددى تحدددغ 

 الحخكية قيج البحث.
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المياقدة الحخكيدة لتمسيدحات السجسػعدة التجخيبيدة  عشاصدخىدحا التصدػر فدى  ػن البداحث يخجدعكسا 
قيدج البحددث عسددل عمدى جددحب إنتبداه التمسيددحات وإثدارة التذددػيق لددجييغ  الدخقز الذددعبىإلدى أن بخنددامج 

المياقدة الحخكيدة قيدج  عشاصدخأثشاء الأداء والإستسخار فدى العسدل مسدا أثدخ إيجابيدا عمدى تحددغ وتصدػر 
حيدث أشداروا إلدى ( 2004يشلاب الإسلاكشدران  وآيلارون" )ز البحث . وفى ىدحا الردجد تذديخ كدل مدغ "

بسدا تتزدسشو مدغ مجسػعدة كبيدخة مدغ الأنذدصة والتسخيشدات الخاصدة تدداىع  الخقز الذدعبىأن بخامج 
 ( .19: 6بذكل كبيخ فى تحدغ ونسػ عشاصخ المياقة الحخكية السختمفة )

تقددجم السجسػعددة التجخيبيددة ( والتددى تذدديخ إلددى 11السختبصددة بجددجول ) ػن الشتددائجعدددو البدداحثيو 
السقتدخح سداىع بذدكل إيجدابخ  الدخقز الذدعبىقيج البحث إلدخ أن بخندامج  المياقة الحخكية عشاصخفى 

السصبددددق عمدددى السجسػعددددة فددددإحتػاء البخندددامج ،  التمسيدددحاتلدددج  المياقدددة الحخكيددددة  عشاصددددخفدددى تشسيدددة 
ز الذدعبى قيدج البحدث سداىع التسخيشدات والحخكدات الخاصدة بدالخقالتجخيبية عمى مجسػعدة كبيدخة مدغ 

المياقددة  عشاصددخبذددكل كبيددخ فددى إسددتسخار التمسيددحات عمددى الأداء فددإنعكذ ذلددظ إيجابيددا عمددى تحدددغ 
 الحخكية قيج البحث.

المياقدة الحخكيدة لتمسيدحات السجسػعدة التجخيبيدة  عشاصدخىدحا التصدػر فدى  ػن البداحث يخجدعكسا 
ب إنتبداه التمسيددحات وإثدارة التذددػيق لددجييغ قيدج البحددث عسددل عمدى جددحالدخقز الذددعبى إلدى أن بخنددامج 

المياقدة الحخكيدة قيدج  عشاصدخأثشاء الأداء والإستسخار فدى العسدل مسدا أثدخ إيجابيدا عمدى تحددغ وتصدػر 
ىددحا بالإضددافة إلددى الجقددة والذددسػل ومخاعدداة الأسددذ العمسيددة الرددحيحة فددى تخصدديط وتشفيددح  البحددث .

سددب مددع ضددخوف وإمكانددات ومتصمبددات التددجريب لمسجسػعددة وتقددػيع البخنددامج التددجريبى السقتددخح بسددا يتشا
" سلاسر أحسلاد "  ، (47( )2024" )نجلافت ىتحلا التجخيبيدة . ويتفدق ذلدظ مدع نتدائج دراسدة كدل مدغ "

Kazim Biber( "2046 )، " (44( )2048( ، "قاسلالام يميلالا  وسلالافم ىزلالالا " )7( )2049)
ليدا تدأثيخ فعدال عمدى تصدػيخ  الذدعبىالخقز حيث تػصمت أىع نتائج دراستيع إلى أن "بخامج  (48)

 المياقة الحخكية لجى العيشات قيج دراستيع" .

 ذات ىلاروق  وبذلك يكلاهن قلاد تحقلاق الفلارض الثاللاث لمبحلاث واللاذى يلاشص عملا  أنلاو " تهجلاد
 ىلالاي والزلالاابظة التجريبيلالاة لمسجسلاهعتين البعلالاديين الكياسلالاين درجلالاات متهسلاظي بلالاين احرلالاائية دلاللاو

 . التجريبية السجسهعة ولرالح البحث قيد الحركيةالمياقة  تشسية بعض عشاصر
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ىالادتخلاصاتىوالتوصواتى:ى
ىأولًاى:ىالادتخلاصاتى

ى  ضهت ىدف وىروض البحث وى  ضهت عيشة البحث والسشيج السدتخدم وعم  أساس الأسمهب 
إل   هن الإحرائ  السدتخدم ى  معالجة البيانات وبعد عرض الشتائج ومشاقذتيا تهص  الباحث

 الإستخفصات التالية :

 عشاصخ المياقة الحخكيةالسقتخح لو تأثيخ إيجابى عمى تشسية بعس  الخقز الذعبىبخنامج  -1
 23.77حيث بمغت ندبة التحدغ فى )الدخعة  السجسػعة التجخيبية لتمسيحاتقيج البحث 
  %( .  32.35%، التػافق  51.61%، التػازن  86.15%، الخشاقة 

قيج البحث  عشاصخ المياقة الحخكيةيا تأثيخ إيجابى عمى تشسية بعس الصخيقة التقميجية ل  -2
%، الخشاقة  11.13حيث بمغت ندبة التحدغ فى )الدخعة السجسػعة الزابصة  لتمسيحات
 %( . 16.51%، التػافق  21.15%، التػازن  41.27

دال أكثخ مغ الصخيقة التقميجية عمى تشسية  السقتخح لو تأثيخ إيجابى الخقز الذعبىبخنامج  -3
حيث بمو الفخق فى ندب التحدغ إلى )الدخعة قيج البحث  عشاصخ المياقة الحخكيةبعس 
 .%(  15.85% ، التػافق  29.55% ، التػازن  44.88%، الخشاقة  11.84

 ثانيا : التوصيات :

 ا يمى :بس ػن ػصى الباحثيفى ضػء ما أسفخت عشو نتائج البحث         

 لتلاميح السجارس . لتشسية عشاصخ المياقة الحخكيةالسقتخح  الخقز الذعبىإستخجام بخنامج  -1
 بجرس التخبية الخياضية . تشفيح الجدء الخئيدىالسقتخح فى  الخقز الذعبىإستخجام بخنامج  -2
إجخاء دراسات مذابية بإستخجام بخامج أخخى عمى أنذصة رياضية أخخى وعمى عيشات  -3

 خية مختمفة وعمى متغيخات أخخى .ومخاحل عس
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ىالمراجع
ى:أولًاى:المراجعىالعربوةى

الإتجاىات الحجيثة فى شخق تجريذ التخبية الخياضية ، دار أبه الشجا أحسد عز الدين :  -1
 م .2112الأصجقاء لمشذخ ، السشرػرة ، 

 . م2119، دار السديخة لمشذخ ، الأردن ،  الإرشاد السجرسىأحسد أبه أسعد :  -2

التخبية الحخكية لمصفل ، دار الفكخ العخبى لمشذخ ، أمين أنهر الخهل  وأسامة كام  راتب :  -3
 م .1994القاىخة ، 

أساسيات تجريذ التخبية الحخكية والبجنية ، مكتبة الإشعاع الفشية حدن الديد أبه عبده :  -4
 . 2112لمشذخ ، الإسكشجرية ، 

: بخنامج تعبيخ حخكى لمحج مغ الدمػك الفػضػى وأثخه عمى بعس  رحاب مرظف  مبروك -5
الرفات البجنية لتلاميح السخحمة الإبتجائية ، بحث مشذػر ، السجمة 
العمسية لعمػم وفشػن الخياضة ، كمية التخبية الخياضية بشات ، جامعة 

 م .2121حمػان ، 

: الأسذ الشطخية والعسمية لمتعبيخ  وآمال يهسف وإنترار عبد العزيز زيشب الإسكشدران  -6
 م .2111الحخكى ، صلاح لاشيغ لمشذخ ، الدقازيق ، مرخ ، 

: تأثيخ بخنامج تعميسى لبعس ميارات التعبيخ الحخكى عمى المياقة  سسر أحسد مرظف  -7
عمسية لمبحػث والجراسات فى الحخكية لتمسيحات السخحمة الإبتجائية ، بحث مشذػر ، السجمة ال
 م .2119التخبية الخياضية ، كمية التخبية الخياضية ، جامعة بػرسعيج ، 

 –: الترسيع الإبتكارى لعخوض التعبيخ الحخكى )عشاصخ الحخكة  صفية أحسد مح  الدين -8
 م .2117السدخحة( ، مكتبة الأنجمػ السرخية لمشذخ ،  –الإرتجال 

: البالية والخقز الحجيث ، مصابع جامعة حمػان ،  الدين وسامية محمدصفية أحسد مح   -9
 م .2115القاىخة ، 

: تأثيخ بخنامج لمتخبية الحخكية عمى بعس مكػنات المياقة الحخكية  عبد الله أحسد الكشدرى  -11
لتلاميح السخحمة الإبتجائية بجولة الكػيت ، بحث مشذػر ، مجمة عمػم الخياضة وتصبيقات 

 م .2119بية البجنية ، كمية التخبية الخياضية ، جامعة جشػب الػادى ، التخ 
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: تأثيخ الخقز الذعبى بإسمػب العخوض  قاسم يمي  إبراليم وسفم ىز  الظهاش  -11
الخياضية عمى بعس عػامل القجرات الإبجاعية الحخكية لتلاميح الحمقة الثانية ، بحث مشذػر 

راسات العمسية ، كمية التخبية الخياضية ، جامعة تذخيغ ، ، مجمة جامعة تذخيغ لمبحػث والج
 م .2118سػريا ، 

: اختبارات قياس وتقػيع الأداء السراحب لعمع حخكة الإندان  كسال عبد الحسيد إسساعي  -12
 م .2116،مخكد الكتاب لمشذخ ، القاىخة ، 

، مخكد الكتاب لمشذخ ،  : اختبارات الأداء الحخكى عفوى ونرر الدين رضهان محمد حدن -13
 م .2113القاىخة ، 

: التعبيخ الحخكى وعلاقتو بالتخبية الحخكية فى مشطػر بشائى ، مخكد  مشال أحسد محمدين -14
 م .2116الكتاب لمشذخ ، القاىخة ، 

: الخقز الذعبى قجيسا وحجيثا ، كمية التخبية الخياضية  ناىد إسساعي  وماجدة الجيار -15
 م .2114عة حمػان ، لمبشات ، جام

التخبية الحخكية للأشفال ، كمية رياض الأشفال ، السخكد الجامعى ناىد محسهد شريف :  -16
 م.2111لمشذخ، جامعة القاىخة ، 

: تأثيخ بخنامج لمخقز الذعبى عمى السخونة الإجتساعية لجى شالبات  نجفت ىتح  أحسد -17
، بحث ، مشذػر ، مجمة بشى سػيف لعمػم  كمية التخبية الخياضية جامعة جشػب الػادى

 م .2121التخبية البجنية والخياضية ، كمية التخبية الخياضية ، جامعة بشى سػيف ، 
ى

ىثانواى:ىالمراجعىالأجنبوةى:ى

Kazim Biber : The Effects of folk Dance training on 5-6 Years 
childrens physical and social Devlopment , Journal of education and 
traning studies , vol4 , No 11 , 2016 . 
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 ملخصىالبحث

تأثير برنامج لمرقص الذعب  عم  بعض عشاصر المياقة الحركية لتمسيذات السرحمة 
 الإبتدائية

مشال أحسد أمينى 
لبة سعد عبد الحاىظى 
  رندا جسال عبد العاط 

 

 
 تأثيخه ومعخفة تعميسى بإستخجام الخقز الذعبى بخنامج ترسيع محاولة إلى البحث ييجف

لتمسيحات  " التػافق – التػازن   – الخشاقة – الدخعة " عشاصخ المياقة الحخكية  بعس تشسية :عمى 
 الرف الخامذ الإبتجائى

( أربعػن تمسيحة تع تقديسيا إلى 41عيشة البحث بالصخيقة العذػائية وبمو قػاميا ) تع إختيار 
( عذخون تمسيحة ، 21مجسػعتيغ متداويتيغ إحجاىسا تجخيبية والأخخى ضابصة قػام كل مشيا )

 قيج عشاصخ المياقة الحخكية تشسية فى الخقز الذعبى بخنامج التجخيبة تدتخجم السجسػعة
 الستغيخات نفذ فخ الشسػذج( )واداء الذخح التقميجية الصخيقة تدتخجم لزابصةوالسجسػعة ا البحث

وكانت أىع وسائل جسع البيانات اختبارات عشاصخ المياقة الحخكية ، وكانت أىع  البحث قيج
 البحث قيج عشاصخ المياقة الحخكية تشسية عمى إيجابخ تأثيخ لو الخقز الذعبى الشتائج  إن بخنامج

 . لتمسيحات الرف الخامذ الإبتجائى

 

 

 
Abstract 

                                                           
  جامعة السشيا  -والتعبير الحركي بكمية التربية الرياضية أستاذ بقدم التسريشات والجسباز 

 جامعة السشيا  -بقدم التسريشات والجسباز والتعبير الحركي بكمية التربية الرياضية  أستاذ 

  جامعة السشيا  -بقدم التسريشات والجسباز والتعبير الحركي بكمية التربية الرياضية  باحثة 
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The effect of a folk dance program on some elements of motor 
fitness for primary school students 

Manal Ahmed Aminى• 
 Heba Saad Abdel Hafez•ى
 Rnda Gamal Abdel Aati•ى

ىىى
 The research aims to try to design an educational program using 
folk dance and determine its impact on: 
1- Developing some elements of motor fitness “speed - agility - balance 
- coordination” for fifth-grade primary school students. 
The research sample was selected randomly and consisted of (40) forty 
female students who were divided into two equal groups, one 
experimental and the other control, each consisting of (20) twenty female 
students. The experimental group used the folk dance program to develop 
the elements of motor fitness under investigation, and the control group 
used the traditional method of explanation (and model performance) to the 
same variables under investigation. The most important tools for collecting 
data were the motor fitness elements tests, and the most important results 
were that the folk dance program had a positive effect on developing the 
elements of motor fitness under investigation for fifth grade primary school 
students. 
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