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 مقدمة البحث :

يعرف البحث العلسى بأنه، جهد مشغؼ للبحث فى مذكلة معضشة تحتاج إلىى لىا انهىا للدىلة 
لسدائا مهسة للسجتسع وهذا يعشى أن الخظؾة الاولى  مؽ الخظؾات التى ترسؼ بهدف إيجاد أجابات

فىىى البحىىث هىىى تحدىىىد مىىاهى السذىىافا السؾجىىؾدة فىىى الؾلىىدة اضوترىىادية وتحدىىىد مؾ ىىؾ  السذىىافا 
التىىى تحتىىاج إلىىى دوالىىة، وهىىذب العسل ىىة بكاملهىىا والتىىى نحىىاول بهىىا لىىا السذىىافا تدىىسى البحىىث ولىىذلػ 

السحىددة بعشايىىة والتىى تدىاعدنا علىىى لىا السذىىافا  فىنن البحىث العلسىىى ىتزىسؽ للدىلة مىىؽ اضنذىظة
الخاصة بالؾالدات اضوترادية أو على اضوا ىتؼ تدنضتها ، ولذلػ فنن البحث العلسى ىتزسؽ عسل ة 
اضلتقرىىا ، ولالتىىالى فالبحىىث يعىىرف بأنىىه بحىىث والتقرىىا  علسىىى مىىشغؼ يقىىؾم علىىى ألىىا  واعىىدة 

 .للسذىىافا مؾ ىىؾ  البحىىثالىىى إجابىىات وللىىؾل  ب انىىات لبحىىث مذىىكلة معضشىىة، و لىىػ بهىىدف الؾصىىؾل
(59  :5،،=) 

ومىىؽ أبرملىىسات العرىىر الىىذي ن ىى ش فضهىىا أنىىه عرىىر العلىىؼ ، يسكىىا السىىشه  العلسىىى و ضىىزب 
ألال ة ىشظلق على ألالها  ىا تقىدم أو تظىؾمر مىع السجتسىع أن يحققىه فىى أي مجىال مىؽ مجىالات 

فىىىت تتقىىىىدم مواعىىىىة ولا صىىىشاعة ولا تجىىىىاوة ولا دفىىىىا  ولا أي نذىىىا  مىىىىؽ الشذىىىىاطات  نذىىىاطه الحزىىىىاوي 
 (57:  =. )اضندان ة إلا على ألا  مؽ مشجزات البحث العلسى ونتائجه وتظب قاته الشف  ة

 المؤشراتىالكونماتوكةىفىىأداءىمهارةىركلىالكرةىلأطفالىالتوحدىىىىى
 

 ا.دى/ىصمروىسلومانىمحمد
 أستاذ الميكانيكا الحيهية بقدم عمهم الحركة الرياضية، وعميد كمية التربية الرياضية، جامعة المنيا

 ا.دى/ىصمــــــــــرىمحمــدىلبوب
 أستاذ عمم الحركة بقدم عمهم الحركة الرياضية، كمية التربية الرياضية، جامعة المنيا

 ا.دى/ىأومنىمحـــــروسىسوـد
 أستاذ الميكانيكا الحيهية بقدم عمهم الحركة الرياضية، كمية التربية الرياضية، جامعة المنيا

 صلىىصبدىالوهابىهالباحثةى/ىرضو
 باحثة ماجدتير بقدم عمهم الحركة الرياضية، كمية التربية الرياضية، جامعة المنيا
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    العلىؼ الظىابع مىؽ الضهىا ا اف لسا الرما  ه الترل ه علؾم والدث اهؼ مؽ الحر ه علؼ يعتبر
 عجلىىه دفىىع لضىث بفاعل ىىه تخررىه مجىىال فى  لىىاهؼ فقىىد البظؾلىه مضىىدان فى  وخاصىىه  والسؾ ىؾعى

 مضىدان يعتبىر لضىث علس ىه ودوالىات ابحاث مؽ تشاوله بسا وغضرها الرما  ه بالحر ه والتظؾمر التقدم
 الحر  ىىىه الكفىىا ب الىىىى بهىىا الؾصىىؾل بهىىىدف الاندىىان جدىىىؼ بحر ىىه الستعلقىىه والسبىىىاد  القىىؾانضؽ دوالىىه

 وجسالهىىىا الحر ىىىه فاندىىى ا  للحر ىىىة الذىىىكل ه او الؾصىىى  ه الشال ىىىه فىىى  الحر ىىىه عىىىؽ ومبحىىىث السكال ىىىه
 الحر  ىىه السغىىاهر تقضىى ؼ يعتبىىر ولىىذا تامىىه بدوىىه الغىىؾاهر هىىذب تقىى ؼ ان الرىىع  ومىىؽ وتؾوضتهىىا ودوتهىىا
 الالالىىى ه بىىىالعلؾم الؾث قىىىه عتوتىىىه مىىىؽ والهامىىىه الستقدمىىىه مكانتىىىه الحر ىىىه علىىىؼ افتدىىى  ولقىىىد تقىىىدىرما

 وعلىىىىىؼ العزىىىىىؾمه، الك س ىىىىىا  ، الحضؾمىىىىىه الس كان كىىىىىا الاعزىىىىىا ، وعىىىىىائ  التذىىىىىرم ، فعلىىىىىؾم الاخىىىىىري 
 (88:  57) .متقد مرالا وتتبع الحر ه اصا فهؼ على العلؾم هذب وتداعد ،......الشفس

 لانتىاج السكىال  التؾوضى  هىؾ مىا مكىا، الالىلله مىؽ العدىىد البضؾم كان ك ه الدوالات تذسا وود
 لجىىىؾم مىىىؽ تذىىىسله بسىىىا الانترولؾمترمىىىه العؾامىىىا الىىىى بالا ىىىافه محىىىدد هىىىدف لتحقضىىىق العزىىىل ه القىىىؾب

 علىى مباشىر تىاثضر لهىا يكىؾن  ان يسكىؽ التى  العؾامىا مىؽ  لىػ الىى ومىا الجدىؼ اجىزا  واومان واشكال
 علس  فسجال ندب ا، البضؾم كان كا علؼ لداثه مؽ الرغؼ ؟وعلى البذري  الجدؼ لر ه  فضشات كا دواله

 تعىد العلىؼ  لىػ إفىادات ان إلا الحر ى ، لىتدا  السسضزب السعلؾمات مؽ العدىد عؽ والالتعتم للتحقضق
 (:6:  55) .اخري  علس ه لسجالات الاهس ه مؽ عال ه دوجه على

( أن التحلضىىا الس كىىان كى للحر ىىة اةندىىان ة ،>=5" فرمتىىدتش " )فىىى هىىذا الرىىدد ووىىد أشىىاو 
مجال الس كان كا الحضؾمة والذي ىبحىث فىى تىأثضر القىؾي الخاوج ىة والداخل ىة  يعد ألد طرق البحث فى

 (7=6:  65ة. )على أنغسة الح اب اةندان 

وتعىىىد السراشىىىرات البضؾم كانك ىىىة هىىىى مق ىىىا  الحالىىىة الس كانك ىىىة للتىضىىىرات الحادثىىىه   ىىىه، فهىىىى 
سكؾنات الخاصة بسشغؾمة تؾص  جدؼ اةندان باعتباوب مؾ ؾ  الحر ة الس كان ك ة، فعشد تعضضؽ ال

الحر ىىات فهىىى تدىىس  بىىالتسضضز بىىضؽ الحر ىىات لهىىذب السشغؾمىىة، فىىن ا أمكىىؽ التؾاصىىا الىىى السراشىىرات 
الكضشسات ك ىة والكضشات ك ىىة أو ألىىداها التىىى يقتىىرن تحدىىشها دائسىىا بتحدىىضؽ مدىىتؾي إتقىىان اضدا  السهىىاوي 

 (99:  :) .سض  بالسراشرات التسضضزي لتعبضؽ بداية مؽ السدتؾمات العال ة ولتى السبدئضضؽ فهى ل

هشىىىاك نىىىؾعضؽ مىىىؽ السرشىىىرات التسضضزمىىىه هسىىىا: السرشىىىرات الكضشسات ك ىىىة وهىىىى تهىىىتؼ بجضؾمترمىىىة 
لر ىىات اضندىىان أي بالتؾصىى د الهشدلىىى لهىىا ، ومىىؽ ختلهىىا تتىى   إمكان ىىة مقاونىىة مقىىاى س وأبعىىاد 
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السهاوي للرما ىضضؽ )اضدا ت الفرديىة الجدؼ ووصتته ومتعلق بحدا  هذب الخرائص فردية اضدا  
( مىىؽ أجىىا اخت ىىاو مىىا يرىىل  لهىىؼ مىىؽ خىىؾا  مكلىىى والتىضىىرات الحادثىىه فضهىىا ، وتتزىىسؽ السرشىىرات 

 (7:  ;) .القرؾومة ، مراشرات القؾي ، مراشرات الظاوة

وبىىا تحدىىىد طب عىىة الحر ىىة، يجىى  اضهتسىىام بتحدىىىد الشغىىام الس كىىان كى فىىى معغىىؼ الحىىالات 
ام الداخلى للجدؼ للتحلضا ، ومع  لػ فى لالات أخري ولسا يحدد الشغىام  ىذوا  أيسىؽ أو يختاو الشغ

ولسىىا أختضىىرت الكىىرات  سقذوفىىه بؾالىىظة الىىذوا  اضيسىىؽ ،عشىىدما تىىردي الرم ىىه مىىؽ أعلىىى الكتىى  يغهىىر 
 .لر ة الذوا  الرام ة فى السقام الاول دووان ة، ولر ة انظتق الكىرة خظ ىة الجدؼ  له  حر ة عامة،

(56  :99) 

وتعىىد الرما ىىه بذىىكا عىىام لهىىا أثىىر  بضىىر  بضىىر علىىى اضطفىىال التؾلىىدىضؽ لضىىث تعسىىا علىىى 
تؾع د الظاوة الزائدة لدىهؼ بذكا ايجابى  سا تعسىا علىى ممىادة السهىاوات اةجتسال ىة لىدىهؼ، و لىػ 

 ىة مهىاوات لسا للأنذظة الحر  ة مؽ مؾافق تزمد مؽ عسل ة التفاعا الىذي ىزمىد مىؽ السدىاعدة فىى تشس
الىىذات الايجاب ىىة، بجانىى  أن اضنذىىظة الحر  ىىة تشسىىى القىىدوة علىىى إدواك الىىذات مىىؽ خىىتل اضنذىىظة 

 (767:  ;5. )الترومح ة التى تزمد مؽ التفاعا الايجابى مع البضلة السح ظة

يعتبىىر اضهتسىىام باضطفىىال فىىىى أي مجتسىىع أهتسامىىا  بسدىىتقبا هىىىذا السجتسىىع بألىىرب ، ومقىىىا  
سجتسعات وووضها بسدي اهتسامها باضطفال والعشاية بهؼ و دوالىة مذىكتتهؼ والعسىا علىى مدي تقدم ال

للها ، لذا أهتسس  العدىد مؽ الدوالات الحدىكه بالظفىا التؾلىدي خاصىة فىى الدىشؾات اضخضىرب لتىى 
انشا نجد أغل  دوومات علؼ الىشفس فىى الخىاوج أخىذت فىى إعىداد مقىالات متخررىة عىؽ هىذب العضشىة 

طفىىال ، ولا شىىػ أن اضمديىىاد العىىالسى لهىىذب الشؾل ىىة مىىؽ اضطفىىال وىىد أدي إلىىى  ىىرووة عسىىا مىىؽ اض
دوالىىات متخررىىة ولىىرمعة لسعرفىىة طىىرق العىىتج وبمكان ىىة عسىىا بىىرام  ترلؾمىىة وعتج ىىة لسدىىاعدة 
الآبىىىا  والسذىىىرفضؽ فىىىى تعىىىدىا لىىىلؾك أطفىىىالهؼ ومعىىىد السزىىىظرا  مىىىؽ أهىىىؼ وأخظىىىر السذىىىكتت لىىىدي 

 (;:  6. )اضطفال التؾلدىضؽ

يكىىؾن الظفىىىا السرىىىا  بسىىىره التؾلىىىد مىىىرهت ، مكىىا أي طفىىىا أخىىىر ، لىىىتعلؼ مىىىشه  دوالىىىى 
شىىاما ووثضىىق الرىىلة بىىه ) ولىى س متؾامنىىا بالزىىرووة ( بحضىىث ىلبىىى الت اجاتىىه ، مىىع إمكان ىىة الؾصىىؾل 
إلىى هىذا السىىشه  ، وهىذا الهىدف العىىام للسىشه  الدوالىىى يجى  أن ىىتؼ مىىع  لىػ مىؽ خىىتل فهىؼ الفىىروق 

فرديىىة والجسال ىىة وفىىى نفىىس الؾوىى  تبىىدأ اضلىىالض  العلأج ىىة مىىع السجسؾعىىة ولىى س مىىع اضلت اجىىات ال



 

 

  الجزء الرابع2024( عدد ديسمبر37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 158 - 

العامىىة ، ولكىىؽ يجىى  أن نتعامىىا ايزىىا مىىع الالت اجىىات الفرديىىة لتشفضىىذ بىىرام  العسىىا ووىىد تىىؼ تظىىؾمر 
وىىىد ولىىىائا تعىىىدىا السشىىىاه  الدوالىىى ة العاديىىىة لكىىىى تلبىىىى الت اجىىىات التتمضىىىذ السرىىىابضضؽ بالتؾلىىىد ، و 

تزسش  معغؼ دوالات تقض ؼ اضلالض  الخاصة بالسرابضؽ بالتؾلد التخدام التعل ؼ  ؾلضلة عتج ة 
. ، بدلا مؽ تعدىا السشاه  الدوال ة أو البرام  لتسكضؽ هرلا  التتمضذ مؽ الىتخدامها والؾصىؾل إلضهىا

(8  :5=8 ،5=9) 

 مذكمة البحث وأىميتو:

أنىىه مىىؽ خىىتل ممىىاوات البالكىىة بعىىض السرافىىز الستخرىىص ضطفىىال  تكسىىؽ أهس ىىة البحىىث فىىى
بعىىض السهىىاوات الحر  ىىة وجىىؾد ورىىؾو لىىدي أطفىىال التؾلىىد مىىؽ لضىىث أد   ةالتؾلىىد ضلغىى  البالكىى

على لبضا التحدىد، لضث أنها مؽ السهاوات التىى تدىاعد علىى إدخىال الستعىة  مهاوة و ا الكرة الكرةو 
ؾوؾف على السرشرات الكضشسات ك ة للسهاوة لتحدىد أوجه القرؾو فىى بضؽ اضطفال، مسا دفع البالكة لل

 أدائهؼ لها.

 :ىدف البحث

هىىدف هىىذا البحىىث الىىى محاولىىة التعىىرف علىىى السرشىىرات الكضشسات كىىة ضدا  مهىىاوة و ىىا الكىىرة  
   .لدي أطفال التؾلد

                                                                                             :تداؤل البحث

  بالشدبة ضطفال التؾلد؟ ت ك ة ضدا  مهاوة و ا الكرةساالسرشرات الكضشأهؼ ماهى 

 مرطمحــات الهاردة فى البحث:ال

 التهحد: 
نىىىىتق علىىىى الىىىشفس، واضلىىىتىراق فىىىى التفكضىىىر، و ىىىع  إلىىىى اإأن التؾلىىىد  سرىىىظل  يذىىىضر 

 جتسال ىىة مىىع اضخىىرمؽ، فزىىتا إنتبىىاب، وبوامىىة عتوىىات اةالقىىدوة علىىى التؾاصىىا، و ىىع  القىىدوة علىىى 
                                  (7=5:  =5. )عؽ وجؾد الشذا  الحر ى السفر 

 :الكينماتيك 

هؾ العلؼ الذي بسؾجبه ىتؼ دوالة العجلة والدرعة واةمالة  لكا نقظىة بالجدىؼ أثشىا  الحر ىة 
                                       (8=6:  ،6. )بالشدبة لعشاصر الزمؽ
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 :المؤشرات البيهميكانيكية 

 ىمسكلى يلىد السهىاوي  اضدا  إتقىان ي مدتؾ  ىتسضز التظؾو الحادث ف ىتلػ السرشرات الت ىه
 (:::  :) .وانتها  بالسبتدئضؽ اضبظالالدوجات السختلفة مؽ الرما ضضؽ بداية مؽ 

           :الدراسات المرتبطة

 :الأولى الدراسو

بعشىؾان السرشىرات البضؾم كانك ىة لحر ىة السذىى  (58) (=6،5دوالة  ىرمؼ عبىدالىشى ألسىد )
للأطفىال اضلىىؾما   ألىىا  لتظؾمرهىىا ضوىىرانهؼ مىىؽ  وي التىىأخر الحر ىىى فىىى مرللىىة السهىىد هىىدف  الىىى 

الحر ىى التعىرف علىى الستىضىرات البضؾم كانك ىة لحر ىة السذىى لىدي اضطفىال اضلىؾما  و  وي التىأخر 
وألىىىتخدم البالىىىث السىىىشه  التجرمبىىىى لستئستىىىه مىىىع طب عىىىة البحىىىث وتىىىؼ اخت اوعضشىىىة البحىىىث بالظرمقىىىة 

( اطفىىىال مىىىؽ  وي التىىىأخر الحر ىىى والىىىتخدم  برنىىىام  مقتىىىرح بالىىىتخدم التحلضىىىا ،5العسديىىة بؾاوىىىع )
ى الحر ىىىى  و انىىى  الشتىىىائ  ىىىىرثر القىىىبض غضىىىر الكىىىافى لسفرىىىا الفخىىىذ اضيسىىىؽ واضيدىىىر بالدىىىل  علىىى

م/ث( لدي أطفال الستأخرمؽ لر  ا ،7م( وعلى متؾلط لرعة السذى )66.،متؾلط طؾل الخظؾب )
 وضىىىد البحىىىث و خىىىتل دووة السذىىىى يغهىىىر لىىىدي اضطفىىىال الستىىىأخرمؽ لر  ىىىا وضىىىد البحىىىث ممىىىادة لقىىىبض

 .مفرا الر بة اضيسؽ واضيدر

 الدراسة الثانية:

بعشؾان فاعل ة برنام  لىلؾ ى لتشس ىة السهىاوات الحر  ىة ( 7)( ،6،6والة ألسا  صفؾت )د
واةجتسال ىة  لىىدي عضشىىة مىؽ أطفىىال التؾلىىد هىىدف  الدوالىة التحقىىق مىىؽ فاعل ىة برنىىام  لىىلؾك لتشس ىىة 
السهىىاوات الحر  ىىة واةجتسال ىىة لىىدي عضشىىة مىىؽ أطفىىال التؾلىىد الىىتخدم  الدوالىىة السىىشه  التجرمبىىى 

جسؾعه  ابظة ولتظبضق ق ا  القبلى والبعدي عل ىه متكؾنىه بترس ؼ مجسؾعتضؽ مجسؾعه تجرمبة وم
 وي ا ىىظرا  التؾلىىد داخىىا مرلدىىة اولاد ولشىىات لرعايىىة الاطفىىال  و  أطفىىال،5عضشىىة الدوالىىة مشهىىا 

( لىىىشؾات واشىىىتسل  8:=الت اجىىىات خاصىىىه بسحافغىىىة القلضؾل ىىىة تروالىىى  أعسىىىاوهؼ الؾمش ىىىة مىىىا بىىىضؽ )
سىىىاعى ق ىىىا   ىىىاوم للتؾلىىىد مق ىىىا  بش ىىىة للىىىذ ا  الرىىىؾوب الدوالىىىة علىىىى مق ىىىا  فايتنىىىد للشظىىىق اةجت

الخامدىىىة مق ىىىا  الانسىىىد الدىىىلؾ  ة الحر  ىىىة لىىىدي أطفىىىال التؾلىىىد مق ىىىا  اضنذىىىظة اضجتسال ىىىة لىىىدي 
أطفىىال التؾلىىد واشىىاوة اهىىؼ الشتىىائ  الدولىىه اللىىى وجىىؾد فىىروق  ات دالىىة الرىىائ ة بىىضؽ متؾلىىظى وتىى  

لق ىىىا  القبلىىىى والبعىىىدي علىىىى مق ىىىا  السهىىىاوات الحر  ىىىة الىىدوجات افىىىراد السجسىىىؾعتضؽ التجرمب ىىىه فىىىى ا
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واضجتسال ة فى اتجاب الق ا  ولا تؾجىد فىروق  ات دالىة إلرىائ ه بىضؽ متؾلىظى وتى  دوجىات أفىراد 
 ة.السجسؾعه التجرمبه فى الق ا  البعد والتتابع على مق ا  السهاوات الحر  ة واةجتسال 

 :الدراسة الثالثة

( تحىى  عشىىؾان فاعل ىىة برنىىام  وىىائؼ علىىى أنذىىظة الىىؾعى 5) (م;6،5) ىؾلىى  ايسىىان دوالىىة
 الىى دوالىة هىدف  بالجدؼ لتشس ة السهاوات الحد ة الحر  ة للأطفال  وي إ ىظرا   ى د الذاتؾمىة،

 الىىىؾعى انذىىىظة علىىىى وىىىائؼ برنىىىام  خىىىتل مىىىؽ التؾلىىىد اطفىىىال لىىىدي الحر  ىىىه الحدىىى ه السهىىىاوات تشس ىىىة
 اطفىال( ،5) وؾمهىا عضشىه علىى الؾالد مجسؾعه ترس ؼ التجرمبى السشه  الدواله والتخدم  بالجدؼ
 الادوات مجسؾعىىه الدوالىىه والىىتخدم  لىىشؾات (9-;) مىىؽ بىىضؽ مىىا اعسىىاوهؼ تراولىى   وانىىاث   ىىؾو
 الحر  ىه الحدى ه والقائسىه التؾلىد لتذىخ ص جضل ىام ومق ىا  الىذ ا  ندىبة لق ىا  بضش ىه لىتانفؾود مشها

 بىضؽ الرائ ا داله فروق  وجؾد الى دواله خلر  للب انات الالرائ ا السعالجه ولعد التؾلد لاطفال
 الق ىىىا  لرىىال  التؾلىىىد لتطفىىال الحر  ىىىه الحدىى ه السهىىاوات مق ىىىا  علىىى والبعىىىدي القبلىىى الق الىىضؽ

 السهىاوات بعض تشس ة فى بالجدؼ الؾعى انذظة على القائؼ البرنام  فاعل ة الى يذضر مسا ، البعدي
 .التؾلد اطفال لدي الحر  ة الحد ه

 الدراسة الرابعة:

بعشىىىؾان السرشىىىرات البضؾم كان كصىىىة  ألىىىا  ( >)( 6،،6دوالىىىة شىىى سا  جسىىىال الىىىدىؽ جعفىىىر)
لزمىىىادة دوجىىىة الرىىىعؾلة لىىىبعض السهىىىاوات الذىىىقلبة اضمام ىىىة علىىىى الضىىىدىؽ علىىىى لرىىىان القفىىىز هىىىدف  

ى وفىىق تىىدوج  الدوالىىة الىىى أهىىؼ خرىىائص التر ضىى  الزمشىىى لسهىىاوات الذىىقلبات علىىى لرىىان القفىىز
وضد  –صعؾلة القفزة ، وأهؼ خرائص الدرعة اللحغ ة السسضزة لسهاوات الذقلبات على لران القفز 

الدوالة وفق تدوج دوجة صعؾلة القفزة ، الق ؼ الكس ة لزاومىة اضنظىتق مىؽ لىلؼ القفىز والىدفع بالضىدىؽ 
وتىىىؼ أخت ىىىاو العضشىىىة  علىىىى الحرىىىان مىىىؽ خىىىتل أدا  السهىىىاوات وألىىىتخدم  الدوالىىىة السىىىشه  الؾصىىىفى

البذىىرمةبالظرمقة العسديىىة مىىؽ لاعبىىى السشتخىى  القىىؾمى السرىىري )لىىضدات ووجىىال( للجسبىىام أ ، لضىىث 
لىىىضدات( أهىىىؼ الشتىىىائ   7وجىىىال( ) 8( لاعبىىىضؽ مىىىؽ لاعبىىىى الفرمىىىق القىىىؾمى للجسبىىىام );تكؾنىىى  مىىىؽ )

وضىىد  –لقفىىز الدوالىىة تؾصىىل  الىىى أهىىؼ خرىىائص التر ضىى  الزمشىىى لسهىىاوات الذىىقلبات علىىى لرىىان ا
وفىىق تىىدوج صىىعؾلة القفىزة والتؾصىىا الىىى أهىىؼ خرىائص الدىىرعة اللحغ ىىة السسضىىزة لسهىىاوات  –الدوالىة 

وضىىد الدوالىىة وفىىق تىىدوج صىىعؾلة القفىىزة والتؾصىىا الىىى القىى ؼ الكس ىىة  –الذىىقلبات علىىى لرىىان القفىىز 
 .واتالزاومة  الانظتق مؽ للؼ القفز والدفع بالضدىؽ على الحران مؽ ختل ادا  السها
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 خطة وإجراءات البحث:

 منيج البحث: 

 .ها، و لػ لسشالبته لظب عة هذب الدوالة وأهدافؾصفىالسشه  ال ةالبالك  لتخدمإ

 مجتمع البحث: 

التؾلىىدىضؽ بىىالسر ز السرىىري لرعايىىة  وي اضلت اجىىات يذىىتسا مجتسىىع البحىىث علىىى اضطفىىال 
   .الكرمؼ بالسش ا الخاصة التابعة لجس  ة تشس ة السجتسع ووعاية لفظ القرأن

 :عينة البحث

 :عينة البذرية)أ(

 أطفال.( :وام  البالكه باخت او عضشة البحث بالظرمقه العسدية وهؼ )

 ب( العينو الميارية:  )

 .مهاوة و ا الكرة  ( محاوله ضدا:وام  ا طفا بعسا )

 )ج( العينو التحميميو:

بدوالة وتحلضا أفزا محاوله لكىا طفىا مىؽ اضطفىال عضشىة البحىث مىؽ لضىث  وام  البالكه
تحقضق أفزا أدا  وصحة السحاولة، و ذلػ الؾ ىؾح والىتكسال اضدا  الفشىى وو ىؾح  شىكا الجدىؼ 

 .والعتمات السؾ حة لكا نقظة وئ د ة فى التحلضا

 :شروط اختيار العينة

  .التؾلدىضؽتكؾن عضشة البحث مؽ اضطفال يج  أن  -

 .( لشؾات::;مؽ ) ىأن يكؾن العسر الزمش -

 .أن يكؾن لدىهؼ ورؾو فى أدا  مهاوة و ا الكرة-

  .أن ىتؼ تظبضق أختباو أدا  مهاوة و ا الكرة-
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         :مجالات البحث

الخاصىىىة التابعىىىة لجس  ىىىة تشس ىىىة  السر ىىىز السرىىىري لرعايىىىة  وي اضلت اجىىىاتالمجـــال المكـــانى :  )أ(
                                                                                     .السجتسع ووعاية لفظ القرأن الكرمؼ بالسش ا

  م.      6،68/=/=) ( السجال الزمشى : 
                                                                                         :وسائل جمع البيانات

وامىى  البالكىىه بتحدىىىد اضدوات السدىىتخدمه فىىى البحىىث ووىىد واعىى  فىىى اخت ىىاو هىىذب اضدوات 
  :الذرو  التال ة

 أن تكؾن  ات فاعل ة فى ق ا  الجؾان  الستحددة للبحث.                                     
  العلس ة مؽ صدق وثبات ومؾ ؾل ةأن ىتؾافر بها السعامتت.                             

     :الترهير جيزه والادوات المدتخدمة فى أجراء القياسات الأنثرومترية وأماكن كاميراتالأ (1)
  لق ا  الظؾل ،،،7جهام ومدتامضتر.                                                
 شرمط ق ا  وساش بالستر.  
 فرة ودم.   
 فرة ىد. 
 فرات تشس لعسا التزامؽ.                                                             
 مضزان طبى ديجضتال.                                                                
 التساوة تدجضا الب انات الذخر ه للعضشة.  
 افشهاالتساوة تدجضا ب انات  امضرات الترؾمر وأم. 
 التساوة لتدجضا لعسا  السحاولات.  

 ( أجيزة وأدوات الترهير: 2)

 (ات تىردد6عدد  ) ىادو  ،،5(  ىامضرات فضىدىؾ ماو ىة )لىؾنى ( مؾدىىا )مىضؽ داف ديجتىال 
 /ث 

 ( لاما ثتثى مزود بسضزان مائى 6عدد ) 
  ج جا  76فروت  افرة لعة 
  عتمات  ابظة إوشادية 
  عتمات فدفؾومة لتحدىد نقا  الجدؼ 
  ومؽ مسضزات تلػ العتمات الزابظة التذرمحه أنها 
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   يسكؽ وصدها مؽ أي مجال أو ماومة تؾ ع فضها الكامضرات و لػ لكاما التدواتها 
  وثباتها على السفرا دون أي عتمة تذرمح ة أخري الذرمط الفدفؾوي ماد مؽ و ؾح الكرة

 ر وعره السحاولات على السفاصا عشد الترؾم
  فرة ىد لعسا التزامؽ بضؽ الكامضرات 
  مق ا  ولؼ ثتثى اضبعاد لكى ىتؼ وصدب مؽ ختل الكامضرات 

 .الؾلائا اةلرائ ة التممة للبحث 
 البحث: نتائج عرض

 ولالتحدىىىىىد( Kinovea) برنىىىىام  بالىىىىتخدام الكىىىىرة و ىىىىا مهىىىىاوة تشفضىىىىذ ومتلغىىىىة تحلضىىىىا عشىىىىد
 ألالى ة مرالىا ثتثىة وفىق ىىتؼ و ىا الكىرة مهىاوة إنجام أن وجدنا السهاوة تشفضذ تبظضئ تقش ة بالتخدام

 تحلضىىىىا إلىىىىى ةالبالكىىىى دىىىىعىتول الكىىىىرة، مرافقىىىىة ومرللىىىىة الكىىىىرة لسىىىىس مرللىىىىة اةوتكىىىىام مرللىىىىة: وهىىىى 
 والسفاصىا الجدىس ة الؾلىدات الاعتبىاو بعىضؽ أخىذا الكىرة تدىدىد مرالىا لجس ع الكضشسات ك ة السرشرات
 .الكرةو ا  مهاوة تشفضذ ف  الستدخلة الرئ د ة

  
2 1 

  
4 3 

 (1شكل رقم )
 يهضح تحميل الميارة من خلال برنامج كينهفيا
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 أولًا: قيم زوايا مفاصل الأطراف الدفمية خلال مراحل الأداء:

 (1جدول رقم )

 (6لمعينة أثناء مرحمة الإرتكاز )ن= يةمتهسط قيم زوايا مفاصل الأطراف الدفم

 الزاوايا السفاصا

 °7=,،5 ماومة الكع  اضيدر

 °;،5,،8 ماومة الكع  اضيسؽ

 °597,،: ماومة الر بة ال دري 

 °575,،9 ماومة الر بة ال سشى

 °=59,،8 ماومة الحؾه اضيدر

 °597,:= ماومة الحؾه اضيسؽ 

( ىتزى  لشىا أن متؾلىط قى ؼ مفاصىا اضطىراف الدىفل ة للعضشىة وضىد 5مؽ خىتل الجىدول ووىؼ )
، °7=,،5البحث ختل مرللة اةوتكام للر ا الكرة ود بلى  بالشدبة لزاومة الكع  اضيدر واضيسىؽ )

، °597,،:( علىىىىىى التىىىىىؾالى، بضشسىىىىىا وىىىىىد بلىىىىىر متؾلىىىىىط ماومىىىىىة الر بىىىىىة ال دىىىىىري وال سشىىىىىى )°;،5,،8
، °=59,،8( علىىىىى التىىىىؾالى، فىىىىى لىىىىضؽ بلىىىىر متؾلىىىىط ماومىىىىة الحىىىىؾه اضيدىىىىر واضيسىىىىؽ )575°,،9
( علىى التىؾالى وهىؾ مىا يعبىىر عىؽ ماومىة مضىا الجىذ  خىىتل مرللىة اةوتكىام، فىى لىىضؽ أن 597°,:=

 ( ث.،,،8الزمؽ السدتىرق )
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 (2جدول رقم )

 (6)ن= الكرةلحظة لمس لمعينة أثناء  يةمتهسط قيم زوايا مفاصل الأطراف الدفم

 الزاوايا السفاصا

 °،=,،، ماومة الكع  اضيدر

 °=>,،5 ماومة الكع  اضيسؽ

 °5:5,،= ماومة الر بة ال دري 

 °555,،، ماومة الر بة ال سشى

 °5:9,،> ماومة الحؾه اضيدر

 °>58,،= ماومة الحؾه اضيسؽ 

اضطىراف الدىفل ة للعضشىة وضىد ( ىتزى  لشىا أن متؾلىط قى ؼ مفاصىا 6مؽ خىتل الجىدول ووىؼ )

، °،=,،،البحىىىىث خىىىىتل مرللىىىىة لسىىىىس الكىىىىرة وىىىىد بلىىىىى  بالشدىىىىبة لزاومىىىىة الكعىىىى  اضيدىىىىر واضيسىىىىؽ )

( °555,،،، °5:5,،=( على التؾالى، بضشسا ود بلر متؾلط ماومة الر بة ال دري وال سشى )°=>,،5

( علىىى °>58,،=، °5:9,،>علىىى التىىؾالى، فىىى لىىضؽ بلىىر متؾلىىط ماومىىة الحىىؾه اضيدىىر واضيسىىؽ )

التىىؾالى وهىىؾ مىىا يعبىىر عىىؽ ماومىىة مضىىا الجىىذ  خىىتل مرللىىة لسىىس الكىىرة للر ىىا، فىىى لىىضؽ أن الىىزمؽ 

 ( ث.،,،5السدتىرق )
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 (3جدول رقم )
 (6)ن= لحظة متابعة الكرةلمعينة أثناء  يةمتهسط قيم زوايا مفاصل الأطراف الدفم

 الزاوايا السفاصا
 °>=,،، ماومة الكع  اضيدر
 °>=,،5 ماومة الكع  اضيسؽ
 °5:9,،7 ماومة الر بة ال دري 
 °578,،8 ماومة الر بة ال سشى

 °595,،8 ماومة الحؾه اضيدر
 °579,>= ماومة الحؾه اضيسؽ 

( ىتزى  لشىا أن متؾلىط قى ؼ مفاصىا اضطىراف الدىفل ة للعضشىة وضىد 7مؽ خىتل الجىدول ووىؼ )
، °>=,،،بلىىىىى  بالشدىىىىبة لزاومىىىىة الكعىىىى  اضيدىىىىر واضيسىىىىؽ )البحىىىىث خىىىىتل مرللىىىىة متابعىىىىة الكىىىىرة وىىىىد 

( °578,،8، °5:9,،7( على التؾالى، بضشسا ود بلر متؾلط ماومة الر بة ال دري وال سشى )°=>,،5
( علىىى °579,>=، °595,،8علىىى التىىؾالى، فىىى لىىضؽ بلىىر متؾلىىط ماومىىة الحىىؾه اضيدىىر واضيسىىؽ )

وهىىؾ مىىا يعبىىر عىىؽ ماومىىة مضىىا الجىىذ  خىىتل مرللىىة لسىىس الكىىرة للر ىىا، فىىى لىىضؽ أن الىىزمؽ  التىىؾالى
 ( ث.،,>5السدتىرق )

 مراحل الأداء:مفاصل الأطراف الدفمية خلال  الدرعة الزاوية: قيم ثانياً 

 (4جدول )
 متهسط قيم الدرعة الزاوية لمفاصل الأطراف الدفمية خلال مراحل الأداء )درجة/ث(

 

 المفاصل     

 مراحل الأداء
 الفخذ الأيمن الركبة اليمنى الكعب الأيمن الفخذ الأيدر الركبة اليدرى  الكعب الأيدر

 56,141 24,1 33,4- 99,1 92,114- 44,1 مرحمة الإرتكاز

 72,54 49,4- 23,33 39,21- 47,81- 54,116 مرحمة الركل

 32,69 48,5- 94,44 42,34- 65,94- 87,124 مرحمة المتابعة
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( ىتزىى  لشىىا أن متؾلىىط قىى ؼ الدىىرعة الزاومىىة لسفاصىىا اضطىىراف 8مىىؽ خىىتل الجىىدول ووىىؼ )
، ،6,55=-، 8,5،للعضشة وضد البحث ختل مرالا اضدا  ود بلىى  خىتل مرللىة اةوتكىام )الدفل ة 

 سىا بلىى  ( دوجة/ث، بالشدبة لسفاصا الجان  اضيدر )الكع  والر بة والفخذ( على التىؾالى، 5,==
بالشدىىبة لسفاصىىا الجانىى  اضيسىىؽ )الكعىى  والر بىىة والفخىىذ(  ( دوجىىة /ث5،5,:9، 68,5، ،,77-)

بلر متؾلط ق ؼ الدرعة الزاومة لسفاصا اضطراف الدفل ة للعضشة وضد البحث ختل على التؾالى، بضشسا 
ر )الكع  بالشدبة لسفاصا الجان  اضيد( دوجة /ث 65,=7- ،5>,;،-، :55,،9مرللة الر ا )

بالشدىبة لسفاصىا دوجىة /ث،  (6,98;، 8,=8-، 67,77والر بة والفخذ( على التؾالى،  سىا بلىى  )
 .الجان  اضيسؽ )الكع  والر بة والفخذ( على التؾالى

 مناقذة النتائج:

للعضشىة  الدىفلى للأطىراف ىالبضؾم كان ك التحلضا جرا إ مؽ علضها الستحرا الشتائ  ختل مؽ
 دوجىات  ات الكرة و ا مهاوة تشفضذ ف  الستدخلة الدفل ة اضطراف مفاصا موايا أن وجدناوضد البحث 

 الظىىىرف مفاصىىىا مىىىؽ مفرىىىا لكىىىا الىضىىىر متكامىىىا ندىىىب اا  ىالحر ىىى لسىىىديا وهىىىذا ىرجىىىع إلىىىى مشخفزىىىة
 السفرىىا السكىىال  الحر ىى  السىىدي أن ىىىري  بحضىىث( Le roux، =،،6) إل ىىه أشىىاو مىىا وهىىذا الدىىفل ،

 تشفضىىذ فعال ىىة عىىدم ىر ىىد مىىا وهىىذا( دوجىىة ،59) هىىؾالر لىىة  مهىىاوة تشفضىىذ أثشىىا  الزىىاولة لرجىىا الر بىىة
 تحىددفسىا  ( دوجىة،5:5) الزاولة لرجا الر بة ماومة دوجة فان  بحضث مؽ وبا العضشة الر ا مهاوة

أيزىىىاا عىىىدم  ىر ىىىد مىىىا وهىىىذا( دوجىىىة، ،:إلىىىى ) ( دوجىىىة،7) بىىىضؽ للكعىىى  السكال ىىىة الزاومىىىة ق سىىىةأيزىىىاا 
( دوجىة. ،=) الزىاولة الرجىا الكعى  ماومىة دوجىة فانى  بحضىث الر ا وبا العضشة مهاوة تشفضذ فاعل ة 

(5<  :5=7) 

غضىر متىؾافر لىدي العضشىة وضىد  وهىذادوجىة  (،56)   للفخذ السكال ة الزاومة ق سة تحدد ذلػ و 
ىبىىضؽ لشىىا نقىىص  مىىا وهىىذا( دوجىىة 5:9,،>) الزىىاولة لرجىىا الفخىىذ ماومىىة دوجىىة فانىى  بحضىىث البحىىث

 والعلسىا  البىالكضؽ عدىىد إل ىه أشىاو مىا وهىذاعشرر السرونة ختل اضدا  مؽ وبا العضشة وضد البحىث، 
 والحر  ىىىة البدن ىىىة الرىىىفات إلىىىدي هىىى  السرونىىىة صىىىفة أن ومعتبىىىر  لىىىػ إلىىىى بدظؾمدىىى  يذىىىضر لضىىىث

 السفاصىا مرونىة عىدم أن، ومذ ر مفتى الرما  ة السهاوات مؽ لككضر الجضد الحر   للأدا  اضلال ة
 (;58:  9. )للعسا الفرد ففا ة مؽ تحد والعزتت
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 والاندى اب ة البدىاطة عهىؾو علىى تدىاعد السرونىة أنم، 6،58 الىدىؽ لدىام طلحىة ىري  فسا
 دوو لىىؾل تبحىىث والتىى م، 6،58 موان مبىىاوك دوالىىة مىىع  لىىػ متفىىق، و السهىىاوي  اضدا  فىى  والتؾافىىق
 ماد السرونىة مادت فلسىا أنه الدوالة هذب خلر  لضث للرما ضضؽ السهاوي  اضدا  تحدضؽ ف  السرونة
 (:=:  :5( )>;:  ،5) .السهاوي  للأدا  الحر   اةتقان

 هشىىاك أن وجىىدنا الكىىرة تدىىدىد مهىىاوة تشفضىىذ وتدىىاو  بدىىرعة الستعلقىىة الشتىىائ  تحلضىىا عشىىد فىىذلػ
 ألىىىر  يعتبىىىران والر بىىىة فخىىىذال ىمفرىىىل أن فسىىىا أخىىىر إلىىىى مفرىىىا مىىىؽ علضهىىىا الستحرىىىا للقىىى ؼ تبىىىاىؽ

 والظاوىة لسشتجىةاشىر علىى القىؾة اومب فبضىر بذىكا لىضرثر مىا وهذا الكرة، و ا أثشا  الجدس ة الؾلدات
 .الكرة و ا لسهاوة فضذبالذي ىشت  مؽ الظفا أثشا  تش الحر  ة

 طىؾو فى  إنجامهىا ىىتؼ السهىاوة هىذب أن وجىدنا الكرة تددىد مهاوة تشفضذ ممؽ تحلضا وعشد فذلػ
  لػ إلى  ع  اضدا  لدي العضشة وضد البحث. ومعزي ( ث( )>:.،) لؾال  وهؾى  بضر ندب اا ممش

 ستنتاجات : الإ

اضدا  السهىاوي لسهىاوة علىى ومباشىر الكضشسات ك ة وضد الدوالة  ات تاثضر  بضىر  السرشراتن أ -5
 . الر ا

 الفلة مؽ اضطفال تحتاج إلى برام  تدومب ة خاصة لتسش ة السرونة لدىهؼ. أن هذة -6
 أن هشاك عتوة طردية بضؽ تؾافر عشرر السرونة ولرعة اضدا  السهاوي. -7

 التهصيات :

إجرا  السزمد مؽ اضبحاث على هذة الفلة مؽ اضطفال التؾلدىؽ، لؾ ع برام  تدومب ة تعدل  -1
 مؽ للؾ هؼ الحر ى.

 .للإهتسام بهذة الفلات مؽ اضطفال مؽ لؽ بافر اضجهزة السعش ة باضندية السختلفة تؾج ة -2
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