
 

 

  الجزء الرابع2024( عدد ديسمبر37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 131 - 

   
 
 
 
 
 
 
 

 

 مقدمة البحث :
جسيع الجػانب البجنية  يلمػصػؿ إلي الشسػ الستدف ف الأشفاؿلمخياضة تأثيخ فعاؿ عمى 

والفديػلػجية والشفدية والاجتساعية ، وأىتع القائسػف عمى عمػـ الصفل مغ الاعتساد عمى الخياضية 
 تػاجييع سػاء باستخجاـ الخياضية مباشخة أو بصخيقة غيخ مباشخة بالجمج مع يلحل السذكلات الت

أساليب تخبػية مختمفة، ومغ ضسغ الاىتسامات العمسية الحجيثة تزافخ عمػـ الرحة الخياضية 
 .وعمع الشفذ لخجمة فئات التخبية الخاصة

عجّ الأسخة مغ أىع عػامل التخبية فالخبخة الأسخية ىي أوؿ وأىع الخبخات التي يسخ بيا وت
ذوي اضصخاب شيف التػحج يػاجيػف،  الإنداف في حياتو، ولا ريب في أف أولياء أمػر الأشفاؿ

تحجياً كبيخ لمحرػؿ عمى الخجمات اللازمة لأشفاليع؛ التذخيرية والعلاجية والتخبػية ، مسا لا 
شظ فيو أف الاىتساـ بالتػحج أصبح ضخورة مغ ضخوريات الحياة، وذلظ لانتذاره بيغ عجد كبيخ مغ 

لسفيػـ عمى كثيخ مغ الشاس بجسيع أشفاؿ العالع، وتخجع الأىسية في ذلظ إلى غسػض ىحا ا
شبقاتيع الاجتساعية والثقافية لأف التػحج ىػ مغ أكثخ الاضصخابات والإعاقات غسػضاً، ويخجع ذلظ 
الغسػض أيزا إلى أف الصفل التػحجي لا تطيخ عميو علامات الاضصخاب كغيخه مغ الأشفاؿ 

الاضصخاب الحي لجيو تكػف علاماتو الآخخيغ لأنو يتدع بالػسامة والسطيخ الخارجي العادي وإنسا 
:  8) غخيبة كالانصػاء والخغبة في العدلة وضعف التػاصل الإدراكي والاجتساعي والمغػي والحخكي

 فػزية . (2

( أف التػحج السذار إليو أيزاً باسع  2222" )  منظمة الرحة العالميةتذيخ " 
و يسكغ .،  اضصخابات شيف التػحج ىػ مجسػعة مغ الاعتلالات الستشػعة السختبصة بشسػ الجماغ

عضىالمتغوراتىالفدوولوجوةىلتحدونىبادتخدامىمنهجوهىمادجوتوفاى
 نالتوحودوووالبدنوةىللأطفالى

 

 ىناصرىمصطفيىالدووفيى/ىأ.د
                                        جاهعة الونيا. –كلية التربية الرياضية  –بقسن علوم الصحة  أستاذ

 محمدىصلاحىهنداوىد/ى
  جاهعة الونيا  –كلية التربية الرياضية –علوم الصحة الرياضيةبقسن  هدرس

 طارقىعاطفىمحمدىناجى/ىالباحث
 جاهعة الونيا –كلية التربية الرياضية –علوم الصحة بقسن  باحث
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السبكخة، ولكشو لا يُذخز في الغالب إلا بعج ىحه السخحمة اكتذاؼ سسات التػحج في مخحمة الصفػلة 
شفل مغ التػحج، وتتبايغ قجرات الأشخاص السرابيغ  022بفتخة شػيمة، ويعاني حػالي شفل كل 

بالتػحج واحتياجاتيع ويسكغ أف تتصػر مع مخور الػقت، وقج يتسكغ بعس الأشخاص السرابيغ 
بعزيع الآخخ يعاني مغ إعاقات وخيسة ويحتاج إلى بالتػحج مغ التستع بحياة مدتقمة غيخ أف 

 .( 0:  00) الخعاية والجعع مجى الحياة

( ترشيف التػحج إلى ) اضصخاب التػحج ، اضصخاب 2206" )جمال خلف مقابلة يحكخ " 
 Adamادام رووادن ف " يزيو ، (الصفػلة التفككي ، اضصخاب الشسػ الذامل ، متلازمة أسبخجخ

Rowden "(2222 ) الترشيف الججيج لاضصخاب شيف التػحج لأربع أنػاع مختمفة، تع ترشيف
 مدتػيات أو درجات، وذلظ كالتالي:  3شيف التػحج إلى 

: يعاني السراب بالتػحج السدتػى الأوؿ مغ أعخاض خفيفة ندبياً مغ شيف المدتهى الأول -
 التػحج، ويحتاج إلى قجر قميل مغ الجعع خلاؿ الحياة اليػمية.

: يعاني السراب بالتػحج السدتػى الثاني مغ أعخاض متػسصة الذجة مغ شيف ى الثانيالمدته  -
 التػحج، ويحتاج إلى دعع متػسط خلاؿ الحياة اليػمية.

: يعاني السراب بالتػحج السدتػى الثالث مغ أعخاض شجيجة مغ شيف التػحج، المدتهى الثالث -
 .( 04:  02( )08-06 : 3) ويحتاج إلى دعع كبيخ ججاً خلاؿ الحياة اليػمية

تعتبخ "مشيجية ماسجػتػفا" لمتكامل العربي الحدي (  2222" )  الديد صبحييذيخ" 
الحخكي لمسشعكدات مشيجية عمسية علاجية تأىيمية، وضعت أصػليا وقػاعجىا الجكتػرة سيفتلانا 

امل العربي/ ماسجػتػفا، أستاذ عمع الشفذ التصبيقي بجامعة روسيا، تعتسج فكختيا عمى إحجاث التك
الحدي/ الحخكي لمسشعكدات الأولية غيخ الشاضجة، مغ خلاؿ نذاط تجريبي يجوي عمى أجداء 
الجدع، وىػ ما يؤدي إلى تحدغ في قجراتيع الحخكية والانفعالية والسعخفية والمغػية والتعميسية. تقػـ 

مسشعكدات الأولية، الفكخة العامة لسشيجية ماسجػتػفا عمى دعع عسمية تكامل الأنساط الحخكية ل
بغس الشطخ عغ حالة الذخز أو عسخه. وتعخؼ السشعكدات الأولية عمى أنيا ردود فعل تمقائية 
لمشطاـ العربي عشج وجػد مثيخ معيغ، بذكل محجد قج يكػف )لسدي، أو سسعي، أو برخي، أو 

لمغجد ،  دىميدي، أو حدي عسيق، أو شسي(، تطيخ في صػرة استجابة وضعية أو حخكية )أو إفخاز
أو حخكة بؤبؤ العيغ(، بيجؼ تشذيط الشسػ العربي، وتفعيل آليات الحساية. والسشعكدات ىي أوؿ 
وأقجـ الأنساط الػراثية الحخكية الدمػكية، والتي يجب دمجيا في قجرات وميارات حدية حخكية عالية 

الحخكية والدمػكية  التحكع، لتػفيخ معالجة أو فظ تذفيخ السجخلات والبخمجة والتحكع في الأعساؿ



 

 

  الجزء الرابع2024( عدد ديسمبر37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 133 - 

والحاكخة والتعمع والمغة والتػاصل. وىكحا فإف أنساط السشعكدات الشاضجة تخمق الأساس العربي 
الفديػلػجي لمتشسية والتعمع؛ في حيغ أف التصػر الزعيف لمسشعكدات يؤدي إلى عجـ تكامل 

الػضعي، وسػء البخمجة  الحػاس، والحخكات والاستجابات التفاعمية، والدمػؾ، والافتقار إلى التحكع
والتشديق الحخكي والتي تؤثخ سمبا عمى الجوافع والإنجاز. وتعتسج مشيجية ماسجػتػفا عمى تساريغ 
وتقشيات تدسى إعادة رسع الشسط السشعكذ؛ والتي تعشي إعادة التعميع، وإعادة التخميد، وإعادة تػجيو 

ية والػضعية الأولية. حيث أف استثارة ىحه السدارات العربية السحجدة، لأنساط السشعكدات الجيشاميك
السدارات العربية تيجؼ إلى تقػية وتثبيت الحكخيات الحدية الجشيشية، وتفعيل الآليات الجفاعية 
الفصخية لشطاـ "إنحار" الجدع في الجماغ. ومشح أف دخمت مشيجية ماسجػتػفا إلى مرخ ومشيا إلى 

مغ الشقج، أغمبو لعجـ تػافخ السعمػمات اللازمة تتعخض لأوجو  2205الػشغ العخبي مشترف عاـ 
عشيا، ولمتأويل الخاشئ لبعس أساليبيا. وفي ىحا البحث حاولت تفشيج صػر الشقج بصخيقة عمسية 
ومشيجية تدتشج عمى رصيج مغ الخبخة العسمية والسسارسة التصبيكية في مجاؿ تأىيل الأشخاص ذوي 

 .(  35:  5الإعاقة ) 

( لاحطت الجراسات البحثية العجيج 2202) " ,Lang R at al. ر. وأخرون لانجيذيخ " 
ربسا ليذ مغ السدتغخب أف التحديشات في   .مغ الفػائج لمشذاط البجني للأشفاؿ السرابيغ بالتػحج

المياقة البجنية ، بسا في ذلظ تحديغ القجرة عمى التحسل والقػة والسخونة وفقجاف الػزف ، قج لػحطت 
التحديشات الدمػكية كسا لػحظ مع استخجاـ   .التساريغ مع الأشفاؿ السرابيغ بالتػحج مع مسارسة

أضيخ الأشفاؿ السرابػف باضصخاب شيف التػحج انخفاض في الدمػكيات الشسصية   التسخيغ
والتحفيد الحاتي )خفقاف الحراع، والتأرجح، والجوراف(، وتقميل العجوانية والدمػكيات التخخيبية، 

لػحظ أف ىحه   .لدمػؾ أثشاء السيسة،وزيادة الاستجابة والجقة لمسصالب الأكاديسيةوتحديغ ا
  .(  52:  05دقيقة بعج التسخيغ ) 92و 42التحديشات تجوـ ما بيغ 

 مذكلة البحث : 
يسكغ أف تحدغ التجخلات الشفدية والاجتساعية السدشجة بالبيشات ميارات التػاصل والدمػؾ 

يخىا الإيجابي في عافية الأشخاص السرابيغ بالتػحج والقائسيغ عمى الاجتساعي إلى جانب تأث
رعايتيع ونػعية حياتيع ، مغ الزخوري أف تكػف الخعاية التي تدتيجؼ السرابيغ بالتػحج مرحػبة 

 .بإجخاءات اجتساعية ومجتسعية لسديج مغ التيديخ والذسػؿ والجعع

يجؼ مداعجة الاشفاؿ السرابيغ بصيف وتعجّ البحث  الحالية  تأسيداً عمى ما سبق جاءت ب
التػحج عمى تحقيق التػازف البجنى والفديػلػجي ، وتحميميا تحميلًا مػضػعياً ووضع حمػؿ رياضية 
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مداعجة .ودعع ىحه الفئة لسا تعانى مشو مغ مدتشدؼ لصاقاتيع الشفدية والجدجية والاقترادية 
و الخبخات شػيمة السجى السعتسجة عمى مشيجية والاجتساعية ومذكّلًا سمدمة مغ التسخيشات الخياضية 

 .ماسجػتػفا  التي تيتع بالأشفاؿ ذوي اضصخاب شيف التػحج
 أهمية البحث : 

تتلخص اهميه البحث في دراسة منهاجيه ماسجهتهفا واثارها علي بعض المتغيرات  
 الفديهلهجية والبدنية لدي اطفال مرابين بظيف التهحد 

 هدف البحث :
 ييجؼ البحث الحالي إلى : 

 .  مشيجية ماسجػتػفامعتسجة عمى  مقتخحو تسخيشات إعجاد -0

الستغيخات  بعس تصػيخ فيمشيجية ماسجػتػفا بخنامج رياضي معتسج عمى  أثخ عمى التعخؼ -2
) ضغط الجـ الانكباضي ، ضغط الجـ الانبداشي ، معجؿ الشبس ، الدعو الحيػية( الفديػلػجية

 02 الدجاجيمتخ عجو ، وثب عخيس مغ الثبات ، رمي ولقف الكخة ، الجخي  32)  والبجنية
 . شفاؿ السرابيغ باضصخاب شيف التػحجلجى الأ ، رمي كخه شبيو ( والعػدةمتخ 

 فروض البحث  :
مشيجية معتسجة عمى  مقتخحو رياضية لمبخنامج السقتخح باستخجاـ تسخيشات فخضية البحث أف

لجى الاشفاؿ السرابيغ باضصخاب الستغيخات الفديػلػجية و البجنية  بعس تصػر في  ماسجػتػفا
 وىى كالتالي :  شيف التػحج

تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي رتب الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة قيج  .0
 البحث في الستغيخات الفديػلػجية لرالح الكياس البعجي .

متػسصي رتب الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة قيج تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ  .2
 البحث في الستغيخات البجنية لرالح الكياس البعجي .

 مرظلحات البحث :

 : التهحــد
يريب الصفل في الثلاث سشػات الأولى مغ حياتو وتتزح اعخاضو  نسائيىػ اضصخاب 

 .(4: 4للأىل خلاؿ ىحه الفتخة عمسا باف الإصابة تخجع الى اياـ كاف جشيشا في بصغ أمو )
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 :    منهجية ماسجهتهفا
مشيجية عمسية علاجية تأىيمية، وضعت أصػليا وقػاعجىا الجكتػرة سيفتلانا ماسجػتػفا، 

التصبيقي بجامعة روسيا، تعتسج فكختيا عمى إحجاث التكامل العربي/ الحدي/  أستاذ عمع الشفذ
الحخكي لمسشعكدات الأولية غيخ الشاضجة، مغ خلاؿ نذاط تجريبي يجوي عمى أجداء الجدع، وىػ 

 (  35:  7ما يؤدي إلى تحدغ في قجراتيع الحخكية والانفعالية والسعخفية والمغػية والتعميسية )

  Autism Spectrum Disorder   (ASD)تهحد اضظراب طيف ال
ىػ أحج الاضصخابات التي تحجث في مخحمة الشسػّ، وتختمف شجّتو بيغ شخز وآخخ إلى 
حجّ كبيخ. يسكغ تسييد علامات اضصخاب شيف التػحّج الطاىخة مغ خلاؿ مذاكل التػاصل، 

 ( 06) .والرعػبات الاجتساعيّة، وعادةً ما يكػف ىشاؾ سمػكيّات متكخرّة

 الدراسات الدابقة :
 أولًا الدراسات العربية  

( بجراسة بعشػاف" السحتػى الخقسي العخبي عغ مشيجية 5()2222" )الديد صبحي قاـ "
تيجؼ إلى  : دراسة تحميمية نقجية"2222حتى عاـ  2205ماسجػتػفا عمى الإنتخنت مغ عاـ 

والأساس العمسي الحي تقػـ عمييا ىحه السشيجية والتعخؼ  التعخؼ عمى مالية مشيجية ماسجػتػفا
مؤسذ ىحه السشيجية وىي د. سيفتلانا ماسجػتػفا، والتي سسيت ىحه السشيجية باسسيا.  عمى

والتعخؼ عمى واقع السحتػى الخقسي العخبي عغ مشيجية ماسجػتػفا وأىع سساتو وأنساشو 
لتي تراحب عسمية البحث عغ مشيجية ومػضػعاتو. والتعخؼ عمى السذكلات والإشكالات ا

تاريخا أوليا لمبجء في البحث عغ مشيجية ماسجػتػفا عمى  2205ماسجػتػفا. اختار الباحث عاـ 
الذبكة العشكبػتية، وىػ العاـ الحي عقجت فيو أوؿ دورة تجريبية عغ ماسجػتػفا في الػشغ العخبي، 

لسشيجية، وىػ نفذ العاـ الحي دششت فيو وسبقتيا عجد مغ المقاءات والشجوات التعخيفية بيحه ا
صفحة "ماسجػتػفا مرخ" كأوؿ نذاط رقسي عخبي لمتعخيف بيحه السشيجية. ومجة الحيد الدمشي 

ـ. 2222حتى مشترف عاـ  2205ليحه البحث  يجاوز الخسذ سشػات بقميل، فيبجأ مغ أوؿ عاـ 
غ مشيجية ماسجػتػفا خلاؿ وقج تػصل الباحث مغ خلاؿ محاولات رصج وفحز السحتػى السقجـ ع

الدشػات الخسذ الساضية إلى أف الذغف السعخفي الذجيج لمتعخؼ عمى مشيجية ماسجػتػفا؛ تسثل 
ذلظ في عجد مغ السطاىخ مشيا: زيادة عجد السذتخكيغ، والخاغبيغ في الاشتخاؾ السصخد، عمى 

الجخوبات  صفحة ماسجػتػفا مرخ، والتداؤلات السمحة لمتعخؼ عمى السشيجية في أغمب
 .الستخررة في مجاؿ التخبية الخاصة
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( بجراسة بعشػاف" عشاصخ 2()2222" )جالم محمد، فريد مهيدي، بهعبدالله سبعقاـ كل مغ "
المياقة البجنية السختبصة بالرحة لجى أشفاؿ متلازمة داوف: دراسة مقارنة بيغ السسارسيغ والغيخ 

التعخؼ عمى مدتػى بعس عشاصخ المياقة البجنية  السسارسيغ للأنذصة البجنية السكيفة" تيجؼ إلى
السختبصة بالرحة ما بيغ أشفاؿ متلازمة داوف السسارسيغ والغيخ السسارسيغ للأنذصة البجنية 
السكيفة مغ خلاؿ تصبيق بصارية اختبارات، وقج خمرشا إلى أف أشفاؿ متلازمة داوف السسارسيغ 

ارنة بغيخ السسارسيغ وأف ىشاؾ فخوؽ فخدية لرالح للأنذصة السكيفة لجييع مدتػى لياقة مختفع مق
 .الأشفاؿ السسارسيغ للأنذصة البجنية السكيفة

( بجراسة بعشػاف " فاعمية بخنامج تجريبي للأنذصة البجنية 0( ) 2222" ) بجاوي فاضلي قاـ "
سشػات " تيجؼ 6-4السكيفة في تشسية بعس ميارات التػاصل المفطي للأشفاؿ الستػحجيغ الخياضية 

ىحه البحث  الى إبخاز وتحجيج دور الأنذصة البجنية الخياضية السكيفة في تشسية بعس ميارات 
التػاصل المفطي لجى أشفاؿ التػحج وىحا مغ خلاؿ إعجاد بخنامج قائع عمى بعس ميارات التػاصل 

شفلًا مغ ذوي التػحج مع  05الدسعي ، التسييد البرخي( ليحه الفئة وتكػنت العيشة مغ  )التسييد
تجشب أي إعاقة أخخى وقياس ندبة الحكاء لجييع ، وبعج الكياـ بالكياسات والحرػؿ عمى البيانات 
والشتائج مغ خلاؿ التصبيق والسعالجة الإحرائية تػصمشا إلى بعس الإستشتاجات مشيا : تػصمشا 

ى أف تشسية ميارات التػاصل المفطي لجى أشفاؿ التػحج يعتسج عمى بعس الأنذصة التي تشسي عم
ىحه السيارات، الإعتساد عمى الإستسخارية والسسارسة اليػمية الأنذصة الخياضية السكيفة قرج تحقيق 
د التفاعل والتػاصل المفطي، استخجاـ بعس فشيات التػاصل مثل : الفيع ، السحادثة، والتسيي

 .الدسعي البرخي 

Anis Choudhery, Tasmi Ansarii  ( "2222  )أنيس شهدري و تدمي أنراري قاـ " 
( بجراسػة بعشػػػاف " دراسػة مخاجعػػة مشيجيػة حػػػؿ آثػار التحفيػػد الطػاىخي عشػػج الأشفػاؿ السرػػابيغ 03)

تعمػػع السيػػارات الإدراكيػػة والحخكيػػة الأساسػػية للأشػػخاص  بالتػحػػج  " تيػػجؼ إلػػى التعػػخؼ عمػػى تػػاثيخ
( وخاصػةً المفطػي البدػيط ، وعػجـ تحكيقػي نتػائج مخضػػية ASDالسرػابػف باضػصخاب شيػف التػحػج )

وتػػع إثبػػات ىػػحا العجػػد فػػي العجيػػج مػػغ الجراسػػات ، ولكػػغ يسكػػغ أف تكػػػف الشتػػائج بدػػبب التكيػػف غيػػخ 
فيد الجىميدي تحت الديصخة الجيجة تػفخ الطخوؼ التجخيبية الأمثل الشساذج. يسكغ أف تكػف ردود التح

مكياسًا لػضيفة جحع الجماغ. كاف لجى الأشفاؿ السرابيغ بالتػحج ثػابػت زمشيػة أشػػؿ بذػكل ممحػػ  
أثشاء استجابة الخأرأة الأولية و عجد ضخبات أقل بكثيخ أثشاء الاستجابة الثانػيػة مػغ الأشفػاؿ العػادييغ 

بتدػػارع زاوي ثابػػت فػػي الطػػلاـ الػػجامذ. ىػػحه الشتػػائج يسكػػغ لا تعػػدى إلػػى الفػػخوؽ عشػػجما يػػتع تحفيػػده 
الجديسة في الإثارة ، إلى التخمف الشسائي ، إلػى الحػالات الدػخيخية السرػاحبة ، أو لتػأثيخ الخؤيػة أو 

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/116199#127304
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/116199#127304
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التعػد. بجلًا، تذيخ إلى وجػد خمل وضيفي عربي ، ربسا يذسل جحع الجماغ ، وقج يكػف تعبيخا عغ 
سمية التي تكسغ وراء تمظ الدمػكيات ىػ التػحج. وتعجؿ كل مغ السجخلات الحدػية العامػة والإثػارة الع

الحخكية وقج تمعب دورًا في تصػيخ الدمػكيات التكيفية والجوافع الأكثخ تعقيجًا والتي ىي أيزًػا مشػدعج 
 في التػحج. 

 مدي الاستفادة العامة من الدراسات الدابقة : 

في ضػء الجراسات الدابقة ونتائجيا وتحميل محتػياتيا يسكغ الإشارة إلي أف الباحث سيدتفيج 
 : مغ ىحه الجراسات فيسا يمي 

 . تحجيج الخصػات الستبعة في إجخاءات البحث سػاء مغ الشاحية الإدارية أو مغ الشاحية الفشية -
 اختيار وإعجاد وترسيع أدوات جسع البيانات الخاصة بالبحث . -
 ترسيع تسخيشات تأىيمية قيج البحث . -
الاستفادة مغ خبخات الباحثيغ في سبل تشاوليع السذكلات والسرادر التي اشتقػا مشيا  -

 . معمػماتيع وشخيقة عخضيع وتحميميع ليا
 تحجيج الأدوات السدتخجمة في البحث . -
 تػجيو الباحث لمسخاجع والأبحاث السختبصة وذات الرمة بسػضػع البحث . -
 الدمشي السشاسب لتصبيق تجخبة البحث . الإشارتحجيج  -
 تحجيج التػزيع الدمشي لإجخاء التجخبة . -
 اختيار الأسمػب الأمثل عخض الشتائج وتفديخىا ومشاقذتيا . -
 تحجيج واستخجاـ السعاملات الإحرائية السشاسبة لصبيعة البحث. -

 إجراءات البحث :
 منهج البحث :

سػؼ يدتخجـ الباحث السشيج التجخيبي باستخجاـ أسمػب )السجسػعة الػاحجة( لسلائسة 
" وىػ السشيج الحي يسكشو الاختبار الحكيقي لفخوض العلاقات الخاصة بالدبب أو  شبيعة البحث 

 الأثخ وتحكيقا لأىجافو وفخوضو " . 

 مجتمع البحث :

سػؼ يسثل مجتسع البحث الاشفاؿ الحيغ يعانػف بالإصابة باضصخاب شيف التػحج 
 .والستخدديغ عمى الجسعيات والسخاكد التأىيمية بسحافطة السشيا 
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 عينة البحث : 
          باضصخاب شيف الأشفاؿ السرابيغ سػؼ يتع اختيار عيشة البحث بالصخيقة العسجية 

لقػمي لمتػحج والإعاقات الحىشية التابع لػزارة الذباب والخياضة لمعاـ ، والسذاركيغ بالسذخوع االتػحج
( 07، وتكػنت إجسالي عيشة الجراسة )والسشفح بسخكد شباب السجيشة )أ(  2225/ 2224السالي 

 شفل تػحجي :
 .  ةفل لمجراسة الاستصلاعيشأثشى عذخ  02 -
 فاؿ لمجراسة الأساسية .ش( خسدة أ5) -

 عينة البحث :اعتدالية تهزيع أفراد 
تػػع إجػػخاء الكياسػػات الخاصػػة بعيشػػة البحػػث وذلػػظ بإيجػػاد معػػاملات الالتػػػاء قبػػل بػػجء تصبيػػق 
البخنامج التجريبي السقتخح ، وذلظ لزساف الاعتجالية في متغيػخات البحػث والتػي قػج تػؤثخ عمػي نتػائج 

 ( يػضح ذلظ .0البحث وذلظ في جسيع متغيخات البحث ، والججوؿ التالي )
 (1جدول )

 المتهسط الحدابي والانحراف المعياري ومعامل الالتهاء لعينة البحث
 (11)ن =               في المتغيرات قيد البحث                                       

المتهسط  المتغيرات
الانحراف  الهسيط الحدابي

 المعياري 
معامل 
 الالتهاء

المتغيرات 
 البدنية

 2.34- 2.08 00.65 00.63 متخ عجو  32
 2.93 2.59 42.22 42.82 وثب عخيس مغ الثبات

 2.09 2.55 2.22 2.42 رمي ولقف الكخة
 2.37- 2.00 02.45 02.44 متخ والعػدة 02الجخي الدجداجي 

 0.25 5.72 82.22 82.22 رمي كخة شبية

المتغيرات 
 الفديهلهجية

 0.25 0.04 002.22 002.42 ضغط الجـ الانكباضي
 2.42- 0.48 72.22 70.82 ضغط الجـ الانبداشي

 2.32- 4.24 90.22 92.62 معجؿ الشبس
 0.47 032.30 2452.22 2504.22 الدعة الحيػية
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 ( ما يمي :0يتزح مغ ججوؿ )
( أي 2.09،  2.42-أف قيع معػاملات الالتػػاء فػي الستغيػخات قيػج البحػث قػج تخاوحػت مػا بػيغ ) -

( وىػػحا يذػػيخ إلػػى أف التػزيعػػات تقتػػخب مػػغ الاعتجاليػػة فػػي جسيػػع  3أنيػػا انحرػػخت مػػا بػػيغ ) 
 متغيخات البحث ، مسا يجؿ عمى اعتجالية تػزيع أفخاد عيشة البحث .

 أدوات جوع البيانات : 

 أولًا : اختبارات المتغيرات البدنية :
 لكياس الدخعة الحخكية . متخ عجو  32اختبار جخي  -
 لكياس القجرة الحخكية لمخجميغ . عخيس مغ الثباتالػثب اختبار ال -
 لكياس التػافق الحخكي . رمي ولقف الكخةاختبار  -
 لكياس الخشاقة . متخ والعػدة 02الجخي الدجداجي اختبار  -
 ية لمحراعيغ .مزعلكياس القجرة الصبية الكخة المي اختبار ر  -

 المعاملات العلمية للاختبارات في البحث :
 الردق : -أ

لحدػػػاب صػػػجؽ الاختبػػػارات اسػػػتخجـ الباحػػػث صػػػجؽ السقارنػػػة الصخفيػػػة ، حيػػػث قػػػاـ الباحػػػث 
( أفػػػخاد ، وتػػػع تختيبيػػػا ترػػػاعجياً 02بتصبيػػػق ىػػػحه الاختبػػػارات عمػػػي العيشػػػة الاسػػػتصلاعية وعػػػجدىا )

والسقارنة بػيغ الاربػاعي الاعمػي والادنػي ، ثػع قػاـ الباحػث بحدػاب دلالػة الفػخوؽ بػيغ السجسػػعتيغ ، 
 ( .2لظ ججوؿ )ويػضح ذ

 (2جدول ) 
 دلالة الفروق بين الربيع الأدني والأعلي في المتغيرات البدنية قيد البحث

 الاختبار
 الربيع الأعلي الربيع الأدني

الستػسط  (Zقيمة )
 الحدابي

متػسط 
 الختب

مجسػع 
 الختب

الستػسط 
 الحدابي

متػسط 
 الختب

مجسػع 
 الختب

 *0.96 6.22 2.22 00.26 05.22 5.22 00.97 متخ عجو  32
 *2.22 05.22 5.22 46.33 6.22 2.22 42.67 وثب عخيس مغ الثبات

 *2.22 05.22 5.22 3.33 6.22 2.22 0.33 رمي ولقف الكخة
متخ  02الجخي الدجداجي 
 *0.96 6.22 2.22 02.05 05.22 5.22 02.82 والعػدة

 *0.99 05.22 5.22 88.67 6.22 2.22 74.67 رمي كخة شبية
 2.58( = 1.11) 1.96( = 1.15( الجدولية عند مدتهي )Zقيمة )

 (1.11** دال عند مدتهي )    (1.15* دال عند مدتهي )
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 ( ما يمي :2يتزح مغ ججوؿ )
تػجػج فػػخوؽ دالػة إحرػػائياً بػػيغ الخبيػع الأدنػػي والاعمػي فػػي اختبػػارات الستغيػخات البجنيػػة ولرػػالح  -

، مسػػػػا يػػػػجؿ عمػػػػى صػػػػجؽ الاختبػػػػارات قيػػػػج البحػػػػث وقػػػػجراتيا عمػػػػي التسيػػػػد بػػػػيغ  الخبيػػػػع الأعمػػػػي
 السجسػعتيغ السختمفتيغ . 

 الثبات : -ب
لحدػػاب الثبػػات قػػاـ الباحػػث باسػػتخجاـ شخيقػػػة تصبيػػق الاختبػػار وإعػػادة تصبيقػػو ، حيػػث قػػػاـ 

، ثػػع إعػػادة  ( فػػخداً 02بػػإجخاء التصبيػػق الأوؿ للاختبػػارات عمػػي العيشػػة الاسػػتصلاعية البػػال  عػػجدىع )
تصبيق الاختبارات لمسخة الثانية عمي ذات العيشة بفارؽ ثلاثة أياـ بيغ التصبيق الأوؿ والتصبيق الثاني 

 ( . 3، ثع قامت بحداب معامل الارتباط بيغ التصبيقيغ ، يػضح ذلظ ججوؿ )
 

 (3جدول )
 معامل الارتباط بين التظبيق الأول والتظبيق الثاني للعينة قيد البحث

 (12)ن =                    فى اختبارات المتغيرات البدنية                                   

 الاختبار
 التظبيق الثاني التظبيق الأول

الستػسط  قيمة ر
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

 **2.96 2.25 00.58 2.29 00.62 متخ عجو  32
 **2.95 2.09 43.92 2.38 43.75 عخيس مغ الثباتوثب 

 **2.92 0.22 2.52 2.89 2.33 رمي ولقف الكخة
 **2.97 2.25 02.49 2.27 02.47 متخ والعػدة 02الجخي الدجداجي 

 **2.97 5.68 82.67 5.73 82.07 رمي كخة شبية
 2.728( = 2.20) 2.576( = 2.25قيسة )ر( الججولية عشج مدتػي )

 (2.20** داؿ عشج مدتػي )    (2.25عشج مدتػي )* داؿ 

 ( ما يمي :3يتزح مغ الججوؿ ) 
 يتخاوحػػػت قػػػيع معػػػاملات الارتبػػػاط بػػػيغ التصبيػػػق الأوؿ والتصبيػػػق الثػػػاني لمعيشػػػة قيػػػج البحػػػث فػػػ -

( ، مسػػا يػػجؿ عمػػي أف الاختبػػارات السختػػارة 2.97:  2.92اختبػػارات الستغيػػخات البجنيػػة مػػا بػػيغ )
 عالية . ذات معاملات ثبات
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 ثانياً : الاختبارات الفديهلهجية :
 باستخجاـ جياز ضغط الجـ الدئبقي . الانبداشي/  الانكباضي الجـ ضغطقياس اختبار  -
 القمب باستخجاـ ساعة بػلخ .معجؿ  -
 باستخجاـ الاسبيخوميتخ الجاؼ . الدعة الحيػية -

 المعاملات العلمية للاختبارات في البحث :
 الردق : -أ

لحدػػػاب صػػػجؽ الاختبػػػارات اسػػػتخجـ الباحػػػث صػػػجؽ السقارنػػػة الصخفيػػػة ، حيػػػث قػػػاـ الباحػػػث 
( أفػػػخاد ، وتػػػع تختيبيػػػا ترػػػاعجياً 02بتصبيػػػق ىػػػحه الاختبػػػارات عمػػػي العيشػػػة الاسػػػتصلاعية وعػػػجدىا )

والسقارنة بػيغ الاربػاعي الاعمػي والادنػي ، ثػع قػاـ الباحػث بحدػاب دلالػة الفػخوؽ بػيغ السجسػػعتيغ ، 
 ( .4لظ ججوؿ )ويػضح ذ

 (4جدول )
 دلالة الفروق بين الربيع الأدني والأعلي في المتغيرات الفديهلهجية قيد البحث

 الاختبار
 الربيع الأعلي الربيع الأدني

الستػسط  (Zقيمة )
 الحدابي

متػسط 
 الختب

مجسػع 
 الختب

الستػسط 
 الحدابي

متػسط 
 الختب

مجسػع 
 الختب

 *0.99 05.22 5.22 003.67 6.22 2.22 026.22 ضغط الجـ الانكباضي
 *2.22 05.22 5.22 74.33 6.22 2.22 72.67 ضغط الجـ الانبداشي

 *0.99 6.22 2.22 87.22 05.22 5.22 95.33 معجؿ الشبس

2423.3 الدعة الحيػية
3 

2.22 6.22 2704.33 5.22 05.22 0.96* 

 2.58( = 2.20) 0.96( = 2.25( الججولية عشج مدتػي )Zقيسة )

 (2.20** داؿ عشج مدتػي )    (2.25* داؿ عشج مدتػي )

 ( ما يمي :4يتزح مغ ججوؿ )
ػ تػجج فخوؽ دالة إحرائياً بيغ الخبيع الأدني والاعمي في اختبارات الستغيػخات الفدػيػلػجية ولرػالح 

، مسا يجؿ عمػى صػجؽ الاختبػارات قيػج البحػث وقػجراتيا عمػي التسيػد بػيغ السجسػػعتيغ  الخبيع الأعمي
 السختمفتيغ . 
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 الثبات : -ب
لحدػػاب الثبػػات قػػاـ الباحػػث باسػػتخجاـ شخيقػػػة تصبيػػق الاختبػػار وإعػػادة تصبيقػػو ، حيػػث قػػػاـ 

، ثػػع إعػػادة  ( فػػخداً 02بػػإجخاء التصبيػػق الأوؿ للاختبػػارات عمػػي العيشػػة الاسػػتصلاعية البػػال  عػػجدىع )
تصبيق الاختبارات لمسخة الثانية عمي ذات العيشة بفارؽ ثلاثة أياـ بيغ التصبيق الأوؿ والتصبيق الثاني 

 ( . 4، ثع قامت بحداب معامل الارتباط بيغ التصبيقيغ ، يػضح ذلظ ججوؿ )
 (5جدول )

 معامل الارتباط بين التظبيق الأول والتظبيق الثاني للعينة قيد البحث
 (12في اختبارات المتغيرات الفديهلهجية                 )ن =                                 

 الاختبار
 التظبيق الثاني التظبيق الأول

الستػسط  قيمة ر
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

 **2.93 2.80 029.92 3.28 029.67 ضغط الجـ الانكباضي
 **2.92 0.54 72.75 0.62 72.52 ضغط الجـ الانبداشي

 **2.95 2.57 90.67 3.33 92.22 معجؿ الشبس
 **2.93 020.22 2540.25 008.66 2560.52 الدعة الحيػية

 2.728( = 2.20) 2.576( = 2.25قيسة )ر( الججولية عشج مدتػي )
 (2.20** داؿ عشج مدتػي )    (2.25* داؿ عشج مدتػي )

 ( ما يمي :5مغ الججوؿ )يتزح  
تخاوحػػػت قػػػيع معػػػاملات الارتبػػػاط بػػػيغ التصبيػػػق الأوؿ والتصبيػػػق الثػػػاني لمعيشػػػة قيػػػج البحػػػث فػػػى  -

( ، مسػػػا يػػػػجؿ عمػػػي أف الاختبػػػػارات 2.95:  2.92اختبػػػارات الستغيػػػخات الفدػػػػيػلػجية مػػػا بػػػػيغ )
 السختارة ذات معاملات ثبات عالية .

 ية ماسجهتهفا البرنامج الحركي المقترح باستخدام منهج
 شيخيغ ( .الدمغ الكمي لمبخنامج )  -
 فتخات ( . 3عجد فتخات البخنامج )  -
 . (ابيع أس 8البخنامج ) عجد أسابيع  -
 جمدتيغ ( . 2عجد الجمدات الأسبػعية )  -
 ؽ ( . 62زمغ الجمدة )  -
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 لبحث :التنفيذية لخظهات ال
 أ ـ الدراسة الاستظلاعية : 

ـ  06/6/2224،  05اسػػتصلاعية يػػػمي الدػػبت والأحػػج السػافػػق قػػاـ الباحػػث بػػإجخاء دراسػػة  
اءات البحػث والتعػخؼ خ اليجؼ مغ الجراسػة التأكػج مػغ صػلاحية الأجيػدة والأدوات السدػتخجمة فػى إجػ

وتػػجريب الأيػػجي  التػػى قػػج تشذػػأ أثشػػاء تشفيػػح الكياسػػات الأساسػػية والعسػػل عمػػى تلافييػػا عمػػى السعػقػػات
السدػػاعجة عمػػي الكيػػاـ بػاجباتيػػا وتشطػػيع عسميػػة الدػػيخ لمكياسػػات السختمفػػة وتعخيػػف التلاميػػح بصخيقػػة 
الأداء الرحيحة بكل تسخيغ ، وبعج أف قاـ الباحث بػإجخاء الجراسػو الاسػتصلاعية ودراسػة مػا أسػفخت 

والأدوات السدػتخجمة فػي  عشو واستكساؿ أوجو القرػر التػي لاحطيػا واشسػأف إلػي صػلاحية الأجيػدة
الاختبارات وتػقيع الكذف الصبي عمي عيشة البحث وتجييد كل الادوات والسداعجات التجريبية التي 
 سػؼ يدتخجميا الباحث في تصبيق البحث قاـ الباحث بتشفيح الكياسات التي تع تحجيجىا كسا يمى .

 ب ـ القياس القبلي :
وذلػظ فػي خكد شباب مجيشة السشيا )أ( عيشة البحث بس قاـ الباحث بإجخاء الكياس القبمى عمى 

ـ وذلظ في جسيع الاختبارات والكياسات البجنية والفديػلػجيو قيج 22/6/2204يػـ الخسيذ السػافق 
 البحث .

 ج ـ تظبيق البرنامج المقترح :
السقتػػخح عمػػى عيشػػة البحػػث مػػغ حيػػث زمػػغ البخنػػامج الحخكػػي قػػاـ الباحػػث بتصبيػػق البخنػػامج  

 يػـ الخسيذإلى  23/6/2224السػافق الأحج في الفتخة مغ الجمدات التجريبية ريبي وكحلظ عجد التج
 8( عمػػى مػػجار  الأحػػج / الخسػػيذكػػل أسػػبػع ) جمدػػتيغ تػػجريبيتيغ ـ ، بػاقػػع 05/8/2224السػافػػق 

 ع .يباأس
 د ـ القياس البعدي :

قاـ الباحػث بػإجخاء الكيػاس البعػجى لعيشػة الحخكي بعج انتياء عيشة البحث مغ تشفيح البخنامج 
ـ وقج تست جسيع الكياسات عمى نحػ ما تع 08/8/2224السػافق الأحج البحث ، وذلظ يػـ السػافق 

وقػػج تػػع والكياسػػات البجنيػػة والفدػػيػلػجيو قيػػج البحػػث جسيػػع الستغيػػخات  يفػػ يإجػػخاؤه فػػى الكيػػاس القبمػػ
 حرائياً . جسع البيانات وتشطيسيا وججولتيا لسعالجتيا إ

 الأسلهب الإحرائي المدتخدم : 
 معامل الارتباط .  - معامل الالتػاء . - الػسيط . -
 ندبة التحدغ السئػية . - الانحخاؼ السعياري . - الستػسط الحدابي . -
 اختبار ماف ويتشي اللابارومتخي . - اختبار ويمكػكدػف اللابارومتخي . -
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( ، كسػػا اسػػتخجـ الباحػػث 2.20،  2.25) وقػػج ارتزػػي الباحػػث مدػػتػى دلالػػة عشػػج مدػػتػيى
 لحداب بعس السعاملات الإحرائية . Spssبخنامج 

 عرض النتائج وتفديرها ومناقذتها
 نتائج الفخض الأوؿ : والحي يشز عمى :

تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي رتب الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة قيج 
 لرالح الكياس البعجي .البحث في الستغيخات البجنية 

 (6جدول )

 دلالة الفروق الإحرائية بين متهسظي رتب القياسين القبلي والبعدي 

 (                                                                                 5)ن =        للمجمهعة قيد البحث في المتغيرات البدنية                  

 الاختبار
 البعجي القبمي

 (Zقيسة )
مدتػي 
الستػسط  الجلالة

 الحدابي
متػسط 
 الختب

مجسػع 
 الختب

الستػسط 
 الحدابي

متػسط 
 الختب

مجسػع 
 الختب

 2.243 *2.22 2.22 2.22 02.89 05.22 3.22 00.63 متخ عجو  32
 2.42 *2.23 05.22 3.22 75.22 2.22 2.22 42.82 وثب عخيس مغ الثبات

 2.40 *2.24 05.22 3.22 4.62 2.22 2.22 2.42 الكخةرمي ولقف 
 02الجخي الدجداجي 
 متخ والعػدة

02.44 3.22 05.22 02.76 2.22 2.22 2.22* 2.243 

 2.42 *2.23 05.22 3.22 009.22 2.22 2.22 82.22 رمي كخة شبية

 2.58( = 2.20) 0.96( = 2.25( الججولية عشج مدتػي )Zقيسة )

 (2.20** داؿ عشج مدتػي )    (2.25)* داؿ عشج مدتػي 

 ( ما يمي :6يتزح مغ ججوؿ )

تػجج فخوؽ دالة إحرائياً بيغ متػسصي رتب الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة قيج البحث في  -
الستغيخات البجنية لرالح الكياس البعجي ، مسا يذيخ إلى تأثيخ البخنامج التأىيمي باستخجاـ 

في تحديغ الستغيخات البجنية لجي الأشفاؿ السرابيغ باضصخاب شيف  مشيجية ماسجػتػفا
 التػحج .
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 (7جدول )

 ندب التغير المئهية بين القياسين القبلي والبعدي للمجمهعة 

 (5)ن =        قيد البحث في المتغيرات البدنية 

متهسط القياس  الاختبار
 القبلي

متهسط القياس 
 البعدي

ندبة التغير 
 المئهية

 %6.36 02.89 00.63 متخ عجو  32
 %75.72 75.22 42.82 وثب عخيس مغ الثبات
 %90.67 4.62 2.42 رمي ولقف الكخة

 %03.52 02.76 02.44 متخ والعػدة 02الجخي الدجداجي 
 %45.02 009.22 82.22 رمي كخة شبية

 ( ما يمي :7يتزح مغ ججوؿ )

تخاوحت ندب التغيخ السئػية بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة قيج البحث في الستغيخات  -
%( ، مسا يذيخ إلى تأثيخ البخنامج التأىيمي باستخجاـ 90.67% : 6.36البجنية ما بيغ )

مشيجية ماسجػتػفا في تحديغ الستغيخات البجنية لجي الأشفاؿ السرابيغ باضصخاب شيف 
 التػحج .

والستبػع لسشيجيػة مدػجػتػفا والػحي السقتػخح الحخكي و الباحث تمظ الشتيجة إلى البخنامج عد وي
/ مخحمػػػة التػػػجليظ تػػػع إعػػػجاده خػػػلاؿ شػػػيخيغ ) ثسانيػػػة أسػػػابيع ( والػػػحي تػػػع مخاحػػػل البخنػػػامج الثلاثػػػة   

، وقػػػػج انػػػػتطع الأشفػػػػاؿ عيشػػػػة البحػػػػث فػػػػي { مخحمػػػػة اسػػػػتخجاـ اليػػػػجيغ / مخحمػػػػة التػػػػجريبات العلاجيػػػػة 
مدتيغ الأسػبػعيتيغ والالتػداـ فػي التػجريبات الحخكيػة والتػي تػع إعػجادىا بذػكل عمسػي ومقػشغ ، ومػا الج

 يتشاسب مع الحالة العسخية والفديػلػجية والبجنية والعقمية لعيشة البحث .

يعتسػػج عمػػى والػػحي البخنػػامج الخياضػػي السقتػػخح إلػػى تصبيػػق الباحػػث تمػػظ الشتيجػػة كسػػا يخجػػع 
سيػارات القػجرات و الدمجيػا فػي تػع التػي السشيجيػة تعتسػج عمػى السشعكدػات ، فتمظ مشيجية ماسجػتػفا 

، لتػفيخ معالجة أو فظ تذفيخ السجخلات والبخمجة والتحكع فػي الأعسػاؿ  حخكية عالية التحكع حذال
 . الحخكية والدمػكية والحاكخة والتعمع والمغة والتػاصل
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عمػػى تسػػاريغ وتقشيػػات تعتسػػج ماسػػجػتػفا مشيجيػػة ( أف  2208" )   الدــد صــبحيويػػحكخ " 
تدسى إعادة رسع الشسط السشعكذ؛ والتي تعشي إعادة التعميع، وإعادة التخميد، وإعادة تػجيو السدارات 

 (  35:  6 ) العربية السحجدة، لأنساط السشعكدات الجيشاميكية والػضعية الأولية

التػي (  7( ) 2208الشحػخاوي" )دراسػة " الدػيج صػبحي متػػلي وتتفق تمظ الشتيجة مع نتائج 
والتأىيػػل العرػػبي الحدػػي الحخكػػي لػػحوي   MNRIتيػػجؼ إلػػى التعػػخؼ عمػػى مشيجيػػة ماسػػجػتػفا

 الإعاقة الحخكية .

يدػعى إلػى باستخجاـ مشيجيػة ماسػجػتػفا زيف الباحث أف البخنامج الخياضي السقتخح كسا ي
الحخكيػػة التشسيػػة الستػازنػػة لمقػػػة العزػػمية ، حيػػث نجػػج أف كثيػػخ مػػغ الأبحػػاث أضيػػخت أف التسخيشػػات 

بالأشفػػاؿ ذوي الاحتياجػػات الػصػػػؿ وتعتسػػج ىػػحه السشيجيػػة إلػػى متصمبػػات الحيػػاة ، ي أداء تدػػاعج فػػ
يػػة والدػػمػكية ، مسػػا يتشاسػػب مػػع حالػػة الأشفػػاؿ البجني السقػػاـ الأوؿ عمػػي العسػػل اليػػػائي الخاصػػة فػػ

وبالتالي تطيػخ أىسيػة الأشفاؿ ، تعسل عمي زيادة مخونة الجحع والطيخ والحي تطيخ الذكاوي لجي و 
عس الستغيخات الفديػلػجية لتحديغ باستخجاـ مشيجيو ماسجػتػفا التجريبات في زيادة السشيجية تمظ 

 غالتػحيجييوالبجنية للأشفاؿ 
 :نتائج الفرض الثاني : والذي ينص على 

تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي رتب الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة قيج 
 البحث في الستغيخات الفديػلػجية لرالح الكياس البعجي .

 (8جدول )
 دلالة الفروق الإحرائية بين متهسظي رتب القياسين القبلي والبعدي 

 ( 5)ن =         لمجمهعة قيد البحث في المتغيرات الفديهلهجية ل                     

 الاختبار
 البعدي القبلي

قيمة 
(Z) 

مدتهي 
الستػسط  الدلالة

 الحدابي
متػسط 
 الختب

مجسػع 
 الختب

الستػسط 
 الحدابي

متػسط 
 الختب

مجسػع 
 الختب

 2.243 *2.22 05.22 3.22 007.22 2.22 2.22 002.42 ضغط الجـ الانكباضي
 2.243 *2.22 05.22 3.22 76.62 2.22 2.22 70.82 ضغط الجـ الانبداشي

 2.243 *2.22 2.22 2.22 86.62 05.22 3.22 92.62 معجؿ الشبس
 2.42 *2.23 05.22 3.22 2852.22 2.22 2.22 2504.22 الدعة الحيػية

 2.58( = 2.20) 0.96( = 2.25( الججولية عشج مدتػي )Zقيسة )
 (2.20** داؿ عشج مدتػي )    (2.25مدتػي )* داؿ عشج 
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 ( ما يمي :8يتزح مغ ججوؿ )

تػجج فخوؽ دالة إحرائياً بيغ متػسصي رتب الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة قيج البحث في  -
الستغيخات الفديػلػجية لرالح الكياس البعجي ، مسا يذيخ إلى تأثيخ البخنامج التأىيمي باستخجاـ 

ماسجػتػفا في تحديغ الستغيخات الفديػلػجية لجي الأشفاؿ السرابيغ باضصخاب شيف مشيجية 
 التػحج .

 (9جدول )
 ندب التغير المئهية بين القياسين القبلي والبعدي 

 (5)ن =    للمجمهعة قيد البحث في المتغيرات الفديهلهجية                       

متهسط القياس  الاختبار
 القبلي

القياس متهسط 
 البعدي

ندبة التغير 
 المئهية

 %6.06 007.22 002.42 ضغط الجـ الانكباضي
 %6.69 76.62 70.82 ضغط الجـ الانبداشي

 %4.42 86.62 92.62 معجؿ الشبس
 %03.37 2852.22 2504.22 الدعة الحيػية

 ( ما يمي :9يتزح مغ ججوؿ )

تخاوحت ندب التغيخ السئػية بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة قيج البحث في الستغيخات  -
%( ، مسا يذيخ إلى تأثيخ البخنامج التأىيمي باستخجاـ 03.37% : 4.42الفديػلػجية ما بيغ )

مشيجية ماسجػتػفا في تحديغ الستغيخات الفديػلػجية لجي الأشفاؿ السرابيغ باضصخاب شيف 
 ج .التػح

 

مشيجيػة يعتسػج عمػى والػحي البخنامج الخياضي السقتخح إلى تصبيق الباحث تمظ الشتيجة يخجع 
الػػى تحدػػيغ عسػػل الػػخئتيغ والقمػػب والأوعيػػة الجمػيػػة الأمػػخ الػػحي يػػؤدى إلػػى زيػػادة القػػػة ماسػػجػتػفا 

مشيجيػػػػػة تعتسػػػػػج تػػػػػجريبات ، و والتحسػػػػػل العزػػػػػمي وتحدػػػػػيغ الػضػػػػػائف الفدػػػػػيػلػجية لأجيػػػػػدة الجدػػػػػع 
مػي الأشفػاؿ عالاستخخاء والتي تعتسج عمي الذييق والدفيخ مسا يعسل عمي زيادة قجرة مدجػتػفا إلى 

 أداء تمظ التجريبات بديػلة ويدخ وبجوف أي تعب أو إرىاؽ بجني شاؽ .
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عمى مدتػى استيلاؾ الأكدجيغ حيث ساعجت ىحه  الايجابيوكاف لمتسخيشات التأثيخ 
لخئتيغ لتستمئ بأكبخ قجر مغ الأكدجيغ فأصبحػا يػاصمػا الأداء دوف التسخيشات عمى امتجاد واتداع ا

لاستيلاؾ الأكدجيغ لجييع ، فالتسخيشات  ىقرلتعب وأدت إلى ارتفاع الحج الأالذعػر بالإجياد وا
 البجنية تعسل عمى تحدغ تمظ الستغيخات وتعسل عمى زيادة كفاءة أجيدة الجدع الحيػية .

 الاستنتاجات والتهصيات 
 لًا: الاستنتاجات أو 

وضعت  يالتالتحقق مغ فخوضو جاءت مغ  يضػء نتائج البحث تحكيقاً ليجفو والت يف
عض المتغيرات لتحدين باستخدام منهجيه ماسجهتهفا فاعلية إلى  ػف لحلظ فقج تػصل الباحث

 وتبيغ ذلظ مغ الآتي :  نالتهحيدييالفديهلهجية والبدنية للأطفال 
د فخوؽ دالة إحرائياً بيغ متػسصي رتب الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة قيج البحث في ػ وج -

الستغيخات البجنية لرالح الكياس البعجي ، مسا يذيخ إلى تأثيخ البخنامج التأىيمي باستخجاـ 
مشيجية ماسجػتػفا في تحديغ الستغيخات البجنية لجي الأشفاؿ السرابيغ باضصخاب شيف 

 التػحج .
اوحت ندب التغيخ السئػية بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة قيج البحث في الستغيخات تخ  -

%( ، مسا يذيخ إلى تأثيخ البخنامج التأىيمي باستخجاـ 90.67% : 6.36البجنية ما بيغ )
مشيجية ماسجػتػفا في تحديغ الستغيخات البجنية لجي الأشفاؿ السرابيغ باضصخاب شيف 

 التػحج .
خوؽ دالة إحرائياً بيغ متػسصي رتب الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة قيج البحث في د فػ وج -

الستغيخات الفديػلػجية لرالح الكياس البعجي ، مسا يذيخ إلى تأثيخ البخنامج التأىيمي باستخجاـ 
مشيجية ماسجػتػفا في تحديغ الستغيخات الفديػلػجية لجي الأشفاؿ السرابيغ باضصخاب شيف 

 . التػحج
تخاوحت ندب التغيخ السئػية بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة قيج البحث في الستغيخات  -

%( ، مسا يذيخ إلى تأثيخ البخنامج التأىيمي باستخجاـ 03.37% : 4.42الفديػلػجية ما بيغ )
مشيجية ماسجػتػفا في تحديغ الستغيخات الفديػلػجية لجي الأشفاؿ السرابيغ باضصخاب شيف 

 تػحج .ال
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 ثانياً: التهصيات

 : يبالآت ػف ضػء استشتاجات البحث يػصى الباحث يف

 تصبيق البخامج حخكية للأشفاؿ ذوي التػحج بسختمف الجرجات . -

 إدراج الأنذصة الخياضية الجساعية في بخامج التأىيل الشفدي لأشفاؿ التػحج . -

الأنذصة الحخكية في تصػيخ دعػة القائسيغ عمى تجريب السعاقيغ ذىشياً عمى استخجاـ  -
 الخرائز الشفدية ليع .

 تػعية أسخة الصفل التػحجي بأىسية الأنذصة الخياضية الحخكية . -

 صقل القائسيغ عمى التجريب الشفذ حخكي لأشفاؿ التػحج مغ خلاؿ عقج دورات وورش عسل . -

قات الحىشي ضخورة إعجاد العجيج مغ الأبحاث في مجاؿ عمع الشفذ الخياضي عمى مختمف الإعا -
. 
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عضىالمتغوراتىلتحدونىبادتخدامىمنهجوهىمادجوتوفاى
ىنالتوحودووالفدوولوجوةىوالبدنوةىللأطفالى

 والتعخؼ  مشيجية ماسجػتػفامعتسجة عمى  مقتخحو تسخيشات ييجؼ البحث الحالي إلى إعجاد
الستغيخات الفديػلػجية  بعس تصػيخ فيمشيجية ماسجػتػفا بخنامج رياضي معتسج عمى  أثخ عمى

سػؼ يدتخجـ الباحث السشيج التجخيبي ،  شيف التػحجلجى الأشفاؿ السرابيغ باضصخاب والبجنية 
باستخجاـ أسمػب )السجسػعة الػاحجة( لسلائسة شبيعة البحث  " وىػ السشيج الحي يسكشو الاختبار 
الحكيقي لفخوض العلاقات الخاصة بالدبب أو الأثخ وتحكيقا لأىجافو وفخوضو " ، سػؼ يسثل 

بة باضصخاب شيف التػحج بسحافطة السشيا والستخدديغ مجتسع البحث الاشفاؿ الحيغ يعانػف بالإصا
عمى الجسعيات والسخاكد التأىيمية ، سػؼ يتع اختيار عيشة البحث بالصخيقة العسجية الأشفاؿ 
السرابيغ باضصخاب شيف التػحج، والسذاركيغ بالسذخوع القػمي لمتػحج والإعاقات الحىشية التابع 

والسشفح بسخكد شباب السجيشة )أ( ، وتكػنت  2225/ 2224 لػزارة الذباب والخياضة لمعاـ السالي
( 5( أثشى عذخ شفل لمجراسة الاستصلاعية ، ) 02( شفل تػحجي ) 07إجسالي عيشة الجراسة )

خسدة أشفاؿ لمجراسة الأساسية ، ويتكػف الدمغ البخنامج الحخكي السقتخح باستخجاـ مشيجية 
جمدتيغ أسبػعياً وبدمغ  2يغ عمى ثلاثة فتخات لعجد ماسجػتػفا شيخيغ بػاقع ثسانية اسابيع مقدس

في ضػء نتائج البحث تحكيقاً ليجفو والتي جاءت مغ التحقق مغ فخوضو ؽ ( ، و  62الجمدة ) 
التي وضعت لحلظ فقج تػصل الباحثػف إلى فاعمية استخجاـ مشيجيو ماسجػتػفا لتحديغ بعس 

وجػد فخوؽ دالة إحرائياً ييغ وتبيغ ذلظ مغ الآتي الستغيخات الفديػلػجية والبجنية للأشفاؿ التػحيج
بيغ متػسصي رتب الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة قيج البحث في الستغيخات البجنية والفديػلػجية 

 لرالح الكياس البعجي .
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Using Masgotova's Methodology to Improve Some 

Physiological and Physical Variables for Autistic Children 

The current research aims to prepare proposed exercises based on 

Masgotova's methodology and to identify the effect of a sports program 

based on Masgotova's methodology in developing some physiological and 

physical variables in children with autism spectrum disorder. The 

researcher will use the experimental method using the (single group) 

method to suit the nature of the research "which is the method that can truly 

test the hypotheses of relationships related to cause or effect and achieve its 

goals and hypotheses". The research community will represent children 

suffering from autism spectrum disorder in Minya Governorate and those 

who visit associations and rehabilitation centers. The research sample will 

be selected intentionally, children with autism spectrum disorder, and 

participants in the National Project for Autism and Intellectual Disabilities 

affiliated with the Ministry of Youth and Sports for the fiscal year 

2024/2025 and implemented at the City Youth Center (A). The total study 

sample consisted of (17) autistic children (12) twelve children for the 

exploratory study, (5) five children for the basic study, and the program 

time consists of The proposed motor using Masgotova methodology was 

two months, eight weeks, divided into three periods for two sessions per 

week, with a session time of (60 minutes). In light of the research results to 

achieve its goal, which came from verifying the hypotheses that were set 

for it, the researchers reached the effectiveness of using Masgotova 

methodology to improve some physiological and physical variables for 

monotheistic children. This was shown by the following: There are 

statistically significant differences between the average ranks of the pre- 

and post-measurements of the group under study in the physical and 

physiological variables in favor of the post-measurement. 
 

 
 


