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 مقذمح ومشكلح الثحث:

طٖز  ؤلرددوطى    دد    تدد  ى  طدد  تتعده  ىبيددا طفُلددن  لددٕ ط ىلأددنيي طفننندديا   ظدنا ل وطددق لودد
ٖ يددن     ؤ  ق بشدد ب عددن علددا ط ِلددب   لددب علددا طفنددى  ؤط ط وطدد  ٖ رٖطم ط طورددنرعا  دد  ط و ظ لددق ط وِدد
طأصددت م لردد ؤ يا تىبيددا طفُلددن  أ  ددى  لددب  وصددى علددا طفنددن يل ط وطليه ددا  طدد   إذ  ددٔ تعدده تط تعطيدده 

طٖ علا درط ا بأنن يل ط وىبيا ط  هي ا ط ط ظيا علا أنً علطيا نٖ طٖ هيٕ ؤط طىبيٕ أ       أصتح علا ط 
ٖ ى ل دددنرطت ٔ ط ل ى دددا  ٖ ى   دددٔ ط  يتدددا ط طظنندددتا  وِددد   ط وددد  تىطعددد  ط لدددىؤ  ط لىد دددا لددديٕ طفُلدددن  ؤتددد

ٖ يٕ   دددوط   ؤط  وطنعيدددا طٖ دددهيٕ ؤط وىبددد رٖ تعطيدددهط  لدددٕ ؤ  دددا نْدددى ط  أصدددت م ط وىبيدددا لدددٕ أ  دددى طفلددد
 .ؤعلطنا ط ظلً ؤط  وطنع  طن   ن لٕ أ ى لأ يى علا لروط ب ط ِلب ؤطفنى  ؤط ط وطق

ٖ ا ط طت ى  الىحل ؤتعو ى      ٖ ن   لظطٖ  ؤط ِلب  ط ِل ٖ ا عنُفين  ؤ ره ن  ؤتىب لٕ ط طىطحب طف  ى حي
ٖ ه    ليتا تعليطيدا رٖ   يً عليه ط وهنب  ط  إ ا ط ىؤضا  ط ىد أ  ي   ؤ  دٕ   دل أ   عده حضد

ط ِلب بط نردا ر دنض طفُلدن   ىصدا  يده   لعدل ؤط ولنعدب لدق أ ىطنده  د  ليتدا توطيدي بن  صدنيٍ 
ٖ دددا ط طظنندددتا ؤط  ى دددا ٖ دددا ط وىب طٖندددل ط وظط  & .Fetting, M )) ه ددده بنف عدددنب  دددهعٔ ط  

Kevin,2016,P44. 

لأينته لددٕ ط لعددل ؤ        ٖ ى نددل ٖ ٕ ط صدديا ط ِلددب ؤتِدد ٖ ددا ط ودد  تردد ٔ  دد  ت دد أهددٔ ط ٖنددني  ط وىب
 ؤت طددٕ هيدده أنددً ط ظشددن      ط ددب  ددياط  أنننددين  لددٕ عطليددا ط ددوعلٔ ؤط وظطيدداؤ    ط ظلردديا ؤط  وطنعيددا

ٖ ده ؤؤط تنتده  تظْدئ   ؤ ط و  تريِى علا حينته  ؤ شتق ط ِلب حن نته عٕ ُى ق ط لعل هيعدى  حط
لأه    ٖ لهخب أننند   ظطدٖ ط ِلدب عطليدن ؤلعىهيدن  ؤط وطنعيدن    ط وطم تطشين  لق ط  طنعا ؤلظرطن  رل

بٖ  لِلددب ٖ ٕ ل ددنرطم ط تصددن  ؤطنلعن يددن   لأطددن يدد دب ط لعددل إ ددا ط ظطددٖ ط ل دد  .Rudy M)  ؤت دد
Castruita,2015,P53 ) 1.  

                                                           
  

(
 انسادش الإصدار APA َظاو وفق انحانً انبحج فً انتىحٍق تى (2

بعضىمهاراتىالمعالجةىبرنامجىحركيىقائمىعليىالألعابىالتربووةىفيىتنموةى
 ىالنموىالانفعاليىلديىأطفالىالروضةوالتناولىوى
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ٖ دده ؤندديلا  و طيددق ط ظطددٖ ط  رددطنن  ؤط عطلدد   ط لعددلؤ       ٖ رددىب  ددن  ؤطعو ددى  ط ط عددن ٔ ط ددظلً ط ر
ن لعدل  ديً ل دىد      ياط    يو يأ لٕ عطليا ط ظطٖ ط عطل  ؤ ىتت  بطىطحب ط ظطٖ عظه ط ِلب لين يه

  ؤ وعنلدب  ي دن  ت ولد  لدٕ ليتدا إ دا أخدى    ؤ  ب لىحلا نطنييدا أنطدن   عدل خنصدا  نشن  تى ي  
رٖ   وه ؤعلا نته ط  وطنعيدا  ٖ  ط نلعدن  ؤ   ط ِلب لق ليتوه ؤ ِ   حيدن  ع دى  رد ٔ ط لعدل  د  نطد
رٖ  هرطتدده علددا ط وعنلددب تٖى ط ِلددب عددٕ لشددنعى  ؤ ِدد    2007 نُطددا ط  نطددط  ) لددق ط ضدد ٖ  ؤط ودد

 ( .27ص 

ٖ يدده أنددلٖب حددهين  ع ط ددوعلٔ بن لعددلؤ عو ددى        ٖ ددا  أنشددِاوطدده علددا ت ط لعددل  و طيددق أهددهط  تىب
طٖندل لوعدهد  ٖ هطنيدا ؤ  طدق  د  نلدً :  ل هد  تر ٔ    تظطيا طفُلدن  لدٕ   ط عطليدا ؤط  ردطيا ؤط 

ٖ ددم ط طوعددا ٖ ددا ل ددهد   ط  ٖ ددن  إذط خضددق فهددهط  تىب و طددق  دد  إُددنر ت  ؤط لعددل  صددتح ؤندديِن  تىب
ٖ دددا لظْطدددا يلددد   دددوعلٔ طفُلدددن  تعلطدددن   عدددن     حيدددن  صدددتح ط لعدددل  خ دددىطم تىب   لأطدددن أ   لدددهخب ؤّ

ٖ دددا تردددنعه  ددد  إحدددهطم تلنعدددب طفُلدددن  لدددق ط  يتدددا   دددىض ط دددوعلٔ ؤ نطدددنا ط ش صددديا  ط لعدددل أدط  تىب
ٖ دا لظْطدا ت عدب ط دوعلٔ أ  لٕ خلا  ط لعدل  ؤ  ؤط رلٖك  دى  عن يدا ؤلطوعدا  د  يدؤ تطده ٔ خ دىطم تىب

ٖ م ذطته  (.88-87   ص2013علن  ع طن     )   يتا ط وعليطياط  عظهلن يؤ دلج ط لعل    ط 

ٖ  ط طيددٖ   ط لعددل أحدده أ  ددى طفنشددِا ُ يايددا   ُلددن ؤ        هٖٔ ط نلعددن   فندده أ دد ؤ رددنهٔ  دد  نطدد
  لأطددن أن ددٔ  ط لِى ددا أ ددىط  ؤأ  ددى ييطددا  دد  ط وىبيددا ط عطليددا لأننددم أؤ ط  هنيددا أؤ ط  ل يددا أؤ ط  وطنعيددا

ب أؤ ددنم  ددىط  ٔ  ؤ رددىد ط وددنر ع  صددٍ ط علطددنا ط عْطددنا لددٕ خددلا    وشددلٖ  هيدده لوعددا نددنر  تشدد 
تٖٕ" صدنحل  ٖ دا ندعيه   ألدن "إند ن  نيد ٖ ن بن لعدل ؤ ضدا ُل نٖنلىم" لأدن  طد  ٖ و ٔ " ظنلليٖ  ل ُل
ط  نذليددا طفرضدديا ّددب لوددأخىط  لدديٕ زللايدده  شدد له بن لعددل أ  ددى لددٕ ط هرطنددا  أب أ  صددي ا ط وع يددى 

 ٖ ٖ دٖ أنن د    ط عن ٔ "عٕ ط   ٖ  ( .214  ص  2007محمد  ظهيب ؛ رلضن  لهؤب    ) أ عل أنن ل

ٖ ددا تعِدد  ؤ   لوع يددى عددٕ لشددنعىهٔ ؤطنلعددن ت ٔ ب ى ددا ددىص   ُلددن   ُ يعددا طف عددنب ط وىب
 دهي ٔ ط طلودنل  لوع يدى عدٕ ط نلعدن م ؤط طشدنعى  ؤط ولنعدب  طفُلدن دؤ  إيوطا  لآخى ٕ  بطعظدا أ  

طٖنل ط نلعن يا ؤط دوب   دهم لدٕ خدلا  تططدٍ ط ش صدينم  عٕ طفحهطم      تر ٔ    تظطيا ط  
ؤ  ٔ ط   ىطم ط  وطنعيا ط و   طى ل ن طفُلن  لٕ خلا  لطنرنا هو  طف عنب  ؤأ ضن  لدٕ ُ يعدا 

ٖ ددا أن ددن ترددن علددا طنددو نر  ط هط ايددا ؤبظددنا  عليدده  عليظددن أ  نعلددٔ ط ِلددب  طفُلددن عه هددو  طف عددنب ط وىب
 يف يولنعب لق تلٓ طف عنب بِى طا نليطا  ؤلأيف  ع ى عدٕ طنلعن تده بِى طدا إ  نليدا دؤ  عظد  

رٖ علا ن يو ن   (. Divide Belk, 2014, p251)زطيه  لْ  أؤ  عل    لا توىك طفل
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ٖ ددددا بشدددد ب  ؤلطنرنددددا  طددددنع    ددددن ل نرهددددن علددددا ط تعدددده ط  وطددددنع  ط نلعددددن   طف عددددنب ط وىب
 ن وعنؤ  ؤط وظن ً ؤط و يف ؤبظنا ط صهط نم ؤط علا نم ليٕ طفط نص  ؤ هي ن ط ططهر  ؤبش ب رليب 
علددددا إ  ددددند أدؤطر ت عل ددددن  عن ددددا  ظطددددب ط  ددددئ ؤط ت نهددددنم   ؤهدددد  ترددددنعه طفُلددددن  علددددا ط ظضددددج 

 , Joanne Hui – Tzu Wang) تظطيا تطهيى ط وطم عطب عل  ط نلعن    خنصا إذط لأن  ط لعل 
2013 , P 263 .) 

ٖ ددا  (2007) محمد الحيمللة ؛ (2004) نبيللع عبللج اليللاد ؤ ولددق لأددب لددٕ  أ  طف عددنب ط وىب
ت رددددٕ ط علا ددددا لدددديٕ ط ِلددددب ؤؤط ه دددده إذط لأددددن  يلاتددددن  لعدددده  دددد  تلددددٓ طف عددددنب ؤ وشددددنرلأٖ  طف  ددددنر 

لٖدنم ٖ دا  دد   ط ِلددب ط نلعدن  نطدٖ علد   لطدن يدظع ً ذ ددٓ    ؤط طعل   ؤ ده  ردولند لددٕ طف عدنب ط وىب
رٖ ط ظطدٖ ط  لطد   ه ده    ص2003   بن يدب ع ده ط  دند)  تظطيا طفخلا  ؤتعليط ن  لِلب لطن  ده  ِد

 . (89  ص2007محمد ط  يلا   ( )63

تظطيا ط ط نرطم ط  ىلأيا طفنننيا   ُلن     لىحلا ر نض طفُلن  تعه لٕ ؤنْىط  إ   أ  
ٖ ٔ ط ددظٌا لطددن   عددب ط وىبيددا ط  ىلأيدداط ىييردديا   هددهط  طف    ت وددب ل ننددن بددنرزط  دد  ل ددن  تىبيددا ؤتطدد

طٖنددل ط ط وللددا  ظطددٖ ط ِلددب حيددن ٖ ى ط   ٖ  ددن  دد  تِدد طٖنددل ط طعىهيددا   بطددن  دد   تلعددل دؤر ط حي ذ ددٓ ط  
ٖ هطنيدا   لطددن  و ليدبلدٕ خددلا  طفنشدِا ط  ىلأيدا يددؤ تظشدي  ط عطليددنم ط عطليدا ل دب ط وددولأى ؤط   ؤ  ؤط 

ٖ ى ط ول يددى ط ظطددهبيدد دب إ ددا تعي ددي ط ددوط ى  ؤ  ٖ ددهطن  يوعدديز عظددهلن  شددنرك    تِدد لأطددن أ  ط  ننددل ط 
طٖعده  لطدن يد  ى إ  نليدن     حيدن يدوعلٔ ط وعدنؤ   ؤط طشدنرلأا ط ِلب  د  طفنشدِا ط  ىلأيدا   ؤطحودىط  ط ط

 . علا تظطيا ط صيا ط ِلب ؤبظنا  طوه لظلً
ٖ   يظطدا أ   لِلدب  ط دٕ ب يدن ط  ىلأيدا لىطلج ط وىبيدا  ظات  أ ؤ  وط   ل لدٕ  لعديٕ لردو

ٖ   ؤبطن ط ظطٖ   و طيق ؤلروطى  ن   عن  حىلأ  نشن  أدطا  عظا ؤهوط ط  ىلأيا ط ط نرطم  إ  ط طرو
 ط ط دنرطم أ  ت دٖ     دل  دوط ط ط وطدق ؤ ط لدىد لدٕ  دب   ن دا ل دٔ ط  ىلأيدا ط ط دنرطم لٕ ط طظننل
ٖ   لدٕ  ه ده  طدن هده ن   ط  ىلأيدا ٖ د   د   د  ط  ىلأيدا تظطيدا ط ط دنرطم   ؤط طدهخب بأ طلده  ط وعلدئ ل
 ط لين ا توظننل أ  ط لعل ؤ  ل ليتا    ت طٕ ؤط ل  ن ط ظشن  ت ه نم لٕ   يى    ت طٕ   ُلن 
ٖ   لق ط  هنيا  .(54ص  2009طلو نج ُلتا   ؤنض ه)  ط ِلب  

ؤه  تلدٓ ط ط دنرطم أحه تصظيلنم ط ط نرطم ط  ىلأيا طفنننيا    ل نرطم ط طعن  ا ؤط وظنؤ ؤ 
طّ و  توِلل لعن  ا طفطينا أؤ تظنؤ  ن بنفُىط  لأن يه ؤط ىّ ب أؤ طنو هط  أ يطا أخى  لدٕ ط  ردٔ  

دٖ ؛ )   ط ط دنؤر  ؤت طق ل نرطم ط طعن  ا ؤط وّظنؤ  ليٕ حىلأويٕ أؤ أ  ى لأن لط  ؤط ىّل  ل دهب ل طد
  .(170 – 161  ص  2015أليى  ُه   
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ٖ ا ط طت ى  ؤ       رٖ ط ظلرد    ُلدن ط ظطٖ ط نلعن      لىحلا ط ِل لد  هدو     يا أننن  لدٕ ط وِد
     ؤط  ددٖ    ط  ضددل   ط  ددي     ل ددب ط لددىل يددوعلٔ طفُلددن  لأيفيددا ط وع يددى عددٕ لشددنعىهٔ ط طىحلددا

عٖدا تعو دى هدو  ط طىحلدا حنندطا ف    ؤ  ؤلأيفيا ط و  ٔ  د  هدو  ط طشدنعى  د  ندين نم ط وطنعيدا لوظ
ٖ ه ؤعلا وه بنلآخى ٕ ٖ ٕ للنهئ أؤ يا عٕ ط عن ٔ لٕ ح ؤ وأ ى ط ظطٖ ط نلعن      ط ِلب ي هأ  ي ن لو 

طٖلب ل ب ط  يتدا طفندى ا  ط رٖط دا  ولنعدب ط  وطدنع بن عهيه لٕ ط ع   دٔ ؤطندويعنب هدوط  دن    دوط    ؤط 
 ( .172  ص  2014) نللا طاتن     طظننل   ُلن ط ظطٖ  رنعه ط طىبيٕ علا تطه ٔ ط هعٔ ط 

ٖ ؤ عو ى        ٖ ا ؤ روطى حوا لىحلدا ط  لد   ؤ عظد   ط ظطٖ ط نلعن   ألى لعطه ي هأ    لىحلا ط ِل
رٖ ط طشددنعى ؤط طددهر  علددا ط وعددى  علي ددن ؤ دطرت ددن ت ددهأ ط طشددنعى طفؤ ددا ط ودد   ط ددٕ ط وعددى    ؤ  تِدد

رٖ إحردددنس طفُلدددن     ؤط  دددي   ؤط  دددٖ  ؤط  ضدددل   علي دددن عظددده طفُلدددن  ل دددب ط لدددىل   ؤلدددق تِددد
     ؤط عددددنر   ؤطلإحددددىطج   ؤط غتِدددا   ؤط طلن ددددأ  بأنلرددد ٔ تْ ددددى لشدددنعى أ  ددددى تعطيدددهط  ل ددددب ط   دددب

رٖ بن ونل  ؤط ل دى  ؤط وعدنُ   ؤ   طوصدى ط ظطدٖ ط نلعدن   علدا طفُلدن  لدب يوعدهط  إ دا ندٕ  ؤط شع
  دددٔ ؤ   ندددٕ ط طهرندددا يوعلطدددٖ  ُى طدددا ط وعدددى  علدددا لشدددنعىهٔ   إذ   يددديط  ط طىطهطدددٖ   ددد ط طهرندددا

 .(55   ص 2016إلىطهئ  نلى   ) أنتنل ن  ؤلأيفيا إدطرت ن بِى طا لظننتا

 عوطه ط خولا  هوط     ول  بش ب لأ يى لٕ ُلب لآخى  لعه  ط ظطٖ ط نلعن   عظه طفُلنؤ       
طٖلب لوعهد  ل ب ط  يتا طفنى ا طٖلب ط ٖ  علا ع   ؤط و نرب ط ش صيا    ط طىطحب طفؤ دا  رط يا  ط ع

رٖ ط ط دنرطم ط عنُفيدا ؤط نلعن يدا  لٕ حين  ط ِلدب ٖ  عدن ط لدٕ تِد    طده  ْ دى بعدَ طفُلدن  لردو
ٖ ى ط طدهر  علدا إدطر  طنلعدن ت ٔ      نٕ لت دى   دهط     ليظطدن  ردو ى  ط دتعَ طلآخدى ؤ ودن  أُدٖ   وِد

ٖ يى ليتا دطعطا تش ق ط ِلب علدا    وط   ل بش ب  يه    لىحلا ط طىطهطا ط وع يدى عدٕ لشدنعى   ت
نٖددٖ    بِى طددا صدد يا طٖ ددهيٕ أؤ ط طددىبيٕ    ددن لددٕ   ددب ط  ٖ ي   ددن عنُفي ددن ؤت نفُلددن  ط ددويٕ يولطددٖ  دعط 

ٖ ى ل دنرطت ٔ ط عنُفيدا    2019) لعنؤ دا ألدٖ  ديط     بشد ب أندىع           عند    ندر ٕ علا تِ
  . (147ص

 أ  علدددددد  (2016  إ طدددددن  ط  لددددددن ؛ )( 2015  ن يددددددب ع ددددده ط  ددددددندب)   ؤ ولدددددق لأددددددب لدددددٕ
طُٖدد  ؤطنلعددن م  خصددنيٍ ط ظطددٖ ط نلعددن   عظدده طفُلددن  أربددق خصددنيٍ رييردديا ؤهدد " توطيددي ع

ٖ  لطنرنددا بن تددن  يٕ طٖا  طفُلددن  بددن ط   إذ  صددعل علددا طفُلددن  ط و فيددف لددٕ تعددنليىهٔ ط نلعن يددا ندد
   أؤ بن لىل ل طن لأننم ط  ن ا ط و  ت يى ردؤد أ عن  ٔ تن  ا أؤ بريِا أؤ بن  ٖ     ننم بن  ضل

ٖ ي  ؤعددنلى          طدده تددهؤ  طنلعددن م طفُلددن  بضددق د ددنيق  طدد   ددٔ تظو دد    ددأ  لشددنعى طفُلددن  لدد
ٖ لا طفله ا    عظهلن تظ رى طه  ط نو نب بع ً ردؤد طف عن  ط نلعن يا  ه  ط تن  يٕ ط و  ت ٖ  ُ

https://www.noor-book.com/%D9%83%D8%AA%D8%A8-%D9%86%D8%A8%D9%8A%D9%84-%D8%B9%D8%A8%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%A7%D8%AF%D9%8A-pdf
https://www.noor-book.com/%D9%83%D8%AA%D8%A8-%D8%A7%D9%8A%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%81%D8%A7%D9%81-pdf
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ط نلعن يا  ه  ط تدن  يٕ تْدب لشدنعىهٔ علدا طد ب حدن م ليط يدا يدؤ رندط ن لدت ا علدا لدهطر  ودى  
ألن    ط عن  ط ىطبق ي هأ ط ِلب    إّ نر تطلتنم ليط يا يؤ ط وع يى    زلظيا ؤ ؤ ط وع يى عظ ن لت ا

طىطهطدا  ؤت طدٕ ط ِ يعدا عظ ن    ط ظ ه ؤط ل نها ط ريتا ؤتصب هو  ط وطلتنم إ ا ذرؤت ن خلا   وى  ط 
ط ط  ودددا  طشدددنعى طفُلدددن   ددد  ط و دددٖ  ط ردددى ق لدددٕ عنُلدددا إ دددا أخدددى   ؤ دددؤ ط وع يدددى عدددٕ لشدددنعى 
طٖ د   طفُلن  بش ب لو ىر   طق تطه  ط ِلب    ط عطى   ورل ط طهر  علا إ ىطا تعده لام علدا ط ط

طٖ   لىدؤد أ  طٖ  ا هو  ط ط عن   يى عنُفيا  لطن يد دب ط و  توِلل ردؤد أ عن  طنلعن يا  ؤ وعلٔ ل
إ ا طن لنض تهر     د  نلردلا ط ندو نبنم ط نلعن يدا  ردؤد طف عدن  ط نلعن يدا لىندا  ل ن دا  ؤهدوط 
ٖ  ط نلعن يددا أؤ  طٖ دد  لطن لددا   ددن ط  عظدد  أ  طفُلددن  لددٕ نلددً ط عطددى يولددنعلٖ  بِددى  ل وللددا لددق ل

ٖ  بعَ  ط طشدنعى ؤ ضدع  ط دتعَ طلآخدى  ؤت دهر ط عنُفيا  ط ٕ أ  تو يى لو يى ط عطى   ييدطد  
طٖلددب لظ ددن ط حوين ددنم  ؤط ددهؤط ق  ؤطفهددهط  ٖ  ط عنُلددا تعوطدده علددا لأ يددى لددٕ ط ع  "طلإطددنر  إ ددا أ   دد

 ( .136  ص2016  إ طن  ط  لن ( )214  ص 2015  ن يب ع ه ط  ندب)

ٖ ددا ؤط و  يفيددا ( إ دد  أ  (Abramovitch et all ,2016  ؤأطددنر      ٖ يى طفنشددِا ط وىب تدد
دد عٖددا  ن  دد  دعددٔ ط ظطددٖ ط نلعددن    ددهي ٔط طلايطددا   ُلددن  ألددى ط هنل   ط ددٕ أ  ت ددٖ  هددو  طفنشددِا لوظ

ٖ ق  ل ب طف عنب ط وعليطيدا ؤؤرش ط عطدب ؤط طردنبطنم. تردنعه هدو  طفنشدِا  ؤلليتا بن و ه نم ؤط وش
ٖ ى ل دددنرطم ط  وطدددنع ؤط وعدددنؤ  لددديٕ طفُلدددن   لأطدددن تي ددده لدددٕ  دددهرطت ٔ علدددا ط وع يدددى عدددٕ   ددد  تِددد

ٖ   طو ٔ بأنلر ٔ   .((Abramovitch et all ,2016 , P 127 لشنعىهٔ ؤت ريٕ لرو

ُى ددق ط طشددنرلأا  دد  طفنشددِا  ( علدد  أ (Acredolo, L.P. & Hake,2020ؤطتلددق 
ٖ دددا ؤط و  يفيدددا  يدددوعلٔ طفُلدددن  لأيفيدددا إدطر  ط طشدددنعى ط ردددل يا  ؤط ندددو نبا بشددد ب لظدددنا  لو ددده نم ط وىب

طٖ   دن طفُلدن  طٖ د  ؤأحدهطم حينتيدا ح ي يدا ي     ط ٕ أ  تشدطب هدو  طفنشدِا ل نؤ دا تلرديىطم  ط
 & .Acredolo, L.P ؤط نلعددن م  ددهي ٔ ؤ دده  طلآخددى ٕلطددن  رددنعههٔ علددا   ددٔ ط طشددنعى 

Hake,2020 , P 36)).  

ٖ ا ؤط و  يفيا ط طلايطا تر ٔ    تعي  إ ا ذ ٓ ا  إضن        ي ط لضٖ  ؤط  وشن   ن  طفنشِا ط وىب
حيدددن  ط دددظ ٔ طنو شدددن  أطدددينا  هيددده  ؤتٖنددديق لعدددى و ٔ ؤخ دددىطت ٔ لدددٕ خدددلا  ط دددوعلٔ   ددده  طفُلدددن 
ٖ دددا   دددوط    بصدددلا عنلدددا نعدددب لدددق ط  يتدددا ط ط يِدددا ل دددٔط عطلددد  ؤط ول   دددل أ  ت دددٖ  طفنشدددِا ط وىب

رٖهٔ ٖ  تِد يظصدح بدأ  ت دٖ  هدو  طفنشدِا ل لدي  ؤت دن      ؤط و  يفيا للايطا  عطدى طفُلدن  ؤلردو
 ,Buffrery) . اعلددا ط وشدد يق ط طرددوطى  دده  طفُلددن  لددٕ خددلا  تطدده ٔ ت دده نم  هيدده  ؤ   نليدد

2021,P 48) ( Brain, 2015 , p 92 )  

https://www.noor-book.com/%D9%83%D8%AA%D8%A8-%D9%86%D8%A8%D9%8A%D9%84-%D8%B9%D8%A8%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%A7%D8%AF%D9%8A-pdf
https://www.noor-book.com/%D9%83%D8%AA%D8%A8-%D8%A7%D9%8A%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%81%D8%A7%D9%81-pdf


 

 

  الجزء الرابع2024( عدد ديسمبر37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 100 - 

ط رددنبطا   ت دديٕ أ  ط و ددهب ط   يطدد   ؤط ت ددٖملددٕ خددلا  طلإُددلاع علددا بعددَ ط هرطنددنم ؤ 
ٖ  لظنندددل لدددٕ ط  تدددنم  ألدددن  ط تدددنح يٕ  ددد  ل دددن  ط وىبيدددا هدددٖ ط ٖصدددٖ  بأُلدددن  ط ىؤضدددا إ دددا لردددو

طٖ ق    ط ش صيا ط نلعن    .بطن  ضطٕ ت طيق ط و
)طدىعا    ) tn,yW   s,sam ؛ imE ,a usT (2022 , ؤعل  ط ى ٔ لطن أ هته درطنا

  ) (  2018ردٕ  نضدب )ح   )2018أ دى  ط رديه )  ( 2018  ألب درؤ ٌ )   ( 2018عي ي   
ٖ ٕ    (2017  طددديطنا ط طِيدددىب  لدددب ط ىؤضدددا ؤ نددد نل ن  ددد  ت ددد علدددا أهطيدددا طفنشدددِا ط  ىلأيدددا ؤُ
طٖن  ددن  إ  أ  ط تنحددن  ددٔ  ط صدديا ط ِلددب ط طوددنل علددا درطنددنم  حددهؤد علطدده  دد  دده   دد   طيددق  

ٖ ددا  دد  تظطيددا " تِى ددم إ ددا ب ددن  بعددَ ل ددنرطم ط طعن  ددا لىنددنلج حىلأدد   ددنئ علدد  طف عددنب ط وىب
  " .ط ظطٖ ط نلعن    هب أُلن  ط ىؤضاؤط وظنؤ  ؤ 

ؤلٕ خلا  للاحْا ط تنحن  تعَ أُلن  ط ىؤضا ؤذ ٓ لٕ خلا  عطلا لأطشى   لوهر ل 
لٖيدا هظنك بعَ لٕ أُلن  ط ىؤضا   رىؤ  أصه ناهٔ أ ط طيهطن  ؤ ه  طٖ  دٖ  ع تدنم ي ؛    ؤ 

 طنلعددن ت ٔ  ؤلأيددف تدد  ى  لأيددف  ع ددىؤ  عددٕ لشددنعىهٔ ؤطنلعددن ت ٔ طعوتددنرهٔفن ددٔ    ضددعٖ   دد  
ؤ ْ دددىؤ  بعدددَ لدددٕ ط نلعدددن م ط  يدددى ل دددىر  ل دددب ط  ضدددل    طلآخدددى ٕعى ؤتصدددى نت ٔ علدددا لشدددن

لأيا ّددنهى  لأن رددل ؤط نددو يطا ؤط و طيددى  ؤط عظددند ؤط وظطددى ؤط عددهؤط  ؤتْ ددى لددٕ خددلا  لشدد لام نددل
 .ط  وطنعياؤط نوليطز بن  ىلأنم ؤط رل يا ط  ره ا ؤط وظليى ؤط  وب ؤط عي ا 

ؤلٕ خلا  ط طونبعا ؤط طلاحْا  تعَ لىطلج ط وىبيا ط  ىلأيدا ط طظلدو  دطخدب بعدَ رؤضدنم 
عٖددا لددٕ  ط طوعددا ؤط ورددليا  ؤ دخددن ط لعددل ط  ددى  إ ددات دده   ط ودد  طف عددنبطفُلددن  أن ددن توضددطٕ ل ط
دٖ  ٖ دددا ل دددهد   بنلإضدددن ا  أهدددهط ؤط ودددىؤ ح  طددد    ُلدددن  دؤ  ؤ ددد دٖ لدددىطلج تىبيدددا  إ ددداتىب عددده  ؤ ددد

ٖ ى ط ط دددنرطم ط  ىلأيدددا  عٖا علدددا أندددً علطيدددا ؤط وددد   ط دددٕ لدددٕ خلا  دددن تظطيدددا ؤتِددد حىلأيدددا لٖضددد
يوِلتن  لىطعا حىلأيدا خنصدا  ؤط و لظ ن ل نرطم ط طعن  ا ؤط وظنؤ   ه  طفُلن  ؤخنصا  ؤط نلعن يا

 أدطان لدٕ خدلا  لونبعدا لأطدن  حد  ط تنحد   دهب طفُلدن   ط ظطٖ ط نلعدن  لطن  ضع   أدطؤهطنعظه 
عٖ ٔ  دد  ط عهيدده لددٕ طفخِددنا طفُلددن  ٖ    ولددٓ ط ط ددنرطم ؤ دد   لطددن  شدديى ذ ددٓ إ ددا أ  ضددع  لرددو

  . طفدطا بش ب عن 
أعدددهطد   ددد ؤ ددده أ  هظدددنك ز دددند    دددن  ل دددن ط تنحدددن ط وددد ؤلدددٕ خدددلا  ط هرطندددا ط ندددوِلاعيا 

لطدن  ل نرطم ط طعن  ا ؤط وظدنؤ إ ا  ننل إهطن   ط ظطٖ ط نلعن  ط ويٕ  عننٖ  لٕ طن لنض  طفُلن 
لأ  ؤط ظلرد   ؤط  وطنعيدا ط نلعن ياي  ى علا خصنيص ٔ  ه    ؤعلدا لردوط ب هد  ا طفُلدن  ط ردل

 وط طهؤ ط تنحن بط نؤ ا ط وىلأيي علا نطٖ ط ِلب ط نلعن   ؤتش يعه    ط وع يى عٕ لشنعى  بِى  
ٖ ا ترنهٔ    تظْئ إنلعلات ٔ ؤذ ٖ ا.تىب   ٓ لٕ خلا  لىننلج    عنب ط وىب

https://eric.ed.gov/?redir=http%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0002-2488-9313
https://eric.ed.gov/?redir=http%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0002-2488-9313
https://eric.ed.gov/?redir=http%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0002-8608-8685
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 هذف الثحث:
 : إ  ي ه  ط ت ن 

بخنللامح كخكللئ  للا م عمللئ الألعللا  التخبهيللة  للئ تشسيللة بعلل  ميللارا  السعالجللة  تلليريخ 
 . والتشاول و الشسه الانفعالئ لج  أطفال الخوضة

 :الثحثأهمُح 
 :الأهمُح النظرَح

 ده  طفُلدن   د  حدهؤد لدن طُلدق عليده  ط نلعدن  ط ظطدٖ ط هرطننم ط و  تظنؤ م ت رديٕ   لا 
 .ط تنحن    ط  يتا ط عىبيا

  طٖ   ط نلعن يا   ليهنن ط ت ن ه طٖ  ا ط ط لٖنم عٕ لأيفيا ل ل دنرطم ؤت ريٕ لتعَ ط طعل
 طفُلن .ط طعن  ا ؤط وظنؤ   ه  

 :الأهمُح التطثُقُح
  حيدن  ط دٕ ط عطدب علدا ط و فيدف لدٕ  ا  هب طفُلن ط نلعن يط  ش  عٕ بعَ ط رطنم

هٖٔ ط نلعن  .حه  تلٓ طلآ نر   ط و  ت  ى عل  نط
  طٖم ط طت دددى  بن ظردددتا  لِلدددب تعو دددى  ودددى طٖ دددق  لدددٕ ط تنحدددنردددنعه ت ددده  ط ردددظ ط  ودددىطب لدددٕ ط 

لأ ٔ  ٖ ا.ط ظلر  ؤل نؤ ا ط وطى ل ليظ ٔ ؤبيٕ ط ط وطق ؤتعهيب نل  لٕ خلا  طف عنب ط وىب
 : ض الثحثوفر

  عٖدددا ط و ى  يدددا ٖ ددده  دددىؤ  ذطم د  دددا إحصدددنييا لددديٕ ط  يننددديٕ ط ط لددد  ؤط تعدددهب  لط ط  ددد  ت
  صن ح ط  ينس ط تعهب. بعَ ل نرطم ط طعن  ا ؤط وظنؤ 

   عٖددا ط و ى  يددا علدد ٖ دده  ددىؤ  ذطم د  ددا إحصددنييا لدديٕ ط  ينندديٕ ط ط لدد  ؤط تعددهب  لط ط ت
  صن ح ط  ينس ط تعهب.ط ظطٖ ط نلعن   ل ينس 

 ددددده ٖ عٖويٕ ط ضدددددنبِا ؤط و ى  يدددددا ط  يننددددديٕ ط تعدددددهييٕلددددديٕ  دددددىؤ  دط دددددا إحصدددددنيين   ت   لط طددددد
عٖا ط و ى  ياط طعن  ا ؤط وظنؤ  ؤط ظطٖ ط نلعن    خوتنرطم    صن ح ط ط ط

 :الثحث  مصطلحاخ
  دا ؤط وعليطدا ط طظنندتا   طيدق طفعطدنر ؤ  دلا ط  ظرديٕ  : الألعا  التخبهية ٖ أحده طفنشدِا ط وىب

طٖيددههن  ٖ دده بنلإضددن ا إ ددا   طٖا ؤ لضددل ن ط   يددىؤ  فن ددن  ى تددا لددٕ ُ يعددا ط لددىد ؤلي علددا ط ردد
دٖ علددا ط لددىد لددٕ لطنرنددوه   ددن ط ودد ط  رددطيا ؤط عطليددا ؤط نلعن يددا     2007محمد ط  يلددا   ) تعدد

  . (28 ص
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 رٖ ط صديوه ؤنضد ه  ؤ طدى طفُلدن  خدلا  نشدأت ٔ  :فعالئالشسه الان هٖ  يا أننن  لٕ تِ
رٖ هدوط ط  نندل  لو نرب ل وللا تر ٔ    لظنا  هرت ٔ علا   ٔ لشنعىهٔ ؤط وع يى عظ ن. ؤ وِ

طٖت ٔ طفؤ ا  2 . ط نلعن   ؤط عنُل    ُلن  بش ب لل ٖظ خلا  نظ

 : الثحثحـذود 

 إدطر   -ط  لددىطؤب ط ىنددطيا  ل ددنم رؤضددا لهرندا   دد  ط ت دن تددٔ تِ يددق : الحللجود السنانيللة
 دلين  ط  هيه  . 

 الحجود البذخية :   ٖ  . بطىحلا ر نض طفُلن  ط  نن أُلن  ط طرو
 2024 -2023ط لصب ط هرطن  ط  نن   لعن  ط هرطن   : الحجود الدمشية .   

 :3المرجعُحالذراضاخ 
 2022 ,درطنا) imE ,a usT ؛ tn,yWa s,sam (   ٖط تعي ي تظطيا ط ط نرطم : بعظ

  ط  ىلأيا ؤط وعلٔ ط  وطنع  ؤط عنُل  ليٕ طفُلن     نٕ لن   ب ط طهرنا    ط وىبيا ط  هنيا 
ٖ ى أنطن  ط  ين  ط ظشِا  ره  ن حين  طٖم لن   ب ط طهرنا ضىؤر ا  وِ ؤط ى نهيا تعو ى نظ

ط ظشن  ط  هن  ؤط ط نرطم  تطه  هو  ط ططن ا لىننلج ط وىبيا ط  هنيا )  ؤ    وطنعيا ؤط عنُفياط
ٖ يى  ىص  أُىط ن    ؤط وب   هد  ط  وطنعيا( ٖ ى ط ط نرطم ط  ىلأيا طفنننيا   ؤت ل هد   وِ

     ؤتعي ي ط وعلٔ ط  وطنع  ؤط عنُل  ليٕ طفُلن     نٕ لن   ب ط طهرنا ط ظشن  ط  هن 
   SHAPE America's Active Start (2020)ي ه  ط  ىننلج إ ا تل يا إرطندطم 

رٖ طلإدرط   ؤط  ىلأ  ؤط  ر   Head Startؤبىننلج  رٖ ط  وطنع  أب ط وِ هب ؤط وِ
ٖ ا    ب ين  ؤط عنُل ( نٖه طفؤ  ٖ  ط وب  عِ   ل أ    ٖ  ط طعلطٖ  لوعطهيٕ    ط ط و

ٖ ا  ويؤ ه طفُلن  بلىص تعليطيا عن يا  PASSىننلج لظنه  ٔ  ؤ ط ٕ طنو هط  أنشِا ل بر 
دٖ  ؤذطم ل ي  .  ط  

     طف عنبتصطئ لىننلج  عوطه علا  إ اهه  هوط ط ت ن ( 2019درطنا ) ع هالله ع هط ىطز 
طٖنل ط وعل ٖ ا ؤ نعليوه علا   ط  ننل    ط  ننل ط طعى   فُلن  لىحلا لن   ب ط طهرنأ )ط وىب

   فُلن  لىحلا لن   ب ط طهرنا ط نلعن  ط  ننل    لىحلا لن   ب ط طهرناط  ىلأ  فُلن  
طٖحه  بننو هط طنو ه  ط تنحن ط طظ ج ط و ى     عٖا ط    بأنلٖب ط  ينس ط ط ل   تصطئ ط ط ط

                                                           
 تعرٌف إجرائً . (3)  

 تى ترتٍب اندراساث انًرجعٍت يٍ الأحدث نلأقدو . (4)  

https://eric.ed.gov/?redir=http%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0002-2488-9313
https://eric.ed.gov/?redir=http%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0002-2488-9313
https://eric.ed.gov/?redir=http%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0002-8608-8685
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تٔ طخوينر عيظا ط ت ن بن ِى طا      نْىط   طلايطوه  ِ يعا ط هرطنا  يه ط ت ن ؤط  يظ  ؤط تعهب
طٖم ؤططوطلم علا )6-5لٕ ) أعطنرهٔرؤضا ط ش ه ؤط و  توىطؤل  أُلن ط عطه ا لٕ  ( 50( نظ
لله اٖ   ؤ   ُلب ؤُ عظه  أنلىمؤلن    ؤ   حهؤد عيظا ط ت ن ؤ ىؤضهط ت ن  أههط    ض

ٖ ا ط ططوىل  ه     عنبلظنا لىننلج إ   تٖصب ط تنحن ط ت ن   نونيج  ط  نل  علا  تأ يىط وىب
طٖنل ط وعلٔ فُلن  لن  دٖ  ىؤ  دط ا طحصنيين  ليٕ لوٖنِ  ط  ينس ط ط ل       ب ط طهرنا  ؤ 

 ط طلنهئؤط  يظ  ؤط تعهب  صن ح ط  ينس ط تعهب     طيق طخوتنرطم ط و صيب ط طعىهيا )
ٖ ا( ؤ)ط طلنهئ ط عهد ا(  يه ط ت ن دٖ  ىؤ  دط ا طحصنيين  ليٕ لوٖنِ  ط  ينس ؤ    ط ل  ؤ 

ط  ينس ط تعهب     طيق طخوتنرطم ط ط نرطم ط  ىلأيا طفنننيا ط ط ل  ؤط  يظ  ؤط تعهب  صن ح 
دٖ  ىؤ  دط ا طحصنيين  ليٕ لوٖنِ  ط  ينس ط ط ل  ؤط  يظ  ؤط تعهب  صن ح     يه ط ت ن ؤ 

ٖ هطن   يه ط ت ن  .ط  ينس ط تعهب     طيق طخوتنرطم ط  ننل ط 
    هط  طفنشِا ط  ىلأيا إعهطد لىننلج  نئ علا طنو ( " ل ه  2018درطنا )طىعا عي ي

ٖ م ط نلعن   وظطيا ط  تنم   ط و ى   طنو هلم ط تنح ا ط طظ ج طته   ؤ   ِلب ط ىؤضا لهؤ ا ط  
عٖنم  عٖويٕ إ اط طنئ علا تطرئ ط ط ط عٖا إحهطهٔ ؛  ل ط عٖا ت ى  يا ؤطفخى  ل ط ل ط

عٖيٕ لٕ ط عيظنم هطنؤ ضنبِا    نٖم  نعيظا طنوِلاعيا فدؤطم ط ت :  تضطٕ ط ت ن ن ؤت 
للا ) 60لٕ ) طٖم لىؤضا ط ظى ً 6-5ُللا ( لن ليٕ ) 33ُلب    27( ُللا ؤُ ( نظ

لٖوى ا  طفحطهبط ونبعا  طظِطا  ٖ م   ل ه  حرنب ط  صنيٍ ط ري  ط وعليطيا لهؤ ا ط  
نٖم  فدؤطم ط ت ن للا لىؤضا ط نوطلا  ط ونبعا 40لٕ) عيظا ط ت ن طفنننياؤت  ( ُلب ؤُ

عٖا 6-5 وعليطيا لن ليٕ )ط طفحطهب طظِطا  عٖويٕ ؛ ل ط طٖم   تٔ تطريط ٔ إ ا ل ط ( نظ
نٖم لٕ ) ت ى  يا للا )20ؤت  عٖا ضنبِا  9لٕ طلإننم ؤ  11( ُللا ؤُ رٖ(   ؤل ط لٕ ط ولأ

نٖم لٕ ) للا )20ؤت  رٖ(  10  ؤ طلإننملٕ  10( ُللا ؤُ  ط تنح ا م طنو هل  ؤ لٕ ط ولأ
 ط نلعن  بىننلج طفنشِا ط  ىلأيا  وظطيا ط  تنم ؤ   ل ينس ط  تنم ط نلعن    ِلب ط ىؤضا 

دٖ  ِلب ط ىؤضا  ىؤ  ذطم د  ا إحصنييا ليٕ لوٖن  در نم    ؤأنلىم أهٔ ط ظونيج عٕ ؤ 
عٖا ط و ى  يا  بعه تِ يق ط  ىننلج  ط نلعن  ط  تنم    ط  يننيٕ ط ط ل  ؤط تعهب فُلن  ط ط ط

دٖ  صن ح ط وِ يق ط تعه    ا إحصنييا ليٕ لوٖنِنم در نم أُلن   ىؤ  ذطم د   ؤ 
عٖا ط ضنبِا  عٖا ط و ى  يا ؤأُلن  ط ط ط بعه تِ يق  ط نلعن   ل تنم  ط تعهبط  ينس    ط ط ط

عٖا ط و ى  يا  . ط  ىننلج  صن ح ط ط ط
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  ( 2018  ألب درؤ ٌ درطنا )ه  تعهيب طت نهنم لعلطنم ر نض طفُلن  ن ٖ طفنشِا " ل 
ٖ ا ؤط وعى  علا له  تأ يى ط  ىننلج  ط  ىکيا کٖنيلا تعهيب طت نهنم     طلإرطندبتىب

ط طعلطنم ن ٖ طفنشِا ط  ىکيا ؤ و طيق ذ ک طنو هلم ط هطرنا ل ينس طت نهنم لعلطنم 
ٖ ا )إعهطد ط تنح ا( ؤطنو هلم ط هطرنا أ ضن  ر نض طفُلن  ن ٖ طفنشِا ط  ىکيا کٖنيلا تىب

ٖ ا ؤتٔ ت هيه   وعهيب طت نهنم إرطندبلىننلج  ط طعلطنم ن ٖ طفنشِا ط  ىکيا کٖنيلا تىب
خٖ ط وعليطيا ؤ ه تٖصلم نونيج ط ت ن إ ا أ  10) ( لعلطنم لٕ ر نض طفُلن  بندطر  ُ

ٖ ا     طلإرطندب نعليا ط  ىننلج  تعهيب طت نهنم ط طعلطنم ن ٖ طفنشِا ط  ىکيا کٖنيلا تىب
ٖ ا ؤطنوه  علا ذ ک لٕ خلا  طرتلنع در نم ط ط علطنم ن ٖ طفنشِا ط  ىکيا کٖنيلا تىب

 .بعه تِ يق ط  ىننلج علي ٕ
  ( طٖ  "  )2018  أ ى  ط ريه درطنا طٖنل ط ظطٖ  ِلب بعظ أنشِا حىلأيا لطوىحا  وعي ي  

بٖ  رٖ  (   حين أ  ط  وطنع  –ط لظ  –ط ىؤضا )ط ل  ط هوطن  بِلب لن   ب ط طهرنا لٕ طفل
ل ن لأن ا ط ط وطعنم  نفُلن  بن ظرتا  لط وطعنم ط و  تظشه ط تطنا  ظ وتع أ ط و    ل 

ي ظا عليه  ط وبؤط نوطىطر ا بط نبا ط طنيه  لى ا ؤط وطه     ط طروط ب ؤهٔ  ط لٖ  طفننس 
ؤطنِلا  ن لٕ ط طظنعنم ط ط وطايا بضىؤر  ط عظن ا لولٓ ط طىحلا ؤلن   لروط ب طفلا ؤللن  ن

ٖ ىم  ط وطت لٔ ط ظلً ط طعى   لٕ  نلليا لع ط ِلب  لوعهيب أ هته نونيج درطننم ع إذط لن ت
ٖ هطنيا  رٖ    طلآدطاطم ط طعىهيا ؤط  ٖ  ؤط طص طٖنل ط ط ط  يتا ط ظشِا ط  ى ا لٕ تش يٍ  
ؤط  وطنعيا ؤط  ىلأيا ط و  ت  ى لهر نم ل وللا    طنوعهطد ط ِلب  لطهرنا. ؤ   ط ظشن  

ٖ  خلا  ط طىطحب ط ظطنييا  ط  ىلأ   ط ب عظصى ط ل ط ن لٕ ط عظنصى ط طعيز   ص ا ط ِلب ؤنط
ن  لِلب  ط ظه خلا  ن ط وع يى عٕ نلره ؤط وشن   هرطته ٖ ى  ىص  هوط   أت    ط ط وللا فن ن ت

عٖا  تعَ طفنشِا ط  ىلأيا ط ططوىحا ط و   ط ٕ أ  تر ٔ لهؤر  نعب  ط عطب  يطه  نطنذج لوظ
 طه تظنؤ  ط ت ن أهطيا طفنشِا ط  ىلأيا ؤأههط  ن    طفُلن    تظطيا ط ط نرطم ط  ىلأيا  ه  

ؤعىض طفنشِا ط  ىلأيا ط ططوىحا  وظطيا ط ط نرطم ط  ىلأيا ؤذ ٓ لٕ خلا      ِلب ط ىؤضا
عٖا ؤطف عنب ط ص يى  ؤط طصا ط  ىلأيا ؤط عنب ط وطليه  ط وط يليا  ؤطف عنبط وهر تنم ط طوظ

ٖ ا ؤط ى نضيا ؤط لظيا طفنشِا  أ ضنؤتظنؤ     ؤط طرنبطنم ط  ىلأيا ط ططوىحا  وظطيا ط ط نرطم ط ل 
 .ؤط طٖني يا ؤط  وطنعيا

  طٖ  " 2018    نضب ) حيهردرطنا : درطنا  دؤر ط لعل    ط ظطٖ ط ظلر   ه  طفُلن  ( بعظ
ٖ       وش  ط ِلب ط  ين  بش ب أننس عٕ ُى ق ط لعل نْى ا ؤ ط ب ط لعل حن ا ل طا  ط
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بٖ  لطهرطم ط عطليا ؤط  رطيا ؤط  وطنعياعلي ن ط ظطٖ  رٖ     ط ر ؤط لعل يي ه لٕ نطٖ ط هلن  ؤتِ
ط ت ن ط  ن   ي ه    ؤ  ؤ عطب علا تأنيً رؤطب  عص يا  هيه  ؤ  عب ط لاع يٕ أ  ى ذلأنا  

إ ا ط وعى  علا ط هؤر ط وب ي د ه ط لعل    ط ظطٖ ط ظلر    ُلن . ؤ  ه  إ ا ط وٖصب إ ا 
رٖ ؤلطهل  ط ىعن ا   ُلن  حٖ  دؤرتٖصينم تطه  إ ط لعل    ط ظطٖ ط ظلر    ا أؤ ينا طفل

  أ  ط لعل  ط ب خ ى  ط وطنعيا  ؤ ه تٖصب ط ت ن إ ا  طلا لٕ ط نوظون نم لظ ن     ُلن 
طٖنل ط نلعن يا ؤ هرطم طت نذ ط طىطر  لأطن أ   نن عا ؤ عطب علا تظطيا ط طهرطم ط طعىهيا ؤط  

تٖى  ؤلأو ٓ يهعٔ ط لعل ط لعل  ط ب أنلٖ  بن أنننين  لوعلٔ. ؤ رنعه ط ِلب علا ط و لٍ لٕ ط و
اٖ طنوظون نته بعهد لٕ ط وٖصينم  لأطن  بٖ  ه  ط ِلب. خىج ط ت ن    ض رٖ ط ظطٖ ط ل  تِ
عٖ  طٖنل لٖض خىج ط ت ن بعهد لٕ ط ططوىحنم  ت ٖم لروط ليا تعطب علا تعطيق ط ل ٔ ب 

 .ُلن ط لعل ؤأ ى     ط ظطٖ ط ظلر    
  ( 2017  طيطنا ط طِيىب درطنا )ٔطٖ  " ط وظْي  ط لوهطييا ط طىحلا ُلاب  ه  ط نلعن   بعظ

رٖ طضِىطب ذؤ   ٖ م لهؤ ا ط عندييٕ ؤأ ىطن ٔ ؤ ى  ط ظشن  ط نوتن   ص    لطنرنا درطنا :ط  
رٖ ط نوتن  ؤ  هه م هو  ط هرطنا إ ا ط ططنرنا ليٕ ُلاب ط طىحلا ط لوهطييا ذؤب طضِىطب  ص

ؤ ى  ط ظشن  ؤأ ىطن ٔ ط عندييٕ هيطن يوعلق بن وظْئ ط نلعن  . ؤبش ب أ  ى ت هيهط  رلأيم 
بٖنم ط وظْئ  عٖو  ط ِلاب    ط وظْئ ط نلعن   ؤ   صع ط هرطنا علا ط لىؤ  ليٕ ل ط

عه  ط طهر  علا لطنرنا -   نم ل ن م  ؤه : )عه    ٖ  ط نلعن م ط رل ياط نلعن   
ٖ  ا ذطتين لأينم ط ط لأينم ط نه نعيا-ط رل بٖنم ط و  ٔ    ط رل عٖ  -صع ضع  ط 

لٖ ط نلعن  (. ؤ و طيق -ط وظْئ ط نلعن   ط لعن ا إنوىطتي يال هؤد ا -ط نلعن   ضع  ط ٖض
بطظ ج ب    ؤصل  لطنر . ؤتٔ طنو هط   لام أدؤطم   طق أههط  ط هرطنا  تٔ ط نوعننا 

 "  ٖ ط  ينننم ؤه : ل ينس نطٍ ط نوتن  ط طص ٖب بن ظشن  ط يطيه   ُلن  لٕ إعهطد "ط هن
بٖنم 1997  ؤ نيطا ط وظْئ ط نلعن   لٕ إعهطد "طيلهز ؤنيشيو " ) (2006) (  ؤل ينس صع

ؤتٔ ط و طق لٕ صه  ؤ تنم ل ينس     (2004)ط وظْئ ط نلعن   لٕ إعهطد " ىطتي ؤرؤلى" 
ٖ وييٕ  يى  بٖنم ط وظْئ ط نلعن   ؤ نيطا ط وظْئ ط نلعن   علا عيظا لٕ ط ِلاب ط   صع
ط طشنرلأيٕ بن هرطنا طفنننيا حين تٔ ط و طق لٕ ط صه  بِى طا ط صه  ط هطخل  ؤط  تنم 

لٕ ُلاب ط ص  ط  نلً  72علا بِى طا إعند  ط خوتنر. ؤططوطلم عيظا ط هرطنا طفنننيا 
ٖ م لظ ٔ  رٖ ط نوتن   34ط لوهطي  لهؤ ا ط   لٕ ط طش صيٕ علا أن ٔ لٕ ذؤب طضِىطب  ص

لٕ ط ِلاب ط عندييٕ. ؤ و ليب ط  ينننم  تٔ ط عوطند علا ط طوٖنِنم  38ؤ ى  ط ظشن   ؤ
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ويٕ لروطلويٕ. ط  رنليا ؤط ن ىط نم ط طاينر ا  ؤطخوتنر "م"  للىؤ  لن ليٕ لوٖنِ  عيظ
دٖ  ىؤ  ذطم د  ا إحصنييا    ط وظْئ ط نلعن    صن ح ط ِلاب  ؤأنلىم ط ظونيج عٕ ؤ 
رٖ ط نوتن  ؤ ى  ط ظشن     بعه  ط عندييٕ ليظطن لأننم هظنك  ىؤ   صن ح ط ِلاب ذؤب  ص

ن ٔ لأطن لأننم هظنك  ىؤ  دط ا إحصنيين  صن ح ه  ا ط ِلاب لطنرنا بأ ىط   ط وطلطب/ ط رل يا
بٖنم ط وظْئ ط نلعن   ط رم لٖضق ط هوطن     ط هرطنا ط  ن يا بطن أطنر  ط عندييٕ    صع
بٖنم لهر ا لأ يى     ط وظْئ ط نلعن   لطنرنا  إ ا أ  ه  ا ط ِلاب  عننٖ  لٕ صع
بٖنم ط وظْئ  اٖ هو  ط ظونيج  أؤصم ط هرطنا بن عطب علا إدرطج صع بن عندييٕ. ؤ   ض

ط ط  نم ط وش يصيا ط ىييريا ط و  علا أننن ن يؤ ت هيه طفُلن  ذؤب  ط نلعن   لأأحه
رٖ ط نوتن  ؤ ى  ط ظشن   . طضِىطب  ص

  ( هه م هو  ط هرطنا إ ا طنوطصنا أ ى لطنرنا طف عنب 2007   ) ل ن حرظ درطنا
ٖ ا ط طوٖن ِا    طلإ  وىؤنيا علا ط عطلينم ط طعىهيا ؤط ولأنا ط نلعن    ه  أُلن  لىحلا ط ِل

رٖط     طفرد  ؤ و طيق هوط ط  ه  تٔ طخوينر أ ىطد ط هرطنا لٕ ُلتا ط ص  ط  نلً ط لوهطي  ذلأ
ن تا75حين للغ عهد أ ىطد ط هرطنا )  ؤ نن ن   عٖا ت ى  يا عهد  ( ُن تن  ؤُ طٖ إ ا ل ط    رط

ٖ  36أ ىطدهن ) عٖا تلعل أ عنبن  ل عٖويٕ  ىعيويٕ ل ط ن تا  رطم إ ا ل ط ا ( ُن تن  ؤُ
عٖا ضنبِا للغ عهد أ ىطدهن ) ٖ  ا  ؤل ط عٖا تلعل أ عنبن   يى ل ن تا39ؤل ط    ( ُن تن  ؤُ

ٖ  ا ؤط تِ تٔ إعهطد بِنر و  أ عنب ط  وىؤنيا نر ا ط  ننيا   ط تِنر ا طفؤ ا تضطظم أ عنبن  ل
ٖ  ا رٖط  ؤ نن ن  هو  طف عنب    أ عنبن   يى ل عٖي ن ذلأ عٖا ط و ى  يا لظ طٖ ق حصا لنرنم ط ط ط ل

عٖين  علا ل ؤ  ينس أ ى طف عنب    2006/2007ه  ط لصب درطن  طفؤ  ؤطحه  أن 
 لولأنا  Bar-On أؤ   -ل ينس بنر  ؤ  طلإ  وىؤنيا تٔ تِ يق ل ينس ط عطلينم ط طعىهيا

أّ ىم نونيج ط هرطنا أ  هظنك  ىؤ ن  ذطم د  ا إحصنييا علا ل ينس ط عطلينم ؤ    ط نلعن  
ٖ  ط طعىهيا ط   ليٕ ط طوٖنِنم ط  رنليا ط تعه ا ط طعه ا تتعن   طو يى  (0.05) ل  عظه لرو

ٖ  ا عٖا  يى ط ط عٖا ؤ صن ح ط ط ط لأطن لأشلم هو  ط هرطنا عٕ أ  هظنك  ىؤ ن  ذطم    ط ط ط
عٖا  –د  ا إحصنييا    ط هر نم علا ل ينس بنر  أؤ   لولأنا ط نلعن   ط  ل   صن ح ط ط ط

ٖ  ا عظه لرو لأطن أ  هظنك  ىؤ ن  ذطم د  ا إحصنييا علا بعه    .(0.05 ) ٖ   يى ط ط
  ٖ ٖ  ا. ؤطنو م  (0.05)  ط و يف عظه لرو عٖا  يى ط ط عٖا  صن ح ط ط ط تتعن   طو يى ط ط ط

عٖا لٕ ط ططوىحنم  هرطننم لروط ليا تهؤر حٖ  أ ى طف عنب طلإ  وىؤنيا ط طظوطن   ط هرطنا بط ط
 ظن ه  ط ول يى طلإلهطع   ؤط ولأناطم ط طوعهد   ؤحب ط طش لام     تظطيا ؤل نرطم: ط ول يى ط

عٖ لٕ ط  ى ا   ُلن      ؤل نرطم ط ولنؤض ؤحب ط ظيطعنم. لأطن أؤصم ط هرطنا لد: إعِنا ن
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طخوينر طف عنب طلإ  وىؤنيا  ؤت صيٍ ؤ م لٕ حصٍ ط  ننٖب  لعل بنف عنب 
 .طلإ  وىؤنيا ط طظوطن 

  درطنا (Rhine, 2002)      هه م إ ا ط و طق لٕ له   نعليا ط علاج لٕ خلا  ط لعل
نٖم عيظا ط هرطنا لٕ ) ( 26ط و لل علا حب ط طش لام ط و يفيا  ه  أُلن  ط ىؤضا  ؤت 

طٖيين  إ ا عيظا ضنبِا ؤعيظا ت ى  يا )تلطم لىننل ن  علا ين  ت ٖ  لٕ  ُللا  تٔ تطريط ٔ عش
عٖي20) طٖ ق  لرا أن  عٖا لٕ ُلتا (  لرا علاج  ىدب  ل ن   ؤ وِ يق ط  ىننلج تٔ طخوينر ل ط

طٖ تهر تن  علا ل نرطم ط علاج بن لعل  طه  ) ٖ ا ط علين  حين تلط طٖ ق 7ط طهرنا ط  نن (  لرنم  ل
ٖ ا ؤعيظا ط هرطنا  طٖيين  ليٕ ُلتا ط طهرنا ط  نن ننعا   ب  لرا  ؤبعه ذ ٓ تطم ط طيطؤ ا عش

لأينهد ز ند  ل طا    لطنرنا ؤ ه لأشلم نونيج ت ليب ط وتنيٕ ط طوع ط و يفيا لٕ   ب  مط رل
طفُلن  علا ط ط ينس بش ب لأل    ن ظونيج ّ ىم إ  نليا    ط هرطنا  حين ط علاج بن لعل 
أ ند ؤبش ب دط     حب ط طش لام ط و يفيا  ه  أُلن  ط ىؤضا لأن  ٖ  ؤط   ب ؤط عي ا 

ٖ ا  .ؤ ضٔ طفّن ى  ؤبهر ا لعط

 إجراءاخ الثحث:
 هج الثحث:  من

 ط طظ ج ط و ى   ط طظ ج ط ٖصل     لظنا طلإُنر ط ظْىب  لت ن ؤأدؤطته   ؤ طنو ه  ط تنحن 
عٖويٕ إحدددهطهطن ت ى  يدددا ؤطفخدددى  ضدددنبِا طٖندددِا ط وصدددطئ ط و ى  ددد   ط طددد  -ط  يننددديٕ )ط ط لددد ؤ    ل

عٖا  .ط تعهب(   ب ل ط
  مجتمع الثحث: 

 دليدددن  ط  يددده  بدددندطر ط ىندددطيا  ل دددنم  لهرندددا ط  لدددىطؤب رؤضدددا ل دددب ل وطدددق ط ت دددن أُلدددن  
   .2024 -2023ط هرطن  بط ن ْا دلين  ؤط ططيهيٕ بن عن  

 :عُنح الثحث
لددٕ لىحلددا ر ددنض طفُلددن  بن ِى طددا ط عطه ددا طفننندديا  ددن  ط تنحددن بنخويددنر عيظددا ط ت ددن 

  2024 -2023 لعن  ط هرطن   دلين  ط  يه  بندطر لهرنا ط  لىطؤب ط ىنطيا  ل نم رؤضا لىؤضا 
عٖويٕ لورددددنؤ ويٕ  ( ُلددددلا  40  ؤط تددددن غ إ طددددن   عددددهدهٔ ) طٖيين  إ ددددا ل طدددد   حيددددن تددددٔ تطردددديط ٔ عشدددد

عٖدا ) إحهطهطن ( 15  لأطدن تدٔ طخويدنر عدهد ) ( ُلدب20ت ى  يا ؤطفخى  ضنبِا ؤبلغ عدهد لأدب ل ط
ط ندددوِلاعيا   لإ دددىطا ط هرطندددنم  أُلدددن  لدددٕ نلدددً ل وطدددق ط ت دددن ؤخدددنرج عيظدددا ط ت دددن طفنننددديا

  :(1  ؤذ ٓ ُتطن   ل هؤ  ) علي ٔ
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 (1) ججول
 تهصيف عيشة البحث

 انُسبت  انًجًىع عدد عٍُت انبحج و

1 

 عٍُت انبحج الأساسٍت

 20 انًجًىعت انتجرٌبٍت

40 72.73% 

 20 انًجًىعت انضابطت 2

 %27.27 15 انعٍُت الاستطلاعٍت 3

 : اعتذالُح تىزَع عُنح الثحث
طٖا   طيدق ط  يننددنم ط طردو هلا  يدده ط ت دن   لوأ ده لددٕ أ  عيظدا ط ت ددن تدٔ      حردنب لعنلددب ط  ود

زٖع طعوهط ين      طيق ط طو يىطم  يه ط ت ن  (:2  لأطن هٖ لٖضح ب هؤ  ) طفنننيا تو
 (2) ججول

 الستهسط الحدابئ والهسيط والانحخا ا  السعيارية ومعاملا  الالتهاء لأ خاد عيشة البحث
  يج البحث غيخا ستال ئ 

 انًتغٍراث و
 وحدة

 انقٍاش
 انىسٍظ انًتىسظ

الاَحراف 

 انًعٍاري

 يعايم

 الانتىاء

1 

انًتغٍراث 

 الأساسٍت

 -0.445 0.263 4.900 4.894  سُت انسٍ

 0.021 1.908 107.000 107.529 سى انطىل 2

 0.494 0.969 22.600 22.688 كجى انىزٌ 3

4 
يهاراث 

انًعانجت 

 وانتُاول

 -0.603 0.691 6.000 5.647 درجت انريًيهارة 

 -0.329 0.808 9.000 8.794 عدد يهارة انتُطٍظ 5

 -0.100 0.668 3.000 2.912 درجت يهارة انهقف 6

 -34.10 947.1 004.33 004.33 درجة انًُى الاَفعانً 7

بٖا  لطو يدىطم  يده 2يوضح لدٕ  دهؤ  ) طٖا ط ط رد ط ت دن  ده ( أ   طيدق يدئ لعدنللام ط  ود
زٖ ق تلطيوطم عيظا ط ت ن    تلٓ ط طو يىطم 3±طن صىم لن ليٕ   .لطن يه  علا طعوهط يا ت
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 :تكافؤ عُنح الثحث
عٖو  ط ت ن )ط و ى  يا ط ضنبِا(    ط طو يدىطم ط طردو هلا  يده -تٔ إ ىطا ط و ن   ليٕ ل ط

 :(3ط ت ن  لأطن هٖ لٖضح ب هؤ  )
 (3) ججول

ميارا  والتجخيبية  ئ  القياسين القبميين لمسجسهعتين الزابطةدلالة الفخوق بين متهسطئ 
  يج البحث الشسه الانفعالئو  السعالجة والتشاول

 (20=2، ن20=1)ن 

 انًتغٍراث و
 وحدة

 انقٍاش

 انًجًىعت انتجرٌبٍت انًجًىعت انضابطت
 قًٍت ث

 ع ± ش ع ± ش

 1.122 0.728 5.824 0.800 5.529 درجت انريً 1

 0.344 0.993 8.882 0.998 9.000 عدد تُطٍظ انكرة 2

 1.443 0.562 2.765 0.624 2.471 درجت انهقف 3

 1.232 3.866 33.286 3.759 33.400 درجت انًُى الاَفعانً 4

    1.729=0.005مدتهى قيسة " " الججولية عشج  *
عٖدددا ( 3يوضدددح لدددٕ  دددهؤ  ) دٖ  دددىؤ  دط دددا إحصدددنيين  لددديٕ ط  ينندددنم ط ط ليدددا  لط ط عددده  ؤ ددد

عٖددددا ط ضددددنبِا  دددد  ط طو يددددىطم  يدددده ط ت ددددن حيددددن أ  يددددئ )م(  ط و ى  يددددا ؤط  يننددددنم ط ط ليددددا  لط ط
ٖ ددا  ٖ  لعظ بٖا أ ددب لددٕ يددئ )م( ط  هؤ يددا عظدده لرددو عٖو   0.05ط ط ردد لطددن يدده  علددا ت ددن   ل طدد

 .ط ت ن    تلٓ ط طو يىطم
 أدواخ جمع الثُاناخ:  

 تدأ يىطنو ه  ط تنحن ط ٖندنيب ؤطفدؤطم ط ود  تردنعه علدا ت طيدق هده  ط ت دن ؤط وعدى  علدا      
ٖ ددا  دد  تظطيددا بعددَ ل ددنرطم ط طعن  ددا ؤط وظددنؤ   ط ظطددٖ ؤ     لىنددنلج حىلأدد   ددنئ علدد  طف عددنب ط وىب

 :   ؤه  علا ط ظ ٖ ط ون   ط نلعن    هب أُلن  ط ىؤضا
لٖنمط طىط ق  -  . Internetط عىبيا ؤطف ظ يا ط طو صصا  ؤط شت ا ط عن طيا  لطعل
 .ط ططنبلام ط ش صيا -
 .إعهطد/ ط تنحن -ط طهرن  فُلن  ط ىؤضا  ط ظطٖ ط نلعن  ل ينس  -
 .ل نرطم ط طعن  ا ؤط وظنؤ طخوتنر  -
ٖ ا  هب أُلن  ط ىؤضالىننلج  -  .إعهطد/ ط تنحن - طف عنب ط وىب
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 : )إعذاد/ الثاحث( لي لأطفال الروظحمقُاش النمى الانفعا
 تحجيج اليجف من السقياس: -

طٖنل ط رل يا ط ظنت ا عظه ؤ ّ نر ط ظطٖ ط نلعن   ي ه  ل ينس            إ   ط وعى  علا ط  
طٖنل ط ضع  هيه ؤلهب طنوشنر  ؤأضىطر   عيظا ط ت ن.   

  سقياس:الخطها  بشاء  -
 :  مسقياسلوضع العبارا  السقتخكة 

عٖدا لدٕ  ط ُلاع علد  ط طىط دق ط علطيدا ؤط هرطندنم ط طى ايدابعه   دن  ط تنحدن بصدين ا ل ط
أ  ت دددٖ  :  يلددد ؤ ددده رطع ط تنحدددن عظددده صدددين ا ط اتدددنرطم لدددن     اتدددنرطم ط ططوىحدددا   ظدددنا ط ط يدددنسط

لٖددددا حٖ أ   -ط اتددددنرطم ؤطضدددد ا ؤلل  عٖ  تدددد ط تعدددده عددددٕ طنددددو هط  عتددددنرطم  -ط نددددو نباط اتددددنرطم لظدددد
ٖ  ط تعددده أ  توردددق -لىلأتدددا لأ   ؤ ددده  دددن   -ط اتدددنرطم لدددق لل ددد أ  ت دددهأ ط اتدددنرطم بلعدددب لضدددنرع ندددل

تددٔ عددىض هددو  ط اتددنرطم علددا ط رددند  ط ط  طدديٕ  لوأ دده لددٕ   ؤ دده  ( عتددنر 22ط تنحددن لٖضددق عددهد )
 :  يل   ؤ ه ُلل لٕ ط ط  طيٕ لن ط ظطٖ ط نلعن   ط ينس  لهب لظننتا هو  ط اتنرطم 

 ط ططوىحا.له  نلالا صين ا ط اتنرطم  -
 طنوطنا ط اتنر   لتعه. -له  طرتتن  لأب عتنر  بن تعه نلره -
 .ط ظطٖ ط نلعن  حو  أؤ تعهيب أؤ إضن ا عتنرطم أخى  تع ى عٕ  -

 (4ججول )
 و قًا لآراء السحكسين الشسه الانفعالئ عبارا  مقياس 

 (11)ن=  

 و
 َسبت 

 انًىافقت  %
 و

 َسبت

انًىافقت   

% 

 و
 َسبت 

 انًىافقت  %
 و

 َسبت 

 انًىافقت  %

1 100% 7 90.91% 13 81.82% 19 81.82% 

2 81.82% 8 100% 14 100% 20 100% 

3 81.82% 9 90.91% 15 90.91% 21 81.82% 

4 100% 10 100% 16 100% 22 90.91% 

5 90.91% 11 81.82% 17 90.91%   

6 100% 12 90.91% 18 81.82%   

ٖ دا  لاتدنرطم لدن لديٕ ) : يو ديٕ (،4) ؤلٕ خلا  درطنا  دهؤ  %( 81.82تدىطؤل ط ظردتا ط طت
ٖ ددا  ددهرهن ) ط تنحددن%(  ؤ دده طرتددَ 100إ ددا ) %( 75.00بن اتددنرطم ط ودد  حصددلم علددا نرددتا لت
  أ  ى.
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 مقُاش:لالثثاخ( ل -المعاملاخ الطُكىمترَح )الصذق
 صذق المقُاش:
 : صجق السحته  
ؤذ ددددٓ ط ظطددددٖ ط نلعددددن   لو ليددددب طفُددددى ط ظْى ددددا ؤط هرطنددددنم ط طى ايددددا   ظددددنا  ط تنحددددن ددددن  

عٖ  ط ظطددددٖ بددددنلإُلاع علددددا ط عهيدددده لددددٕ ط ططددددنييً ؤط طىط ددددق ط علطيددددا ؤط هرطنددددنم ط ودددد  تظنؤ ددددم لٖضدددد
اٖ ت ليب ط طىطاطم ط ظْى ا.عتنرطم ط  ؤتٔ ت هيه  ط نلعن     ط ينس    ض

 :  صجق السحكسين
رٖ  عٖددا لددٕ ط ط  طدديٕ للددغ عددهدهٔ ) ته طفؤ يدداتددٔ عددىض ط ط يددنس  دد  صدد ( 10  علددا ل ط

  ؤذ دددٓ ل ددده  ط وعدددى  علدددا لدددهب للايطدددا عتدددنرطم ط ط يدددنس  لتعددده ط دددوب ت يرددده  لطىحلدددا يٕ ل  طددد
لٖ ؤندلالا صدين ا لأددب عتدنر  لدٕ عتددنرطم ط ط يدنس   ؤ ده تىطؤحددم  ط عطى دا )ط ىؤضدا(  ؤلدهب ؤضدد

%( بن ظرددتا  طددهب للايطددا عتددنرطم ط ط يددنس 100)%( إ دد  81.81نرددتا ط تلددن   لط  طدديٕ لددٕ )
  لتعه ط وب ت يره ؤللايطو ن  لطىحلا ط عطى ا.

   ددن  ط تنحددن لوِ يددق   ُلددن ط ظطددٖ ط نلعددن   ؤ لو طددق لددٕ لدده  للايطددا عتددنرطم ل يددنس 
طٖل دن ) ( 15ط ط ينس علا عيظا طنوِلاعيا لٕ دطخب ل وطق ط ت ن ؤخنرج ط عيظدا طفنننديا ؤبلدغ  

 ظا ط ت ن ط نوِلاعيا.ُلب عي
 صذق الاتطاق الذاخلٍ:

 طنددو ه  ط تنحددن صدده  ط ترددن  ط ددهطخل    رددنب صدده  عتددنرطم لددٕ خددلا  إ  ددند لعنلددب
 ليٕ ط اتنرطم ؤط هر ا ط  ليا  لط ينس. ط رتتن  هيطن 

 (5ججول )
 (15)ن=الشسه الانفعالئ صجق الاتداق الجاخمئ لسقياس 

  0.441 (=0.05قيسة )ر( الججولية عشج مدتهى معشهية) *

 انعباراث
 يعايم الارتباط

 انعباراث
 يعايم الارتباط

 انًقٍاش انبعد انًقٍاش انبعد

1 0.629* 0.719* 13 0.786* 0.547* 

2 0.712* 0.685* 14 0.552* 0.520* 

3 0.778* 0.724* 15 0.608* 0.524* 

4 0.719* 0.681* 16 0.632* 0.560* 

5 0.746* 0.686* 17 0.524* 0.567* 

6 0.589* 0.633* 18 0.694* 0.639* 

7 0.754* 0.730* 19 0.577* 0.695* 

8 0.479* 0.463* 20 0.779* 0.702* 

9 0.654* 0.620* 21 0.506* 0.539* 

10 0.670* 0.702* 22 0.663* 0.626* 

11 0.772* 0.747*    

12 0.741* 0.685*    
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دٖ  (،5)  هؤ  يوضح لٕ دط  إحصنيين  ليٕ عتنرطم ط ط ينس ؤلق ط هر دا ط  ليدا  طرتتن ؤ 
ٖ ا )  لط ينس؛ حين أ  ييطا ) ٖ  لعظ بٖا أ  ى لٕ ييطو ن ط  هؤ يا عظه لرو ( لطن 0.05ر( ط ط ر

 يه  عل  صه  هو  ط اتنرطم.
 : حطاب ثثاخ مقُاش النمى الانفعالي

ط ط ينس علدا عيظدا طندوِلاعيا لدٕ دطخدب    ن  ط تنحن لوِ يق   لو طق لٕ  تنم ط ط ينس
طٖل ددن ) للددا ؤ دده طندو ه  ط تنحددن 15ل وطدق ط ت ددن ؤخدنرج ط عيظددا طفننندديا ؤبلدغ   لعنلددب ( ُلدب ؤُ

 ط ط ينس. أ لن لأىؤنتنخ ؤلعطب  وطن  ؤن يىلن  لىطؤ    رنب لعنلب  تنم
 ( 6ججول )
 الشسه الانفعالئربا  مقياس 

 (15)ن= 

 الأبعاد
 يعايم انخباث

 يعايم أنفاكروَباخ سبٍرياٌ براوٌ يعايم جتًاٌ

 0.877 0.889 0.765 اندرجت انكهٍت نهًقٍاش

   (0.877أ  لعنلددب  تددنم ط ط يددنس بِى طددا أ لددن لأىؤنتددنخ للددغ ):  (6) يوضددح لددٕ  ددهؤ 
  ؤلأدن   (0.889( ؤبِى طا ن يىلن  لدىطؤ  )0a765ؤ ه للغ لعنلب  تنم ط ط ينس بِى طا  وطن  )

 ط ترن  ط هطخل    ب طفبعند دط  لطن  شيى  رتلنع لعنلب  تنم ط ط ينس  يه ط ت ن.لعنلب 
 درجح الاضتجاتح علً المقُاش:

  ألددهط  (  –أحيننددن   –) دطيطددن  تددؤ ط نددو نبا علددا عتددنرطم ط ط يددنس بأحدده ط خويددنرطم ط ون يددا:       
نطدددن    دددلامحيدددن أ  لددده  ل يدددنس ط وطدددهيى ط ط دددٖ  لدددٕ      دددهطيب  ب نبدددا علدددا عتدددنرطم ط ط يدددنس

ن  يظوج تشوو ن لأنهي ن  لوطهيىطم.  لظننل تطنل 
ؤتودددىطؤل ط ط يددنس ( علدددا ط وىتيددل   ؤ دددؤ  طددق در دددنم 1-2-3ؤ  صددب ط طل دددٖص علددا )       

 ( در ا لأ ه أدنا  لط ينس.22( در ا لأ ه أ صا  ؤ)66ط هر ا ط  ليا  لط ينس لن ليٕ )
 :مهاراخ المعالجح والتناولاختثاراخ 

 2013   طنشىطل إلىطهئ)  ن  ط تنحن بن طرح ط طى ع   لط  لنم ط علطيا ؤط هرطننم ط طى ايا       
   2008  علدددددن  ع طدددددن  ) (  190-104   ص2012  نُطدددددا ط  نطدددددط  )    (65-26   ص
   عنصددددددٔ رططدددددده؛   يلددددددا زهددددددىط ) (  45-31   ص2006    نُطددددددا عددددددٖض) (  265-57 ص
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ط  نصددا    ط طعن  ددا ؤط وظددنؤ ط ددنرطم ط خوتددنرطم ط  نصددا ب و هيدده أهددٔ ( 256-227   ص2005
 ؤه  لأطن يل  :

 (7) ججول
  يج البحث  ميارا  السعالجة والتشاولاختبارا  

 وحدة انقٍاش الاختباراث يهاراث انًعانجت وانتُاول و

 انريً  9
عهى انهدف بانٍد  انريًاختبار 

 انًفضهت.
 درجت

 درجت اختبار نقف انكرة.  انهقف 0

 عدد اختبار تُطٍظ انكرة حىل دائرة. انتُطٍظ 0

 :المعاملاخ العلمُح للاختثاراخ قُذ الثحث
 : ربا  الاختبارا  . أولاً 

  لطن لددا  عيظددا ط ت ددن ؤخددنرج عيظددا ط ت ددن  ( ُلددب15تددٔ إ ددىطا هددو  ط هرطنددا علددا عددهد )
 لاخوتدددنرطم  يدده ط ت دددن عددٕ ُى ددق تِ يدددق ط خوتددنر ؤ عدددند  طفننندديا ل دده  إ  دددند لعنلددب ط  تددنم 

ٖ يددم ؤط ط ددن  ؤطفدؤطم  Test-Retest تِ يطدده لددظلً ّددىؤ  ط وِ يددق طفؤ  أب  دد  نلددً ط و
 :( يٖضح لعنلب ط  تنم  لاخوتنرطم  يه ط ت ن8لإل ننيا ضت  ط طو يىطم  ؤط  هؤ  ر ٔ )

 (8) ججول 
 السعالجة والتشاولمعامع الارتباط بين التطبيق الأول والثانئ عمى اختبارا  ميارا  

 (15)ن=

 اسى الاختبار و
وحدة 

 انقٍاش

 انتطبٍق انخاًَ انتطبٍق الأول
 قًٍت ر

 ع± ش ع± ش

1 
عهى انهدف بانٍد  انريًاختبار 

 انًفضهت.
 *00934 10367 50833 10404 50600 درجة

 *00941 10073 90667 10008 90367 عجد اختبار تُطٍظ انكرة حىل دائرة. 2

 *00849 00807 20733 00629 20467 درجة اختبار نقف انكرة. 3

 0.441= 0.05قيسة "ر" الججولية عشج  *
دٖ طرتتدددن  دط  إحصدددنيين  لددديٕ در دددنم عيظدددا ط وطظددديٕ  ددد  ط وِ يدددق طفؤ  ( 8يوضدددح لدددٕ  دددهؤ  ) ؤ ددد

 -0.849 لاخوتددنرطم ؤدر ددنم ط وِ يددق ط  ددنن  طن صددىم يددئ لعنلددب ط رتتددن   لاخوتددنرطم لددن لدديٕ )
ٖ دددا  ( ؤهددد  أ  دددى لدددٕ ييطدددا )0.941 ٖ  لعظ لطدددن يددده  علدددا  تدددنم  0.05ر( ط  هؤ يدددا عظددده لردددو

 .ط خوتنرطم ط طرو هلا    ط ت ن
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 صجق الاختبارا  .: رانياً 
( أُلن  لطن ليٕ 15  ؤأخى  عهدهن ) ( أُلن  لطيي 15ٕعلا عهد ) ط هرطنا  تٔ إ ىطا هو

  ل دده  حرددنب لعنلددب صدده  ط وطددنيي  لاخوتددنرطم  يدده   عيظددا ط ت ددن ؤخددنرج عيظددا ط ت ددن طفننندديا
إ دددا إ  دددند لعنلدددب ط صددده   لاخوتدددنرطم  يددده ط ت دددن  لأطدددن  ط ت دددن ط  ؤ ددده أندددلىم نودددنيج هدددو ط ت دددن

 (:9بن  هؤ  ر ٔ )
 (9) ججول

 صجق التسايد للاختبارا   يج البحث
 (15=2، ن15=1) ن

 اسى الاختبار و
وحدة 

 انقٍاش

 انًجًىعت انًًٍسة انًجًىعت غٍر يًٍسة
 ث قًٍت

 ± ع ش ± ع ش

9 
عهااى انهاادف بانٍااد  انريااًاختبااار 

 انًفضهت.
 *100166 10705 90700 10404 5.600 درجت

 *100307 10074 140800 1.008 90367 عدد اختبار تُطٍظ انكرة حىل دائرة. 0

 *110092 00651 40300 0.629 20467 درجت اختبار نقف انكرة. 0

 1.669= 0.05قيسة " " الججولية عشج 
عٖددا 9) يوضددح لددٕ  ددهؤ  ر ددٔ عٖددا ط ططيددي  ؤط ط ط دٖ  ددىؤ  دط ددا إحصددنيين  لدديٕ ط ط ط ( ؤ دد

ٖ ا  ٖ  لعظ عٖا ط ططيي  عظه لرو بٖا 0.05 يى ط ططيي   صن ح ط ط ط   حين تىطؤحم يئ "م" ط ط ر
( ؤهو  ط  ئ أ  ى لٕ ييطا "م" ط  هؤ يا   لطن  شيى بأ  ط خوتدنرطم 11.092: 10.166لن ليٕ )

ٖ  ط طدظ لَ لطدن ي لأده صده    يه ط ت ن  ط ظ ن ط وطيدي ٖ  ط طىتلدق ؤط طردو لديٕ طفُلدن  ذؤب ط طردو
 .ط وطنيي  لاخوتنرطم

 عذاد الثاحث( إ) ترنامج الألعاب الترتىَح لذٌ أطفال الروظح: 
 : أضص اختُار البرنامج

عٖ إ دددا ط طصدددندر ط علطيدددا  طهدددؤ ط تنحدددن لٖضدددق طفندددً ط علطيدددا  وصدددطئ ط  ىندددنلج ؤبدددن ى 
، انذلخا  ببلخاميم ) ؤط طىط ق ط و  تظنؤ م أنً ؤخصنيٍ تصدطئ لدىطلج ط وىبيدا ط  ىلأيدا   ُلدن  

 ببللللخاميم ؛ عللللد الللللجين ابهالشجللللا) ،  ( 2015، محسللللهد أميللللخ  ؛ محسللللهد مجللللج ) ،  ( 2013
عٖا لٕ طفنً ط علطيا ؤه (  2017، عبجالخازق   : لق لىطعن  ل ط

عٖا لٕ  -1  .ط ظطٖ ط نلعن  ؤ  ل نرطم ط طعن  ا ؤط وظنؤ أ  يوضطٕ ط  ىننلج ل ط
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عٖددا لدٕ طفنشدِا ؤط   دىطم ط  ىلأيددا -2 بٖ ط  ىندنلج علدا ل ط ٖ دا أ    ود ط ودد   ؤطف عدنب ط وىب
ؤنشدددنُنم ط و يدددف لدددق ط ظطدددٖ ط نلعدددن   ؤ  ل دددنرطم ط طعن  دددا ؤط وظدددنؤ ت ددده  إ دددا تظطيدددا 

ٖ هطن .  ط  طنعا ؤط وعنلب لق طلآخى ٕ  طرنعه  طفُلن  علا ت ريٕ ط  ه  ط 
طٖ تنم ط  ىلأيدا )لدٕ ط رد ب إ دا ط صدعل ؤلدٕ ط تردي   -3 أ  يىطعا ل هأ ط وهرج    تِ يق ط 

 إ ا ط طىلأل( ؤط  يىطعا ل هأ طفلٕ ؤط رلالا    طنو هط  طف  ي  ؤطفدؤطم    ط هرس.

 البرنامج المقترح :  خطىاخ تناء
  طفههط  ط عنلا ؤط لىعيا  ل ىننلج .  ت هيه 
  ط ظطٖ ط نلعن   ط طىطد تعلط ن. ؤ  ل نرطم ط طعن  ا ؤط وظنؤ ت هيه 
  . ط  ىننلج  ٖ  طخوينر ل و
   . ت هيه طفنشِا ؤط ٖننيب ط وعليطيا ط طرو هلا    ط  ىننلج 
  . ط  ىننلج    ٔ ٖ  ت هيه أنن يل ط وط
  . ٕعىض ط  ىننلج علا ط ط  طي 
  . ط لوى  ط يلظيا  وظليو تهر ً ط  ىننلج 

 محتىي البرنامج:
عٖدددددا لدددددٕ  ٖ دددددا  دددددهب أُلدددددن  ط ىؤضدددددا تضدددددطٕ ط  ىندددددنلج ط ططودددددىل علدددددا ل ط طف عدددددنب ط وىب

طٖندل نطدٖ ط ِلدب    بعده ط نلعدن  ؤط  وطنعيا ط لىد ا ؤط  طنعيدا  ؤط ود  ت ده  إ دا تظطيدا ل ولد   
  ٖ زٖ ددق ل ودد    ددن  ط تنحددن  ( أنددنليق10ط  ىنددنلج علددا لددهطر ط لوددى  ط يلظيددا ط ططددىر   لوِ يددق ؤهدد  )ت

  بعىضه علا ذؤب ط   ى  ؤط خوصنص ط ويٕ ط ىؤط صلاحيا طنو هطله ؤطنه   طق ط  ىض ط طى ٖ.
 مكهنا  ومحتهى بخنامح التخبية الحخكية:

   (12)    ل ِنم(.      أؤ  : ط و يتا )أ عنب ص يى 
  (15)                  ننين : ل نرطم ط طعن  ا ؤط وظنؤ . 
   (15)            ن  ن : حىلأنم ط  ىطعا لق ط يليب. 

  (  3)             رطبعن : ط  ون .  
 للبرنامج المقترح: السمنُحالمذج 

عٖ   د ( حصدا 2( أندنليق   )10أ ند ط   ىطا بأ  ) ط طده  ط طلايطدا  ودهر ً ط  ىندنلج  هد طفند 
رٖته ط ظ نييا    حين تٔ ط وعهيب   .ط  ىننلج ؤ طن  لآرطا ط   ىطا حوا ؤصب إ ا ص
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بننددوِلاع  لرطا   4/2/2024إ ددا  20/1/2024تطددم  دد  ط لوددى   السقللابلا  الذخرللية:  -
 . (1مخ ق ) خ ىطا( 10ط   ىطا لٕ خلا  إ ىطا ط ططنبلام ط ش صيا حين للغ عهدهٔ )

 : و ج جخيت ىحه السقابلا  الذخرية بغخض التعخف عمى
 له  صلاحيا ط خوتنرطم ط طرو هلا بن ت ن. -
ٖ  طفنشِا ؤط ط نرطم ؤط  ىننلج لق ط طىحلا ط رظيا. - نٖنم ؤل و  له  تظننل ل 

 الذراضاخ الاضتطلاعُح:
 : الجراسة الاستطلاعية الأولئ 

دليددددن  بددددندطر   ط  لددددىطؤب ط ىنددددطيا  ل ددددنم  ددددن  ط تنحددددن بددددن ىطا درطنددددا طنددددوِلاعيا بطهرنددددا 
  ؤذ ددٓ ل دده  إ  ددند   13/2/2024 ؤحوددا 11/2/2024بط ن ْددا دليددن   دد  ط لوددى  لددٕ  ط  هيدده 

  .ط ظطٖ ط نلعن  ط طعنللام ط علطيا  ط ينس 
 و ج أسفخ  نتا ح الجراسة الاستطلاعية عمى ما يمئ:

ٖ ا طف لنظ. - لٖ ط اتنرطم ؤن   ؤض
 .صه  ؤ تنم ط ط ينس -
 لعى ا لوٖن  زلٕ طلإ نبا علا ط ط ينس. -
طٖ ه ط تنحن  - بٖنم ط و   ط ٕ أ  ت  أ ظنا تِ يق ط ط ينس. ؤطفُلن لعى ا ط صع
 لهب لظننتا تِ يق أ يطا ؤحهطم ط  ىننلج طلإرطندب. -
ٖ ا  هب أُلن  ط ىؤضالهب للايطا  -  .طف عنب ط وىب
طٖلب طفلٕ ؤط رلالا أ ظنا تِ يق ؤحهطم ط  ىننلج. -  ت هيه ع

 :الثانية الجراسة الاستطلاعية 
عيظدا لطن لدا  عيظدا    علدا  15/2/2024   14/2/2024ط لودى  لدٕ تٔ إ ىطا هدو  ط هرطندا  د     

 :   ؤلأننم أههط  هو  ط هرطنا ه  ( أُلن 10ط ت ن ؤخنرج عيظا ط ت ن طفنننيا ؤبلغ عهدهن )
 .ت هيه طفلن ٕ ط و  نيطن  علي ن تِ يق ط و ىبا طفنننيا -
 .ط وأ ه لٕ صلاحيا طفدؤطم ؤطف  ي  ط طرو هلا   ب تِ يق ط و ىبا طفنننيا -
ٖ ا  يه ط ت ن  ؤت هيه زلٕ طفدطا -  .ت ىبا طف عنب ط وىب
 .ؤ ه أنلىم نونيج هو  ط هرطنا عٕ ت طيق  طيق أههط  ن -
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   القُاضاخ القثلُح:
ل دنرطم ط طعن  دا طخوتدنرطم   د ط ط ليدا  عيظدا ط هرطندا طفنننديا  ن  ط تنحن بن ىطا ط  ينننم 

لىندددنلج   دددب تظليدددو   20/2/2024 ؤحودددا 18/2/2024 ددد  ط لودددى  لدددٕ  ط ظطدددٖ ط نلعدددن  ؤ  ؤط وظدددنؤ 
ٖ ا  هب أُلن  ط ىؤضا   ط ططوىل. طف عنب ط وىب

 الذراضح الأضاضُح:
بعه تأ ه ط تنحن لٕ طنو طن  لأن ا طلإ ىطاطم  وظليدو ط هرطندا طفنننديا  دن  ط تنحدن لوِ يدق 

ٖ ا  هب أُلن  ط ىؤضا ط  ىننلج  عٖا ط و ى  يا لدٕ علا ط ططف عنب ط وىب   خدلا  ط ىؤضدا أُلدن  ط
طٖ دددددق  ودددددىتيٕ( أندددددنليق   10لددددده  لل دددددم ) عٖ   ددددد  ل ؤذ دددددٓ لدددددٕ ؤحددددده  خدددددلا   ودددددى  ط وِ يدددددق  طفنددددد 

 .  15/5/2024 ؤحوا 25/2/2024
 القُاضاخ الثعذَح:

عٖدددا ط و ى  يدددا  ط نو دددناأ ى دددم ط  ينندددنم ط تعه دددا بعددده  لدددٕ تِ يدددق ط  ىندددنلج لتنطدددى   لط ط
لٖن  بعه تِ يق ط  ىننلج ط ططوىل  حٖيه ط طو يىطم  طه  ي ؤذ ٓ ؤبظلً تىتيل ط  ينننم ط ط ليا ؤذ ٓ  و

 أ يى ط  ىنددنلج ط ططوددىل ط ددوب  شددطب طعى ددا تددؤذ ددٓ     23/5/2024إ ددا  21/5/2024لهط ددا لددٕ 
ٖ ا  يه ط ت ن.   طف عنب ط وىب

 أضالُة المعالجح الإحصائُح:
 طعن  دددددا ط  ينندددددنم إحصدددددنيين ؤطندددددوعننم  SPSSلىندددددنلج ط  دددددي  طلإحصدددددنييا  ط تنحدددددن طندددددو ه    

 : لت ن بنفنن يل ط ون يا  طلايطو ن 
  ط ٖني .  -                       ط طوٖن  ط  رنل . -
طٖا.  -                       ط ن ىط  ط طاينرب. -  لعنلب ط  و
         طخوتنر )م(  ه  ه ط لىؤ . -         لعنلب ط رتتن  ط تري    يىنٖ . -
 لعنلب أ لن لأىؤنتنخ. -
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                                                              عرض ومناقشح النتائج
 نتا ح الفخض الأول :عخض ومشا ذة   

تهجج  خوق ذا  دلالة بكرا ية بين القياسين القبمئ والبعج  لمسجسهعة التجخيبية  لئ بعل     
 لرالح القياس البعج الشسه الانفعالئ و ميارا  السعالجة والتشاول 

 (10) ججول
 متغيخا  ئ  دلالة الفخوق بين القياسيين القبمئ والبعج  لمسجسهعة التجخيبية

  يج البحث والشسه الانفعالئ السعالجة والتشاول
 (20) ن =      

 انًتغٍراث و
وحدة 

 انقٍاش

 انقٍاش انبعدي انقٍاش انقبهً
 "ث" قًٍت

َسبت 

 ع± ش ع± ش انتحسٍ

9 
عهى  انريًاختبار 

 انهدف بانٍد انًفضهت
*200857 00728 90824 00800 50529 درجت  770660%  

0 
ُطٍظ انكرة حىل اختبار ت

 دائرة
*130103 00993 130882 10000 90000 عدد  540248%  

*110093 00493 40647 00624 20471 درجت اختبار نقف انكرة 0  880095%  

 %72.900 *8.362 4.262 57.551 30866 330286 درجت انًُى الاَفعانً .

 2.145= 0.05قيسة " " الججولية عشج  *

دٖ  دددىؤ  دط دددا إحصدددنيين  لددديٕ لوٖندددِ  ط  يننددديٕ ط ط لددد  10يوضدددح لدددٕ  دددهؤ  ر دددٔ ) ( ؤ ددد
عٖددا ط و ى  يددا  صددن ح ط طعن  ددا ؤط وظددنؤ  ؤط ظطددٖ ط نلعددن   ؤط تعددهب  دد   طفننندديا  يدده ط ت ددن  لط ط

ٖ دا ) ٖ  لعظ بٖا أ  دى لدٕ ييطدا "م" 0.05ط  ينس ط تعهب عظه لردو (  حيدن لأنندم ييطدا "م" ط ط رد
 .ط  هؤ يا
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 : عخض نتا ح الفخض الثانئ

 لئ  الزلابطةتهجج  خوق ذا  دلالة بكرا ية بلين القياسلين القبملئ والبعلج  لمسجسهعلة 
 بع  ميارا  السعالجة والتشاول والشسه الانفعالئ لرالح القياس البعج 

 (11) ججول
  والتشاولالسعالجة  ئ  دلالة الفخوق بين القياسين القبمئ والبعج  لمسجسهعة الزابطة

  يج البحث والشسه الانفعالئ
=   (20) 

 انًتغٍراث و
وحدة 

 انقٍاش

 انقٍاش انبعدي انقٍاش انقبهً

 "ث" قًٍت
َسبت 

 ع± ش ع± ش انتحسٍ

1 

اختبار انريى عهى 

انهدف بانٍد 

 انًفضهت.

*60154 00870 70412 00728 50824 درجت  270273%  

2 
اختبار تُطٍظ انكرة 

 حىل دائرة.
%70285 *20021 10007 90529 00993 80882 عدد  

*40243 00702 30647 00562 20765 درجت اختبار نقف انكرة. 3  310915%  

 %25.784 *3.262 4.012 42.152 30759 33.400 درجت انًُى الاَفعانً 4

 2.145= 0.05قيسة " " الججولية عشج  *

دٖ  دددىؤ  دط دددا إحصدددنيين  لددديٕ لوٖندددِ  ط  يننددديٕ ط ط لددد  11يوضدددح لدددٕ  دددهؤ  ر دددٔ ) ( ؤ ددد
عٖدددا ط ضدددنبِا ط طعن  دددا ؤط وظدددنؤ  ؤط ظطدددٖ ط نلعدددن   ؤط تعدددهب  ددد    صدددن ح ط  يدددنس  يددده ط ت دددن  لط ط

ٖ ددددا ) ٖ  لعظ بٖا أ  ددددى لددددٕ ييطددددا "م" 0.05ط تعددددهب عظدددده لرددددو (  حيددددن لأننددددم ييطددددا "م" ط ط ردددد
 .ط  هؤ يا
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 :عخض نتا ح الفخض الثالث
 ئ والتجخيبية  الزابطة تينلمسجسهع ةالبعجي ا تهجج  خوق ذا  دلالة بكرا ية بين القياس     

 .لمسجسهعة التجخيبية الانفعالئ لرالح القياس البعج بع  ميارا  السعالجة والتشاول والشسه 
 (12) ججول

 ئ السعالجة والتشاول  دلالة الفخوق بين القياسين البعجيين لمسجسهعتين الزابطة والتجخيبية
  والشسه الانفعالئ  يج البحث

 (20=2=ن1)ن

 انًتغٍراث و
وحدة 

 انقٍاش

 انًجًىعت انتجرٌبٍت انًجًىعت انضابطت
 "ث" قًٍت

َسبت 

 ع± ش ع± ش انتحسٍ

9 
عهى  انريًاختبار 

 انهدف بانٍد انًفضهت
*80766 00870 70412 00728 90824 درجت  500387%  

0 
اختبار تُطٍظ انكرة 

 حىل دائرة
*120691 10007 90529 00993 130882 عدد  460963%  

*40808 00702 30647 00493 40647 درجت اختبار نقف انكرة 0  560180%  

الاَفعانً انًُى . *6.959 4.012 420152 4.262 57.551 درجت   47.116%  

 2.145= 0.05قيسة " " الججولية عشج  *
دٖ  دىؤ  دط دا إحصدنيين   د  لوٖند  ط  يننديٕ ط تعدهييٕ لديٕ 12يوضح لٕ  هؤ  ر دٔ ) ( ؤ د

عٖويٕ ط و ى  يددددا ؤط ضددددنبِا  دددد    يدددده ط ت ددددن  صدددددن ح ط طعن  ددددا ؤط وظدددددنؤ  ؤط ظطددددٖ ط نلعددددن   ط ط طدددد
ٖ دا ) ٖ  لعظ عٖا ط و ى  يا عظه لرو بٖا أ  دى لدٕ ييطدا 0.05ط ط ط (  حيدن لأنندم ييطدا "م" ط ط رد

 ."م" ط  هؤ يا
 :مناقشح النتائج

 :مشا ذة نتا ح الفخض الأول
دٖ  دددىؤ  دط دددا إحصدددنيين  لددديٕ لوٖندددِ  ط  يننددديٕ ط ط لددد  10يوضدددح لدددٕ  دددهؤ  ر دددٔ ) ( ؤ ددد
عٖدددا ط و ى  يدددا  صدددن ح ط طعن  دددا ؤط وظدددنؤ  ؤط ظطدددٖ ط نلعدددن   ؤط تعدددهب  ددد  طخوتدددنرطم لو يدددىطم   لط ط

 ط  ينس ط تعهب.
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عٖا        شيى ط تنحن إ ا أ  ط لىؤ  طلإحصنييا ط هط ا ؤط و رٕ ط طل ٖظ  ه  أُلن  ط ط ط
دٖ إ ا ٖ ا ط و ى  يا    طخوتنرطم طفنطن  ط  ىلأيا طفنننيا تع هوط   ؤ  تأ يى لىننلج طف عنب ط وىب

  ؤططب أ عنبن   ط طعن  ا ؤط وظنؤ   ه  أُلن  ط ىؤضا ل نرطمط  ىننلج صُطٔ خصيصن   وظطيا 
طٖا  ىد ا أؤ  طنعيا  تٔ تطه ط ن عٖا  ن عٖيا لوظ هوط طفنلٖب  ؤ  بِى طا تظن ريا علطيا ؤلٖض

رلأا    عيب دط ع ٔ  لطشنأن ٔ    تعي ي حطنس طفُلن  ؤز ند  ر  و ٔ    ط لعل  بنلإضن ا إ ا تل
عٖا    ط  ىننلج زطد لٕ إيتن  طفُلن  علا ط طشنرلأا   طفنشِا   لطن  لأطن أ  طنو هط  أدؤطم لوظ

 ؤط نلعن يا .أد  إ ا إ ىطا حىلأ  ننعه    تظطيا ل نرطت ٔ ط  ىلأيا 

طٖلب ( أن 2013،  ونجلاء محفهظ عبج الدلام ؛كدن )ؤ ولق ذ ٓ لق لن ذلأى       ط ع
ٖ يا تلعل دؤر    ٖ   حين تعوطه بش ب أننن   ط لأ يى ط    ط و  ٔ ط  ىلأ  خلا  طفدطا ط ط نرب ط لري

لٖا ط  ريا    ط  رٔ لٖا ط  ريا   أؤ   علا لألنا  ط طظْ عطب  أ  إذلن  ِلق علي ن لألنا  ط طظْ
لٖا ط  ريا يوهخب    أدطا دؤر  بش ب  لٖا يؤ بش ب أ  ى تظْيطن    ب عضٖ لٕ ط طظْ ط طظْ

عٖ ط  ىلأا ط ط دط   طفخى   طفعضنا لورلرب ؤلو نلب لق ٖ يم ط طلائ  ؤؤ طن   ِ يعا ؤن    ط و
عٖ ط  يتا ؤط ٖن   لٖا ط  ريا تعيز  ط وبؤتتعن   ظ ٖ يا  لطظْ  ٖ ت د  هيه ط  ىلأا   ن  لنا  ط لري

رٖ  ؤط تيط ترنعه ط ِلب علا ط  تنم  ط و  طفنننينمتظطيا ط ط نرطم ط  ىلأيا ؤتعه لٕ أهٔ  ؤط شع
عٖيوص   ط وبلهيظنلي يا طفدطا  ؤطلإحرنس ا ليٕ ط يلن  ؤط ط ن  ؤط لىط   بن علا ؤط شطٖ    بن وظ

رٖ    ظ طفدطا    إُنر  طن ا  علا عص   عضل لطن   عب ط ِلب ذؤ ت  ٔ  طٖ ق بص لو
 . (70   ص2013،  ونجلاء محفهظ عبج الدلام ؛كدن )طنرينليا نلرلا ؤلوظننطا

تعوطه علا ط لعل   ُلدن   ط و ط  ىلأيا  طفنشِاأ   (2016،  بسساعيعمحسهد  ) طن ي لأه      
هٖٔ ط شدنلبت ٖ ى دؤط دق ط ظطدٖ ؤط دوعلٔ  عو ى  ياط  أنننين  لٕ نط ؤحن دا لدٕ حن نتده طفنننديا    دٖ يد

طٖندل عهيده  ؤل وللدا لددهنين  ؤعطليدن  ؤط وطنعيدن  ؤ يىهدن   لأددن   ؤ ذط  ُلدن   لأطدن   طدق  ده ط ظطددٖ  د   
ٖ يٕ  ددد  ط و ِدددي   دؤر   دددن   ط ِلدددب    ردددعا إ دددا ت طيدددق أ دددىطض لعيظدددا لدددٕ خدددلا  ط لعدددل ط وىبددد

ٖ يددده   طدددق أ ىطضدددن  عهيددده   ط دددٕ ت  يط دددن دؤ  ؤعدددا ط ِلدددب  محسلللهد  ) نفدلللو بلللحل ؤط وظْدددئ ؤط و
 . (16 ، ص2016،  بسساعيع
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  :مشا ذة نتا ح الفخض الثانئ
 للخوق دالللة بكرللا ياً بللين متهسللطئ القياسللين القبمللئ ( وجللهد 11يتزللح مللن جللجول ر للم )     

عٖددا ؤط وظددنؤ  ؤط ظطددٖ ط نلعددن    والبعللج   للئ اختبللارا  متغيللخا  السعالجللة  صددن ح  ط ضددنبِا لط ط
 ط  ينس ط تعهب.

عٖدا ط ضدنبِا  ؤط و رٕ ط طل ٖظ   ؤ عيؤ ط تنحن ط لىؤ  ط هط ا إحصنيين    ه  أُلدن  ط ط ط
تدأ يى ط  ىندنلج ط وعليطد  ط طوتدق ط دوب إ دا ط طعن  ا ؤط وظدنؤ  ؤط ظطدٖ ط نلعدن      طخوتنرطم ط ط نرطم 

عٖا لٕ ط وطى ظنم طفنننيا ؤط عنلا   تضطٕحين  تٔ تِ يطه علي ٔ عٖا لوظ بنلإضن ا إ ا علا ل ط
   أ عنب  يى لطظظا تدٔ تطده ط ن ل ده  ط وىهيده ؤط لعدل  طد  دؤ  ؤضدق أهدهط  ل دهد   ولدٓ طفنشدِا

عٖددا ط ضددنبِا دطخددب ط  ىنددنلج ط وعليطدد  ط طوتددق  طددن أد   إ ددا حددهؤم  بن ىؤضدداطنوْددن  أُلددن  ط ط ط
ٖ  ل دنرطم    ؤهدوط  عظد  ط طعن  دا ؤط وظدنؤ  ؤط ظطدٖ ط نلعدن   عطليا ت يف ؤبن ون   ط رتلنع    لردو

حىلأيدددا بن   دددنز -أ  ط  ىندددنلج ط طوتدددق ل لددده ل دددب ط  ىندددنلج ط ططودددىل  ردددنهٔ  ددد  إحدددهطم ت يلدددنم نلدددً
 .طفنننيا  يه ط ت ن عص   ؤز ند  ط   ى  ط  ىلأيا ؤبن ون   تظطيا ط ط نرطمط 

لأينم ط ِلددب ؤطهوطنلنتددهؤ      ٖ ددا ط طت ددى  توطيددي ب صددنيٍ لطيددي  ت ددىز  دد  نددل   ؤذ ددٓ  لىحلددا ط ِل
عٖيا لعيظا لٕ طفنشدِا    لد  هدو  ط طىحلدا لدٕ عطدى  لٕ حين ط هؤط ق ؤط طيٖ  ؤط ت نهنم ن ٖ ن

ل دب ط طشد  ؤط  دىب ؤط عدهؤ  طفننندياهظدنك ليدب ُ يعد  ؤ ى ديب  ططنرندا ط  ىلأدنم ط ِلب ن ه أ  
 (Donath L,Faude , 2015 , P 123 ) .ؤط يح  ؤط ويحلق ؤط رتنحا ؤط لعل بن  ىطم

 :مشا ذة نتا ح الفخض الثالث
دٖ  دددىؤ  دط دددا إحصدددنيين   ددد  لوٖنددد  ط  يننددديٕ ط تعدددهيي12ٕيوضدددح لدددٕ  دددهؤ  ر دددٔ )  ( ؤ ددد
عٖويٕ ط ضددنبِا ؤط و ى  يددا عٖددا ط طعن  ددا ؤط وظددنؤ  ؤط ظطددٖ ط نلعددن    خوتددنرطم   لط طدد  صددن ح ط ط ط

 . ط و ى  يا

عٖويٕ ط و ى  يددا ؤط ضددنبِا  دد  طخوتددنرطم  ؤ عديؤ ط تنحددن ط لددىؤ  ط هط ددا إحصددنيين  لديٕ ط ط طدد
عٖددا ط و ى  يددا   ؤلأددو ٓ  ددىؤ   بعددَ لو يددىطم طفنطددن  ط  ىلأيددا طفننندديا  يدده ط ت ددن  صددن ح ط ط ط

 يدده ط ت ددن  صددن ح ط طعن  ددا ؤط وظددنؤ  ؤط ظطددٖ ط نلعددن   نرددل ط و رددٕ ط  ند ددا  دد   طيددق طخوتددنرطم 
ٖ ددا  عٖددا ط و ى  يددا إ ددا لىنددنلج طف عددنب ط وىب عٖدداعلدد  ط ددوب تضددطٕ ط ط ط تط لددم  أنشددِا حىلأيددا لوظ

ٖ دا ؤط ودد  تظنند م لددق ليددٖ     ط عطى دداعدا ط طىحلددا   ؤُ ي   ؤطنددوعهطدطم دؤط دقؤ     د  طف عددنب ط وىب
عٖدا ط و ى  يدا  ؤ ه أن ٔ ط  ىندنلج  د  لطدن أد  إ دا   إ دنر  لشدنعى ؤطنلعدن م ؤحطدنس أُلدن  ط ط ط
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ٖ ددا ط طرددو هلاطز ددند  لشددنرلأو ٔ ؤدط عيددو ٔ  ٖ ق ؤط رددىؤر  ت ددن  طف عددنب ط وىب   لأطددن أ  عظنصددى ط وشدد
ٖ ددا  تضددطظ نؤط طددىل ؤط وظددن ً ط ودد   هم علددا تظطيددا طفنطددن  ط  ىلأيددا  دده نددنعلىنددنلج طف عددنب ط وىب

عٖا ط و ى  يا ٖ ى  طفنننيا  ه  ط ط ط عٖا ط ضنبِا  هب أُلن   ؤهٖ لن  ٔ يو   طفلى ط وب  ط ط ط
عٖدددا ط ضدددنبِا  ددد   طيدددق طخوتدددنرطم  عٖدددا ط و ى  يدددا عدددٕ أُلدددن  ط ط ط أد  إ دددا تلدددٖ  أُلدددن  ط ط ط

 . ط طعن  ا ؤط وظنؤ  ؤط ظطٖ ط نلعن  

رٖ ط ِلدددب نطدددٖ  دددهرطم ؤ  تدددؤ بشددد ب لأ يدددى لدددٕ خدددلا  لدددىطلج ط وىبيدددا ط  ىلأيدددا ط وددد  تعددديز تِددد
ؤط ودد    ددل أ  تصددطٔ لددٕ خددلا  طنددو لا   طيددق طلإل ننيددنم ؤطفدؤطم ط ودد  ت يددى دط ايددا    ل نرطتدده

 يلد  زهدىط  ؛ عنصدٔ  ط ِلب علا ط و ىك بن  نليا ؤت طق  ه ط لو دنر ؤط ندوطونع بعن طده ط  دنص )
 .(168   ص 2005رططه   

طفننس  وظطيا ط ب تأ  ط ط نرطم ط  ىلأيا طفنننيا  (2013)عفاف عثسان ين تولأى ح
هو  ط ط نرطم تُعه بط نبا "ط طلىدطم" ط  ىلأيا ط و   رو هل ن ط ِلب  نو شن     ط  ىلأا عظه ط ِلب

ٖ ه ؤط وع يى عٕ نلره طٖ    ط عن ٔ لٕ ح ت ٖ  حن يط   لِلب  ط و   ؤذ ٓ عٕ ُى ق تش يب ط ط
 و ه   هرطته  ؤ وِلل ط ورنب ط ط نرطم ط  ىلأيا   ُلن  أ   طىؤط لو نرب ؤخ ىطم حىلأيا لوعهد  

ٖ  ا  و ٓ  حين تعه ط ط نر  ط  ىلأيا طنو نبا لوعلطا  توطيي  حىلأ إُنر لىننلج    ضطٕ لىطلج ل
طٖ ق  لعضلام حوا  ط ٕ توِلل أ   إرطد احىلأا  ه بأن ن ذطتيا ط  ىلأا  ؤط ط نر  ط  ىلأيا  هظنك ت

 . (111   ص 2013علن  ع طن    ) تظليو نشن  هند 

لىطلج ط وىبيا ط  ىلأيا  "كيفار  وجلاىيه"نطلا  عٕ  (2015، محخوس محسهد ) طن يى  
ط ظلً حىلأيا  ه  طفُلن   طلإل نننمعلا أننس  تعو ى لٕ ط ت نهنم ط  هي ا    تعلئ طفُلن 

 تعي ي ط ظطٖ ط ظلر  ؤط نلعن     ُلن  لٕ خلا  أنشِا حىلأيا لطوعا ؤ وطبات ه  إ ا  ط و 
ٖ ا ؤط لعن ا ط وعليطيادؤط ع دٔ لٕ خدلا  ط  ىطلج  ؤز ند  دٖ   )  ط طش    2015ل ىؤس ل ط
 .(11ص
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 :الاضتنتاجاخ
اٖ هه  ط ت دن ؤ ىؤضده ؤ د  حدهؤد ُ يعدا ط عيظدا ؤط طدظ ج ط طردو ه   ؤط طعن  دنم     ض

 :ط تنحن إ ا ط نوظون نم ط ون يا إ ي ننييا  ؤلن أل ٕ ط  صٖ  عليه لٕ نونيج تٖصب طلإحص
  ددالىنددنلج ٖ عٖددا ط و ى  يددا  دده تددأ يى إ  ددنل  دط   يدده  طف عددنب ط وىب ط ت ددن  لط ط

ط ت دددن فُلدددن   إحصدددنيين   ددد  تظطيدددا ط طعن  دددا ؤط وظدددنؤ  ؤط ظطدددٖ ط نلعدددن    يددده
 .ط ىؤضا

  عٖددا ط ضددنبِا يدد  ى تددأ يىط  ل ددهؤدط  علددا تظطيددا ط طعن  ددا ط  ىنددنلج ط طوتددق  لط ط
 .ط ىؤضا يه ط ت ن فُلن  ؤط وظنؤ  ؤط ظطٖ ط نلعن   

   عٖدددا ط ضدددنبِا  ددد عٖدددا ط و ى  يدددا نردددتا ت ردددٕ أعلدددا لدددٕ ط ط ط حططدددم ط ط ط
 .ط طعن  ا ؤط وظنؤ  ؤط ظطٖ ط نلعن  

 : التىصُاخ
اٖ ط ظونيج ط و  تٔ   : ط ٖصٖ  إ ي ن يٖص  ل ن ط تنحن بطن يل    ض

  تِ يدددق لىندددنلج ط وىبيدددا ط  ىلأيدددا ؤتعطيطددده  طدددن  ددده لدددٕ تدددأ يى إ  دددنل   ددد  تظطيدددا
ٖ ا ط طت ى ط طعن  ا ؤط وظنؤ  ؤط ظطٖ ط نلعن     . طىحلا ط ِل

  ط طعن  ا ز ند  ط هوطن  ل ىطلج ط وىبيا ط  ىلأيا  طن طتضح لٕ أهطيو ن    تظطيا
 .ط ىؤضاُلن  ف ؤط ظطٖ ط نلعن  ؤط وظنؤ  

  طٖندل   د  ط  دنل طنو هط  طفنشِا ط  ىلأيا ط ط وللا  طن   ن لٕ تدأ يى تظطيدا  
 .  ِلب لىحلا ر نض طفُلن  ط نلعن   ط ظطٖط ش صيا خنصا 

   ط هوطدددن  بدددن ىطا ط طي ددده لدددٕ ط ت دددٖم ؤط هرطندددنم  ددد  ل دددن  ط وىبيدددا ط  ىلأيدددا
ٖ ا ط طت دى  ؤخنصدا  د  ل دن  طف عدنب  طدن   دن لدٕ دؤر  د  تظطيدا   طىحلا ط ِل

 . ه  ط ِلبط ظطٖ ط نلعن   ؤتش يب 
   حدددٖ  لأيفيدددا طندددو هط   طفُلدددن دؤرطم تهر  يدددا  طعلطدددنم ر دددنض  إعدددهطدضدددىؤر

طٖنل ط صيا ط ِلب ط ط وللا   طفنشِا ط  ىلأيا   . تظطيا  
  ٖر طٖ تا ط وِ ٖ  ل  ٖ   ط ىؤضا .لىطلج حىلأيا فُلن   إعهطد    ط و ظ
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 قائمح المراجع
 أولاً : قائمح المراجع العرتُح:

( : طت نهنم لعلطنم ر نض طفُلن  ن ٖ دؤر طفنشِا ط  ىلأيا    ط ظطٖ 2018ألب درؤ ٌ )
بٖى  ل له )116  ط عهد ) ط طو نلب  ِلب ط ىؤضا   ل لا لأليا ط وىبيا    نلعا لظ ن  .(3( أ و

بٖ أنشِا حىلأيا :  )2018) أ ى  ط ريه طٖنل ط ظطٖ  ِلب ط ىؤضا )ط ل   –ط لظ  –لطوىحا  وعي ي  
لٖنم ط ط وتا ط ولأيا .  ( ط  وطنع  ٖ ا ؤط وظطيا   نْن  لعل لٖ   لت ٖم ط وىب    ط طىلأي ط ط

زٖ ق  1ط ط نرطم ط  ىلأيا  ِلب ط ىؤضا.  ( : 2009طلو نج ُلتا )   طفرد    دطر ط طريى   لظشى ؤط و
 ؤط ِتنعا . 

زٖ ق ط رلرلا . ط ظطٖ ط نلعن     ُلن (: 2016) إلىطهئ ط ريه    ط طنهى    ل نرا ُيتا  لظشى ؤط و
طٖ ظ ن عي ط هيٕ ؛ إلىطهئ ع هط ىطز )   ط طنهى  إيهطع لهطر ط  ول  ط  ىلأا ؤط وىبيا ط  ىلأيا ( : 2017طل

 ط طصى ا.
دٖ ا   دطر  2لهخب إ ا ر نض طفُلن .   ( : 2012طنشىطل إلىطهئ ط طشى ا)   ط ططل ا ط عىبيا ط رع

زٖ ق .  ط يهىطا  لظشى ؤط و
   نلعا أ  ط طى  بط ا ط ط ىلا   ط  ىلأيا  ِلب ط ىؤضاط وىبيا  ( : 2013طنشىطل ط طشى ا )

دٖ ا   لِتعا ط  نلعا .  ط رع
دطر ط طظنهج  لظشى     تعلٔ لأيف تل ى طنلعن   ط ولأنا ط نلعن   ......( : 2016) إ طن  ط  لن 

زٖ ق .  ؤط و
لٖا ط وىبيا ط  ىلأيا )نْى نم  ( : 2013حرٕ ل لٖظ ؛ ن لاا خليلا )   1(.  تِ يطنم –لظْ

 طلإن ظهر ا    لظشأ  ط طعنر  .
( : دؤر ط لعل    ط ظطٖ ط ظلر   هب طفُلن  : درطنا نْى ا   ل لا ط ت ٖم 2028حيهر  نضب ) 

ٖ ا ؤط ظلريا   ط عهد  ٖ ا ؤط ظلريا    نلعا ب هطد   لىلأي ط ت ٖم ط وىب   ط صل نم  59ط وىب
505- 522 . 
( :  نعليا لىننلج أنشِا حىلأيا    تظطيا ط  تنم ط نلعن    هب ُلب ط ىؤضا 2018طىعا عي ي )

ٖ و     عٖيا    نلعا  رنن ا لن رويىط    لظ ن .   رٔ ر نض طفُلن    لأليا ط وىبيا ط ظ
رٖ طضِىطب ذؤ   ط لوهطييا ط طىحلا ُلاب  ه  ط نلعن   ط وظْئ( : 2017طيطنا ط طِيىب )   ص

ٖ م لهؤ ا ط عندييٕ ؤأ ىطن ٔ ط ظشن  ؤ ى  ط نوتن    ل لا لأليا ط وىبيا    لطنرنا درطنا : ط  
ٖ يٖ   ط ط له   .711 - 672(    ط صل نم 3  ط عهد ) 67 نلعا ُظِن   ي

https://www.noor-book.com/%D9%83%D8%AA%D8%A8-%D8%A7%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85-%D8%AC%D8%A7%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF-pdf
https://www.noor-book.com/%D9%83%D8%AA%D8%A8-%D8%A7%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85-%D8%AC%D8%A7%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF-pdf
https://www.noor-book.com/%D9%83%D8%AA%D8%A8-%D8%A7%D9%8A%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%81%D8%A7%D9%81-pdf
https://www.noor-book.com/%D9%83%D8%AA%D8%A8-%D8%A7%D9%8A%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%81%D8%A7%D9%81-pdf
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طٖنل ط وعلٔ     عنب نعليا لىننلج ( : 2019ع هالله ع هط ىطز  ) ٖ ا علا   لن   ب  فُلن ط وىب
ى  تهر ً ط وىبيا ط ى نضيا   لأليا ط وىبيا    رنن ا لن رويى ط طهرنا     رٔ ط طظنهج ؤُ

  ط ى نضيا  ل ظنم    نلعا طلإن ظهر ا . 
ٖ نا  هنين  ط ت نهنم ط  هي ا    ط وىبيا ط  ىلأيا ( : 2008علن  ع طن  )   طلإن ظهر ا   دطر ط 

 ط ِتنعا ؤط ظشى .
ٖ نا  هنين ط ِتنعا ؤط ظشى  طلإن ظهر ا  دطر ط ط نرطم ط  ىلأيا   ُلن :  ( 2013) علن  ع طن   . ط 

  دطر ؤل وتا طلإنىطا  أصٖ  ط وىبيا ط  ىلأيا فُلن  لن   ب ط طهرنا ( : 2012 نُطا ط  نطط  )
 . ِتنعا ؤنشى ط  ول ط  نلايا ؤط علطيا 

ٖ نا  هنين    طلإن ظهر ا 1.  ط وىبيا ط  ىلأيا ؤتِ يطنت ن ( :  2006 نُطا صنلى) ط ِتنعا   دطر ط 
 ؤط ظشى .

  عطن    دطر صلنا  لظشى  ط ظطٖ ط نلعن   عظه ط ِلب(: 2014؛ ع هط  تنر تئ )  نللا طاتن 
زٖ ق .  ؤط و

لٖنم ط ظْى ا ؤط وِ ي يا ( : 2005 يلا زهىط  ؛ عنصٔ رططه ) بٖ   ُلن  ط طط   ط طنهى      ط لعل ط وىب
زٖ ق .  دطر زهىط   لظشى ؤط و

دٖ ) ل هب دٖ ؛ أليى  ل ط لٕ  طفُلن ر نض    تعلئ ط ط نرطم طفنننيا ط ى نضيا  (  : 2015ل ط
ٖ نا  هنين ط ِتنعا  1.  بيا ط  ىلأياخلا  ط وى   .طلإن ظهر ا  ل نرا عن ٔ ط ى نضا ؤدطر ط 
دٖ ) طٖ ق ؤط طألٖ  ( : 2015ل ىؤس ل ط . ط طهرطم طلإدرط يا ؤط  ىلأيا  ِلب لن   ب ط طهرنا ليٕ ط 

ٖ نا  هنين ط ِتنعا .1     طلإن ظهر ا   ل نرا عن ٔ ط ى نضا ؤدطر ط 
لأين  ؤتعليطين  ؤعطلين  طف  ( : 2007محمد ط  يلا )  ٖ ا ؤتطظينم إنون  ن نل   عطن   طفرد    عنب ط وىب

 دطر ط طريى  .
ٖ ا ط طت ى   ( : 2007محمد  ظهيب ؛ رلضن  لهؤب )  ٖ ا    ط ِل   عطن  طفرد    دطر  طف عنب ط وىب

 .ط ل ى
دٖ ُلتا )    دطر ط ل ى ط عىب  .1  ط طنهى    ط عنب   ُلن  ( : 2016ل ط

طر ؤطيب  لِتنعا ؤط ظشى   ط طنهى    د ط ظطٖ ط نلعن   ؤط  وطنع ( : 2019) لعنؤ ا ألٖ  يط 
زٖ ق  .ؤط و

( : أ ى طف عنب ط   وىؤنيا عل  ط عطلينم ط طعىهيا ؤط ولأنا ط نلعن    هب أُلن  2007ل ن حرظ  )
ٖ ا ط طوٖنِا    طفرد     رٖط  ط ِل ٖ ا  رنن ا دلأو    نلعا عطن  ط عىبيا   لأليا ط هرطننم ط وىب

بٖ   طفرد    عطن  .  ط علين    رٔ علٔ ط ظلً ط وىب

http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=14634&frameName=&PageNo=15&PageSize=10
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=14634&frameName=&PageNo=15&PageSize=10
https://www.noor-book.com/%D9%83%D8%AA%D8%A8-%D9%83%D8%A7%D9%85%D9%84%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B1%D8%AE-%D8%B4%D8%B9%D8%A8%D8%A7%D9%86-pdf
https://www.noor-book.com/%D9%83%D8%AA%D8%A8-%D9%83%D8%A7%D9%85%D9%84%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B1%D8%AE-%D8%B4%D8%B9%D8%A8%D8%A7%D9%86-pdf
https://www.noor-book.com/%D9%83%D8%AA%D8%A8-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%8A%D9%87-%D8%A7%D8%A8%D9%88-%D8%BA%D8%B2%D8%A7%D9%84-pdf
https://www.noor-book.com/%D9%83%D8%AA%D8%A8-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%8A%D9%87-%D8%A7%D8%A8%D9%88-%D8%BA%D8%B2%D8%A7%D9%84-pdf
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ٖ يا ط لعل ؤأ ىهن    تعلٔ طفُلن   ( :2004ن يب ع ه ط  ندب )   ٖ   عطن    طفرد    دطر ؤطيب  ني 
زٖ ق  . لظشى ؤط و

ٖ ا( : 2015) ن يب ع ه ط  ندب ٖ م ط ظطٖ ط نلعن      لىحلا ط ِل    ل وتا ط ط ورل . له 
 

 : ثانُاً: قائمح المراجع الأجنثُح
Abramovitch, R., Covter, C, Pepler, D. J. & Stanhope, L.(2016) : Sibling and 

peer interaction: A final follow-up and comparison, Child  velopment .  

Acredolo, L.P. & Hake, J.L.(2020) : Infant perception. "In" B.B. Wolman  

Ed.", Handbook of developmental Psychology. Englewood cliffs, NJ: 

Prentice Hall . 

Brain, M. D. S; (2015) :  Children's First word Combinations. Mongraphs of 

the society for Research in child Development . 

Buffrery, A.W.;( 2021) : An automated techique for the study of development 

of cerebral mechanisms subserving linguistic skills. Proceeding of the  

oyal society of Medici. 

Divide Belk( 2014) : Teaching children Games, Becoming a master Teachers, 

Human kineties publisher . 

Donath L,Faude O(2015) : Fundamental Movement Skills in Preschoolers: A 

randomized controlled trial targeting object control proficiency. Child 

Care Health Dev,(pub Med)  
Fetting, M. & Kevin, K. (2016). Should all children attend preschool?. NEA 

Today; 24(7). 

Joanne Hui – Tzu Wang ( 2013) :The Effect Of A Creative Movement 

Program On Motor Creativity And Gross Motor Skills Of Preschool 

Children ,PH. D. The University Of South Dakota . 

Rudy M. Castruita( 2015) : Effects of movement education program on Injury 

Reduction, San Diego County Office of Education, United States 

Department of Education Classic Program Recognition . 

Tsuda, Emi; Wyant, James( 2022) : Promoting Motor Skill Development and 

Social-Emotional Learning among Preschoolers in Physical Education 

,  Volume 94, Number 3, 24 March 2022, pp. 29-34(6) 

 
 

 

 

 

 

https://www.noor-book.com/%D9%83%D8%AA%D8%A8-%D9%86%D8%A8%D9%8A%D9%84-%D8%B9%D8%A8%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%A7%D8%AF%D9%8A-pdf
https://www.noor-book.com/%D9%83%D8%AA%D8%A8-%D9%86%D8%A8%D9%8A%D9%84-%D8%B9%D8%A8%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%A7%D8%AF%D9%8A-pdf
https://www.ingentaconnect.com/search;jsessionid=1di856ndxklir.x-ic-live-03?option2=author&value2=Tsuda,+Emi
https://www.ingentaconnect.com/search;jsessionid=1di856ndxklir.x-ic-live-03?option2=author&value2=Wyant,+James


 

 

  الجزء الرابع2024( عدد ديسمبر37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 128 - 

 مطتخلص الثحث
 

تعط مهاراخ المعالجح ترنامج حركٍ قائم علٍ الألعاب الترتىَح في تنمُح 
 النمى الانفعالي لذٌ أطفال الروظحوالتناول و 

 
بخنللامح كخكللئ  للا م عمللئ الألعللا  التخبهيللة  للئ تشسيللة بعلل   تلليريخ إ دد ط  ددن   ي ده  ط ت ددن      

ط طددظ ج طندو ه  ط تنحدن   ؤ ده  ميلارا  السعالجلة والتشلاول و الشسلله الانفعلالئ للج  أطفللال الخوضلة
طٖنددِا ط وصددطئ ط و ى  دد   ط طددظ ج ط و ى  دد ط ٖصددل   دد  لظددنا طلإُددنر ط ظْددىب  لت ددن ؤأدؤطتدده   ؤ  ل

عٖويٕ إحددهطهطن ت ى  يددا ؤطفخددى  ضددنبِا عٖددا -ط  ينندديٕ )ط ط لدد ؤ     ط طدد  ددن    ط تعددهب(   ددب ل ط
رؤضدا لٕ لىحلا ر نض طفُلدن  بن ِى طدا ط عطه دا لىؤضدا طفنننيا ط تنحن بنخوينر عيظا ط ت ن 

  ؤط تدددن غ   2024 -2023 لعدددن  ط هرطنددد   ه دليدددن  ط  يددد بدددندطر لهرندددا ط  لدددىطؤب ط ىندددطيا  ل دددنم 
عٖويٕ لورنؤ ويٕ  ( ُللا  40إ طن   عهدهٔ ) طٖيين  إ ا ل ط ت ى  يدا  إحهطهطن  حين تٔ تطريط ٔ عش

عٖدا ) ( أُلدن  لدٕ نلدً 15  لأطدن تدٔ طخويدنر عدهد ) ( ُلدب20ؤطفخى  ضنبِا ؤبلغ عهد لأدب ل ط
طندو ه  ؤ ده    ط هرطندنم ط ندوِلاعيا علدي ٔ  لإ دىطا  ل وطق ط ت ن ؤخنرج عيظا ط ت ن طفنننيا

ل يدنس ط ظطددٖ   ط تنحدن ط ٖندنيب ؤطفدؤطم ط ودد  تردنعه علدا ت طيددق هده  ط ت ددن علدا ط ظ دٖ ط وددن  
لىندنلج    ل دنرطم ط طعن  دا ؤط وظدنؤ طخوتنر    إعهطد/ ط تنحن -ط نلعن   ط طهرن  فُلن  ط ىؤضا 
ٖ ا  هب أُلن  ط ىؤضا   -:  ؤأنلىم نونيج ط ت ن عٕ  د/ ط تنحنإعهط -طف عنب ط وىب

  ددالىنددنلج ٖ عٖددا ط و ى  يددا  دده تددأ يى إ  ددنل  دط   يدده  طف عددنب ط وىب ط ت ددن  لط ط
ط ت دددن فُلدددن   إحصدددنيين   ددد  تظطيدددا ط طعن  دددا ؤط وظدددنؤ  ؤط ظطدددٖ ط نلعدددن    يددده

 .ط ىؤضا
  عٖددا ط ضددنبِا يدد  ى تددأ يىط  ل ددهؤدط  علددا تظطيددا ط طعن  ددا ط  ىنددنلج ط طوتددق  لط ط

 .ط ىؤضا يه ط ت ن فُلن  ؤط وظنؤ  ؤط ظطٖ ط نلعن   
   عٖدددا ط ضدددنبِا  ددد عٖدددا ط و ى  يدددا نردددتا ت ردددٕ أعلدددا لدددٕ ط ط ط حططدددم ط ط ط

 .ط طعن  ا ؤط وظنؤ  ؤط ظطٖ ط نلعن  
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Abstract 

A motor program based on educational games to develop some 

processing and handling skills and emotional growth in 

kindergarten children 

The current research aims to investigate the effect of a movement 

program based on educational games on developing some processing 

and handling skills and emotional growth among kindergarten children. 

The researcher used the descriptive approach in building the theoretical 

framework of the research and its tools, and the experimental approach 

using the experimental design for two groups, one experimental and the 

other control, and the two measurements (pre-post) for each group. The 

researcher selected the basic research sample from the kindergarten 

stage in the intentional way at the kindergarten of Al-Kafrawi Official 

Language School in Damietta Al-Jadida Administration for the 

academic year 2023-2024 AD, with a total number of (40) children, 

where they were randomly divided into two equal groups, one 

experimental and the other control, and the number of each group was 

(20) children. A number of (15) children were also selected from the 

same research community and outside the basic research sample, to 

conduct exploratory studies on them. The researcher used the means 

and tools that help achieve the research goal as follows: School 

Emotional Growth Scale for Kindergarten Children - Prepared by the 

researcher, Processing and Handling Skills Test, Educational Games 

Program for Kindergarten Children - Prepared by the researcher. The 

research results showed About:- 

 The educational games program under study for the experimental 

group has a statistically significant positive effect on the 

development of processing, handling and emotional growth under 

study for kindergarten children4 

 The program followed for the control group has a limited effect on 

the development of processing, handling and emotional growth 

under study for kindergarten children4 

 The experimental group achieved a higher improvement rate than 

the control group in processing, handling and emotional growth4 


