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 مقدمة ومذكلــة البحث:
التدددب ال الضا هدددل ندددؾ النسمةدددت السشغسدددت التدددل  دددتؼ  دددؽ  الهددد  نظدددؾاض  نحدددد ؽ  دددب ات الضا هددد  ؽ        

 اشفددددت التددددب ال  ,ؽ نحق ددددض  ازددددا اانجدددد  ات الضا هددددةتالببنةددددت  السه  اددددت  الشفدددددةت  الفشةددددت  سدددد    س ددددشهؼ  دددد
  مدت نهدبإ ىلدل الؾ دؾل   لضا هدل ىلدل  تمدل  ددتؾ   س دؽ الضا هل  ؽ  دال  هدب ادضا د نب ابةدت  ت 

 . ؽ اانج   الضا هل
 نتبض نؾ تسمةت الت س ا الضا هل السبا ة  اض السب دئ النمسةت  التضبؾات السدتهبات ىلل  ددتؾا ت          

ج نزاتدت  ثمل ال ىحب  الألن ب  السد  ق ت تؽ طضاض التأث ض السبض د  السشغؼ ال كا  ؽ  ب ة الاتدل   
 للأداء. 
كس   ن الهبإ الأس سل لنسمةت التب ال نؾ  ن  حقض الفضاض    الاتبؾن      ً  قة سةت شدخرةت           

تمددل  دددتؾ  الب لددت    الندد لؼ     ظؾلددت  دد ,   ددؽ السذكددب   زددً   ن نددتا الاتددل    الفضاددض لددؽ  دددتظةب  ن 
ل ح لدت ابنةدت   ه  ادت   ظظةدت  نفددةت  ث لةدت,   دؽ  حقض نتا الهبإ    اانج   السظمدؾب ى  ىاا كد ن اد

نشدد  ندددتظةب  ن نقددؾل  ن ندددتا الاتددل ح لتددم التب ابةددت  ث لةددت  نددؾ  دد   دددسل   لفؾ  ددت الضا هددةت,  الفؾ  ددت 
الضا هددةت نددل ح لددت الأداء السثدد لل لاتددل  نددل اددل الحاةقددت الهددبإ  ددؽ التددب ال  الح لددت التب ابةددت لاتددل 

ن شدددت ,ادددناا ك ندددا ندددتل الح لدددت  ث لةدددت نس دددؽ  دددؽ  الهددد  نحق دددض الأ  ددد م السظمؾبدددت ادددل نددددتسض اتدددضة   شةدددت  
      (35: 4) السش اد ت    الفؾ  ال السب  ا ت .

الطضلوظىوالتصووبىالثلاثيىلناذئىكرةىىرليىالقوةىKBox تأثورىتدروباتى
 ىىالدلظ

 ىأحمدىفاروقىخلفى/ىأ.د
                                       جامعة المنيا. –كلية الترتية الرياضية  –أستاذ تدرية كرة السلة ورئيس قسم الرياضات الجماعية وألعاب المضرب 

 محمـدىدطودىالصافيد/ى
  جامعة المنيا  –كلية الترتية الرياضية –الجماعية وألعاب المضربأستاذ مساعد تقسم الرياضات 

 فاطمظىالزهراءىربداللهالباحثظ/ى
 جامعة المنيا –كلية الترتية الرياضية –تاحثة تقسم الرياضات الجماعية وألعاب المضرب
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الأجهددزة الحب ثددت نددؾ  حددب  سدد ل ل التددب ال الضا هددل الفن لددت  اات  نسةددت كب ددضة تمددل تددب ال ال انتبددض       
 -نددتل الأسدد ل ل التددب ال تمددل  دد   مددل:) الأجهددزة الببنةددت اددل نظددؾاض  نحددد ؽ الأداء الضا هددل.  نتزددسؽ

 الأجهزة التف تمةت  التكةت( -الأجهزة التحم مةت  الت شؾلؾجةت
نتل الأس ل ل نؾاض لمضا هل ندب ابً   ؾجهًد   شخردةً ,  ندد تب تمدل نحدد ؽ  ختمد  جؾاندل المة  دت        

ن ت  نحمةات دقةقت للأداء  التظدؾ  لسدد تبة السدب ب ؽ الببنةت  السه  ات الضا هةت, كس   نه  نؾاض   زً  اة 
 (34 الضا ه  ؽ تمل نخظةط  نشف ت البضا د التب ابةت  ذ ا  كثض ا تمةت.)

  
 Eccentric Overload Training(  ن نب اب ت الحسا الزائب الا ضكزي 4242 ذ ض تسض  حسزة )  
الضا هل, ح ث  دسح لمضا هل   انتق ل  ستخبام القضص الب ا , نحغل   نتس م كب ض ال السج لن 

 (77: 5 قب انم القرؾ   ؽ القؾة النزمةت ىلل السدتؾا ت الستقب ت. )
 ن استخبام  داة القضص الب ا    لقرؾ  التانل لمحضك ت  تنبدة ( 4242تسض  حسزة ) اذ ض 

 لتب ال التقم بي,   تً ل نحد ش ت  كبض ال الأداء  ق  نتاانج ن ت ال عض إ  ا هةت  ن شت  ذدي ىل
ستخبام نب ال الحب الخ  جل لسقب ة الاتل التي  تسحؾ  حؾل الب ئت  التي  ظبقم القضص الب ا  نا

  لقرؾ  التانل, ىلل نحف ز الت ةف ت النربةت لمضا ه  ؽ ت  ت  ال الألن ب الجس عةت    ت,   اه ات 
 (77: 5ىلل نحد ؽ  ه  انهؼ,  تمل  جم الخرؾص د ت الترؾال. )

(  ن الهبإ  دؽ ندب ال القدؾة ندؾ 4236" ) .,Naczk M, Brzenczek-Owczarzak W اذ ض "     
نظؾاض النزات   نظؾاض القؾة القرؾ   نظؾ  القب ة نؾ نت ج القؾة  زض بت ال سضتت الحضكت.  ب لت لل 

بد  ن القدؾة الأكبدض نؾلدب نش ك تا ت ا ؽ القؾة  القب ة  التل نتس شل  ب   نؾن ن ؾنؽ الث نل لمحضكت التي  ح
نددد  ت   تزا ددبا ىاا ك نددا كتمددت الجدددؼ ث اتددت. نددضنبط القددؾة  القددب ة ا نب طدد  ج ددبا  دد لأداء اددل  ا هدد ت  تنددبدة 

 (32.)نتظمل الحضكت ال السدتؾ  الض سل  الأاقل
( تشرددددضًا  س سددددةً  اددددل نظددددؾاض  هدددد  ات Three-point shootingالترددددؾال الثاثددددل )  انتبددددض      
ب ؽ,  اجل تمل كا  تل  ن  دنل لتحد شم كجزء  ؽ نب اب ندم كسد   ندم  حدب  ندؼ السهد  ات ادل كدضة الات

الدددمت, ح ددث  دددسح لاتبدد ؽ اتدددج ا ثدداث نقدد ي اددبً   ددؽ نقظتدد ؽ تشددب الترددؾال  ددؽ  دد  ج  ددط الددثاث 
 (34هغط البا ع ( ) -اتح السمنل  -) ا دة الشق ي  نق ي,  إنزحا  نس تت ال

(   ن الأداء ادل 2003)Farrow, D., Young, W., Bruce, L"اد     ادؾند  بضاذدل   ادضي        
 ا هت كضة الدمت  حتؾي تمل النب ب  ؽ السؾا   التل نتظمل  ن  تس ز الاتل  سدتؾي ت لل  ؽ التحسا 

لسبد  اة  الدضتت  التحسا النزمل لمضجم ؽ  كتلػ القؾل السس زة   لدضتت  نغ  ض اانج ل حتدل  دذدي الاتدل ا
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اددل جسةددب     نهدد  سددؾاء الأس سددةت    ااهدد  ةت   ل فدد ءة الببنةددت السظمؾبددت,  ازددة    زددً   ن  ا هددت كددضة 
الدددمت نددل  ا هددت الحضكدد ت الضشددةقت, ا لاتددل  رددؾب  اتدد  ب تمددل الهددبإ,  شدد     دد ل ضة,  شظمددض  اغ ددض 

حدد  ً   شددب الفضاددض السهدد جؼ  ددؽ ىنج ن نددم  دددضتت,  سددض  ال ددضة ىلددل جسةددب ا نج ندد ت,     تحددضك دا عةددً   
الترؾال تمل سمتم,  ح  ل  ظب ال ضة  ا ستحؾاا تم ه  لمتغمل تمل الخظط الهجؾ ةدت  النسدا تمدل تدبم 
نج حه ,  اجل  ن  ذدي الاتل كا نتل الفن لة ت  دضتت  د م ت ل ت ؽ,  بسدتؾي  ه  ي   ظظدل   ةدب 

  (7:9(  ثش ء الأداء) نتا     ظمض تمةم  بب  نغ  ض اانج ل )الضش  ت

 دؽ  حدب  ازدا  جهدزة التدب ال الحب ثدت ادل ندب ال كدضة الددمت لتظدؾاض  ندض   KBox ندب جهد            
القب ات الببنةت  نؾ   ض  هؼ لمغ  م لجسةب ن شلء كضة الدمت  انتبض   زة كب ضل ال السمنل تشب   ن ؾن ادل 

 (5)ح لتل الهجؾم  البا ع.

 KBox نسدتخبام جهد   تمدل الب اسد ت الدد  قت التدل  سدتخب ا ندب اب ت  ؾن  حث  ؽ  ال ىطاع البد     
 اددض ت نتدد ئد ك اددت الب اسدد ت تمددل  ددبي نظددؾ   دددتؾي الاتبدد ؽ اددبنةً    ه  اددً   تمددل  جددت الخرددؾص اددل                               

ى نفددب  دددتؾانؼ   KBox   ا هددت كددضة الدددمت  التددل   ددب ت  ن نتدد ئد الاتبدد ؽ الددت ؽ  دد  ؾا  نسددتخبام جهدد 
الببنل  السه  ي  ذد ا  محدؾع تدؽ ه دضنؼ  دؽ الاتبد ؽ   جدبت   زدً  ن دب ة ادل الب اسد ت النضبةدت  كثضنهد  

السشةدد  ادل الب اسد ت ااجشبةدت   مدت ىسددتخبام الجهد   ادل الأنب دت السردضات  ذدد ا تد م  دا دا  نب دت  ح اغدت 
لتظدددؾاض القدددؾة النزدددمةت  KBoxت ىسدددتخبام جهددد    ىلدددل اانتسددد م  أنسةددد ؾن  ذددد ا  ددد ص,  سددد  دادددب البددد حث

 الترؾال الثاثدل ادل كدضة الددمت,  الدػ  دؽ  دال ىتدباد نسضاشد ت ابنةدت  نسدتخبام  حسد ل نب ابةدت   داءات 
  د تبة لتظؾاض القؾة النزمةت  الترؾال الثاثل لش شلء كضة الدمت.

 أىداف البحث:
تمدددل القدددؾة النزدددمةت  التردددؾال  KBox ض ندددب اب ت  هدددبإ البحدددث الحددد لل ىلدددل  ح  لدددت التندددضإ تمدددل ندددأث

 الثاثل لش شئ كضة الدمت.
 :فروض  البحث

 لتحق ض نبإ البحث   م الب حثؾن  رة هم الفض ض الأنةت:
نؾجب اض ق اات د لم احر ئةت ا ؽ  تؾسظل د ج ت الاة س القبمل  البنبي  ندبم التحدؽ السئؾات  -

   ب البحث  ال انج ل الاة س البنبي. لمسجسؾتت التجضابةت ال القؾة النزمةت
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نؾجب اض ق اات د لم احر ئةت ا ؽ  تؾسظل د ج ت الاة س ت القبمةت  البنب ت  ندبم التحدؽ السئؾات  -
 لمسجسؾتت التجضابةت ال الترؾال الثاثل   ب البحث  ال انج ل الاة س ت البنب ت.

 البنبي لمسجسؾتت   ب البحث ال القؾة  نختم  ندبت التحدؽ السئؾات ا ؽ  تؾسظل الاة س ؽ القبمل -
 النزمةت  الترؾال الثاثل .

 الدراسات الدابقة:
 KBox"نددأث ض نددب اب ت الحسددا الا ضكددزي الس ثدد   نسددتخبم النجمددم الددب ا ل  بعشــنا  (0202محمد بكــر محمد ) -

ح دددث  هدددبإ  تمدددل  دددذثض القدددؾل تمدددل  ذشدددض القدددؾل التف تمةدددم   ددددتؾ   داء الدددضكات لدددب  ن شدددئل كدددضة القدددبم"
الأااةدت(   دؾل  د دم الدضكات -البضن  د التب ابل السقتضح الل نشسةم كا  ؽ  ذشض القؾ  التف تمةدم )الأس سدةت 

لب  ن شلء كضة القبم  ؽ  ال نب اب ت الحسا الا ضكزي الس ث ,  إستخبم الب حث السشهد التجضابل  الػ 
ؼ ندددب ابل ا  الاةددد س القبمدددل  البندددبي لسجسدددؾتت ؽ السائستدددم لتظب دددض البحدددث  اجضائدددم ندددؾ  نسدددتخبم التردددسة

ىحبانس  نجضابةم  ا  ض  ه  ظم, ح ث   م الب حث  ن تة   ت شم البحث   لظضاقدم النسب دم  دؽ ن شدلء كدضة 
( 32سددشم  نددؼ ىسددتبن د ) 36ن شددئ نحددا  52القددبم اشدد دي الدددام الضا هددل  سب شددم الددد دات  إشددتسما تمددل 

ن شددددئ   دددب ندددؼ نددددؾ انهؼ  42ظاعةت تمددد هؼ نردددبح ت شددددم البحدددث الأس سدددةت ن شدددئ ؽ اجدددضاء الب اسدددم ااسددددت
  لتدد  ي  ظضاقددم تذددؾائةم الددل  جسددؾتت ؽ.  انزددحا  ندؼ الشتدد ئد اددل  ن نددب ال الحسددا الا ضكددزي الس ثدد  

 (6 ثض ا ج اة  تمل  ذشض القؾل التف تمةم الض سةم  الأااةت لن شم البحث.)
ــنا  (0200محمد عــا أ أمــ   ) - ث ض نددب اب ت الحسددا الزائددب الا ضكددزي  نسددتخبم القددضص الددب ا  تمددل " نددأ بعش

 نض الستغ ضات الببنةم   دؾل  د دم التردؾال لدب  ن شدئل كدضة الددمم" ح دث  هدبإ البحدث الدل التندضإ تمدل 
ندددأث ض ندددب اب ت الحسدددا الزائدددب الا ضكدددزي  نسدددتخبم القدددضص الدددب ا  تمدددل  ندددض الستغ دددضات الببنةدددم   دددؾل  د دددم 

ن شددلء كددضة الدددمم,  إسددتخبم الب حددث السددشهد التجضابددل نغددضا لسائستددم لهددتل الب اسددم  نسددتخبم  الترددؾال لددب 
ح ددث  دد م الترددسةؼ التجضابددل  ظضاقددم الاةدد س القبمددل  البنددب لمسجسددؾتت ؽ ىحددبانس  نجضابةددم  ا  ددض  هدد  ظم 

كدز شدب ب الندضاش الب حث  ن تة   ت شم البحث الأس سدةت   لظضاقدم النسب دم  دؽ ند دي الندضاش الضا هدل   ض 
( ن شئ ؽ كب اسم ىستظاعةت لةربح  ؾام الن شم البحث 7( ن شئ كضة سمم  نؼ استبن د )47  ب امغ تبدنؼ )

( ن شددئ,  انزددحا  نددؼ الشتدد ئد  ثددض نددب اب ت الحسددا الزائددب الا ضكددزي  نسددتخبم القددضص الددب ا  42الفنمةددم) 
الؾثدل النسدؾدي   دؾل تزدات الغهدض    دل السقتضحم س نسا ال نحدد ؽ  تغ دضات  دؾل تزدات الدضجم ؽ   

 (7كضة طبةم  س نسا   ز  ال  نحدؽ الض ةت الحضل  الترؾال الدمسل.)
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 السرطلحات السدتخدمة في البحث:
(OxKB:)  نددل عبدد  ة تددؽ نددب اب ت ندددتخبم القرددؾ  الددتانل لتددؾا ض  ق   ددت ت لةددت    امددت لتغ ددض حضكدد ت

 (;:8الجدؼ )
 خطة وإجراءات البحث: ثانيا  

 مشيج البحث:
 ننب ع الترسةؼ التجضابل  نغضاً لظبةنت البحث  نحاةقً  لأنباام  اض هم ىستخبم الب حثؾن السشهد التجضابل

 .ا  الاة س القبمل  البنبي لسجسؾتت الؾاحبة
 مجتسع وع شة البحث:

سشةدد  ( سددشت  السدددجم ؽ هددسؽ  نب ددت  شظقددت ال:3 ذددتسا  جتسددب البحددث تمددل ن شددئل كددضة الدددمت نحددا )    
( ن شدئ,  د م البد حثؾن  ن تةد   ت شدت 62ل ضة الدمت,  الت  ن ؽ للإنح د السرضي ل ضة الدمت,  الب لغ تبدنؼ )

( :3( ن شددئ لمن شددت الأس سددةت  ددؽ ن شددئل كددضة الدددمت  جسسةددت الذددب ن السدددمس ؽ نحددا )34تسب ددت  ؾا هدد  )
,  نددؼ ىسددتبن د 4247/  4246ل ( ن شددئ لمن شددت ا سددتظاعةت  الددػ  ددال السؾسددؼ الضا هدد:سددشت,  تددبد )

الب  ل  الدػ نغدضاً لبندب  حدا ى د  تهؼ تدؽ   د ن التدب ال    نغ دبهؼ    للأ د  ت الش شدئ ؽ الدت ؽ لدؼ  شتغسدؾا 
   لبضن  د   ب البحث نغضاً لبنب  حا ا   تهؼ تؽ    ن التب ال.

 ثالثا : أ وات جسع البيانات:
 ن  ما يلي:لجسع البيانات الخاصة في البحث إستخدم الباحث

 الأ وات والأجيزة:  -أ 
 دحةفت  -  ق  مدؾن  -   د م  سدمؼ نؾاادض  -سد تت ى قد إ  -  س ع  استةػ  - نباإ كضة سمت  -كضة سمت 
  ب ج لاة س السض نت.  - KBox شب ق  –كضة طبةت  -ك   ضا الف ب ؾ  -ندج ا 

ث, اتظب دض الاةدد س تمدل  جهددزة   ددض    دب  دد م البد حثؾن  سق  نددت نتد ئد  نددض الأجهدزة السدددتخب ت ادل البحدد 
  ؽ نفس الشؾع  ال نفس الغض إ اأتظا نفس الشت ئد  س   ذ ض ىلل  بق  ثب ت نت ئد نمػ الأجهزة.

 الاختبارات السدتخدمة:  -ب
 (   1الإختبارات البدنية )مرفق 

 حسددب " لدددمت  ثددا   دد م البدد حثؾن  نسددا د اسددت  دددحةت لمسضاجددب النمسةددت  الب اسدد ت الددد  قت اددل  جدد ل كددضة ا  
 (3():422) "ا   ق   حسؾد حد ؽ
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 للتنصل إلى الاختبارات البدنية التالية: 
      داب كضة طبةت - ى تب   الؾثل النسؾدي س  جشا                -
 ث52الؾ ؾإ  ؽ الجمؾس تمل ال ضسل  -                          الث اتت ؽنحسا  جم ؽ    -

  (0)مرفق  الإختبارات السيارية
  م الب حثؾن  نسا د است  دحةت لمسضاجب  البحؾث  الب اس ت الد  قت ال كضة الددمت د اسدت  ددحةت لمسضاجدب 

 (. 3():422) " حسب ا   ق   حسؾد حد ؽ" النمسةت  الب اس ت الد  قت ال  ج ل كضة الدمت 
 للتنصل إلى الاختبارات السيارية التالية : 

 لؾازان  الترؾال الثاثل لج  نم -
 (1جدوأ )

 الستنسط الحدابي والإنحراف السعياري ومعامل الإلتناء لع شة البحث في الستغ رات ق د البحث 
     =  (10) 

 معامل الالتناء السعياري  الانحراف النسيط الحدابي الستنسط الإختبار

 القنة العزلية

 3.37 2.84 5.84 7:.5 م  الجلنس  فع كرة طبية
 ;2.8- 8;.7 62.72 35.;5 م  الثبات النثب العسن ي

 2.86- 2.55 3.58 ;3.4 تحسل رجل   الثابتت  
 :2.4 9;.5 97.:3 35.;3 ث02النقنف م  الجلنس علي الكرسي 

 2.23- 2.97 4.22 4.22 الترنيب ثلاثي

 (     مل :3 تزح  ؽ جب ل )
(  ي  نهددد  3.37,  ;2.8- ددد  اددد ؽ )دددد  ن قدددةؼ  نددد  ات االتدددؾاء ادددل الستغ دددضات   دددب البحدددث  دددب نضا حدددا 

 ىنحرضت    ا ؽ 
 ( 5 نددتا  ذدد ض ىلددل  ن التؾ اندد ت نقتددضب  ددؽ ااتتبالةددت اددل جسةددب  تغ ددضات البحددث ,  سدد   ددبل تمددل  )

 ىتتبالةت نؾ اب  اضاد ت شت البحث .
 المعاملات العلمية للإختبارات البدنية قيد البحث: -

 الردق : -أ
اتظب ددض نددتل اا تبدد  ات  ؾن  دد م البدد حث ددبق التسدد  ز, ح ددث  ؾن البدد حثلحددد ب  ددبق اا تبدد  ات ىسددتخبم 
(  تبددد ؽ,  نددؼ نقدددةسهؼ ىلدددل  جسددؾتت ؽ  حدددبانس   ددؽ السس دددزاؽ ا  :تمددل الن شددت ااسدددتظاعةت  تددبدن  )

 السدتؾي الن لل ال كضة
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 اؾهددح الددػ   حددد ب د لددت الفددض ق ادد ؽ السجسددؾتت ؽ, ؾن  دد م البدد حثالدددمت  الأ ددضي   ددا نس ددزاً, ثددؼ        
 ( .4جب ل )

 (0جدوأ )
 (8 لالة الفروق ب   السس زي  والأقل تس زا  فى كرة الدلةفى القنة العزلية   )  = 

 الإختبار
 السس زي  الأقل تس زا  

 الستنسط (Zقيسة )
 الحدابي 

 متنسط 
 الرتب

 مجسنع
 الرتب 

 الستنسط 
 الحدابي

 متنسط 
 الرتب

 مجسنع
 الرتب 

 *4.53 48.22 8.72 9;.5 32.22 4.72 5.58 الجلنسم   كرة طبية  فع
 *4.52 48.22 8.72 63.97 32.22 4.72 ::.56 م  الثباتالنثب العسن ي 

 *4.53 48.22 8.72 3.75 32.22 4.72 3.39 تحسل رجل   الثابتت   
 *:4.3 47.72 :8.5 42.85 32.72 4.85 38.97 ث02النقنف م  الجلنس علي الكرسي 

 :4.7( = 2.23) 8;.3( = 2.27جب لةت تشب  دتؾي )( الZقةست )
 (2.23** دال تشب  دتؾي )    (2.27* دال تشب  دتؾي )

 (     مل :4 تزح  ؽ جب ل )        
د نؾجب اض ق دالت ىحرد ئةً  اد ؽ الاتبد ؽ السس دزاؽ  الأ دا نس دزاً ادل كدضة الددمت ادل ى تبد  ات القدؾة النزدمةت 

 سدددد   ددددبل تمددددل  ددددبق اا تبدددد  ات   ددددب البحددددث   ددددب انه  تمددددل التس ددددز ادددد ؽ  لردددد لح الاتبدددد ؽ السس ددددزاؽ, 
 السجسؾتت ؽ السختمفت ؽ. 

 الثبات : -ب
  ستخبام طضاقت نظب ض ا  تب    إت دة نظبةقم , ح ث    دا  دنجضاء  ؾن   م الب حثلحد ب الثب ت          

(  تبددددد ؽ , ثدددددؼ ىتددددد دة نظب دددددض :التظب دددددض الأ ل لا تبددددد  ات تمدددددل الن شدددددت ا سدددددتظاعةت البددددد لغ تدددددبدنؼ )
ا  تبد  ات لمسدضة الث نةدت تمددل اات الن شدت  فد  ق ثاثددت   د م اد ؽ التظب دض الأ ل  التظب ددض الثد نل , ثدؼ    ددا 

 ( . 5 حد ب  ن  ا ا  نب ي ا ؽ التظبةق ؽ,  ؾهح الػ جب ل )
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 (0جدوأ )
  د البحث فى إختبارات القنة العزلية معامل الإرتباط ب   التطب ق الأوأ والتطب ق الثاني للع شة ق

  =  (8) 

 الإختبار
 التطب ق الثاني التطب ق الأوأ

 قيسة ر
 السعياري  الانحراف الستنسط الحدابي الإنحراف السعياري  الستنسط الحدابي

 **7;.2 2.54 :5.8 2.66 5.88 م  الجلنس  فع كرة طبية

 **9;.2 :5.8 85.:5 6.43 53.:5 م  الثباتالنثب العسن ي 

 **4;.2 2.46 3.55 2.47 3.56 تحسل رجل   الثابتت   

 **3;.2 4.24 97.:3 4.67 ;8.:3 ث02النقنف م  الجلنس علي الكرسي 

 2.802( = 2.21) 2.727( = 2.25قيسة )ر( الجدولية عشد مدتني )
 (2.21**  اأ عشد مدتني )    (2.25*  اأ عشد مدتني )

     مل : (5 تزح  ؽ الجب ل )       

د نضا حدا قدةؼ  ند  ات اا نبد ي اد ؽ التظب دض الأ ل  التظب دض الثد نل لمن شدت   دب البحدث ادل ى تبد  ات القدؾة 
 (  س   بل تمل  ن اا تب  ات السخت  ة اات  ن  ات ثب ت ت لةت .9;.2:  3;.2النزمةت    ا ؽ )

 المعاملات العلمية للاختبارات المهارية قيد البحث : -

 : الردق -أ

اتظب دض ندتا اا تبد    ؾن   م البد حث بق التس  ز, ح ث  ؾن لحد ب  بق اا تب   ىستخبم الب حث        
(  تبددد ؽ,  نددؼ نقدددةسهؼ ىلدددل  جسددؾتت ؽ  حدددبانس   ددؽ السس دددزاؽ ا  :تمددل الن شددت ااسدددتظاعةت  تددبدن  )

ب د لددددت الفددددض ق ادددد ؽ  حددددد  ؾن  دددد م البدددد حثالسدددددتؾي الندددد لل اددددل كددددضة الدددددمت  الأ ددددضي الأ ددددا نس ددددزاً, ثددددؼ 
 ( .6لسجسؾتت ؽ,  اؾهح الػ جب ل )ا
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 (2جدوأ )
 (8 لالة الفروق ب   السس زي  والأقل تس زا  في كرة الدلةفي النثب الثلاثي  )  = 

 الإختبار
 السس زي  الأقل تس زا  

 الستنسط (Zقيسة )
 الحدابي

 متنسط
 الرتب

 مجسنع
 الرتب

 الستنسط
 الحدابي

 متنسط
 الرتب

 مجسنع
 الرتب

 *;4.3 47.72 :8.5 5:.4 32.72 4.85 3.47 ترنيب ثلاثي

 :4.7( = 2.23) 8;.3( = 2.27( الجب لةت تشب  دتؾي )Zقةست )
 (2.23** دال تشب  دتؾي )    (2.27* دال تشب  دتؾي )
 (     مل :6 تزح  ؽ جب ل )

كدضة الددمت ادل ى تبد   التردؾال الثاثدل دتؾجب اض ق دالت ىحر ئةً  ا ؽ الاتب ؽ السس دزاؽ  الأ دا نس دزاً ادل 
 لردددد لح الاتبدددد ؽ السس ددددزاؽ,  سدددد   ددددبل تمددددل  ددددبق اا تبدددد  ات   ددددب البحددددث   ددددب انه  تمددددل التس ددددز ادددد ؽ 

 . السجسؾتت ؽ السختمفت ؽ
 الثبات : -ب

 نسدتخبام طضاقدت نظب دض اا تبد    إتد دة نظبةقدم, ح دث    دا  دنجضاء  ؾن  د م البد حثلحد ب الثبد ت         
(  تبدد ؽ, ثددؼ ىتدد دة نظب ددض اا تبدد   :تظب ددض الأ ل للإ تبدد   تمددل الن شددت ااسددتظاعةت البدد لغ تددبدنؼ )ال

لمسضة الث نةت تمل اات الن شت  ف  ق ثاثت    م ا ؽ التظب ض الأ ل  التظب ض الث نل, ثؼ    ا  حد ب  ن  ا 
 (. 7اا نب ي ا ؽ التظبةق ؽ,  ؾهح الػ جب ل )

 

 (5جدوأ )
 معامل الإرتباط ب   التطب ق الأوأ والتطب ق الثاني للع شة ق د البحث في إختبار الترنيب الثلاثي

  =  (8) 

 الاختبار
 التطب ق الثاني التطب ق الأوأ

 قيسة ر
 الانحراف السعياري  الستنسط الحدابي الانحراف السعياري  الستنسط الحدابي

 **4;.2 2.83 :4.2 3.23 4.26 ترنيب ثلاثي

 56:.2( = 2.23) 2.929( = 2.27قةست ) ( الجب لةت تشب  دتؾي )
 (2.23** دال تشب  دتؾي )    (2.27* دال تشب  دتؾي )

 (     مل :7 تزح  ؽ الجب ل )        



 
 
 

 
 

 الجزء الرابع2024( عدد ديسمبر37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 66 - 

ددد امددغ قةسددت  ن  ددا اا نبدد ي ادد ؽ التظب ددض الأ ل  التظب ددض الثدد نل لمن شددت   ددب البحددث اددل ى تبدد   الترددؾال 
 ,  س   بل تمل  ن ا  تب   السخت  ة اات  ن  ات ثب ت ت لةت.( 4;.2الثاثل )

 التخطيط الزمشي للبرنامجرابعا :
 ىسبؾع.  34 بة البضن  د  -
  حبات نب ابةت. 6تبد الؾحبات التب ابةت  -
  حبة نب ابةت. :6تبد الؾحبات ال مةت  ؽ  -
 الجسنت(. -الأ بن ء  -ااثش ؽ  -   م التب ال )الدبا  -
 (.342 – 2;ب ابةت  ؽ )  ؽ الؾحبة ن -
 ق(    ج الؾحبة التب ابةت. 52: 37  ؽ ااحس ء  الخت م  تضا ح  ؽ ) -
  س اةب ابا ت  ؽ ا سبؾع الضا ب  حتل نه  ت ا سبؾع الح دي تذض. : KBoxاتضة نب اب ت ال  -
 .الأ لل حتل اتضة التأسةس لمقؾة   س اةب الثاث اتضة التأسةس -
 ق.38 –ق :لتب بةت  تضا ح  ؽ  ال الؾحبة ا KBox  ؽ نسضاؽ  -

  KBox أسس التدريب علي
  س ؽ  ن نبب  نب اب ت ال   KBox  ى   نب ااحس ء الج ب 
  التي  تؼ  انتىستخبام نب اب ت القؾة   القب ة التل ننتسب تمل الج ااةت  كتمت الجدؼ. 
 ؼ  أداء نب اب ت القؾة الخ  ت   ل . KBox 
  ساست ا داء ا ؽ نب اب ت الKBox .التب ج اتب اب ت القؾة النزمةت  
  نسضاؽ. 47تبد التب اب ت السدتخب م ال البضن  د 
  نس  اؽ. 6تبد التب اب ت السدتخب م ال كا  حبل نب ابةت 

  -:خامدا :الإسلنب الإحرائي السدتخدم 
 الستؾسط الحد ال . -
 الؾسةط . -
 اانحضاإ السسة  ي . -
  ن  ا االتؾاء . -
 ن  اتشل الا     تضي .ى تب      -
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  ن  ا اا نب ي .  -
 ندبت التحدؽ السئؾات . -

 Spssاضندد  د  ؾن البدد حث (, كسدد  ىسددتخبم2.23,  2.27دددتؾال ) دددتؾ  د لددت تشددب   ؾن البدد حث  نددز   ددب 
 لحد ب  نض السن  ات ااحر ئةت .

 الدراسات الاستطلاعية :
 الدراسة الاستطلاعية - أ

/  8/:م  حتددددل4246/ 8/ 7الب اسددددت ااسددددتظاعةت  الددددػ اددددل الفتددددضة  ددددؽ     ددددا الب حثددددم  ددددنجضاء       
م  غدددضض التندددضإ تمدددل  دددبي  ش سدددبت البضنددد  د السقتدددضح تمدددل ت شدددت البحدددث  التندددضإ تمدددل  دددحت 4246

الأد ات السدددتخب ت   ددبي ىسددتةن ب ت شددت البحددث للإ تبدد  ات  التددب اب ت,  كددتلػ لتجضبددت  نددض التددب اب ت 
 سددبت حسددا التددب ال لقددب ات  اددضاد الن شددت   ددب  سددفضت الب اسددت ااسددتظاعةت تددؽ السقتضحددت   نضاددت  ددبي  ش

نحب ب  نقش ؽ التدب اب ت السختمفدت السددتخب ت ادل البضند  د السقدضح كسد   كدب تمدل  دحت الأد ات السددتخب ت 
  اا تب  ات   ائسته  لمبحث.   ب  تتسب البحث تمل  نب ت الشبض الأنةت لتقش ؽ د ج ت الحسا.

 نبزت ال البقةقت 362: 342حسا الستؾسط اؾق ال -
 نبزت ال البقةقت 362:  372الحسا الن لل اؾق   -
 نبزت ال البقةقت. 422 الحسا الأ رل اؾق  -

  القياسات القبلية  –ب 

قامتتتتب حثهابإتتتت  هتتتت الحب حثعلتتتتاة حثعهثتتتتي اثتتتتي اللتتتتء حثهبتتتتن لتتتت مي ح إلتتتتل    حثإ إتتتتاب حثمتتتت ح عل           

لأ تلحد ثيللتء حثهبتن ثمتغللحب قلد حثهبن  قد لحاب حثهابإ  تطهلق تثك حثعلاساب ثاملع حم  ي ح11،11/6/0102

 هطللعء م بدة

 تطب ق البرنامج  –ج 
( 34م   لسدبة )4246/ ;/9م  حتدل  4246/ 37/8نؼ نظب ض البضند  د السقتدضح لمسجسؾتدت التجضابةدت ىتتبد  اً  دؽ  

 ىسبؾع  
 KBoxا دد  تدددؽ نظب ددض ندددب اب ت  ( دقةقددت2;:342ؽ الؾحدددبة  تددضا ح اددد ؽ )(  حددبات نب ابةدددت ىسددبؾعةً     دد6اؾا ددب)

 .م4246/ ;/9م ىلل 9/9/4246ابب ت  ؽ 
 القياسات البعدية –  

م السدددؾااق ؽ 9/4245/ ;,:   ددا الب حثددم  حدددد ب الاةدد س البنددبي لن شدددت البحددث ادددل الستغ ددضات   ددب البحدددث  ددؾ ل
 ( .ااثش ؽ- ؾ ل )الأحب
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  سدتخدمة:السعالجة الاحرائية ال
الستؾسط الحد ال, الؾسةط, الأسمؾب الأحر ئل الت لل: ؾن الب حث اال هؾء  نباإ  اض ض البحث  ستخب 

 الأنحضاإ السسة  ي,  ن  ا االتؾاء, الشدبت السئؾات, ا تب  ات,  ن  ا الأ نب ي, ندبت التحدؽ )التغ ض(.
 ,27 دتؾي الب لت تشب  دتؾي  ؾن الب حث ل نقى لقب 

 بحث :نتائج ال
 نتائج الفرض الأوأ : والذي يشص على :

تنجد فروق ذات  لالة إحرائية بـ   متنسـطي رتـب القياسـ   القبلـي والبعـدي وندـبو التحدـ  الس نيـة 
 تجاه القياس البعدي.إفي القنة العزلية ق د البحث وفي للسجسنعة التجريبية 

 (6جدوأ )
 في القنة العزلية ق د البحث القبلي والبعدي للسجسنعة  لالة الفروق الإحرائية ب   متنسطي رتب القياس  

  =  (10) 

 ختبارالإ
 البعدي القبلي

 الستنسط (Zقيسة )
 الحدابي

 متنسط
 الرتب

 مجسنع
 الرتب

 الستنسط
 الحدابي

 متنسط
 الرتب

 مجسنع
 الرتب

 **4:.4 97.22 9.72 ::.6 5.22 3.72 7:.5 م  الجلنس  فع كرة طبية
 **5.28 22.:9 8.72 4;.75 2.22 2.22 35.;5 الثبات م النثب العسن ي 

 **5.28 22.:9 8.72 4.45 2.22 2.22 ;3.4 الثابتت   رجل   تحسل
 **5.29 22.:9 8.72 47.89 2.22 2.22 35.;3 ث02النقنف م  الجلنس علي الكرسي 

 :4.7( = 2.23) 8;.3( = 2.27( الجب لةت تشب  دتؾي )Zقةست )
 (2.23** دال تشب  دتؾي )    (2.27* دال تشب  دتؾي )
 (     مل :8 تزح  ؽ جب ل )

نؾجددب اددض ق دالددت ىحردد ئةً  ادد ؽ  تؾسددظل  نددل الاة سدد ؽ القبمددل  البنددبي لمسجسؾتددت   ددب البحددث اددل القددؾة 
 النزمةت

         لر لح الاة س البنبي . 
نددأث ضا   ددب  ثددضت تمددل السجسؾتددتعهددؾ  نمددػ الشتدد ئد ىلددل  ن تسمةددت التددب ال الستبنددت  ؾن نددز  البدد حثا         
ؽ الردددف ت الببنةدددت الستسثمدددت ادددل نحدددد ؽ القدددؾة النزدددمةت  الردددف ت السه  ادددت  حددددن   دي الدددػ ىلدددل ى ج اةددد ً 
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 س   بل تمل  ن الأسمؾب الستبدب ادل النسمةدت التب ابةدت لدم  الستسثمت ال  الترؾال الثش ئل لمن شت   ب البحث
 الاة س البنبي لمسجسؾتت.كف ءة ال تسمةت التحدؽ التل عهضت تمل 

ال نأث ض نب اب ت الحسا الا ضكزي الس ثد   نسدتخبم ( 0202  محمد بكر محمد )اتكض ال نتا الرب         
تمدل  ددذثض القدؾل تمددل  ذشددض القدؾل التف تمةددم   ددتؾ   داء الددضكات لدب  ن شددئل كددضة  KBoxالنجمدم الددب ا ل 

الأااةدت( - )الأس سدةتىلل نشسةم كا  ؽ  ذشض القؾ  التف تمةم الهبإ  ؽ البضن  د التب ابل السقتضح ن  القبم
 (6.)   ؾل  د م الضكات لب  ن شلء كضة القبم  ؽ  ال نب اب ت الحسا الا ضكزي الس ث 

ادل ندأث ض ندب اب ت  (0201أسساء عبد الرازق عبـد الـداي) ) -ياقنت زيدا  علي     زً  كا  ؽ         
نسدتخبم القدضص الدب ا  تمدل  ندض الستغ دضات الببنةدم   دؾل  د دم الزدضب الدد حض الحسا الزائدب الا ضكدزي  

لب  ن شئ ت ال ضة الظ ئضل  ن الهبإ  ؽ البضن  د التب ابل السقتضح  دي ىلل نحد ؽ  ددتؾ  القدب ات الببنةدم 
قضص الدب ا    ؾل  د م الزضب الد حض لمش شئ ت ال ضة الظ ئضل  نستخبم نب اب ت الحسا الزائب الا ضكزي  د ل

,   ن نب اب ت الحسا الزا دب الا ضكدزي  نسدتخبم القدضص الدب ا  السقتضحدم سد نسا ادل نحدد ؽ  تغ دضات  دؾل 
 تض تب  كس   س نسا   ز   :3تزات الضجم ؽ   ؾل الابزم  س ؽ  الؾثل النسؾدي  خظؾل ى نق ء   ؽ 

 (8ال نحد ؽ  ؾل  د م الزضب الد حض.)
 يشص على : نتائج الفرض الثاني : والذي

تنجد فروق ذات  لالة إحرائية بـ   متنسـطي رتـب القياسـ   القبلـي والبعـدي وندـبو التحدـ  الس نيـة 
 تجاه القياسات البعدية.إ د البحث وفي للسجسنعة التجريبية في الترنيب الثلاثي ق

 (7جدوأ )
 د البحث في الترنيب  لالة الفروق الإحرائية ب   متنسطي رتب القياس   القبلي والبعدي للسجسنعة ق

 (10الثلاثي ) = 

 رر         الإختبا
 البعدي القبلي

 الستنسط (Zقيسة )
 الحدابي

 متنسط
 الرتب

 مجسنع
 الرتب

 الستنسط
 الحدابي

 متنسط
 الرتب

 مجسنع
 الرتب

 **5:.4 97.22 4:.8 5.92 5.22 5.22 4.22 ترنيب ثلاثي

 :4.7( = 2.23) 8;.3( = 2.27( الجب لةت تشب  دتؾي )Zقةست )
 (2.23** دال تشب  دتؾي )    (2.27* دال تشب  دتؾي )
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 (     مل :9 تزح  ؽ جب ل )

د نؾجب اض ق دالت ىحر ئةً  ا ؽ  تؾسظل  نل الاة س ؽ القبمل  البنبي لمسجسؾتت التجضابةت   ب البحث ال 
 ل الثاثل لر لح الاة س البنبي .الترؾا

 التل نش سل  ب  kBoxل  تغ ضات الترؾال ىلل نأث ض جه    ن الػ التحدؽ ا ؾن ضجب الب حثا  
 ر ئص السضحمت الدشةت   ب البحث  ن ضا  الأداء لسضات كث ضة  ب ف ءة ت لةت  ب التقبم   لحسا نتا 

   اه ات ىلل نشؾع  ننبد 

 س   kBoxتشب نرسةسه  السب دئ الخ  ت لتشف ت نب اب ت جه    ؾن الب حث لنمػ التب اب ت  التل  ات
   ب البحث. الثاثلانن س نأث ضل تمل نحدؽ الترؾال 

 ن  ؽ ا ؽ نتل ااجضاءات الثاث, نؼ ىاتضاض  ن Schoenfeld, BJ. (0216 )  اذ ض          
الحضك ت الا ضكزات نل الأنؼ تشب نحد ؽ القؾة النزمةت.  اتؼ دتؼ نتل الفضهةت  ؽ  ال الشت ئد التل 

ضكزات نذدي ىلل حب ث  دتؾا ت  تمل ال نخم ض البض ن ؽ النزمل   ا دة  كبض نف ب  أن التسضاش ت الا 
 (7: 33ال ااش  ات اااتبائةت دا ا الخا    التنب ض الج شل  ق اا التسضاش ت السضكزات. )

Maroto-Izquierdo, S., García-López, D., De Paz, J.A (0217 ). كس   ذ ض        
 نتا , ا ظ ئه  دتخبم القؾة   ً  لتدضانه , ثؼ  ن  د استخبا ه   ضص الب ا , ن الضا هل ال نب ال الق

 نشل  ن نش ك  ق   ت ث اتت ال كا  ؽ حضكتل "الدحل  النؾدة",  ي ال  ضحمتل الأناب ض   لتقر ض 
 , لتلػ   النزمل )السضكزات(  التظؾاا النزمل )الا ضكزات(. ا شس   ب الأ  ان التقم ب ت,   ؾن الؾ ن ث اتً 

 (355: : تؼ الذنؾ    لسق   ت ى  ال  ضحمت الأناب ض   لتقر ض النزمل )السضكزات(. )
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 نتائج الفرض الثالث : والذي يشص على :
لقنة تختلف ندبة التحد  الس نية ب   متنسطي القياس   القبلي والبعدي للسجسنعة ق د البحث في ا

                            العزلية والترنيب الثلاثي .
 (8جدوأ )

ندب التحد  الس نية ب   القياس   القبلي والبعدي للسجسنعة ق د البحث في القنة العزلية والترنيب 
 الثلاثي

 ختبارالإ
 متنسط القياس

 القبلي
 متنسط القياس

 البعدي

 دبة التحد ن          
         لس نيةا           

          

 الرفات البدنية
 %48.97 ::.6 7:.5 م  الجلنس كرة طبية  فع

 %2:.59 4;.75 35.;5 م  الثباتالنثب العسن ي 
 %9:.94 4.45 ;3.4                       الثابتت   رجل   تحسل

 %;56.3 47.89 35.;3 ث02النقنف م  الجلنس علي الكرسي  
 %7.22: 5.92 4.22 ترنيب ثلاثي

 (     مل :: تزح  ؽ جب ل )
نضا حا ندل التحدؽ السئؾات ا ؽ الاة س ؽ القبمل  البنبي لمسجسؾتت   ب البحث ال القؾة النزمةت د 

%( ,  س   ذ ض ىلل نأث ض البضن  د الق ئؼ تمل نب اب ت 7.22:% : 48.97 الترؾال الثاثل    ا ؽ )
KBox . ال نحد ؽ القؾة النزمةت  الترؾال الثاثل لبي السجسؾتت   ب البحث 
ح ث  KBoxنحد ؽ  دتؾ   داء السه  ات الأس سةت   ب البحث لتب اب ت  ن  ؾن الب حثؾ ل  كس         

نؼ   ن ىنق ن السه  ات الحضكةت لؽ  تحقض ى   ؽ  ال نشسةت ش  مت لمقب ات الببنةت  السه  ات  نتا   
ال الأداء السه  ي  الستزسشت لمتب اب ت الببنةت   التل  دت ىلل نحدؽ KBoxنحاةقم  ؽ  ال نب اب ت 

 ب اب ت التل لؼ نشفتن  السجسؾتت.نمػ الت
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 الإستخلاصات:

 إلى الاستخلاصات التالية: ن  في ضنء نتائج البحث تنصل الباحث

س نسا  ظضاقت ا ج اةت ال نحد ؽ ك ن له  نأث ضاً ا ج اةً   اهح  تمل السجسؾتت   KBoxجه   نب اب ت .3

   ب البحث.  لثاثل لمن شت ه  ة الترؾال االقؾة النزمةت   

 ن نددددل التحددددؽ السئؾادددت اددد ؽ الاة سددد ؽ القبمدددل  البندددبي لمسجسؾتدددت   دددب البحدددث ادددل القدددؾة النزدددمةت  .4

%( ,  سددد   ذددد ض ىلدددل ندددأث ض البضنددد  د القددد ئؼ تمدددل 7.22:% : 48.97 التردددؾال الثاثدددل  ددد  اددد ؽ )

 سؾتت   ب البحثال نحد ؽ القؾة النزمةت  الترؾال الثاثل لبي السج KBoxنب اب ت 

 التنصيات:

 ال هؾء نت ئد البحث  ؾ ل الب حثؾن  س   مل:

كؾس مت نب ابةت ان لت ال نظؾاض القؾة النزمةت  الترؾال الثاثل ال  KBoxجه   نب اب تاستخبام  (3

 الدمت. كضة
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 قائسة السراجع
 السراجع العربية : أولا  

  د للأس سدة ت الخظظةدم (: ندأث ض اضند:422 مد ,  حسدؾد حدد ؽ  حسدؾد ) ا   ق  حسب  .1
الهجؾ ةددت تمددل نظددؾاض الددتك ء الخظظددل لمش شددئ ؽ اددل كددضة الدددمت, السجمددت النمسةددت لمتضبةددت الببنةددت  تمددؾم 

 .7الضا هت, ج  نت حمؾان, كمةم التضبةت الضا هةت لمبش ؽ, تبد
( :حثعتت ة  حثعتتدلة  تتي حثتتتدللي حثللاثتتي حثبتتدلن، دحل داثتتء 0112امتتاص رتتهلج  تتل   .2

 لع .ثثلشل  حثت ز

 دحل حثفكل حثعاهلة. (: لظللاب حثتدللي حثللاثي حثبدلن ،0101امل  راهل بمزة  .3
(: نددأث ض نددب اب ت الحسددا الا ضكددزي الس ثدد   نسددتخبم النجمددم الددب ا ل 4246محمد   ددض محمد ) .2

KBox ,جمدت  تمل  ذثض القؾل تمل  ذشض القؾل التف تمةم   دتؾ   داء الضكات لب  ن شدئل كدضة القدبم 
 ي الجب ب لنمؾم الضا هت, السجمت النمسةت لمبحؾث التظبةاةت ال السج ل الضا هلالؾاد

نأث ض نب اب ت الحسا الزائب الا ضكدزي   سدتخبام القدضص :(2022) محمد ت دل ا  ؽ الذةخ  .5
, د دددسبض 3, النددبد الددب ا  تمددل  نددض الستغ ددضات الببنةددت   ددؾل  د ددت الترددؾال لددب  ن شددئل كددضة الدددمم

 جمدددت الدددؾادي الجب دددب لنمدددؾم الضا هدددت كمةدددت التضبةدددت الضا هدددةت , ج  ندددت   356-;32, الردددفحت 4244
 النضاش.

(: ندأث ض ندب اب ت الحسدا الزائدب 4243 سس ء تبب الضا ق تبدب الدبا ؼ ) -   ؾت  ابان تمل  .6
الا ضكدددزي  نسدددتخبم القدددضص الدددب ا  تمدددل  ندددض الستغ دددضات الببنةدددم   دددؾل  د دددم الزدددضب الدددد حض لدددب  

 كمةت التضبةت الضا هةت. -ة الظ ئضل,  جمت س ش ء لنمؾم الضا هت, ج  نت النضاش ن شئ ت ال ض 
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علي القنة العزلية والترنيب الثلاثي  KBox تأث ر تدريبات 
             لشاشئ كرة الدلة

 

 

تمددل القددؾة النزددمةت  الترددؾال  KBox هددبإ البحددث الحدد لل ىلددل التنددضإ تمددل نددأث ض نددب اب ت           
نباادم  اض هدم نغدضاً لظبةندت البحدث الحد لل لأ التجضابل سشهدال ؾن الثاثل لش شئ كضة الدمت  إستخبم الب حث

البندب (  –السشهد التجضابل   لترسةؼ التجضابل لسجسؾتت  احدبة  نسدتخبام الاةد س )القبمدل ؾن ىستخبم الب حث
( سددشت  السدددجم ؽ هددسؽ  نب ددت  شظقددت السشةدد  :3 إشددتسا  جتسددب البحددث تمددل ن شددئل كددضة الدددمت نحددا )لهدد  

 ن تةد   ت شدت  ؾن ( ن شدئ,  د م البد حث62ت  ن ؽ للإنح د السرضي ل ضة الدمت,  الب لغ تبدنؼ )ل ضة الدمت,  ال
( :3( ن شددئ لمن شددت الأس سددةت  ددؽ ن شددئل كددضة الدددمت  جسسةددت الذددب ن السدددمس ؽ نحددا )34تسب ددت  ؾا هدد  )
سددتبن د ,  نددؼ ى4247/  4246سددتظاعةت  الددػ  ددال السؾسددؼ الضا هددل ( ن شددئ لمن شددت اا:سددشت,  تددبد )

الب  ل  الدػ نغدضاً لبندب  حدا ى د  تهؼ تدؽ   د ن التدب ال    نغ دبهؼ    للأ د  ت الش شدئ ؽ الدت ؽ لدؼ  شتغسدؾا 
   لبضن  د   ب البحث.

كد ن لهد  ندأث ضاً ا ج اةدً   اهدح  تمدل السجسؾتدت  سد نسا KBox   ش  ت  نؼ الشتد ئد الدل  ن ندب اب ت      
 ؾن ؾ دل البدد حثاةت    هدد  ة التردؾال الثاثدل لمن شدت   دب البحدث    ظضاقدت ا ج اةدت ادل نحدد ؽ القدؾة النزدم

الترددؾال الثاثددل كؾسدد مت نب ابةددت ان لددت اددل نظددؾاض القددؾة النزددمةت    KBox  زددض  ة ىسددتخبام نددب اب ت 
لش شدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددلء كدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددضة الددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددمت
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