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   مػدمظ:
أصبببببمارسة الربببببمسلب أاابببببمسةظاببببب سأرارببببب سبث ربببببلسلة ببببب ل س   ؾصببببباس  ببببب سلب بببببؾل سلب ا ربببببمس
لب ناعرمس  سج رلسلب ثالاتس   سأذسلحتارسللآببمس  ربا اسلبتونؾبؾجرباسلبا   بمسةاباسلإ باسل   بانس

أاابرمس ح تسةؽسح كتهس طاقتهسة اسل  كسسلإاىسلب بامسلب اةبمسوس قب سجبانتسصبنالإمسللاجلب  سلب س
بت  ببباسلإابببىسل ت بببالسلبؾقبببرس لبثلببب س ببب سبظبببؾأ سلبكاةارببباتسلب   ربببمس لبا كربببمسلابببا مسلببببىسلةكا ربببمس
لرببتا لةلاسةبب  نس جببؾ سلب بب ل سةببؽس ببعلسلبمبباخسلبت ار بباتسلبااصببمسةلبباس با  بب س ب ببنر سةثبباةرلس

ربلسةبؽسةاتافسةؽسللاجل  سلبت سبل فسلبىسبن رمسل سب ارؼسلب لاللتسلبا كرمس غي هباس قب سلةكبؽسلبث 
لرتا لةلاس عل تسلإاىسلث هاسلبشب كاتسلب تا  بمسةت ب رؼس ب بنرلسللاجلب  س ب سج ربلسةثبالاتس
 لبتا  باتسلب أااببرمسة بباسج بباسهنباكسةنا  بباتسك يبب  سةببيؽسبابػسلبشبب كاتس بب سلرببتكظا سة الربب س
لب أااببب سلاقتنبببانسللاجلببب  سلب اتاهبببمسح ببب سلبلببب فسلبتببب لأ  سلب ظابببؾ س لبتببب سل ت ببب تسلبو يببب سةبببؽس

بلإ  بببانس اصبببمكس ا ةكبببانسلقتنا لببباس ببب سلب نبببا لس لب نببباطشسلب اةبببمس لب بببراحرمسبنشببب سثكا بببمسسلب ثلبببؾ 
لب ببامسلب   رببمس أنسبببؾل  سة بباسهببباسلةجلبب  س اب بب للكس لب  اهبب س لبواربباتس لة   ببمس ة ل بب سلبشببما س

امس لب نا لس لبهنا قس لبك ىسلب راحرمس لب الاتسلب أاارمسرؾفسبوؾنس ريامس  ابمسب  لسة تؾىسصب
سللا ت للإات(س81:93)نس ة تؾىسلباراقمسلب   رمسبث رلسللا  ا

لإاىسأنسلباراقمسلب   رمسب ت  سلب اةاسس(7991محمد صبحي حدانين، حسجى عبج السشعم ) أؤك س
لبااربببؼس بببىسك ببب سلب مالأببباتس اصبببمسلإنببب سب بببا ىسأ سبكبببال سلب  بببتؾىسلب لبببالىسبببب ىسلبهببب أكيؽس لبببىس

باعمبمس  بؾل سةناربممس ربار م س بعس  كبؽسلبا بؾلسلإاب ساب  سلب لإاةمسلةراررمس ىسأ لنسةلاللتسل
هثببؾةىسجيبب سةببؽسلالإبب سبببرسسب  ببهسلبكبب ل سلإاببىسلبؾثبب س كبببلسلباببالسلاس نتغبب س لرببالا سقؾأببا س   ؾللإببهس

 س(و91-42:س91لب اتاهمسةؽسلالإ س هتك سباكؾ سللا هثالأمس)

 وأداء البدنيظعيرات لمطدل رلي بطض المتا( Acuspike)جؼاز ادتخدام  تأثير
 الطائرةالمجمورات في الكره 

 

 رادل جلال حامد  /دأ.
 السشياجامعة  بكمية التخبية الخياضية أستاذ تجريب الكخة الظائخة بقدم الخياضات الجساعية وألعاب السزخب

 

 محمود ربد المحدن ربد الرحمن /دأ.
 السشياجامعة  بكمية التخبية الخياضية ب السزخبأستاذ تجريب الكخة الظائخة بقدم الخياضات الجساعية وألعا

 احمد رضا ربد اللطيفالباحث / 

 السشياجامعة  بكمية التخبية الخياضية باحث بقدم الخياضات الجساعية وألعاب السزخب
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 Mahmoud آلووووووين  ريووووووهن محسووووووها عبووووووج السحدوووووون عبووووووج الووووووخحسن ،  أؾاببببببكس
Abdelmohsen, Alin Larion   (0202)لأاامسلبو  سلبظا   سبت ي س    سةؽسلب لباللتسأنسس

لةراررمسبت فس  هاتس   ا صسح كرمس  أ  سسق سبتشا هسةلس  ضبلاس بىسلب ب اتس لبا با صس
رؾلنسلب  اعرمسأ سلبلثؾةرمس س ق س ت ا  س أتما ؽس  ضلاس ا ا صسة تكامس؛س ةؽسلبناحرمسلبكا ؾ رمس

 أببببشسلإاببببىسج رببببلسة ل بببب سلب ا بببب س ف ببببهس تؾجبببب سلإاببببىسج رببببلسأ بببب ل سلبه أببببشسلب ببببتمس حت رببببمس  للنسلبه
 بكانسج رلسلب لاللتسلب  اعرمس لبلثؾةربمس لبت يب س لبتنبؾخس ب سبؾعرب سكباسلب تؾلج  ؽس ل اسلب ا  س
س(و43:س91)لب مالل سح  سةث أاتس أح لثسةلال س  س قتلاس ةكا لاس

لب ببي سلإ بب لبهتاحسأنسلأااببمسلبوبب  سلبظببا   س(س كببع سلإببؽسحنببانس4199 أبب رسلل بب سح ببيؽسلإ ببهؾل)
ةبؽسلب أااباتسلبث اعربمسلبتب سبت يبب سلإبؽسغي هباسةبؽسلب أااباتس اب   بب سةبؽسلب تايب لتسربؾلنسأ ا ببرس
ةؽسحيثسة احمسلب ا  سأ س ةبؽسلب مبالل س سأ سقبا ؾنسباييب سلب  ل ب سبم با سب ؾلقبفسلبا ب سلبتنا  برمس س

للتسلبهنرببمس كبب للتسح كرببمسةابب   س س ذبببػسبم ببا سبا ؾلقببفسأ سقببا ؾنسب ببسسلبوبب  س سأ سربب لإمسبنهيبببسلب لببا
لباظرظمسلب هاجئمسرؾلنس  سلبلثؾمسأ سلب  اخس س نسللبهاخسة تؾرسلة لنسلب لبالىس لب ب   س ب سلبوب  س
لبظا   س س  بمطسةتا ؽسة تؾرسلبك للتسلبا كرمسلبااصمس  كؾ اتسلة لنسلب لبالىسأرسأنسكباسح كبمس

تظابب سك ببا س كرهببا سةابب  ل سةببؽسلبكبب للتسلبا كرببمس؛سبتتناربب سةببلسط ر ببمس ؤ  لبباسلبعلإبب س بب سلب ا بب س 
لب هاتسلبت س ت ك سةنلاسلة لنس س علإ سلبوب  سلبظبا   س اتباجس بكبانسةلاللببهس ثا ب سببؾل  سقب للتس

س(س2:سس7وس)ح كرمسق سباتافسلإ اس اتاجهسأرسلالإ سةؽسلب أاااتسلة  ىس
س

كبببانسلبعلإ بببؾنسبا لببباللتسلبا كربببمس  بببهمسلإاةبببمسمس(سلببببىسأنس ب4198 شبببي سحسأح ببب سللاببب سحس)س
ق سبوؾنسةؽسأهؼسلب ؾلةباسلبتب سب بالإ سلإابىسباكيبشسلبهبؾ س اب مالأباتسحيبثسةنلاسلب  اعرمس سلبلثؾةرمس

أنسلب  اخسلب ارؼس ابتؾجهسب كانسلبو  س   لإمس  قمسك ي  س أ ضاسللاربتبمالسلب باركسبلإلربالس بؾجربهس
ذبػس  سةنلس ح ل سلبنكاطسك اسأ هس كؾنسقالإ  سك يب  سبالثبؾمسلبو  سبا كانسلب اركسبا   س  اهؼسكاس

لبابباطفسلب بب ألس س ةببؽسثببؼسأحبب ل سلبو يبب سةببؽسلبنكبباطس  قبباسةثلببؾ س سك بباسأنسلبتابب كسلب بب ألس اببؾس
أةبببا ؽسلبلثبببؾمسةبببؽس بببؾقسلبشبببمكمسة لنسةلبببال سحبببا طسلب ببب س  بببالإ سلإابببىس  كبببافسلبلث ببباتسأ سبكايببباس

لب بب س  بب سأ لس ببطس  ببالإ س  ظببالسهثببؾمسلبه أببشسلب نببا سسةه ؾبلبباس أ ضبباس حبب ل س كبباطسلانسحببا طس
 بببببػسلبتنبببؾخس ببب سأربببابي سلبلثبببؾمس للالربببالاتسلب بببؤث  س حبببؾل طسلب ببب سلإابببىسللبهالإببباتسلإابربببمس  كبببؾ س

س(سس92:سس9)س    لإمسك ي  سباو  سة اس ض فسلب  اخسلإن سلب نا سس

س
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 اهسذبػسةبؽس جبؾ س   با س  غ ل سبظ ر مسبعممسلبو اسلبظا   س لبا ا صسلبتنا  رمسبلاس ةاس ه
لبا  سلب تاي   س ةؽس بعلسلبعلإ يؽس  ضسلب هاتسلب   رمسلبااصمس اب لاللتسلبت سبتظا لاسةؾلقفس

بامظببؾلاتسلب اارببمس لب اب رببمس ةببؽس ببعلسسؼلب ا رببمس ةشبباه بلسؼلب ي ل رببمس قبب لنلبلسيؽلبمبباح سمسةعحغبب
ةرابي سلبا   مس  سلبت لأ س بىسجا  سأنسهناكسق ؾلل س  سلرتا لمسلة  لتس لةجل  س لس ذبػس ج 

أنسةاتببؾىسلب بب لةتسلبتكاي  ببمس بب سحاجببمسإبب    س بببىس   ببالس لرببتا لمس  ببضسلب تايبب لتسلبااربب مس بب س
لة لنسلب    س لب لالىس لبث   س اببك سأ هس  سللآ  مسلة ي  سبظؾلسةهلؾمسلة  لتس لبؾرا اسلبا   مس

برشببب اسأ  لتس أربببابي سةتنؾلإبببمس س أصبببمكسبؾل  هببباسأحببب سسلب  بببتا ةمسأثنبببانسلب  اربببمسلبت لأ ربببمس أب بببل
ة  ماتسلبنثاحسبتاكيشسلب  لةتسلبت لأ رمسةه ل لا سحيثسأ هسةؽسأة  سأرما سللبهاخسلب  تؾىسلب    س
 لب لببالىسبعلإ ببيؽسهببؾسلرببتا لمسلب بب ل يؽسبببئ  لتس لبؾرببا اسلبا   ببمس بب سلبتبب لأ  سببببلسجببانتس وبب  س

(سلب  ب لسةث ؾلإبمسةبؽسلبتب لأماتسacuspike)س س اربتا لمسسجلبا سؼسة  باةتسبب لأ لبماثس  سب ب ر
لبتظ ربرببمسلإببؽسط أببشسلرببتا لمسلبتبب لأ س ابثلببا س  إببكابهسلب ت بب   س ة   ببمسببب ثي اسلإاببىسلة لنسلب بب   س
 لب لببالىسبعلإ بب سلبوبب اسلبظببا   س س ةببؽس ببعلسلب  ببكسلب  ج بب سبا للربباتسلب ببا كمسلاحبب سلبماحببثسأ ببهس

سجل  س  سلبو اسلبظا    ؾج سق ؾلس  سب  رؼسلة
س

س(4195لح  سمحمدسلإ  سلبؾها س)( س5()4118 بؤك س للراتسسكعسةؽسل  انسمحمدسلب  ؾ ى)

س(س 97()4191 سةلا سةؾر سمحمدس)س(4()4115لح  س تا سلب ي سلإ  سلبلا رس) سس(8)

لمس(سولإا سله ربمسب ب رؼس لربتا 92)(4148محمدسرلي أا ػس  أنالسللأرهين ىس ررا اسل   ن ىس)س
سللاجل اس  سبن رمسلب هاتسلب   رهس لب لالأهس ل لنسلب ث ؾلإاتسو

س

   ببب سلب ببب ضسلب ببباةشس ةبببؽس بببعلسلبكببب لنلتسلبنغ أبببمس لب للرببباتسلب بببا كمس للاطبببعخسلإابببىس
لربببتا لمسجلبببا سللا اببباثس بببىسس قابببملب   ببب سةبببؽسلة اببباثسلب ا ربببمسلإابببىسسإبببمكمسلب  اؾةببباتسلب  بربببمس

acuspike)بامبباح يؽسلنسب بب سةببؽسلةرببابي سلبت لأ رببمسلبا   ببمس بب سبن رببمسب ببيؽس بب سلبوبب  سلبظببا   سس(س
ك بباسلنسلب   بب سةببؽسةبب لةتسببب لأ سلبوبب  سلبظببا   سبهتكبب سلبببىسس  ببضسلبثؾل بب سلب   رببمس لب لالأببم بظببؾأ س

سولب تاي لتسلب   رمس لب لالأمسبتن رمسس ارتا لمسللاجل اسلرتا لمسب لأماتس

 لبث ؼ ثكا    ك  ة  لل لةط لف ةؽ لبكؾ  ة ال تكال    يلا  تؼ لبت  لةب ا  ةؽ لبظا     ك  
 ةؽ  تظا  لببر لةة  لبا كرم؛ لبن اذج باػ   ثا     لبكؾ  باػ  إرتاعل لب  ك أم  لب ضعت

 لبكؾ  بتاػ ب  أ   ا ثسلا حتى لب  ك  ب ضعت لب ضارم لبكؾ  ةؽ  اف ق ل   تاػ أن لبعلإ 
سلةط لفو ةؽ لب ؾب  
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س س سبظ ر م س جؾ س  غ ل  سةؽ سذبػ س ه اه س ةا سبلا س لبا ا صسلبتنا  رم سلبظا    سلبو ا بعمم
سةؾلقفسلبا  سلب تاي   س س اب لاللتسلبت سبتظا لا سلبااصم    ا سلبعلإ يؽس  ضسلب هاتسلب   رم
س لب اب رمس سبامظؾلاتسلب اارم س ةشاه بلا سلب ا رم س ق لنلبلا سةعحغاتسلبماحثسلب ي ل رم س عل  ةؽ

أنسهناكسق ؾلل س  سلرتا لمسلة  لتس لةجل  س لةرابي سلبا   مس  سلبت لأ س ةؽس علسذبػس ج س
س  ضسلب تاي لتس س لرتا لم س   ال س بى سإ     سحاجم س   سلبتكاي  م سلب  لةت سةاتؾى سجا  سأن  بى
سلة  لتس سبظؾلسةهلؾم سلة ي   س  سللآ  م سلب    س لب لالىس لبث   س اببك سأ ه س  سلة لن لباار م

ا   مسلب  تا ةمسأثنانسلب  ارمسلبت لأ رمس أب لسبرش اسأ  لتس أرابي سةتنؾلإمس س أصمكس لبؾرا اسلب
سأح سة  ماتسلبنثاحسبتاكيشسلب  لةتسلبت لأ رمسةه ل لا سحيثسأ هسةؽسأة  سأرما سللبهاخس بؾل  ها

أ  سببلسلب  تؾىسلب    س لب لالىسبعلإ يؽسهؾسلرتا لمسلب  ل يؽسبئ  لتس لبؾرا اسلبا   مس  سلبت لس
(سلب   لسةث ؾلإمسةؽسacuspikeجانتس و  سلبماثس  سب  رؼسة  اةتسب لأ  س ارتا لمسسجلا سس)

لبت لأماتسلبتظ ربرمسلإؽسط أشسلرتا لمسلبت لأ س ابثلا س  إكابهسلب ت    س ة   مسب ثي اسلإاىسلة لنس
لب ا كمسلاح سلبماحثسلب    س لب لالىسبعلإ  سلبو اسلبظا   س س ةؽس علسلب  كسلب  ج  سبا للراتس

سأ هس ؾج سق ؾلس  سب  رؼسلةجل  س  سلبو اسلبظا   
   سح   سلإاؼسلبماحثس    سللاطعخسلإاىسلب  لجلس للا ااثسلب ا رمس لب للراتسلب ا كمس ج س  ل س
للا ااثسلب ا رمسلبت سبنا برسب  رؼسلجل اسبا  رهسسبتن رمسلب ناص سلب   رمس لب لالأمسبعلإ  س

سلبظا  س ارتا لمسلةجل  سس للارابي سلبتونؾبؾجرمسلبا   مس ةؽسهناسجانتسةشكامسلبو ا سس بن يتلا   
س.لبماث

س

 :الية والحاجة البحث اهمية

 :من أهمٌته البحث هذا ٌستمد

 الأداء مستوى رفع عملٌة من تسرع الرٌاضً التدرٌب فً الحدٌثة التقنٌات .ان الأجهزة و 
 .والمدربٌن التدرٌب منهاج ضمن حدٌثة اجهزة لادخا اللاعبٌن لدى البدنً  والمهارى

 التدرٌبات باستخدام  جهاز أن (acuspike )البدنٌة الصفات تنمٌة على تساعد  المعدل 

 الاداء مستوي وتحسن ، البدنٌة اللٌاقة فً تحسن الً الكره الطائرة وتؤدي فً والمهارٌة
 المهاري الفردي والجماعً للفرٌق ككل .

سىجف البحث :
للاعبممممممممً الكممممممممره الطممممممممائرة المعممممممممدل  (  acuspikeم جهمممممممماز محمممممممماكً لجهمممممممماز   تصمممممممممٌ

 التالٌة:ٌتطلب ذلك تحقٌق الأهداف الفرعٌة و
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علممممممممى  المعممممممممدل(  acuspike  جهمممممممماز  التعممممممممرف علرممممممممرى تمممممممم ثٌر ترررررممممممممردرٌبات -1

مسررممممممرتوي بعرررممممممرب القممممممدرات البدنٌممممممة للاعبممممممً الكممممممرة الطممممممائرة وهممممممً  القممممممدرة 
 ( .سرعة الاستجابة الحركٌة ، الرشاقة ،  العضلٌة للرجلٌن والذراعٌن

علمممممممى أداء  المعمممممممدل(  acuspike  جهممممممماز  التعمممممممرف علمممممممى تممممممم ثٌر ترررررمممممممردرٌبات -2

للاعبممممممً الكممممممرة الطممممممائرة قٌممممممد المجموعممممممات   الثلاثٌممممممة ، الرباعٌممممممة ،الخماسممممممٌة ( 
 البحث .

التعمممممممرف علممممممممً نسممممممممبة التحسممممممممن ومعاممممممممل التمممممممم ثٌر فممممممممً المت ٌممممممممرات البدنٌممممممممة  -3
 .لبحث .والمهارٌة قٌد ا

والأداءات الجماعٌمممممممة    التعمممممممرف علمممممممً نسمممممممبة التحسمممممممن فمممممممً المت ٌمممممممرات البدنٌمممممممة  -4
 المهارٌة قٌد البحث .  الثلاثٌة ، الرباعٌة ،الخماسٌة ( 

 
 فروض البحث 

 :ٌلً ما الباحثون ٌفترب البحث هدف ضوء فً

مس   ممسةيؽسةتؾرظاتسلببراراتسلبك ارمس لبم   1015لإن سة تؾىسبؾج س   قس لبمس ح ا را س -9
  الثلاثٌة ، الرباعٌة  لة لنلتسلبث اعرمسلبتاي سبا ث ؾلإمسلبضا ظمس ىسلب تاي لتسلب   رمس

 قي سلبماثس ب ابكسلببراكسلبم  ىو، الخماسٌة ( 

س -4 س ح ا را  س لبم س   ق سبؾج  سة تؾى س لبم   مسسةيؽس1015لإن  سلبك ارم سلببرارات ةتؾرظات
ءات الجماعٌة   الثلاثٌة ، الرباعٌة ، الخماسٌة ( الأداس     ممسلبتاي سبا ث ؾلإمسلبتث أ رمس

 ب ابكسلببراكسلبم  ىوسالمهارٌة قٌد البحث

سبا ث ؾلإتيؽس -8 سلبتاي  س   مم سلبم   م سلببرارات سةتؾرظات سةيؽ س ح ا را  س لبم س   ق بؾج 
س سلب   رم سلب تاي لت س ى س لبضا ظم الأداءات الجماعٌة   الثلاثٌة ، الرباعٌة ،  لبتث أ رم

 س لب لالأمسقي سلبماثس ب ابكسلب ث ؾلإمسلبتث أ رمو(  الخماسٌة
 

 التعريف ببعض المصطلحات الواردة بالبحث:

 : (acuspikeجهاز )

همممممممو جهممممممماز تمممممممدرٌبً متعمممممممدد الاذمممممممراب  متعمممممممدد الكمممممممرات ذو تلقمممممممٌم ذاتمممممممً للكمممممممرات  
وكمممممممذلك مت ٌمممممممر الارتفاعمممممممات صممممممممم لتطممممممموٌر الضمممممممرب السممممممماحق  فمممممممً لعبمممممممة الكمممممممره 

تمممممدرٌب الفمممممرع بشمممممكل جمممممماعً او فمممممردي  بالنسمممممبة للاعبمممممٌن ، الطمممممائرة وٌسمممممتخدم  فمممممً 
ٌسمممممد بعممممدد مممممن التكممممرارات لا نهاٌممممة لهمممما فعنممممدما ٌممممتم ضممممرب الكممممره ٌممممتم تحمٌممممل كممممره  
اخممممممري  تلقائٌمممممما مممممممع عممممممدم وجممممممود تممممممدخل بشممممممري  اسممممممتخدمه الباحممممممث  لتنمٌممممممة مهممممممارة 
الضمممممممرب السممممممماحق المتعمممممممدد والارسمممممممال وسمممممممرعة رد الفعمممممممل بعمممممممد عملٌمممممممة التطممممممموٌر 

 ( 5:5   رحة علً الجهاز .المقت
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  :المعدل  ((acuspike جهاز

همممممو جهممممماز سممممموف ٌمممممتم تصممممممٌمه ممممممن قبمممممل الباحمممممث والفنمممممً المخصممممم  للتصمممممنٌع وهمممممو 

( لا نمممممممه (acuspikeٌتمتمممممممع بمممممممبعب التعمممممممدٌلات والاختلافمممممممات الجوهرٌمممممممة عمممممممن جهممممممماز 

التمممممدرٌب ممممممن خلالمممممة ٌكمممممون مختلمممممف فمممممً الاداء والشمممممكل وهمممممو عبممممماره عمممممن جهممممماز ٌمممممتم 
وٌسمممممممد  ، ع تخصصممممممات للاعبممممممً الكممممممرة الطممممممائرة مممممممن مختلممممممف المراكممممممز جمٌمممممممممممممن 

وٌتكممممممون مممممممن ،  الكممممممرة الطممممممائرة كممممممرات أكبممممممر مممممممن عممممممدد المعممممممدل باسممممممتٌعاب الجهمممممماز 
وهممممذا ٌعطممممً مٌممممزه عممممدد كبٌممممر مممممن اللاعبممممٌن فممممً نفمممم  الوقممممت  اتللكممممر اتربممممع ماسممممكأ

اممممممممام كمممممممل ماسمممممممك سمممممممواء فمممممممً الضمممممممرب الهجمممممممومً او حمممممممائط الصمممممممد او الارسمممممممال 
قبال لانممممممه ٌقمممممموم بممممممدور قمممممماذف للكممممممرات فممممممً نفمممممم  الوقممممممت الممممممً جانممممممب تنمممممموع والاسممممممت

التممممممدرٌب  علممممممً مهممممممارة الفمممممماع ب نواعممممممه المختلفممممممة سممممممواء الممممممدفاع المممممممنخفب وال مممممماط  
وٌعطممممممً ارتفاعممممممات مختلفممممممة تجعلممممممه واٌضمممممما ٌممممممدوي  قممممممة الٌممممممهٌعمممممممل بطرٌوبالدحرجممممممة و

 . ةٌكون مناسب للتدرٌب لأذلب الفئات والمستوٌات التدرٌبٌة والعمرٌ

 البحث: تخطظ إجراءا

 منؼج البحث:

 ذبببػس ارببتا لمس ذبببػسب ع  تببهسبتظ يببشسلبماببثس إج لنلبببه سسلبتث أ بب تا مسلبمبباح ؾنسلب ببنلتسلربب
  ربباؾ سلببربباكسلبك اببىس لبم بب ىسسب ث ببؾلإتيؽسلحبب هؼساببا ظهس للا بب رسبث  رببهسلبت بب رؼسلبتث أ ببىس

سبل اوس

 البحث:مجتمع 

ق ببببؼسلبه قببببمسلب ل  ببببمس–جاة ببببمسلب نربببباسس–مسلب أااببببرمسطببببع سكارببببمسلبت  رببببسلبماببببثس   بببباسةثت ببببل
م س ل تربالسل ضباسطامبهسةبؽس4142/سس4148با بامسلبثباة ىسسلب أاااتسلبث اعرمس أب ا سلب ضب  

سلبتا صس لب  إاؾنسبع ض امسب نتا سلبوارمسةؽسق اسلب    سلبهنىسب نتا سلبوارمس لبثاة مسو

 البحث:رينظ 

طبع سلبه قبمسلب ل  بمسبا بصسلبوب  س ابظ أكبمسلب    بمسةبؽسس ا تربالسلإينبمسلبمابثسؾنسقامسلبماح س
بك بر لؼسس(سببؼس41ل تربالسك ينبمسأراربرمس)سسببؼس سطابب س75سلةراربرمس قب سةابحسحثبؼسلب ينبملبظا    س

س21 ببؼسل تربالس)س سابا ظم(سلالإ يؽس ح له اسبث أ ربمس لة ب ىس91 بىسةث ؾلإتيؽسقؾلمسكاسةنل اس)
 كببلسسلبمابث  اةعتسلب ا رمسبع تماللتسلب   رمس لب لالأمسقي س(سةؽسةثت لسلبماثسبا ا سلب طاب 

  ج لنسلب للراتسللارتظععرمسلبااصمس ابماثو

س
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 ارتدالياً:توزيع أفراد رينظ البحث توزيطاً 
 ابت   سةبؽسةب ىسللإت لبربمسبؾ أبلسأ ب ل سلب ث بؾلإتيؽسلبضبا ظمس لبتث أ ربمس بىسابؾنسسؾنسقامسلبماح 

مسقيبب سلبماببثسلب ببؽسحس لب تايبب لتسلب   رببمس لب لالأببسلبببؾ ن سلبظببؾل تسلبن ببؾسحسة بب لاسلبتابرببم:لب تايبب لتس
 (س ؾاكسذبػو9 ج  لس)

 (7ججول )
 الستهسط الحدابى والهسيط وا نحخاف السعيارى ومعامل ا لتهاء لسعج ت الشسه والستغيخات 

 (02البجنية والسيارية قيج البحث لسجسهعتى البحث الزابظة والتجخيبية )ن = 

 لستغيخاتا
وحجة 
 القياس

 (72السجسهعة التجخيبية )ن =  (72السجسهعة الزابظة )ن = 

الستهسط 
 الحدابى

ا نحخاف 
 السعيارى 

 الهسيط
معامل 
 ا لتهاء

الستهسط 
 الحدابى

ا نحخاف 
 السعيارى 

 الهسيط
معامل 
 ا لتهاء

سه
 الش

 ت
معج

 

 7231 71726 5220 71121 2215 71321 6205 711 سم الظهل

 10 5200 1726 2297- 1023 6217 1726 كجم الهزن 
-

2223 

 02 2260 7923 2210- 02 2262 7926 سشة الدن
-

2210 

نية
لبج
ا

 

 2257 103 77253 101 7201 123 7525 17720 سم رمى كخة طبية باليجين

الهثب من الجخى 
 لميجهم

 2216 9 2291 926 2205- 023 7271 0 عجا

الدخعة الحخكية 
 7626 7201 7621 2215- 7620 7271 7620 سم ينلمحراع

-
2261 

 2:11 6:11 2:10 6411 2:60 6:16 2:16 6:12 ثانيو  الخظه الجانبي 
رية

سيا
ال

 
 نقاط السجسهعة الثلاثية

92
21 

5236 09 2203 9921 1271 99 2260 

 2261 90 1273 9023 2207 00 5231 0926 نقاط السجسهعة الخباعية

 2260 91 1275 9120 2207 01 5233 0021 نقاط ساسيةالسجسهعة الخ

كبببباسةببببؽسة بببب لاتسلبن ببببؾسس بببب (سأنسقببببرؼسة اةبببباسللابتببببؾلنسب ينببببمسلبماببببثس9 تضببببكسةببببؽسجبببب  لس)
لبماببثسلبضببا ظمس لبتث أ رببمسل ا بب تسةبباسةببيؽسسب ث ببؾلإت   لب تايبب لتسلب   رببمس لب لالأببمسقيبب سلبماببث

سلب تاي لتوباػسس  (سة اس شي س بىسللإت لبرمسبؾ ألسلبعلإ يؽس8-س 8)+
 البحث: مجمورتيتكافؤ 
سلبتابربم: ف ثبا سلبتوبا ؤسةبيؽسلب ث بؾلإتيؽسلبضبا ظمس لبتث أ ربمس بىسابؾنسلب تايب لتسسؾنسقامسلبمباح 

(س ؾابكس4لبؾ نسحس لب تاي لتسلب   رمس لب لالأبمسقيب سلبمابثس جب  لس)سلبظؾل سلب ؽ ة  لاتسلبن ؾسحس
 ذبػو
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 (0ججول )
 السجسهعتين الزابظة والتجخيبية فى كل من معج ت الشسها لة الفخوق الإحرائية بين 

 (72والستغيخات البجنية والسيارية قيج البحث )ن = 

 الستغيخات
وحجة 
 القياس

قيسة )ت(  (72السجسهعة التجخيبية )ن =  (72السجسهعة الزابظة )ن = 
 السحدهبة

الج لة 
 ع±  م ع±  م الإحرائية

سه
 الش

 ت
معج

 

 2210 5220 71125 6200 711 سم الظهل

اال
يخ 

غو
 

 2211 5200 1721 6230 1726 كجم الهزن 

 226 2260 7925 2263 7926 سشة الدن

نية
لبج
ا

 

 2227 77253 101 7529 17726 سم رمى كخة طبية باليجين

 2227 2291 926 7277 0 عجا الجفع لأعمى )الزغط(

 2213 7201 7621 7270 7626 سم الدخعة الحخكية لمحراعين

 9461 2410 1416 2431 6401 ثانيو الجانبي الخظه

رية
سيا

ال
 

 2227 1273 9920 5205 9225 نقاط السجسهعة الثلاثية

 2227 1273 9020 5210 0920 نقاط السجسهعة الخباعية

 2227 1273 9120 5210 0020 نقاط السجسهعة الخساسية

 74131( = 2426( ومدتهى ا لة )70قيسة )ت( الججولية عشج ارجة حخية )

(سأ هسلاسبؾج س   قسذلتس لابمس ح با رمسةبيؽسةث بؾلإتىسلبمابثسلبضبا ظمس4 تضكسةؽسج  لس)
 لبتث أ رمس ىسكاسةؽسة  لاتسلبن ؾس لب تاي لتسلب   رمس لب لالأمسقي سلبماثسة اس شي س بىسبوا ؤه اس

سلب تاي لتو ىسباػس
 البيانات:ودائل جمع 

   والأجنبيظ:لطربيظ المراجع ا أولًا:
   بببببضسلب ؾلقبببببلسلب تا  بببببمس ببببب سلبثا ببببب س بببببالاطعخسلإابببببىسلب  لجبببببلسلب ا ربببببمسسؾنسقبببببامسلبمببببباح 

لبتونؾبببؾج س للا  لتس لةجلبب  سلب  ببتا ثمس   ببضسلب ؾلقببلسلبما رببهس لب   بب سةببؽسلة ابباثس لب للربباتس
 كبببببببببببببببببببببببببببببببببببببلسلب للربببببببببببببببببببببببببببببببببببباتسلب ببببببببببببببببببببببببببببببببببببا كمس(س44س) (سس41س) (س92س) (س3س)ستا  ببببببببببببببببببببببببببببببببببببرملب
لب  بمظبببمس  ثبببالسلبمابببثسبعربببتها  سةنلببباسلإنببب س جببب لنسهببببلس(س س8()4()97()5)(48()42()49()93)

سلبماثو
س

س
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 والأدوات:الأجؼزة الطلميظ  ثانياً:
 المعدل ((acuspikeجلا سسس و9

 ببراكسلبظؾلس لبؾ نوس Restameter Pe 3000جلا سلرتاةيت س و4

 لبتابرم:بث لسلب را اتسلبااصمس الا تماللتسبؼسلرتا لمسلة  لتس و8

سوةنض  س-سوطماإي س- رؼو51ة ظ  سة لجمسس- كثؼوس8رمسك  سط س-

سقا ؾ ىوةا  سك  سطا   سس- وإ أطسقراكس- طا   وك لتسك  سس-

 البحث:الاختبارات قيد  ثالثاً:

 (:7ا ختبارات البجنية قيج البحث مخفق ) 74

 و(14:س1)ببراكسلبك ل سلب ضارمسلةىسك  سط رمس ابي  ؽسل تمالس -

س(و981:س98ل تمالسلب  لسةلإاىس) -
 و(927:س94لب  لإمسلبا كرمسبابلللإيؽس)ل تمالس -

 (س912:91ل تمالسلباظؾسلبثا   س)سس -

 (:0ا ختبارات السيارية قيج البحث مخفق ) 04

 لب ث ؾلإمسلب عثرمول تمالس -

 لب ث ؾلإمسلب  اعرمول تمالس -

 لب ث ؾلإمسلبا اررمول تمالس -

 :الدرادظ الادتطلاريظ
سلإينم سلإاى سللارتظععرم سلب للرم سسأج أر سةؽ سلبهت   س ى سللارتظععرم لب ؾل شسسللاح لبماث

سلب للرم: لرتل  رسهباسس م7/8/4142حتىسلبا رسسسم8/8/4142
سسلب  تا ةمولبت   سةؽسصعحرمسلة  لتس لةجل  س -
سسللا تماللتوة   مس ةؽس  ت  سبظ يشس -
سلب مات(وس–  ثا سلب  اةعتسلب ا رمسبع تماللتسقي سلبماثس)لب  قس -

 الصدق:
سلبماثسلإؽسط أشسلب كال مسلبظ فرمس ذبػسبؼسح  سقي  ا سلب  قسبع تماللتسلب   رمس لب لالأم

ةؽسةثت لسلبماثس  الجسلب ينمسلةصارمس سسطاب (س21لإاىسلإينمسلبماثسللارتظععرمس لإ  هاس)
لةلإاىسبت  اسةث ؾلإمسلبعلإ يؽسذ ىسلب  تؾىسسلةل اخ بؼسب بي س لجاتسلبعلإ يؽسب الإ  ا سبتا   س
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لة  ىسبت  اسس لةل اخ%(س س45  ن ممسةئؾأمس)سطع (س91لس ىسباػسللا تماللتس لإ  هؼس)لب  به
  ن ممسةئؾأمسسطع (س91ذ ىسلب  تؾىسلب ناهضس ىسباػسللا تماللتس لإ  هؼس)سلبظع ةث ؾلإمس

%(س س بؼسح ا س لابمسلبه  قسةيؽسلب ث ؾلإتيؽس ىسللا تماللتسلب   رمس لب لالأمسقي سلبماثس45)
س(سو8 ىسج  لس)  اسهؾس

 (3ججول )

 ا لة الفخوق بين متهسظات السجسهعتين ذات السدتهى السختفع والسدتهى 

 02السشخفض فى ا ختبارات البجنية والسيارية قيج البحث ن = 

 ا ختبارات
وحجة 
 القياس

قيسة ت  الأانى الأرباع الأعمى الأرباع
 السحدهبة

الج لة 
 خ±س م خ±س م الإحرائية

جني
الب

ة
 

 اال 0251 16210 51321 73326 96027 سم رمى كخة طبية باليجين

 اال 9200 2216 76 7211 70 عجا الجفع لأعمى )الزغط(

 اال 3256 7275 7626 7271 72 سم الدخعة الحخكية لمحراعين

 اال 9461 2417 1430 2431 6401 ثانيو  الجانبي الخظه

رية
سيا

ال
 

 اال 7291 3215  05 1230 95 نقاط السجسهعة الثلاثية

 اال 3216 1207  06 1236 9121 نقاط السجسهعة الخباعية

 اال 3200 3293 0121 1201 9326 نقاط السجسهعة الخساسية

 90782(س=س1015(س ة تؾىس لابمس)93قر مس)ت(سلبث  برمسلإن س لجمسح أمس)

سةيؽسلب ث ؾلإمسذلتس8 تضكسةؽسج  لس) لةلإاىسسلةل اخ(س جؾ س   قسذلتس لابمس ح ا رم
س سقي  س لب لالأم سلب   رم سللا تماللت س ى سلب  بهل سلب  تؾى سذ ى سلبعلإ يؽ سب  ا   يؽسسلبماث  لبتى

سذلتس لة  ىس لبتىسب  اسلبعلإ يؽسذ ىسلب  تؾىسلب ناهضس ىسللا تماللتسقي سسلةل اخلب ث ؾلإم
ماللتس ق لبلاسلإاىسلةلإاىسة اس شي س بىسص قسباػسللا تسلةل اخلبماثس ب ابكسلب ث ؾلإمسذلتس

سلب ث ؾلإاتولبت يي سةيؽس

س
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 الثبات:

سلبماح  سلبماثس ؾمسسؾنسقام سقي   إلإا  سسم8/8/4142سللاح ةتظ يشسللا تماللتسلب   رمس لب لالأم
س س ؾم سسم1/8/4142سللال  انبظ ركلا س ةنى س)س8  هاصا سقؾلةلا سلرتظععرم سلإينم سلإاى (س91أ ام

اثسلةراررمس بارس هسسلبش  طس لبغ  فس إ ثا سلالإ يؽسةؽسةثت لسلبماثس ةؽس الجسلإينمسلبم
ك اسهبؾسسللا تماللت ة اةعتسللالبماطسةيؽس تا تسلبتظ يشسلة لس لبتظ يشسلب ا ىس  ثا سثماتسهباس

س(و2ةؾاكس ىسج  لس)

 (1ول )جج
 72البجنية والسيارية قيج البحث ن =  ظبيقين الأول والثانى للاختباراتمعامل ا رتباط بين الت

 تباراتا خ
وحجة 
 القياس

قيسة )ر(  التظبيق الثانى التظبيق الأول
 خ±س م خ±س م السحدهبة

نية
لبج
ا

 

 2299 731 95223 73321 96026 سم رمى كخة طبية باليجين

 2217 2291 927 2290 025 عجا الجفع لأعمى )الزغط(

 2296 721 7523 0277 7121 سم الدخعة الحخكية لمحراعين

 2413 2436 1407 2465 6475 ثانيو  نبيالجا الخظه

رية
سيا

ال
 

 2291 3213 9526 1239 95 نقاط السجسهعة الثلاثية

 2296 3265 9621 1212 96 نقاط السجسهعة الخباعية

 2291 3260 9120 1270 9329 نقاط السجسهعة الخساسية

س10184(س=س1015)(س ة تؾىس لابمس3(سلبث  برمسلإن س لجمسح أمس)قر مس)ل

سأنسة اةعتسللالبماطسةيؽسلبتظ ركيؽسلة لس لب ا ىسبع تماللتسلب   رمس2 تضكسةؽسج  لس) )
(س هىسة اةعتسللبماطس لبمس ح ا را س1011س–س1079 لب لالأمسقي سلبماثسق سل ا  تسةاسةيؽس)

سة اس شي س بىسثماتسهباسللا تماللتو

س

س
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 البحث:خطوات تنغيذ 

 الػبليظ:الػيادات 

سلبماح  س فسؾنسقام س لبتث أ رم سلبضا ظم سبا ث ؾلإم سلبك اى سلببراك سس ؾةىج لن س لةثنيؽ س8لةح 
سةؾح  وبظ يشسللا تماللتسبث رلسأ  ل سلإينمسلبماثس ظ أكمسسؾنس ق سلللإىسلبماح س م2/8/4142 

 التدريبى:تنغيذ المحتوى 

س سبظ يش سلببؼ سلبثلا ت لأمات س)سلإاى س1ب    سسأراةرل( س ؾم سةؽ سم48/8/4142سلب  رة أت
س ل ت س)سثعث  ؾلقلسس م99/5/4142سب  رللرس ىس ؾم س ىسأ ام س لب عثان س ح لتسب لأ رم لةح  

لإا سجلا ست لأماتسلب(سةؽسكاسأر ؾخسلإاىسأ  ل سلب ث ؾلإمسلبتث أ رمس لبتىسبكؾمسةتظ يشس لبا رس
سبكؾمسلب ث ؾلإمسلبضا ظمس ىس هسسلبتؾقيرس   لنسس لب تاي سلبتث أ ى() سلبااصسةلاسةين ا ة  اةثلا

س س لإي سس)ةؽسق اسلب  ل و سلبن رؼ سإؼ سلب مالكس لإي  سلبهظ  سلإي  سلبت س ل كرسل ام سللا ام سلاا ه بؼ
س(5 سس2لببراةهس(س)سة  شس

 البطديظ:الػيادات 

  بنهسسسم98/5/4142 س94لةحب س لةثنبيؽسس بؾةى اببرباكسلبم ب ىسب ينبمسلبمابثسسؾنسقامسلبمباح 
س لبش  طولبغ  فسلةراؾ سلببىسلبملس ىسلببراكسلبك اىس  ىسعاس هسس

  البحث:المطالجات الإحصائيظ المدتخدمظ فى 

 فلإ ل سلب را اتس ج  بتلاس باايالاس ح ا را سةلسلرتا لجسلبنتا تس به ي هاسبواسةؽسسؾنسقامسلبماح 
ة اةبببباسسللابتببببؾلن ة اةبببباسسلب عرببببالى للا ابببب لفسسلبا بببباةى لب تؾرببببطسسلبتابرببببم:لةرببببابي سل ح ببببا رمس

س(سو1015 ذبػسلإن سة تؾىس لابمس)س(   ممسلبتا ؽس)لبتاي سح ل تمالسحتسللالبماط 

س

س
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   ومناقذتؼا:ررض النتائج 

 (5ججول رقم )

 ا لة الفخوق بين متهسظات القياسين القبمى والبعجى لمسجسهعة الزابظة فى الستغيخات

 (72البجنية والسيارية قيج البحث )ن = 

 ا ختبارات
وحجة 
 القياس

قيسة ت  جىالقياس البع القياس القبمى
 السحدهبة

ندبة 
 ع±  م ع±  م التغيخ%

نية
لبج
ا

 

 7251 0297 71200 10320 7529 17726 سم رمى كخة طبية باليجين

 70267 1239 2212 925 7277 0 عجا الجفع لأعمى )الزغط(

 1229 0226 7270 7525 7270 7626 سم الدخعة الحخكية لمحراعين

 7497 9467 2439 1409 2412 6401 ثانيو  الخظه الجانبي

رية
سيا

ال
 

 0207 1230 6209 9025 5205 9225 نقاط السجسهعة الثلاثية

 0270 9250 5 9721 5210 0920 نقاط السجسهعة الخباعية

 0223 0219 5225 9225 5210 0020 نقاط السجسهعة الخساسية

 90388(س=س1015(س ة تؾىس لابمس)1قر مس)ت(سلبث  برمسلإن س لجمسح أمس)

(س جبببؾ س بب  قس لببببمس ح بببا رمسةببيؽسةتؾربببظاتسلببرارببيؽسلبك ابببىس لبم ببب ىس1 تضببكسةبببؽسجبب  لس)
ج رببلسقببرؼس)ت(سس نلب تايبب لتسقيبب سلبماببثس ب ببابكسلببربباكسلبم بب ىسحيببثسسلبضببا ظمس ببىبا ث ؾلإببمس

س(و15و1لب ا ؾ مسأ   سةؽسقر مس)ت(سلبث  برمسلإن سة تؾىسلب لابمس)

 لتسلب   رببببمس لب لالأببببمسقيبببب سلبماببببثس بببببىسل تغببببامسأ بببب ل سهبببببلسلبتكبببب مس ببببىسلب تايببببسؾنس أ جببببلسلبمبببباح 
 بب  لنس هببسس ا اببا مس بببىسقرببامسلب ث ؾلإببمسلبضببا ظمسس لب  الرببم لب ث ؾلإببمسلبضببا ظمس ببىسلبتبب لأ س

سلب   لسوسس(acuspike )ة  نسلرتا لمسبثلا س شكاسح س بوؽس ت لأماتسأ والسلب

للا تغببببامسس ن ؾلإببببمسلبضببببا ظمسحيببببثسأ ضببببا سهبببببلسلبتكبببب مسبوهبببان سأ بببب ل سلب ثسؾنس  ببباس  بببب  سلبمبببباح 
لبتنبا سسلب  بت  سةبيؽسلبعلإ ببيؽسبتكب  ؼسأ ضباسأ لنسةب  ىس ةلبالىسكبانسبببهس س للاربت  للس بىسلب  الربمس

سلب لالأموأث سك ي س ىسل لسة تؾىسلبك للتسلب   رمس لببىسأ  كسسأث اسلإاىسبظؾأ سلبنؾلحىس
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 (1ججول رقم )

 البعجى لمسجسهعة التجخيبية فى الستغيخاتا لة الفخوق بين متهسظات القياسين القبمى و 

 (72البجنية والسيارية قيج البحث )ن = 

 ا ختبارات
وحجة 
 القياس

قيسة ت  القياس البعجى القياس القبمى
 السحدهبة

ندبة 
 ع±  م ع±  م التغيخ%

نية
لبج
ا

 

 3275 0259 9210 162 77253 101 سم رمى كخة طبية باليجين

 00270 0295 2296 925 2296 921 عجا الجفع لأعمى )الزغط(

 06233 0296 7233 7920 7200 7623 سم الدخعة الحخكية لمحراعين

 0413 9467 2417 1430 2431 6401 ثانيو الجانبي الخظه

رية
سيا

ال
 

 1205 0296 3219 721 1270 9923 نقاط السجسهعة الثلاثية

 1292 0216 3216 723 1273 9020 نقاط السجسهعة الخباعية

 6215 5213 1207 72025 1276 9121 نقاط السجسهعة الخساسية

 90388(س=س1015(س ة تؾىس لابمس)1قر مس)ت(سلبث  برمسلإن س لجمسح أمس)

(س جببببؾ س بببب  قسذلتس لابببببمس ح ببببا رمسةببببيؽسةتؾرببببظاتسلببرارببببيؽسلبك اببببىس7 تضببببكسةببببؽسجبببب  لس)
سلبم بب ى  ببممسلبتايبب سب ببابكسلببربباكس لبم بب ىس ببىسج رببلسلب تايبب لتسلب   رببمس لب لالأببمسقيبب سلبماببثس  

س(و15و1ج رلسقرؼس)ت(سلب ا ؾ مسأ   سةؽسقر مس)ت(سلبث  برمسلإن سة تؾىسلب لابمس)س نحيثس

قيببب سس(سلب  ببب لسacuspike اربببتا لمسجلبببا )هببببلسلبتا بببؽس ببببىسبببب ثي سة  ببباةتسسؾنس أ ببب  سلبمببباح 
مسة باس  ظبىسلبه صبمسبتوب للسلرتا لمسلبت لأماتس اةح بالسلبم برظلبت لجس  سحيثسبؼسة للإا سسلبماث 

 لببببىسعلبب سبببب ثي اس ببىسبا ببؽس ببىسلبكببب للتسلب   رببمسقيبب سلبمابببثسسلإابربببم لة لنسب بب لتسك يبب  س  كهببان س
ةؽسأرب ؾخس ا اا مس بىس أا  سلإ  سلبتو لللتسأثنانسأ لنسةلس ةكا رمسلبتك مسلب  ت  س لب ت لجس ابا اس

سس((acuspike اربتا لمسجلبا سساتب لأماتكربمسبلب  باللتسلبا س سهبلس ا اا مس بىسط ر مس ب ب  سلآ  
سو  شسةاا لسلبا كمسلبااصمس اببلللإيؽلب  تا ةمسلب   لس
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سباا اسسؾنس أ ىسلبماح  س ترثم س تا ؽسلبك للتسلب   رم س ط رعرا  أنسذبػسلبتا ؽس  ت  سةنظبرا 
 بىسبا ؽسسقي سلبماثسق سأ تكاسأث اس(سسسلب   لسسacuspikeجلا س)لباالجىسلبؾلقلس ترثمسلرتا لمس

لبماث سق سلإ  س  شكاسك ي سةؽسة تؾىسلة لنسبتاػسلب لاللتسب ىسأ  ل سة تؾىسأ لنسلب لاللتسقي س
سلبتث أ رم سلبه اىسسلب ث ؾلإم سبئ لن سك ي  س  شكا سةشاةلا سكان س الا تماللت سلة لن سأن   ؾصا 

سو اب نا  مسرؾلنس اب ث ؾلإاتسلب عثرمسأ سلب  اعرمسأ سلبا اررم

ةؽسأنسس(7991وحسجى عبج السشعم " ) حدانين،محمد صبحى تا تسةلسةاسذك اسحس بتهشسهباسلبن
سلباابمس س بى سلب ؾ   سلإاى س ق لبه سإ بلا س  اتاف سلبت لأمات سةل سلبتور  سلإاى سلبث ؼ سق ل  با ؽ

ك اسب  اسلإاىسبا يؽسة تؾىسسلبظا     ىسةنانس بك مسلالإ سلبو  سسةل ملبظ رعرمس   لإمسلإؾلةاس
س(و41:س3علؾلسلبت  سةلسلإ مسب ث سكهان سلبعلإ سلب   رمس ك   سلبتو لللتس)لة لنسلب لالىس ب   س

س عسةؽس  للرمسكاسةؽسيؽباماح  بتهشس تا تسلب للرمسلباابرمسةلسلب للراتسلب ا كمسلبتىسبؾ  تس

س) -9 س ثلا  سب  أنات سباثي  س: سري  ب  سلة لهرؼ سacuspikeص لم سلب تاي لتسس س  ض س   )
السلب ؾجهسةؽسللإا سبعلإ يؽسلبناإئيؽس  سلبو اسلبظا  اس سةثامسلبما ؾكين ابركرمس  قمسللالر

 (مس4141ا ناتس س ا ل س سلب  لقس)  ارمسلبت  رهسلب   رهس لإاؾمسلب أااهسبسلب  اص  سلب أاام
س(سو4148محمدسرلي أا ػس  أناسسلإال ين رس  ررا اسل   ؽسل  رس سةؾ ترا اكس سل     راس)س -4
سهنس سأن س تا ثلا س ى سبؾصار س لبتى سلب كت حم سلب  لةت س الإارم سلإاى سلبهاق سإمه بات لأماتساك

س لب لالأمولإاىسلبنؾلحىسلب   رمسلب   لس  سس(acuspike)  ارتا لمسجلا 
 (0ججول رقم )

 ا لة الفخوق بين متهسظات القياسين البعجيين لمسجسهعتين الزابظة والتجخيبية
 (02فى الستغيخات البجنية والسيارية قيج البحث )ن = 

 ختباراتا 
وحجة 
 القياس

قيسة ت  السجسهعة التجخيبية السجسهعة الزابظة
 السحدهبة

الفخوق فى 
ندبة 
 ع±  م ع±  م التحدن

نية
لبج
ا

 

 7260 1270 9210 162 71200 10320 سم رمى كخة طبية باليجين

 325 0299 2291 926 2212 925 عدد الجفع لأعمى )الزغط(

 70203 1209 7205 7923 7270 7525 سم الدخعة الحخكية لمحراعين

 2497 9461 2417 1410 2431 6401 ثانيه  الخظه الجانبي

رية
سيا

ال
 

 0253 3233 3211 721 6209 9025 نقاط السجسهعة الثلاثية

 0211 0259 3211 723 5 9721 نقاط السجسهعة الخباعية

 3210 9205 1200 72026 5225 9225 نقاط السجسهعة الخساسية

 74131( = 2426( ومدتهى ا لة )70يسة )ت( الججولية عشج ارجة حخية )ق
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(س جببببؾ س بببب  قسذلتس لابببببمس ح ببببا رمسةببببيؽسةتؾرببببظاتسلببرارببببيؽسلبك اببببىس3 تضببببكسةببببؽسجبببب  لس)

 لبم ب ىس بىسج ربلسلب تايبب لتسلب   ربمس لب لالأبمسقيبب سلبمابثس   بممسلبتايبب سب بابكسةتؾربظاتسلببربباكس

ا بببؾ مسأ  ببب سةبببؽسقر بببمس)ت(سلبث  بربببمسلإنببب سة بببتؾىسلب لاببببمسج ربببلسقبببرؼس)ت(سلب س نحيبببثسسلبم ببب ى 

س(و15و1)

للبهاخس   سلبتا ؽسبا ث ؾلإمسلبتث أ رمسلإؽسلب ث ؾلإبمسلبضبا ظمس ببىسلإ اربمسسؾنس أ جلسلبماح 

لب  ب لسسس(acuspike)  اربتا لمسجلبا تب لأماتسلبلبتور سلباا ثمس ترثمسبت ثي سلبت لأ سلب نتغؼسلإابىس

ا ببؽس تببا تسللا تمبباللتسلب   رببمس لب لالأببمسقيبب سلبماببثسببب ىسلإينببمسلبماببثس ا اببا مس بببىسبسلبماببث قيبب س

سلبضا ظمولبتث أ رمسةكال مس اب ث ؾلإمس

  ارببببتا لمسجلببببا سلبتبببب لأماتبا ببببؽسأ لنسلب لبببباللتسقيبببب سلبماببببثس بببببىسسؾنس  بببباس  بببب  سلبمبببباح 

(acuspike)تسحيبببثسأنسل بكبببانس بببىسلب لببباللتسببببؽس تاكبببشس لاسةبببؽس بببعلسبن ربببمسلبكببب للسلب  ببب لسس؛س

   ببتؾىسلة لنسلب لببالىس تا ببؽسةتا ببؽسلبكبب للتسلب   رببمسك بباسأنسللبهبباخس  ببممسلبتا ببؽس ببىسسلب   رببم 

لب  ببب لسس(acuspike) لاربببتا لمسجلبببا لب ث ؾلإبببمسلبتث أ ربببمس بببىسلب  بببتؾىسلب ببب  ىس لب لبببالىس غببب ل س

ببببلسستبب لأماتس شببكاسحبب  لببببؼسبنهبببهاسلب ث ؾلإببمسلبضببا ظمس لبتببىسقاةببرس بب  لنس هببسس لبتبب سسباتبب لأمات

  ابه  قس ىس   سلبتاي سق سجانتسب ابكسلب ث ؾلإمسلبتث أ رمو

س

س

س

س
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 الادتنتاجات:س

 بببب سحبببب   سةشببببكامسلبماببببثس أه يتببببهس  ببببىساببببؾنسه  ببببهس    اببببهس ط ر ببببمسلب ينببببمس  ببببىس طببببالس

لب  ابثببباتسل ح بببا رمس به بببي سلبنتبببا تس ةناقشبببتلاسب كبببؽسلبماحبببثسةبببؽسلبتؾصببباس ببببىسللاربببتنتاجاتس

سللآبرم:

لب تاي لتسلب   رمسقي سلبماثسبا ث ؾلإمسلبضبا ظمسحيبثسب ل حبرسلبن بممسةباسسهناكسبا ؽس ىسو9

ح(س با بؽس بىسلب تايب لتسلب لالأبمسقيب سلبمابثسلب  لسةلإابى%سح801سح:لةىسك  سط رم%سح9054ةيؽس)

س(وحلب ث ؾلإمسلب عثرم%سح4018سح:لب ث ؾلإمسلبا اررم%سح4024حيثسب ل حرسلبن ممسةاسةيؽس)

ب تايبب لتسلب   رببمسقيبب سلبماببثسبا ث ؾلإببمسلبتث أ رببمسحيببثسب ل حببرسهنبباكسبا ببؽسةااببؾ س ببىسلسو4

ح(س با ببؽس ببىسلب بب لإمسلبا كرببمسبابببلللإيؽ%سح45084سح:سلةببىسكبب  سط رببمس%سح8091لبن ببممسةبباسةببيؽس)

%س5019ح:لب ث ؾلإمسلب عثرم%سحس2032لب تاي لتسلب لالأمسقي سلبماثسحيثسب ل حرسلبن ممسةاسةيؽس)

س(وح

ؽسلب ئؾأببمسةببيؽسلب ث ؾلإببمسلبتث أ رببمس لبضببا ظمس ببىسلب تايبب لتسهنبباكس بب  قس ببىس  بب سلبتا ببسو8

لب   ربببمس لب لالأبببمسقيببب سلبمابببثسحيبببثسب ل حبببرسلبهببب  قس بببىس  بببممسلبتا بببؽسبا تايببب لتسلب   ربببمسةببباسةبببيؽس

ح(س سك باسب ل حبرسلبهبب  قسلب ب لإمسلبا كربمسباببلللإيؽ%س“93048سح:لةبىسكب  سط ربمس ابيب  ؽ%سح9054)

ح(س ب بابكسلب ث ؾلإبمسحسلب ث ؾلإبمسلب عثربم%سح18 س4لأمسةباسةبيؽس) ىس  ممسلبتا ؽسبا تاي لتسلب لا

سلبتث أ رمسو

س

س



 
 

 

 الجزء الرابع2024( عدد ديسمبر37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 50 - 

 التوصيات:

بت لياسةل مسلبت لأ سلا لاسب تا قس ةؽسلقاسسلب   لس(acuspike)لرتا لمسجلا سس- و9

   سبظؾأ سلب لاللت

ببببببؾ  سهبببببباسللاجلببببب اسبا ببببب ل يؽس ببببب سللا   بببببهس للابابببببا لتس كبببببببػسلبوارببببباتس لب ببببب للكس و4

 لبتا  رهسو

لب  ببب لسةتظبببؾأ سةتايببب لتس ا ؾةركا ركربببهسل ببب رسك لبببال سس(acuspike)لربببتا لمسجلبببا س و8

 لبض  سلب احشسل سل ؾلخسةؽسللالرالس

 ا  ل سلج لنس اؾثسةتشاةلمسبوؽسلإا سلإيناتسةاتاههسكانسبوؾنسلإينمسةؽسلبن ان و2

 ببىسلب ثببالسلب أااببىس  ببهمسلإاةببمس لبوبب  سلبظببا   سس ارببتا لمسللاجلبب اسابب  ل سللاهت ببامس و5

  لب لالأموب اسبلاسةؽسب ثي س ّ السلإاىسلبنؾلحىسلب   رمسس اصم س  هم

 ذببببػس بببىسابببؾنسط ر بببمس   بببطس ةتظامببباتسكببباسس اربببتا لمسللاجلببب اساببب  ل سللاهت بببامس و1

سلأاامسبا  رمسب اسبلاسةؽسب ثي س ّ السلإاىسلة لنو
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 قائمظ المراجع والمصادر المداندة

 المراجع الطربيظ: -أولا

حسة  اةتسب لأ  سبتظؾأ سةكؾ اتسلبتؾقلسلبا ك س أثب اسس(:4198)لا سهاإؼسلباؾلبىسوسسسأح  سلس -9
لإابببىسة بببتؾىسسسللا لنسببببم ضسلب لببباللتسلب  اعربببمسبناإبببرسلبوببب  سلبظبببا   سحسلربببابمسةاج بببتي سغيببب س

 ول ركن لأمكارمسسسلبت  رمسلب أاارمسجاة مسسةنشؾل  
با بيؽسلب قبمس رب لإمسسة توب س ب جلبا سلرتا لمسس:سب ثي (4115)سلح  س تا سلب ي سلإ  سلبلا ر -4

سلبت  رببببملرببببابمس كتببببؾللاسس سغيبببب سةنشببببؾلاس سكارببببمسسلب مببببال   بعلإ بببب سرببببر سسلبا كرببببمللارببببتثا مس
 و سجاة مسطنظاسلب أاارم

:سب ببب رؼسجلبببا سلبركت   ببب سببرببباكسرببب لإمسل سلبه ببباسك رببباكس(4195)سلح ببب سمحمدسلإ ببب سلبؾهبببا  -8
 رس اإبرسلبوؾ بحس بؾس سلربابمس كتبؾللاس س لبب كعتسببسب   اةتسبب لأ  سةكتب حسلإاب سلباو بات

 و ارمسب  رهسلأاارهسجاة مسلب نرا
(س:سببباثي سة  بباةتسباتبب لأ سلبببؾعره س ارببتا لمسجلببا سلب كا ةببهس4191ل ببهسلإبباطفسق  بب سبظربب س) -2

لب ظاطرهسلإا سبن رمسلبك لاسلب ضارهس   ضسلب لباللتسلبلثؾةربهسبعلإ ب سلبوب اسلبظبا  اس س
 ارمسب  رهسلأاارهسجاة مسةن سرؾأ ولرابمس كتؾللاسغي سةنشؾلاس سك

(:سب  رؼسجلبا سلبركت   ب سبتاايباسللا لنسلبهنب سبعلإ ب سكب  سلب بامس4118   انسمحمدسلب  ؾ رس) -5
 (مو4118 سلرابمسةاج تي س سكارمسب  رهسلأاارهسجاة مسطنظاس)

(:سب ب رؼسجلبا سباكبؼسلبركت   ب سبت ب  اس غبامسلبتاكبرؼس4118   اتسمحمدسلإا سإ سسلب  ؽس)س -1
لإتمببالرس ةبب رسة بباه تهس بب س تببا تسةمالأبباتسلبوؾةترببهس سلرببابمس كتببؾللاسس سكارببمسلبت  رببمسللا

 لب أاارمسجاة مسلب نراو
:سأثببب سل بببتعفسلبتببب لأ سلإاببب سلةربببظكسلب ةاربببمس لب ببباممسلإاببب س(4199)سلإ بببهؾللل ببب سح بببيؽس -7

س لب لالأمسب رسلالإ  سك  سلبظبا   س ب سلبضبهمسلبا  ربمسبس ا بظيؽسلب   رم   ضسلب تاي لتس
؛س للرمسةكال مس سلربابمسةاج بتي سغيب سةنشبؾل س سكاربمسلب للرباتسلب ارباس سجاة بمسلبنثباحس

 ولبؾطنرمس س اةاسسبس ا ظيؽ
(س ببب س  بببضسلب تايببب لتسAcuspikeب  أنببباتس ثلبببا س)سبببب ثي :س(4141)صببب لمسلةببب لهرؼسربببي  ب س -3

سظبببا    لبلبما ؾكين ابركربببمس  قبببمسللالربببالسلب ؾجبببهسةبببؽسللإاببب سبعلإ بببيؽسلبناإبببئيؽس ببب سلبوببب اس
  ا ل س سلب  لقوسبا نات سلب أاام لإاؾمسسلب   رمسلبت  رمسلب  اص   سكارمسلب أاامةثامس
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(:سلبو  سلبظا   س)بالأخوسب ارؼوسبب لأ وسباايباوسقبا ؾن( س للسلبهوب س9111لإباىسة ظهىسطبهس)س -1
 لب   ى سلبكاه  و

 باحممسب ابؼسح كبمس(:سل تمباللتسقرباكس بكبؾأؼسلة لنسلب 4191  السلإ  سلبا ي س رب الإياس)سس -91
 .ل   ان سة ك سلبوتا سبانش  سلبكاه  

:سلببرباكس(4114)س  السلإ  سلب ح ؽس ل أش سق لرسري سة رب  سلإ با سلبب  ؽسعمباكسأةبؾس أب  -99
 و لبتكؾأؼس بااياسلب مالل س  سك  سلبي  س غ أاتس بظ ركات سة ك سلبوتا سبانش  سلبكاه  

 بيبببباسلببراربببباتسلبث بببب رمس ل تمبببباللتسلة لنسس(:9115محمدس ةبببب لهرؼسإبببباابه سمحمدسجبببباة سة أكببببلس) -94
 ولبا كى سةنشا سلب  الف سل ركن لأم

(:سل تمبببباللتسلة لنسلبا كببببى سلبظم ببببمس9112محمدسح ببببؽسلإببببع ى سمحمدس  بببب سلببببب  ؽسلاببببؾلنس) -98
 لب اب م س للسلبهو سلب   ى سلبكاه  و

وب اسباوب اسلبظبا  اسبب لأ سة تسأ ل س(:س4148) ىل بس ين ىس ررا اسل   بؽلسالإمحمدسرلي أا ػس  أنالس -92
 سةؾ ترا ببباكس سسAndroid بببؾبرهسب  ببباسةنغبببامسلبسسل   سلبه ببباسةبببلسسAcuspike:ب ببب أؽس
 ل     راس

(:سل تمبببباللتسلة لنسلبا كببببى سلبظم ببببمس9112محمدسح ببببؽسلإببببع ى سمحمدس  بببب سلببببب  ؽسلاببببؾلنس) -95
سلب اب م س للسلبهو سلب   ى سلبكاه  و

ةربببسسلب ا ربببمسباوببب  سلبظبببا   س طبببب قس(:سل9117محمدسصبببماىسح بببا يؽ سح ببب ىسلإ ببب سلب بببن ؼس) -91
  ظظى(سة ك سلبوتا سبانش  سلبكاه  وس–ة   ىسس–ةلالىسس-سة  ىلببراكسباتكؾأؼس)

(:سجلببا سلبركت   بب سة توبب س أثبب اس بب سبن رببمس  ببضسلبكبب للتسلبتؾل برببهسس4191ةلببا سةؾربب سمحمدس) -97
 . سرؾأ بعلإ  سللاركؾلشس سلرابمسةاج تي سس سكارمسلبت  رهسلب أاارهسس سجاة مسةن

سأ بؾلخس-ةهاهرؼس قبؾل يؽسلب أاام  سلإاؾمسس لةتوالسلةجل  (:سل ت لخس4141)إا  سةلن سكاةاس -93
س سجاة مس  اب س س ا ل س سلب  لقس وسلب  ك أمسلب ظم م سس إةكا رات
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 (Acuspike)ادتخدام جؼاز تأثير

  الطائرة ةالمجمورات في الكر وأداء البدنيظالمطدل رلي بطض المتعيرات 

 ملخص البحث
 

عمى أااء بعض  Acuspikeجياز باستخجام تجريبات الييجف البحث إلى التعخف عمى تأثيخ 
 الظائخة4قيج البحث لمعبة الكخة وأااء السجسهعات الستغيخات البجنية 

السشيج التجخيبى وتكهنت عيشة البحث العسجية من مجسهعتين  هن وقج استخجم الباحث
لمعام الجامعى   طلاب الفخقة الخابعة تخرص الكخة الظائخةمن )ضابظة وتجخيبية( 

تم تقديسيم إلى مجسهعتين قهام كل طالب  02 الأساسية بمغ حجم العيشة وقج،  م0203/0201
تجريبات ال(  عبين إحجاىسا تجخيبية والأخخى ضابظة ، وقج تم تظبيق بخنامج 72مشيسا )

تجريبات ال، وأعيخت الشتائج أن بخنامج  أسابيع( 5لسجة ) ( السعجل (Acuspikeباستخجام جياز 
لو تأثيخ إيجابى عمى مدتهى أااء بعض الستغيخات  عجل انالس (Acuspike)باستخجام جياز 

قيج البحث ، وأن الفخوق بين ندب التحدن السئهية كانت لرالح السجسهعة  يةسيار والالبجنية 
 التجخيبية 4

وذلك فى  باستخجام وترسيم ا جيده الحجيثو تجريبات الومن أىم التهصيات ضخورة ا ىتسام 
كسا أنو  الأااء،ت كل رياضة تخررية لسا ليا من تأثيخ فعّال عمى ضهء طبيعة ونسط ومتظمبا

باستخجام ا جيده بذكل تجريبات الجخاء أبحاث أخخى مذابية لمتعخف عمى تأثيخ بإيجب ا ىتسام 
السختبظة بالسيارات الأساسية لمخياضات السختمفة والتعخف بذكل خاص  Acuspikeعام وجياز 

البحث عن بخوتهكه ت أخخى لمتجريبات و  السشافدة4عمى أثشاء عمى تأثيخىا عمى الأااء الف
لمظخف الدفمى من الجدم وبحث تأثيخىا عمى الرفات البجنية والسيارية  باستخجام ا جيده 

 بسختمف الخياضات والألعاب الخياضية4

 

س
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Research Summary 

The effect of using the( Acuspike) device Justice on some of his requests 
and the performance of groups in volleyball 

Volleyball 
     

The research aims to identify the effect of training using the Acuspike 

device on the performance of some physical variables and the performance 

of the groups under study for the game of volleyball. 

 

The researchers used the experimental method and the intentional research 

sample consisted of two groups (control and experimental) of fourth-year 

students majoring in volleyball for the academic year 2023/2024 AD. The 

size of the basic sample was 20 students who were divided into two groups 

of (10) players each, one experimental and the other control. The training 

program has been implemented 

 

Using the modified (Acuspike) device for a period of (6) weeks, the results 

showed that the exercise program using the modified( Acuspike) device 

had a positive effect on the level of performance of some of the physical 

and skill variables under study, and that the differences between the 

percentage improvement rates were in favor of the experimental group 

 

The most important of which is the necessity of training exercises using the 

design of modern equipment, according to the nature of the light, style and 

requirements of each specialized sport because of its effective impact on 

performance. Also, implementation and other procedures must be 

implemented to determine the effect of training using equipment in general 

The Acuspike device is specifically related to the basic skills of different 

sports and identifying their impact on actual performance during 

competition. Searching for other training protocols using devices for the 

lower limb of the body and studying their impact on physical and skill 

qualities in various sports and sports.. 


