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 السقجمة ومذكمة البحث :
أف للإعلاـ دور ىاـ في تغيخ القيؼ والسعاييخ الدائجة في السجتسع، فالإعلاـ في الحقيقة 
ميشة ورسالة، وليذ مجخد شعارات تتغيخ وتتبجؿ بتغيخ الأىؾاء، بل ىؾ عقل مفكخ لو ىجؼ وغاية، 

عقؾؿ الخأي العاـ السدؤوؿ، فيؾ يغظي كافة السجالات ويقجـ الشقج والتؾجيو و وصؾت يخاطب 
التقؾيؼ بسا يعؾد بالشفع و الفائجة عمى السجتسع، وقج تدامؽ تظؾر مختمف وسائل الإعلاـ مع زيادة 

في دور كبيخ السقخوءة والسدسؾعة والسخئية ومؽ ثؼ فإف للإعلاـ بكافة أنؾاعو . انتذار الخياضة
تؾصيل وذلػ مؽ خلاؿ ، كافة فئات السجتسع يف بالخياضة ونذخ الثقافة الخياضية بيؽ التعخ 

البيانات في شكل رسائل إلى قاعجة جساىيخية كبيخة السعارؼ التخويحية والخياضية السعمؾمات و 
 .متبايشة الاتجاىات في الخأي العاـ نحؾ قزية أو مذكمة معيشة

ىؾ  لكتخونيالا الإعلاـ أف (457: ص 2222" ) ، نديسة مقبل " اسسيان مخبيعيتخي و 
ىجاؼ، السفيؾـ العاـ والسبادئ والأ يذتخؾ مع الإعلاـ التقميجي فينؾع ججيج مؽ الاعلاـ ، حيث 

الجمج بيؽ كل وسائل  تتزسؽالإعلاـ الحجيثة، والتي  ولكشو يعتسج عمى وسيمة ججيجة مؽ وسائل
زاميؽ السظمؾبة، وبأشكاؿ متسايدة، ومؤثخة بظخيقة إيراؿ الس الاتراؿ التقميجية والحجيثة بيجؼ

   .أكبخ

أحج أنؾاع الاعلاـ ىؾ أف الاعلاـ الالكتخوني  (55: ص 2222" ) عمي خميل"  ويؾضح
السعمؾمات التي تتشاسب مع  يدتخجـ فيو فشؾف وآليات وتقشياتوالحي  الأنتخنتيتؼ عبخ الحي 
والرؾت والسدتؾيات السختمفة مؽ التفاعل  كؾسيمة اتراؿ، بسا في ذلػ استخجاـ الشص تالأنتخن

 .نتخنت بدخعة ومعالجتيا وتحميميا ونذخىا لمجسيؾر عبخ الأ الأخباري رمع الجسيؾر لتق

في نذر الثقافظ الترويحيظ الرياضيظ لدي طلاب ودوره كتروني لالارلام الا
 كليظ التربيظ الرياضيظ جامطظ المنيا

 

 أ.د/ بهاء الدين ربد الرحمن محمد
 جامعة المنيا  –كلية التربية الرياضية  –أستاذ البرامج الترويحية المتفرغ بقسم الترويح الرياضي 

 أ.م.د/ إدلام منصور ربد المنطم
 جامعة المنيا  –كلية التربية الرياضية  –أستاذ مساعد بقسم الترويح الرياضي 

 الباحثظ / ايمان مصباح ريدي 
 جامعة المنيا –كلية التربية الرياضية  –باحثة بقسم الترويح الرياضي 



 

 

  الجزء الرابع2024ديسمبر( عدد 37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 2 - 

الإعلاـ الإلكتخوني محؾر الحياة  بأف (522: ص 2225) " خالج الديهد" ويذيخ 
السعاصخة لو أىسيو كبيخة باحتؾاء قزايا الفكخ والثقافة وبات يظمق عمييا )ثقافة التكشؾلؾجيا( أو 

الإنتخنت في العالؼ في تدايج مدتسخ في عل ثؾرة الانفؾميجيا  يأصبح مدتخجمولقج )ثقافة السيجيا(، 
الاتراؿ فالقشؾات التمفديؾنية أمكؽ ليا أف تبث بخامجيا والتي تتجدج في الجمج بيؽ وسائل الإعلاـ و 

عبخ السؾبايل؛ وبحلػ استظاع الإعلاـ الإلكتخوني أف يفخض واقعاً مختمفاً عمى الرعيج الإعلامي 
والثقافي والفكخي والدياسي، فيؾ لا يعج تظؾيخاً فقط لؾسائل الإعلاـ التقميجية وإنسا ىؾ وسيمة 

ا مؽ وسائل الاعلاـ، مؽ خلاؿ انتذار السؾاقع والسجونات الإلكتخونية إعلامية احتؾت كل ما سبقي
 .وعيؾر الرحف والسجلات الالكتخونية التي ترجر عبخ الإنتخنت

 يتدؼ بالعجيج مؽالإعلاـ الإلكتخوني  أف (22: ص 2222خة " )يهسف الرخاي" ويؾضح 
انتذار السعمؾمات ووصؾليا إلى سخعة تتسثل في والتي تسيده عؽ الاعلاـ التقميجي والتي الدسات 

بأقل التكاليف وفي أسخع وقت و السجتسع السحمي والجولي  في عجد مسكؽ مؽ الجسيؾرأكبخ 
مع قابمية في السجتسع والؾقائع ومتابعة التظؾرات التي تظخأ بالإضافة الي نذخ الاخبار والاحجاث 

والشرؾص الإلكتخونية في أي وقت، مسا جعمو يشافذ الؾسائل تعجيل وتحجيث وتججيج الأخبار 
 .الاعلامية التقميجية 

:  2222) " وليج عبج الخازؽ  ( ، " 22: ص 2111) "رفعت  ايسان " مؽوتتفق كلا    
بالشدبة لمظالب الجامعي  أىؼ جؾانب الإعجاد الثقافي  أحج تعج التخويحية الثقافة اف عمي)22ص

عمي السعخفة والقيؼ بالاتجاىات التي تترل بالسذاركة والسسارسة للأنذظة  وىحه الثقافة تشظؾي 
التخويحية وبتكؾيؽ فمدفة ذاتية تجاه وقت الفخاغ ، ولحا يجب الاىتساـ بديادة الؾعي بالسسارسة 
التخويحية للأنذظة الخياضية نغخا لتأثيخىا الايجابي عمي الذباب مؽ خلاؿ تشسيتيؼ برؾرة شاممة 

 متدنة .
أف الثقافة التخويحية تعج ضخورة ىامة لإعجاد  (7: ص 2225" رييام الجبيمي " )تحكخ و 

الظالب الجامعي لسؾاجية الحياة السدتقبمية ، بل وتؾجيييؼ نحؾ الاستثسار الأمثل لأوقات فخاغيؼ ، 
حيث أف الاىتساـ بالثقافة التخويحية يعج مدئؾلية كافة مؤسدات السجتسع ، والتي يسكؽ مؽ خلاليا 

ا العجيج مؽ السعارؼ والسيارات والخبخات الستشؾعة لسؾاجية تؾفيخ الفخص لظلابيا لكي يكتدبؾ 
 الحياة وتكؾيؽ الاتجاىات الإيجابية نحؾىا .

الثقافة  جسيع جؾانبأنو يجب غخس عمي  )25: ص 2222( "عهيذ سيج مدعج " ويؤكج
بل واعتبارىا جدء لا يتجدأ مؽ البخامج الزخورية التخويحية برفة عامة والخياضية برفة خاصة 
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لزساف غخس الأسذ الرحيحة وذلػ  وعجـ الاكتفاء بالسذاىجة أو التذجيع في الشذاط الخياضي
 . ةلكافة أعزاء السجتسع مؽ خلاؿ السسارسة السشتغسة لسختمف الأنذظة التخويحية الخياضي

التي تشاولت عمي العجيج مؽ السخاجع والجراسات الدابقة  ؾف ومؽ خلاؿ اطلاع الباحث
ني بكافة تظبيقاتو ودوره في نذخ الثقافة التخويحية الخياضية لجي مختمف الفئات الإعلاـ الالكتخو 

" اسلام  ( ، 2222( ، " وليج احسج وآخخون " )2222" يهسف أحسج " )مثل دراسة كلًا مؽ 
" يدن سسيخ ،( 2221" )الجين نهر بظاط" ( ،2222( ،" بن سسيذة العيج" )2222مشرهر " )

 (2224)"  حدين محمد ،جاسخ أحسج"( ،2222محمد فهزي وآخخون " )،" (2221حجاد وآخخون" )
 & Nm"  ،( 2224)"   وليج سسا"  ، (2224)" مهد محمد " ح ( ،2224" سسا وليج ) ،

Sun" (2224) ،" (2225)رييام الجبيمي " "،( 2225)" خالج الديهد "  ،(2222)"أحسج عمي. 

 مؽ العجيج الحالي الؾقت فيالجامعي يؾاجو  الذبابأف ومسا سبق يخي الباحثؾف   
التغيخات نتيجة لمتقجـ التقشي والتكشؾلؾجي في العجيج مؽ السجالات السختمفة ، الأمخ الحي نتج عشو 
ازدياد معجؿ وقت الفخاغ لجييؼ ، ومؽ ىشا لؼ يجج الذباب الجامعي وسيمة لاستثسار ىحا الؾقت الا 

العجيج مؽ  مؽ خلاؿ الاطلاع الجائؼ عمي مختمف السؾاقع والرفحات الالكتخونية الخاصة بشذخ
مثل ىحا الؾقت  استثسارالسعمؾمات والسعارؼ التي تتعمق بسختمف الأنذظة التخويحية كإحجي طخؽ 

ونتيجة لقمة خبختيؼ وعجـ كفايتيؼ السعمؾماتية عؽ مختمف الأنذظة التخويحية التي يسكؽ أف يتؼ  ،
ي مؽ أجل الاطلاع عمي مسارستيا في وقت الفخاغ لحا فإنيؼ لجئؾا الي استخجاـ الاعلاـ الالكتخون

كل ما يتعمق بالتخويح وأنذظتو السختمفة مع تبادؿ العجيج مؽ السعمؾمات والافكار الستعمقة بسختمف 
الأنذظة التخويحية سؾاء مؽ خلاؿ التعميق السباشخ أو الخسائل الشرية بيجؼ نقل السعمؾمة 

صة مؽ الشاحية السعخفية ، الامخ وخاوالحرؾؿ عمييا ، والحي مؽ شأنو يعؾد عمييؼ بالشفع والفائجة 
في نذخ ودوره ىحا البحث بيجؼ التعخؼ عمي الاعلاـ الالكتخوني مثل لإجخاء الحي دعا الباحثؾف 

 .بجامعة السشيا لجي طلاب كمية التخبية الخياضية  الخياضية الثقافة التخويحية
    ىجؼ البحث:

فػػي نذػػخ الثقافػػة التخويحيػػة ودوره التعػػخؼ عمػػي الإعػػلاـ الالكتخونػػي محاولػػة إلػػي  ييػػجؼ البحػػث
 . جامعة السشيا -كمية التخبية الخياضية الخياضية لجي طلاب 

 : تداؤلات البحث
 جامعة السشيا للإعلاـ الالكتخوني ؟ –طلاب كمية التخبية الخياضية  ما واقع استخجاـ -1

الخياضية لجي طلاب كمية التخبية  التخويحيةالثقافة  في نذخدور الالكتخوني  ـعلاللإ ىل -2
 الخياضية  جامعة السشيا ؟

 

https://search.emarefa.net/ar/search?append=PERSON_FILTER_AR_NAME_ss%3A%22%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AC%D8%A7%D8%B3%D8%B1%22
https://search.emarefa.net/ar/search?append=PERSON_FILTER_AR_NAME_ss%3A%22%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AC%D8%A7%D8%B3%D8%B1%22
https://0810gielt-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%84%D8%AD%D9%84%D9%88%D8%AD%D8%8C+%D8%B3%D9%85%D8%A7+%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
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 :البحث  تمرظمحا
 :الإعلام الإلكتخوني  -

 فػي يشذػط الإعػلاـ مػؽ ججيج عنؾ   " عمي أنو( 25: ص 2224يعخفو " شهيب الأمين " )
 بقػجرات وأفػخاد ومؤسدػات دوؿ تػجيخىا لػو كػأداة .الإلكتخونيػة الؾسػائط ويدػتخجـ الافتخاضػي الفزػاء

 ." التأثيخ وشجة التكمفة وقمة الانتذار بدخعة يتسيد متبايشة وامكانيات
 الثقافة التخويحية الخياضية :  -

" مجطوع الطعاني والطعمومات عمي أنيا ( 22: ص 2222يعخفيا " وليج عبج الخازؽ " )
والطفاهيم والتصورات الفكرية التي تتكون لدي الفرد والطرتبطة بالأنشطة الترويحية الرياضية التي 

 .تحكم أدائه بشكل عام 
 الجراسات الدابقة :

 الجراسات العخبية : -أ

ي في نذخ دور الإعلاـ الخياضبإجخاء دراسة بعشؾاف "  (2222" يهسف أحسج الرخايخة " )قاـ  -1
حيث  الثقافة الخياضية مؽ وجية نغخ طمبة کميات التخبية الخياضية في الجامعات الأردنية "

دور الإعلاـ الخياضي في نذخ الثقافة الخياضية مؽ وجية نغخ  عميتعخؼ الالجراسة استيجفت 
التخبية الخياضية في الجامعات الأردنية ، والتعخؼ عمى الفخوؽ في دور الإعلاـ  طمبة کميات

الخياضي في نذخ الثقافة الخياضية مؽ وجة نغخ طمبة کميات التخبية الخياضية في الجامعات 
الأردنية وفقاً لستغيخ) الجامعة، الشؾع الاجتساعي، الدشة الجراسية(. استخجـ الباحث السشيج 

( طالب 624عيشة الجراسة مؽ ) وتكؾنتتو السدحية لسلائستو لظبيعة الجراسة، الؾصفي برؾر 
وطالبة تؼ اختيارىؼ بالظخيقة العذؾائية وأعيخت الشتائج أفّ الستؾسط العاـ لجور الإعلاـ 
الخياضي في رفع مدتؾى الثقافة الخياضية والسختبط بسحؾر "الإعلاـ الخياضي" عمى وجو 

العاـ لجور الإعلاـ الخياضي في رفع مدتؾى  الستؾسطة، و أفّ التحجيج جاء بجرجة متؾسظ
الثقافة الخياضية والسختبظة بسحؾر "الثقافة الخياضية" جاء بجرجة مختفعة، وأعيخت الشتائج وجؾد 

  .فخوؽ دالة إحرائياً بيؽ طمبة جامعة مؤتة وطمبة جامعة الياشسية ولرالح طمبة جامعة مؤتة
 التظبيقات بإجخاء دراسة بعشؾاف " دور (2222زؽ وآخخون "  )" وليج أحسج عبج الخاقاـ  -2

القاىخة " ،  بسحافغة الثانؾية بالسجارس التخويح الخياضي ثقافو نذخ في الالكتخونية الاجتساعية
 ثقافو نذخ في الالكتخونية الاجتساعية التظبيقات حيث استيجفت الجراسة التعخؼ عمي دور

واستخجـ الباحثؾف السشيج السشيج  القاىخة ، بسحافغة الثانؾية بالسجارس التخويح الخياضي
العذؾائية مؽ الادارات التعميسية التابعة لسجرية التخبية  بالظخيقة العيشة اختيار وتؼ ، الؾصفي

( ادارات تعميسية لكلًا مؽ الاربع قظاعات ، وقج تؼ تؾزيع استسارات 9والتعميؼ بالقاىخة بؾاقع )



 

 

  الجزء الرابع2024ديسمبر( عدد 37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 5 - 

( مجرسة ثانؾية بشيؽ )رسسي ، رسسي لغات ، خاص( بسحافغة القاىخة وقج 39الاستبياف عمي )
( طالب مؽ مجتسع 691% حيث بمغ حجؼ العيشة الاساسية )25تؼ اختيار العيشة بشدبة 

استبياف الثقافة التخويحية  البحث ومؽ خارج عيشة البحث الأساسية ، واستخجـ الباحثؾف 
الاجتساعية  الالكتخونيةأف التظبيقات  الجراسة نتائج ختالخياضية كأداة لجسع البيانات ،  وأعي

ليا تأثيخ قؾي في نذخ ثقافة التخويح الخياضي لجي الظلاب بؾجو عاـ ، وأف مؾاقع جؾجل 
 وفيذ بؾؾ وتؾيتخ ىؼ أكثخ السؾاقع الالكتخونية استخجاماً . 

دور مؾاقع التؾاصل بإجخاء دراسة بعشؾاف " ( 2222قام " إسلام مشرهر عبج السشعم " ) -3
الاجتساعي في نذخ ثقافة السسارسة التخويحية السشدلية لجي عيشة مؽ الذباب الجامعي في 

 التعخؼ عمي الجراسةاستيجؼ  ، حيث " Covid 19 –ضؾء تجاعيات فيخوس كؾرونا السدتجج 
ؽ دور مؾاقع التؾاصل الاجتساعي في نذخ ثقافة السسارسة التخويحية السشدلية لجي عيشة م

حيث استخجـ  ،  Covid 19 –الجامعي في ضؾء تجاعيات فيخوس كؾرونا السدتجج  الذباب
وتؼ )الاسموب الطسحي( نظراً لطلاءمته لطبيعة وأهداف البحث ، الباحث السشيج الؾصفي 

اختيار عيشة البحث بالظخيقة الظبقية العذؾائية مؽ طمبة وطالبات بعض الكميات العسمية 
( طالب وطالبة كعيشة أساسية ، كسا تؼ 666سشيا ، حيث بمغ عجدىا )والشغخية بجامعة ال

اختيار عيشة استظلاعية مؽ نفذ مجتسع البحث ولكؽ مؽ خارج عيشة البحث الأساسية حيث 
البيانات الخاصة الاستبياف كأداة لجسع واستخجـ الباحث  ( طالب وطالبة ،166بمغ عجدىا )

الذباب الجامعي مؽ كلا  غالبية أفتؾصل إلييا الباحث بالبحث ، وكانت مؽ أىؼ الشتائج التي 
مؽ أكثخ الرفحات ، كسا أف الجشديؽ يدتخجمؾف مؾاقع التؾاصل الاجتساعي برؾرة دائسة 

الالكتخونية التي يتابعيا الذباب الجامعي مؽ كلا الجشديؽ ىي الرفحات الخياضية ثؼ يمييا 
استخجاـ الذباب الجامعي مؽ كلا الجشديؽ لسؾاقع دوافع  تشؾعت، كسا الاجتساعية ثؼ الجيشية 

وكاف مؽ  Covid 19 –التؾاصل الاجتساعي في ضؾء تجاعيات فيخوس كؾرونا السدتجج 
أىسيا )التدمية وقزاء وقت الفخاغ ، متابعة العجيج مؽ الرفحات والسؾاقع الالكتخونية الخاصة 

يتعمق بالسسارسة التخويحية السشدلية ، بالخياضة والتخويح ، الاطلاع عمي كل ما ىؾ ججيج فيسا 
لسؾاقع التؾاصل الاجتساعي دور ىاـ ، كسا أف  التؾاصل مع أصجقاء ججد والانفتاح عمي العالؼ(

في ضؾء تجاعيات  الجامعي وحيؾي في نذخ ثقافة السسارسة التخويحية السشدلية لجي الذباب
 . Covid 19 –فيخوس كؾرونا السدتجج 

بإجخاء دراسة استيجفت التعخؼ عمي دور مؾاقع ( 2221د وآخخون " )قام " يدن سسيخ حجا -4
في نذخ الثقافة الخياضية لجي طمبة مداقي كخة الدمة وكخة القجـ بجامعة  الاجتساعيالتؾاصل 

اليخمؾؾ ، حيث استخجـ الباحثؾف السشيج الؾصفي )الأسمؾب السدحي( ، كسا قامؾا باختيار 
( طالب وطالبة ، واستخجـ الباحثؾف 266والبالغ عجدىؼ )عيشة البحث بالظخيقة العذؾائية 
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الاستبياف كأداة لجسع البيانات ، وكانت مؽ أىؼ الشتائج التي تؾصل الييا الباحثؾف أف لسؾاقع 
 التؾاصل الاجتساعي دور ىاـ وحيؾي في نذخ الثقافة الخياضية لجي اللاعبيؽ قيج البحث .

" الرحافة الالكتخونية ودورىا فى بإجخاء دراسة بعشؾاف ( 2222) " محمد فهزي وأخخون " قام -5
 " ةنذخ الثقافة الخياضية لجى طلاب كمية التخبية الخياضية جامعة السشيا بجسيؾرية مرخ العخبي

 الرحافة دور تجاه الظلاب استجابة ؽبي الفخؽ  عمى التعخؼحيث استيجفت الجراسة 
ي ف السشيا جامعة الخياضية التخبية كمية يف الظلاب ؽبي الخياضية الثقافة نذخ يف الإلكتخونية
 الؾصفى السشيج عمى الجراسة ىحه ؼ السدتخجمة السشيجية واستشجت،  العخبية مرخ جسيؾرية

 استسارة الباحثؾف  استخجـ، وقج  ؼوالأىجا البحث طبيعة مع لتشاسبيؼ السدحي الأسمؾباتباع ب
، وكانت مؽ أىؼ الشتائج التي تؾصل الييا الباحثؾف أف  تالبيانا  علجس رئيدية كأداة  استبياف
 التخبية كمية يف لمظلاب وضؾحاً  أكثخ كاف الالكتخونية الخياضية الرحافة وأىسية مفيؾـ

 .السشيا جامعة الخياضية

دور وسائل الإعلاـ في نذخ الثقافة بإجخاء دراسة بعشؾاف " ( 2224سسا وليج محمد " ) قامت " -6
يجفت الجراسة التعخؼ حيث است " طمبة الجامعات الفمدظيشية في الزفة الغخبيةالخياضية لجى 

دور وسائل الإعلاـ في نذخ الثقافة الخياضية لجى طمبة الجامعات الفمدظيشية في الزفة عمي 
( طالب وطالبة مؽ طمبة 656ذلػ أجخيت الجراسة عمى عيشة قؾاميا ) ولتحقيقالغخبية، 

 ةية في الجامعات الفمدظيشية في الزفة الغخبية ، واستخجمت الباحثالكميات العمسية والإندان
 وقج تؼ استخجاـ الاستبياف كأداة ،  السشيج الؾصفي السدحي لسلاءمتو طبيعة وأىجاؼ الجراسة

( فقخة مؾزعو عمى ست مجالات، ) السجاؿ 48جسع البيانات حيث كانت الأداة مكؾنو مؽ )ل
اؿ الرحي، السجاؿ التشافدي، السجاؿ الثقافي، السجاؿ السعخفي، السجاؿ الاجتساعي، السج

الؾطشي والانتساء(. ، وأعيخت نتائج الجراسة إلى عجـ وجؾد فخوؽ ذات دلالو إحرائية عشج 
( عمى السجالات والجرجة الكمية لجور وسائل الإعلاـ في نذخ الثقافة α≤0.05مدتؾى الجلالة )

 في الزفة الغخبية تبعا لستغيخ الجشذ.الخياضية لجى طالبة الجامعات الفمدظيشية 

 الجراسات الأجشبية : -ب
الخياضية الاعلامية  السذاركةدور  بإجخاء دراسة بعشؾاف "Nam & Sun ( "2224 )قام "  -7

الجراسة استيجفت " ، حيث  عمي تكؾيؽ القيؼ الخياضية والسذاركة الخياضية لجي الذباب
السذاركة الخياضية الاعلامية عمي تكؾيؽ القيؼ الخياضية والسذاركة التعخؼ عمي دور 

، حيث استخجـ الباحثاف السشيج الؾصفي )الأسمؾب السدحي( ، كسا قاـ الخياضية لجي الذباب 
( 366والبالغ عجدىؼ ) بسشظقة جؾانجؾباختيار عيشة البحث بالظخيقة العذؾائية مؽ الذباب 

بياف كأحج أىؼ أدوات جسع البيانات ، وكانت مؽ أىؼ الشتائج شاب ، واستخجـ الباحثاف الاست
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متابعة الذباب للإعلاـ الخياضي كاف لو تأثيخ ايجابي عمي التي تؾصل الييا الباحثاف أف 
 تكؾيؽ القيؼ والسذاركة الخياضية لجييؼ .

 تأثيخ نذخ السعمؾمات الخياضيةبإجخاء دراسة بعشؾاف "  Yanping Jiang  "(2225) "قام  -2
عمي الؾعي الخياضي في الريؽ " ، حيث استيجفت الجراسة التعخؼ عمي تأثيخ نذخ 
السعمؾمات الخياضية عمي الؾعي الخياضي في الريؽ ، حيث استخجـ الباحث السشيج الؾصفي 
)الأسمؾب السدحي( ، واستخجـ الباحث الاستبياف كأحج أىؼ أدوات جسع البيانات ، وكانت مؽ 

ل الييا الباحث أف لؾسائل الاعلاـ الخياضية دور ىاـ وحيؾي في تذكيل أىؼ الشتائج التي تؾص
 الؾعي الخياضي بالريؽ.

 مشيج البحث :
 السػػػشيج الؾصػػػفي " الأسػػػمؾب السدػػػحي " وذلػػػػ لسلائستػػػو لظبيعػػػة البحػػػث البػػػاحثؾف  اسػػػتخجـ

 .والأىجاؼ التي يدعي إلي تحقيقيا 
  : مجتسع البحث
كمية التخبية الخياضية جامعة السشيا لمعاـ الجامعي  طلاب وطالبات في البحث مجتسع تسثل

 ـ .2624ـ / 2623
 عيشة البحث :

البحػػػث بالظخيقػػػة العذػػػؾائية الظبقيػػػة مػػػؽ طمبػػػة وطالبػػػات كميػػػة  عيشػػػة باختيػػػار البػػػاحثؾف  قػػػاـ
( طالػػػب 725ـ والبػػػالغ عػػػجدىؼ )2624ـ / 2623التخبيػػػة الخياضػػػية جامعػػػة السشيػػػا لمعػػػاـ الجػػػامعي 

باختيار عيشة البحث الاسػتظلاعية  قاـ%( ، كسا 88.41ساسية بشدبة مئؾية قجرىا )وطالبة كعيشة أ
( طالػػػب 75مػػػؽ نفػػػذ مجتسػػػع البحػػػث ولكػػػؽ مػػػؽ خػػػارج عيشػػػة البحػػػث الأساسػػػية حيػػػث بمػػػغ عػػػجدىا )

( طالػػب وطالبػػػة بشدػػبة مئؾيػػػة 26كسػػػا تػػؼ اسػػتبعاد عػػػجد )%( ، 9.15وطالبػػة بشدػػبة مئؾيػػػة قػػجرىا )
( 1الجػػػجوؿ )و %( وذلػػػػ لعػػػجـ اسػػػتكساليؼ الاجابػػػة عمػػػي الاسػػػتبيانات أدوات البحػػػث ، 2.44قػػػجرىا )

 يؾضح التؾزيع العجدي لسجتسع وعيشة البحث الأساسية والاستظلاعية .
 (2ججول )

 (222عية )ن = الأساسية والاستظلاعيشة البحث لسجتسع و  التهزيع العجدي

 الفخقة الجراسية
عجد العيشة 
 الأساسية

عجد العيشة 
 الاستظلاعية

ما تم 
 الشدبة السئهية السجسهع استبعاده

 %52.15 525 2 25 242 الفخقة الاولي
 %22.57 257 7 22 222 الفخقة الثانية
 %22.72 252 2 25 252 الفخقة الثالثة
 %22.21 252 2 25 225 الفخقة الخابعة

 %222 222 22 45 425 السجسهع

 %222 %2.77 %1.25 %22.72 الشدبة السئهية
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 أدوات جسع البيانات :
 لجسع بيانات البحث الأدوات الآتية : الباحثؾف  استخجـ

 )إعجاد الباحثهن(. استبياف واقع استخجاـ الاعلاـ الالكتخوني لجي طلاب كمية التخبية الخياضية . -أ
 )إعجاد الباحثهن( .  التخويحية الخياضيةاستبياف الثقافة  -ب
  :(الباحثهن )إعجاد استبيان واقع استخجام الاعلام الالكتخوني لجي طلاب كمية التخبية الخياضية-أ 

استبياف واقع استخجاـ الاعلاـ الالكتخوني لجي طلاب كمية التخبية  الباحثؾف  استخجـ        
باتباع عجد مؽ الخظؾات عشج  الباحثؾف  قاـقج و ، كأداة رئيدية لجسع بيانات ىحا البحث الخياضية 

 ترسيسيا للاستبياف قيج البحث وىي كالتالي :
واقع استخجاـ طلاب كمية التخبية  التعخؼ عميوالحي تسثل في  ستبيافتحجيج اليجؼ مؽ الا -1

 طخؽ اكتداب الثقافة التخويحية الخياضية .  للإعلاـ الالكتخوني كإحجي الخياضية 

السخاجع والجراسات السختبظة بالإعلاـ الالكتخوني وتظبيقاتو عمي العجيج مؽ  الاطلاع السخجعي -2
"  ( ، 2222( ، " وليج احسج وآخخون " )2222)" يهسف أحسج " كلًا مؽ دراسةمثل السختمفة 

" يدن سسيخ حجاد وآخخون" ( ، 2222العيج " ) " بن سسيذة( ، 2222اسلام مشرهر " )
وذلػ للاستفادة ( 2224)"  حدين محمد ،جاسخ أحسج"( ،2222)"محمد فهزي وآخخون ، " (2221)

 قيج البحث .  عبارات الاستبيافمشيا في تحجيج 
التػي تشاولػت  في ضػؾء الاطػلاع السخجعػي لمباحثػة عمػي العجيػج مػؽ الابحػاث والجراسػات الدػابقة -3

عبػارات التػي تؾضػح المجسؾعػة مػؽ  وصػياغة بؾضػع البػاحثؾف  الاعلاـ الالكتخوني برفة عامػة قػاـ
 تكػػؾف  أف اتالعبػػار  صػػياغة عشػػج روعػػي وقػػجمػػجي اسػػتخجاـ الظػػلاب قيػػج البحػػث للإعػػلاـ الالكتخونػػي 

 سيمة وواضحة وبديظة.
( 9استظلاع رأي مجسؾعػة مػؽ الخبػخاء بمػغ قؾاميػا )ب الباحثؾف  قاـ الاستبياف عبارات تحجيج بعج -4

،  قيػج البحػث الاستسارة( وذلػ لإبجاء الخأي في 1)ممحق التخويح الخياضي والاعلاـخبخاء فى مجاؿ 
 ذلػ .يؾضح ( 2ججوؿ )الو 

 (2)ججول 
لاستبيان واقع استخجام الاعلام الأولية التى تم ححفيا أو إضافتيا أو تعجيميا من الرهرة  العباراتعجد 

  طبقاً لآراء الخبخاءالالكتخوني لجي طلاب كمية التخبية الخياضية 
عجد العبارات  السحاور

 الأولية
عجد العبارات 

 السدتبعجة
ارقام العبارات 

 السدتبعجة
العبارات التي تم 

 تعجيميا
عبارات الرهرة عجد 

 الشيائية للاستبيان
استبيان واقع استخجام الاعلام الالكتخوني لجي 

 4  2،  5،  7،  2 - - 4 طلاب كمية التخبية الخياضية

 4 7 - 4 السجسهع

https://search.emarefa.net/ar/search?append=PERSON_FILTER_AR_NAME_ss%3A%22%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AC%D8%A7%D8%B3%D8%B1%22
https://search.emarefa.net/ar/search?append=PERSON_FILTER_AR_NAME_ss%3A%22%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AC%D8%A7%D8%B3%D8%B1%22
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أنو لؼ يتؼ ححؼ أو إضافة أي عبارة مؽ عبارات الاستبياف قيج البحث وذلػ   (2) ججوؿ مؽ يتزح
 الرؾرة تربح ، وبالتالي الخبخاء اتفاؽ مؽ% 76لحرؾؿ كافة العبارات عمي ندبة أعمي مؽ 

  (3ممحق.) عبارات( 7)مؽ مكؾنة للاستبياف الشيائية

 قيج البحث : لاستبيان واقع استخجام الاعلام الالكتخونيالسعاملات العمسية 
 الرجؽ :  : أولاً 

 : نؾعاف مؽ الرجؽ وىسا كسا يمي الباحثؾف  قيج البحث استخجـ الاستبيافلحداب صجؽ  
 

 ػ صجؽ الاتداؽ الجاخمي . 2   ػ صجؽ السحتؾى .1
 ( صجؽ السحتهى :2)

 ات( عبػار 7( والحي يتكؾف مؽ )2في صؾرتو الأولية )ممحق الاستبيافبعخض  الباحثؾف  قاـ
( 1خبػخاء )ممحػق تدػع( 9قؾاميػا )التػخويح الخياضػي والاعػلاـ عمى مجسؾعػة مػؽ الخبػخاء فػى مجػاؿ 

حيػػػث العبػػػارات مػػػؽ  وذلػػػػفيسػػػا وضػػػع مػػػؽ أجمػػػو  الاسػػػتبيافوذلػػػػ لإبػػػجاء الػػػخأي فػػػى مػػػجي ملاءمػػػة 
 ؿأف الشدػبة السئؾيػة لاتفػاؽ الخبػخاء حػؾ وقػج تبػيؽ ،  للاستبيافومجى مشاسبة تمػ العبارات بو الخاصة 
أي عبػارة مػؽ عبػارات حػحؼ تؼ لؼ يػ%( وبحلػ 166:  %77.77)قيج البحث ما بيؽ  الاستبيافعبارات 

كسػػا لػػؼ يػػتؼ % مػػؽ اتفػػاؽ الخبػػخاء ، 76مػػؽ  اعمػػيعمػػي ندػػبة  الاسػػتبياف وذلػػػ لحرػػؾؿ كافػػة العبػػارات
( 3، والجػجوؿ ) (3)ممحػق ات( عبػار 7)مػؽ مكؾنػة  للاسػتبيافالشيائية  لتربح الرؾرةاضافة أي عبارة 

 .يؾضح ذلػ 
 (3ججوؿ )

 (9)ف = استبياف واقع استخجاـ الاعلاـ الالكتخوني الشدبة السئؾية لآراء الخبخاء عمى عبارات 
 العبارات الاستبيان
واقع 

استخجام 
الاعلام 
 الالكتخوني

رقم 
 2 4 2 5 7 5 2 2 العبارة

الشدبة 
 %222 %44.44 %222 %22.22 %22.22 %222 %44.44 %222 السئهية

 

 : الاتداؽ الجاخمي( صجؽ 2)
 البػػػاحثؾف  قػػاـصػػجؽ الاتدػػاؽ الػػجاخمي ، حيػػث  البػػاحثؾف  اسػػتخجـ سقيػػاسلحدػػاب صػػجؽ ال

مػؽ مجتسػع طالب وطالبػة مػؽ كميػة التخبيػة الخياضػية جامعػة السشيػا ( 75بتظبيقو عمى عيشة قؾاميا )
تػؼ حدػاب معػاملات الارتبػاط بػيؽ درجػة كػل عبػارة قػج البحث ومؽ خارج عيشػة البحػث الأساسػية ، و 

 يؾضح ذلػ  (4والججوؿ )لو ، والجرجة الكمية  ستبيافمؽ عبارات الا
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 (7ججول )
 استبيان واقع استخجام الاعلام معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات 

 (45)ن =            الالكتخوني والجرجة الكمية للاستبيان         
 العبارات الاستبيان

واقع استخجام 
 الاعلام الالكتخوني

 2 4 2 5 7 5 2 2 رقم العبارة
معامل 
 2.27 2.42 2.12 2.22 2.24 2.12 2.22 2.44 الارتباط

    2.252 ( =2.25قيسة )ر( الججولية عشج مدتهى دلالة )   
 ( ما يمي :4يتزح مؽ ججوؿ )

استبياف واقع استخجاـ الاعلاـ ػ تخاوحت معاملات الارتباط بيؽ درجة كل عبارة مؽ عبارات 
 (6.92:  6.67ما بيؽ ) الالكتخوني لجي طلاب كمية التخبية الخياضية والجرجة الكمية للاستبياف

 الرجؽ .عمى درجة مقبؾلة مؽ الاستبياف مسا يجؿ عمى أف  وىى معاملات ارتباط دالة إحرائياً 
 الثبات : ثانياً :

معامل ألفا استبياف واقع استخجاـ الاعلاـ الالكتخوني استخجـ الباحثؾف لحداب ثبات 
طالب وطالبة مؽ ( 75قؾاميا )العيشة الاستظلاعية البالغ عمى بتظبيق الاستبياف لكخونباخ وذلػ 

، مؽ مجتسع البحث ومؽ خارج عيشة البحث الأساسية طلاب كمية التخبية الخياضية جامعة السشيا 
 ( يؾضح ذلػ .5والججوؿ )

 (5ججول )
 لاستبيان واقع معامل الثبات باستخجام معامل ألفا لكخونباخ       

 (45) ن =  استخجام الاعلام الالكتخوني        
 ألفامعامل  استبيان واقع استخجام الاعلام الالكتخوني م

 2.41 ستبيانالجرجة الكمية للا
لاستبياف واقع استخجاـ الاعلاـ ألفا لكخونباخ  أنو بمغت قيسة معامل( 5يتزح مؽ ججوؿ )

جرجة يتستع ب الاستبيافمعامل داؿ إحرائيا مسا يجؿ عمى أف  ؾوى (6.79الالكتخوني قيج البحث )
 مقبؾلة مؽ الثبات . 

 ( . الباحثهن استبيان الثقافة التخويحية الخياضية )إعجاد  -ب
كأداة رئيدية لجسع بيانات ىحا البحث استبياف الثقافة التخويحية الخياضية  الباحثؾف  استخجـ        

 باتباع عجد مؽ الخظؾات عشج ترسيسيا للاستبياف وىي كالتالي : الباحثؾف  قاـقج و ، 
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ياضية مدتؾي الثقافة التخويحية الخ  التعخؼ عميوالحي تسثل في  ستبيافتحجيج اليجؼ مؽ الا -1
 لجي طلاب كمية التخبية الخياضية مؽ مدتخجمي الاعلاـ الالكتخوني .

كلًا  دراسةمثل والجراسات السختبظة  الأبحاثعمي العجيج مؽ  بالاطلاع السخجعي الباحثؾف  قاـ -2
العيج "  ( ، " بن سسيذة2222" اسلام مشرهر " ) ( ، 2222" وليج احسج وآخخون " )     مؽ
 أحسج"  ( ،2222، " محمد فهزي وآخخون " ) (2221" )( ، " يدن سسيخ حجاد وآخخون 2222)

 قيج البحث .  الاستبيافوذلػ للاستفادة مشيا في تحجيج محاور  (2224)"  حدين محمد ،جاسخ
العخبيػػػة  السختبظػػػةبحػػػؾث الجراسػػػات و ال لاطػػػلاع السخجعػػػي لمباحثػػػة عمػػػي العجيػػػج مػػػؽافػػػي ضػػػؾء  -3

 . (4)ممحق  استبياف الثقافة التخويحية الخياضيةتحجيج محاور والأجشبية تؼ 
( 9اسػتظلاع رأي مجسؾعػة مػؽ الخبػخاء بمػغ قؾاميػا )ب البػاحثؾف  قػاـ الاستبياف محاور تحجيج بعج -4

 قيػػج البحػػث ( وذلػػػ لإبػػجاء الػػخأي فػػي السحػػاور1)ممحػػق التػػخويح الخياضػػي والاعػػلاـخبػخاء فػػى مجػػاؿ 
( يؾضػػح الأىسيػػة الشدػػبية لآراء الدػػادة الخبػػخاء حػػؾؿ مػػجي مشاسػػبة محػػاور 6والجػػجوؿ )، ( 4)ممحػػق

 .التخويحية الخياضية قيج البحث استبياف الثقافة
 (2ججول )

 استبيان الثقافة التخويحية الخياضيةراء الخبخاء حهل مجي مشاسبة محاور لآ الأىسية الشدبية
 (1)ن =  

 السحاور م
الأىسية  رأي الخبيخ

 غيخ مهافق مهافق الشدبية
 %222 - 1 مفيهم وتعخيف التخويح الخياضي 2
 %22.22 2 2 الخياضي أىسية مسارسة أنذظة التخويح 2
 %222 - 1 خرائص الشذاط التخويحي الخياضي 5
 %44.44 2 4 أنهاع وتقديسات أنذظة التخويح الخياضي 7
 %22.22 2 2 الإمكانات اللازمة لتشفيح الشذاط التخويحي الخياضي 5
 %22.22 4 2 دور الاعلام الالكتخوني في نذخ الثقافة التخويحية الخياضية 2

  ما يمي :( 6ججوؿ )اليتزح مؽ 
اسػػػػتبياف الثقافػػػػة التخويحيػػػػة راء الخبػػػػخاء حػػػػؾؿ مػػػػجي مشاسػػػػبة محػػػػاور لآ ىسيػػػػة الشدػػػػبيةالأ تخاوحػػػػت -

( محػػػؾر مػػػؽ 1وفػػػي ضػػػؾء ذلػػػػ تػػػؼ حػػػحؼ )%( 166% : 22.22مػػػا بػػػيؽ ) الخياضػػػية قيػػػج البحػػػث
وبحلػ بمغت السحػاور % مؽ اتفاؽ آراء الخبخاء ، 76محاور الاستبياف لحرؾلو عمي ندبة أقل مؽ 

 ( محاور .5) عمي مؽ قبل الخبخاء سؾافقةالالتي تؼ 

https://search.emarefa.net/ar/search?append=PERSON_FILTER_AR_NAME_ss%3A%22%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AC%D8%A7%D8%B3%D8%B1%22
https://search.emarefa.net/ar/search?append=PERSON_FILTER_AR_NAME_ss%3A%22%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AC%D8%A7%D8%B3%D8%B1%22
https://search.emarefa.net/ar/search?append=PERSON_FILTER_AR_NAME_ss%3A%22%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B8%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AD%D8%B3%D9%8A%D9%86+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF%22
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 الباحثؾف  قاـفي ضؾء ما اتفق عميو الخبخاء مؽ محاور استبياف الثقافة التخويحية الخياضية  -5
وقج روعي عشج صياغة العبارات أف  سحاورالمجسؾعة مؽ العبارات لكل محؾر مؽ  وصياغة بؾضع
 واضحة ودقيقة ومفيؾمة وبديظة مؽ حيث السعشي والرياغة والسزسؾف . تكؾف 

مجسؾعػة مػػؽ الخبػخاء فػػى العبػػارات عمػى السحػاور التػي تػػؼ الاتفػاؽ عمييػا و بعػػخض  البػاحثؾف  قػاـ -6
خبػػخاء بحيػػث لا تقػػل مػػجة خبػػختيؼ فػػى السجػػاؿ  تدػػع( 9وعػػجدىؼ ) التػػخويح الخياضػػي والاعػػلاـمجػػاؿ 
( وذلػ لإبجاء الػخأي فػى مػجي مشاسػبة العبػارات لسحػاور الاسػتبياف 1( عذخة سشؾات )ممحق16عؽ )

 ذلػ .يؾضح ( 7)ججوؿ ال، و  (5)ممحق 
 (7)ججوؿ 

لاستبياف الثقافة التخويحية الأولية عجد العبارات التى تؼ ححفيا أو إضافتيا أو تعجيميا مؽ الرؾرة 
 طبقاً لآراء الخبخاء الخياضية 

 السحاور
عجد العبارات 

 الأولية
عجد العبارات 

 السدتبعجة
ارقام العبارات 

 السدتبعجة
ارقام العبارات 

 تم تعجيمياالتي 

 عجد
 العبارات
 الشيائية

السحهر الأول : مفيهم وتعخيف 
 22 2،  2،  2 - - 22 التخويح الخياضي .

السحهر الثاني : أىسية مسارسة 
 22،  24،  25 24،  21 2 25 أنذظة التخويح الخياضي .

 ،27 22 

السحهر الثالث : خرائص الشذاط 
 التخويحي الخياضي .

4 - - - 4 

 الخابع : أنهاع وتقديسات أنذظة التخويح الخياضي والحي يشقدم الي :السحهر 
 7 - - - 7 ألعاب الكخة . -أ

 5 - - - 5 ألعاب الكخة والسزخب . -ب
 2 - - - 2 الخياضات السائية . -جػ
رياضات في اليهاء الظمق  -د

 )الخلاء( .
5 - - - 5 

 5 - - - 5 السشاشط الايقاعية . -ىػػ
الخامذ : الإمكانات اللازمة السحهر 

 لتشفيح الشذاط التخويحي الخياضي .
25 - - - 25 

 42 4 2 47 السجسهع

مؽ استبياف الثقافة التخويحية تاف ( عبار 2) عجد  ححؼ أنو تؼ (7) ججوؿ مؽ يتزح
، كسا لؼ يتؼ إضافة أي عبارة  الخبخاء اتفاؽ مؽ% 76عمي ندبة أقل مؽ  الخياضية وذلػ لحرؾليا

  . عبارة( 72)مؽ مكؾنة للاستبياف الشيائية الرؾرة تربح وبالتالي، 
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فى صؾرتو الشيائية وذلػ بتختيػب العبػارات تبعػاً لمسحػؾر السشتسيػة  ستبيافبكتابة الا الباحثؾف  قاـ -4
 (.6مع بعزيا )ممحق الاستبيافإليو بحيث تجسع العبارات الخاصة بكل محؾر مؽ محاور 

بشاءاً عمػي اسػتظلاع آراء الخبػخاء  ثلاثيبؾضع ميداف تقجيخ  الباحثؾف  قاـلترحيح الاستبياف و  - 2
( مػع تؾزيػع الػجرجات غيخ مؾافق ، مؾافق الي حج ما،  مؾافق)تؼ ترحيح العبارات كالتالي : ، وقج 

( عبػارات 4والبالغ عػجدىا ) بالشدبة لمعبارات الدمبيةأما ( في اتجاه العبارات السؾجبة ، 1،  2،  3)
مؾافػق الػي ،  مؾافػق)فيكؾف ميداف التقجيخ ليػا كالتػالي :  ( 31،  22،  13،  5وىسا عبارات رقؼ )

 . (3،  2،  1( مع تؾزيع الجرجات )غيخ مؾافق ، حج ما

 الثقافة التخويحية الخياضية :لاستبيان السعاملات العمسية 
 الرجؽ :  : أولاً 

 : نؾعاف مؽ الرجؽ وىسا كسا يمي الباحثؾف  قيج البحث استخجـ الاستبيافلحداب صجؽ  
 

 ػ صجؽ الاتداؽ الجاخمي . 2   ػ صجؽ السحتؾى .1

 ( صجؽ السحتهى :2)
( محػاور 6( والػحي يتكػؾف مػؽ )5في صؾرتو الأولية )ممحػق الاستبيافبعخض  الباحثؾف  قاـ 

 تدػػع( 9قؾاميػػا )التػػخويح الخياضػػي والاعػػلاـ ( عبػػارة عمػػى مجسؾعػػة مػػؽ الخبػػخاء فػػى مجػػاؿ 74و)
فيسا وضع مؽ أجمو سؾاء مػؽ حيػث  الاستبياف( وذلػ لإبجاء الخأي فى مجي ملاءمة 1خبخاء )ممحق

وقػج ،  شتسػي اليػوالسحاور والعبارات الخاصة بكل محؾر ومجى مشاسبة تمػػ العبػارات لمسحػؾر الػحى ت
% : 33.33محػاور الاسػتبياف قيػج البحػث تخاوحػت مػا بػيؽ ) أف الشدبة السئؾية لاتفاؽ الخبخاء حؾؿتبيؽ 
( محػػؾر مػػؽ محػػاور السقيػػاس لحرػػؾلو عمػػي ندػػبة أقػػل مػػؽ 1وفػػي ضػػؾء ذلػػػ تػػؼ حػػحؼ ) %(166
كسػا ،  ( محػاور5الخبػخاء عمييػا )اتفقا وبحلػ بمغت السحاور التي تؼ % مؽ اتفاؽ آراء الخبخاء ، 76

% : 33.33قيػػػج البحػػػث مػػػا بػػػيؽ ) السقيػػػاسعبػػػارات ء عمػػػي تخاوحػػػت الشدػػػبة السئؾيػػػة لاتفػػػاؽ آراء الخبػػػخا
كسػا لػؼ % مػؽ اتفػاؽ الخبػخاء ، 76لحرؾليا عمي ندبة أقل مػؽ  عبارتاف( 2ححؼ )%( وبحلػ تؼ 166

، والجػػجوؿ  (6( عبػػارة )ممحػػق72)مػػؽ مكؾنػػة  للاسػػتبيافالشيائيػػة  لترػػبح الرػػؾرةأي عبػػارة  تؼ إضػػافةيػػ
 .( يؾضح ذلػ 8)
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 (2ججول )
 (1الشدبة السئهية لآراء الخبخاء في عبارات مقياس الثقافة التخويحية الخياضية )ن = 

 العبارات السحاور

 
مفيهم وتعخيف 
 التخويح الخياضي

 2 4 2 5 7 5 2 2 رقم العبارة
 %22.22 %44.44 %222 %222 %22.22 %22.22 %222 %222 الشدبة السئهية

 22 1 رقم العبارة
 

 %222 %222 السئهيةالشدبة 

أىسية مسارسة 
 أنذظة التخويح

 الخياضي

 22 24 22 25 27 25 22 22 رقم العبارة
 %222 %222 %44.44 %222 %22.22 %22.22 %222 %44.44 الشدبة السئهية

 22 25 27 25 22 22 22 21 رقم العبارة
 %222 %222 %222 %22.22 %44.44 %222 %22.22 %22.22 الشدبة السئهية

 55 52 52 52 21 22 24 رقم العبارة
 

 %22.22 %44.44 %222 %22.22 %44.44 %222 %55.55 الشدبة السئهية
خرائص الشذاط 
 التخويحي الخياضي

 72 51 52 54 52 55 57 رقم العبارة
 

 %44.44 %22.22 %222 %222 %222 %44.44 %22.22 الشدبة السئهية

أنهاع وتقديسات 
التخويح أنذظة 

 الخياضي

 72 74 72 75 77 75 72 72 رقم العبارة
 %222 %222 %22.22 %44.44 %44.44 %22.22 %222 %222 الشدبة السئهية

 52 55 57 55 52 52 52 71 رقم العبارة
 %22.22 %222 %222 %44.44 %222 %22.22 %44.44 %22.22 الشدبة السئهية

 22 22 51 52 54 رقم العبارة
 

 %222 %22.22 %222 %44.44 %22.22 الشدبة السئهية
الإمكانات اللازمة 
لتشفيح الشذاط 

 التخويحي الخياضي

 21 22 24 22 25 27 25 22 رقم العبارة
 %44.44 %22.22 %44.44 %44.44 %222 %222 %22.22 %222 الشدبة السئهية

 47 45 42 42 42 رقم العبارة
 

 %22.22 %22.22 %222 %222 %22.22 الشدبة السئهية
 

 : الاتداؽ الجاخمي( صجؽ 2)
 البػػاحثؾف  قػػاـصػػجؽ الاتدػػاؽ الػػجاخمي ، حيػػث  البػػاحثؾف  اسػػتخجـ سػػتبيافلحدػػاب صػػجؽ الا
مػؽ طالػب وطالبػة مػؽ طػلاب كميػة التخبيػة الخياضػية جامعػة السشيػا ( 75بتظبيقو عمى عيشة قؾاميػا )

حدػاب معػاملات الارتبػػاط حيػث قػاـ البػاحثؾف بمجتسػع البحػث ومػؽ خػارج عيشػة البحػث الأساسػية ، 
، كسا تػؼ حدػاب والجرجة الكمية لمسحؾر الحى تشتسى إليو  الاستبيافمؽ عبارات بيؽ درجة كل عبارة 

ت الارتباط ، كسا تؼ حداب معاملا ستبيافمعاملات الارتباط بيؽ درجة كل عبارة والجرجة الكمية للا
 يؾضح ذلػ . (9والججوؿ ) ستبيافبيؽ درجة كل محؾر والجرجة الكمية للا
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 (9ججوؿ )
 (75)ف =      صجؽ الاتداؽ الجاخمي لاستبياف الثقافة التخويحية الخياضية

 العبارات السحاور

السحهر 
الأول : 
مفيهم 
وتعخيف 
التخويح 
 الخياضي

  22 1 2 4 2 5 7 5 2 2 رقم العبارة
الارتباط بين العبارة 

 2.52 2.24 2.45 2.24 2.17 2.25 2.12 2.22 2.44 2.42 والسحهر

الارتباط بين العبارة 
 2.55 2.22 2.22 2.25 2.12 2.22 2.22 2.22 2.42 2.22 والاستبيان

الارتباط بين السحهر 
 2.42 والاستبيان

السحهر 
الثاني : 
أىسية 
مسارسة 
التخويح 
 الخياضي

 22 22 21 22 24 22 25 27 25 22 22 العبارةرقم 
الارتباط بين العبارة 

 2.22 2.22 2.45 2.27 2.22 2.12 2.22 2.22 2.44 2.12 2822 والسحهر

الارتباط بين العبارة 
 2.25 2.54 2.42 2.22 2.42 2.25 2.22 2.22 2.22 2.42 2.27 والاستبيان

 52 52 21 22 24 22 25 27 25 22 رقم العبارة

 
الارتباط بين العبارة 

 2.22 2.22 2.21 2.25 2.44 2.22 2.42 2.15 2.24 2.42 والسحهر

الارتباط بين العبارة 
 2.44 2.22 2.25 2.22 2.47 2.22 2.24 2.22 2.22 2.45 والاستبيان

الارتباط بين السحهر 
 2.25 والاستبيان

السحهر 
الثالث : 
خرائص 
الشذاط 

التخويحي 
 الخياضي

 52 54 52 55 57 55 52 رقم العبارة

 
الارتباط بين العبارة 

 2.42 2.27 2.22 2.24 2.22 2.15 2.42 والسحهر

الارتباط بين العبارة 
 2.22 2.22 2.54 2.25 2.22 2.12 2.25 والاستبيان

الارتباط بين السحهر 
 2.47 والاستبيان

السحهر 
الخابع : أنهاع 
وتقديسات 
أنذظة 
التخويح 
 الخياضي

 71 72 74 72 75 77 75 72 72 72 51 رقم العبارة
الارتباط بين العبارة 

 2.22 2.44 2.15 2.22 2.42 2.52 2.21 2.55 2.27 2.21 2.44 والسحهر

الارتباط بين العبارة 
 2.52 2.47 2.12 2.22 2.25 2.52 2.25 2.52 2.22 2.25 2.47 والاستبيان

 51 52 54 52 55 57 55 52 52 52 رقم العبارة

 
الارتباط بين العبارة 

 2.22 2.21 2.22 2.47 2.12 2.22 2.42 2.45 2.12 2.17 والسحهر

الارتباط بين العبارة 
 2.25 2.27 2.45 2.42 2.22 2.42 2.45 2.42 2.22 2.25 والاستبيان

الارتباط بين السحهر  
 2.22 والاستبيان
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 (1ججول )تابع 
 (45)ن =      الجاخمي لاستبيان الثقافة التخويحية الخياضيةصجؽ الاتداؽ 

 العبارات السحاور

السحهر 
الخامذ: 
الإمكانات 
اللازمة 
لتشفيح 
الشذاط 

التخويحي 
 الخياضي 

 42 21 22 24 22 25 27 25 22 22 22 رقم العبارة

 2.22 2.51 2.22 2.45 2.44 2.12 2.22 2.12 2.42 2.22 2.22 الارتباط بين العبارة والسحهر

الارتباط بين العبارة 
 والاستبيان

2.45 2.22 2.42 2.22 2.22 2.12 2.22 2.42 2.22 2.57 2.45 

 42 42 رقم العبارة

 
 2.22 2.22 الارتباط بين العبارة والسحهر

الارتباط بين العبارة 
 والاستبيان

2.45 2.22 

الارتباط بين السحهر 
 والاستبيان

2.12 

    2.252 ( =2.25)ر( الججولية عشج مدتهى دلالة )قيسة 
 ما يمي :( 9ججوؿ )اليتزح مؽ 

الاستبياف والجرجة الكمية لمسحؾر الحي ػ تخاوحت معاملات الارتباط بيؽ درجة كل عبارة مؽ عبارات 
، كسا تخاوحت معاملات الارتباط بيؽ درجة كل عبارة مؽ ( 6.96:  6.55تشتسي اليو ما بيؽ )

( ، كسا تخاوحت معاملات 6.92:  6.52عبارات الاستبياف والجرجة الكمية للاستبياف ما بيؽ )
:  6.74الارتباط بيؽ درجة كل محؾر مؽ محاور الاستبياف والجرجة الكمية للاستبياف ما بيؽ )

عمى درجة مقبؾلة مؽ  الاستبيافمسا يجؿ عمى أف  اً وىى معاملات ارتباط دالة إحرائي( 6.96
 الرجؽ .
 الثبات :ثانياً : 

باستخجاـ معامل ألفا  الباحثؾف  قاـاستبياف الثقافة التخويحية الخياضية لحداب ثبات 
طالب وطالبة مؽ ( 75)بتظبيق الاستبياف عمي العيشة الاستظلاعية البالغ قؾاميا لكخونباخ وذلػ 

، مؽ مجتسع البحث ومؽ خارج عيشة البحث الأساسية طلاب كمية التخبية الخياضية جامعة السشيا 
 ( يؾضح ذلػ.16والججوؿ )

 (16ججوؿ )
 (75) ف =   ستبياف الثقافة التخويحية الخياضيةلا باستخجاـ معامل ألفا لكخونباخ الثباتمعامل 

 ألفامعامل  السحاور م
 2.22 وتعخيف التخويح الخياضيمفيهم   .2
 2.12 الخياضي أىسية مسارسة أنذظة التخويح  .2
 2.42 خرائص الشذاط التخويحي الخياضي  .5
 2.22 أنهاع وتقديسات أنذظة التخويح الخياضي  .7
 2.12 الإمكانات اللازمة لتشفيح الشذاط التخويحي الخياضي  .5

 2.17 الخياضيةالجرجة الكمية لاستبيان الثقافة التخويحية 
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 ( ما يمي :16يتزح مؽ ججوؿ )
والجرجة الكمية لػو استبياف الثقافة التخويحية الخياضية سحاور تخاوحت قيؼ معاملات ألفا لكخونباخ ل -

عمػى درجػة مقبؾلػة  الاسػتبياف( وىى معاملات دالة إحرائيا مسا يجؿ عمى أف 6.94:  71ما بيؽ )
 مؽ الثبات . 

 

 خطوات البحث : 
 الجراسة الاستظلاعية : -أ

/ 3/ 7ـ إلػػػػي 2624/ 3/ 3الجراسػػػػة الاسػػػػتظلاعية فػػػػي الفتػػػػخة مػػػػؽ بػػػػإجخاء  ؾف قػػػػاـ البػػػػاحث        
لمتظبيػػػق عمػػػي العيشػػػة قيػػػج البحػػػث ، وقػػػج تػػػؼ أدوات البحػػػث لمتأكػػػج مػػػؽ مػػػجي مشاسػػػبة ذلػػػػ ـ و 2624
طػػػلاب كميػػػة التخبيػػػة الخياضػػػية طالػػػب وطالبػػػة مػػػؽ ( 75عمػػػي عيشػػػة قؾاميػػػا ) أدوات البحػػػثتظبيػػػق 

، وقػػػج أوضػػحت نتػػػائج تمػػػػ مػػؽ مجتسػػػع البحػػث ومػػػؽ خػػػارج العيشػػة الأساسػػػية لمبحػػث جامعػػة السشيػػػا 
 دواتفيػػػػؼ العيشػػػػة لػػػػلأبجرجػػػػة عاليػػػػة مػػػػؽ الرػػػػجؽ والثبػػػػات وكػػػػحلػ أدوات البحػػػػث تتستػػػػع أف الجراسػػػػة 
 .وكحلػ تعميسات التظبيق  ةالسدتخجم

 تظبيق البحث : -ب
فػػي قيػػج البحػػث  ي طمبػػة وطالبػػات العيشػػة الأساسػػيةعمػػأدوات البحػػث بتظبيػػق  ؾف بػػاحثقػػاـ ال        
 ـ .4/2624 /11 إلى ـ2624 / 3 /12الفتخة مؽ

 الأسمهب الإحرائي السدتخجم : -جػ
  الأساليب الإحرائية الآتية : ؾف لحداب نتائج البحث استخجـ الباحث      
 . معامل الارتباط لبيخسؾف  
  لكخونباخ .معامل ألفا   
 . الجرجة التقجيخية 
 . الشدبة السئؾية  
 2كا . 

  Spssبخنػامج  باسػتخجاـ تقامػ ( ، كسػا6.65مدتؾى دلالة عشج مدتؾى ) ؾف الباحث يوقج ارتز
 ( لحداب بعض السعاملات الإحرائية .25الإحرائي )إصجار 

 
 
 
 



 

 

  الجزء الرابع2024ديسمبر( عدد 37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 18 - 

 عخض الشتائج وتفديخىا ومشاقذتيا
 أولًا : عخض الشتائج :
 سبق يتم عخض الشتائج  كالتالي : من خلال ما

 ػ نتائج التداؤل الأول : والحي يشص عمي :
 

 جامعة السشيا للإعلام الالكتخوني ؟ –طلاب كمية التخبية الخياضية  ما واقع استخجام -2

 (11ججوؿ )
 لؾاقع استخجاـ طلاب كمية التخبية الخياضية جامعة السشيا السئؾية ومخبع كا  ةالشدبالجرجة السقجرة و 

 ( 725)ف = للإعلاـ الالكتخوني 

واقع استخجام طلاب كمية التخبية الخياضية جامعة  م
 السشيا للإعلام الالكتخوني

الجرجة  الاستجابة
 السقجرة

الشدبة 
 2كا السئهية

 لا أحياناً  نعم
 245.22 %22.42 2411 12 222 774 اميل الي متابعة الاعلام الالكتخوني وبذجة.  2
 %252.17 %42.22 2214 225 242 552 الاعلام الالكتخوني برهرة دورية.استخجم  2

استخجم الاعلام الالكتخوني لأكثخ من ثلاث أيام  5
 **224.27 %22.22 2422 222 222 725 اسبهعياً .

اتابع الاعلام الالكتخوني في أوقات مختمفة خلال  7
 **274.25 %22.72 2417 22 222 727 اليهم الهاحج .

اميل الي متابعة مختمف السهاقع الالكتخونية  5
 **725.22 %22.22 2222 72 225 741 كإحجي وسائل الاعلام الالكتخوني .

اقزي ساعات طهيمة يهمياً في متابعة الاعلام  2
 **211.52 %24.52 2725 222 22 542 الالكتخوني .

استفيج من كافة السعمهمات والسعارؼ التي يقجميا  4
 **572.74 %27.52 2252 25 242 742 الالكتخوني.الاعلام 

  %22.72 22275 للاستبيان الكمية الجرجة

 5.11( = 2.25( ومدتهى دلالة )2الججولية عشج درجة حخية ) 2قيسة كا
 ( ما يمي :11يتزح مؽ ججوؿ )

اسػتبياف واقػع اسػتخجاـ الاعػلاـ الالكتخونػي تخاوحت الشدبة السئؾية لأراء عيشة البحث فػى عبػارات  -
 %( .86.86% : 67.63ما بيؽ )لجي طلاب كمية التخبية الخياضية جامعة السشيا 

 .وفػػػػي اتجاه السؾافقة الاستبياف  عباراتجسيع  ػ تؾجج فخوؽ دالة إحرائياً بيؽ آراء عيشة البحث في
 
 



 

 

  الجزء الرابع2024ديسمبر( عدد 37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 19 - 

 : والحي يشص عمي : ثانيالتداؤل ال نتائج
الخياضية لجي طلاب كمية التخبية  الثقافة التخويحية الالكتخوني دور في نذخ مللإعلاىل  -2

 الخياضية  جامعة السشيا ؟

 (22ججول )
لجور الاعلام الالكتخوني في نذخ الثقافة التخويحية الخياضية لجي  الجرجة السقجرة والشدبة السئهية ومخبع كا

 (425طلاب كمية التخبية الخياضية جامعة السشيا )السحهر الأول : مفيهم وتعخيف التخويح الخياضي( )ن = 

 م
دور الاعلام الالكتخوني في نذخ الثقافة التخويحية الخياضية لجي 

لسشيا )السحهر الأول : مفيهم طلاب كمية التخبية الخياضية جامعة ا
 وتعخيف التخويح الخياضي(

 الاستجابة
الجرجة 
 السقجرة

الشدبة 
 2كا السئهية

إلي حج  نعم
 لا ما

 استخجامي للإعلام الالكتخوني ساعجني في التعخؼ عمي أن التخويح الخياضي ىه عبارة عن:
 **122.42 %17.12 2227 22 42 257 نذاط بجني وحخكي يسارسو الفخد في وقت الفخاغ.   -2

مجسهعة من الألعاب والخياضات الفخدية أو الدوجية أو الجساعية   -2
 **272.24 %15.42 2252 21 11 224 التي يسكن لمفخد مسارستيا. 

الألعاب والأنذظة التي يسكن أدائيا باستخجام أدوات أو بجون   -5
 **225.22 %21.21 2155 52 222 554 استخجام أدوات .

7-  
بجني يديم في التخمص من التهتخ والقمق والزغهط  نذاط

 **422.42 %12.57 2112 55 227 542 العربية .

 **222.25 %52.12 2222 542 252 225 نذاط ىجام يعهد عمي الفخد بالزخر .  -5
 **222.52 %12.22 2122 74 222 554 .ي تحقيق الدعادة والخضا عن الشفذنذاط بجني يديم ف  -2

4-  
في تشسية شخرية الفخد بجنياً ونفدياً وعقمياً نذاط حخ يديم 

 **222.22 %12.22 2145 72 222 524 واجتساعياً .

مجسهعة من الالعاب الديمة البديظة التشظيم يتم تشفيحىا في   -2
 **717.27 %22.22 2127 57 255 522 حجود الإمكانات السادية والبذخية الستاحة . 

 

 **222.12 %22.12 2225 42 222 752 .مع فمدفة الجولة السجتسع ويتساشينذاط بشاء يقخه   -1
 **122.42 %17.12 2227 54 224 552 نذاط بجني يديم في تشسية العجيج من السيارات الحخكية لمفخد .  -22

  %22.45 22122 لسحهر )مفيهم وتعخيف التخويح الخياضي( الكمية الجرجة

 5.11( = 2.25( ومدتهى دلالة )2الججولية عشج درجة حخية ) 2قيسة كا
 ( ما يمي :22يتزح من ججول )

تخاوحت الشدبة السئؾية لأراء عيشة البحث فى عبارات السحؾر الأوؿ : لجور الاعلاـ الالكتخوني في نذخ  -
هر الأول : مفيهم )السح  الثقافة التخويحية الخياضية لجي طلاب كمية التخبية الخياضية جامعة السشيا

 %( .94.96% : 58.96ما بيؽ )  وتعخيف التخويح الخياضي( 
كسا تؾجج فخوؽ دالة إحرائياً بيؽ آراء عيشة البحث فى جسيع عبارات السحؾر وفى اتجػاه السؾافقػة ، فيسػا  -

 ( وفي اتجاه عجـ السؾافقة .5عجا العبارة رقؼ )
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 (13ججوؿ )
 الاعلاـ الالكتخوني في نذخ الثقافة  جورلوالشدبة السئؾية ومخبع كا  الجرجة السقجرة

  السشياجامعة  التخويحية الخياضية لجي طلاب كمية التخبية الخياضية
 (725)ف = السحهر الثاني : أىسية مسارسة أنذظة التخويح الخياضي( ) 

 م
دور الاعلام الالكتخوني في نذخ الثقافة التخويحية 

طلاب كمية التخبية الخياضية جامعة السشيا  الخياضية لجي
 )السحهر الثاني : أىسية مسارسة أنذظة التخويح الخياضي(

 الاستجابة
الجرجة 
 السقجرة

الشدبة 
 السئهية

 2كا
 لا إلي حج ما نعم

 :نذاطحيث أنو لتخويح الخياضي أىسية مسارسة أنذظة ااستخجامي للإعلام الالكتخوني ساعجني في التعخؼ عمي 

 **415.55 %12.22 2225 77 22 511 يديم في تشذيط الجورة الجمهية بالجدم .  -22

 **754.57 %24.12 2122 52 212 712 يداعج في اكتداب القهام الجيج .  -22

 **222.25 %22.45 2575 522 222 255 يعهد بالزخر عمي مختمف أجيدة الجدم الحيهية .  -25

 **522.22 %21.25 2151 52 222 574 البجنية .يحدن من مدتهي عشاصخ المياقة   -27

 **422.51 %12.21 2222 22 225 522 يداعج في تحقيق الدعادة والخضا عن الشفذ .   -25

 **421.27 %12.71 2112 75 11 525 يداعج في التخمص من الظاقة الدمبية .  -22

 **222.45 %12.72 2122 25 272 522 يديم في تقميل ندب الجىهن الزارة بالجم.   -24

 **225.15 %12.52 2124 22 252 525 يداعج في تشسية ذات الفخد البجنية والشفدية والاجتساعي.  -22

21-  
يداعج في تشسية التفاعل والتهاصل الاجتساعي بين الافخاد 

 **477.22 %12.12 2111 54 222 522 بعزيم البعض .

22-  
يديم في تججيج طاقة الفخد وإعادة قجرتو عمي الجراسة 

 **522.15 %21.12 2154 25 242 552 والاستحكار مخة اخخي . 

 **242.52 %22.55 2415 227 242 771 يداعج في زيادة إنتاجية الفخد .  -22

 **252.12 %22.21 2522 545 225 275 يهلج الذعهر بالحدن والكآبة لجي الفخد .  -22

25-  
يديم في اكداب الفخد العجيج من القيم التخبهية والخمقية 

 **222.27 %12.22 2122 51 254 571 والاجتساعية. 

 **242.52 %44.12 2212 225 271 722 يقمل من قجرة الفخد عمي التحكم في انفعالاتو.  -27

 **472.71 %12.71 2112 72 15 522 يكدب الفخد العجيج من السيارات الججيجة .  -25

 **251.22 %12.22 2142 54 252 552 يكدب الفخد الثقة بالشفذ .  -22
 

 :حيث أنو نذاطلتخويح الخياضي أىسية مسارسة أنذظة ااستخجامي للإعلام الالكتخوني ساعجني في التعخؼ عمي 
 **552.55 %27.27 2252 22 221 722 يدود من إنتاجية الفخد .  -24
 **252.15 %12.11 2141 52 257 522 الانتباه والتخكيد .يحدن من عقمية الفخد ويجعمو قادر عمي   -22
 **525.45 %21.75 2175 72 272 554 يديم في تشسية الذجاعة والسثابخة عشج الفخد.  -21
 **224.52 %12.22 2152 71 221 554 يداعج الفخد في التفكيخ الجيج والقجرة عمي اتخاذ القخارات .  -52
 **12.25 %24.22 2725 212 222 521 يعسل عمي تزييع وقت الفخد .  -52

  %25.72 51275 لسحهر )أىسية مسارسة أنذظة التخويح الخياضي( الكمية الجرجة

 5.11( = 2.25( ومدتهى دلالة )2الججولية عشج درجة حخية ) 2قيسة كا
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 ( ما يمي :13يتزح مؽ ججوؿ )
الاعلاـ الالكتخوني  دور : الثانيتخاوحت الشدبة السئؾية لأراء عيشة البحث فى عبارات السحؾر  -

السحهر )  السشياجامعة  في نذخ الثقافة التخويحية الخياضية لجي طلاب كمية التخبية الخياضية
 %( .92.69% : 66.69ما بيؽ )  الثاني : أىسية مسارسة أنذظة التخويح الخياضي( 

وفػػػى اتجػػػاه  السحػػػؾرعبػػػارات جسيػػػع كسػػػا تؾجػػػج فػػػخوؽ دالػػػة إحرػػػائياً بػػػيؽ آراء عيشػػػة البحػػػث فػػػى  -
 ( وفي اتجاه عجـ السؾافقة .31،  22،  13، فيسا عجا العبارات رقؼ )السؾافقة 

 (14ججوؿ )
 الاعلاـ الالكتخوني في نذخ الثقافة  جورلوالشدبة السئؾية ومخبع كا  الجرجة السقجرة

  السشياجامعة  التخويحية الخياضية لجي طلاب كمية التخبية الخياضية
 (725)ف = السحهر الثالث : خرائص الشذاط التخويحي الخياضي( ) 

 م
دور الاعلام الالكتخوني في نذخ الثقافة التخويحية 

الخياضية لجي طلاب كمية التخبية الخياضية جامعة السشيا 
 )السحهر الثالث : خرائص الشذاط التخويحي الخياضي(

 الاستجابة
الجرجة 
 السقجرة

الشدبة 
 السئهية

 2كا
إلي حج  نعم

 ما
 لا

 :حيث أنو الخياضي  خرائص الشذاط التخويحياستخجامي للإعلام الالكتخوني ساعجني في التعخؼ عمي 

52-  
نذاط يديم في تحقيق التشسية الستكاممة لذخرية الفخد 

. 555 274 25 2142 12.17% 252.72** 

نذاط يختاره الفخد بسحض ارادتو ولا يجبخ عمي مسارستو   -55
. 572 225 27 2122 12.25% 222.25** 

 **727.72 %22.51 2241 27 222 715 نذاط بشاء يقخه السجتسع ويتساشي مع عاداتو وتقاليجه .  -57

يسارسو الفخد في حجود الإمكانات السادية والبذخية   -55
 **747.52 %22.22 2122 54 225 525 الستاحة .

 **242.22 %12.42 2145 75 222 522 يسارس في وقت الفخاغ .  -52
 **222.57 %12.22 2152 72 252 552 يحقق الدعادة والتهازن الشفدي لمفخد .  -54
 **222.57 %21.25 2151 25 222 552 لا يشتظخ مشو الفخد أي عائج مادي .  -52

  %21.52 25224 لسحهر )خرائص الشذاط التخويحي الخياضي( الكمية الجرجة

 5.11( = 2.25( ومدتهى دلالة )2الججولية عشج درجة حخية ) 2قيسة كا
 ( ما يمي :14يتزح مؽ ججوؿ )

الاعلاـ الالكتخوني  دور : الثالثتخاوحت الشدبة السئؾية لأراء عيشة البحث فى عبارات السحؾر  -
السحهر الثالث ) السشياجامعة  في نذخ الثقافة التخويحية الخياضية لجي طلاب كمية التخبية الخياضية

 %( .91.13% : 86.39ما بيؽ )  : خرائص الشذاط التخويحي الخياضي( 
وفػػػى اتجػػػاه  السحػػػؾرعبػػػارات جسيػػػع كسػػػا تؾجػػػج فػػػخوؽ دالػػػة إحرػػػائياً بػػػيؽ آراء عيشػػػة البحػػػث فػػػى  -

 .السؾافقة 
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 (15ججوؿ )
 الاعلاـ الالكتخوني في نذخ الثقافة التخويحية  جورلوالشدبة السئؾية ومخبع كا  الجرجة السقجرة

  السشياجامعة  الخياضية لجي طلاب كمية التخبية الخياضية
 (725)ف = السحهر الخابع : أنهاع وتقديسات الشذاط التخويحي الخياضي( )         

 م
دور الاعلام الالكتخوني في نذخ الثقافة التخويحية الخياضية 

الخياضية جامعة السشيا )السحهر الخابع  لجي طلاب كمية التخبية
 : أنهاع وتقديسات الشذاط التخويحي الخياضي(

 الاستجابة
الجرجة 
 السقجرة

الشدبة 
 2كا السئهية

إلي حج  نعم
 لا ما

 :وىي كالتالي  الخياضي  أنهاع وتقديسات الشذاط التخويحياستخجامي للإعلام الالكتخوني ساعجني في التعخؼ عمي 
 ألعاب الكخة مثل : -أ

 **2222.22 %14.27 2225 25 57 242 كخة القجم .  -51
 **242.21 %12.25 2115 22 272 525 كخة الدمة .  -72
 **454.21 %12.44 2112 77 12 512 كخة اليج .  -72
 **452.22 %12.25 2222 22 224 522 الكخة الظائخة .  -72

 ألعاب الكخة والسزخب مثل : -ب
 **251.22 %22.25 2421 222 222 772 الخيذة الظائخة .  -75
 **572.17 %21.22 2171 25 242 527 الاسكهاش .  -77
 **422.22 %12.42 2222 25 224 515 التشذ الأرضي .  -75
 **224.55 %21.42 2152 57 222 555 تشذ الظاولة .  -72
 **225.45 %42.27 2252 242 244 544 البمياردو .  -74

 الخياضات السائية مثل : -جػ
 **442.25 %12.47 2224 25 222 512 . الدباحة  -72
 **222.27 %22.11 2225 17 222 771 السخاكب الذخاعية .  -71
 **525.45 %21.52 2172 72 255 577 كخة الساء .  -52
 **222.44 %12.22 2127 52 221 525 الغظذ .  -52
 **472.72 %12.27 2225 22 227 525 الغهص .  -52
 **772.72 %22.22 2222 25 254 525 التججيف .  -55

 رياضات في اليهاء الظمق : -د
 **222.22 %12.22 2142 52 222 542 ركهب الجراجات .  -57
 **222.52 %12.42 2145 24 272 552 السذي .  -55
 **277.12 %12.12 2222 51 42 222 الجخي .  -52

 :وىي كالتالي  الخياضي  أنهاع وتقديسات الشذاط التخويحياستخجامي للإعلام الالكتخوني ساعجني في التعخؼ عمي 
 السشاشط الايقاعية مثل : -ىػػ

 **525.12 %21.55 2175 55 222 572 التسخيشات .  -54
 **722.22 %22.24 2225 44 252 522 الجسباز .  -52
 **727.42 %42.51 2425 22 272 722 الحخكات السراحبة لمسهسيقي .  -51

  %22.15 72222 التخويحي الخياضي(لسحهر )أنهاع وتقديسات الشذاط  الكمية الجرجة

 5.11( = 2.25( ومدتهى دلالة )2الججولية عشج درجة حخية ) 2قيسة كا
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 ( ما يمي :15يتزح مؽ ججوؿ )
الاعلاـ الالكتخوني  دور : الخابعتخاوحت الشدبة السئؾية لأراء عيشة البحث فى عبارات السحؾر  -

السحهر الخابع ) السشياجامعة  في نذخ الثقافة التخويحية الخياضية لجي طلاب كمية التخبية الخياضية
 %( .97.24% : 76.14ما بيؽ )  : أنهاع وتقديسات الشذاط التخويحي الخياضي( 

وفػػػى اتجػػػاه  السحػػػؾرعبػػػارات جسيػػػع كسػػػا تؾجػػػج فػػػخوؽ دالػػػة إحرػػػائياً بػػػيؽ آراء عيشػػػة البحػػػث فػػػى  -
 .السؾافقة 
(الجرجة السقجرة والشدبة السئؾية ومخبع كا لجور الاعلاـ الالكتخوني في نذخ الثقافة التخويحية الخياضية 16ججوؿ )

)السحهر الخامذ : الإمكانات اللازمة لتشفيح الشذاط التخويحي  لجي طلاب كمية التخبية الخياضية جامعة السشيا
 (725)ف = الخياضي( 

 م

الاعلام الالكتخوني في نذخ الثقافة التخويحية دور 
الخياضية لجي طلاب كمية التخبية الخياضية جامعة السشيا 

)السحهر الخامذ : الإمكانات اللازمة لتشفيح الشذاط 
 التخويحي الخياضي(

 الاستجابة
الجرجة 
 السقجرة

الشدبة 
 2كا السئهية

إلي حج  نعم
 لا ما

 في التعخؼ عمي الإمكانات اللازمة لتشفيح الشذاط التخويحي الخياضي وىي كالتالي :ساىم الإعلام الالكتخوني 
 **122.27 %15.22 2252 55 22 225 ملاعب خزخاء .  -22
 **225.52 %12.22 2142 22 275 552 ملاعب رممية .  -22
 **222.55 %42.12 2422 227 222 752 ملاعب صمبة .  -22
 **755.21 %24.22 2214 52 225 525 صالة لياقة بجنية .  -25
 **212.22 %12.22 2122 27 27 542 حسام سباحة .  -27
 **724.42 %22.42 2224 52 245 715 قاعات للأنذظة الخياضية الجاخمية .  -25

ساعة إيقاؼ  –صفارة  –حبال  –أدوات رياضية )كخاسي   -22
 **741.25 %24.42 2122 72 242 522 بمهنات( . –كخات  –اقساع  –

 **222.57 %12.22 2152 72 252 552 أجيدة رياضية .  -24
 **474.55 %12.25 2122 57 22 522 غخؼ لتغييخ السلابذ .  -22
 **422.21 %12.27 2227 55 222 521 وحجة للإسعافات الأولية .  -21
 **255.21 %22.22 2427 222 242 752 مهارد مالية .  -42
 **225.22 %12.57 2125 52 224 524 أخرائيين ومذخفين رياضيين .  -42
 **427.77 %12.52 2122 57 42 512 طبيب معالج .  -42

  %22.57 25257 لسحهر )الإمكانات اللازمة لتشفيح الشذاط التخويحي الخياضي( الكمية الجرجة

 5.11( = 2.25( ومدتهى دلالة )2الججولية عشج درجة حخية ) 2قيسة كا
 ( ما يمي :16يتزح مؽ ججوؿ )

عيشة البحث فى عبارات السحؾر الخامذ : دور الاعلاـ الالكتخوني في  تخاوحت الشدبة السئؾية لأراء -
)السحهر الخامذ :  نذخ الثقافة التخويحية الخياضية لجي طلاب كمية التخبية الخياضية جامعة السشيا

 %( .93.61% : 78.96ما بيؽ )  الإمكانات اللازمة لتشفيح الشذاط التخويحي الخياضي( 
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 ومشاقذة الشتائج :ثانياً : تفديخ 

تؾجػػػج فػػػخوؽ دالػػػة إحرػػػائياً بػػػيؽ آراء عيشػػػة  ( يتزػػػح أنػػػو11بػػػالخجؾع الػػػي نتػػػائج الجػػػجوؿ )
اسػػػػتبياف واقػػػػع اسػػػػتخجاـ طػػػػلاب كميػػػػة التخبيػػػػة جامعػػػػة السشيػػػػا للإعػػػػلاـ  عبػػػػاراتجسيػػػػع  البحػػػػث فػػػػي

م الالكتخونػي اميل الي متابعة الاعلام الالكتخوني وبذجة ، استخجم الاعلا)الالكتخوني الستسثمة في 
برػػهرة دوريػػػة ، اسػػػتخجم الاعػػػلام الالكتخونػػي لأكثػػػخ مػػػن ثػػػلاث أيػػام اسػػػبهعياً ، اتػػػابع الاعػػػلام 
الالكتخوني في أوقات مختمفة خلال اليهم الهاحج ، اميػل الػي متابعػة مختمػف السهاقػع الالكتخونيػة 

عػلام الالكتخونػي ، كإحجي وسائل الاعلام الالكتخوني ، اقزي ساعات طهيمة يهمياً في متابعة الا
، وفػػػػػػي اتجػػاه السؾافقػػة اسػػتفيج مػػن كافػػة السعمهمػػات والسعػػارؼ التػػي يقػػجميا الاعػػلام الالكتخونػػي( 

ويعػػػدو البػػػاحثؾف نتيجػػػة اسػػػتخجاـ طػػػلاب كميػػػة التخبيػػػة الخياضػػػية للاعػػػلاـ الالكتخونػػػي بكافػػػة طخقػػػو 
ؾر تقشػػي وتكشؾلػػؾجي فػػي ووسػػائمو السختمفػػة برػػؾرة مدػػتسخة الػػي مػػا يذػػيجه العرػػخ الحػػالي مػػؽ تظػػ

مختمػػف مجػػالات الحيػػاة ، والػػحي مػػؽ شػػأنو قػػج سػػاعج ذلػػػ فػػي اكدػػاب طػػلاب الجامعػػة العجيػػج مػػؽ 
السعػػػارؼ والسعمؾمػػػات فػػػي مختمػػػف السجػػػالات بسػػػا يدػػػيؼ فػػػي بشػػػاء وتكػػػؾيؽ شخرػػػيتيؼ مػػػؽ مختمػػػف 

ؾجيػػػػاتيؼ بسختمػػػػف تالشػػػػؾاحي الثقافيػػػػة والبجنيػػػػة والاجتساعيػػػػة والعقميػػػػة ، حيػػػػث أف طػػػػلاب الجامعػػػػة 
وتخررػػػػاتيؼ العمسيػػػػة انسػػػػا يدػػػػتخجمؾف العػػػػلاـ الالكتخونػػػػي بػػػػجلًا مػػػػؽ الاعػػػػلاـ التقميػػػػجي مػػػػؽ أجػػػػل 
مدايختيؼ ومؾاكبتيؼ لكافػة التظػؾرات التكشؾلؾجيػة التػي تحػجث فػي العػالؼ ، واف ىػحا يعػج مػجلؾؿ عمػي 

ب نحػػػؾ مػػجي وعػػي طػػلاب الجامعػػة بأىسيػػة الاعػػػلاـ الالكتخونػػي ودوره فػػي تذػػكيل اتجاىػػات الظػػلا
 مختمف مجالات العمؼ والسعخفة في مختمف التخررات .

" وليج احسج وآخخون " وتتفق ىحه الشتيجة مع ما تؾصمت اليو نتائج دراسة كلًا مؽ  
( ، " سسا 2221( ، " يدن سسيخ حجاد وآخخون " )2222" اسلام مشرهر " )   ( ، 2222)

 " et all Helen N. Eke Miss" ،  (2222عيدي " ) " أحسج عمي ( ،2224وليج )
، والتي أشارت نتائجيا الي أف ىشاؾ العجيج مؽ الفئات السختمف التي تدتخجـ الاعلاـ  (2227)

طخؽ  الالكتخوني القائؼ عمي استخجاـ العجيج مؽ السؾاقع الاجتساعية والرفحات الالكتخونية كإحجي
 استثسار وقت فخاغيؼ في اكتداب مختمف السعمؾمات والسعارؼ في شتي السجالات السختمفة . 

ما واقع عمي نتائج التداؤل الاول والحي يشص عمي :  هاقج أجاب هن وبحلك نجج أن الباحث
 جامعة السشيا للإعلام الالكتخوني ؟ –طلاب كمية التخبية الخياضية  استخجام

تؾجج فخوؽ دالة إحرائياً بيؽ آراء عيشة  ( يتزح أنو12الججوؿ ) وبالخجؾع الي نتائج
الاعلاـ الالكتخوني في نذخ الثقافة التخويحية الخياضية لجي طلاب  دوراستبياف  عبارات البحث في
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 )لمسحهر الاول : مفيهم وتعخيف التخويح الخياضي(بالشدبة  السشياجامعة  كمية التخبية الخياضية
تمػ الشتيجة الي استخجـ الظلاب عيشة البحث لسختمف وسائل  الباحثؾف  ويعدو، وفي اتجاه السؾافقة 

الاعلاـ الالكتخوني الحي مؽ شأنو قج ساىؼ وبخجة كبيخة في اكدابيؼ العجيج مؽ السعمؾمات 
استخجاـ الظلاب للإعلاـ والسعارؼ الخاصة بسفيؾـ وتعخيف التخويح الخياضي ، حيث أف 

كتخوني قج ساعجتيؼ في التعخؼ عمي بعض التعاريف الخاصة بالتخويح الخياضي حيث أنو الال
نذاط اختيار بشاء يسارس في وقت الفخاغ دوف انتغار أي عائج مادي ، كسا انو مجسؾعة مؽ 
الالعاب والانذظة البجنية الديمة البديظة التي يتؼ أدائيا في وقت الفخاغ بسا يديؼ في تشسية 

 لب الجامعي بجنياً ونفدياً واجتساعياً وعقمياً .شخرية الظا

تؾجج فخوؽ دالة إحرائياً بيؽ آراء عيشة  ( يتزح أنو13وبالخجؾع الي نتائج الججوؿ ) 
الاعلاـ الالكتخوني في نذخ الثقافة التخويحية الخياضية لجي طلاب  دوراستبياف  عبارات البحث في

 أىسية مسارسة:  ثانيسحهر الال)بالشدبة لغالبية عبارات  السشياجامعة  كمية التخبية الخياضية
تمػ الشتيجة الي استخجـ الظلاب  الباحثؾف  ويعدو، وفي اتجاه السؾافقة  التخويح الخياضي(أنذظة 

 –بسختمف وسائمو سؾاء كانت شبكات التؾاصل الاجتساعية قيج البحث للاعلاـ الالكتخوني 
سجونات الالكتخونية إنسا قج ساعجتيؼ في التعخؼ عمي أىسية السؾاقع وال –الرحافة الالكتخونية 

مسارسة مختمف الانذظة التخويحية الخياضية كإحجي طخؽ استثسار وقت الفخاغ ، حيث أف مسارسة 
مختمف الانذظة التخويحية الخياضية قج ساىست في اكتداب المياقة البجنية وتشذيط الجورة الجمؾية 

لحيؾية ، كسا اف مسارسة الانذظة التخويحية الخياضية انسا تديؼ في وتحديؽ كفاءة أجيدة الجدؼ ا
تحقيق الدعادة والخضا عؽ الشفذ والتخمص مؽ الظاقة الدمبية وتشسية الحات البجنية والشفدية 
والاجتساعية ، بالإضافة الي تشسية التفاعل والتؾاصل الاجتساعي بيؽ الافخاد بعزيؼ البعض وكحلػ 

والقيادة والتبعية ، بالإضافة الي زيادة إنتاجية الظالب وقجرتو عمي الاستحكار  تشسية روح التعاوف 
وأداء واجباتو العمسية ، كل ذلػ نتيجة لاستخجاـ طلاب الجامعة للاعلاـ الالكتخوني القائؼ عمي 

 استخجاـ الانتخنت في اكتداب مختمف تمػ السعمؾمات . 

تؾجج فخوؽ دالة إحرائياً بيؽ آراء عيشة  أنو( يتزح 13الججوؿ )نفذ وبالخجؾع الي نتائج 
الاعلاـ الالكتخوني في نذخ الثقافة التخويحية الخياضية لجي طلاب  دوراستبياف  عبارات البحث في

أنذظة  أىسية مسارسة:  ثانيسحهر الال)بالشدبة لعبارات  السشياجامعة  كمية التخبية الخياضية
بالزخر عمي مختمف أجيدة الجدم الحيهية ، يهلج الذعهر )يعهد الستسثمة في  التخويح الخياضي(

 ويعدو، السؾافقة عجـ وفي اتجاه  بالحدن والكآبة لجي الفخد ، يعسل عمي تزييع وقت الفخد(
أف أىسية مسارسة أنذظة التخويح الخياضي أنسا تأتي عكذ مثل ىحه تمػ الشتيجة الي  الباحثؾف 
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سمبية حيث أف مسارسة مختمف الانذظة التخويحية  العبارات واف تمػ العبارات تعج عبارات
الخياضية انسا تديؼ في استثسار وقت فخاغ الظالب الجامعي كسا انيا تديؼ في تحديؽ كفاءة اجيدة 

 الجدؼ الحيؾية وتؾلج الذعؾر بالدعادة والخضا لجي   الفخد .

يؽ آراء عيشة تؾجج فخوؽ دالة إحرائياً ب ( يتزح أنو14وبالخجؾع الي نتائج الججوؿ )
الاعلاـ الالكتخوني في نذخ الثقافة التخويحية الخياضية لجي طلاب  دوراستبياف  عبارات البحث في

خرائص الشذاط :  ثالثسحهر الال)في جسيع عبارات  السشياجامعة  كمية التخبية الخياضية
للاعلاـ الالكتخوني أف تمػ الشتيجة الي  الباحثؾف  ويعدو، وفي اتجاه السؾافقة  (التخويحي الخياضي

دور كبيخ في نذخ ثقافة السسارسة التخويحية الخياضية ويتزح ذلػ مؽ خلاؿ معخفة الظالب 
بالعجيج مؽ الخرائص التي تسيد الشذاط التخويحي الخياضي عؽ غيخه مؽ الأنذظة الأخخى ، 

في تحقيق  نذاط يختاره الفخد بسحض ارادتو ويديؼحيث أف الشذاط التخويحي الخياضي انسا يعج 
التشسية الستكاممة لذخريتو ، كسا أنسؽ ضسؽ خرائص الشذاط التخويحي الخياضي انو نذاط بشاء 
يقخه السجتسع ويتساشي مع عاداتو وتقاليجه يسارسو الفخد في وقت فخاغو ويحقق لو الدعادة والخضا 

ي نتاج الاطلاع ، كل تمػ السعمؾمات الخاصة بخرائص التخويح الخياضي انسا ى والتؾازف الشفدي
السدتسخ مؽ قبل الظلاب عيشة البحث عمي مختمف السؾاقع والرفحات الالكتخونية السميئة بالعجيج 
مؽ الاخبار الخياضية والتخويحية ، بالإضافة الي متابعتيؼ لسختمف الرفحات والسجسؾعات 

تثسار أوقات فخاغ الالكتخونية التي تشذخ العجيج مؽ السعمؾمات والسعارؼ التي تحث عمي أىسية اس
الذباب الجامعي في مسارسة العجيج مؽ الأنذظة التخويحية والتي مؽ شأنيا تديؼ في البشاء العمسي 

 والسعخفي لذخريتيؼ .
تؾجج فخوؽ دالة إحرائياً بيؽ آراء عيشة  ( يتزح أنو15وبالخجؾع الي نتائج الججوؿ )

ذخ الثقافة التخويحية الخياضية لجي طلاب الاعلاـ الالكتخوني في ن دوراستبياف  عبارات البحث في
أنهاع وتقديسات الشذاط :  خابعسحهر الال)في جسيع عبارات  السشياجامعة  كمية التخبية الخياضية
تمػ الشتيجة تعج أف تمػ الشتيجة الي  الباحثؾف  ويعدو، وفي اتجاه السؾافقة  (التخويحي الخياضي

مشظقية ، حيث أف الدبب الخئيدي لاستخجاـ طلاب الجامعة لسختمف وسائل الاعلاـ الالكتخوني 
انسا ىؾ نتيجة لخغبتيؼ في اكتداب السعمؾمات والسعارؼ التي تذكل وعييؼ وتبشي شخريتيؼ ، 

فة السجالات ، بالإضافة الي مؾاكباتيؼ لكافة السدتججات والسدتحثات التكشؾلؾجية التي غدت كا
ومؽ ثؼ فاف استسخار الظلاب قيج البحث في متابعة مختمف الرفحات والشذخات والاخبار 
الإلكتخونية بالإضافة الي اشتخاكيؼ في مختمف السجسؾعات والجخوبات الاجتساعية انسا قج ساعجتيؼ 

ذلػ قج  في التعخؼ عمي مختمف أنؾاع وتقديسات الشذاط التخويحي الخياضي بالإضافة الي أف
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ساعجىؼ في اختيار نؾعية الشذاط الحي يتساشي مع قجراتيؼ وامكانياتيؼ والحي يسكؽ لاي طالب 
 مشيؼ مسارستو في وقت الفخاغ الخاص بو . 

تؾجج فخوؽ دالة إحرائياً بيؽ آراء عيشة  ( يتزح أنو16وبالخجؾع الي نتائج الججوؿ )
في نذخ الثقافة التخويحية الخياضية لجي طلاب  الاعلاـ الالكتخوني دوراستبياف  عبارات البحث في

الإمكانات اللازمة لتشفيح :  خامذسحهر الال)في جسيع عبارات  السشياجامعة  كمية التخبية الخياضية
أف استخجاـ تمػ الشتيجة الي  الباحثؾف  ويعدو، وفي اتجاه السؾافقة  (الشذاط التخويحي الخياضي

الالكتخوني قج ساىؼ وبجرجة كبيخة في معخفة الظلاب بشؾعية مختمف  طلاب الجامعة للاعلاـ
الامكانات سؾاء السادية أو البذخية أو السعخفية التي قج يحتاجيا الظلاب أثشاء تشفيح مختمف 

ملاعب رممية  –الانذظة التخويحية الخياضية ، حيث أف تمػ الامكانات قج تكؾف ملاعب خزخاء 
 –السيدانية السالية  –الادوات والتجييدات السختمفة حسامات الدباحة  –صالة المياقة البجنية  –

 اخرائييؽ ومذخفيؽ رياضييؽ .
( ، " 2222" يهسف أحسج " )وتتفق ىحه الشتيجة مع ما تؾصمت اليو نتائج دراسة كلًا مؽ  

( 2222" بن سسيذة العيج " )( ، 2222" اسلام مشرهر " ) ( ، 2222وليج احسج وآخخون " )
" سسا وليج  ( ،2222" محمد فهزي وآخخون " ) ( ،2221" يدن سسيخ حجاد وآخخون " ) ،
، والتي أشارت  Nm & Sun " (2224)" ،  (2222عيدي " ) " أحسج عمي ( ،2224)

الالكتخوني دور ىاـ وحيؾي في نذخ ثقافة السسارسة التخويحية الخياضية  نتائجيا الي أف للاعلاـ
 لجي العجيج مؽ الفئات السختمفة .

ىل والحي يشص عمي :  ثانيعمي نتائج التداؤل ال اجابهاقج  الباحثهن وبحلك نجج أن 
الخياضية  الخياضية لجي طلاب كمية التخبية  الثقافة التخويحية الالكتخوني دور في نذخ مللإعلا

 جامعة السشيا ؟
 : الاستشتاجات والتهصيات

 الاستشتاجات :أولًا : 
 ؾف استشاداً إلى ما أعيختو نتائج البحث وفي ضؾء ىجؼ وتداؤلات البحث تؾصل الباحث

 : التالية الاستشتاجاتإلى 
عيشة البحث الستسثمة في بعض طلاب وطالبات كمية التخبية الخياضية جامعة السشيا  أف -1

 يدتخجمؾف الاعلاـ الالكتخوني في وقت فخاغيؼ وبرؾرة دورية . 
أف الظلاب والظالبات عيشة البحث يدتخجمؾف الاعلاـ الالكتخوني عمي فتخات متفاوتة خلاؿ  -2

 اليؾـ وبسا لا يقل عؽ ثلاث أياـ اسبؾعياً . 
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أف الظلاب والظالبات عيشة البحث يقزؾف ساعات طؾيمة مدتخجميؽ الاعلاـ الالكتخوني  -3
 ت الحياة .بغخض اكتداب العجيج مؽ السعارؼ والسعمؾمات في مختمف مجالا

ساىؼ الاعلاـ الالكتخوني في نذخ ثقافة السسارسة التخويحية الخياضية مؽ خلاؿ تعخيف عيشة  -4
البحث بسفيؾـ وتعخيف التخويح الخياضي وخرائرو وأىسيتو بالشدبة لمفخد عمي مختمف جؾانب 

 الذخرية . 
نؾاع أنذظة التخويح ساعج الاعلاـ الالكتخوني في تعخيف الظلاب والظالبات عيشة البحث بأىؼ أ -5

 الخياضي والأدوات والإمكانات اللازمة لتشفيح تمػ الأنذظة .
للاعلاـ الالكتخوني دور كبيخ في تؾسيع قاعجة السسارسة التخويحية الخياضية بيؽ الظلاب  -6

والظالبات وذلػ مؽ خلاؿ ما يتؼ تقجيسو مؽ معمؾمات ومعارؼ بكل ما يتعمق بالتخويح 
 الخياضي .

 تهصيات :ثانياً : ال
 بسا يمي : ؾف ؾصي الباحثي البحثفي ضؾء ما أسفخت عشو نتائج   

حث طلاب الجامعة عمي ضخورة مؾاكبة التظؾر والتقجـ التقشي والتكشؾلؾجي الحادث حالياً في  -1
 مختمف السجالات .

حث طلاب الجامعة عمي ضخورة استخجاـ احجث التقشيات التكشؾلؾجية التي تديؼ في تدويجىؼ  -2
ؼ والسعمؾمات السختمفة عؽ أنذظة التخويح الخياضي وتأثيخىا الإيجابي عمي الفخد بالسعار 

 والسجتسع . 
ضخورة تؾجيو طلاب الجامعة نحؾ استخجاـ الاعلاـ الالكتخوني وخاصة في وقت الفخاغ وذلػ  -3

 لسا لو مؽ دور ىاـ وحيؾي في بشاء وتذكيل شخرية الفخد وثقافتو .
اـ الاعلاـ الالكتخوني لجوره الكبيخ في نذخ ثقافة السسارسة دعؾة طلاب الجامعة نحؾ استخج -4

 التخويحية برفة عامة والخياضية برفة خاصة بيشيؼ . 
مختمف الجورات والشجوات التي تحث عمي أىسية استخجاـ  قجبع والاعلاـ دعؾة أساتحة التخويح -5

 الظلاب .الاعلاـ الالكتخوني ودوره في نذخ ثقافة السسارسة التخويحية لجي 
زيادة تدميط الزؾء عمي أىسية الاعلاـ الالكتخوني ودوره في تكؾيؽ شخرية الظالب الجامعي  -6

 مؽ خلاؿ ما يؾفخه مؽ معمؾمات ومعارؼ وبيانات في جسيع السجالات .
إجخاء السديج مؽ الأبحاث والجراسات عؽ مختمف وسائل الاعلاـ الالكتخوني ودورىا في نذخ  -7

 يحية الخياضية وكحلػ بعض الجؾانب الشفدية لجي عيشات آخخي .ثقافة السسارسة التخو 
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 قائسة السخاجع :
 أولًا : السخاجع العخبية :

دور الاعلاـ الالكتخوني في نذخ ثقافة الاحتخاؼ الخياضي ( : 2224أحسج جاسخ ، محمد حدين ) .2
وتظؾيخ مؽ وجية نغخ طالبات كمية التخبية الخياضية ، بحث عمسي مشذؾر ، مجمة بحؾث 

 ( ، الامارات العخبية الستحجة .2( ، العجد )3أنذظة عمؾـ الخياضة ، السجمج )
استخجاـ شبكات التؾاصل الاجتساعي كإحجي طخؽ استغلاؿ وقت  ( :2222أحسج عمي عيدي ) .2

غيخ مشذؾرة ،  الفخاغ وعلاقتيا ببعض الجؾانب الشفدية لجي طلاب جامعة أسيؾط ، رسالة دكتؾراة 
 كمية التخبية الخياضية ، جامعة السشيا .  

دور مؾاقع التؾاصل الاجتساعي في بإجخاء دراسة بعشؾاف " ( 2222إسلام مشرهر عبج السشعم " ) .3
نذخ ثقافة السسارسة التخويحية السشدلية لجي عيشة مؽ الذباب الجامعي في ضؾء تجاعيات فيخوس 

ث مشذؾر ، مجمة عمؾـ الخياضة ، كمية التخبية الخياضية ، ، بح Covid 19 –كؾرونا السدتجج 
 جامعة السشيا .

دور الاعلاـ البيئي الالكتخوني وتحجياتو في تحقيق  : (2222)أسسيان ربيعي ، نديسة مقبل .4
( ، 11)التشسية السدتجامة ، واقع رؤوي ، بحث مشذؾر ، مجمة عمؾـ الانداف والسجتسع ، السجمج 

 .جتطاعية ، جامعة محمد خيضر بسكرةالعموم الانسانية والا( ، كمية 2)العدد 
 ، عساف. والتؾزيع لمشذخ غيجاء دار الججيج، والإعلاـ الخقسي الاتراؿ( : 2222بشيح ) أميشة .5
بشاء مقياس لثقافة التخويح الخياضي لظلاب الجامعة ، رسالة :  (2111ايسان رفعت الدعيج ) .6

 .حمؾاف جامعة لمبشيؽ، الخياضية التخبية كمية ،ماجدتيخ غيخ مشذؾرة 

 طمبة لجى الخياضية الثقافة نذخ في الخياضي الاعلاـ وسائل دور ( :2221) الجين نهر بظاط .7
 بؽ العخبي ، جامعة( 15، العجد )  التحجي . مجمةالخياضية و البجنية الشذاطات تقشيات عمؾـ

 . البؾاقي، الجدائخ أـ مييجي
 الؾعي بتحقيق وعلاقتيا الخياضية التخويحية الأنذظة مسارسة( : 2222بن سسيذة العيج ) .8

الجامعة ، بحث مشذؾر ، مجمة الباحث  طمبة الشفدية لجى والخفاهية الخياضي التخويحي الثقافي
 . 134-125( ، ص11( ، العجد )4في العمؾـ الاندانية والاجتساعية ، السجمج )

الخفاهية الشفدية لجى طمبة السخحمة  دور الأنذظة التخويحية في (:2224) العشدي سهد محمد ح .9
جامعة زياف ، مجمة الحقؾؽ والعمؾـ الإندانية .الثانؾية في مجيشة عخعخ بالسسمكة العخبية الدعؾدية

 .، الدعؾدية عاشؾر بالجمفة

الثقافة  دور مذاىجة القشؾات الفزائية الخياضية في نذخ ( :2225خالج محسهد الديهد ) .16
والشفدية ، السجمج  لمجراسات التخبؾية الإسلامية الجامعة مجمةالخياضية لجى طمبة جامعة اليخمؾؾ، 

 . 345 – 321ص ( ، 21( ، العجد )4)
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الثقافة التخويحية وسمؾؾ وقت الفخاغ لجي طلاب السخحمة الثانؾية :  (2225رييام الجبيمي ) .11
مشذؾرة ، كمية التخبية الخياضية لمبشات ، جامعة بسحافغة الإسكشجرية ، رسالة ماجدتيخ غيخ 

 الإسكشجرية .
دور وسائل الإعلاـ في نذخ الثقافة الخياضية لجى طمبة الجامعات ( : 2224سسا ولج محمد ) .12

، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة ، كمية الجراسات العميا ، جامعة  في الزفة الغخبية  الفمدظيشية
 الشجاح الؾطشية.

،  الاعلاـ الإلكتخوني و دوره في تحديؽ الرؾرة الحىشية لمسؤسدة :(2224سالم) اليسين شهيب .13
 والاجتساعية ، جامعة الإندانية الاجتساع ،العمؾـ عمؼ قدؼ رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة ، كمية

 .جيجل ، الجدائخ -يحي بؽ الرجيق محمد
 اسامة لمشذخ دار الاجتساعي، التؾاصل شبكات الججيج الإعلاـ( : 2227خميل شقخة ) عمي .14

 ، عساف ، الأردف . والتؾزيع
الإعلاـ الخياضي الإلكتخوني وأثخه في تشسية  ( :2222محمد ، رعاش كسال ) الياديعيدى  .15

، السجمج  مجمة الحكسة لمجراسات الإعلامية والاترالية،  الثقافة الخياضية لجى الظمبة الجامعييؽ
 ( ، الجدائخ .3( ، العجد )7)

: دور الاعلاـ الخياضي في نذخ الثقافة الخياضية لجي الذباب ( 2222محمد زكخيا خيف ) .16
دراسة ميجانية عمي عيشة مؽ شباب مجيشة أـ البؾاقي ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة ،  –الجدائخي 

 أـ البؾاقي ، الجدائخ . –كمية العمؾـ الاندانية والاجتساعية ، جامعة العخبي بؽ مييجي 
نذخ الثقافة الخياضية لجى  الرحافة الالكتخونية ودورىا فى :( 2222) محمد فهزي  وأخخون  .17

ة ، بحث مشذؾر ، مجمة عمؾـ طلاب كمية التخبية الخياضية جامعة السشيا بجسيؾرية مرخ العخبي
 الخاضة ، كمية التخبية الخياضية ، جامعة السشيا .

، مخكد  4: التخويح بيؽ الشغخية والتظبيق ، طػ( 2222محمد محمد الحساحسي ، عايجة عبج العديد ) .18
 مشذخ ، القاىخة . الكتاب ل

 الشغخية بيؽ الخياضي التخويح :  (2227) مرظفي العديد عايجة عبج ، الحساحسي محمد محمد .19
 .القاىخة  ، 2 ط والتظبيق ،

: سيكؾلؾجية التخويح وأوقات الفخاغ ، مخكد الكتاب لمشذخ ، ( 2222محسهد إسساعيل طمبة ) .26
 القاىخة .

رسالة الي الذباب فؾؽ الدتيؽ ، مظابع  –التخويح وأوقات الفخاغ ( : 2222مدعج سيج عهيذ ) .22
 الذخطة لمظباعة والشذخ ، القاىخة .

الؾعي التخويحي الخياضي لجي معمسي التخبية البجنية وتلاميح  : (2222) وليج احسج عبج الخازؽ  .22
 لمبشيؽ، الخياضية التخبية كمية ،رسالة دكتؾراه غيخ مشذؾرة  السخحمة الاعجادية بسحافغة القاىخة .

 . حمؾاف جامعة
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 ثقافو نذخ في الالكتخونية الاجتساعية التظبيقات دور ( :2222وليج أحسج عبج الخازؽ وآخخون ) .23
القاىخة ، بحث مشذؾر ، السجمة العمسية لمتخبية  بسحافغة الثانؾية بالسجارس التخويح الخياضي

 الخياضية لمبشيؽ باليخـ  ، جامعة حمؾاف.( ، كمية التخبية 97البجنية عمؾـ الخياضة ، العجد )
 الستقجميؽ لجى البجنية بالمياقة وعلاقتيا الخياضية التخويحية الثقافة:(2222ل)كسا مرظفى يحيي .24

( ، 33( الجدء (88) العجد الخياضة وعمؾـ البجنية لمتخبية العمسية السجمة الخياضية ، التخبية لكميات
، لمبشيؽ الخياضية التخبية كمية  .حمؾاف ، القاىخة  جامعة  باليخـ

دور مؾاقع التؾاصل الاجتساعي في نذخ الثقافة الخياضية  ( :2221يدن سسيخ حجاد وآخخون ) .25
، بحث مشذؾر ، مجمة السشارة لمبحؾث  لجى طمبة مداقي كخة الدمة وكخة القجـ بجامعة اليخمؾؾ

 ( ، جامعة آؿ البيت .26( ، العجد )3والجراسات ، السجمج )

دور الإعلاـ الخياضي في نذخ الثقافة الخياضية مؽ وجية  ( :2222) الرخايخة أحسجيهسف  .26
السجمة العمسية لعمؾـ وفشؾف الخياضة ، نغخ طمبة کميات التخبية الخياضية في الجامعات الأردنية "

 الاردف.
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