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 :أولاً المقرمة ومشكلة الرراسة 
وتشسية سسات  الجامعو لصلابكبيخا في تحقيق التػافق الشفدي  تمعب الأنذصة التخبػيو دورا       

الذخرية لجييع  وتمبية متصمباتيع وحاجاتيع وإكدابيع العجيج مغ السيارات والخبخات التي تعػد 
 عمييع وعمي السجتسع بالشفع ومداعجتيع عمي التغمب عمي متصمبات السدتقبل

( إلي ان الانذصة التخبػية ليا أىجافيا التي تدعي إلي تحكيقيا 2004وتذيخ درية الديج البشا )
ومشيا إشباع السيػل والاىتسامات لجي الصلاب وتشسية الإسمػب الجيسقخاشي وإحتخام الفخوق 

(6الفخدية بيغ الستعمسيغ وحل السذكلات التي تػاجييع في الحياه )   

أن الشذاط التخبػي يعج مجالا خربا تتحقق فيو العجيج مغ الأغخاض  وذكخ أحسج كامل الخشيجي
التخبػيو مشيا تعػيج الصالب الإعتساد عمي الشفذ , وإدراكة بأنو جدء مغ الجساعة التي يشتسي 

إلييا , كسا تديع الأنذصة التخبػيو في إتاحة الفخصة لمصلاب لمكيام بالتجخيب , واستخجام مبادىء 
(  46-45: 1لدميع)  التفكيخ العمسي ا  

كسا أشار " الديج سعجاوي إسساعيل " أن الصالب يكتدب مغ خلال مسارستة للانذصة التخبػيو   
قيع العسل الجساعي وتحسل السدئػلية والسشاقذة الحخة والإنتساء , كسا يتجرب عمي الكيادة والتبعيو 

( 4, والسحافطة عمي السال العام )  

ن الانذصة التخبػيو ىي مجسػعة الانذصة اليادفو التي تشسي (  أ2007ويخي محمد الشرخ )
شخريو الصالب في السجالات الفشيو والخياضية والاجتساعيو وتمبي رغباتو وميػلو يسارسيا 

 (  305:  15بصخيقو حخة ومشطسو خارج إشار  السقخرات الجراسيو  )  
 

ل نذاط حخ يسارس بإيجابية (الانذصة التخبػيو بأنيا ك 2019ويحكخ محسػد الذاذلي سيج )
لانجاز عسل ما , أو ميسو ثقافية أوإجتساعيو أو فشية أو رياضيو بيجف إكداب الصلاب الخبخات 
والسيارات السختمفو  التي تداعج في تشسية الكيع , وتقػي لجييع الاحداس بالػلاء والانتساء لػششيع 

(   264:  16مل ) والاعتداز بيػيتيع , وبحلظ تداعج عمي تحقيق الشسػ الذا  

 عغية اغتربية اغرياضيهغدي طلاب  تواطق اغؼفسياغب كاصلاظتػػارسة الاؼشطة اغتربويه و
 

 حسام ػحػد حعػت طرضغيا.م.د/ 
 اغرياضيه واغؼفسيه اغتربويه اغعغوم بقسم ػساصد استاذ
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ويخي الباحث ان مسارسة الانذصة التخبػيو تأثخ ثأثيخا كبيخا وبالغا في التػافق الشفدي لمصلاب بل  
وتمعب دورا ميسا وكبيخا في تذكيل شخرياتيع لان التػافق الشفدي مغ اىع الستصمبات لمصلاب 

 في ىحه السخحمو  

 حمرصم كاف حيث البيػلػجيا سـمع في كان ـي م التػافق الشفدػ مفي وإن أول مغ إستخجم       
التصػر  نطخية في ساسالا حجخ ػم  ىػ السفي حاى وكان ـستخجام الا الدائج حالسرصم ػالتكيف ى

, ويسثل  لجراويغ ولقج إستعار عمساء الشفذ السفيػم البيػلػجي )التكيف ( وأعادوا تدسيتو بالتػافق 
التكيف والتػافق معا زاوية وضيفية بالشطخ إلي الدمػك الإنداني والحيػاني وفيسو وىحا يعشي أن 
الدمػك يشطخ إليو عمي أن لو وضيفة التعامل أو التحكع في الحاجات التي تفخضيا البيئة عمي 

ع الانػاع الفخد ومغ ثسة فإنو يسكغ فيع سمػك الإندان أو الحيػان بإعتبارة عسمية تكيف م
(  38:  5السختمفو عغ الحاجات الفيديكيو أوعسمية تػافق مع الحاجات الشفديو  )   

( أن مغ مؤشخات سػء التػافق الشفدي قمة الإنتاج وعجم 2001الذاذلي ) محمد الحسيج عبجويخي   
اض الذعػر بالخضا والدعاده والذعػر بالإحباط وإنخفاض الجافعيو  والسذكلات الدمػكيو والامخ 

( 77: 10)الشفديو والانحخافات الجدسية والإدمان وكحا الإجخام   
( إن مفيػم التػافق ىػ 2006شخيت )  يشالغ عبج محمدأشخف  ي محمد عمي ,خ ويذيخ صب    

 مفيػم لريق ججا بسفيػم الذخرية الدػيو فسطاىخ وسسات الذخرية الدػيو تختبط إرتباشا
وثيقا بيحا السفيػم ومفيػم التػافق يذيخ إلي وجػد علاقو مشدجسو مع البيئة تتزسغ القجره عمي 

إشباع معطع حاجات الفخد وتمبية معطع السصالب البيػلػجية والإجتساعيو والتي يكػن الفخد مصالبا 
خوريو حتي بتمبيتيا وعمي ذلظ فالتػافق يذسل كل التبايشات والتغيخات في الدمػك والتي تكػن ض

  ( 125:  9يتع الإشباع في إصجار العلاقو السشدجسو مع البيئو ) 
وأىسية دراسة التػافق الشفدي فػائج تصبيكية عجيجه تبجو في ميجان التخبيو حيث يسثل التػافق  

الجيج مؤشخا إيجابيا أو دافعا قػيا يجفع الصلاب إلي التحريل مغ ناحيو ويخغبيع في التعميع 
ي إقامة علاقات متشاسقو مع زملائيع ومعمسييع مغ ناحيو أخخي , بل ويجعل ويداعجىع عم

العسمية التعميسيو خبخة مستعة وجحابو والعكذ صحيح فالصلاب سيىء التػافق يعانػن مغ التػتخ 
الشفدي ويعبخون عغ تػتخىع الشفدي بصخق متعجده , كإستجابات التخدد والقمق أو بسدالظ العشف 

يو والتسخكد حػل الحات وفقجان الثقة بالشفذ وإستخجام الألفاظ الشابيو في التعامل في المعب والأنان
مع الأخخيغ وكخالية التعميع واليخوب مشو وإضصخابات سمػكيو مثل المجمجو والتمعثع وقزع 

الأضافخ والسيػل الإندحابية والدخحان والخجل والذعػر بالشقز وتشعكذ كل تمظ  السذكلات 
( 129:  8حريل الجراسي الحي ىػ لب عسمية التعميع ) بالصبع عمي الت  
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ومغ خلال عسل الباحث كعزػ ىيئة تجريذ بكمية التخبية الخياضيو وجج العجيج مغ الصلاب   
ليذ لجييع تػافق نفدي مع الجراسو بكمية التخبيو الخياضيو ولجييع الكثيخ مغ التػتخ  والقمق 

مي الحات والخجل وعجم القجره عمي السػاجية والتحجث أمام والتخدد وعجم الثقة بالشفذ والانصػاء غ
الاخخيغ وانيع غيخ سعجاء لمجراسو في ىحه الكميو  فسشيع مغ يخي ان التحق بيحه الكميو مغ أجل 

السجسػع والتشديق ومشيع مغ يخي انيا رغبة والجيو ومشيع مغ يخي انيا مجخد شياده جامعيو 
لجراسة ثقافيو واجتساعيو وعمسيو وفشيو ومغ ىحا السشصمق والكثيخ مشيع مغ يخي ان لو ميػل 

جاءت فكخة البحث لجراسة الانذصة التخبػيو السختمفو ومعخفة تأثيخىا عمي التػافق الشفدي لصلاب 
كمية التخبية الخياضيو حيث ان مسارسة الأنذصة التخبػيو السختمفو تذبع احتياجات الصلاب وتمبي 

نذصة التخبػيو ليا فػائج عسمية كبيخه في مجال العسمية التعميسيو حيث رغباتيع وأىسية مسارسة الا
انيا تخبط الصالب بحب الجراسو في الكميو والارتباط بيا لانو يسارس ىػايتو بجاخميا في شتي 
السجالات الثقافية والفشيو والاجتساعيو والعمسيو وغيخ ذلظ مغ الانذصة التخبػية السختمفو التي 

ميػليع واىتساماتيع وتذبع رغباتيع السختمفو مسا يؤدي الي وصػل الصالب الي  تداعج في تشسية
تػافق نفدي يجعمو لجية ثقة قػيو في نفدو وفي الاخخيغ مسغ يتعامل معيع ويكػن لجية الذجاعو 

لمتعامل مع الاخخيغ والتحجث معيع بكل جخأة ويدتصيع التأقمع مع الجراسو بالكميو ويدتصيع 
ئو ويتكيف معيع وكحلظ يدتصيع التعامل مع أساتحتو وكحلظ يدتصيع التخكيد في التعامل مع زملا

العسمية التعميسيو ويكػن لجيو استعجاد قػي لمتحريل الجراسي والعمسي ومغ خلال اشلاع الباحث 
 ( 16)  ( 2019دراسة محسػد الذاذلي سيج عمي )عمي العجيج مغ الجراسات العمسيو مثل 

) ( 2002دراسة عرام تػفيق قسخ )ّ  (11) (2009اس محي الجيغ وأولي )دراسة عبجالله واليو 
( و 14)  (2000دراسة غادة الديج الػشاحي )و ( 2()2002( ودراسة إيثار عبجالكخيع )12

( تبيغ لمباحث 13()1990دراسة عمي محمد ديب ) ( و17()1990دراسة مجحت عبجالمصيف )
نجرة الجراسات التي تشاولت مسارسة الانذصة التخبػيو وعلاقتيا بالتػافق الشفدي لجي شلاب كمية 

 للم٘ام  بإخزاء ُذٍ الذراسَ العلوَ٘التخبية الخياضيو مسا دفع الباحث 

   :الرراسةهرف ثانياً: 

 :  ىجفت الجراسة الحالية إلى 

 .شلاب كمية التخبية الخياضيو  عمي الانذصة التخبػية التي يسارسيا التعخف -1

شلاب كمية التخبية الخياضيو السسارسيغ  لجى التعخف عمي مدتػي التػافق الشفدي -2
 .للانذصة التخبػيو
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شلاب كمية لجى التعخف عمي العلاقة بيغ مسارسة الانذصة التخبػيو والتػافق الشفدي  -3
 التخبية الخياضيو

 :الرراسة تساؤلات: ثالثاً 
 شلاب كمية التخبية الخياضيو  ما ىي الانذصة التخبػيو التي يسارسيا -1
 كمية التخبية الخياضيو السسارسيغ للأنذصة التخبػيو شلاب  لجىما مدتػي التػافق الشفدي  -2
كمية التخبية لجى شلاب مسارسة الانذصة التخبػيو والتػافق الشفدي  علاقة بيغماىي ال -3

 الخياضيو

 :رراسةصطللاات المسخدرمة ى  الرابعاً: بعض الم

ىػ كل نذاط إيجابي يقػم بو السعمع أو الستعمع أو كلاىسا معا , متزسشا ذلظ  :َطةت انخزوّٕٚالا -
الجيج العقمي والبجني السبحول , بحيث تذبع مسارستو الحاجات الجدسية والشفديو والاجتساعية 

 (   7التخبػيو والشسػ الذامل )  والسعخفيو , وتتحقق فيو الأىجاف 

قجرة الفخد عمي التػفيق بيغ رغباتو ورغبات السجتسع , ويسكغ : ويعخف ىػ انخٕافق انُفسٙ-       
الأستجلال عميو مغ خلال مجسػعة مغ الإستجابات التي تجل عمي الذعػر بالأمغ الحاتي والاجتساعي , 

بكيستو وشعػره بالإنتساء والتحخر وخمػه مغ الأعخاض كسا يذسل ذلظ إعتساد الفخد عمي نفدو وإحداسو 
 ( 76:  3العرابيو )

 -: المزتبلهالرراسات 

وعشػانيا دور الأنذصة التخبػيو في تشسية (  16)  ( 2019دراسة محسػد الذاذلي سيج عمي )-
وأىع  اليػية القػميو ) دراسة ميجانيو ( وىجفت الجراسة إلي التعخف عمي مفيػم اليػية القػميو

التحجيات التي تػاجو مؤسدات التخبيو في تحقيق تشسيتيا , والتعخف عمي دور الانذصة التخبػيو 
في تشسية اليػية القػميو , والػقػف عمي الػاقع الفعمي لجور الأنذصة التخبػيو في تشسية اليػية 

لحكػمية لمغات القػميو مغ وجية نطخ شلاب وشالبات السخحمة الإعجاديو في السجارس التجخيبية ا
في محافطة قشا , ووضع ترػر مقتخح لتفعيل دور ىحة الأنذصة في تشسية اليػية القػمية لتلاميح 
السخحمة الإعجاديو , وإعتسج الباحث عمي السشيج الػصفي التحميمي لػصف وتحميل واقع الأنذصة 

ي شبقت عمي عيشة التخبػيو في تشسية اليػية القػميو , كسا إعتسج الباحث عمي الغدتبانة الت
( شالب وشالبو في السجارس التجخيبية لمغات بسحافطة قشا ومخاكدىا , 180عذػائيو مسثمة مغ )

والتػصل إلي بعس السقتخحات لتفعيل الأنذصة التخبػيو في تشسية اليػية القػميو في ضػء 
ة دراسة الأنذصة إستجابات افخاد العيشو , وأضيخت نتائج الجراسو أن ىشاك إتجاه حكيكيا نحػ أىسي

 التخبػيو ودورىا التخبػي الفعال 
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: وكان عشػان الجراسة التػافق بيغ  (11) (2009دراسة عبجالله والياس محي الجيغ وأولي ) -
الصمبو وعلاقتو بالتحريل الأكاديسي وكحا الجشذ , وىجفت الجراسو إلي التعخف عمي مجي 

دور الجشذ في التػافق وأثخه عمي التحريل التػافق الجامعي لمصمبو في الدشو الأولي وكحا 
( شالب وشالبة مدتػي أولي جامعي مغ كميات 250الأكاديسي , وتسثمت عيشة البحث في )

مختمفة بجامعة ماليديا , وتػصمت الشتائج إلي ان الحكػر أكثخ تػافقا مغ الإناث , أما فيسا يخز 
  حكػر أحدغ تحريلا مغ الإناثالتحريل الأكاديسي فقج تػصمت كحلظ الشتائج إلي ان ال

ـــي دور الأنذـــصة الحـــخه فـــي ( 12) ( 2002دراســـة عرـــام تػفيـــق قســـخ )- اســـتيجفت التعـــخف عم
ــــجعيع الأنذــــصة التخبػيــــة الحــــخه فــــي مػاجيــــة  مػاجيــــة السذــــكلات الدــــمػكية لمصــــلاب , وكــــحلظ ت

لثانػيــو ( مــغ عــجد مــغ الســجارس ا10السذــكلات الدــمػكية لمصــلاب , وشــسمت عيشــة الجراســة عمــي )
بسحافطـــة السشيــــا والقـــاىخة والإســــكشجريو , وإســــتخجم الباحـــث الســــشيج الػصـــفي , واســــتسارة إســــتبيان 
لمتعخف عمـي دور الأنذـصة التخبػيـة فـي مػاجيـة السذـكلات الدـمػكيو , وتػصـمت نتائجيـا إلـي أن 

وتشفيـــح الانذـــصة الأجتساعيـــة تـــؤدي إلـــي تشسيـــة السيـــارات الإجتساعيـــو فـــي التعـــاون مـــع الأخـــخيغ , 
معدـكخات خجمـة عامــو تشسـي روح التعــاون بـيغ الصـلاب , وتقــػي العلاقـة بــيغ السجرسـيغ والصــلاب 
عغ شخيق اشتخاكيسا معا في مسارسة بعـس السدـابقات ذات الصـابع الإجتسـاعي وتـؤدي الأنذـصة 
ـــات  الخياضـــيو إلـــي إســـتثسار شاقـــات وأوقـــات فـــخاا الصـــلاب عـــغ شخيـــق إقامـــة السدـــابقات والسباري

اضــية وتػعيــة الصــلاب بالعــادات الزــارة مثــل التــجخيغ والإدمــان والسخــجرات وإســتثسار أوقــات الخي
 فخاا الصلاب في مسارسة الخياضة بأنػاعيا السختمفو 

( وكــان مػضــػع الجراســة التــي قامــت بيــا يتسثــل فــي دراســة 2()2002دراســة إيثــار عبــجالكخيع )-
بيغ التػافق الشفدي والتحريل العمسي لجي لاعبي الخياضو في كميـة التخبيـة الخياضـيو فـي  العلاقو

( شالــب وشالبــو مدــتػي الخابعــو فــي 102جامعــة السػصــل بــالعخاق , وتكػنــت عيشــة الجراســو مــغ )
كمية التخبية وكان اليجف مـغ الجراسـة معخفـة العلاقـو بـيغ التػافـق الشفدـي والتحرـيل العمسـي وكـحا 

خ الفــخوق الفخديــو , وتػصــمت الشتــائج إلــي انــو لاتػجــج فــخوق ذات دلالــو إحرــائيو بــيغ الصمبــة تــأثي
والصالبات في التحريل العمسي والتػافق الشفدي كسا تػصمت الشتائج إلي وجػد إرتباط مػجب بيغ 

 التحريل العمسي والتػافق الشفدي  

عــخف عمــي فمدــفة الشذــاط التخبــػي فقــج إســتيجفت الت (14)  (2000دراســة غــادة الدــيج الػشــاحي )
وأىسيتو في تشسية الجانب الاجتسـاعي لمفـخد بالسجرسـو وكـحلظ التعـخف عمـي واقـع مسارسـة الأنذـصة 

عمــي تحرــيميع الأكــاديسي , التخبػيــو فــي التعمــيع الثــانػي وأثــخ مسارســة الصــلاب للأنذــصة التخبػيــو 
( إنــــاث , 560( ذكــــػر, و)569ع )( شالبــــا وشالبــــة بــــالتعميع الثــــانػي مــــشي1129وبمغــــت العيشــــو )

( معمسا مغ السجارس الثانػية العامو والفشيو , وإستخجمت الباحثة السشيج الػصفي التحميمي 268و)
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ــــة لمسجتســــع  ــــة تدــــتصيع تحػيــــل الفمدــــفة الإجتساعي ــــي أن الانذــــصة التخبػي , وتػصــــمت نتائجيــــا إل
يـا الإمكانـات الساديـة والبذـخيو السرخي إلي واقـع عسمـي داخـل السـجارس السرـخيو إذا مـا تـػافخت ل

السشاســبة , وأحدــغ تخصيصيــا وتشفيــحىا وتقػيسيــا , وبــحلظ تدــيع بــجور كبيــخ فــي تحقيــق الأىــجاف 
 الاجتساعية لمتخبية بالسخحمة الثانػيو  

( : والتي تسحػرت حػل الفخوق بيغ الصلاب الجامعييغ 17()1990دراسة مجحت عبجالمصيف )-
دراسـيا فـي العرـابيو والسذـكلات العاشفيـة والتػافـق الشفدـي , ومـغ ثسـة  الستفػقيغ وغيخ الستفػقيغ

فإنو يتخأي لشا أن محرمة شخرـية الصالـب الجـامعي مـغ دافعيـو وشسـػح ومدـئػلية وتفـاني والتـي 
ــــي تػافقــــة الشفدــــي  تعتبــــخ مؤشــــخا مــــغ مؤشــــخات ســــسات الذخرــــية الإيجابيــــو تمعــــب دورا ىامــــا ف

 والأكاديسي 

( : حػل الاقامة بالأقدام الجاخميـو وعلاقتيـا بـالتػافق الشفدـي 13()1990) دراسة عمي محمد ديب-
والإجتســاعي والإنجــاز الأكــاديسي لمصالــب بكميــة الستػســـصة بدــمصشة عســان , وتكػنــت العيشــو مـــغ 

( شالب , وتػصمت الشتائج إلي وجػد علاقة إرتباشيو بـيغ أبعـاد التػافـق الشفدـي والإجتسـاعي 79)
ي لمصمبو , ووجػد فخوق فـي الانجـاز الأكـاديسي لمصمبـو لرـالح الصمبـو السكيسـيغ والإنجاز الأكاديس
 بالسجن الجامعيو 

 : الدراسات الأجشبية 

مذاركة الأشفال والسخاىقيغ ىجفت الي التعخف عمي العلاقة بيغ joseph  ((2000 (18)دراسة 
في الفتخة مغ مخحمة الصفػلة حتي  في الأنذصة اللا صفيو ونساذج الدمػك غيخ الإجتساعي

مخحمة البمػا بتقميل حجع الدمػك غيخ الإجتساعي بالشدبة للأشفال والسخاىقيغ , واشتسمت عيشة 
( تمسيح في سبع مجارس حكػمية في الػلايات الستحجة الأمخيكية , وقام الباحث 695الجراسة عمي )

بع والدابع والثاني عذخ, وتػصمت بإجخاء مقابلات شخرية مع أفخاد مغ تلاميح الرف الخا
نتائجيا إلي الصلاب السذاركيغ في الأنذصة اللا صفيو أقل تدخبا مغ السجرسو مغ زملائيع غيخ 
السذاركيغ , وتؤدي السذاركة في الأنذصة اللاصفية إلي تحقيق التػافق الإيجابي لمصلاب 

زيادة السشافدة الأكاديسية مختفعي السخاشخة , وتؤدي السذاركة في الانذصة اللا صفيو إلي 
 والاجتساعية بيغ الصلاب 

( اسـتيجفت فحـز أثـخ السذـاركو فـي الأنذـصة 19)joseph and others((2003 دراسـة   -
اللاصفية عمي تحقيق الشجاح الاكاديسي لمصلاب عمي السـجي البعيـج والػقـػف عمـي أثـخ السذـاركة 

رية لمستعمع , مثل تحسل السدـئػلية والسبـادره في الانذصة اللاصفية في تعديد وتشسية القجرة الذخ
والتــي تسيــج الصخيــق إلــي الشجــاح والتفــػق الاكــاديسي أمــام الصــلاب فيســا بعــج تخــخجيع مــغ السجرســة 
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( شالبـــا فـــي الرـــفػف مـــغ الدـــابع حتـــي الثـــاني عذـــخ وتـــع 695الثانػيـــو وشـــسمت عيشـــة الجراســـو )
تعمع وشسػحاتو التعميسيو أثشاء فتخة السخاىقة تصبيق مقاييذ تحجد القجرات والامكانات الذخرية لمس

لسعخفــة أثــخ ذلــظ عمــي السدــتػي التعميســي لمصـــلاب فــي ســغ العذــخيغ , واســفخت نتائجيــا إلـــي أن 
السذاركة السشتطسو في الانذصة اللاصفيو تختبط إرتباشا وثيقا بإرتفاع السدـتػي التعميسـي لمصـلاب 

ــــة وتفا ــــو فــــي ســــغ العذــــخيغ , وأن ىشــــاك علاقــــة مػجب عميــــو بــــيغ السدــــتػي التحرــــيمي مــــغ ناحي
والسذـــاركة فـــي الانذـــصة اللاصـــفيو والكفـــاءة الذخرـــية والامـــال والصسػحـــات مـــغ ناحيـــو أخـــخي , 
تـــؤدي السذـــاركة فـــي الانذـــصة اللاصـــفيو إلـــي تشسيـــة قـــجرة الســـتعمع الذخرـــيو وقجرتـــة عمـــي تحســـل 

 السدئػلية وإكتداب القجرة عمي السبادرة الحاتيو 

( ىــجفت إلــي تحميــل الجراســات البيئيــة السجرســية مشــح الصفػلــة 2005()20)  mulliganدراســة  -
السبكــخه  , وتػضــيح مــجي إســتعجاد الســجارس , وكــحلظ الحــج الفعمــي لسذــاركة الأســخ فــي نذــاشات 
البيئــة فــي الســجارس الحكػميــة , وتحجيــج مــجي العلاقــات الأســخية داخــل الأســخه كالعلاقــات الػالجيــو 

أداء الصلاب في الأنذصة السجرسية البيئيو , ومعخفة مـجي مدـاىسة الأسـخة فـي  ومجي تأثيخىا عمي
نذــخ أفكــار شيبــة عــغ الانذــصة السجرســيو , وتقــجيع السقتخحــات حــػل التبــادل الفكــخي بــيغ الأســخة 
والسجرسو وخاصة فيسا يتعمق بالأنذصة السجرسيو , وأضيخت نتائجيا إلي أىسية دور الأسخه وأىسية 

 جور , وكحلظ التأثيخ الػاضح لجور الأسخة في تػجية أفكار الصلاب تػجية ىحا ال

 الرراسة إجزاءات و خلة
 : الرراسة منهج أولاً:.

 .الجراسة لصبيعة لسشاسبتو وذلظ(  السدحية الجراسات)  الػصفي السشيج الباحث استخجم

 : الرراسة ثانياً: مجخمع

للانذصة التخبػية  بجامعة الػادي الججيج ي الصلاب السسارسيغ عم الجراسة مجتسع سلتيذ
والسدجميغ بالادارة العامو لخعاية الذباب السخكديو   في الانذصة التخبػية  الاتيو )الشذاط 

الشذاط  -الشذاط العمسي  -الشذاط الاجتساعي -نذاط الجػالو والخجمو العامو   -الخياضي
 م(2022/2023) لمعام الشذاط الفشي ( –الثقافي 

 : الرراسة :عينةثالثاً 

السسارسيغ  للانذصة  الصلاب مغ العسجية بالصخيقة الجراسة عيشة ثالباح ختاري سػف      
  امعة الػادي الججيج والسدجميغ بإدارة رعاية الذباب بالكميةبجبكمية التخبية الخياضيو  التخبػيو

نذاط الجػالو والخجمو  -)الشذاط الخياضي في الانذصة التخبػية  الاتيو شالب (60وعجدىع )
 لمعام الشذاط الفشي ( –الشذاط الثقافي  -الشذاط العمسي  -الشذاط الاجتساعي -العامو  
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( شالب عيشو 40و) ( شالب عيشة استصلاعية  20  عجد) ، وتع تقديسيع الي م(2022/2023)
 اساسيو 
 : البيانات جمع أذوات رابعاً:

 .ّالذراساث السابمت العلو٘ت الوزاخع علٖ الاطلاع – أ

وكحلظ اسة الانذصة التخبػيو قام الباحث بتحميل السخاجع والجراسات الدابقة التي اىتست بجر      
 . لتي اىتست بسػضػع التػافق الشفديا

 :الشخص٘ت الومابلت – ب

 وذلـظ الخياضـية العمػم التخبػية والشفدـية  مجال في الستخرريغ قام الباحث بإجخائيا مع الخبخاء
 .السقاييذ السدتخجمة وعبارات أبعاد في أرائيع عمي لمتعخف

 الوسخخذهت فٖ الذراست: ّالادّاث الوماٗ٘س -ج

 عي طزٗك الخطْاث الخالَ٘ بٌاء لائوت الأًشطت الخزبَْٗ :  -1
بعددذ الخيل٘ددم للوزاخددع ّالذراسدداث الوخخصصددَ فددٖ هددداو الاًشددطت الخزبْٗددَ الخددٖ  -أ

 -)الشذـاط الخياضـيالداهعَ حب٘ي اى الأًشطت الخزبَْٗ ُٖ كالخدالٖ : ٗوارسِا طلاب 
الشذـــاط  -الشذـــاط العمســـي  -الشذـــاط الاجتســـاعي -نذـــاط الجػالـــو والخجمـــو العامـــو  

  الشذاط الفشي ( –الثقافي 

الخدٖ حدن الخْصدم  صذق الويكو٘ي : لام الباحث بعزض لائوت الأًشطت الخزبْٗدَ -]ب

إلِ٘ا هي خلاو الاطلاع علٖ الوزاخع ّالذراساث الوخخصصَ فٖ الأًشدطت الخزبْٗدَ 

( هدي الخبدزاء الوخخصصد٘ي لابدذاء الدزإٔ عدي هدذٕ هٌاسدبخِا ّهدذٕ 11علٖ عذد )

كفاٗخِا لبٌاء لائوت الأًشدطت الخزبْٗدَ لطدلاب الداهعدَ ّبٌداء علدٖ أراء الويكود٘ي حدن 

 % فأكثز 01زبْٗت الياصلت علٖ ًسبت هْافمت لبْو خو٘ع الاًشطت الخ

 الباحث: اعذاد  هم٘اس الخْافك الٌفسٖ   -2

 وم٘اس :الخطْاث إعذاد  -

 حيذٗذ أبعاد الوم٘اس : -

ومداٗ٘س بِددذح حيذٗدذ الأبعدداد لوم٘داس  لددام الباحدث بوزاخعددت الذراسداث الوزخع٘ددت لاللخيذٗدذ أبعدداد 

 أبعاد   . ( 3)     الومخزحت للوم٘اس ّالخٖ بلغج  

 : عزض الأبعاد الافخزاض٘ت الومخزحت علٔ السادة الخبزاء لإبذاء الزأٓ -

حن عزض الأبعاد الومخزحت فٔ صْرحِا الأّلدٔ   علدٔ  السدادة الخبدزاء الوخخصصد٘ي فدٔ هدداو 

 -بِذح الخعزح علٔ هاٗلٔ :  العلْم الخزبْٗت ّالٌفس٘ت الزٗاضَ٘

 .هذٓ هٌاسبت الأبعاد الومخزحت للوم٘اس 

 إضافت أّحذح أّ حعذٗم الأبعاد الخٔ هي شأًِا إثزاء الوم٘اس .
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ّخاء رأٓ السادة الخبزاء حْو هٌاسبت هياّر الوم٘اس أى ًسبت الوْافمت علٔ خو٘ع الأبعاد كاًدج 

)   % هي الٌسبت الخٔ إرحضاُا الباحث لمبْو البعذ ّبالخالٔ بلد  عدذد الأبعداد للوم٘داس 01أعلٔ هي 

                                          .   أبعاد (    3

 (1جذٔل )

 و انـــبــــعــــــــذ

 1 انخٕافق انطخصٙ
 2 انخٕافق انخزوٕ٘ 

 3 انخٕافق الاجخًبعٙ

 : ًقٛبس انححذٚذ عببراث  -

حى ٔضع يجًٕعت يٍ انعببراث انًُبسبت نكم وعذ عهٗ حذِ ٔانخٙ حًثم ْذا انبعذ ٔحصهح نقٛبسّ 

 أوعبد  . (  3)  ( عببرة عهٗ  30  انعببراث ) ٔوهغ عذد

ثى قبو انببحث وعزض انعببراث عهٗ انسبدة انخبزاء  ٔكبَج َسبت انًٕافقت نٓب كبَج اعهٙ يٍ 

% يٍ انُسبت انخٙ ارحضبْب انببحث نقبٕل انعببراث  ٔوذنك حى انخٕصم إنٗ يقٛبس يكٌٕ  80

 أوعبد.  ( 3)    ( عببرة يقسًت عهٗ 30  يٍ )

 (2جذٔل )
 فٗ صٕرحّ انُٓبئٛت وعذ انعزض عهٗ انسبدة انًحكًٍٛ ًقٛبس انأرقبو عببراث أوعبد 

 أرقـــــــــــبو انعــــبـــــبراث
 و انـــبــــعــــــــذ

 يـــٍ إنـٗ

 1 انخٕافق انطخصٙ 1 12
 2 انخٕافق انخزوٕ٘  13 22
 3 انخٕافق الاجخًبعٙ 23 30

 

 :  نهًقٛبس انًعبيلاث انعهًّٛ

علي العيشو الاستطلاعيو والقائسو قام الباحث بتطبيق السعاملات العلسيو للسقياس 
( طالب من الطلاب السسارسين للانذطة التربويو بكلية التربية الرياضية 02) وعددىا

 0203/  5 /41الأحد حتي  7/5/0203 جامعة الوادي الجديد في الفتره من الأحد
 

 

 صذق الاحساق الذاخلٖ  -

 مغ التحقق بيجف وذلظ لمسكياس الرجق معامل لحداب الجاخمي الاتداق صجق الباحث استخجم
 مجتسع مغ، شالب(  20 ) قػاميا مجسػعة عمى السكياس تصبيق تع حيث السكياس، صجق
 محػر كل درجة بيغ الارتباط معامل لحداب وذلظ الأساسية، الجراسة عيشة خارج ومغ البحث

  لمسكياس الكمي والسجسػع السحاور درجات بيغ وكحلظ لو الكمي والسجسػع
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 (3جذٔل )

 يعبيلاث الارحببط وٍٛ درجت كم عببرة يٍ عببراث انًحٕرالأٔل )انخٕافق انطخصٙ( يقٛبس

 ( 20انخٕافق انُفسٙ ٔانًجًٕع انكهٙ نهًقٛبس )ٌ=   

 يعبيم الارحببط و

1 27970 
2 27805 
3 27751 
4 27930 
5 27809 
6 27850 
7 27890 
8 27703 
9 27805 

10 27954 
11 27800 
12 27913 

 0,423(= 0.05قيسة )ر( الججولية عشج مدتػي دلالة )

محور تخاوحت قيع معامل الارتباط بيغ درجة كل عبارة مغ عبارات ( 3يتزح من خلال جدول )
: 2.703والسجسػع الكمي  لجرجات السكياس ما بيغ ) لسكياس التػافق الشفدي الذخري( )التوافق 

2.970) 
 (4جذٔل )                                               

 يعبيلاث الارحببط وٍٛ درجت كم عببرة يٍ عببراث انًحٕرانثبَٙ )انخٕافق انخزوٕ٘( يقٛبس

 ( 20انخٕافق انُفسٙ ٔانًجًٕع انكهٙ نهًقٛبس )ٌ=   

 الارحببطيعبيم  و

1 27975 
2 27904 
3 27803 
4 27870 
5 27854 
6 27805 
7 27804 
8 27971 
9 27980 

10 27871 
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 0,423(= 0.05قيسة )ر( الججولية عشج مدتػي دلالة )
محور تخاوحت قيع معامل الارتباط بيغ درجة كل عبارة مغ عبارات ( 1يتزح من خلال جدول )

:  2.803والسجسػع الكمي  لجرجات السكياس ما بيغ ) التػافق الشفديلسكياس ( )التوافق التربوي 
2.980)                              

 (5جذٔل )
 يعبيلاث الارحببط وٍٛ درجت كم عببرة يٍ عببراث انًحٕرانثبنث )انخٕافق الاجخًبعٙ( يقٛبس

 (20انخٕافق انُفسٙ ٔانًجًٕع انكهٙ نهًقٛبس )ٌ=  

 يعبيم الارحببط و

1 28983 
2 358,0 
3 28984 
4 28857 
5 28987 
6 28710 
7 28870 
8 28971 

 0,423(= 0.05قيسة )ر( الججولية عشج مدتػي دلالة )

محور تخاوحت قيع معامل الارتباط بيغ درجة كل عبارة مغ عبارات ( 5يتزح من خلال جدول )
والسجسػع الكمي  لجرجات السكياس ما بيغ  لسكياس التػافق الشفديالاجتساعي(  )التوافق

(28710 :28987) 
 ً  الثباث :

 حسبة انثببث 

 :خحساب الثباث لوياّر الوم٘اس باسخخذام هعاهم ألفا كزًّبا

تــــــــع تقــــــــجيخ ثبــــــــات السكيــــــــاس عمــــــــى أفــــــــخاد العيشــــــــة الاســــــــتصلاعية بصخيقــــــــة التجدئــــــــة الشرــــــــفية 
( 27995حيــــــث حرــــــل السكيــــــاس عمــــــى قيســــــة معامــــــل ألفــــــا ) ألفــــــا كخونبــــــاخباســــــتخجام معامــــــل 

(  0وجددددددول ) لمسكيــــاس ككــــل مســـــا يــــجل عمـــــى أن السكيــــاس يتستـــــع بجرجــــة عاليـــــة مــــغ الثبـــــات 
 .يوضح ذلك
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 (6جذٔل )

 يعبيلاث الارحببط وةزٚقت انخجزئت انُصفٛت وبسخخذاو يعبيم انفب

 (20كزَٔببخ نًقٛبس انخٕافق انُفسٙ )ٌ=   

 انًقٛبساوعبد  و
 يعبيم الارحببط

 2٫975 انخٕافق انطخصٙ 1
 2٫805 انخٕافق انخزوٕ٘ 2
 2٫987 انخٕافق الاجخًبعٙ 3

 27995 انًقٛبس  ككم

:  2٫805تخاوحت قيع معامل الفا كخونباخ لأبعاد السكياس  ما بيغ )( 0يتزح من خلال جدول )
يتستع  أن مكياس التػافق الشفديا يجل عمي ( وىي معاملات ارتباط دالة احرائياً مس2٫987

  بجرجة مقبػلة مغ الثبات.

 .اجزاءات تنفيذ الرراسة: سابعاً 

الأساسـية  عمي عيشة الجراسـةالتػافق الشفدي مكياس  قام الباحث بتصبيق قائسة الانذصة التخبػيو و
بجامعــة  رســيغ للانذــصو التخبػيــو بكميــة التخبيــة الخياضــيوالصــلاب السسا( شالــب مــغ 40وعــجدىع )

 5  / 18م حتــي يــػم الخســيذ السػافــق 2023/ 5 /15السػافــق يــػم الأثشــيغ  الــػادي الججيــج مــغ 
 م2023/

 : المسخدرمة في الرراسة الإحصطائية المعالجات ثامناً:

 الإحرـــائية بالسعالجـــات الباحـــث اســـتعان الجراســـة إجـــخاءات مـــع وتسذـــيا الجراســـة لأىـــجاف تحكيقـــا
 :التالية الإحرائية الأساليب وتع إستخجام s.p.s.s بخنامج باستخجام

 . الحدابي الستػسط -
 . السعياري  الانحخاف -
 . الارتباط معامل -
 .كخونباك الفا معامل -
 . الجاخمي الاتداق -

 الجرجة السقجرة. -

 الشدبة السئػية. -

 عزض النخائج ومناقشخها وتفسيرها

 ألا : عـزض ٔيُبقطت ٔحفسٛز َخـبئج انخسبؤل الأٔل: 
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جامعة  كلية التربية الرياضيو طلاب  الأول: ما ىي الانذطة التربوية التي يسارسياالتداؤل 
 لوادي الجديد؟ا

 ( 7جدول )  
 لوادي الجديدجامعة االانذطة التربوية التي يسارسيا لدى طلاب  يوضح 
 الشدبة السئويو طلاب السئوية طالبات الشدبة الانذطة التربويو  م
 %92 %75 الشذاط الرياضي  4
الجوالة والخدمة  0

 العامو 
02% 82% 

 %75 %92 الشذاط الإجتساعي 3
 %72 %85 الشذاط العلسي 1
 %02 %05 الشذاط الثقافي 5
 %05 %82 الشذاط الفشي  0

 

% ( وأكثخ 90( ان ندبة الصلاب المحيغ يسارسػن الشذاط الخياضي )   7يتزح مغ ججول )
الخياضات التي يسارسيا الصلاب ىي رياضة كخة القجم  مقارنة بالخياضات الاخخي السشتذخة داخل 

 الجامعو 

لعالع ويخي الباحث أن ذلظ يخجع إلي ان رياضة كخة القجم ىي الخياضة الأكثخ شعبيو في ا       
وذلظ لانيا لعبو مغ الديل ان تسارس في اي وقت وبأقل الامكانيات الستاحة فيي لاتحتاج الي 
أدوات باىزة الثسغ او إمكانيات عاليو  مثل الخياضات الاخخي التي تحتاج إلي أدوات وأجيده 
 غيخ متػفخه في كثيخ مغ الأحيان بل تسارس بكل سيػلو وفي اي مكان وبأقل التكاليف وحيث
انيا رياضو سيمو وقػانيشيا واضحو لمجسيع خالية مغ التعقيج يسارسيا الرغيخ قبل الكبيخ في 
الذارع وفي السجرسو وفي الأنجيو ومخاكد الذباب وداخل الجامعات كسا انيا المبعة الايدخ 

 والاسيل لجسيع الصبقات الإجتساعية السختمفو 

%( وأكثخ الخياضات التي يسارسيا 75ياضيو )بيشسا ندبة الصالبات التي تسارس الأنذصة الخ   
 الصالبات ىي رياضة تشذ الصاولو مقارنة بباقي الخياضات السشتذخه داخل الجامعو 

ويخي الباحث ان ذلظ يخجع إلي ان الصالبات يحبػن مسارسة الخياضات التي تمعب داخل    
عخفػن كيفية مسارسة ىحة الرالات وكحلظ لجراستيع لتمظ المعبة كسقخر دراسي داخل الكميو في

الخياضة ويتجربػن عمي مسارستيا داخل الكميو  وكحلظ دراسة قػانيشيا السختمفو وعمي عمع بيحه 
 القػانييغ مسا يجحب الصالبات نحػ مسارسة رياضة تشذ الصاولو 
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عمي أىسية مسارسة الانذصة التخبػيو  (1998وىحا يتفق مع نتائج دراسو الديج سعجاوي إسساعيل)
 لاقتيا بالكيع لجي الصلابوع

( أيزا أن ندبة الصلاب الحيغ يسارسػن نذاط الجػالة والخجمة العامو 7ويتزح مغ ججول )   
%( وأكثخ الأنذصة التي يقبل عمي مسارستيا الصلاب داخل نذاط الجػالة والخجمة العامو 80)

 خجانات الكذفيو ىػ إقامة السعدكخات داخل الجامعو و خارج الجامعو في السدابقات والسي

ويخجع الباحث ذلظ إلي أن إقامة السعدكخات مغ الأنذصة السحببو إلي نفػس الصلاب         
في السخحمة الجامعيو حيث تتشاسب مع ميػل وإىتسامات الصلاب في نذاط الجػالو والخجمة 

حيث تداعجىع عمي الانصلاق في الخلاء ومسارسة العسل  العامو  في ىحه السخحمة الجامعيو
 الفعمي عمي أرض الػاقع وإكتذاف وسائل وأدوات ججيجه تداعجه عمي التعاير في حياة الخلاء 

وحيث أن إقامة السعدكخات تبث روح التعاون بيغ اعزاء فخيق الجػالو وتشسي السحبو بيغ 
ت يعير أعزاء الفخيق مع بعزيع البعس إقامو الأعزاء داخل الفخيق لانو في اقامة السعدكخا

كاممو مسا يشسي التساسظ بيغ بعزيع البعس وكحلظ لان إقامة السعدكخات تشسي في الصلاب 
 تحسل السدئػليو والقجره عمي إتخاذ القخار والعجيج مغ الرفات الحسيجه

كثخ الأنذصة التي %( وأ60بيشسا ندبة الصالبات التي تسارس نذاط الجػالة والخجمة العامو )  
 تسارسيا الصالبات داخل نذاط الجػالة والخجمة العامو في الجامعو ىػ نذاط الدسخ الكذفي 

ويخجع الباحث ذلظ إلي أنو يتع داخل الدسخ الخاحو مغ عشاء اليػم الكذفي والتشفيذ عغ     
دخور مسا يجحب الشفذ والتخويح  مسا يجعل الصالبات في حالو مغ الدعادة والبيجة والفخحة وال

 الصالبات  ويحببيع في إقامة حفلات الدسخ داخل نذاط الجػالة والخجمة العامو في الجامعو

( عمي واقع مسارسة الأنذصة 2004وىحا يتفق مع ما أكجتو نتائج دراسة درية الديج البشا )
 التخبػيو الحخه وتأثيخىا عمي الصلاب 

المحيغ يسارسػن الأنذصو الإجتساعية  ( أيزا ان  ندبة الصلاب7ويتزح مغ ججول )   
%( وأكثخ الانذصة التي يقبل عمي مسارستيا الصلاب ىي الخحلات مقارنة بالأنذصة 75)

 الإجتساعيو الأخخي التي يتع تشفيحىا 
ويخجع الباحث ذلظ إلي أن الخحلات تخخج الصلاب مسا يعانػن مشو مغ ضغػط الجراسو   

حالو مغ تغييخ الجػ للانتقال إلي اماكغ أخخي يتعخف عمييا  وضغػط البيئة الخارجيو وتػفخ ليع
 الصلاب ويذاىجون أماكغ ججيجه ويكتدبػن معمػمات ومعارف ججيجه عغ شخيق تمظ الخحلات 
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%( وأكثخ الأنذصة الاجتساعية التي 90بيشسا ندبة الصالبات التي تسارس الشذاط الإجتساعي  )  
 لات مقارنة بالأنذصة الاجتساعية الأخخي داخل الجامعو تقبل عمي مسارستيا الصالبات ىي الحف

ويخجع الباحث ذلظ إلي ان نذاط الحفلات مغ الأنذصة التي تتيح لمصالبات فخصة لإكتذاف    
مػاىبيع السختمفو مغ التقجيع والإلقاء والتشطيع والاداره  وتقجيع الفقخات السختمفو داخل تمظ الحفلات 

الصالبات في حالو مغ الفخح والدخور والدعاده الشفديو وادخال وكحلظ نذاط الحفلات يجعل 
 البيجو عمي الجسيع مسغ يذاركػن في إقامة تمظ الحفلات 

وىحا ما أكجه رزق حدغ عبجالشبي في دراستو عمي أىسية دور الانذصة التخبػيو في تشسية بعس 
 الكيع الإجتساعيو 

%( وأكثخ 70ذاركيغ في الأنذصة العمسيو )( أيزا ان ندبة الصلاب الس7ويتزح مغ ججول )   
الأنذصة العمسيو التي يقبل عمي مسارستيا الصلاب ىي الإبتكارات العمسيو مقارنة بالأنذصة 

 العمسية السختمفو 
ويخجع الباحث ذلظ إلي ان الجراسة في الكميو تحتاج الي العجيج مغ الابتكارات التي تداعج       

بتكارات العمسيو يشسي لجي الصلاب السعخفو والسيارات العمسيو وكحلظ في عسمية التعميع  ونذاط الإ
 إشباع الحاجو الي الابتكار والإكتذاف والتججيج والخخوج عغ السسارسات العاديو نحػ التصػيخ

%( وأكثخ الأنذصة العمسية التي 85بيشسا ندبة الصالبات التي تسارس الانذصة العمسيو )      
 لسذاركة فييا ىي الأبحاث العمسيو مقارنة بالأنذصة العمسيو السختمفو تقبل الصالبات عمي ا

ويخجع الباحث ذلظ إلي أن الصالبات تسيل الي حب التعمع والقخاءة والبحث والاشلاع في      
السجالات العمسية السختمفو وكحلظ السثابخه والربخ في اعجاد الأبحاث العمسيو وكحلظ لديػلة  

العمسيو عغ غيخه مغ الانذصة العمسيو السختمفو حيث ان ىحا الشذاط يشفح  نذاط إعجاد الابحاث
 بيدخ وسيػلو عغ باقي الانذصة العمسية السختمفة الاخخي 

( عمي أن الانذصة التخبػيو ليا دور في مػاجية 2002وىحا يتفق مع دراسة عرام تػفيق قسخ )
 السذكلات الدمػكيو لمصلاب 

%( وأكثخ 60ندبة الصلاب السذاركيغ في الانذصة الثقافيو ) ( أيزا ان7ويتزح مغ ججول ) 
 الأنذصة الثقافية التي يسارسيا الصلاب ىي السدابقات الثقافيو مقارنة بالأنذصة الثقافية السختمفو 

ويخجع الباحث ذلظ الي ان الصلاب يسيمػن إلي التشافذ بيغ بعزيع البعس وبيغ الأخخيغ      
ي الصلاب روح التشافذ والدعي إلي الحرػل عمي أعمي الجرجات حيث أن ىحا الشذاط يبث ف

في تمظ السدابقات لإثبات انيع الاججر والافزل والقجره عمي إثبات الحات مغ خلال الحرػل 
 عمي السخاكد الستقجمو  والفػز في تمظ السدابقات وإعلان ذلظ بالصخق السختمفو أمام الجسيع

%( وأكثخ الأنذصة الثقافية التي 65ذارك في الأنذصة الثقافيو )بيشسا ندبة الصالبات التي ت      
 تسارسيا الصالبات وتذارك فييا ىي القخاءة  مقارنة بالأنذصة الثقافية السختمفو 
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ويخجع الباحث ذلظ إلي أن الصالبات في ىحه السخحمة الجامعيو بصبيعتيع يسيمػن إلي تدويج       
عارف والسيارات السختمفو التي يكدبػنيا عغ شخيق القخاءة أنفديع بالعجيج مغ السعمػمات والس

وكحلظ التعخف عمي ماىػ ججيج عغ شخيق القخاءه حيث ىحا الشذاط نذاط سيل وبديط وثمث 
 خالي مغ التعقيج  ولا يتصمب سػي قجرات عقميو وإستعجادات نفديو تداعجه عمي السعخفو 

(عمي أن مسارسة الأنذصة التخبػيو ليا أىسيو 2000) وىحا يتفق مع دراسة غادة الديج الػشاحي
 كبيخه لمصلاب  ودرور قػي معيع  ولياعلاقو بالسدتػي الاجتساعي لمصلاب 

%( 65( أيزا أن  ندبة الصلاب السذاركيغ في الأنذصة الفشيو )7ويتزح مغ ججول )     
 ذصة الفشيو السختمفة الاخخي وأكثخ الأنذصة الفشيو التي يسارسيا الصلاب ىي الغشاء مقارنة بالان

ويخجع الباحث ذلظ إلي ان ىحا الشذاط مغ أسيل وأيدخ الأنذصة الفشيو التي مغ السسكغ أن 
يسارسيا الصالب ولاتحتاج إلي العجيج مغ ألاجيدة والأدوات بل تسارس بأقل الامكانيات ومغ 

السخحمو يسيل إلي  السسكغ أن تسارس بجون أدوات أيزا وفي أي مكان وأن  الصالب في ىحه
 إخخاج مػىبتو أمام الأخخيغ وذلظ في الإحتفالات والسيخجانات السختمفو 

%( وأكثخ الانذصة الفشية التي تسارسيا 80بيشسا ندبة الصالبات التي تسارس الأنذصة الفشيو )    
 الصالبات ىي الأشغال الفشيو  مقارنة بالانذصة الفشية السختمفو الأخخي 

لباحث ذلظ إلي أن الصالبات بصبيعتيع يسيمػن إلي الأشغال الفشيو التي يسارسػنيا ويخجع ا      
في اوقات فخاغيع داخل مشازليع وتجعل ىحه الانذصة مداحو ليع لسسارستيا وتشسيتيا داخل 
الجامعو حيث أن ىحا نذاط  الأشغال الفشيو مغ الانذصة التي يتسيد ويتفػق الصالبات في 

 لانذصة الفشية  السختمفو الاخخي  مسارستيا عغ باقي ا
( عمي أىسية تصػيخ الأنذصة التخبػيو بكميات 2007وىحا يتفق مع نتائج دراسة محمد الشرخ )

 التخبيو في ضػء إسمػب الجػده الذاممو 
( عمي أىسية دور الانذصة التخبػيو لمصلاب 2019وىحا يتفق مع ماأكجتة دراسة محسػد الذاذلي )

 القػميو في تشسية اليػيو 
 َخـبئج انخسبؤل انثبَٙ :  ثبَٛبً : عـزض ٔيُبقطت ٔحفسٛز

نلاَطةت انخزوّٕٚ وكهٛت نذ٘ انةلاة انًًبرسٍٛٛ نخٕافق انُفسٙ يب يسخٕ٘ اانخسبؤل انثبَٙ: 

 ؟  نٕاد٘ انجذٚذوجبيعت اانخزوٛت انزٚبضّٛ 
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 ( 8 جذٔل)

انذرجت انًقذرة ٔانًخٕسظ انحسبوٙ ٔانُسبت انًئٕٚت لاسخجبوبث عُٛت انذراست انةلاة 

نلاَطةت انخزوّٕٚ وكهٛت انخزوٛت انزٚبضّٛ وجبيعت انٕاد٘ انجذٚذ ( نًقٛبس انخٕافق انًًبرسٍٛ 

 ( 40)ٌ=انُفسٙ 

 انًحٕر الأل انخٕافق انطخصٙ

انذرجت  و

 انًقذرة

انًخٕسظ 

 انحسبوٙ

 انُسبت انًئٕٚت

1 11 3.1 20.2 
2 11 4.5 11.4 
3 12 3.0 26.1 
4 14 4.2 14.3 
5 13 3.2 24.1 
6 01 4.3 06.4 
2 15 4.6 12.2 
0 02 3.6 22.1 
1 16 4.4 00.1 
11 10 4.1 02.2 
11 06 4.2 04.1 
12 12 4.0 16.3 

 

قد  التوافق النفسيعلي  مقياس لاستجابات عينة البحث  الدرجة المقدرةأن  (8يتضح من جدول )

لاستجابات عينة البحث ما بين  الموزون(، كما تراوح المتوسط 10:  68ما بين ) تتراوح

 %(. 16.3:  22.1لاستجابات عينة البحث) النسبة المئوية ت(، كما تراوح4.0: 3.6)

 (9جذٔل)                                             

انذرجت انًقذرة ٔانًخٕسظ انحسبوٙ ٔانُسبت انًئٕٚت لاسخجبوبث عُٛت انذراست انةلاة 

نلاَطةت انخزوّٕٚ وكهٛت انخزوٛت انزٚبضّٛ وجبيعت انٕاد٘ انجذٚذ( نًقٛبس انخٕافق انًًبرسٍٛ 

  (40 )ٌ= انُفسٙ 

 انًحٕر انثبَٙ انخٕافق انخزوٕ٘

انذرجت  و

 انًقذرة

 ٕٚتانُسبت انًئ انًخٕسظ انحسبوٙ

1 15 4.2 04.1 
2 13 4.2 14.6 
3 11 3.1 20.2 
4 14 4.6 12.5 
5 11 3.0 26.1 
6 16 4.1 02.5 
2 12 4.4 00.0 
0 00 3.6 22.1 
1 12 4.3 06.1 
11 01 4.5 11.2 

قج مكياس التػافق الشفدي   عميلاستجابات عيشة البحث  الجرجة السقجرةأن  (9يتزح من جدول )
: 3.6لاستجابات عيشة البحث ما بيغ ) السػزون (، كسا تخاوح الستػسط 12:  11ما بيغ ) تتخاوح
 %(.14.6: 22.1لاستجابات عيشة البحث) الشدبة السئػية ت(، كسا تخاوح4.2

 (10جذٔل)
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انذرجت انًقذرة ٔانًخٕسظ انحسبوٙ ٔانُسبت انًئٕٚت لاسخجبوبث عُٛت انذراست انةلاة 

وكهٛت انخزوٛت انزٚبضّٛ وجبيعت انٕاد٘ انجذٚذ( نًقٛبس انخٕافق  نلاَطةت انخزوّٕٚانًًبرسٍٛ 

  (40)ٌ= انُفسٙ

 انًحٕر انثبنث انخٕافق الاجخًبعٙ

انًخٕسظ  انذرجت انًقذرة و

 انحسبوٙ

 انُسبت انًئٕٚت

1 15 3.2 24.4 
2 11 4. 3 06.2 
3 16 4.2 14.5 
4 11 3.1 20.1 
5 13 4.0 16.2 
6 01 4.6 12.2 
2 12 4.4 00.4 
0 14 4.5 11.1 

مكياس التػافق الشفدي   عميلاستجابات عيشة البحث  الجرجة السقجرةأن  (42يتزح من جدول )
لاستجابات عيشة البحث ما بيغ  السػزون (، كسا تخاوح الستػسط 16:  11ما بيغ ) تتخاوحقج 

 %(. 16.2: 24.4لاستجابات عيشة البحث) الشدبة السئػية ت(، كسا تخاوح1 .4: 3.2)

 

حيث يخي الباحث أن التػافق الشفدي يمعب دورا ميسا في حياة الصلاب الجامعييغ في الػاقع 
الحي نعير فيو حيث أن التػافق الشفدي يؤثخ في الصالب الجامعي ويتأثخ بو ويمعب دورا ىاما 

والػصػل إلي أعمي درجات التحريل الجراسي والتفػق  في مجي إستسخاره في الحياة الجامعيو
 العمسي ويحدغ مغ اسمػبو مع نفدو ومع الأخخيغ مسا يؤدي إلي إخخاج شالب جامعي متسيد

( أن تػافق الصمبو لو علاقو 11) (2009عبجالله والياس محي الجيغ وأولي ) حيث أكج -
عي لمصمبو في الدشو الأولي وكحا دور مجي التػافق الجام ي وكحا الجشذ , وبالتحريل الأكاديس
مغ كميات مختمفة بجامعة ماليديا , وتػصمت  وأثخه عمي التحريل الأكاديسي , الجشذ في التػافق

الشتائج إلي ان الحكػر أكثخ تػافقا مغ الإناث , أما فيسا يخز التحريل الأكاديسي فقج تػصمت 
  ثكحلظ الشتائج إلي ان الحكػر أحدغ تحريلا مغ الإنا

 

قجرة الفخد عمي التػفيق بيغ رغباتو ورغبات ىػ  نخٕافق انُفسٙٔٚؤكذ انسٛذ خٛزالله  أٌ ا-       
السجتسع , ويسكغ الأستجلال عميو مغ خلال مجسػعة مغ الإستجابات التي تجل عمي الذعػر بالأمغ 

الفخد عمي نفدو وإحداسو بكيستو وشعػره بالإنتساء والتحخر  الحاتي والاجتساعي , كسا يذسل ذلظ إعتساد
 ( 76:  3وخمػه مغ الأعخاض العرابيو )

ويؤكج الباحث عمي ذلظ أيزا أن التػافق الشفدي يجعل الصالب  يمبي رغباتو في السجتسع الحي        
د عمي نفدو في معطع يعير فيو والصالب الحي لجيو تػافق نفدي جيج يكػن عمي قجرة عاليو مغ الإعتسا

امػر حياتو الجامعيو والذخريو  ويقجر نفدو جيجا  ولاتدتصيع الأعخاض العرابية أن تختخقو كسا ان 
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التػافق الشفدي يؤثخ عمي مدتػي الصلاب وعمي تفاعميع مع الأخخيغ ومغ ثع يؤثخ تأثيخا قػيا عمي 
 دراستيع الجامعيو وتحريميع العمسي 

( فـي دراسـة العلاقـو بـيغ التػافـق الشفدـي 2()2002سـة إيثـار عبـجالكخيع )وىحا يتفق مـع نتـائج درا 
والتحريل العمسي لجي لاعبي الخياضـو فـي كميـة التخبيـة الخياضـيو فـي جامعـة السػصـل بـالعخاق ,  
, وتػصمت الشتائج إلي انو لاتػجج فخوق ذات دلالو إحرائيو بيغ الصمبة والصالبات في التحرـيل 

شفدـــي كســـا تػصـــمت الشتـــائج إلـــي وجـــػد إرتبـــاط مػجـــب بـــيغ التحرـــيل العمســـي العمســـي والتػافـــق ال
 والتػافق الشفدي  

ـــجالمصيف )    ـــيغ الصـــلاب 17حيـــث أكـــجت دراســـة مـــجحت عب (  والتـــي تسحـــػرت حـــػل الفـــخوق ب
والسذكلات العاشفيـة والتػافـق الشفدـي ,  الجامعييغ الستفػقيغ وغيخ الستفػقيغ دراسيا في العرابيو

ومــغ ثســـة فإنـــو يتــخأي لشـــا أن محرـــمة شخرــية الصالـــب الجـــامعي مــغ دافعيـــو وشســـػح ومدـــئػلية 
وتفــاني والتــي تعتبــخ مؤشــخا مــغ مؤشــخات ســسات الذخرــية الإيجابيــو تمعــب دورا ىامــا فــي تػافقــة 

 الشفدي والأكاديسي

التي أكجت عمي اىسيو التػافق الشفدي لمصالب  الباحث أن ىشاك العجيج مغ الجراسات ويخى  
 مغ خلال  ادعي إلى تحكيقيي التى وشسػحاتو وخصصو السدتقبميو أىجافو  الحي لو الجامعي

التػافق الشفدي الحي يتستع بو لمػصػل إلي الانجاز العمسي والأكاديسي لكي يفيج نفدو والسجتسع 
  بجنياً وعقمياً وإنفعالياً واجتساعياً خمكيا و  تكػيغ السػاشغ الرالحالحي يعير فيو والػصػل ل

(  حــػل الاقامــة بالأقدــام الجاخميــو 13وىــحا يتفــق مــع نتــائج دراســو دراســة عمــي محمد ديــب )      
وعلاقتيا بالتػافق الشفدي والإجتساعي والإنجاز الأكاديسي لمصالب بكمية الستػسصة بدـمصشة عسـان  

رتباشيــو بــيغ أبعــاد التػافــق الشفدــي والإجتســاعي والإنجــاز , وتػصــمت الشتــائج إلــي وجــػد علاقــة إ
الأكــاديسي لمصمبــو , ووجــػد فــخوق فــي الانجــاز الأكــاديسي لمصمبــو لرــالح الصمبــو السكيســيغ بالســجن 

 الجامعيو 
 : عـزض ٔيُبقطت َخـبئج انخسبؤل انثبنث :  ثبنثب

ٔيسخٕ٘ انخٕافق انُفسٙ نذٖ  انعلاقت وٍٛ يًبرست الاَطةت انخزوّٕٚ يبْٙانخسبؤل انثبنث: 

 ؟ كهٛت انخزوٛت انزٚبضّٛ  وجبيعت انٕاد٘ انجذٚذ  طلاة
 (11جذٔل )

نذ٘ طلاة   قبئًت يًبرست الاَطةت انخزوّٕٚ ٔيقٛبس انخٕافق انُفسٙيصفٕفت الإرحببط  وٍٛ 

 (40)ٌ=كهٛت انخزوٛت انزٚبضّٛ وجبيعت انٕاد٘ انجذٚذ

 

 و

 

يقٛبس انخٕافق 

 انخزوّٕٚالأَطةت 

انجٕانّ انُطبط 

ٔانخذيت 

انُطبط انُطبط انُطبط انُطبط 
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 انفُٙ انثقبفٙ انعهًٙ الإجخًبعٙ انعبيّ  انزٚبضٙ انُفسٙ

 1.251 1.642 1.026 1.063 1.264 1.054 الخْافك الشخصٖ 1

 1.012 1.540 1.230 1.543 1.023 1.532 الخْافك الخزبْٕ 2

 1.512 1.262 1.041 1.643 1.610 1.164 الخْافك الاخخواعٖ 3

 1.251 = 1.15ل٘وت )ر( الدذّل٘ت عٌذ هسخْٓ 

مسارسة الأنذصة التخبػيو  وجػد علاقة ارتباشية دالة إحرائياً بيغ (11 ٗخضح هي ًخائح خذّو )
 .0حيث تخاوحت قيع "ر" السحدػبة ما بيغ ) عيشة الجراسة،لجى  و أبعاد مكياس التػافق الشفدي

532 :1.164 )   

لباحث أن ىشاك علاقة وشيـجه بـيغ مسارسـة الأنذـصة التخبػيـو والتػافـق الشفدـي لـجي شـلاب ويخي ا
الصـــلاب مسارســـػن للأنذـــصة  كميـــة التخبيـــة الخياضـــية جامعـــة الـــػادي الججيـــج حيـــث أنـــو كمســـا كـــان

السسارســـيغ للأنذـــصة التخبػيـــو برـــفة خاصـــة  الصـــلاب و لـــجييع  التخبػيـــو كمســـا زاد التػافـــق الشفدـــي
يتستـع بـأعمي  صالـبىامـاً فـى أن يرـبح ال دوراً  تخبػية ال ةصنذالأ مسارسة  معبتحيث  ، مدتسخه 

درجــــات التػافــــق الشفدــــي بأبعــــادة السختمفــــو  وىــــي التػافــــق الذخرــــي والتػافــــق التخبــــػي والتػافــــق 
  الإجتساعي 

دور الأنذصة  (  16)  ( 2019دراسة محسػد الذاذلي سيج عمي )وىحا يتفق مع نتائج      
, والتعخف عمي دور الانذصة التخبػيو في تشسية اليػية القػميو  التخبػيو في تشسية اليػية القػميو 

, ووضع ترػر  شسية اليػية القػميو , والػقػف عمي الػاقع الفعمي لجور الأنذصة التخبػيو في ت
ميل واقع الأنذصة التخبػيو لػصف وتحصة في تشسية اليػية القػمية , مقتخح لتفعيل دور ىحة الأنذ

في تشسية اليػية القػميو , والتػصل إلي بعس السقتخحات لتفعيل الأنذصة التخبػيو في تشسية 
, وأضيخت نتائج الجراسو أن ىشاك إتجاه حكيكيا نحػ أىسية دراسة الأنذصة التخبػيو  ميواليػية القػ 

 ودورىا التخبػي الفعال 
التعخف عمي دور الأنذصة  ( 12) ( 2002عرام تػفيق قسخ ) دراسةوىحا ما أكجتو أيزا نتائج 

الحخه في مػاجية السذكلات الدمػكية لمصلاب , وكحلظ تجعيع الأنذصة التخبػية الحخه في مػاجية 
, وتػصــمت نتائجيــا إلــي أن الانذــصة الأجتساعيــة تــؤدي إلــي تشسيــة ب  السذــكلات الدــمػكية لمصــلا

مع الأخـخيغ , وتشفيـح معدـكخات خجمـة عامـو تشسـي روح التعـاون السيارات الإجتساعيو في التعاون 
بـــيغ الصـــلاب , وتقـــػي العلاقـــة بـــيغ السجرســـيغ والصـــلاب عـــغ شخيـــق اشـــتخاكيسا معـــا فـــي مسارســـة 
بعس السدابقات ذات الصابع الإجتساعي وتؤدي الأنذصة الخياضـيو إلـي إسـتثسار شاقـات وأوقـات 

لسباريـات الخياضـية وتػعيـة الصـلاب بالعـادات الزـارة فخاا الصلاب عـغ شخيـق إقامـة السدـابقات وا
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مثــل التــجخيغ والإدمــان والسخــجرات وإســتثسار أوقــات فــخاا الصــلاب فــي مسارســة الخياضــة بأنػاعيــا 
 السختمفو 

التعـخف عمـي فمدـفة الشذـاط  ( 14)  (2000دراسـة غـادة الدـيج الػشـاحي )وىحا يتفـق مـع نتـائج  
ب الاجتســاعي لمفــخد بالسجرســو وكــحلظ التعــخف عمــي واقــع مسارســة التخبــػي وأىسيتــو فــي تشسيــة الجانــ

عمـــي تحرـــيميع الأنذـــصة التخبػيـــو فـــي التعمـــيع الثـــانػي وأثـــخ مسارســـة الصـــلاب للأنذـــصة التخبػيـــو 
الأكـــاديسي  , وتػصـــمت نتائجيـــا إلـــي أن الانذـــصة التخبػيـــة تدـــتصيع تحػيـــل الفمدـــفة الإجتساعيـــة 

ل السـجارس السرـخيو إذا مـا تـػافخت ليـا الإمكانـات الساديـة لمسجتسع السرخي إلـي واقـع عسمـي داخـ
والبذــخيو السشاســبة , وأحدــغ تخصيصيــا وتشفيــحىا وتقػيسيــا , وبــحلظ تدــيع بــجور كبيــخ فــي تحقيــق 

 . الأىجاف الاجتساعية لمتخبية بالسخحمة الثانػيو
تػافـق الشفدـي حيـث لحا يؤكـج الباحـث عمـي وجـػد العلاقـة القػيـو بـيغ مسارسـة الانذـصة التخبػيـو وال

انو كمسا مارس الصلاب الانذصة التخبػيو كمسا يدداد مدتػي التػافق الشفدي لـجييع  وىـحا مـا أكجتـو 
 السخاجع العمسيو ونتائج الجراسات والبحػث العمسيو

الخىصيات و الاسخدلاصات  

 الجراسة لاىجاف وتحكيقا الجراسة نتائج عشو اسفخت ما اشار في   :الاسخدلاصات:  أولا
:التالية تع التػصل إلى الشتائج واجخاءتيا الجراسة عيشة حجود وفي وتداؤلاتيا  

أن الانذصة التخبػيو التي يسارسيا شلاب كمية التخبية الخياضية جامعة الػادي الججيج ىي  -1
 –الشذاط الاجتساعي  –نذاط الجػالة والخجمة العامو  –الأنذصة التالية ) الشذاط الخياضي 

الشذاط الفشي ( –الشذاط الثقافي  –اط العمسي الشذ  

عمي  مكياس التػافق الشفدي في السحػر الاول  الجراسةلاستجابات عيشة  الجرجة السقجرةأن  -2
لاستجابات  الموزون(، كما تراوح المتوسط 10:  68ما بين ) تتراوحقد التػافق الذخري 

:  22.1لاستجابات عينة البحث) المئوية النسبة ت(، كما تراوح4.0: 3.6عينة البحث ما بين )

16.3 .)%                       

مكياس التػافق الشفدي في السحػر الثاني   عميلاستجابات عيشة البحث  الجرجة السقجرةأن  -3
لاستجابات عيشة  السػزون (، كسا تخاوح الستػسط 12:  11ما بيغ ) تتخاوحقج التػافق التخبػي 

: 22.1لاستجابات عيشة البحث) الشدبة السئػية ت(، كسا تخاوح4.2: 3.6البحث ما بيغ )
14.6.)% 

مكياس التػافق الشفدي في السحػر الثالث   عميلاستجابات عيشة البحث  الجرجة السقجرةأن  - 4
لاستجابات عيشة  السػزون (، كسا تخاوح الستػسط 16:  11ما بيغ ) تتخاوحقج التػافق الإجتساعي 
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 16.2: 24.4لاستجابات عيشة البحث) الشدبة السئػية ت(، كسا تخاوح1 .4: 3.2البحث ما بيغ )
.)% 

مسارسة الأنذصة التخبػيو و أبعاد مكياس التػافق  وجػد علاقة ارتباشية دالة إحرائياً بيغ -4
 جامعة الػادي الججيج . شلاب كمية التخبية الخياضيولجى الشفدي 

 
 

 :  الخىصيـات: ثانيا

التأكيج عمي شلاب كمية التخبية الخياضيو برفة خاصو وشلاب الجامعة برفة عامو  -1
أىسية مسارسة الأنذصة التخبػيو داخل الجامعو مغ خلال عقج دورات تجريبيو داخل 

 .الجامعو

لتعخيف الصلاب بأىسية التػافق الشفدي لتحقيق  الجامعو داخل تجريبيو دورات عقج  -2
 التحريل الجراسي 

 .نذصو االتخبػيو السختمفو خارج الجامعولاعمي مسارسة اتذجيع ال -3

لأنيا  ل مسارسة الأنذصة التخبػيو والتػافق الشفديبحػث والجراسات حػ ال الاىتسام بشتائج -4
 ليا دور كبيخ في تذكيل شخرية الصلاب 

 إعصاء مسيدات عجيجه لمصلاب السذاركيغ في الانذصة التخبػيو السختمفو وتكخيسيع  لانيا -5
 تعسل عمي تحقيق التػافق الشفدي لمصلاب 

 

 

 

 

 المزاجع                                           

 :أولاً: المزاجع العزبية
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( : بحػث ودراسات تخبػية في السيدان , القاىخه , السكتبة 1998أحسج كامل الخشيجي ) -1
 46-45الاكاديسيو , ص ص 

العلاقو بيغ التػافق الشفدي والتحريل العمسي لجي لاعبي (:  دراسة 2002إيثار عبجالكخيع )-2
الخياضو في كمية التخبية الخياضيو , دراسة عمسيو , كمية التخبية الخياضية ,  جامعة السػصل 

 ,العخاق
 (76, بحػث نفدية وتخبػيو , دار الشيزة العخبيو , مرخ , ص1981الله ، خيخ الديج-3
( : الأنذصة السجرسية وعلاقتيا بالكيع لجي تلاميح الحمقة 1998الديج سعجاوي إسساعيل) -4

الثانية مغ التعميع الأساسي , رسالة ماجدتيخ , معيج الجراسات العميا لمصفػلو , جامعة عيغ 
 شسذ

: التػافق الشفدي والتػازن الػضيفي ,  2006باىي، حديغ مرصفى حذست، أحسج غحد -5
 38ص ،عالسية لمشذخ والتػزيع , مرخالجار ال

( : واقع مسارسة الانذصة التخبػية الحخه بالسعاىج الثانػية الازىخيو ,  2004درية الديج البشا ) -6
47مجمة كمية التخبيو , جامعة الدقازيق , العجد   

لجي تلاميح  ( : دور الأنذصة التخبػيو في تشسية بعس الكيع الإجتساعيو1993رزق حدغ عبجالشبي ) -7
السخحمة الإبتجائيو , دراسة ميجانيو ,مجمة كمية التخبية بأسػان , جامعة اسيػط  , العجد الثامغ , مارس 

1993 
,الذخرية والرحة الشفديو,دار الكشجي  1999ي , ناضع الياشع العيجي ,الجاىخ  غحد صالح -8

 129ص ،لمشذخ والتػزيع ,الاردن  

الرحة الشفدية والتػافق الشفدي ،2006  ،شخيت  يشالغ عبج محمدأشخف  ي محمد عمي ,خ صب  -9
 125ص , دار السعخفة الجامعيو , مرخ,

, الرحة الشفدية وسيكػلػجية الذخريو , السكتبة الجامعيو 2001الذاذلي، محمد الحسيج عبج-10
 77ص ،,الاسكشجريو ,مرخ 

التػافق بيغ الصمبو وعلاقتو بالتحريل ( : 2009ولي )عبجالله والياس محي الجيغ وأ -11
 , دراسة عمسيو , جامعة ماليديا الأكاديسي وكحا الجشذ

(: دور الأنذصة التخبػية في مػاجية السذكلات الدمػكيو لصلاب 2002عرام تػفيق قسخ )-12
-252ص  2002, السجمج الثامغ , أبخيل 25السخحمة الثانػيو , مجمة مدتقبل التخبية , العجد 

290 
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( : الإقامـــــــة بالاقدـــــــام الجاخميـــــــة وعلاقتيـــــــا بـــــــالتػافق الذخرـــــــي 1990عمـــــــي محمد ديـــــــب ) -13
والاجتساعي والانجاز الاكاديسي لمصلاب بالكميات الستػسصة لمسعمسيغ , مجمة عمع الشفذ , الييئة 

 (101:96( , ص )14السرخية العامة لمكتاب , العجد )

نذــصة التخبػيــة فــي التعمــيع الثــانػي وعلاقتيــا : مسارســة الأ (2000غــادة الدــيج الػشــاحي ) -14
 بالسدتػي الإجتساعي , دراسة ميجانيو , رسالة ماجدتيخ , كمية التخبية , جامعة أسيػط (

( : " تصػيخ الانذصة الصلابية بكميات التخبيو في ضػء إسمػب الجػدة 2007محمد الشرخ ) -15
,السؤتسخ العمسي الخابع الجولي الأول , الجدء  الذاممو , جػدة كميات التخبية والاصلاح السجرسي "

 2007أبخيل  5-4الاول , كمية التخبية بقشا ,جامعة جشػب الػادي ,
   

)  ( : دور الأنذصة التخبػيو في تشسية اليػية القػميو2019محسػد الذاذلي سيج عمي )  -16
دراسة ميجانيو ( , بحث مشذػر , مجمة كمية التخبية بقشا , جامعة جشػب الػادي , العجد الاربعػن 

 2019, أغدصذ 

( : في الرحة الشفدية والتػافق الجراسي , دار الشيزة العخبية 1990مجحت عبجالمصيف ) -17
 , بيخوت , لبشان
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