
 

 

  الجزء السابع عشر 2023 ( عدد يونية36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 87 - 

   
 
 
 
 

 

 :مقدمة ومشكمة البحث1/0

يتميز العصر الحديث بالتقدم العممي والتكنولوجي في شتي مجالات الحياة وحاليا يتسابق      
الأساليب العممية في مجال التعميم العمماء والباحثون في كل المجالات لتطبيق وتطوير أحدث 

والتدريب، لحل المشكلات المتعمقة بالأداء الرياضي او طريقة وأسموب التعميم لمميارات المختمفة، 
لذا اىتمت الشعوب المتقدمة في المجال الرياضي بأعداد لاعبييا عمي الأسس والقواعد العممية 

 رات لمتقدم العممي والحضارؼ ليذه الدول.وذلك بعد ان أصبحت نتائج اللاعبين أحد أىم المؤش

إلى تحسين اداء المتمقي ليصل لدرجة الميارة تيدف التغذية الراجعة الي ان  وتشير الباحثة   
أحد العوامل العامة  ويمكن تعريفو بانياو الأداء الأمثل في وظيفتو أو الميام المطموبة منو ، 

الفورية ىي التي بتم ، كما ان التغذية الراجعة لتعديل العممية التعميمية و تصحيح الأخطاء أول بأول
من أداء  الانتياءتقديميا في الحال أثناء أداء العمل ، أما المؤجمة ىي التي يتم تقديميا بعد 

 .الأعمال

التكنولوجي اليائل لا يترك المتعمم بمفردة التطور في ظل انو  م(2021ويري محمد عزب حاجم )
لمواجيو ىذا الكم اليائل من المعمومات وانما يجب ان يقدم لو الارشاد والتوجيو ودعم المتعمم 
وعممية التعميم ودعم الاتصال والتواصل بين المتعممين وبعضيم البعض وبالتالي تسييل وتيسير 

درب يعتمد بشكل أساسي في جودة المنتج التعميمي عممية التعمم كما انو نجاح المتعمم او المت
 (4: 22)والتصميم الجيد لمموقف التعميمي او التدريبي

أن تنحححاول عمحححم الميكانيكحححا الحيويحححة  (2010) جاااابر بريقاااي وخيرياااة خميااا  ال اااكري محمد ويوضححح    
ضحمن طبيعحة بالدراسة ضرورة حتمية لجميع العاممين في المجحال الرياضحي والترةيحة الرياضحية وذلحك 

  (535:  22الحركة ومكوناتيا والمبادغ والاسس العممية التي تحكميا )

تأثير بزنبمج تزبية حزكية ببستخذام التغذية الزاجعة الفورية بذلالة نتبئج التحليل 
 لنبشئبت كزة اليذ الأسبسيةالكيفي على فبعلية أداء بعض المهبرات 
 

 / همـــت عـــــزت كمـــــالدأ.م. 
 جامعه المنصورة –كلية التربية الرياضية  –أستاذ مساعد بمسم علوم الحركة الرياضية 
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ان ىنحاك اتجحاه سحائد نححو  م(2006) طمحة ح ين ح ام و طارق فاروق عبد الصامدويشير     
والميحححارات الحركيحححة والتحححي قحححد تسحححيم فحححي تطحححوير وتحسحححين  اسحححتخدام أسحححاليب حديثحححة لتعمحححيم الاداءات

الجانب الفني ، وان ذلك يستدعي دراسة كل أو بعحض العوامحل التحي تحؤثر فحي الأداء ومنيحا العوامحل 
، هماات  م(2010محمد جااابر بريقااي و خيريااة خمياا  ال ااكري )ويححذكر كححل مححن  (2: 8الميكانيكيححة.)
اصححفاتيا التححي تميزىححا عححن  يرىححا مححن الحركححات ، ( أن لكححل ميححارة حركيححة مو م2018) عاازت كمااال

التحميحل الكيفحي ىحو اسحموب ييحتم بوصحف ليحا ، كمحا ان  ةويجب ان تؤدؼ طبقا لمنقحا  الفنيحة المححدد
( 5: 22الحركححة)حركحة الجسححم كمححة او جححزء محن أجححزاؤه وصححفا دقيقححا اؼ عبحارة عححن وصححف متطمبححات 

(35 :22) 

عمحي ان التحميحل الكيفحي ىحو  م(2007عادل عباد البصاير )عادل عبد البصير و إيهاب ويؤكد     
وذلك من خحلال المعرفحة بخصحائل الحركحة المقحررة  أحد المسببات الرئيسية لتعميم الميارات الحركية

 (65: 55والتحميل)والمقدرة عمي الملاحع 

 أواخر خلال ا   واسع انتشار لاقت التي الجماعية الألعاب أىم من واحدة اليد كرة لعبة تعدو      

ثارة تشويق من بو تتمتع لما الماضي القرن   لعدد جامعة متعددة جوانب عمى وؼ تتح إذ ،توصف لا وا 

 الجانب ويعد و يرىا ، والجسمية والعقمية والبدنية الميارية المستويات جميع عمى المتغيرات من كبير

 مثل متعددة ميارات  لتشمل تتسع التي المعبة ىذه في الأداء لمستوػ  المحددة الجوانب اىم احد الميارػ 

 تكوين في الأساس حجر اليد كرة بمعبة الأساسية الميارات تعد ، الكثيرة وةتفرعاتيا ) الدفاع ، اليجوم(

 اكتساب بجانب ىذا الأساسية الميارات  وتعمم الشخصية جوانب تنمية عمى يعمل حيث اليد كرة لاعب

 وحدة تكون  بحيث الأساسية الميارات تعميم في يساعد حيث كبيرة أىمية ذو والمعمومات المعارف

 (54: 32) (واجتماعي  -نفسي – عقمي - بدني ) متكاممة

فحي مجحال تحدريب كحرة اليحد واطلاعيحا ميحدانيا عمحي بحرامج محدرةين كحرة  خبرة الباحثاةومن خلال      
اليد وتوصياتيم وكذلك اراء بعض المدرةين والخبراء والمتخصصين في كرة اليد لاحظت الباحثحة ان 

التصحويب  –عنيا) التمريحر والاسحتلام  يىناك ضعف في اداء بعض الميارات الاساسية التي لا  ن
ا ( وىذا الامر لا يتناسب مع متطمبات المعب الحديث والذؼ اصحبح محن اىحم من الثبات والوثب عالي

 سماتو التمرير والاستلام السريع والتصويب من مختمف المراكز بسرعة ودقة عالية .

الححي البحححث والتقصححي وسححؤال المححدرةين والمتخصصححين فححي مجححال كححرة اليححد  دفااي الباحثااةوذلححك     
ناشحئين  –التي يتم تقديميا الحي جميحع المراححل السحنية ) بحراعم  وجدت الباحث ان كل برامج التدريب

فييححا الاىتمححام الكححافي بالأسححاليب العمميححة الحديثححة والتركيححز  مدرجححة اولححي رجححال او سححيدات ( لا يححت –
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عمححي الطححرت التقميديححة فححي شححرح واعطححاء نمححوذج وكححذلك الاعتمححاد عمححي الخبححرة الشخصححية فححي اعطححاء 
مححي سححبيل المثححال ان كححل مححدرب يقححوم بتعمححيم التصححويب مححن خححلال خبرتححو النمححاذج فوجححدت الباحثححة ع

الشخصية فمنيم من يقول أن الخطوة الاخيرة قبل الارتقاء تكون واسعو الي حد محا ومحنيم محن يقحول 
ان ىححذه الخطححوة لابححد ان تكححون ضححيقة وكححذلك القححدم الحححرة مححنيم مححن يقححول انيححا لابححد ان تكححون ل مححام 

انيححا لابححد ان تكححون الححي الجانححب كححل ذلححك يححؤدؼ الححي اخححتلاف طريقححة الححتعمم واعمححي ومححنيم مححن يقححول 
اللاعبات من البرامج التدريبية  –وعدم وجود نموذج واضح ، كذلك الممل الذؼ يتعرض لو اللاعبين 

 التي تم وضعيا من قبل المدرةين.

كما تظير ايضا مشكمة البحث في ان معظم الدراسات المرجعية في كرة   
( اقتصرت عمي البرامج التقميدية في شرح 34()32()28()25()24( )25()56()52)(6اليد)

إناث( ثم يقومون بالتطبيق والتدريب عمي الميارة بشكل  –الميارة  لمختمف الاعمار السنية ) ذكور 
  تقميدؼ ويقوم المدرب بتصحيح الاخطاء بشكل عام معتمدا عمي خبرتو الشخصية.

مؤتمر المجمس الدولي لمصحة والترةية د من المؤتمرات ومنيا كما اشارت توصيات العدي  
، الذؼ أقيم بالتعاون من المنظمة الأمريكية لمصحة والترةية ICHPER.SDالبدنية والرياضة 

، في ولاية بوسطن بالولايات المتحدة الأمريكية بمشاركة أكثر من خمسة آلاف SHAPEالرياضية 
المؤتمر العممي الأول لعموم ، مؤتمر  م(2257)مشارك من مختمف التخصصات الرياضية

المؤتمر العممي ، م(2222) الرياضة: رؤية مستقبمية لعموم الرياضة في ضوء المستجدات العالمية
م( الي أىمية استخدام التغذية الراجعة 2222بالعرات ) الدولي الثامن لتكنولوجيا عموم الرياضة

 بأنواعيا المختمفة في التعميم والتدريب لما ليا من اىمية في تطوير الاداء وثقة المتعمم بنفسة 

 52عمي عدد ) (1مرفق )بإجراء دراسة استطلاعية  قامت الباحثةولمتأكد من مشكمة البحث    
طاء الفنية المؤثرة في الاداء وكذلك فاعمية الاداء للاعبات لاعبات ( كرة يد لمتعرف عمي الاخ

ووجدت الباحثة ان مستوؼ الاداء للاعبات  ير مناسب لممرحمة السنية وبعيد جدا عن الاداء 
عاليا( كما التصويب بنوعية  ير فعال حيث كان  –المثالي وخصوصا في التصويب )الثبات 
تصويبات( والتصويب من الثبات  52من  4العالي ) متوسط إحراز الاىداف من التصويب بالوثب

 تصويبات( مما يؤكد عمي القصور في اداء الميارات الأساسية في كرة اليد . 52من  3) 
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ان التغذية الراجعة الفورية تمثل عنصرا اساسيا في جميع مراحل التدريب في  تري الباحثةلذا  
عد المتدرب في تطوير وفيم الميارة المؤداة بشكل الوقت الراىن فتقديميا في التوقيت المناسب تسا

اعم واشمل وكذلك زيادة الدافعية نحو التعمم والتدريب بشكل اكبر وكذلك زيادة الثقة بالنفس وقد 
 تأجمعت عدد من الدراسات عمي اىمية التغذية الراجعة ومنيا دارسا

ية الراجعة الفورية في ( واوصت ىذه الدراسات بضرورة بالتغذ37()29()22()53()55()9()5)
مراحل التدريب لما ليا من اىمية في فيم وتطوير الاداء بشكر سريع وكذلك ثقو اللاعبين بأنفسيم 

 اثناء التدريب عمي الاداء.

الي محاولة التغمب عمي بعض المشكلات التي تواجو اللاعبات في عدم وجود  مما دفي الباحثة
نموذج واضح ومحدد لبعض الميارات الاساسية وكذلك حالو الممل والنفور من التدريب بوضع 
برنامج باستخدام التغذية الراجعة الفورية بدلالة نتائج التحميل الكيفي ومعرفة تأثيره عمي ميارات ) 

التصويب من الثبات و التصويب من الوثب عاليا( وكذلك تطور بعض -ستلام التمرير والا
 الصفات البدنية الخاصة بناشئات كرة اليد.

 :هدف البحث 1/2 
تصاممم براااامر تر ماة حركماة با اتخدام التلذمااة الراجياة اللورياة بد لاة اتااا ر يهادف البحاث إلا  

 التحمي  اللوري وميرفة تأثيره عمي :

 لناشئات كرة اليد )قيد البحث(.الخاصة فات البدنية بعض الص 5/2/5

 بعض الميارات الاساسية لناشئات كرة اليد)قيد البحث(. 5/2/2
 

 فروض البحث: 1/3

لصحالح  مجموعحة البححثتوجد فروت دالة إحصائي ا بحين القيحاس القبمحي والقيحاس البعحدؼ لحدػ  5/3/5
الصحححفات البدنيحححة الخاصحححة ) قيحححد البححححث( بعحححض فحححي  2.25القيحححاس البعحححدؼ عنحححد مسحححتوؼ معنويحححة 

 لناشئات كرة اليد.

لصحالح  مجموعحة البححثتوجد فروت دالة إحصائي ا بحين القيحاس القبمحي والقيحاس البعحدؼ لحدػ  5/3/2
فاعميححة اداء بعححض الميححارات الاساسححية)قيد البحححث( فححي  2.25القيححاس البعححدؼ عنححد مسححتوؼ معنويححة 

 لناشئات كرة اليد.
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 البحثإجراءات 2/0
  ماهر البحث:  2/1

 واححححدةتجريبيحححة  لمجموعحححةالتصحححميم التجريبحححي  باسحححتخدامالمحححنيج التجريبحححي  ةالباحثححح تاسحححتخدم
 لطبيعة البحث. لملائمتوبإتباع القياسين القبمي والبعدؼ وذلك نظرا  

 مجتمي وعياة البحث: 2/2
 (سنة 54-55)ناشئات كرة اليد بنادؼ الحوار ل لعاب الرياضية  عمىشتمل مجتمع البحث ي    

والمسجمين بالاتحاد المصرؼ لكرة اليد لمموسم الرياضي  (ناشئة 82)والبالغ عددىم 
التحميل الكيفي بالطريقة العمدية لعدد باختيار عينة  ةالباحث، وقامت (2)مرفق م 2222م/2225

ناشئة( من داخل مجتمع البحث وخارج العينة وذلك  5لاعب مستوؼ عالي دولي ( و )  5)
لاستخراج أىم النقا  الفنية والنقا  المؤثرة في الاداء ، كما قامت الباحثة باختيار عينة البحث 

ناشئة لتطبيق التجرةة الأساسية كما تم اختيار ( 55بواقع ) بالطريقة العمدية العشوائية الاساسية
كما ىو ، رج العينة الاساسية لإجراء الدراسات الاستطلاعية ( ناشئة من مجتمع البحث وخا22)

 (:5موضح بجدول )
 (1) جدول

 توصيف عياة البحث
 الهدف ماها مكان اختمارها  اليدد عياة البحث م

5 
 التحميل الكيفي

 ل داء المثالي لمميارات قيد البحث لاعب دولي افضل لاعب بالعالم 5

 لاستخراج النقا  المؤثرة في الاداء لاعبو ناشئة مستوؼ عالي 5
 لمتحميل الكيفي لمميارات قيد البحث ناشئات من نادؼ الحوار ل لعاب الرياضية 52

 لإجراء الدراسات الاستطلاعية ناشئات من نادي الحوار للألعاب الرياضية 32 الاستطلاعية 5
 لإجراء الدراسة الأساسية ناشئات من نادي الحوار للألعاب الرياضية 22 الاساسية 2

 عياة البحث: اختمارأ باب  2/2/1
ا تجرةحححة محححالمطبحححق بي بنحححادؼ الححححوار ل لعحححاب الرياضحححيةتحححوافر المرحمحححة السحححنية قيحححد البححححث  -

 البحث. 

 .بنادؼ الحوار توافر الأدوات والأجيزة والتي يمكن الاستعانة بيا لتحقيق ىدف البحث -

تجرةحححة البححححث عمحححى إجحححراءات  المطبحححق بيحححا الرياضحححيةنحححادؼ الححححوار ل لعحححاب موافقحححة إدارة  -
 .(3)مرفق التطبيق

 واحدة. تدريبيوبعينة البحث ولتواجدىم في ظروف  الاتصالسيولة  -
م( بنات بنادؼ الحوار ل لعحاب 2228م بنات( و فريق)2252كمدرةة لفريق ) ةالباحثعمل  -

 الرياضية.
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 و ا   وأدوات جمي البمااات: 2/3

التي تمكنت الباحثة من الاطلاع القراءات النظرية والدراسات السابقة  وأسفرت عنفي ضوء ما      
بعضححا مححن الأجيححزة والأدوات والاختبححارات البدنيححة  ةالباحثحح توطبقححا لمتطمبححات البحححث اسححتخدمعمييححا 

 واستطلاع راؼ الخبراء وىي كالتالي:

 الأجهزة والأدوات: 2/3/1

 .ساعة إيقاف 
 لقياس الطول الكمي والوزن. جياز رستاميتر 
 .شريط قياس 
 .شريط لا صق وأطوات 
 ( 2( و مقاس )5كرات يد مقاس.) 
 ( 32صناديق خشبية ارتفاع .)سم 
 .أقماع واطوات 
 .شواخل بلاستيكية 
 بطاقات ت جي  وتلريغ البمااات وا  تمارات قيد البحث: 2/3/2

 والنتححائج وذلححك مححن خححلال  تبتصححميم بطاقححات وكشححوف لجمححع وتفريححغ البيانححا ةالباحثحح تقامحح
 المصادر العممية والبحوث السابقة لكي تحقق اليدف المطموب:

 (4.)مرفق كشف تسجيل البيانات الأساسية 
 (5.)مرفقالميارات الأساسية ب كشف تسجيل البيانات الخاصة 
 (6)مرفقبالصفات البدنية قيد البحث. كشف تسجيل البيانات الخاصة 
  اء ححححول التوصحححيف الكيفحححي والمسحححار الحركحححي لأجحححزاء الجسحححم اسحححتمارة اسحححتطلاع راؼ الخبحححر

 .(6)مرفق الثبات(. –المشتركة في ميارة التصويب ) الوثب 
  التمريححححر فححححي  الاخطححححاء الفنيححححة لمراحححححل الاداء الفنححححياسححححتمارة اسححححتطلاع راؼ الخبححححراء حححححول

 .(7)مرفق الثبات(. –) الوثب  ميارة التصويبوالاستلام و 
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  مرفااق اسححتمارة التحميححل الكيفححي الخاصححة بالميححارات قيححد البحححث باسححتخدام نمححوذج ىححاؼ وريححد(
8) 

 الم ح المرجيي: 2/3/3

 الصفات البدنيةتحديد ب قامت الباحثة وا ختبارات الماا بة لها لتحديد الصلات البدامة 2/3/3/1
 كححرة اليححدالتوصححل الييححا فححي مجححال مححن  ةلمباحثحح تمكنححتمححن خححلال المسححح المرجعححي لممراجححع التححي 

مجموعححححة مححححن  وتححححم التوصححححل الححححي( 34()32()28()25()24()19()18()17()10()6()3()2)
صفات بدنية والتي  7 وتم التوصل الي (9)مرفقالصفات البدنية وتم عرضيم عمى السادة الخبراء 

 :% وىي72حازت عمى 

 .المرونة 

 .القوة المميزة بالسرعة لمزراعين 

  المميزة بالسرعة لمرجمين.القوة 

 .السرعة الانتقالية 

 .الرشاقة   

 .التوافق  

 .الدقة 
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 (2)جدول
 9=ن                  أراء الخبراء لتحديد ا ختبارات البدامة قيد البحثاتا ر ا تطلاع       

 غير موافك موافك الاختبارات الصفة البدنية
 2كا

 نسبه عدد نسبه عدد  

 المرونة

 *6840 %1182 1 %8888 8 الجذع اماما اسفل من الولوف ثني

 *6840 %1182 1 %8888 8 زاوية الحوض

 0840 %5586 5 %4484 4 مرونة المنكبين

 1860 %7788 7 %2282 2 مرونة دوران الجذع علي الجانبين

 السرعة الانتمالية

 *6840 %1182 1 %8888 8 متر من البداية الثابتة 20عدو 

 3860 %3384 3 %6686 6 م من البداية الثابتة 30عدو 

 2845 %3384 3 %6686 6 متر في منحني 20عدو 

 1860 %6686 6 %3384 3 متر من البداية المتحركة 20عدو 

الموة المميزة 
بالسرعة 
 للزراعيين

 2845 %3384 3 %6686 6 كجم 1رمي كرة طبية وزن 

 1860 %6686 6 %3384 3 رمي كرة هوكي لأبعد مسافة

 *6840 %1182 1 %8888 8 لأبعد مسافة 1رمي كرة يد مماس 

الموة المميزة 
 بالسرعة للرجلين

 1860 %6686 6 %3384 3 الوثب العمودي من الثبات

 *6840 %1182 1 %8888 8 الوثب العريض من الثبات

 الرشالة

متر في خط  30تنطيط الكرة لمسافة 
 متعرج

6 6686% 3 3384% 2845 

 *6840 %1182 1 %8888 8 تنطيط الكرة مع  تغير الاتجاهات

 1860 %6686 6 %3384 3 ث( 30الانبطاح المائل من الولوف )

 1860 %6686 6 %3384 3 الجري الارتدادي

 التوافك

 2845 %3384 3 %6686 6 نط الحبل 

 *6840 %1182 1 %8888 8 رمي الكرات علي الحائط

 2845 %3384 3 %6686 6 الأرضيالتحركات علي السلم 

 الدلة

 *6840 %1182 1 %8888 8 التصويب علي المربعات المتداخلة

 2845 %3384 3 %6686 6 التصويب علي الدوائر المتداخلة 

 1860 %6686 6 %3384 3 التمرير علي المربعات المتداخلة 

 دال=*                                                              3.840=  0.05" الجدولمة عاد 2قممة "كا             

بين اراء الخبراء  2.25( وجود فروت دالو احصائيا عند مستوؼ معنوية 2يتضح من جدول )       
متحححر محححن البدايحححة  22عحححدو  -زاويحححو الححححوض  –للاختبحححارات )ثنحححي الجحححذع امامحححا اسحححفل محححن الوقحححوف 

تنطححيط الكحرة مححع  تغيححر  - الوثحب العححريض مححن الثبحات-لأبعحد مسححافة 5رمححي كحرة يححد مقححاس - الثابتحة
بينما لا توجد فروت ( ،  التصويب عمي المرةعات المتداخمة -رمي الكرات عمي الحائط- الاتجاىات

م محن  32عحدو -جحانبينمرونة دوران الجذع عمي ال -مرونة المنكبيندالو احصائيا في الاختبارات )
التحركحححات عمحححي السحححمم -كجحححم 5رمحححي كحححرة طبيحححة وزن -متحححر فحححي منحنحححي 22عحححدو - البدايحححة الثابتحححة

التصحويب عمحي الحدوائر -الجحرؼ الارتحدادؼ-متحر فحي خحط متعحرج 32تنطيط الكرة لمسحافة -الأرضي 
 الغير دالو.( لذا سوف تستبعد الباحثة الاختبارات التمرير عمي المرةعات المتداخمة-المتداخمة
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تحديحد الميحارات الأساسحية  : تحملتحديد المهارات الأ ا مة وا ختبارات الماا ابة لهاا 2/3/3/2
 كحرة اليححدالتوصحل الييحا فحي مجحال محن  ةلمباحثح تمكنحتالتحي محن خحلال المسحح المرجعحي لممراجحع 

مجموعحة محن  وتم التوصل الحي( 34()32()28()25()24()19()18()17()10()6()3()2)
الميحححارات الأساسحححية  المناسحححبة لممرحمحححة السحححنيو قيحححد البححححث وتحححم عرضحححيم عمحححى السحححادة الخبحححراء 

 :وتم التوص  الي المهارات التالمة( 10مرفق)
 التمرير والاستلام . 

  من الثباتالتصويب. 

 .التصويب من الوثب عاليا 

 (3)جدول
 9ن=              البدامة قيد البحثأراء الخبراء لتحديد ا ختبارات                    

الصفة 
 البدنية

 غير موافك موافك الاختبارات
 2كا

 نسبه عدد نسبه عدد

التمرير 
 والاستلام

 3860 %2283 2 %7787 7 ث 10التمرير والاستلام علي الحائط الامامي 

 2845 %3384 3 %6686 6 التمرير والاستلام علي المربعات المتداخلة

 *6840 %1182 1 %8888 8 ث 20التمرير والاستلام مع الزميل 

 0840 %5586 5 %4484 4 التمرير والاستلام علي الدوائر المتداخلة

التصويب 
 من الثبات

 1860 %6686 6 %3384 3 دلة التصويب

 3860 %2283 2 %7787 7 العشر كرات

 x 60 6 6686% 3 3384% 2845 60التصويب علي هدف محدد 

 *6840 %1182 1 %8888 8 التصويب من الثبات علي هدف محدد

التصويب 
 من الوثب

 x 60 7 7787% 2 2283% 3860 60التصويب علي هدف محدد 

 2845 %3384 3 %6686 6 التصويب من الوثب عاليا لألصي مسافة

 0840 %5586 5 %4484 4 التصويب بالوثب عاليا بعد تمرير واستلام

 *6840 %1182 1 %8888 8 الوثب عاليا علي هدف محددالتصويب من 

 دال=*                                                       3.840=  0.05" الجدولمة عاد 2قممة "كا       

بين اراء الخبراء  2.25( وجود فروت دالو احصائيا عند مستوؼ معنوية 3يتضح من جدول )       
التصويب -عمي ىدف محددالتصويب من الثبات -ث 22والاستلام مع الزميل التمرير للاختبارات )

التمريححر بينمححا لا توجححد فححروت دالححو احصححائيا فححي الاختبححارات )،  (عمححي ىححدف محححددمححن الوثححب عاليححا 
التمريحححر  -التمريحححر والاسحححتلام عمحححي المرةعحححات المتداخمحححة -ث 52والاسحححتلام عمحححي الححححائط الامحححامي 

التصحويب -x 62 62التصحويب عمحي ىحدف مححدد -دقة التصويب-المتداخمة والاستلام عمي الدوائر
( لححذا سححوف تسححتبعد التصححويب بالوثححب عاليححا بعححد تمريححر واسححتلام -مححن الوثححب عاليححا لأقصححي مسححافة
 الباحثة الاختبارات الغير دالو.
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 -: والمهارية ا ختبارات البدامة2/3/4
مااان خااالال الم اااح الشاااام  لماااا تمكاااات الباحثاااة مااان المراجاااي اليممماااة والدرا اااات ال اااابقة     

المتخصصة توصمت الباحث الي مجموعة من ا ختبارات وتم عرضها عم  ال ادة الخبراء )مرفق 
 كالتالي: ي( وه10
 (:11)مرفق  ا ختبارات البدامة 2/3/4/1

 : المرواة 

 (98: 58)( وفثني الجذع اماما اسفل من الوق) -

 (97:  58ض())اختبار زاوية الحو  -

 :ال رعة ا اتقالمة 

 (292: 58( )36: 59)( من الثبات متر 22)اختبار عدو   -

 لمزراعين: القوة المميزة بال رعة 

 (328: 58)( 42: 59)لأبعد مسافة(  5مقاس اختبار رمي كرة يد )  -

 لمرجمين: القوة المميزة بال رعة 

 (324: 58( )39: 59)من الثبات(  العريضاختبار الوثب )  -

 بين اليين والزراعيين والكرة التوافق: 

  رمي الكرات عمي الحائط(اختبار )  -

 :الرشاقة 

 ( 282: 58( )593: 59)اختبار تنطيط الكرة مع  تغير الاتجاىات( )  -

 : الدقة 

 (595: 59المتداخمة()) اختبار التصويب عمي المرةعات  -

 (: 12)مرفق  المهاريةا ختبارات  2/3/4/2
 : التمرير وا  تلام 

 (22: 58)( ث 22والاستلام مع الزميل )اختبار التمرير  -

 : التصويب 

 .(47: 58)( عمي ىدف محدد اختبار التصويب من الثبات)  -

 .(47: 58)( الوثب عاليا عمي ىدف محدداختبار التصويب من ) -
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 -: التحمي  الكملي لممهارات قيد البحث  /2/3
من خلال الاطلاع عمي الدراسات المتخصصة قامت الباحثة بإجراء التحميل الكيفي         

واستخدمت الباحثة نموذج ىاؼ وريد لمتحميل الكيفي لتحديد اىم  (27()23()22()22()54()8)
ناشئات  عينة  52(، كما قامت الباحثة بالتحميل الكيفي لعدد)8الاداء مرفق)النقا  الفنية في 

( ، وتحديد كل تمك النقا  الفنية 7ل الكيفي( لتحديد اىم الاخطاء المؤثرة في الاداء مرفق)التحمي
الباحثة من  تتمكن المؤثرة في الاداء في شكل مفاتيح ل داء الفني لمميارات قيد البحث حتي

 استخداميا في التغذية الراجعة الفورية اثناء تطبيق البرنامج المقترح.
 -:لاعمةالدرا ات ا  تط 2/5
الأولى لمتأكد من صلاحية الأدوات والأجيحزة وأمحاكن  دراستين استطلاعيتين ة بإجراءالباحث قامت  

  المستخدمة قيد البحث. تطبيق الاختبارات والثانية بيدف إجراء المعاملات العممية للاختبارات
قامت الباحثة بإجراء الدراسة الاستطلاعية الأولحي عمحى عحدد  الأول :الدرا ة ا  تطلاعمة  2/5/1
( ناشحححئة محححن مجتمحححع البححححث ومحححن خحححارج عينحححة البححححث الأساسحححية والمقيحححدين بسحححجلات الاتححححاد 55)

  وكان اليدف منيا:م 3/2/2222 الخميس الموافقيوم المصرؼ لكرة اليد وتم أجراء الدراسة 
 والاختبارات.  القياساتتواجو تنفيذ  التيتحديد الصعوبات  -
 البحث.  فيلتأكد من صلاحية الأدوات والأجيزة المستخدمة ا  -
 القياسات عمميا.  لإجراءمعرفة الطرت الصحيحة  -
 .التأكد من صلاحية استمارات التسجيل الخاصة بالقياسات -

 الاتا ر: وكاات اهم

 .ب عميياوالتغم والاختبارات القياساتتواجو تنفيذ  التيتم تحديد الصعوبات  -
والتعديل التقني لمواقف  البحث فيتم التأكد من صلاحية الأدوات والأجيزة المستخدمة  -

 . الاختبار
 .عمييا المساعدينوتدريب  القياسات عمميا لإجراءتم معرفة الطرت الصحيحة  -

 عمييا. المساعدينوتدريب  التسجيل الخاصة بالقياسات صلاحية استماراتالتأكد من تم  -
 الدرا ة ا  تطلاعمة الثاامة: 2/5/2

ناشحححئة  55م( و )2228ناشحححئة مواليحححد  55( ناشحححئة وتحححم تقسحححيميم الحححي )32عمحححى ) أجريحححت        
يحححوم  إلحححى م5/2/2222السحححبت الموافحححق محححن يحححوم م( وتحححم إجحححراء الدراسحححة فحححي الفتحححرة  2252مواليحححد 

 وكان اليدف منيا: م 52/2/2222 الخميس الموافق

 قيد البحث.لاختبارات إيجاد معامل الثبات ل-قيد البحث لاختبارات لإيجاد معامل الصدت  -
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 وكاات اهم الاتا ر:

ناشئة  55 عن طريق مقارنة )قيد البحث تم إيجاد معامل الصدت )صدت التمايز(  2/4/2/5
من مجتمع البحث كما ىو موضح ( م2228ناشئة مواليد  55ومقارنتيم بنتائج ) (م2252مواليد 
 ( 2بجدول )

 (4جدول )
 د لة اللروق بين المجموعة الأق  تميزا والمجموعة المميزة في ا ختبارات البدامة

 15=2= ن 1ن           البحث    والمهارية قيد                                   
الهدف من 
 ا ختبارات 

 ا ختبارات
 وحدة
 القماس

 المجموعة المميزة تميزا المجموعة الأق 
 )ت(قممة 

 ع  س ع  س

الجااب 
 البداي

 *4.35 2.18 25.36 2.64 20.87  م ثني الجذع أماما اسفل من الوقوف
 *6.48 1.70 21.5 1.85 26.41  م زاوية الحوض

 *5.49 2.43 19.68 2.12 14.34 متر   ( لأبعد مسافة5رمي كرة  يد مقاس )
 *7.56 1.87 135.21 2.87 127.4  م الوثب العريض من الثبات 

 *3.85 2.56 5.25 2.41 9.24 ثاامة متر من البدء الثابت 22عدو 
 *6.81 1.68 11.35 1.84 16.47 ثاامة تنطيط الكرة مع تغيير الاتجاىات

 *6.34 1.47 16.4 1.97 11.7 عدد رمي الكرة عمي الحائط
 *3.80 2.61 5.94 2.056 2.13 درجة التصويب عمي المرةعات  

الجااب 
 المهاري 

 *5.05 1.76 17.26 1.81 13.45 عدد ث 22التمرير والاستلام مواجو الزميل 
 *3.89 2.31 7.45 2.15 3.74 درجه التصويب  من الثبات عمي ىدف محدد
 *4.97 1.92 8.78 2.56 3.98 درجه التصويب  من الوثب عمي ىدف محدد

 *دال إحصا ما                                                   2.31=  0.05قممة ت الجدولمة عاد م توي مياومة  

( وجود فروت دالة إحصائيا بين المجموعة المميزة والمجموعة  ير 4يتضح من جدول )
     .الاختباراتقيد البحث مما يدل عمى صدت ىذه  الاختباراتالمميزة لصالح المجموعة المميزة في 

 ا ختبارتطبيق  طريقبإيجاد ميام  الثبات عن  الباحث تإيجاد ميام  الثبات حيث قام 2/4/2/2
عادة  ااش ة مواليد  15عمي عياة التقاين وعددهم ) ثلاثة أمام( بيد R-Test /Testتطبمقه )وا 
م والتطبيق الثااي يوم  م5/2/2022الموافق  ال بتوذلك بإجراء التطبيق الأول يوم ( م2008
 .م2022/  2/ 10 الموافق الخممس
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 (5جدول )
 في ا ختبارات البدامة والمهارية قيد البحث بين التطبيق ا ول والثاايبين  ثبات ا ختبارات

 15=2= ن 1ن    
الهدف من 
 ا ختبارات 

 وحدة ا ختبارات
 القماس

 )ر(قممة  )ت(قممة  الثااي التطبيق التطبيق الأول
 ع  س ع  س

 الجااب البداي
 
 
 

 *77900 0.852 2813 21874 2864 20887  م ثني الجذع أماما اسفل من الوقوف

 *779.0 0.871 1834 27801 1885 26841  م زاوية الحوض

 *77870 0.960 1861 15811 2812 14834 متر   ( لأبعد مسافة5رمي كرة  يد مقاس )

 *77970 0.778 2836 128827 2887 127840  م الوثب العريض من الثبات 

 *778.8 0.942 1890 10811 2841 9824 ثاامة متر من البدء الثابت 22عدو 

 *778.0 0.965 1833 17813 1884 16847 ثاامة تنطيط الكرة مع تغيير الاتجاىات

 *77900 0.731 1846 12824 1897 11870 عدد رمي الكرة عمي الحائط

 *770.0 1.18 1830 3800 2806 2813 درجة التصويب عمي المرةعات  

 *77070 1.08 1842 14820 1881 13845 عدد ث 22التمرير والاستلام مواجو الزميل  الجااب المهاري 

 *77070 1.06 1864 4861 2815 3874 درجه التصويب  من الثبات عمي ىدف محدد

 *779.8 0.889 2805 4885 2856 3898 درجه من الوثب عمي ىدف محدد  التصويب

 دال إحصائيا =*                                                       .378 = 0.05جدولمة عاد م توى مياومة ال" رقممة "
 دال إحصائيا =*                                                       1.67= 0.05جدولمة عاد م توى مياومة القممة "ت" 

( وجود علاقة ارتباطية طردية دالة إحصائيا بين التطبيق الأول 5يتضح من جدول ) 
 قيد البحث. الاختباراتقيد البحث مما يدل عمى ثبات  للاختباراتوالتطبيق الثاني 

 :(21)مرفق  المقترحالبراامر  2/5

الميححححارات الأساسححححية بححححالكرة )التمريححححر تطححححوير  بيححححدف  يتضححححمن تححححدريبات برنححححامجتححححم تصححححميم        
وتقحححديم التغذيحححة الراجعحححة الفوريحححة خحححلال ( والتصحححويب محححن الثبحححات لتصحححويب محححن الوثحححبا –والاسحححتلام 

بحالمراجع الباحثحة  تاسحتعانكمحا  (10)مرفاق الخبحراء راؼ  اسحتطلاع كما تم ،مراحل الاداء المختمفة 
لوضحححححححع المحتحححححححوؼ  (33()32()35()32()54()52()8()7( )6)( 4()3)( 2)والدراسحححححححات السحححححححابقة

 .الخال بالبرنامج التدريبي

 خطوات بااء البراامر: 2/5/1
 –)التمرير والاستلام " تطوير الميارات الأساسية بالكرة  الهدف من البراامر 2/5/1/1
من خلال تقديم التغذية الراجعة الفورية بدلالة نتائج  (والتصويب من الثبات لتصويب من الوثبا

 .(16مرفق )التحميل الكيفي 
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 : التخطمط الزما  لمبراامر 2/5/1/2
 ( وحدات أسبوعيا.4بواقع ) اسابيع( 9تم تطبيق البرنامج المقترح لمدة ) -
وتم تثبيت زمن الوحدات التدريبة والتكرارات وذلك لمناسبتو  ( دقيقة92بمغ زمن الوحدة ) -

 بنات ) ناشئات( 2252وفريق  – 2228وذلك الزمن المخصل من إدارة النادؼ لفريق 
 تم تقسيم الوحدة إلى ثلاثة أجزاء: -
 (13 مرفق) لتنشيط وتييئة الجسم تمرينات: يحتوؼ عمى ق( دقا 15جزء تمهيدي زماه) -
: يحتوؼ عمى أنشطة بدنية تحتوؼ عمى العاب صغيرة ( دقمقة70)جزء ر م ي زماه  -

وتمرينات مشابية لطبيعة الأداء متنوعة لأجزاء الجسم المختمفة، ومجموعة من التدريبات 
الموجية لتطوير الميارات الأساسية بالكرة، ومجموعة من التمرينات التنافسية الفردية 

بالإضافة الي التغذية الراجعة الفورية  والبدنيالمرحة التي تيدف لتطوير الجانب الميارػ 
 (14)مرفق . في التوقيت المناسب اثناء الأداء 

 (15)مرفق  .: يشمل تيدئة الجسم والعود الي الحالة الطبيعية( دقا ق5جزء ختامي) -
 

 (4جدول )
 (البراامر المقترح )خصا ص

 للبرنامج الممترح الخصائص العامة للبرنامج الممترحالمتغيرات العامة 

 أسابيع 9 للبرنامج المقترحعدد أسابيع التنفيذ 

 وحدة تدريبية 00 عدد الوحدات الكلية بالبرنامج

 ةتدريبيوحدات  . المنفذة بالأسبوع التدريبيةعدد الوحدات 

 الجمعة -الخميس – الثلاثاء –الأحد أيام التدريب الأسبوعية

 ( دقيقة97الزمني ) المدى الوحدة التدريبيةمدة تطبيق 

 الأ ا مة:تطبيق التجر ة  2/6

 قيد البحث: للاختبارات القبميالقماس  2/6/1

الاثنححين الموافححق عمححى عينححة البحححث يححوم البرنححامج المقتححرح تححم إجححراء القياسححات القبميححة قبححل تطبيححق      
المتغيححرات الأساسححية م وتححم التأكححد مححن اعتداليححة 56/2/2222الححي يححوم الأرةعححاء الموافححق  4/2/2222

 قيد البحث كما ىو موضح بالجداول التالية:
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 (5جدول)
 20 ن =  الوزن(- ال ن-)الطول متليرات الأ ا مة الاعتدالمة توزيي 

 
تنحصر ما  لقياسات المتغيرات قيد البحث الالتواءأن قيم معاملات ( 4جدول )يتضح من        
وبالتالي  الوزن( -الطول -)السنفي  الأساسية عينة البحث( مما يشير إلى اعتدالية توزيع 3±بين )

 .المتغيرات تمكفي  الأساسية عينة البحثتوزيع يوجد اعتدالية في 
 

 ( 6جدول)
 20ن=               ا ختبارات البدامة والمهارية قيد البحثاعتدالمة توزيي 

 ا ختبارات قيد البحث م اوع ا ختبارات
وحدة 
 القماس

المتو ط 
 الح ابي

 الو مط
 ا احراف
 الميماري 

ميام  
 الإلواء

ا ختبارات 
 البدامة

ا ختبارات 
 المهارية

 0.253 0.728 21 20.88  م ثاي الجذع أماما ا ل  من الوقوف 1
 0.278 0.975 26 26.33  م زاومة الحوض 2
 0.615 1.125 14 14.66 متر   ( لأبيد م افة1رمي كرة  يد مقاس ) 3
 1.00 1.583 127 127.6  م الوثب اليريض من الثبات  4
 -0.392 0.967 9.14 9.280 ثاامة متر من البدء الثابت 20عدو  5

 0.506 1.274 16 13.42 ثاامة تاطمط الكرة مي تليير ا تجاهات 6
 -0.121 0.855 11.5 11.34 عدد رمي الكرة عمي الحا ط 7
 0.4153 0.798 2 2.26 درجة التصويب عمي المر يات   8

 
 -0.781 1.125 14 13.46 عدد ث 20مواجه الزمي  التمرير وا  تلام  10
 -0.514 0.883 4 3.733 درجه التصويب  من الثبات عمي هدف محدد 11
 0.154 1.032 4 3.93 درجه التصويب  من الوثب عمي هدف محدد 12

تنحصر ما  لاختبارات المتغيرات قيد البحث الالتواءأن قيم معاملات ( 6جدول )يتضح من 
وبالتالي  الاختبارات قيد البحثفي  الأساسية عينة البحث( مما يشير إلى اعتدالية توزيع 3±بين )

 .المتغيرات تمكفي  الأساسية عينة البحثتوزيع يوجد اعتدالية في 

 ا لتواءميام   الميماري  ا احراف الو مط المتو ط الح ابي وحدة القماس القماس م

 1.725 1.658 12.9 12.916 ال اة ال ن 1
 1638 1.650 158.5 162.14  اتممتر الطول 2
 1.520 1.059 48.6 48.7 كيمو جرام الوزن  3
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 الأ ا مة:تاليذ التجر ة  2/6/2
( 92) الوححححدةزمحححن  ( وححححدات أسحححبوعيا3بواقحححع ) عأسحححبو  (52)لمحححدة  تنفيحححذ البرنحححامج المقتحححرحتحححم          

 م22/4/2222الموافق  الخميسم الي يوم  22/2/2222الموافق  الأحدفي الفترة من دقيقة 
 القما ات البيدمة: 2/6/3
بحححنفس ترتيحححب إجحححراء  عينحححة البححححثعمحححى  البرنحححامج المقتحححرحتحححم إجحححراء القياسحححات البعديحححة بعحححد تطبيحححق      

  م26/4/2222 الموافق الثلاثاءم الي  24/4/2222الموافق  الأحد القياسات القبمية في الفترة من
  الإحصا مةالميالجات  2/7

 الدراسة وىى:المناسبة لطبيعة  الإحصائيةتم تطبيق المعالجات         
      .المتوسط الحسابي  -

     .الانحراف المعيارؼ  -

 .الوسيط -

 .معامل الالتواء -
  .معامل الارتبا  -
 اختبار قيمة ت. -

 :عرض ومنالشة النتائج  3/0

توجحد فحروت دالحة إحصحائيا بحين القياسحات القبميحة والقياسحات نتائج الفرض الثااني  عرض ومنالشة  3/1
 مجموعة البحث"القياسات البعدية لأفراد  حلصال )قيد البحث( البعدية في بعض الصفات البدنية الخاصة

 (7جدول )

والمياسات البعدية في مستوى بعض الصفات البدنية لناشئات دلالة الفروق بين المياسات المبلية 

 20ن=  كرة اليد

 الهدف من ا ختبارات 
 ا ختبارات

 وحدة

 القماس

ا بة  القماس البيدي القماس القبمي

 التح ن
 ع  س ع  س )ت(قممة 

 الجااب البداي

 *4.13 %21 2.64 20.87 1.213 17.25  م ثاي الجذع أماما ا ل  من الوقوف

 *7.06 %19 1.51 21.32 1.85 26.41  م زاومة الحوض

 *8.16 %48 1.84 21.25 2.12 14.34 متر   ( لأبيد م افة1رمي كرة  يد مقاس )

 *8.33 %7 2.14 136.5 2.87 127.4  م الوثب اليريض من الثبات 

 *3.76 %32 1.024 6.27 2.41 9.24 ثاامة متر من البدء اليالي. 20عدو 

 *5.01 %25 2.02 12.34 1.84 16.47 ثاامة تاطمط الكرة مي تليير ا تجاهات

 *5.20 %39 2.13 16.25 1.97 11.7 عدد رمي الكرة عمي الحا ط

 *5.18 %222 2.21 6.85 2.06 2.13 درجة التصويب عمي المر يات  

 *دال إحصائيا                                              2.86=  0805الجدولية عند مستوي معنوية  تليمة 
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 ليد البحث الصفات البدنية( متوسطات المياسات المبلية والبعدية لمستوى 1شكل )

بين القياسات القبمية و القياسات البعدية في  إحصائيا( وجود فروت دالة 7يتضح من جدول )
حيث  2.25مستوػ أداء الصفات البدنية قيد البحث لصالح القياسات البعدية عند مستوػ معنوية 

 . إحصائيادالة  ت المحسوبة اكبر من قيمتيا الجدولية وىيأن جميع قيم 

ثني الجذع ختبار متوسط القياس القبمي لا أن( نجد 5( وشكل)7وباستعراض نتائج جدول )
لمقياس البعدؼ، بينما كان متوسط القياس  سم( 22.87) (سم  57.25و) اماما اسفل من الوقوف

، كما كان متوسط  (سم 25.32والقياس البعدؼ ) (سم 26.45) زاويو الحوضالقبمي لاختبار 
البعدؼ متر ( والقياس  54.34) ( لأبعد مسافة 5رمي كرة يد مقاس) القياس القبمي لاختبار 

سم (  527.4) الوثب العريض من الثباتكما قدر متوسط القياس القبمي لاختبار ،  متر( 25.25)
متر من البدء  22عدو سم( ، بينما كان متوسط القياس القبمي لاختبار  536.5ولمقياس البعدؼ )

  .( ثانية6.27( ولمقياس البعدؼ )ثانية 9.34) العالي

تنطيط الكرة متوسط القياس القبمي لاختبار  ان( 5وشكل)( 7نتائج جدول )نلاحع من  كما
بينما كان متوسط القياس  ،ثانية ( 52.34ثانية ( ولمقياس البعدؼ ) 56.47)مع تغيير الاتجاىات 

، كما كان  (تمريرة 56.25والقياس البعدؼ ) (تمريرة 55.7)رمي الكرة عمي الحائط القبمي لاختبار 
 6.85( والقياس البعدؼ )درجة 2.53)التصويب عمي المرةعات   متوسط القياس القبمي لاختبار

 .(درجة
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ثني الجذع 
أماما اسفل 

من 
 الوقوف

زاوية 
 الحوض

رمي كرة  
يد مقاس 

لأبعد ( .)
 مسافة

الوثب  
العريض 
 من الثبات

 07عدو 
متر من 
البدء 
 7العالي

تنطيط 
الكرة مع 
تغيير 

 الاتجاهات

رمي 
الكرة علي 

 الحائط

التصويب  
علي 

 المربعات 

17.25 
26.41 

14.34 
127.4 

9.24 16.47 
11.7 

2.13 

20.87 
21.32 

21.25 
136.5 

6.27 12.34 
16.25 

6.85 

 القياس البعدي القياس القبلي
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 التأثيرالي الصفات البدنية الخاصة قيد البحث في  إحصائياالدالة  الفروت  الباحثةوتيزوا 
 تمرينات لبرنامج الترةية الحركية باستخدام التغذية الراجعة الفورية والذؼ يحتوؼ عميالإيجابي 
مكانات وقدرات متتناسب  فالبرنامج تضمن مجموعة من الأنشطة  ناشئات كرة اليدع طبيعة وا 

 مما أدؼ الي ارتفاع مستوؼ الصفات البدنية الخاصة قيد البحث المتنوعة والمختمفة المناسبة ليم
، هبة رضوان لبيب (21)م(2010)المر  عبد المجيد  محمد كلا من درا ةوتتلق هذه الاتا ر مي 

 وأخرون ، وحمدياو ال ييد عمر (10)م(2012، رضوان مصطلي رضوان )(28)م(2011)
همت عزت  (32م()2019همت عزت كمال ) (30م()2012(همت عزت كمال )6)م(2016)

الناشئ عندما يمارس تدريبات مشابية لطبيعة الأداء  أنعمي  (33م()2021كمال وأخرون )
تطوير الصفات البدنية الخاصة بطبيعة التخصصي يساعد ذلك في تنمية الأداء الفني وكذلك 

النشا  الممارس لذلك يجب عمي المدرةين والمعممين الاىتمام بالبرامج  المشابية ل داء عند وضع 
 .البرامج الخاصة بالناشئين لما ليا من فاعمية في تطوير الأداء البدني والفني

 الناشئينبحث نتيجة ممارسة في الصفات البدنية قيد ال الذؼ حدث أن التحسن وتري الباحثة 
بفاعمية وحماس كبيرين نتيجة المرح والسرور من  ةالموضوعوالألعاب الخاصة بالبرنامج  التمرينات

عمي تقديم التغذية الراجعة باستمرار خلال مراحل  حرصت الباحثةممارسة ىذه التمرينات، كذلك 
بال الشديد من الناشئات عمي الأداء البرنامج المختمفة مما كان لو أكبر الأثر في الحماس والاق

بكفاءة وفعالية مما كان لو أكبر الأثر في تطوير الصفات البدنية وكذلك الأداء الميارؼ وتتفق ىذه 
هشام محمد أاور  (33م()2012همت عزت كمال )  مندرا ة كلامي النتائج 

را د فا ق ( 34م()2013م(  ودمي ما ين محمد )2015()24مشرف عزيز طامش)(29م()2008)
( 33م()2021همت عزت كمال ) (32م()2019همت عزت كمال ) ( 9)م(2018عبد الجبار )

باستخدام التدريبات المتنوعة المشابية  أن البرامج التدريبيةالي  (22م()2021محمد عذب حاجم )
 تحسن الصفات البدنية  قيد البحث. تؤدؼ الي ل داء

، هبة (21)م(2010)المر  عبد المجيد  محمد كلا من درا ةتتلق هذه الاتا ر مي كما 
، وحمدياو ال ييد عمر (10)م(2012، رضوان مصطلي رضوان )(28)م(2011رضوان لبيب )

( همت عزت 25م()2015مظلر أاور امين ) (30م()2012(همت عزت كمال )6)م(2016)
 (را د29م()2008هشام محمد أاور ) (33م()2021همت عزت كمال ) (32م()2019كمال )

تحسن الصفات  التي تشير الي (22م()2021( محمد عذب حاجم )9م()2018فا ق عبد الجبار )
 البدنية  قيد البحث.

توجد فروت دالة إحصائيا بين القياسات  " عم الذي ياص  الثاايو ذلك قد تحقق اللرض  
القياسات البعدية  حلصال )قيد البحث( القبمية والقياسات البعدية في بعض الصفات البدنية الخاصة

 مجموعة البحث"لأفراد 
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توجحد فححروت دالحة إحصححائيا بحين القياسححات القبميحة والقياسححات   الثااانيعارض ومنالشااة الفاارض  3/2
البعديححة فححي فاعميححة أداء بعححض الميححارات الأساسححية)قيد البحححث(  لناشححئات كححرة اليححد لصححالح القياسححات 

 البعدية لأفراد مجموعة البحث." 

 (8جدول )

                              د لة اللروق بين القما ات القبممة والقما ات البيدمة في فاعممة أداء
 20ن=   ااش ات كرة اليد ل بيض المهارات الأ ا مة

الهدف من 
 ا ختبارات

 ا ختبارات
 وحدة
 القماس

اللرق بين  القماس البيدي القماس  القبمي
 المتو طين

 ع  س ع  س )ت(قممة 

المهارات 
 الأ ا مة

 *7.46 5.09 1.35 18.54 1.81 13.45 عدد ث30التمرير وا  تلام مواجه حا ط 
 *5.18 3.6 1.82 7.34 1.41 3.74 درجه التصويب  من الثبات عمي هدف محدد
 *5.35 3.23 1.24 7.21 1.57 3.98 درجه التصويب  من الوثب عمي هدف محدد

 *دال إحصائيا                                               2.86=  0805ليمة ت الجدولية عند مستوي معنوية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( متوسطات المياسات المبلية والبعدية لمستوى المهارات الأساسية ليد البحث2شكل )
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التمرير والاستلام مواجه 
 ث07حائط 

التصويب  من الثبات علي 
 هدف محدد

التصويب  من الوثب علي 
 هدف محدد
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والقياسات البعدية في مستوػ ( وجود فروت دالة إحصائيا بين القياسات القبمية 8يتضح من جدول )
الوثب( لصالح القياسات البعدية عند مستوػ  –الجرؼ  –أداء الميارات الحركية قيد البحث )الرمي 

 حيث أن جميع قيم  ت المحسوبة أكبر من قيمتيا الجدولية وىي دالة إحصائيا. 2.25معنوية 

( نجد أن متوسط القياس القبمي لميارة التمرير والاستلام 2( وشكل)8وباستعراض نتائج جدول )
(، كما كان متوسط القياس تمريرة 58.54تمريرة( بينما كان متوسط القياس البعدؼ ) 53.45)

ىدف( بينما كان متوسط القياس  3.74القبمي لميارة التصويب من الثبات عمي ىدف محدد )
س القبمي لميارة التصويب من الثبات عمي ىدف ىدف(، في حين كان متوسط القيا 7.34البعدؼ )
 ىدف(. 7.25ىدف( بينما وصل متوسط القياس البعدؼ الي ) 3.98محدد )

الفروت الدالة إحصائيا في الميارات الأساسية قيد البحث الي التأثير الإيجابي  وتيزوا الباحثة      
تم ادخاليا عند تصحيح الاخطاء مباشرة  لمبرنامج المقترح الذؼ يحتوؼ التغذية الراجعة الفورية والتي

الأداء مع الاداء الميارؼ مما ساعدت بشكل كبير في تطوير مستوؼ الاداء الميارؼ وبالتالي فاعمية 
تميز يالترةية الحركية والذػ ان برنامج  (33()2021همت عزت كمال)وىذا يتفق مع ما ذكرتو 
وتميزه بالسيولة والتشويق يساعد في تطوير  ومناسبتو لطبيعة الأطفالبوضوح مفرداتو ومحتواه 

همت عزت كمال عبد كما تتفق مع ما ذكرة ، الميارات الخاصة باؼ نشا  رياضي 
همت عزت كمال عبد  (5م()2021ح ن عبد الله حامحن)( 32()2019المطيف)
 الأنشطةمجموعة  أداءبساطة ب ان برنامج الترةية الحركية الذؼ يتميز( 32()2019المطيف)

ودمجيا مع  الحركية وتعدد اختلافيا ما بين العاب صغيرة وقصل حركية وتدريبات مختمفة ومتعددة
يساعد في تطوير الميارات الحركية الأساسية  بعضيا البعض بالإضافة الي المرح والتشويق

  .والميارات الحركية لمنشا  الرياضي الممارس

أن البرنامج المقترح بما يحتويو من تمرينات مشابية لطبيعة الأداء الميارػ من  وتري الباحثة      
أدؼ الي تحسن المستوؼ الفني لمميارات قيد البحث ، وميارات متنوعة تنطيط وتمرير وتصويب 

مع الأداء نتيجة المرح والسرور بممارسة التدريبات  الناشئاتكذلك أدؼ البرنامج الي سرعة تفاعل 
همت عزت  (12)م(2012 ها ح ين خلاجي )ك  من تلق مي درا ة وذلك يل داء  المشابية

همت عزت كمال عبد ( ، 23)(2016) محمد لطلي هاون  (30()م2012كمال عبد المطيف)
البرنامج المقترح يحسن  أن( 32()م2019( همت عزت كمال عبد المطيف)31()م2018المطيف)

 الاداءات الميارية ل طفال.

التغذية الفروت الدالة إحصائيا في الميارات الأساسية قيد البحث الي  تيزوا الباحثةو        
الراجعة الفورية التي تساعد وتشجع الناشئات وتدفعين نحو التعمم وزيادة التركيز عمي تحقيق اليدف 

شادي أحمد حطيبات  (26()م2007) اجاح مهدي شمشوتتفق ىذه النتائج مع ما ذكرة 
( الي ان التغذية الراجعة تزيد من قدرة الطمبة عمي تركيز حواسيم المختمفة في سبيل 53)م(2007)

 ادراك ما ىو موجود ومحاولة الوصول الية عن طريق المشاىدة والاستمتاع والتفكير 
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الي ان التغذية الراجعة الفورية تزود الناشئات الفروت الدالة إحصائيا  تيزوا الباحثةكما     
وتوجييات يعتمد الأداء الحركي عمييا بشكل كبير فالأداء المنتظر من الناشئات يرتبط بمعمومات 

وهذا يتلق مي ما ذكرة  مممان بما يقدمة المدرب من تعميمات وتوجييات وارشاد وتعديل او تحفيز 
(را د فا ق عبد الجبار 29م()2008هشام محمد أاور )( 11م()2017بن عميروش )

  (22م()2021حاجم )محمد عذب  (9م()2018)

ان التغذية الراجعة الفورية كان  ليا دور ميم في تطوير الميارات قيد البحث  كما تري الباحثة    
حيث تأتي التغذية الراجعة الفورية في زمن مناسب ل داء فنوع المعمومات المقدمة لمناشئات من 
حيث الزمن ) توقيت اداؤىا ( يؤثر بشكل كبير في التعمم الحركي ، كذلك مناسبة التغذية الفورية في 

 مممان بن  (29م()2008هشام محمد أاور )شجيع والتحفيز الإيجابي وىذا يتفق مع ما ذكرة الت
  (9م()2018را د فا ق عبد الجبار )( 11م()2017عميروش )

 أىمالى اعتبار أن التغذية الراجعة من  م()MAGILL (2001) درا ةكما تتلق مي اتا ر     
 الحركية اراتھالتغيرات التي تؤثر في تعمم الم

(اجاح 13م()2007شادي احمد حطيبات )مي درا ة ك  من  كما تتلق الاتا ر ال ابقة     
(را د فا ق عبد الجبار 29م()2008هشام محمد أاور ) (26م()2007مهدي شمش )

باستخدام التغذية الراجعة المقترح برنامج  أنالي  (22م()2021محمد عذب حاجم ) (9م()2018)
  الأساسية لمنشا  الرياضي التخصصي تالممحوظ في مستوؼ الأداء الفني لمميارادؼ الي التحسن أ

ان التحميل الكيفي كان لو اثر مباشر في اكتشاف الأخطاء كذلك العوامل كما تري الباحثة      
مي  وتتلق الاتا ر ال ابقة المؤثرة في الأداء مما ساىم بشكل كبير في تحسين الأداء الميارؼ 

محمد  (27م()2014(اجلاء محمد  ال يودي )14م()2014شيرين  يد عواض ) درا ة ك  من
الي  استخدام التحميل الكيفي تؤدؼ البرامج التي يتم فييا أنالي  (23م()2016لطلي هاون )

 . الأساسية لمنشا  الرياضي التخصصي تالتحسن الممحوظ في مستوؼ الأداء الفني لمميارا
توجحد فحروت دالحة إحصحائي ا بحين القيحاس  " عما الاذي يااص  الثاااي و ذلك قد تحقق اللرض        

فحي  2.25لصحالح القيحاس البعحدؼ عنحد مسحتوؼ معنويحة  مجموعة البححثالقبمي والقياس البعدؼ لدػ 
 فاعمية اداء بعض الميارات الاساسية)قيد البحث( لناشئات كرة اليد.
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 ا  تاتاجات والتوصمات:0/.

 ا  تاتاجات 4/1
 الي:من خلال اتا ر الدرا ة توصمت الباحثة 

التصحويب  –التمريحر والاسحتلام تحسحن الميحارات الأساسحية ) اليالبرنامج المقترح أدؼ  -
 لدؼ ناشئات كرة اليد. (التصويب من الثبات –من الوثب 

السحرعة  – )المرونحةتحسحن فحي الصحفات البدنيحة قيحد البححث  اليالبرنامج المقترح أدػ  -
لدؼ والرشاقة( التوافق  –القدرة العضمية لمرجمين  –العضمية لمزراعين  القدرة-الانتقالية

 . ناشئات كرة اليد
لحدؼ قيد البحث  الصفات البدنية مستوػ الي تحسن في أدت  التغذية الراجعة الفورية  -

 .ناشئات كرة اليد
لمميحارات الأساسحية مسحتوػ الأداء الفنحي الحي تحسحن فحي  تأد التغذية الراجعة الفورية  -

 .لدؼ ناشئات كرة اليدقيد البحث 
 التوصمات:4/2

قيححد الميحارات الأساسححية بحالكرة لتطححوير الأداء الفنحي اسحتخدام البرنححامج المقتحرح ضحرورة  -
 .  ناشئات كرة اليدلدػ البحث 

لححدػ الخاصححة قيححد البحححث اسححتخدام البرنححامج المقتححرح لتحسححين الصحفات البدنيححة ضحرورة  -
 اليد.ناشئات كرة 

التغذيححححة الراجعححححة الفوريححححة لميححححا ليححححا مححححن أىميححححة فححححي تحسححححين الأداء اسححححتخدام ضححححرورة  -
 ناشئات كرة اليدلدػ قيد البحث  الميارؼ 

البرنححامج المقتححرح باسححتخدام  تححأثيرالعححاب مختمفححة لمعرفححة  عمححىدراسححات مشححابية  جححراءإ -
 نية.التغذية الراجعة الفورية عمي الميارات المختمفة وكذلك الصفات البد

إيجحابي  تحأثيرمحن  ولمحا لح ناشحئات كحرة اليحد ( –)ناشحئين  عمىتطبيق البرنامج المقترح  -
 .في كرة اليدفي تحسن مستوؼ أداء الميارات الأساسية وبعض الصفات البدنية 

ضرورة قيام المناطق والاتحاد المصرؼ بتصميم برامج خاصة بالناشئين وذلك لمراعاة  -
 الفروت الفردية بينيم.
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  لائمة المراجع العربية 5/1

 أمين أاور الخولي، .1
 : جمال الدين الشافيي

 ألياااااااب كبياااااارة "الإطااااااار الملاااااااهممي والتيمممااااااي ل لياااااااب –ألياااااااب صااااااليرة 
 م.2009دار اللكر الير ي، القاهرة، 

 م1990كرة اليد ، دار الكتاب لماشر  4المو وعة الرياضمة المم رة  : إ ماعي  عبد اللتاح .2
 م2002الكتاب لماشر  اليد دارالدفاع في كرة  :  المجلال كمال  .3
ح ن عبدال لام محلوظ  .4

،  الإ كادريةتطبمقات ، ماشأة الميارف ،  -ماظومة التر مة الحركمة اظريات : خمملة فتحي،اجلاء 
 .2013الطبية الأول  ،

 : ح ن عبد الله حامحن .5
"اللورية والمتأخرة"  أثير أ موب التاافس الذاتي وفق توقيتي التلذمة الراجيةت

في تيممم بيض أاواع التصويب بكرة اليد لمطلاب مجمة عموم التر مة الرياضمة 
 م2021، 5ع  14مر  كممة التر مة الرياضمة -جامية باب  

 : حمدياو م ري ال ييد .6
عمي بيض القدرات البدامة الخاصة لدي ااشا ي كارة الياد  موقلمهتدريبات  تأثير
اليممماة ليماوم التر ماة البداماة والرياضاة ، كمماة التر ماة  اة، المجماة  17تحت 

 م2016مارس ،  26الرياضمة جامية الماصورة عدد 

، المركااز القااومي لمبحااوث التر ومااة 1التر مااة الحركمااة فااي رياااض الأطلااال،   : د ل فتح  عيد  .7
 م.2006، والتاممة بالقاهرة

طمحة ح ين ح ام و  .8
 : طارق فاروق عبد الصمد 

تطبمقاتاااة (الااادار  –مهاماااة -اماذجاااة  –تاريخاااة  –التحميااا  الكملاااي )ملهوماااة 
 م.2006اليمممة لماشر والتوزيي القاهرة 

تاثير بيض أاواع التلذمة الراجية في تيمم رمي القرص ، كممة التر مة الرياضمة  : را د فا ق عبد الجبار  .9
 م2018، 36جامية باب  الأردن عدد 

رضوان مصطلي  .10
 : رضوان

براامر لمقدرات التوافقمة عمي تيمام المهاارات الأ ا امة لمااشا ين فاي كارة  تأثير
اليااد، المجمااة اليمممااة لمتر مااة البدامااة وعمااوم الرياضااة كممااة التر مااة الرياضاامة 

 م2012، 66لمباين جامية حموان عدد

 :  مممان بن عميروش  .11
ياضااة ، درا ااة توظيااف التلذمااة الراجيااة ماان قباا  أ اااتذة التر مااة البدامااة والر 

، 14مقارااااة باااين الأ ااااتذة والمبتاااد ين وذوي الخبااارة ، مجماااة المحتااارف عااادد 
 م2017

بيض ال موكمات الروتياماة ل طلاال المصاابين  لإطلاءمقترح  حركياثر براامر  : خلاجي ها ح ين  .12
، عاادد مااارس، 12بالتوحااد ، مجمااة القاد اامة ليمااوم التر مااة الرياضاامة ،مجمااد 
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 م2012

"اثاار التلذمااة الراجيااة اللوريااة والم جمااة عماا  تيماام  ااباحة اللراشااة". الماا تمر   حطيبات  شادي أحمد .13
 م2007.اليممي الدولي الثااي. جاميةاليرموك. ار د. األردن

 : شيرين  يد عواض .14
تاثير التادريبات الاوعماة فاي ضاوء التحميا  الكملاي لابيض مهاارات ا عادادعمي 

فاااي رياضاااة المباااارزة ، ر اااالة دكتاااوراة  يااار  م اااتوي الأداء الباااداي والمهااااري 
 م2014ماشورة كممة التر مة الرياضمة جامية أ يو  

عادل عبد البصير  .15
عماام الحركااة الممكاامكااا الحيومااة، مااذكرات  ياار ماشااورة،كممة التر مااة الرياضاامة  : عم 

 م.2007ببور ييد، 

 : فاطمة إبراهمم إبراهمم .16

اثر براامر تدريبي مقتارح عماي تطاوير بياض المهاارات الأ ا امة فاي كارة الياد 
التاممااة البشاارية واقتصااادمات  –لاادي الصاام والاابكم ، الماا تمر اليممااي الاادولي 

التج ااايدات والطموحاااات ، جامياااة حماااوان كمماااة التر ماااة الرياضااامة  –الرياضاااة 
 م1995، 2لمباين بالهرم مجمد 

 كمال عبد الحميد  .17
 م2002 الكتاب لماشر مركز ، الثالث الجزء ، الحديثة اليد كرة ر اعمة : وأخرون 

الدين عبد  كمال .18
 : الرحمن وأخرون 

القماس والتقومم وتحمي  المباراة في كرة اليد اظريات وتطبمقات ، مركز الكتاب 
 م2002لماشر الطبية الأولي 

 
كمال درومش  .19

 م.1999لماشر القاهرة الدفاع في كرة اليد مركز الكتاب  : وأخرون 
 

محمد جابر بريقي و  .20
المبااادا الأ ا اامة لمممكاامكااا الحيومااة فااي المجااال الرياضااي، ماشاااة الميااارف  : خيرية خمي  ال كري 

 م2010الإ كادرية ،

محمد عبد المجيد  .21
 : المر ي:

تدريبات اوعمة عمي تطوير بيض المتليرات البدامة لااش ي كرة اليد تحات  تأثير
 ااااة، المجماااة اليممماااة ليماااوم التر ماااة البداماااة والرياضاااة ، كمماااة التر ماااة  18

 م2010 بتمبر ،  15الرياضمة جامية الماصورة عدد 
   محمد عزب حاجم .22

 : محمد لطلي هاون  .23
 ت في ضوء التحمي  الكملي لتيمم تاثير براامر تيمممي با تخدام الموديو 

م ااابقة رمااي الاارمح لتلاميااذ المرحمااة الإعدادمااة ر اااله ماج ااتير  ياار ماشااورة 
 م2016كممة التر مة الرياضمة جامية باها 
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 : مشرف عزيز طامش .24
اثر الاتيمم با اتخدام الأليااب الصاليرة لتطاوير اهام المهاارات الأ ا امة للاعباي 

( اااة ، مجمااة عمااوم التر مااة الرياضاامة كممااة التر مااة 14-8) أعماااركاارة اليااد 
 م.2015، 3عدد 8الرياضمة جامية باب  ، مجمد 

 : أمينمظلر أاور  .25
ا بة م اهمة بيض عااصر المماقة البدامة في أداء بيض المهاارات الأ ا امة 
بكاارة اليااد ، مجمااة القاد اامة ليمااوم التر مااة الرياضاامة ،كممااة التر مااة الرياضاامة 

 م2015، 2عدد 15جامية القاد مة ، كااون الأول مجمد 

  اجاح مهدي شمش .26
المكتوبة والملظمة في تيمم  اھ"المقاراة بين حجب وتقدمم التلذمة الراجية باوعي

 اميةجفيالمات الوثب الطوي ". الم تمر اليممي الدولي الثااي 
 م2007 اليرموك. ار د. األردن

 : اجلاء محمد ال يودي  .27
براامر تدريبي في ضوء التحمي  الكملي في بيض المتليرات الكياماتمكمة  تاثير

لتح ين م ابق الرمي للاعبات دفي الجمه ر اله دكتوراة  ير ماشورة كممة 
 م2014التر مة الرياضمة جامية طاطا 

 : هبة رضوان لبيب .28
وم توي أداء بياض  ا اتباهالتدريبات البصرية عمي تاممة بيض مظاهر  تأثير

لمهارات الأ ا مة في كرة اليد ، مجمة أ يو  ليموم وفاون التر مة الرياضمة ، ا
 م2011اوفمبر  3جزء 33كممة التر مة الرياضمة جامية أ يو  عدد

 : هشام محمد أاور .29
ا تخدام بيض أ اليب التلذمة الراجية عمي م توي أداء بيض المهاارات  تاثير

كمماااة التر ماااة  3الهجومماااة فاااي كااارة الياااد مجماااة عماااوم وفااااون الرياضاااة مجماااد 
 م2008الرياضمة جامية حموان 

 : همت عزت كمال .30

باااء برااامر لمتر ماة الحركماة با ااتخدام بياض الم شارات الكياماتمكماة لمهااارتي 
كمماة  – اوات( )ر الة ماج اتير ماشاورة  9إلي 6ل طلال )من الرمي والمقف 

 م(2012التر مة الرياضمة جامية الماصورة 
 

  همت عزت كمال  .31

لبيض المهارات الحركمة  تأثير براامر تر مة حركمة عم  المتليرات الكياماتمكمة
الأ ا مة لدى الأطلال المدمجين )المجمة اليمممة ليموم وفاون الرياضة كممة 

بتاريخ  5التر مة الرياضمة لمباات بالجزيرة جامية حموان عدد يوامة جزء 
 م ااتتاج عممي فردي(.29/11/2018
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 : همت عزت كمال .32

ارات لأ ا اامة والصاالات تااأثير تاادريبات خاصااة عماا  م ااتوي أداء بيااض المهاا
 البدامة لدى الأطلال المدمجين في كرة اليد )بحث فردي(

(، كممااة التر مااة 7المجمااة اليمممااة ليمااوم وفاااون الرياضااة، عاادد )أكتااو ر ( جاازء)
 م4/11/2019، الرياضمة لمباات بالجزيرة، جامية حموان

 

 : همت عزت كمال .33

تاااأثير برااااامر تر ماااة حركماااة بد لاااه تااادريبات التوافاااق اليضااامي اليصااابي عماااي 
م توي ا داء المهاري لبراعم كرة ال مة )المجماة اليممماة ليماوم التر ماة البداماة 

م 2021ماارس  41والرياضمة كمماة التر ماة الرياضامة جامياة الماصاورة اليادد 
 ااتتاج عممي مشترك(

 : ودمي ما ين محمد  .34
اادي  لأشباللياب الصليرة في تيمم بيض المهارات الأ ا مة بكرة اليد الأ  تأثير

ال ااممماامة الرياضااي ، مجمااة عمااوم التر مااة الرياضاامة ، كممااة التر مااة الرياضاامة 
 م.2013، 4عدد  6جامية بالب  ، مجمد 

 : اجميزية: المراجي ا5/2
 

35 - Choi,) .Let,s play Children with Autism and Ther play partners Together. Pup 
schonell Special Education Ressearch Centre, University 
Queensland,Australia2000 
36 -  Krantz, p.: Commentary : Interventions to facilitare socialization Journal of 
Autism and Developmental Disorders.30(5) ,411-4132000 
37-magill, R.A. (2001). "Feedback effects". In: B. Singer. H. Hau - senblas & C. 
Jannelle (Eds.). Handbook of Sport Ps ychology. 2nd Edition. N. Y. John Wiley & 
Sons 
 
38- Thomas et. Al,. : visual evoked polentials reaction and egedminance in 
cricketers gohannesburg  south Africa  journal of sports medicine and 
physical,vol,4, 2005 
 
 

 : الشبكة الدولمة لمميمومات5/3
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تأثير بزنبمج تزبية حزكية ببستخذام التغذية الزاجعة الفورية بذلالة نتبئج التحليل 
 لنبشئبت كزة اليذ الأسبسيةالكيفي على فبعلية أداء بعض المهبرات 

 *أ.م.د/ھمت عزت كمال عبد اللطيف
 

الفورية بدلالة نتائج التحميل تأثير برنامج ترةية حركية باستخدام التغذية الراجعة الباحثة بدراسة بعنوان  قامت
وكان اليدف من البحث ىو تصميم  الكيفي عمى فاعمية أداء بعض الميارات الأساسية لناشئات كرة اليد

برنامج ترةية حركية باستخدام التغذية الراجعة الفورية بدلالة نتائج التحميل الفورؼ ومعرفة تأثيره عمي  بعض 
بعض الميارات الاساسية لناشئات كرة اليد)قيد   -اليد )قيد البحث( الصفات البدنية الخاصة لناشئات كرة

بإتباع  واحدةتجريبية  لمجموعةالتصميم التجريبي  باستخدامالمنيج التجريبي  الباحثة تاستخدمو  البحث(
 التحميل الكيفيباختيار عينة  وقامت الباحثة لطبيعة البحث لملائمتوالقياسين القبمي والبعدؼ وذلك نظرا  

ناشئة( من داخل مجتمع البحث وخارج العينة  5لاعب مستوؼ عالي دولي ( و )  5بالطريقة العمدية لعدد )
وذلك لاستخراج أىم النقا  الفنية والنقا  المؤثرة في الاداء ، كما قامت الباحثة باختيار عينة البحث 

( 22ةة الأساسية كما تم اختيار )ناشئة لتطبيق التجر ( 55بالطريقة العمدية العشوائية بواقع ) الاساسية
ناشئة من مجتمع البحث وخارج العينة الاساسية لإجراء الدراسات الاستطلاعية وكانت اىم النتائج ضرورة 

 -ناشئات كرة اليد لدػ قيد البحث الميارات الأساسية بالكرة لتطوير الأداء الفني استخدام البرنامج المقترح 
 -ناشئات كرة اليد لدػ الخاصة قيد البحث رح لتحسين الصفات البدنية استخدام البرنامج المقتضرورة 
لدػ قيد البحث  التغذية الراجعة الفورية لميا ليا من أىمية في تحسين الأداء الميارؼ استخدام ضرورة 

البرنامج المقترح باستخدام  تأثيرالعاب مختمفة لمعرفة  عمىدراسات مشابية  إجراء -ناشئات كرة اليد 
 عمىتطبيق البرنامج المقترح  -غذية الراجعة الفورية عمي الميارات المختمفة وكذلك الصفات البدنية الت

إيجابي في تحسن مستوؼ أداء الميارات الأساسية وبعض  تأثيرمن  ولما ل ناشئات كرة اليد ( –)ناشئين 
برامج خاصة بالناشئين  ضرورة قيام المناطق والاتحاد المصرؼ بتصميم -في كرة اليد الصفات البدنية 

 وذلك لمراعاة الفروت الفردية بينيم.
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The effect of a motor education program using immediate feedback in terms of 

the results of qualitative analysis on the effectiveness of the performance of 

some basic skills for female handball girls 

The researcher conducted a study entitled The effect of a motor education 

program using immediate feedback in terms of the results of qualitative analysis 

on the effectiveness of the performance of some basic skills for female handball 

girls. The aim of the research was to design a motor education program using 

immediate feedback in terms of the results of the immediate analysis and to 

know its effect on some of the special physical characteristics of female girls. 

Handball (under research) - Some basic skills for female handball girls (under 

research). The researcher used the experimental method using the experimental 

design for one experimental group, following the pre- and post-measurements, 

due to its suitability to the nature of the research. The researcher selected the 

qualitative analysis sample in an intentional manner for (1 high-level player) 

International) and(1 youth) from within the research community and outside the 

sample in order to extract the most important technical points and points 

influencing performance. The researcher also selected the basic research sample 

in a deliberate, random way with (15) youth to implement the basic experiment. 

Also, (20) youth were selected from the research community and outside the 

sample. The most important results for conducting exploratory studies were the 

necessity of using the proposed program to develop technical performance and 

the basic ball skills under research among female handball players - the necessity 

of using the proposed program to improve the special physical qualities under 

research among female handball players - the necessity of using immediate 

feedback because of its importance in improving Skill performance under 

investigation among female handball girls - Conducting similar studies on 

different games to determine the effect of the proposed program using immediate 

feedback on different skills as well as physical characteristics - Applying the 

proposed program to (young men and women’s handball) because of its positive 

effect in improving the level of performance of basic skills and some physical 

characteristics in handball - It is necessary for the regions and the Egyptian 

Federation to design special programs for young people in order to take into 

account their individual differences. 

 


