
 

 

 مجلة علوم الریاضة الجزء الحادي عشر ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

١٨٧ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  الʸقʗمة ومȜʵلة الʗراسة : 
وتʶــعي  أن تʢــʛȄʨ الʺʕسʶــات الʱعلॽʺॽــة هــʨ الʺفʱــاح الॽʁʴقــي إلــى تʢــʛȄʨ مʱʵلــف مʳــالات الॽʴــاة,

ــي  ــʛوة الʷॼـــȄʛة فـ ــة الʲـ ــʙانॽاً لॽʺʻʱـ ــاً ومهـــارȐ ووجـ ــȑʨʱ فȄʛؔـ ʁـ ــى م ــى أعلـ ــا علـ ــʙاد ʡلابهـ ــات لإعـ الʳامعـ
وتــأهʽلهʦ لʶــʙ احॽʱاجــات ســʨق العʺــل مــʧ خــلال تʢــʛȄʨ مʻاهʳهــا الʙراســॽة لʺʨاكॼــة  الʺʳــال الȄʛاضــي

ـʛy الʴـʙیʘ وتʜوȄــʙهǼ ʦالʺعلʨمـات والʺعـارف الʺʛتʢॼـة Ǽالقʹـاǽا الʺعاصــʛة  الʱغʽـʛات الʢارئـة فـي الع
  في ʣل تʙاॽɺات الʤʻام العالʺي الʙʳیʙ وتʶارع ثʨرة الʺعلʨمات . 

    ʛؗʚȄو   ) مʦʯلى   ʥیʗال مʨʤʻمه    م) ٢٠١٢عʶام   ʧم فॽɺʛه  مʨʤʻمه   ʨه الʙراسي  الʺقʛر  أن 
الʱعلʦॽ تʧʺʹʱ مʨʺʳعه عʻاصʛ مʛتʢॼة تॼادلॽا ومʱؔاملة وॽɿॽʣا ، وتʛʽʶ وفȘ خʢه عامه شامله  

، فهʨ مʨʺʳعة الʛʰʵات الȄʨȃʛʱة الʱي  ʢلاب ʨʺʳʺǼعه مʧ الفʛص الʱعلॽʺॽةلʦʱʽ عȄʛʡ ʧقها تʜوʙȄ ال
تهʕʽها الʺʕسʶة الʱعلॽʺॽة للʺʱعلʺʧʽ في داخلها أو خارجها تʗʴ إشʛاف مʻها Ǽقʙʸ احʱؔاكهʦ بهʚه  
  Șʽقʴت إلى   ȑدʕی مʺا   ʦعلʱال ʙʴǽث  والʱفاعل  الاحʱؔاك  هʚا  نʱائج   ʧوم معها،   ʦوتفاعله الʛʰʵات 
مʺا   الʱعلॽʺॽة  العʺلॽة   ʧم ʦة الأهǽوالغا الأساسي  الهʙف   ʨه  ȑʚال  ʦعلʱʺلل الʺʱؔامل  الʷامل   ʨʺʻال

  )٢٣:  ١١(   یʕدȐ الى تعʙیل سلʨؗهʦ وتʴقȘʽ الاهʙاف الȄʨȃʛʱة الʺʨʷʻدة . 
     ʛʽــʷȄو  ) ʤȂʙــ ــʗ الؒ ʮد عʦــʸʲء  م ) ٢٠٠٦مʜــʳــل الʲʺǽ ةॽاضــȄʛــة الॽȃʛʱهج الʻفــي مــ Ȑʨــʱʴʺأن ال

 ʙعـǽ Ȑʨʱʴʺلـه دلالات فـال Ȑʨʱʴʺق الʙصادقا, وص Ȑʨʱʴʺن الʨȞǽ أن ʖʳǽ اʚه, وعلى هॽɾ الأساسي
صادقا إذا ؗانʗ الʺعارف الʱي Ȅʨʱʴǽها حʙیʲة وصʴॽʴة مʧ الʻاحॽـة العلʺॽـة, وؗـʚلʳǽ ʥـʖ أن Ȟǽـʨن 
اـً̋ للʨاقـع الاجʱʺـاعي والʲقـافي الــɻǽ ȑʚـॽɾ ʞॽـه الʺʱعلʺـʨن حʱـى Ȟǽــʨن مʨʱازنـا فـي شـʺʨله وعʺقــه  ملائ

 ʧؗـلا مـ ʙؗـʕȄـع , وʺʱʳʺانـات الȞمȂو ʧʽ̋ـ " عفــاف عʸʰــان ، نادǻــة ومॽʷʺʱا مع مʨʽل وحاجات الʺʱعل
ـʜrء الاساسـي والʛئʶॽــي للʺʻهـاج والʨســʽلة م) ٢٠٠٨داوود ، مʶــʠفى ؕامــل " (  ـʲʺǽ ȑʨɦــل ال ʴʺأن ال

 ʙــʽʳال ȑʨــʱʴʺعلــى ال ʛــʽʰؗ ʙــة إلــى حــȄʨȃʛʱــة والॽʺॽعلʱــة الॽــاح العʺلʳقــف نʨʱی ʥلʚافــه ولــʙأه Șــʽقʴʱل
ـ́ــʺه مــʧ مʨضـــʨعات  ǽ ة مــاʢاســʨدة بʨـــʷʻʺاف الʙالاهــ Șـــʽقʴعلــي ت ʦعلʱوالʺــ ʦالʺعلـــ ʙــاعʶǽ ȑʚوالــ

: ١٤) (  ١٣٢,  ٢٣( وȃالʱــالي یʶॽـــʛ للʺـــʙرس اخॽʱـــار ʡــʛق الʱـــʙرʝȄ الʺʻاســـॼة لʴʱقʽـــȘ الاهـــʙاف . 
٧٦ (  

        ȑʛȄانوʰاحॺال    ,ʖانʨʳع الॽʺج ʧهج مʻʺاف الʙأه Șʽقʴالفعال في ت ʛʸʻالع ʨه Ȑʨʱʴʺأن ال
وʦʱȄ تॽʤʻʺه في ضʨء الʦॽʤʻʱ الʺʢʻقي والʨȞॽʶلʨجي, وʱʷȄʺل على مʨʺʳعة مʧ الʛʰʵات الȄʨȃʛʱة  
واتʳاهات ورॼɼات ودوافع   قʙرات ومʨʽل  في ضʨء  اخॽʱارها   ʦʱي یʱال الʺʱʻقاة  والʺهارات  والأنʢʷة 
الʨʢʱرات    ʖاكʨی  ʘʽح Ǽالʺʛونة  یʸʱف  أن  یʛاعي  ؗʺا   ,  ʧمʜوال والامȞانات  والʯʽʰة   ʧʽʺعلʱʺال

    الʙʴیʲة
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 مجلة علوم الریاضة الجزء الحادي عشر ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

١٨٨ 

جابʙ  ح وʨȄض        ʗȂز  ʦأب ) ٢٠٠٤( فʙحان  الأ  م   ʧم الॽɿʷؔة  الॽȃʛʱة  رॽɾعة  أن  الȄʨȃʛʱة   ʖʽسال
  Șقʴǽ الॼارزة  بʛامʳها   ȑʨʱʴʺف نافع  وعʺل  أفʹل  لॽʴاة  الفʛد  إعʙاد  على  تعʺل  الʱي   ȑʨʱʶʺال
وȄعʺقها   للʻاس  الʻفع   ȘقʴȄو نافع  جʽل صالح   ʧȄʨؔت في  ʨʺʡحاته   ʧʡʨلل وȄقʙم  أهʙافه  للʺʱʳʺع 

الʺ  Șʽʰʢʱل الʵلاء  حॽاة  في  الانʢلاق  على  أساساً   ʙʺʱوتع . الॽʰʢعة   ʧم ناǼعة  ة  ʛؗح فهي       ʻهج 
 )٨:  ١٦(  

      ʛؗʚــȄو  ) ʤॻʀاʙــ ــة إب ॻ ــʙاʤॻʀ, وزؕ ــʗ إب ʸʲم ʥة  م ) ٢٠٠٩ؕــل مــʢــʷاخلــه أنʙــافة بʷؔر الʛأن مقــ
ـ̋ــʛه, ومقــʛر الॽȃʛʱـــة الʷؔـــॽɿة ǽقــʙم لʙراســـة فʨائـــʙ جʶـــʺॽة  ʶǽــॽʢʱع الفـــʛد مʺارسـʱــها فʱــʛة Ȅʨʡلـــة مـــʧ ع
ــॼح مقـــʛر  ــʙ أصـ ــاتهʦ , وقـ وعقلॽـــة وتʛوॽʴȄـــة, وتـــʱلاءم مـــع ॽʰʡعـــة الʺʱعلʺـــʧʽ ومʽـــʨلهʦ وقـــʙراتهʦ وحاجـ
الʙراســة فــي ؗلॽــات الॽȃʛʱــة الȄʛاضــॽة نʤــʛاً لʺــا ʴǽققــه مــʧ أهــʙاف وʀــʦॽ تȄʨȃʛــة أهʺهــا تॽʺʻــة الʺهــارات 
الʺʨʻʱعة لȑʙ الʺʱعلʺʧʽ, وتʖʶؔ الʲقة Ǽالʻفʝ وتʴʺل الʺʨʯʶلॽة والاعʱʺاد على الـʻفʝ , وهـى وسـʽلة 
مʺʱعــة لقʹــاء وقــʗ الفــʛاغ , وتʻʺــي وتقــȑʨ العلاقــات الاجʱʺاॽɺــة بــʧʽ الʺʱعلʺــʧʽ مــʧ خــلال الاعʺــال 
الʳʺاॽɺة , وʕȄدȑ إلي الاثارة والȘȄʨʷʱ , وتॽʺʻة حـʖ الاسـʢʱلاع والʱعـʛف علـى الʙʳیـʙ وتॽʺʻـة روح 
 Ȑʙاع لــʙــة روح الابــॽʺʻــاعي , وتʺʳــاء العʺــل الʻأث ʧʽعلʺــʱʺال ʧʽعــاون بــʱــة روح الॽʺʻــاف , وتʷؔʱالاس
الʺـــʱعلʦ, وفـــى الʻهاǽةـــ اعـــʙاد الʢالـــʖ ؗʺـــʙرس وقائـــʷؗ ʙـــفي یʱʺʱـــع بʱلـــʥ الʸـــفات لȞॽـــʨن قـــادراً علـــى 

ॻه وتʹʅॽاعʢاء الافʹل في حॽاته الʺهॽʻة,  أن الॽȃʛʱـة الʷؔـॽɿة تʱؔامـل  ) م٢٠١٠( ؕامل ابʙاʤॻʀ زؕ
فــي أهــʙافها ومʺارســʱها مــع أهــʙاف وروافــʙ الॽȃʛʱــة الأخــȐʛ , وســʨاء أكانــʗ نʤامॽــة, أم غʽــʛ نʤامॽــة, 
فॽʺʳعهــا ʶǽــعي إلــي تॽȃʛــة الفــʛد تॽȃʛــة شــاملة مʱؔاملــة لॽʺʳــع جʨانــʖ الʸʵʷــॽة وȂعــʙاده لؔــى Ȟǽــʨن 

  )  ٢١:   ٩) (  ١٧١:   ١٨( قادر علي ॽʀادة وتʦॽʤʻ الفʛق الॽɿʷؔة .  
ʛʽ̫ـ Ȅصــالح "(  و ʥم) ٢٠٠٣" علــى بــ  ʖʽأســال ʛȄʨــʢورة تʛضـ ʧʽȄʨــȃʛʱعلــى ال ʦʱـʴǽ ʛȄʨــʢʱإن ال

ʡــʛق تقــʦǽʙ الʺعلʨمــات والʺʻــاهج الʙراســॽة وʳǽȂــاد الʢــʛق الʺʻاســॼة لاســʙʵʱام الॽʰʢʱقــات الʨʻؔʱلʨجॽــة 
 ʧة مـʛـʽʰؗ ـه الـى درجـةǼ لʨصʨال ʧȞʺǽ ىʱح ʦعلʱʺرات الʙاعاة قʛمع م ʧʽʺعلʱʺال ʖاسʻي تʱة الʲیʙʴال

   . ʙیʙʳʱوال ʛȄʨʢʱا الʚخلال ه ʧوالؔفاءة م ʦȞʴʱ٤٥:    ١٥( ال (    
ــʦॽ الʳــامعي أحــʙ الʺʢʱلॼــات الأساســॽة الʱــي اتʳهــʗ مʸــʛ إلــى العʻاǽــة Ǽــه        وʲʺȄــل تʢــʛȄʨ الʱعل

 ʛـʸات العǽʙɹـ عȘȄʛʡ ʧ إعʙاد وتॽʺʻة مʨاردها الʷॼـȄʛة للॽʁـام Ǽأॼɺـاء الॽʺʻʱـة الʷـاملة والʱفاعـل مـع ت
وذلـǼ ʥالʱعامـل مـع أســॼاب ومʸـادر الʵلـل والʹــعف فـي الʺʨʤʻمـة القʨمॽـة لــه ، والعʺـل علـى تॽʺʻــة 
 ʛȄʨـʢʱؔاملـة لʱة مॽʳॽاتʛʱد اسـʨء وجـʨمـة، فـي ضـʨʤʻʺال ʥفـي تلـ ʜʽʺʱغ الॽار صʺʲʱة واسʨادر القʸم
ــʻʽات  ــال تʶʴـ ــʖ إدخـ ــا تʢʱلـ ـ̋ ــة فـــي مʸـــʛ، م ــأثʛʽ مॼاشـــʛ علـــى الॽʺʻʱـ ــه تـ ــȐʚ لـ ــام الـ ــاع الهـ هـــʚا القʢـ
 ʧـه مـǼ ـلʸʱـل مـا ی وȂحʙاث تغʛʽات على ؗل مʧ أهʙافه ، و بʱʽʻه ، ووسائله ، وȂداراته، ونʤʺه،  وؗ

 " ʅॽـــ ـــه وزȄــــادة إنʱاجʱʽــــه , وȄʹـ ـــʧ أجــــل رفــــع ؗفاءتـ ــʗ الله"عʨامــــل لهــــا تــــأثʛʽ اʳǽــــابي مـ ــام عʮــ  عʶــ
ـ̒اك إحʶـاس Ǽʹـʛورة الʴاجـة للʢʱـʶǼ ʛȄʨـʖʰ سـʨء نʱـائج الامʴʱانـات ٢٠٠٧(  م) أنه لابـʙ أن Ȟǽـʨن ه

  )   ١٤١:    ١١)( ٦٧:    ٢( , أو هȋʨʰ مȐʨʱʶ الʺʱعلʺʧʽ الʙʰنॽة والʺهارȄة .   
ــة        ــة الʛاǼعـ ــة للفʛقـ ــة الʙاخلॽـ ــل اللائʴـ ــॽة داخـ ــʛرات الاساسـ ــʧ الʺقـ ــॽɿة مـ ـ̫ ــة الؔ ॽȃʛـ ɦر الʛــ ــʙ مقـ وȄعـ

ــॽة ʢʺǼـــʛوح, وهـــʶǽ ʨـــاعʙ علـــى  ــة الȄʛاضـ ــة الॽȃʛʱـ ــॼɻة تـــʙرȞǼ (ʝȄلॽـ ــॽة (شـ تʸʵـــʟ الȄʛاضـــة الʺʙرسـ
 ʛــhـ ʱعȄو ,ʧȄʛة الاخـــʙــاع , وأنʺـــاء روح الʱعـــاون ومʶـ ــاً ـ̋ــʱعلʦ بـــʙنॽاً وفȄʛؔـــاً واجʱʺاॽɺـ ــة لل الॽʺʻʱـــة الʺʱؔاملـ
 ʙن قــادرا علــى العʺــل ؗقائــʨــȞॽاً لʙـ̔ـ ـyـادر إعــʙاد الʺــʱعلʦ إعــʙاداً ج دراســة الʺقــʛر الʷؔــفي مــʧ أهــʦ م

مــʧ الʹــʛورȑ إعــʙاد الʺقــʛر علــى أســʝ علʺॽــة ســلॽʺة, ومʱʴــȐʨ علʺــي مقــʧʻ و مʽʺʱــʜاً Ǽعــʙ الʵʱــʛج, 
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وȃʺـا ʶǽــایʛ تʢــʨرات العʸــʛ الʴــالي  ,للʽʰʢʱــȘ والॽʁــاسیʶʱـʦ بʨضــʨح الأهــʙاف الʱعلॽʺॽــة مـع قابلʱʽهــا 
ـؗــʨادر ـʁـʱقʰل, وȂعــʙاد  ـɦـʙرʝȄ وȃʺـــا ʶǽــایʛ تʢـــʛȄʨ  والʱعامــل مــع تʴـــǽʙات الʺ ـyـة فـــي مʳــال ال ʸʵʱم

 ʧؗـــل مــ Ȑʛد یــʙــyـ م), ٢٠٠١بـــʗوȎ (  مʸʲـــʗ عʶـــامالʱعلــʦॽ ومʢʱلॼــات ســـʨق العʺــل, وفـــى ذلــʥ ال
 )ʚȂʚالع ʗʮع ʤॻʀاʙبȀم) ٢٠٠٧و   ʦـالعلǼ ودʜـʱوال ʦȄʨك القـʨـلʶـاب الʶʱـ̋ل علـى اك أن الॽȃʛʱـة الʷؔـॽɿة تع

والʺعʛفــة والʱــʙرʖȄ علــى الʷʻــاȋ الاجʱʺــاعي الــǽ Ȑʚعــʧʽ الʷــॼاب علــى ضــʛورة الॽʴــاه العʺلॽــة وعلــى 
 ʧȄʨخلالهــا تؔــ ʧمــ ʦʱـة یــȄʨȃʛــة تॽــافة عʺلʷؔر الʛمقــ ʝȄرʙوأن تـ , ʖاجــʨالǼ رʨــعʷعـاون والعʺــل والʱال

, لــʚا ʳǽــʖ أن تؔــʨن هــʚه العʺلॽــة مʤʻʺــة ومʨجهــة ʨمــات والامȞانॽــات اللازمــة لʱعلʺــهالʰʵــʛات والʺعل
ـ̔ــʘً یʱʹـــʺʧ الʺʻهـــاج الʙʱرʶȄـــي تʜوȄـــʙ الʢـــلاب بʱـــارȄخ  ـhــʛة , ح ـhــل مȃʛـــي ذو خ ومʛاحـــل مʶـــॼقاً مـــʧ ق

ــة الʷؔــॽɿة وتأسʶॽــهاً  ʛؗʴــاءاً  ) ٣٦: ١)( ١٣٥: ١٢( الʻȃــار  وॽʱاه واخʨــʱʴر ومʛاف الʺقــʙــة أهــॽʺعلــى أه
ʛʡق الʙʱرʝȄ ووسائل الʱقʦȄʨ الʺʻاسॼة وȃʺا یʻʱاسʖ مع امȞانات وقʙرات الʺʱعلʺʧʽ مʺـا ʶǽـاعʙ علـى 

 ʥــة ؗــل ذلــॽʺॽعلʱــة الॽعاب والارتقــاء فــي العʺلॽʱوالاســ ʦــان إلـي وضــع " الفهـʲاحॼح دفــع الʙــʯر مقʦــʶت
    لʸقʙر الॻȁʙʯة الॻɽʵؒة لʠلاب ؕلॻة الॻȁʙʯة  الȂʙاضॻة ʙʠʸǺوح في ضʦء تʙȂʦʠ الʯعلʤॻ  الʱامعي"

  : ʖʲॺف الʗه 
ــ  ـyـʨر مقʱــʛح لʺقـــʛر الॽȃʛʱــة الʷؔــॽɿة لʢـــلاب ؗلॽــة الॽȃʛʱــة الȄʛاضـــॽة  ʢʺǼــʛوح ف ي ضـــʨء وضــع " ت

  تʛȄʨʢ الʱعلʦॽ  الʳامعي "  
 : ʖʲॺاؤلات الʴت  

ما أهʙاف الʺȐʨʱʴ الʙراسي الʺقʛʱح لʺقʛر الॽȃʛʱة الॽɿʷؔة لʢلاب الȄʛاضة الʺʙرسॽة ȞǼلॽة     - ١
  الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ʛʢʺǼوح في ضʨء تʛȄʨʢ الʱعلʦॽ الʳامعي ؟ 

ـــة   - ٢ ـــॽɿة لʢــــلاب الȄʛاضــــة الʺʙرســــॽة ȞǼلॽــــة الॽȃʛʱــــة لمــــا الʺʨضــــʨعات الʺقʛʱحـ ـــة الʷؔـ ـــʛر الॽȃʛʱـ ʺقـ
  الȄʛاضॽة ʛʢʺǼوح في ضʨء تʛȄʨʢ الʱعلʦॽ الʳامعي ؟

مــا الأســالʖʽ الʙʱرʶȄــॽة الʺʻاســॼة لʻʱفʽــʚ مقــʛر الॽȃʛʱــة الʷؔــॽɿة لʢــلاب الȄʛاضــة الʺʙرســॽة ȞǼلॽــة  - ٣
  الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ʛʢʺǼوح في ضʨء تʛȄʨʢ الʱعلʦॽ الʳامعي ؟

مــا أســالʖʽ الʱقــʦȄʨ للʺʱʴــȐʨ الʙراســي الʺقʱــʛح لʺقــʛر الॽȃʛʱــة الʷؔــॽɿة لʢــلاب الȄʛاضــة الʺʙرســॽة  - ٤
  ȞǼلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ʛʢʺǼوح في ضʨء تʛȄʨʢ الʱعلʦॽ الʳامعي ؟

 ضـــʨء فــي ʢʺǼــʛوح الȄʛاضــॽة الॽȃʛʱـــة ؗلॽــة لʢــلاب الʷؔــॽɿة الॽȃʛʱـــة لʺقــʛر الʺقʱــʛح الʸʱــʨر مــا - ٥
ʛȄʨʢت  ʦॽعلʱامعي   الʳ؟  ال  

  : ʖʲॺات الʲلʠʶم  
  الȎʦʯʲʸ الʗراسي :   -

ـــʙ مʶــــاعʙة  ـــة الʱعلॽʺॽــــة داخلهــــا أو خارجهــــا Ǽقʸـ ـــي تهʕʽهــــا الʺʕسʶـ ـــʨ جʺॽــــع الʰʵــــʛات الȄʨȃʛʱــــة الʱـ هـ
هʦ وتʴقʽــȘ الأهــʙاف  الʺʱعلʺــʧʽ علــى الʻʺــʨ الʷــامل فــي جʺॽــع الʨʳانــʖ نʺــʨاً  ʨؗیل ســلʙإلــى تعــ ȑدʕیــ

  ) ٣٠:   ٦(      الʱعلॽʺॽة الʺʨʷʻدة . 
  الʸقʙر الʗراسي :   -

        ʨȃʛات تʛʰخ ʨهʦها الʺعلʛیʙلها ی Ȍʢʵة مʺʤʻة مȄ  Ȍاشʻر ومʛاف الʺقʙأه Șʽقʴʱب ȌॼتʛȄو ،
 )٣٧:   ١١(   ʱʵلفة . تعلॽʺॽة وȂثʛائॽة للʺʱعلʦ یʧʺʹʱ تعلʦ ذاتى وخʛʰات تعلʦ جʺاॽɺة ومʸادر م
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  تʙȂʦʠ الʯعلʤॻ الʱامعي :  -
لاسʛʱاتॽʳॽات         وفقاً  الʺʱʳʺع  تʱʻاب  الʱي  للʱغʛʽات  الʳامعي   ʦॽعلʱال مʕسʶات  مʨاكॼه   ʨه
Ȍʢة  وخॽʺالعʺل  عل ʨʶǼق  للالʴʱاق   ʧʽهلʕم  ʧʽجʛخ لإعʙاد  مʱغʛʽات    مʨضʨعة  مع  والʱعامل 

 .ʛʸ٦: ٤( الع(  
  الʗراسات الʴاǺقة :  

الʙʰنॽة    Ǽعʨʻان " مȐʨʱʴ مقʛʱح لʺقʛرات الʻȄʛʺʱات  )٢٦م)( ٢٠٠٢( "   حامʗ  حǻ   ʥʴاسʙ "  دراسة   -١
الȄʛاضॽة الॽȃʛʱة  "  ȞǼلॽة   ȋʨʽأس الʙراسة  جامعة   ʗفʙهʱواس الفʛق  "  ,  لʺقʛرات   ȑʨʱʴم اقʛʱاح 

والʱى  الʙʰنॽة  الʻȄʛʺʱات  لʺادة  الارȃع  ؗل  الʙراسॽة  لʳȄʛʵي   ʖاسʻʺال الاكادǽʺي  الهʙف   Șقʴة  تॽ
ȋʨʽجامعة اس الȄʛاضॽة  قʨامها  "الॽȃʛʱة  الʴʱلʽلي حʘʽُ بلغ  الʨصفي  الʺʻهج   ʘاحॼال , واسʙʵʱم 

جʺ) ١٢(  أدوات   ʗان وؗ الاسॽʰʱاناتاسʱاذ,  اسʱʺارات  الॽʰانات  تʦ  ع  الʱي  الʱʻائج   ʦأه  ʗوؗان  ,
الʨʱصل الʽها هʨ أن ʨȞǽن لʺادة الʻȄʛʺʱات دلʽل الʺقʛرات یʨضح الاهʙاف والʺȑʨʱʴ وتॽʤʻʺه  

  وʛʡق الʙʱرʝȄ واسالʖʽ الʱقʦȄʨ الʺʻاسॼة .
( مʗʸʲ  " عابʙ  دراسة   -٢  " ʗʸلة    )١٠م) ( ٢٠٠٣أحʶة الʛؗ اضةȄʛح لʛʱهاج مقʻاء مʻان " بʨʻعǼ

الʙراسة   هʚه   ʗفʙهʱواس  " الʴالى  الʺʻهج   ʦȄʨتق فى ضʨء  الॽʰȄʛʳʱة  الȄʛاضॽة  بʻاء    " للʺʙارس 
  "   مʻهاج مقʛʱح لȄʛاضة ʛؗة الʶلة للʺʙارس الȄʛاضॽة الॽʰȄʛʳʱة فى ضʨء تقʦȄʨ الʺʻهاج الʴالى 

ــ وسائل الʱقʦȄʨ ــ الإمȞانات     Ȑʨʱʴʺال  Șʽقʴق ووسائل تʛʡ ــ Ȑʨʱʴʺال مʧ حʘʽ ( الاهʙاف ــ 
الʺادǽة والȄʛʷॼة ) وقʙ أسʙʵʱم الʺʻهج االʨصفى ( الʙراسات الʺॽʴʶة ) والʺʻهج الʰȄʛʳʱى على  

 ) الȄʛاضॽة  الॽȃʛʱة  مʳال  فى  الʛʰʵاء   ʧم مʨʺʳعة  قʨامها  ( ١٢عʻʽة   ، خʛʽʰا   (١٢    ( مʨجها 
)  ١٥) مʙرȃا بॼعʠ مʴافʤات جʺهʨرȄة مʛʸ العॽȃʛة ، ( ١٨ومʨجه عʺʨم الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ،( 

  ʙقʱالى تفʴلة الʶة الʛؗ هاجʻʺة لॽائʛاف الإجʙائج أن الأهʱʻال ʦأه ʗة وؗانʜʽʳة الʤافʴʺǼ اॼالʡ
  ، والʨضʨح  الʙقة   ʘʽح  ʧم الإجʛائى  الهʙف  ومʨاصفات   ȋوʛة  و شʛؗ رȄاضة  مʻهاج   Ȑʨʱʴم

الʶلة   ʛؗة  مʻهاج   Ȑʨʱʴم  ʧم أعلى   ʦتعل ناتج  الى   Ȑاد  ( الʙʰنى   Ȑالʺهار  ) الʺقʛʱح  الʶلة 
  الʴالى.  

نʤॻʴ مʦʸʲد  دراسة   -٣ الॽɿʷؔة    ) ٢٤م)( ٢٠٠٤( مʦʸʲد  للʺهارات  اخॼʱار معʛفي  بʻاء   " Ǽعʨʻان 
بʻاء اخॼʱار معʛفي للʺهارات الॽɿʷؔة لʺʛحلة الʷؔاف والاسʱفادة  "  لʺʛحلة الʷؔاف", تهʙف إلي  

) ʡالʖ , واسʙʵʱم الʺʻهج الʨصفي حʘʽُ أشارت أهʦ الʱʻائج  ١٢٠, اشʱʺلʗ العʻʽة علي ( "  مʻه
  ʧʽب ʛʡدǽة  علاقة   ʙجʨوت  , العلʺॽة   ʝللأس وفقاً  الॽɿʷؔة  للʺهارات  معʛفي  اخॼʱار  بʻاء  إلي 

  الʺȐʨʱʶ الʺعʛفي الʺʛتǼ Ȍॼالʺهارات الॽɿʷؔة وʧʽȃ تأهʽل وصقل القادة .
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للʷʻاȋ    ) ٢٢م)( ٢٠٠٨(   الʙʻʳ  أبʦ  إبʙاʤॻʀ  مʦʸʲددراسة   -٤ مقʛʱح  تعلॽʺي  "مʻهاج  وعʨʻانها 
للʺʛحلة الإعʙادǽة بʧʽʻ بʨʰرسعʙʽ ", تهʙف إلي وضع   للʷʻاȋ  "  الʷؔفي  مʻهاج تعلॽʺي مقʛʱح 

ʙʽرسعʨʰب  ʧʽʻب الإعʙادǽة  للʺʛحلة  علي( "  الʷؔفي  العʻʽة   ʗلʺʱاش الॽȃʛʱة  ١٠٠,  مʙرسي   ʧم  (
الʨصفي   الʺʻهج  واسʙʵʱام  الȄʛاضॽة,  الॽȃʛʱة  في  وأساتʚة  الʷؔافة  وقادة   ʧʽجهʨʺوال الȄʛاضॽة 
الإعʙادǽة  للʺʛحلة  الʷؔفي   ȋاʷʻلل مقʛʱح  تعلॽʺي  مʻهاج  وضع  إلي  الʱʻائج   ʦأه أشارت   ُʘʽح

. ʙʽرسعʨʰب ʧʽʻب  
" مʻهاج مقʛʱح لȄʛاضة الॼʶاحة لʢلاب ؗلॽة    هاعʨʻانو )  ٧) ( ٢٠١٦(   ʙؕدȎ   مʗʸʲ   خالʗدراسة    -٥

مʻهاج مقʛʱح  "   , تهʙف إلى وضع الॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضॽة ʳǼامعة الʙʳیʙة الʳʺهʨرȄة الॽʻʺॽة " 
الॽʻʺॽة  الʳʺهʨرȄة  الʙʳیʙة  ʳǼامعة  والȄʛاضॽة  الʙʰنॽة  الॽȃʛʱة  ؗلॽة  الॼʶاحة لʢلاب  ,  "  لȄʛاضة 

 )  ʧم مʨȞنة  عʻʽة  على  الʺʴʶى  الʺʻهج   ʘاحॼال الʙʱرʝȄ  ٣٥اسʙʵʱم  هʯʽة  أعʹاء   ʧم  (
ʳǼʺهʨرȄة  ʝȄرʙʱال وʛʡق  الॼʶاحة   ʟʸʵʱة  بॽʻʺॽال والʳʺهʨرȄة  العॽȃʛة   ʛʸت  مʛاسف  ʙوق  ،

  Ȑʨʱʴʺل الʺʷمة لا تʜة ملʢاسʨه بʶȄرʙت ʦʱة یॽاحة فى الؔلॼʶالى لʺادة الʴهاج الʻʺائج أن الʱʻال
الʺʻاسʖ والاعʱʺاد الأكʨȞǽ ʛʰن على خʛʰات الʺعلʦ فى تʨصʽل الʺعلʨمات الى الʢلاب    العلʺى

الʺادǽة   الامȞانات  فى  القʨʸر   ʠعǼ وجʨد   ʥلʚؗو والعلʺॽة  العلʺॽة  وخʛʰاته  قʛاته  واقع   ʧم
ʚلȄʛʡ ʥقة الʙʱر  ، واقʛʱح الॼاحʘ مʻهاج مʨʢر فى ضʨء  ʝȄ، واسلʨب الʱقʦȄʨ غʛʽ مʻاسʧʽʰوؗ

الʺʻاسॼة   والʨسائل   ʖʽالاسال مʛاॽɺا  (سॼاحة)  الॽʸʸʵʱة  الʺʛحلة  الʱʺهǽʙʽة  الʺʛحلة  مʢʱلॼات 
  . ʦȄʨقʱال ʖʽأسال ʥلʚؗح وʛʱهاج الʺقʻʺال ʚʽفʻʱل  

فالح  دراسة   -٦ ( ٢٠١٩( مʗʸʲ صلاح  "    )٢٠م)    الʺʙʽان   مʶاǼقات  لʺقʛر   مقʛʱح  مǼ ȑʨʱʴعʨʻان 
إلي وضع    ",  أسʳǼ   ȋʨʽامعة   الȄʛاضॽة   الॽȃʛʱة   ȞǼلॽة  ʗفʙقات  "  هǼاʶم لʺقʛر  مقʛʱح   ȑʨʱʴم

ȋʨʽأس ʳǼامعة  الȄʛاضॽة  الॽȃʛʱة  وتʦ  "    الʺʙʽان ȞǼلॽة  الʨصفي,  الʺʻهج   ʘاحॼال اسʙʵʱم   ʙوق  ,
) خʛʽʰ في مʳال الʺʻاهج وʛʡق تʙرʝȄ  ١٥اخॽʱار عʻʽة الǼ ʘʴॼالȄʛʢقة العʺǽʙة وȃلغ عʙدها ( 

 ) وعʙد  الȄʛاضॽة,  الॽȃʛʱة  ١٥الॽȃʛʱة  ȞǼلॽة  والʺʹʺار  الʺʙʽان  مʶاǼقات  مʳال  في   ʛʽʰخ  (
الȄʛاضॽة جامعة أسȋʨʽ  , ومʧ أدوات جʺع الॽʰانات تʴلʽل الʺȐʨʱʴ الȑʛʤʻ والॽʰʢʱقي لʺقʛر  
مقʛʱح    ȑʨʱʴم وضع  في  الاسʱʻʱاجات   ʦأه  ʗلʲʺوت الاسॽʰʱان,  واسʱʺارات  الʺʙʽان  مʶاǼقات 
لʙʱرʝȄ مقʛر مʶاǼقات الʺʙʽان لʢلاب الؔلॽة ʴǽقȘ الأهʙاف الʶلॽؗʨة للʺʻهج, وʻʱȄاسʖ مع ما  

  تʻادǼ ȑه وسائل الʱقʙم والʨʢʱر في الʺʻاهج والʺقʛرات الʙراسॽة لإنʳاح العʺلॽة الʱعلॽʺॽة .
ـʛɦح لʺقـʛر علـʦ الاجʱʺـاع  ) ٢٥م)( ٢٠١٩(   عʮــʗه  أحʗʸ  مهادراسة   -٧ Ǽعʻـʨان : " مʱʴـȑʨ دراسـي مق

 ʦـــ ــــʛر علــ ــــʛح لʺقـ ـــي مقʱـ ـــʱهʙفʗ الʙراســــة مʱʴـــــȑʨ راســ ــــॽة " واســ ــــات الॽȃʛʱـــــة الȄʛاضـ ــي ȞǼلॽـ الȄʛاضــ
ــॽʰʱان  ــʙʵʱمʗ الॼاحʲــــة الاســ ــॽة , ولʴʱقʽــــȘ ذلــــʥ اســ ــة الȄʛاضــ ــي ȞǼلॽــــات الॽȃʛʱــ ــاع الȄʛاضــ الاجʱʺــ
والʺقابلــة الʸʵʷـــॽة لʳʺـــع الॽʰانـــات , واســفʛت الʙراســـة عـــʧ نʱـــائج أهʺهــا وضـــع مʱʴـــȑʨ دراســـي 

  مʻاسʖ لʺقʛر علʦ الاجʱʺاع . 
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٨-   ʥؕاملدراسة ؕل م  ʗʮع  ʗʻʱʸة  الʦʶʹق  ,ʗʸʲصــلاح  م ʗــʸفــالح أح ,ʗــʸʲه مʗــʮاتي  فــالح عʦالقــ 
) Ǽعʻــʨان " مقــʛر دراســي مقʱــʛح لألعــاب القــȑʨ للفʛقــة الأولــي ȞǼلॽــة الॽȃʛʱــة الʙʰنॽــة ١٧م)( ٢٠٢٠( 

والȄʛاضॽة جامعة الʙʴیʙة ǼالʳʺهʨرȄة الॽʻʺॽة في ضـʨء مʢʱلॼـات الʳـʨدة", وهـʙفها وضـع " مقـʛر 
دراســــي مقʱــــʛح لألعــــاب القــــȑʨ للفʛقــــة الأولــــي ȞǼلॽــــة الॽȃʛʱــــة الʙʰنॽــــة والȄʛاضــــॽة جامعــــة الʙʴیــــʙة 
ـʨrدة ", اسـʙʵʱم الॼــاحʨʲن الʺـʻهج الʨصــفي, تـʦ اخॽʱــار  ǼالʳʺهʨرȄـة الॽʻʺॽـة فــي ضـʨء مʢʱلॼــات ال

ـɹــǼ ʘالȄʛʢقـــة العʺǽʙـــة العʷــʨائॽة وȃلـــغ عـــʙدها (  ॼـ̒ـة ال ʽ٤٢ع ʝȄرʙـــʱـــة الʯʽأعʹـــاء ه ʧا مــʛـــʽʰخ (
ــʟ ألعــــاب القــــȑʨ, والʺʻــــاهج وʡــــʛق الʱــــʙرʝȄ مــــʧ جʺهʨرȄــــة مʸــــʛ العॽȃʛــــة والʳʺهʨرȄــــة  تʸʵـ
ــأدوات لʳʺـــع  ــॽʰʱان ؗـ ــʱʺارات الاسـ ــاحʨʲن تʴلʽـــل مʱʴـــǼ ȑʨعـــʠ الʺʛاجـــع واسـ ــʙʵʱم الॼـ الॽʻʺॽـــة, اسـ
الॽʰانــات, وتʺʲلــʗ أهـــʦ الاســʱʻʱاجات فـــي وضــع مʱʴــȑʨ عʺلـــي ونʤــȑʛ للʺقـــʛر الʙراســي لألعـــاب 
  القȑʨ یʻʱاسʖ مع لائʴة ؗلॽة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضॽة جامعة الʙʴیʙة ǼالʳʺهʨرȄة الॽʻʺॽة .    

ــة  -٩ ــʗدراسـ ــʤ مʸʲـ ــازȏ  عاصـ ـɦــʛح لʢʱـــʛȄʨ مʻـــاهج الॽȃʛʱـــة  ) ٢١( ) م٢٠٢٠(  غـ وعʨʻانهـــا" تʸـــʨر مق
ـɦالȄʛاضॽة والʙʰنॽة في ضʨء مفهʨم هʙʻسـ ـ̒اهج ة الʺʻـاهج " وهـʙفها وضـع تʸـʨر مق ʛح لʢʱـʛȄʨ م
ـ̒ـاهج الॽȃʛʱــة الʙʰنॽــة والاســʱفادة مــʧ مʨʤʻمــة   ) ٢٤( علــي عʻʽــة  هʙʻســة الʺʻــاهج فــي تʢــʛȄʨ الʺ

معلــʦ ومعلʺــة وؗانــʗ الʱʻــائج ، وضـــع مــʻهج شــامل ومʶــʛʺʱ لʱعلـــʦॽ وʻȃــاء وثــائȘ مʻــاهج الॽȃʛʱـــة 
ــʛق  ــʛʱاتॽʳॽات وʡـ ــالʖʽ واسـ ــॽة ، تʽʰʢـــȘ ، اسـ ــة الȄʛاضـ ــʚ أنʷـــʢة الॽȃʛʱـ ــʺʦॽ وتʻفʽـ ــॽة ، تʸـ الȄʛاضـ

  .   الʱقʦȄʨ الʺلائʺة لʛȄʨʢʱ الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة
  الʗراسات الʴاǺقة الأجʹॻʮة :

-  ʛنʦج ʗʻفǻدراسة دBoyce Ann   )ة   )٢٧م)( ٢٠٠٦ॽاضȄʛة الॽȃʛʱهاج للʻاح مʛʱانها " اقʨʻوع
أقʛʱاح مʻهاج   الʙراسة إلى   ʗفʙا "هʙȄرʨفل والعʺلॽة لʳامعة ولاǽة  الȄʛʤʻة   ʧʽʱʽاحʻال ǽعʙʺʱ علي 
  ʘاحॼم الʙʵʱا , اسʙȄرʨة فلǽامعة ولاʳة لॽة والعʺلȄʛʤʻال ʧʽʱʽاحʻعلى ال ʙʺʱعǽ ةॽاضȄʛة الॽȃʛʱلل

 ) عʙد  على  الʙراسة  عʻʽة   ʗلʺʱواش الʨصفي,  الʙولॽة  ٢٢٠الʺʻهج  الॽɻʺʳة  أعʹاء   ʧʽب  ʧم  (
, اسʙʵʱم الॼاحʘ الʺقابلات الॽʸʵʷة والاسॽʰʱان  AAHPERللʴʸة والॽȃʛʱة الʙʰنॽة والʛʱوȄح  

 الاهʙاف  لʺʻهاج الʺقʛʱح هي: أن الʺعایʛʽ الأساسॽة ل  كأدوات جʺع الॽʰانات, وؗانʗ أهʦ الʱʻائج
 ȑʨʱʴʺه والʺॽʤʻق  وتʛʡو  ʝȄرʙʱال ʖʽواسال ʦȄʨقʱال  .  

  : ʖʲॺاءات الʙاج  
  مʹهج الʗراسة :

    ʲاحॼم الʙʵʱصفى  اناسʨهج الʻʺليالʽلʴʱح الʶʺعلى ال ʦعة  القائॽʰʢه لʱʰاسʻʺاءات لʛجȂراسة وʙال  .  
  :  الʗراسةمʸʯʱع 

مʳال  الʙʱرʝȄ و  مʳال الʺʻاهج وʛʡق  على خʛʰاء واساتʚة فى  الʙراسة مʱʳʺع  یʲʺʱل         
  .   م٢٠٢٤/  م ٢٠٢٣  الʙراسي  للعام ȄاضॽةȞǼلॽات الॽȃʛʱة الʛ  الȄʛاضي الʛʱوȄح 

  :  الʗراسةعʻʹة 
ــة      ـ̒ـ ʽع ʗلʺʱــ ــةاشــ ــʙرȄ) خʽʰــــʛ ١٠(  الʙراســ ــʛق الʱــ ــاهج وʡــ ــال الʺʻــ ــى مʳــ ــʛوȄح، و ʝ فــ ـɦـ ــال ال  مʳــ

    ) م٢٠٢٤/  م٢٠٢٣( الʙراسي  للعام) خʛʰاء  ٦عʻʽة اسʢʱلاॽɺة بلغ عʙدها ( Ǽالاضافة إلى    الȄʛاضى,
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  أدوات جʸع الॻʮانات :  
  :  والʙʸاجع والʗراسات الʴاǺقةتʲلʻل الʦثائȖ اولا : 

ʲاحॼل ب  انقام الʽلʴʱقةǼاʁـ ـ̒اهج وʡـʛق الʱـʙرʝȄ ومʳـال  الʺʛتʢॼـة الʙراسـات ال تʢـʳʺǼ  ʛȄʨـال الʺ
للʱعــʛف علــى الʺʨȞنــات الأساســॽة لʺʱʴــȐʨ  تʸــʺʦॽ الʺقــʛرات الʙراســॽة ومʳــال الॽȃʛʱــة الʷؔــॽɿة و 

ـ̡ل   عــابʙ"  دراسـة) ٢٦)( م٢٠٠٢"(  حامــʗ حʴــǻ ʥاســʙ"  دراسـةالʺقʛر الʺقʛʱح وخʨʢات تʻفʚʽه م
ʗʸʲم  ʗʸم٢٠٠٣" (   أح )(١٠ (د دراسـةʦʸʲم ʤॻʴد نʦʸʲم  )م٢٠٠٤ )(دراسة) ٢٤  ʗخالــ ʗــʸʲم 
Ȏدʙ٢٠١٦(  كــــ )(٧ (دراســــة ʗــــʸʲفــــالح صــــلاح  م  )م٢٠١٩ ) (مهــــا دراســــة) ٢٠ ʗــــʸه أحʗــ  عʮــ

ــʗ كامــل مــʧ ؗــل دراســة) ٢٥)( م٢٠١٩(  ʮع ʗــ ʻʱʸة الʦــʶʹق ,ʗــʸʲصــلاح  م ʗــʸفــالح أح ,ʗــʸʲم 
ــʗه ʮــالح ع ــʗ دراســة) ٢١)( م٢٠٢٠(  غــازȏ  عاصــʤ مʸʲــʗ دراســة) ١٧)( م٢٠٢٠(  القــʦاتي  ف ʻفǻد 

ʛنʦجــ Boyce Ann (٢٠٠٦  )ــار ,  ) ٢٧ʡــع الاॽʺʳان وتॽʰʱارات الاســʺʱــاء اســʻʰل ʥوذلــ
  Ȑʛʤʻح .  الʛʱر الʺقʛللʺق  

  ثانॻا : الʸقابلة الॻʶʳʵة :  
    ʲاحॼال    انقام الʳوم ʝȄرʙʱق الʛʡاهج وʻʺال الʳاء فى مʛʰالʺقابلات مع خ ʧم ʙیʙاء العʛإجǼ

بهʙف    الȄʛاضىالʛʱوȄح    ʥوذل فʛؔة  ،  الʺȐʨʱʴ    الʙراسةعʛض  وضع  فى   ʦارائه  ʧم والاسʱفادة 
  .   فى ضʨء تʛȄʨʢ الʱعلʦॽ الʳامعى لʺقʛر لالʺقʛʱح  

  :  الʰا : الاسॻʮʯانث
      ʦت ت  ʦॽʺʸ  ارةʺʱح  ااسʛʱر الʺقʛیليؗʺا  لʺق    :  

 :  وقʗʺʶُ إلي    ʺقʛʱح للॽȃʛʱة الॽɿʷؔةأهʙاف الʺقʛر الȑʨʱʴǽ على  :    الʦʲʸر الاول
   الأهʙاف الانفعالॽة .   - الأهʙاف الʺهارȄة   - الأهʙاف الʺعॽɾʛة  -   عامةالاهʙاف ال -
 . ʺقʛʱح للॽȃʛʱة الॽɿʷؔة  مȐʨʱʴ الʺقʛر ال على  ȑʨʱʴǽ :   الʰانى  ʦʲʸرال
 :  ؗʺا یليʛʡق وأسالʖʽ الʙʱرʝȄ للʺقʛر الʺقʛʱح للॽȃʛʱة الॽɿʷؔة  ȑʨʱʴǽ على  :  لʖالʰا  لʦʲʸرا

 ʝȄرʙʱات الॽʳॽاتʛʱاس -  Ȑʨʱʴم ʝȄرʙق تʛʡرʛة . - الʺقʲیʙʴة الॽجʨلʨʻؔʱسائل الʨال  
  . ʛʡق واسالʖʽ الʱقʦȄʨ للʺقʛر الʺقʛʱح للॽȃʛʱة الॽɿʷؔة  على  ȑʨʱʴǽ   :  الʙاǺع  الʦʲʸر

     ʦام الʺ  وتʙʵʱاسǽالاكاد ʛʽارةعـایʺʱـاء الاسـʻب ʙ̒ـ الʵاصـة Ǽـالʺقʛر الʺقʱـʛح للॽȃʛʱـة  ʺॽـة وتॽʣʨفهـا ع
ـ̒اهج وʡـʛق  عʛضـها علـى مʨʺʳعـة مـʧ الʰʵـʛاء فـى مʳـالو في ضʨء الʢʱـʛȄʨ الʳـامعى الॽɿʷؔة   الʺ

للʱعـʛف علـى  م ٢٠٢٣ / ٣/ ١٤إلى  ٢٠٢٣ / ٢/ ١٤مʳال الʛʱوȄح الȄʛاضى فى الفʛʱة مʧ الʙʱرʝȄ و 
ـɦـʛح مـــʧ حʽــʘُ الʺقـــʛر ا مــȐʙ مʻاســॼة ʡـــʛق وأســالʖʽ الʱـــʙرʝȄ واســʛʱاتॽʳॽات الʱـــʙرʝȄ و لاهــʙاف الʺق

 ʦȄʨقʱال ʖʽق واسالʛʡة وʲیʙʴة الॽجʨلʨʻؔʱسائل الʨـة والॽȃʛʱر الʛمقـ ʝȄرʙفـى تـ ʘـʴॼال ʙʽمة قʙʵʱʶʺال
  .   ضافة وفقا لارائهʦالإʱعʙیل أو  الʚʴف أو ال، حʡ ʘʽلʖ مʧ الʶادة الʛʰʵاء  الॽɿʷؔة 
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  ) ١جʗول (
  حʦل الʦʶرةالʹʮʴى لاراء الʙʮʳاء الʙؒʯار والʹॺʴة الȂʦʭʸة والʦزن 

  ٦ن =                     الʸقʙʯح للॻȁʙʯة الॻɽʵؒة لʸقʙرل لاهʗافلʦʲʸرا الʗʮʸئॻة                     

الʗرجة   غʙʻ مʦافȖ   مʦافȖ   م
  الʸقʗرة 

الʦزن 
الʗرجة   غʙʻ مʦافȖ   مʦافȖ   م  الʹʮʴى 

  الʸقʗرة 
الʦزن 
 % ك  %   ك % ك  %   ك  الʹʮʴى 

  ʸقʙر:لل الأهʗاف العامة       

٩١.٦  ١١  ١٦.٦  ١  ٨٣.٣  ٥  ٣  ١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ١  
١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٤  ١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٢  

  أـ الأهʗاف الʸعॻɼʙة        
١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ١٨  ١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ١  
١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ١٩  ٥٠  ٦  ٨٣.٣  ٥  ١٦.٦  ١  ٢  
١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٢٠  ١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٣  
١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٢١  ١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٤  
١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٢٢  ١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٥  
٩١.٦  ١١  ١٦.٦  ١  ٨٣.٣  ٥  ٢٣  ١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٦  
١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٢٤  ١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٧  
٩١.٦  ١١  ١٦.٦  ١  ٨٣.٣  ٥  ٢٥  ٩١.٦  ١١  ١٦.٦  ١  ٨٣.٣  ٥  ٨  
١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٢٦  ١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٩  
١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٢٧  ١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ١٠  
٥٠  ٦  ٨٣.٣  ٥  ١٦.٦  ١  ٢٨  ١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ١١  
١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٢٩  ٩١.٦  ١١  ١٦.٦  ١  ٨٣.٣  ٥  ١٢  
١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٣٠  ١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ١٣  
١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٣١  ١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ١٤  
١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٣٢  ١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ١٥  
١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٣٣  ١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ١٦  
١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٣٤  ١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ١٧  

  ب ـ الأهʗاف الʸهارȂة         
١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ١٠  ٩١.٦  ١١  ١٦.٦  ١  ٨٣.٣  ٥  ١  
٩١.٦  ١١  ١٦.٦  ١  ٨٣.٣  ٥  ١١  ٩١.٦  ١١  ١٦.٦  ١  ٨٣.٣  ٥  ٢  
١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ١٢  ١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٣  
١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ١٣  ١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٤  
٩١.٦  ١١  ١٦.٦  ١  ٨٣.٣  ٥  ١٤  ٩١.٦  ١١  ١٦.٦  ١  ٨٣.٣  ٥  ٥  
١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ١٥  ١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٦  
١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ١٦  ٩١.٦  ١١  ١٦.٦  ١  ٨٣.٣  ٥  ٧  
١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ١٧  ١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٨  
١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٩                

  

  الأهʗاف الانفعالॻة ج ـ        
١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٦  ١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ١  
١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٧  ٩١.٦  ١١  ١٦.٦  ١  ٨٣.٣  ٥  ٢  
١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٨  ١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٣  
١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٩  ١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٤  
٩١.٦  ١١  ١٦.٦  ١  ٨٣.٣  ٥  ١٠  ١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٥  

     
 ) جʙول  نʱائج   ʛʽʷل  ١تʨح الʛʰʵاء  الʶادة  لاراء  الʰʶʻى  الʨزن  أن  إلى  ال  مʨʴر )    ʺقʛر أهʙاف 

Ǽالॼɻارات الʱى حʸلʗ    انوقʙ ارتʹى الॼاحʲ  ) ٪١٠٠ــ    ٥٠( لॽȃʛʱة الॽɿʷؔة تʛاوح ما بʧʽ  الʺقʛʱح ل
حʸلʗ على نʖʶ    ) الʱى ٢٨( ,  )    ٢(  أرقام  وتʦ حʚف الॼɻارات    فأكʛʲ   )٪٧٥( على على نॼʶة  

 )٢٥(   , ) ٢٣( ,  ) ١٢( ,   ) ٨( , والॼɻارات الʱي أشار الʛʰʵاء بʱعʙیلها أرقام أقل  
 



 

 

 مجلة علوم الریاضة الجزء الحادي عشر ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

١٩٥ 

  )  ٢جʗول ( 
 ʤى تʯارات الॺɹرالʦʲم ʥفها مʘح   حʙʯقʸر الʙقʸاف للʗالاه ʗیʗʲت  

  الॺɹارة  م
  أـ الأهʗاف الʸعॻɼʙة                        

ة الॽɿʷؔة الʱعʛف على  ٢ ʛؗʴال ʝأس  
 الʱعʛف على الاشʛاف على الʛʰنامج   ٢٨

  )٣جʗول ( 
  الاهʗاف للʸقʙر الʸقʙʯح   مʦʲرالॺɹارات الʯى تʤ تعʗیلها فى 

  الॺɹارة Ǻعʗ الʯعʗیل   م  الॺɹارة قʮل الʯعʗیل   م
  أـ الأهʗاف الʸعॻɼʙة        

ة الॽɿʷؔة  ومॼادȏأهʙاف  الʱعʛف على  ٨ ʛؗʴف على  ٧ الʛعʱة  الॽɿʷؔة ال ʛؗʴاف الʙأه 
١٢   Șʽقʴʱل ȑʨȃʛʱور الʙال ʦعلʱʺف الʸǽ  ȏادॼم

ة الॽɿʷؔة والʺʛشʙات وأهʙاف  ʛؗʴال 
ة الॽɿʷؔة   ١١ ʛؗʴال Șʽقʴʱل ȑʨȃʛʱور الʙال ʦعلʱʺف الʸǽ 

ة الॽɿʷؔة  ٢٣ ʛؗʴات في الʛȞʶف على الʺعʛعʱال 
 وتعȄʛفها 

ة الॽɿʷؔة  ٢٢ ʛؗʴات في الʛȞʶف على الʺعʛعʱال  

 الʱعʛف على أهʙاف الʺعʛȞʶات   ٢٤ الʺعʛȞʶات أغʛاض وأهʙاف الʱعʛف على   ٢٥
  )٤جʙول ( 

    الʙؒʯار والʹॺʴة الȂʦʭʸة والʦزن الʹʮʴى لاراء الʙʮʳاء حʦل الʦʶرة الʗʮʸئॻة
  ٦ن =               للॻȁʙʯة الॻɽʵؒة  لʸقʙر الʸقʙʯح Ȏʦʯʲʸ لا لʦʲʸر                            

الʗرجة    مʦافȖ غʙʻ   مʦافȖ   م
  الʸقʗرة 

الʦزن  
الʗرجة    غʙʻ مʦافȖ   مʦافȖ   م  الʹʮʴى

  الʸقʗرة 
الʦزن  
 % ك   %  ك  % ك   %  ك   الʹʮʴى

         : Ȏʦʯʲʸا الॻثان  
١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٤٤  ٩١.٦  ١١  ١٦.٦  ١  ٨٣.٣  ٥  ١  
١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٤٥  ١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٢  
١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٤٦  ١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٣  
١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٤٧  ١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٤  
١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٤٨  ٩١.٦  ١١  ١٦.٦  ١  ٨٣.٣  ٥  ٥  
١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٤٩  ١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٦  
١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٥٠  ١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٧  
١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٥١  ١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٨  
١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٥٢  ٩١.٦  ١١  ١٦.٦  ١  ٨٣.٣  ٥  ٩  
١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٥٣  ١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ١٠  
١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٥٤  ١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ١١  
١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٥٥  ١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ١٢  
١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٥٦  ٩١.٦  ١١  ١٦.٦  ١  ٨٣.٣  ٥  ١٣  
١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٥٧  ١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ١٤  
١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٥٨  ١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ١٥  
١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٥٩  ٩١.٦  ١١  ١٦.٦  ١  ٨٣.٣  ٥  ١٦  
٩١.٦  ١١  ١٦.٦  ١  ٨٣.٣  ٥  ٦٠  ١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ١٧  
٩١.٦  ١١  ١٦.٦  ١  ٨٣.٣  ٥  ٦١  ١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ١٨  
٩١.٦  ١١  ١٦.٦  ١  ٨٣.٣  ٥  ٦٢  ١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ١٩  
١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٦٣  ١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٢٠  
١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٦٤  ١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٢١  
١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٦٥  ٩١.٦  ١١  ١٦.٦  ١  ٨٣.٣  ٥  ٢٢  
١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٦٦  ١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٢٣  
١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٦٧  ١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٢٤  
١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٦٨  ١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٢٥  
٩١.٦  ١١  ١٦.٦  ١  ٨٣.٣  ٥  ٦٩  ١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٢٦  
١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٧٠  ١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٢٧  
١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٧١  ١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٢٨  
١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٧٢  ٩١.٦  ١١  ١٦.٦  ١  ٨٣.٣  ٥  ٢٩  
١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٧٣  ١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٣٠  
١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٧٤  ١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٣١  
١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٧٥  ١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٣٢  
٩١.٦  ١١  ١٦.٦  ١  ٨٣.٣  ٥  ٧٦  ٩١.٦  ١١  ١٦.٦  ١  ٨٣.٣  ٥  ٣٣  
١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٧٧  ١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٣٤  

 
 



 

 

 مجلة علوم الریاضة الجزء الحادي عشر ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

١٩٦ 

  )٤تاǼع جʙول ( 

الʗرجة   غʙʻ مʦافȖ   مʦافȖ   م
  الʸقʗرة 

الʦزن 
الʗرجة   غʙʻ مʦافȖ   مʦافȖ   م  الʹʮʴى 

  الʸقʗرة 
الʦزن 
 % ك  %   ك % ك  %   ك  الʹʮʴى 

 : Ȏʦʯʲʸا الॻع : ثانǺتا  
٩١.٦  ١١  ١٦.٦  ١  ٨٣.٣  ٥  ٧٨  ١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٣٥  
١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٧٩  ١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٣٦  
١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٨٠  ٩١.٦  ١١  ١٦.٦  ١  ٨٣.٣  ٥  ٣٧  
١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٨١  ٩١.٦  ١١  ١٦.٦  ١  ٨٣.٣  ٥  ٣٨  
١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٨٢  ١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٣٩  
١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٨٣  ١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٤٠  
١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٨٤  ١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٤١  
١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٨٥  ١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٤٢  
٩١.٦  ١١  ١٦.٦  ١  ٨٣.٣  ٥  ٨٦  ١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٤٣  

Ȑʨ الʺقʛر  مʨʴر مʰ ʱʴى لاراء الʶادة الʛʰʵاء حʨل) إلى أن الʨزن ال٤ʶʻتʛʽʷ نʱائج جʙول (        
  ʧʽب ما  تʛاوح  الॽɿʷؔة  للॽȃʛʱة  الʱى    ) ٪١٠٠ــ    ٩١.٦( الʺقʛʱح  Ǽالॼɻارات  الॼاحʲان  ارتʹى   ʙوق

  ولʦ یʦʱ اسॼʱعاد أȐ مॼɺ ʧارات الاسʱʺارة .   ) ٪٧٥( حʸلʗ على على نॼʶة  
  )٥جʙول ( 

  الʙؒʯار والʹॺʴة الȂʦʭʸة والʦزن الʹʮʴى لاراء الʙʮʳاء  
  ٦ن =         ʙʟق وأسالʔʻ الʗʯرʛȂ للʸقʙر الʸقʙʯح للॻȁʙʯة الॻɽʵؒةلʦʲʸر  الʗʮʸئॻةحʦل الʦʶرة             

الʗرجة    غʙʻ مʦافȖ   مʦافȖ   م
  الʸقʗرة 

الʦزن  
الʗرجة    غʙʻ مʦافȖ   مʦافȖ   م  الʹʮʴى

  الʸقʗرة 
الʦزن  
 % ك   %  ك  % ك   %  ك   الʹʮʴى

 : ʛȂرʗʯال ʔʻق وأسالʙʟ اʰات   - ١                   ثالॻʱॻاتʙʯاس ʛȂرʗʯر الʙقʸة لॻȁʙʯة الॻɽʵؒال  :  
١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٦  ١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ١  
١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٧  ١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٢  
١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٨  ١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٣  
١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٩  ١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٤  
١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ١٠  ١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٥  

  

١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٦  ١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ١  
١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٧  ١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٢  
١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٨  ١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٣  
١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٩  ١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٤  
١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ١٠  ١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٥  

  الʦسائل الʦʹؒʯلʦجॻة الʗʲیʰة - ٣

٦  ٦  ١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ١  
  ١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  

١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٧  ١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٢  
١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٨  ١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٣  
١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٩  ١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٤  
١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٥                

ʡــʛق وأســالʖʽ  مʴــʨر) إلــى أن الــʨزن الʶʻــʰى لاراء الʶــادة الʰʵــʛاء حــʨل ٥تʷــʛʽ نʱــائج جــʙول (     
ــॽɿة ـɦــʛح للॽȃʛʱـــة الʷؔـ ــʙ بلغـــʗ الʱـــʙرʝȄ الʺقـــʛر الʺق ــارات الʱـــى  ) ٪١٠٠( قـ ــان Ǽالॼɻـ ـ̡ ــʙ ارتʹـــى الॼاح وقـ

  مॼɺ ʧارات الاسʱʺارة .    ولʦ یʦʱ اسॼʱعاد أȐ) ٪٧٥(   حʸلʗ على على نॼʶة 



 

 

 مجلة علوم الریاضة الجزء الحادي عشر ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

١٩٧ 

  )٦جʗول ( 
  الʙؒʯار والʹॺʴة الȂʦʭʸة والʦزن الʹʮʴى لاراء الʙʮʳاء  

  ٦ن =            ʙʟق وأسالʔʻ الʯقʤȂʦ للʸقʙر الʸقʙʯح للॻȁʙʯة الॻɽʵؒة لʦʲʸر حʦل الʦʶرة الʗʮʸئॻة         

الʗرجة   غʙʻ مʦافȖ   مʦافȖ   م
  الʸقʗرة 

الʦزن 
الʗرجة   غʙʻ مʦافȖ   مʦافȖ   م  الʹʮʴى 

  الʸقʗرة 
الʦزن 
 % ك  %   ك % ك  %   ك  الʹʮʴى 

: ʤȂʦقʯال ʔʻق واسالʙʟ : عاǺرا  
١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٥  ١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ١  
١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٦  ١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٢  
١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٧  ١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٣  
١٠٠  ١٢  ٠  -  ١٠٠  ٦  ٤                

ــʙول (      ــائج جـ ɦـ ــʛʽ ن ـ̫ ــʰى لاراء٦ت ʁـ ʻزن الʨــ ــى الـ ــʛاء حـــʨل  ) إلـ ــادة الʰʵـ ʁـ ــʨر ال ــالʖʽ مʴـ ــʛق وأسـ ʡـ
ــʙ بلغـــʱ ) ʗال ــॽɿة قـ ــة الʷؔـ ــʛح للॽȃʛʱـ ــʛر الʺقʱـ ــʦȄʨ للʺقـ ــارات الʱـــى ٪١٠٠قـ ــان Ǽالॼɻـ ــى الॼاحʲـ ــʙ ارتʹـ ) وقـ

قـʙ تـʦ اعـʙاد الاسـʱʺارة و   ولʦ یـʦʱ اسـॼʱعاد أȐ مـॼɺ ʧـارات الاسـʱʺارة ) ٪٧٥( حʸلʗ على على نॼʶة 
ــى ـــة حʽــــʘ تʨؔنــــʗ مــــʧ (  فـ ـــى الʶــــادة ١٨٧) مʴــــاور و ( ٤صــــʨرتها الاولॽـ ـــارة ، تــــʦ عʛضــــها علـ ) ॼɺـ

Șفــʛم) ʧʽـʺȞʴʺ١ال ʦتــ ʙوقـ ، Șــʽʰʢʱـل الʰارة قʺʱة الاســॽصـلاح ʧمــ ʙأكـʱــارات ) للॼɻال ʠعــǼ فʚحـ  ،
ــʙیل  ــا رأوا ضــــʛورة تعـ ــارات Ǽعــــʠ كʺـ ــʨرة الʻهائॽــــة للا، الॼɻـ ــʱʺارة ( وتʹــــʺʗʻ الʸـ ) جʺॽــــع ٣مʛفــــȘسـ

ــا ــʙد الॼɻـ ــʗʴॼ عـ ــʘ أصـ ــʛاء حʽـ hـ ʵــادة ال ʁـ ــا لاراء ال ــʧ ١٨٥رات ( الʱعـــʙیلات وفقـ ــح مـ ــارة ، وʱȄʹـ ) ॼɺـ
                                 ر الاسॽʰʱان فى صʨرته الʻهائॽة  مʴاو   ) ٧جʙول( 

  )٧جʗول ( 
  ȜǺل مʦʲر مʲاور الاسॻʮʯان وعʗد الॺɹارات الʳاصة  

  عʗد الॺɹارات   مʲاور الاسʸʯارة   م
١  

  ʗاف ــــــــالأه
  ٤  الاهʗاف العامة 

  ٣٢  الاهʗاف الʸعॻɼʙة  
  ١٧  الاهʗاف الʸهارȂة 
  ١٠  الاهʗاف الانفعالॻة 

٢   Ȏʦʯʲʸ٨٦  ال  
٣  

ʛȂرʗʯال ʔʻق وأسالʙʟ  
ʛȂرʗʯات الॻʱॻاتʙʯ١٠  اس  

 ʛȂرʗق تʙʟال Ȏʦʯʲʸ  ١٠  
  ٩  الʦسائل الʦʹؒʯلʦجॻة الʗʲیʰة

٤   ʤȂʦقʯال ʔʻق وأسالʙʟ  ٧  
  ١٨٥  الاجʸالى .   ٥

ʯة للإسॻʸعاملات العلʸارةالʸ   :  
الاتʶاق   وذلʥ مʧ خلال حʶاب صʙق  ةالاسʱʺار ʶʴǼاب معامل صʙق  انقام الॼاحʲ :أولاً : الʗʶق

  ) ومʧ خارج عʻʽة الʘʴॼ الأساسॽة ٦الʙاخلى على عʻʽة قʨامها (
  )٨جʗول ( 

  ʥʻب ȉاॺع  معاملات الارتʦʸʱوم (افʗالاه) ر الاولʦʲʸارات الॺɸ      =٦ن  
ʦر 

ʲʸ
ال

  

  ر  الॺɹارة   ر  الॺɹارة   ر  الॺɹارة   ر  الॺɹارة   ر  الॺɹارة   ر  الॺɹارة 

ف 
هʗا

الأ
  

٠.٨٢١  ٦١  ٠.٨١٨  ٤٩  ٠.٨٢٦  ٣٧  ٠.٨٢١  ٢٥  ٠.٨٢٦  ١٣  ٠.٨١٤  ١  
٠.٨٤٩  ٦٢  ٠.٨٧٦  ٥٠  ٠.٨١٤  ٣٨  ٠.٨٣٦  ٢٦  ٠.٨١٤  ١٤  ٠.٨٤٣  ٢  
٠.٨٢٦  ٦٣  ٠.٨٩٢  ٥١  ٠.٨٥٤  ٣٩  ٠.٨٣٦  ٢٧  ٠.٩١٠  ١٥  ٠.٣٣  ٣  
٠.٨٧٤  ٥٢  ٠.٨٣٧  ٤٠  ٠.٨١٣  ٢٨  ٠.٨٥١  ١٦  ٠.٨١٢  ٤      
٠.٩١٠  ٥٣  ٠.٨٨٨  ٤١  ٠.٨٩١  ٢٩  ٠.٨٦١  ١٧  ٠.٨٥١  ٥      
٠.٨٣٣  ٥٤  ٠.٩١١  ٤٢  ٠.٨٤٧  ٣٠  ٠.٨٣٦  ١٨  ٠.٩١٠  ٦      
٠.٨٩١  ٥٥  ٠.٨٥١  ٤٣  ٠.٨١٨  ٣١  ٠.٨١٨  ١٩  ٠.٨٧٧  ٧      
٠.٨٥١  ٥٦  ٠.٨١٤  ٤٤  ٠.٨٣٢  ٣٢  ٠.٨٩٠  ٢٠  ٠.٨٢٣  ٨      
٠.٨٢٢  ٥٧  ٠.٨٦٣  ٤٥  ٠.٨٥١  ٣٣  ٠.٨٢٣  ٢١  ٠.٨٥١  ٩      
٠.٨١٢  ٥٨  ٠.٨١٣  ٤٦  ٠.٨١٤  ٣٤  ٠.٨٢٢  ٢٢  ٠.٨١٤  ١٠      
٠.٨٦١  ٥٩  ٠.٨٢١  ٤٧  ٠.٨٦٣  ٣٥  ٠.٨١٨  ٢٣  ٠.٨٦٣  ١١      
٠.٨٣٦  ٦٠  ٠.٩١٠  ٤٨  ٠.٨١٣  ٣٦  ٠.٨٤١  ٢٤  ٠.٨١٣  ١٢      

  ٠.٨١١=  ʸॻɾ٠.٠٥ة " ر" الʗʱولॻة 



 

 

 مجلة علوم الریاضة الجزء الحادي عشر ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

١٩٨ 

   ) جʙول   ʧم ب٨ʧʽیʱʹح   ȋاॼالارت معامل  ॽʀʺة  أن  الʺʨʴر    )  الؔلॽة  ॼɺارات    لʺʨʴر والʙرجة 
(   الاهʙاف معȄʨʻة   Ȑʨʱʶم  ʙʻع احʸائॽا  ال٠.٠٥دالة  مع  الॼɻارات  إتʶاق  على  یʙل  مʺا  ʺʨʴر  ) 

  الʺʨʴر الʱاǼع لها .   الʱاǼع لها ، مʺا یʙل على صʙق تلʥ الॼɻارات ॽɾʺا ǽقॽʶه 
  )٩جʗول ( 

  ٦ن=       معاملات الارتॺاȉ بॺɸ ʥʻارات الʦʲʸر الʰانى ( الȎʦʯʲʸ ) ومʦʸʱع الʦʲʸر
  ر  الॺɹارة  ر  الॺɹارة  ر  الॺɹارة  ر  الॺɹارة  الʦʲʸر

 Ȏʦʯʲʸال  

٠.٨٢٥  ٦٧  ٠.٨٢٢  ٤٥  ٠.٨١٤  ٢٣  ٠.٨٤٢  ١  
٠.٨٢٢  ٦٨  ٠.٨١٢  ٤٦  ٠.٨٩١  ٢٤  ٠.٨٨١  ٢  
٠.٨٤٣  ٦٩  ٠.٨٦٣  ٤٧  ٠.٨٤٣  ٢٥  ٠.٨٩١  ٣  
٠.٨٦٧  ٧٠  ٠.٨٧٧  ٤٨  ٠.٨٢٥  ٢٦  ٠.٩١٢  ٤  
٠.٨٨٧  ٧١  ٠.٨٣١  ٤٩  ٠.٨٩٠  ٢٧  ٠.٨١٧  ٥  
٠.٨٩١  ٧٢  ٠.٩١٠  ٥٠  ٠.٨٤٧  ٢٨  ٠.٨٦٣  ٦  
٠.٨٢٢  ٧٣  ٠.٨٧٧  ٥١  ٠.٨٢٢  ٢٩  ٠.٨٩٣  ٧  
٠.٨١٢  ٧٤  ٠.٨٦١  ٥٢  ٠.٨١٢  ٣٠  ٠.٨١٧  ٨  
٠.٨٦٣  ٧٥  ٠.٨٤٣  ٥٣  ٠.٨٦٣  ٣١  ٠.٨٩١  ٩  
٠.٨٨٤  ٧٦  ٠.٨٣٦  ٥٤  ٠.٨٧٧  ٣٢  ٠.٨٨٩  ١٠  
٠.٨٧٣  ٧٧  ٠.٨٧٧  ٥٥  ٠.٨٣١  ٣٣  ٠.٨٣٣  ١١  
٠.٨٦٣  ٧٨  ٠.٨١٥  ٥٦  ٠.٨١١  ٣٤  ٠.٨١٧  ١٢  
٠.٨٩٩  ٧٩  ٠.٨١٣  ٥٧  ٠.٨٣٥  ٣٥  ٠.٨٩١  ١٣  
٠.٨١٦  ٨٠  ٠.٨٧٢  ٥٨  ٠.٨٧٤  ٣٦  ٠.٨١٥  ١٤  
٠.٨١٩  ٨١  ٠.٨٩٤  ٥٩  ٠.٨٩٦  ٣٧  ٠.٩١٠  ١٥  
٠.٨٢٢  ٨٢  ٠.٨٣٣  ٦٠  ٠.٨٣٢  ٣٨  ٠.٨٣٧  ١٦  
٠.٨١٢  ٨٣  ٠.٨٦٧  ٦١  ٠.٨٢٢  ٣٩  ٠.٨٥١  ١٧  
٠.٨٦٣  ٨٤  ٠.٨٣٢  ٦٢  ٠.٨٤١  ٤٠  ٠.٨٣٣  ١٨  
٠.٨٧٧  ٨٥  ٠.٨٢١  ٦٣  ٠.٨٥٦  ٤١  ٠.٨٧٧  ١٩  
٠.٨٣١  ٨٦  ٠.٨١٣  ٦٤  ٠.٨٩٤  ٤٢  ٠.٨٣٢  ٢٠  
٠.٨٨٩  ٦٥  ٠.٨٨٨  ٤٣  ٠.٨٥١  ٢١      
٠.٨١٩  ٦٦  ٠.٩١٠  ٤٤  ٠.٨٩١  ٢٢      

  ٠.٨١١=  ʸॻɾ٠.٠٥ة " ر" الʗʱولॻة 
     ) جʙول   ʧم ب٩ʧʽیʱʹح   ȋاॼالارت معامل  ॽʀʺة  أن  الʺʨʴر   )  لʺʨʴر    ॼɺارات  الؔلॽة  والʙرجة 

 ) معȄʨʻة   Ȑʨʱʶم  ʙʻع احʸائॽا  دالة   Ȑʨʱʴʺر  ٠.٠٥الʨʴʺال مع  الॼɻارات  إتʶاق  على  یʙل  مʺا   (
  .  الʱاǼع لها ، مʺا یʙل على صʙق تلʥ الॼɻارات ॽɾʺا ǽقॽʶه الʺʨʴر الʱاǼع لها

  )١٠( جʗول 
  ٦ن=  ) ومʦʸʱع الʦʲʸر وأسالʔʻ تʗرʛȂ  معاملات الارتॺاȉ بॺɸ ʥʻارات الʦʲʸر الʰالʙʟ ) ʖق 

  ر  الॺɹارة  ر  الॺɹارة  ر  الॺɹارة  ر  الॺɹارة  الʦʲʸر

ʙʟق 
  ʔʻوأسال
ʛȂرʗʯال  

٠.٨١٨  ٢٥  ٠.٩١٢  ١٧  ٠.٨٢٤  ٩  ٠.٨١٥  ١  
٠.٨٧٤  ٢٦  ٠.٨١٤  ١٨  ٠.٨٦٣  ١٠  ٠.٨٧٨  ٢  
٠.٨١٦  ٢٧  ٠.٨٧٩  ١٩  ٠.٨١٨  ١١  ٠.٨٢٥  ٣  
٠.٨٩٣  ٢٨  ٠.٨٧٦  ٢٠  ٠.٨١٣  ١٢  ٠.٨٤٣  ٤  
٠.٨٤٣  ٢٩  ٠.٨٨٤  ٢١  ٠.٨٧٧  ١٣  ٠.٨٦١  ٥  
٠.٨٩١  ٢٢  ٠.٨٥٤  ١٤  ٠.٨٩٢  ٦      
٠.٨٥٢  ٢٣  ٠.٨٦٣  ١٥  ٠.٨٨٧  ٧      
٠.٨٣٦  ٢٤  ٠.٨٨٨  ١٦  ٠.٨١٣  ٨      

  ٠.٨١١=  ʸॻɾ٠.٠٥ة " ر" الʗʱولॻة 



 

 

 مجلة علوم الریاضة الجزء الحادي عشر ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

١٩٩ 

) أن ॽʀʺة معامل الارتॼاȋ بॼɺ ʧʽارات الʺʨʴر والʙرجة الؔلॽة لʺʨʴر ʛʡق  ١٠یʱʹح مʧ جʙول ( 
) مʺا یʙل على إتʶاق الॼɻارات  ʙʱ٠.٠٥رʝȄ الʺقʛر دالة احʸائॽا عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة ( وأسالʖʽ ال

    مع الʺʨʴر الʱاǼع لها ، مʺا یʙل على صʙق تلʥ الॼɻارات ॽɾʺا ǽقॽʶه الʺʨʴر الʱاǼع لها 
  )١١جʗول ( 

  ʥʻب ȉاॺعمعاملات الارتǺاʙر الʦʲʸارات الॺɸ   قʙʟ )رʦʲʸع الʦʸʱوم ( ʤȂʦقʯال ʔʻ٦ن=   وأسال  
  ر  الॺɹارة  الʦʲʸر

ʤȂʦقʯال ʔʻق  وأسالʙʟ  

٠.٩١٢  ١  
٠.٨٧٦  ٢  
٠.٨٦٣  ٣  
٠.٨٧٧  ٤  
٠.٨١٢  ٥  
٠.٨١٥  ٦  
٠.٨٢٣  ٧  

  ٠.٨١١=  ʸॻɾ٠.٠٥ة " ر" الʗʱولॻة 
) أن ॽʀʺة معامل الارتॼاȋ بॼɺ ʧʽارات الʺʨʴر والʙرجة الؔلॽة لʺʨʴر ʛʡق  ١١یʱʹح مʧ جʙول ( 

) مʺا یʙل على إتʶاق الॼɻارات  ٠.٠٥وأسالʖʽ الʱقʦȄʨ الʺقʛر دالة احʸائॽا عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة ( 
  .  مع الʺʨʴر الʱاǼع لها ، مʺا یʙل على صʙق تلʥ الॼɻارات ॽɾʺا ǽقॽʶه الʺʨʴر الʱاǼع لها 

  )  ١٢جʗول ( 
  الॻȁʙʯة  معاملات الارتॺاȉ بʥʻ الʲʸاور والʗرجة الؒلॻة للاسॻʮʯان لʸقʙر

  ٦قا لʙأȎ الʙʮʳاء     ن= الفʙقة الʙاǺعة ( شॺɹة تʗرʛȂ ) وف الॻɽʵؒة 
  ر  الʲʸاور  م
  ٠.٨١٥  الأهʗاف العامة   ١
  ٠.٨٣٢  الأهʗاف الʸعॻɼʙة   ٢
  ٠.٨٧١  الأهʗاف الʸهارȂة   ٣
  ٠.٨٦٣  الانفعالॻة الأهʗاف   ٤
٥   ȏʦʯʲʸ٠.٩٠٥  ال  
٦   ʛȂرʗʯال ʔʻق وأسالʙʟ  ٠.٨٧٨  
٧   ʤȂʦقʯال ʔʻق واسالʙʟ  ٠.٨٣١  

  ٠.٨١١=  ʸॻɾ٠.٠٥ة " ر" الʗʱولॻة 
) أن ॽʀʺة معامل الارتॼاȋ بʧʽ الʺʴاور والʙرجة الؔلॽة للاسॽʰʱان جائʗ دالة  ١٢یʱʹح مʧ جʙول (  

ـ   ٠.٩٠٥)،  وقʙ تʛاوحॽʀ ʗʺة معامل الارتॼاȋ بʧʽ ( ٠.٠٥احʸائॽا عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة ( 
  . )  مʺا یʙل على صʙق الاسॽʰʱان٠.٨١٥
  الॺʰات :  ثانॻا : 

معامل ألفا ʛؗونॼاخ ȞǼل مʨʴر والاسʱʺارة Ȟؗل ،   ǽاسʙʵʱام  ʶʴǽاب  ثॽات الاسʱʺارة انم الॼاح̡ قا
    ) ١٣كʺا هʨ مʨضʨح ʙʳǼول ( 

  )١٣جʙول ( 
  ʤॻɾ معامل الفا ʙؕونॺاخ لʴʲاب ثॺات  

    ٦ن=للفʙقة الʙاǺعة ( شॺɹة تʗرʛȂ )      ور اسॻʮʯان مقʙر الॻȁʙʯة الॻɽʵؒةمʲا
  معامل الفا   الʲʸاور  م
  ٠.٩١١  الأهʗاف العامة  ١
  ٠.٨٣٧  الʸعॻɼʙة الأهʗاف   ٢
  ٠.٨٤٦  الأهʗاف الʸهارȂة  ٣
  ٠.٨٤٤  الأهʗاف الانفعالॻة  ٤
٥   ȏʦʯʲʸ٠.٨٩١  ال  
٦  ʛȂرʗʯال ʔʻق وأسالʙʟ  ٠.٨٧١  
٧   ʤȂʦقʯال ʔʻق واسالʙʟ  ٠.٨٦٣  

        ) جʙول   ʧم ( ١٣یʱʹح   ʧʽب  ʗاوحʛت الفا  معامل  ॽʀʺة  أن  لʺʴاور  ٠.٨٣٧ـ    ٠.٩١١)   (
  الاسॽʰʱان مʺا یʙل على ثॼات الاسॽʰʱان  .



 

 

 مجلة علوم الریاضة الجزء الحادي عشر ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

٢٠٠ 

  :   الʸعالʱالات الاحʶائॻة
  معامل الارتॼاȋ .   - خ معامل ألفا ʛؗونॼا - الاهʺॽة الॽʰʶʻة  - الʨزن الʰʶʻى  -  الʖʶʻ الʺȄʨʯة  -

      عʙض ومʹاقʵة الʹʯائج : 
  عʙض نʯائج الʴʯاؤل الاول ومʹاقʯʵه والȏʘ یʹʝ على :

  ȜǺلॻة الʗʸرسॻة الȂʙاضة لʠلاب  الॻɽʵؒة الॻȁʙʯة لʸقʙر  الʸقʙʯح  الʗراسي الȎʦʯʲʸ  أهʗاف ما"   
                 ؟"  الʱامعي  الʯعلʤॻ تʙȂʦʠ  ضʦء في ʙʠʸǺوح الȂʙاضॻة الॻȁʙʯة

  ) ١٤جʗول (
              للʦʲʸر الاول اء اسʠʯلاع أراء الʙʮʳ لاسʸʯارة  الʙؒʯارات والʹʔʴ الȂʦʭʸة والʦزن الʹʮʴى والاهॻʸة الʹॻʮʴة

                                          ١٠ن=       للفʙقة الʙاǺعة ( شॺɹة تʗرʛȂ )الॻȁʙʯة الॻɽʵؒة  أهʗاف لʸقʙر

الʦزن    غʙʻ مʦافȖ   مʦافȖ   الॺɹارات   م
 Ȏʙیʗقʯال  

الاهॻʸة  
 % ك   %  ك   الʹॻʮʴة %

    لعامة : الاهʗاف ا     

إعʗاد ʟالʔ معلʤ قادر على تفʙʻʴ الʦʠʯر الʯارʳȂي في الॻȁʙʯة    ١
  ٪ ١٠٠  ٢٠  -  -  ٪ ١٠٠  ١٠ الॻɽʵؒة 

  الॺʵابॻʸʹʯة قʗرات ل یهʗف إلي الʴʸاهʸة  الʹʵاȉ الʵؒفي   ٢
  . ʤعاتهʸʯʱفي م ʥʻلʦʭʴا̫ء م   ٪ ٩٥  ١٩  ٪ ١٠  ١  ٪ ٩٠  ٩ كأع

٣    ʔʻق وأسالʙʟات وॻʱॻاتʙʯام اسʗʳʯقادر على اس ʤعلʯاد مʗإع
 ٪ ١٠٠  ٢٠  -  -  ٪ ١٠٠  ١٠ الʗʯرʛȂ والʦسائل الʯعلॻʸॻة في الॻȁʙʯة الॻɽʵؒة 

اɻف الʦʸهʥʻȁʦ بʗنॻا ومهارȂا    ٤ ʯقادر على اك ʤمعل ʔالʟ ادʗإع
 ٪ ١٠٠  ٢٠  -  -  ٪ ١٠٠  ١٠ ونفॻʴا وتʦجʻههʤ نʦʲ مʸارسة الॻȁʙʯة الॻɽʵؒة 

  أـ الأهʗاف الʸعॻɼʙة 
١   ʤعلʯʸضح الʦة                                         یॻɽʵؒة ال ʙؕʲخ الȂ١٠٠  ٢٠  -  -  ٪ ١٠٠  ١٠تار ٪  
ة الॻɽʵؒة الʯعʙف على  ٢ ʙؕ تعʃȂʙ ال̡   ٩٠  ١٨  ٪ ٢٠  ٢  ٪ ٨٠  ٨ ٪  
٣  ʤعلʯʸال ʙؕʘة  یॻɽʵؒة ال ʙؕʲاف الʗ١٠٠  ٢٠  -  - ٪ ١٠٠  ١٠ أه ٪ 
ة الॻɽʵؒة    الʯعʙف على  ٤ ʙؕʲادئ الॺ١٠٠  ٢٠  -  - ٪ ١٠٠  ١٠ م ٪ 
٥  ʤعلʯʸال ʤفهǻ     افةʵؒن الʦوقان ʗ٩٥  ١٩  ٪ ١٠  ١  ٪ ٩٠  ٩ وع ٪  
 ٪ ١٠٠ ٢٠  -  -  ٪ ١٠٠  ١٠ الȂʙʠقة الॻɽʵؒة  الʯعʙف على  ٦
ة الॻɽʵؒة  الʯعʙف على  ٧ ʙؕʲاف الʗ١٠٠ ٢٠  -  - ٪ ١٠٠  ١٠ أه ٪ 
٨   ʤة  فهॻɽʵؒقة الʙدارة الفȀو ʤॻʢʹ١٠٠ ٢٠  -  - ٪ ١٠٠  ١٠ ت ٪ 
 ٪ ١٠٠ ٢٠  -  - ٪ ١٠٠  ١٠ الʯعʙف على تʥȂʦؒ مʙاحل الʵؒافة   ٩
 ٪٩٠  ٢٠  ٪٢٠  ٢  ٪٨٠  ٨ ǻعʗد الʯʸعلʤ مॺادئ فلʴفة الʸʹهج الʵؒفي   ١٠
ة الॻɽʵؒة والʙʸشʗات   ١١ ʙؕʲال Ȗʻقʲʯل ȏʦȁʙʯور الʗال ʤعلʯʸف الʶǻ ٩٥  ١٩  ٪١٠  ١  ٪٩٠  ٩٪  
 ٪ ١٠٠ ٢٠  -  - ٪ ١٠٠  ١٠ الʯعʙف على أسالʔʻ تȖʻʮʠ الʸʹاهج الॻɽʵؒة   ١٢
 ٪ ١٠٠ ٢٠  -  - ٪ ١٠٠  ١٠ الʸʹهج ʸǺفهʦمه العام الʯعʙف على أسʛ بʹاء   ١٣
 ٪ ١٠٠ ٢٠  -  - ٪ ١٠٠  ١٠ الʯعʙف على خʦʠات بʹاء الʸʹهج الʵؒفي ʸǺفهʦمه العام   ١٤
 ٪ ١٠٠ ٢٠  -  - ٪ ١٠٠  ١٠ فهʤ مهام فʙقة الأشॺال   ١٥
 ٪ ١٠٠ ٢٠  -  - ٪ ١٠٠ ١٠ الʗʴاسॻات الʯعʙف على   ١٦
 ٪ ١٠٠ ٢٠  -  - ٪ ١٠٠ ١٠ فʙقة الʵؒاف     الʯعʙف على  ١٧
 ٪ ١٠٠ ٢٠  -  - ٪ ١٠٠ ١٠ ǻعʙف الʯʸعلʤ تعʃȂʙ الʠلॻعة   ١٨
 ٪ ١٠٠ ٢٠  -  - ٪ ١٠٠ ١٠ الʯعʙف على تʦزȂع الʸهام والʓʴʸولॻات داخل الʠلॻعة   ١٩
  ٪ ٩٥  ١٩  ٪ ١٠  ١  ٪ ٩٠  ٩ ʚʻʸǻ الʯʸعلʤ الʵارات في مʙحلة الʦʱالة   ٢٠
 ٪ ١٠٠  ٢٠  -  - ٪ ١٠٠  ١٠ ǻفهʤ الʯʸعلʤ مʙاحل الॻʲاة الॻɽʵؒة    ٢١
ة الॻɽʵؒة   ٢٢ ʙؕʲات في الʙȜʴعʸف على الʙعʯ١٠٠ ٢٠  -  - ٪ ١٠٠  ١٠   ال ٪ 
 ٪ ١٠٠ ٢٠  -  - ٪ ١٠٠  ١٠ الʯعʙف على أنʦاع الʸعʙȜʴات   ٢٣
  ٪ ٩٥  ١٩  ٪ ١٠  ١  ٪ ٩٠  ٩ الʯعʙف على أهʗاف الʸعʙȜʴات   ٢٤
  ٪ ١٠٠  ٢٠  -  -  ٪ ١٠٠  ١٠ الʸعʙȜʴات ʗʲǻد الʯʸعلʤ خʦʠات أعʗاد   ٢٥
 ٪ ٩٠  ١٨  ٪ ٢٠  ٢  ٪ ٨٠  ٨ ǻعʗد الʯʸعلʤ أنʦاع بʙامج الʸعʙȜʴات   ٢٦
٢٧   ʙȜʴعʸال ʤॻʢʹʯة لॻالاساس ȏادॺʸال ʤعلʯʸد الʗعǻ  ٩٠  ١٨  ٪ ٢٠  ٢  ٪ ٨٠  ٨ ٪ 
 ٪ ١٠٠ ٢٠  -  - ٪ ١٠٠  ١٠  الʯعʙف على الادارة في الʸعʙȜʴات   ٢٨
 ٪ ١٠٠ ٢٠  -  - ٪ ١٠٠  ١٠ یʯعʙف الʯʸعلʤ على الفʹʦن الॻɽʵؒة   ٢٩
 ٪ ١٠٠ ٢٠  -  - ٪ ١٠٠  ١٠ الʯعʙف على الʤॻʻʳʯ والʸॻʳʸات   ٣٠
 ٪ ١٠٠ ٢٠  -  - ٪ ١٠٠  ١٠ الʯعʙف على مهارات الॺʲال   ٣١
الʯقʙȂʙ في   -الاتʱاهات  –ʗʲǻد الʯʸعلॻɽॻؕ ʤه اǻقاد الʹار   ٣٢

  ٪ ٩٥  ١٩  ٪ ١٠  ١  ٪ ٩٠  ٩ الʸعʙȜʴات 



 

 

 مجلة علوم الریاضة الجزء الحادي عشر ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

٢٠١ 

  ب ـ الأهʗاف الʸهارȂة      
ة الॻɽʵؒة یʯعلʤ تارȂخ   ١ ʙؕʲ١٠٠ ٢٠  -  - ٪ ١٠٠  ١٠  ال ٪ 
ة الॻɽʵؒة   ٢ ʙؕʲاف الʗأه Ȗʮʠǻ  ١٠٠ ٢٠  -  - ٪ ١٠٠  ١٠ ٪ 
 ٪ ١٠٠ ٢٠  -  - ٪ ١٠٠  ١٠  ʗʻʱǻ الȂʙʠقة الॻɽʵؒة   ٣
 ٪ ١٠٠ ٢٠  -  - ٪ ١٠٠  ١٠ یʯعلʤ تʥȂʦؒ مʙاحل الʵؒافة   ٤
ة الॻɽʵؒة   ٥ ʙؕʲال ʛأس ʤعلʯ٩٥  ١٩  ٪ ١٠  ١  ٪ ٩٠  ٩ ی ٪  
 ٪ ١٠٠ ٢٠  -  - ٪ ١٠٠  ١٠  الفʙقة الॻɽʵؒة Ȗʮʠǻ تʹʤॻʢ وȀدارة   ٦
ة الॻɽʵؒة    ٧ ʙؕʲاف الʗادئ وأهॺم Ȗʻقʲʯل ȏʦȁʙʯور الʗاب الʴʯاك

 ٪ ١٠٠ ٢٠  -  - ٪ ١٠٠  ١٠  والʙʸشʗات 

 ٪ ١٠٠ ٢٠  -  - ٪ ١٠٠  ١٠  الʯأكʗ مʥ تȖʻʮʠ الʸʹاهج الॻɽʵؒة   ٨
 ٪ ١٠٠ ٢٠  -  - ٪ ١٠٠  ١٠  Ȋʠʳǻ لʮʹاء الʸʹهج ʸǺفهʦمه العام   ٩
  ٪ ٩٠  ١٨  ٪ ٢٠  ٢  ٪ ٨٠  ٨  بʹاء الʸʹهج الʵؒفي ʸǺفهʦمه العام یʓدȎ خʦʠات   ١٠
ॻاة الॻɽʵؒة   ١١  ٪ ١٠٠ ٢٠  -  - ٪ ١٠٠  ١٠  ʵʯȜǻف مʙاحل ال̡

 ٪ ٩٠  ١٨  ٪ ٢٠  ٢  ٪ ٨٠  ٨  ǻعʠي تʦزȂع الʓʴʸولॻات داخل الʠلॻعة   ١٢
 ٪ ١٠٠ ٢٠  -  - ٪ ١٠٠  ١٠  Ȗʮʠǻ الأهʗاف الȂʦȁʙʯة لʙʸحلة الʦʱالة   ١٣
 ٪ ١٠٠ ٢٠  -  - ٪ ١٠٠  ١٠  ʗʳʯʴǻم نʢام الʵارات   ١٤
 ٪ ١٠٠ ٢٠  -  - ٪ ١٠٠  ١٠  ʤॻɿǻ نʢام الʠلائع لʙʸحلة الʵؒاف   ١٥
ة الॻɽʵؒة   ١٦ ʙؕʲات في الʙȜʴعʸال ʘ١٠٠ ٢٠  -  - ٪ ١٠٠  ١٠  یʹف ٪ 
  ٪ ٩٠  ١٨  ٪ ٢٠  ٢  ٪ ٨٠  ٨  إعʗاد سʱلات فʙقة الʵؒافة والʵؒاف الʯʸقʗم والʦʱالة   ١٧

الانفعالیة الأھداف   ـ ج  
المتعلمین  بین المناقشات یستخدم  ١  ١٠٠ ٢٠ - - %١٠٠ ١٠% 
المعسكرات  داخل  للسمر برامج  بتنظیم یلتزم  ٢  ١٠٠ ٢٠ - - %١٠٠ ١٠% 
 %١٠٠ ٢٠ - - %١٠٠ ١٠   الشارات  اختیار یجید  ٣
 ٪ ١٠٠ ٢٠  -  - ٪ ١٠٠  ١٠  الʸام الʯʸعلǺ ʤالʸعلʦمات عʥ الʱʴلات والȏʚ الʵؒفي   ٤
 ٪ ١٠٠ ٢٠  -  - ٪ ١٠٠  ١٠  یʓدȎ الʦعʗ والقانʦن الʵؒفي    ٥
٦    ʥʻʸعلʯʸعاون مع الʯ١٠٠ ٢٠  -  - ٪ ١٠٠  ١٠  ال ٪ 
 %١٠٠ ٢٠ - - %١٠٠ ١٠   الاستكشاف حب ٧
 ٪ ١٠٠ ٢٠  -  - ٪ ١٠٠  ١٠  تʹॻʸة حʔ الॻʮʠعة   ٨
 ٪ ١٠٠ ٢٠  -  - ٪ ١٠٠  ١٠  تʹॻʸة الانʸʯاء إلى الʸʱاعة   ٩
 ٪ ١٠٠ ٢٠  -  - ٪ ١٠٠  ١٠  الʦʸاʃɾ الʯʳʸلفة حʥʴ الʙʶʯف لʦʸاجهه   ١٠

ـʨɹر اهـʙاف والاهʺॽة الॽʰʶʻة   الʨزن الʰʶʻى)  ʱ١٤ʹح مʧ جʙول ( ی     ʺقـʛراللاراء الʛʰʵاء حـʨل م

ــʦॽ الʳــامعى( شــॼɻة تـــʙرʝȄ ) فــى ضــʨء  للفʛقـــة الʛاǼعــةلॽȃʛʱــة الʷؔــॽɿة الʺقʱــʛح ل Ȑ  والـــʚ تʢـــʛȄʨ الʱعل

) قــʙ تــʛاوح  ة ، الاهــʙاف الʺهارȄــة ، الاهــʙاف الانفعالॽــةالʺعॽɾʛــالاهــʙاف الاهــʙاف العامــة ، ʷǽــʺل ( 

ـʨɹر مـا بـʧʽبʻʽʺا تʛاوحʗ الاه ) ٢٠  : ١٨( ما بʧʽالʨزن الʰʶʻى    ) حʽـʘ٪١٠٠: ٪٩٠( ʺॽة الॽʰʶʻة للʺ

ــʨزن الʶʻـــʰى ــʧʽ تـــʛاوح الـ ــا بـ ــة مـ ــʙاف العامـ ــʧʽ ) ٢٠: ١٩(  للاهـ ــا بـ ــة مـ ــʙاف الʺعॽɾʛـ  ) ٢٠ : ١٨( للاهـ

بلغـــʗ وȃالʶʻـــॼة للاهـــʙاف الʨجʙانॽـــة فقـــʙ  ) ٢٠ : ١٨( مـــا بـــʧʽ تـــʛاوح الʺهارȄـــة فقـــʙ  وȃالʶʻـــॼة للاهـــʙاف

 تʛاوحــʗحʽــʘ  ) ٪١٠٠: ٪٩٠( للاهــʙاف العامــة مــا بــʶʻʧʽــॽʰة البʻʽʺــا تʛاوحــʗ الاهʺॽــة  ) ٢٠( الॽʁʺــة

 ʧʽــ ــ ــة  مـــــــا بـــ ـــ ــــــॽʰة للاهـــــــʙاف الʺعॽɾʛــ ــــــة الʶʻـ ــʧʽ ) ٪١٠٠: ٪٩٠( الاهʺॽـ ــ ــة مـــــــا بـــ ـــ ــʙاف الʺهارȄــ ــ                          والاهـــ

وهــى نʶــʖ مʛتفعــة مــʧ  ) ٪١٠٠( لاهــʙاف الʨجʙانॽــةʻʽȃʺــا بلغــʗ الأهʺॽــة الʶʻــॽʰة لو  ) ٪١٠٠: ٪٩٠( 

  .  الʺقʛر الʺقʛʱح للॽȃʛʱة الॽɿʷؔة إسʳʱاǼات الʛʰʵاء عʻʽة الʘʴॼ حʨل أهʙاف  



 

 

 مجلة علوم الریاضة الجزء الحادي عشر ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

٢٠٢ 

ـ̡ـ        الاهــʙاف العامــة الʶʻــʖ الʺȄʨʯــة لآراء الʶــادة الʰʵــʛاء حــʨل هــʚا الإرتفــاع فــى انوȄعــʜو الॼاح

ــʱʰها و  ــایʛʽ الاكادॽʺǽـــة الاهـــʙاف الʺعॽɾʛـــة والʺهارȄـــة والʨجʙانॽـــة إلـــى مـــȐʙ مʻاسـ  ضـــʺʧ مʢʱلॼـــاتللʺعـ

ــامعى  ــʦॽ الʳـ ــة تʢـــʛȄʨ الʱعلـ ــȐʨ ومʨاكʰعʺلॽـ ــا لʺʱʴـ ــॽɿة ʱهـ ــة الʷؔـ ــʛح للॽȃʛʱـ ــة الʺقـــʛر الʺقʱـ ــة الʛاǼعـ للفʛقـ

 (ʝȄرʙة تॼɻش)  ةॽلȞǼ  وحʛـʢة جامعـة مॽاضȄʛة الॽȃʛʱـه الॽمـع مـا أشـار ال Șفـʱمـا ی ʨوهـ , ʗــʸدة أحʦجــ

أن للأهــʙاف أهʺॽــة واضــʴة فــى حॽــاة الأفــʛاد تʴــʙد Ǽـ ) ٥( ) ٢٠٠٤، عʮــʗ الله مʸʲــʗ ابــʙاʤॻʀ (  ســعادة

ــʨاقفهʦ فـــى ــʽʰل  مʶـــارهʦ وتـــʦʤʻ أعʺـــالهʦ ومـ ــاد فـــى سـ ـ̫ــʳعهʦ علـــى الʷʻـــاȋ والاجʱهـ الॽʴـــاة الʨʽمॽـــة وت

ʁʴقهــاتॽ  ــابʶمــى إلــى إكʛــى تʱــاهج والʻʺورجــال ال ʧʽلʨʯــʶʺال ʧʽȄʨــȃʛʱال ʛــʤفــى نʧʽعلʺــʱʺالʺعــارف  ال

والʺعلʨمــات ومهــارات واتʳاهــات وتعــʙیل ســـلʨؗهʦ نʴــʨ مʛغــʨب ॽɾــه وهـــʚا الʻــاتج الʺʨʱقــع Ȟǽــʨن فـــى 

  ) ٤٥:    ٥(  صʨرة مʛʵجات لأنʺاȋ سلॽؗʨة فى مȄʨʱʶات مʱʵلفة .  

ʙؗــʕكʺــا ی  ʧعلــى خفاجــة (  ؗــل مــ ʕفــʙʻت ، مʦʯال شــلʦــال ، نــʸؕ ʤॻʀاʙــة إبــ ॻ أن تॽʺʻــة  ) ٢٠٠٢زؕ

ʖانʳال   ʧʽـʶʴʱا وهامـا لȄورʛاً ضـʛأمـ ʛـʰʱعǽ ʧʽعلʺـʱʺال Ȑʙفى لـʛـادة الʺعȄـة وزॽʺॽعلʱـة الॽدات العʺلʛمفـ

 ʦیهʙـــة لـــॽɾʛة والʺعॽاضــȄʛـــة والॽنʙʰلة الʽــʸʴــا ) ١١٧: ٩(  . الʺؗ ,ʛʽـــʷǽ  ʗــ ــʤॻ عʮـ ــʗ الʲلـ مʸʲـــʦد عʮـ

 ʤȂʙــة  ) ٢٠٠٦( الؒــ ʛؗʴر الʨــʢــاب وتʶʱــان واكʶــة الإن ʛؗʴǼ ʦʱــة لأنهــا تهــȄاف الʺهارʙــة الأهــॽʺإلــى أه

 Ș̔ـ الʱى هى أساس الʛʰʵة فى مʳال الॽȃʛʱـة الȄʛاضـॽة ومʴـʨر اهʱʺامهـا الأول ، ومـʧ خلالهـا یـʦʱ تʴق

ॽة  ʛؗʴاب الʺهارات الʶʱنى ، اكʙʰى وال ʛؗʴال ȋاʷʻـة  ال ʛؗʴاحـل الʛف علـى مʛعـʱـة والॽنʙʰاقة الॽوالل .

 )١٠٨:    ٢٣ (  ,ʛؗʚـȄو  )  دʦــʶقʸال ʗʮل عʻاعʸإس ʗʸʲـا  ) ٢٠٠٧مॼـ̡ل جان أن الأهـʙاف الʨجʙانॽـة تʺ

 ʖانــʳال ȐʨــʢʻȄلها وʽȞــʷة وتॽــʸʵʷال ʖانــʨج ʙــاء أحــʻʰب ʟʱــʵاف لأنهــا تʙــالات الأهــʳم ʧمهʺــا ً مــ

ـ̒اهج  ـʗʁ حȞـʛا علـى م ॽة لॽانʙجʨاف الʙوأن الأه ، ʛیʙقʱل والʨʽʺاهات والʳوالات ʦॽʁـة بـل على الʻʽمع

 عــʥ الاجاǺــة تــʤ وȁــʘلʣ ) ٤٩: ١٩تʷـʛʱك فــى تॽʁʴقهــا جʺॽــع الʺʻـاهج وفــى ؗافــة الʺʛاحــل الʱعلॽʺॽـة ( 

ــه الأول الʴــʓال  لʠـــلاب الʵؒــॻɽة الॻȁʙʯــة لʸقــʙر الʸقʯــʙح  الʗراســـي  الʯʲʸــȎʦ  أهــʗاف " مــا وعʹʦان

  ؟ الʱامعي " الʯعلʤॻ  تʙȂʦʠ  ضʦء  في   ʙʠʸǺوح  الȂʙاضॻة  الॻȁʙʯة ȜǺلॻة الʗʸرسॻة الȂʙاضة

   



 

 

 مجلة علوم الریاضة الجزء الحادي عشر ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

٢٠٣ 

  ومʹاقʯʵه والȏʘ یʹʝ على : الʰاني عʙض نʯائج الʴʯاؤل 

  الॻȁʙʯة ȜǺلॻة الʗʸرسॻة الȂʙاضة لʠلاب الॻɽʵؒة الॻȁʙʯة لʸقʙر  الʸقʙʯحة الʦʸضʦعات ما"   

  ؟  الʱامعي  الʯعلʤॻ تʙȂʦʠ  ضʦء في ʙʠʸǺوح الȂʙاضॻة
  )١٥(  جʙول

  الʛʰʵاء  أراء  اسʢʱلاع لاسʱʺارة الॽʰʶʻة والاهʺॽة  الʰʶʻى والʨزن  الʺȄʨʯة والʖʶʻ الʛؔʱارات    
  ١٠=ن )   تʙرʝȄ شॼɻة(   الʛاǼعة للفʛقة الॽɿʷؔة للॽȃʛʱة   الʺقʛʱح الʺقʛر  مȐʨʱʴ  الʲانى للʺʨʴر 

  
 
 
 
 
 

  الॺɹارة 
 Ȗافʦم   Ȗافʦم ʙʻزن    غʦال

 Ȏʙیʗقʯال  
الاهॻʸة  
  الॺɹارة   الʹॻʮʴة

 Ȗافʦم   Ȗافʦم ʙʻزن    غʦال
 Ȏʙیʗقʯال  

الاهॻʸة  
  %  ك   %  ك   %  ك   %  ك   الʹॻʮʴة

٩٥ ١٩  ٪١٠  ١ ٪٩٠  ٩  ٣٢ ٪١٠٠ ٢٠  -  - ٪١٠٠  ١٠  ١٪ 
١٠٠ ٢٠  -  - ٪١٠٠  ١٠  ٣٣ ٪١٠٠ ٢٠  -  - ٪١٠٠  ١٠  ٢٪ 
١٠٠ ٢٠  -  - ٪١٠٠  ١٠  ٣٤ ٪١٠٠ ٢٠  -  - ٪١٠٠  ١٠  ٣٪ 
٩٠ ١٨  ٪٢٠  ٢ ٪٨٠  ٨ ٣٢ ٪١٠٠ ٢٠  -  - ٪١٠٠  ١٠  ٤٪ 
٩٥  ١٩  ٪١٠  ١  ٪٩٠  ٩  ٣٣ ٪١٠٠ ٢٠  -  - ٪١٠٠  ١٠  ٥٪  
١٠٠ ٢٠  -  - ٪١٠٠  ١٠  ٣٤ ٪١٠٠ ٢٠  -  - ٪١٠٠  ١٠  ٦٪ 
١٠٠ ٢٠  -  - ٪١٠٠  ١٠  ٣٥ ٪١٠٠ ٢٠  -  - ٪١٠٠  ١٠  ٧٪ 
١٠٠ ٢٠  -  - ٪١٠٠  ١٠  ٣٦ ٪١٠٠ ٢٠  -  - ٪١٠٠  ١٠  ٨٪ 
١٠٠ ٢٠  -  - ٪١٠٠  ١٠  ٣٧ ٪١٠٠ ٢٠  -  - ٪١٠٠  ١٠  ٩٪ 
٩٠ ١٨  ٪٢٠  ٢ ٪٨٠  ٨  ٣٨ ٪١٠٠ ٢٠  -  - ٪١٠٠  ١٠  ١٠٪ 
١٠٠ ٢٠  -  - ٪١٠٠  ١٠  ٣٩ ٪١٠٠ ٢٠  -  - ٪١٠٠  ١٠  ١١٪ 
١٠٠ ٢٠  -  - ٪١٠٠  ١٠  ٤٠ ٪٩٥ ١٩  ٪١٠  ١ ٪٩٠  ٩  ١٢٪ 
١٠٠ ٢٠  -  - ٪١٠٠  ١٠  ٤١ ٪٩٥ ١٩  ٪١٠  ١ ٪٩٠  ٩  ١٣٪ 
١٠٠ ٢٠  -  - ٪١٠٠  ١٠  ٤٢ ٪١٠٠ ٢٠  -  - ٪١٠٠  ١٠  ١٤٪ 
٩٥  ١٩  ٪١٠  ١  ٪٩٠  ٩  ٤٣ ٪١٠٠ ٢٠  -  - ٪١٠٠  ١٠  ١٥٪  
١٠٠ ٢٠  -  - ٪١٠٠  ١٠  ٤٤ ٪١٠٠ ٢٠  -  - ٪١٠٠  ١٠  ١٦٪ 
١٠٠ ٢٠  -  - ٪١٠٠  ١٠  ٤٥ ٪١٠٠ ٢٠  -  - ٪١٠٠  ١٠  ١٧٪ 
١٠٠ ٢٠  -  - ٪١٠٠  ١٠  ٤٦ ٪٩٠ ١٨  ٪٢٠  ٢ ٪٨٠  ٨  ١٨٪ 
١٠٠ ٢٠  -  - ٪١٠٠  ١٠  ٤٧ ٪١٠٠ ٢٠  -  - ٪١٠٠  ١٠  ١٩٪ 
١٠٠ ٢٠  -  - ٪١٠٠  ١٠  ٤٨ ٪١٠٠ ٢٠  -  - ٪١٠٠  ١٠  ٢٠٪ 
٩٥  ١٩  ٪١٠  ١  ٪٩٠  ٩  ٤٩ ٪١٠٠ ٢٠  -  - ٪١٠٠  ١٠  ٢١٪  
١٠٠ ٢٠  -  - ٪١٠٠  ١٠  ٥٠ ٪١٠٠ ٢٠  -  - ٪١٠٠  ١٠  ٢٢٪ 
١٠٠ ٢٠  -  - ٪١٠٠  ١٠  ٥١ ٪٩٠ ١٨  ٪٢٠  ٢ ٪٨٠  ٨  ٢٣٪ 
٩٥  ١٩  ٪١٠  ١  ٪٩٠  ٩  ٥٢ ٪١٠٠ ٢٠  -  - ٪١٠٠  ١٠  ٢٤٪  
١٠٠ ٢٠  -  - ٪١٠٠  ١٠ ٥٣ ٪٩٠ ١٨  ٪٢٠  ٢ ٪٨٠  ٨  ٢٥٪ 
٩٠ ١٨  ٪٢٠  ٢ ٪٨٠  ٨  ٥٤ ٪١٠٠ ٢٠  -  - ٪١٠٠  ١٠  ٢٦٪ 
١٠٠ ٢٠  -  - ٪١٠٠  ١٠  ٥٥ ٪١٠٠ ٢٠  -  - ٪١٠٠  ١٠  ٢٧٪ 
١٠٠ ٢٠  -  - ٪١٠٠  ١٠  ٥٦ ٪١٠٠ ٢٠  -  - ٪١٠٠  ١٠  ٢٨٪ 
١٠٠ ٢٠  -  - ٪١٠٠  ١٠  ٥٧ ٪١٠٠ ٢٠  -  - ٪١٠٠  ١٠  ٢٩٪ 
١٠٠ ٢٠  -  - ٪١٠٠  ١٠  ٥٨ ٪١٠٠ ٢٠  -  - ٪١٠٠  ١٠  ٣٠٪ 
١٠٠ ٢٠  -  - ٪١٠٠  ١٠  ٥٩ ٪١٠٠ ٢٠  -  - ٪١٠٠  ١٠  ٣١٪ 
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  )١٥( جدول تابع

  

     ) جʙول   ʧم أن  ١٥یʱʹح  الʰʶʻى)  مʨʴر    لاراء  الʨزن  حʨل    الʺقʛʱح   ʺقʛرال  مȐʨʱʴ الʛʰʵاء 
قʙ تʛاوحʗ ما     تʛȄʨʢ الʱعلʦॽ الʳامعى فى ضʨء    ( شॼɻة تʙرʝȄ ) للفʛقة الʛاǼعة    لॽȃʛʱة الॽɿʷؔة  ل

ʧʽ٢٠:    ١٨( ب (    ʧʽة ما بॽʰʶʻة الॽʺالاه ʗاوحʛوت )١٠٠  :   ٪٩٠٪  ( ،  ʘʽحॼʶةوهى ن    ʧتفعة مʛم
  . لॽȃʛʱة الॽɿʷؔة ل الʺقʛʱح ʺقʛر ال مȐʨʱʴ إسʳʱاǼات الʛʰʵاء عʻʽة الʘʴॼ حʨل 

     ʲاحॼال حʨل    ان وȄعʜو  الʛʰʵاء  الʶادة  لآراء  الʺȄʨʯة   ʖʶʻال فى  الإرتفاع  الʺقʛر  مȐʨʱʴ  هʚا 
الॽɿʷؔة  للॽȃʛʱة  الʙراسॽة    الʺقʛʱح  الفʛقة  لʺʢʱلॼات  وملائʺʱه  مʻاسʱʰه   Ȑʙم   مʻاسʱʰها   مȐʙ و إلى 

 ʛʽة  للʺعایॽʺǽات  الاكادॼلʢʱوم   ʛȄʨʢت  ʦॽعلʱامعى   الʳال   Ǽ  رةʙالق لǽʙه   ʖالʢال یʛʵʱج  ʖʳǽ ʘʽʴ أن 
ʱافة وؗل ما یʷؔفة الʛبها على مع Șات  وا  علʛȞʶه فى إقامة معʻفاده مʱمع ما أشار  لاس Șفʱی ʥوذل

مʧ    الॽه الʦʳلى ؗل  أنʦر   ʥʻأم ) الʵافعى   ʥیʗال جʸال  الʺ)  ٢٠٠٥،  الʺادة  أن  مʙخل   ʨه  Ȑʨʱʴ
الʺʻاهج  ʦॽʺʸʱل ʛاصʻالع  ʦأه ʧة مॽراسʙة    الʢʷة والأنॽʺॽعلʱال الʛʰʵات    )٣٢٨:  ٣( حʘʽ اخॽʱار 

  الॻɽʵؒة   الॻȁʙʯة   قʙرلʸ  الʸقʙʯحة  الʦʸضʦعات  ما"  وʘȁلʣ تʤ الاجاǺة عʥ الʓʴال الʰاني وعʹʦانه  
  ؟ "  الʱامعي  الʯعلʤॻ تʙȂʦʠ ضʦء  في  ʙʠʸǺوح  الȂʙاضॻة الॻȁʙʯة ȜǺلॻة الʗʸرسॻة  الȂʙاضة لʠلاب

   

  الॺɹارة 
 Ȗافʦم   Ȗافʦم ʙʻزن    غʦال

 Ȏʙیʗقʯال  
الاهॻʸة  
  الॺɹارة   الʹॻʮʴة

 Ȗافʦم   Ȗافʦم ʙʻزن    غʦال
 Ȏʙیʗقʯال  

الاهॻʸة  
  %  ك   %  ك   %  ك   %  ك   الʹॻʮʴة

١٠٠ ٢٠  -  - ٪١٠٠  ١٠  ٧٤  ٪ ٩٥  ١٩  ٪١٠  ١  ٪ ٩٠  ٩  ٦٠٪ 
٩٥  ١٩  ٪١٠  ١  ٪٩٠  ٩  ٧٥ ٪١٠٠ ٢٠  -  - ٪١٠٠  ١٠  ٦١٪  
٩٥  ١٩  ٪١٠  ١  ٪٩٠  ٩ ٧٦ ٪٩٠ ١٨  ٪٢٠  ٢ ٪٨٠  ٨  ٦٢٪  
١٠٠ ٢٠  -  - ٪١٠٠  ١٠  ٧٧ ٪١٠٠ ٢٠  -  - ٪١٠٠  ١٠  ٦٣٪ 
١٠٠ ٢٠  -  - ٪١٠٠  ١٠  ٧٨ ٪١٠٠ ٢٠  -  - ٪١٠٠  ١٠  ٦٤٪ 
١٠٠ ٢٠  -  - ٪١٠٠  ١٠  ٧٩ ٪١٠٠ ٢٠  -  - ٪١٠٠  ١٠  ٦٥٪ 
١٠٠ ٢٠  -  - ٪١٠٠  ١٠  ٨٠ ٪١٠٠ ٢٠  -  - ٪١٠٠  ١٠  ٦٦٪ 
١٠٠ ٢٠  -  - ٪١٠٠  ١٠  ٨١ ٪١٠٠ ٢٠  -  - ٪١٠٠  ١٠  ٦٧٪ 
١٠٠ ٢٠  -  - ٪١٠٠  ١٠  ٨٢  ٪٩٥  ١٩  ٪١٠  ١  ٪٩٠  ٩  ٦٨٪ 
١٠٠ ٢٠  -  - ٪١٠٠  ١٠  ٨٣ ٪١٠٠ ٢٠  -  - ٪١٠٠  ١٠  ٦٩٪ 
١٠٠ ٢٠  -  - ٪١٠٠  ١٠  ٨٤ ٪١٠٠ ٢٠  -  - ٪١٠٠  ١٠  ٧٠٪ 
١٠٠ ٢٠  -  - ٪١٠٠  ١٠  ٨٥ ٪١٠٠ ٢٠  -  - ٪١٠٠  ١٠  ٧١٪ 
١٠٠ ٢٠  -  - ٪١٠٠  ١٠  ٨٦ ٪١٠٠ ٢٠  -  - ٪١٠٠  ١٠  ٧٢٪ 
١٠٠ ٢٠  -  - ٪١٠٠  ١٠  ٧٣٪            



 

 

 مجلة علوم الریاضة الجزء الحادي عشر ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

٢٠٥ 

  :  على  یʹʝ والȏʘ ومʹاقʯʵه الʰالʖ  الʴʯاؤل نʯائج  عʙض
  ȜǺلॻة  الʗʸرسॻة الȂʙاضة لʠلاب الॻɽʵؒة الॻȁʙʯة مقʙر لʯʹفʘʻ الʸʹاسॺة الʗʯرॻʴȂة الأسالʔʻ ما"

  ؟  الʱامعي  الʯعلʤॻ تʙȂʦʠ  ضʦء في ʙʠʸǺوح الȂʙاضॻة الॻȁʙʯة
  )١٦جʗول ( 

  للʦʲʸر الʰالʖ  أراء الʙʮʳاء والاهॻʸة الʹॻʮʴة لاسʸʯارة اسʠʯلاع الʙؒʯارات والʹʔʴ الȂʦʭʸة والʦزن الʹʮʴى
ɽʵؒة الॻȁʙʯح  الʙʯقʸر الʙقʸلل ʛȂرʗʯال ʔʻق وأسالʙʟعةǺاʙقة الʙة للفॻ( ʛȂرʗة تॺɹش )   =١٠ن                                

الʦزن    غʙʻ مʦافȖ   مʦافȖ   الॺɹارات   م
 Ȏʙیʗقʯال  

الاهॻʸة  
 % ك   %  ك   الʹॻʮʴة %

 ʛȂرʗʯال ʔʻق وأسالʙʟ اʰةلمقرر  ثالॻȁʙʯة الॻɽʵؒال :  :  

 ʛȂرʗʯات الॻʱॻاتʙʯة : اسॻɽʵؒة الॻȁʙʯر الʙمق  

١   ʙب الاوامʦي   -أسلʲॻضʦʯض الʙ١٠٠ ٢٠  -  - ٪ ١٠٠  ١٠  الع ٪ 
 ٪ ١٠٠ ٢٠  -  - ٪ ١٠٠  ١٠  اسʙʯاتॻʱॻة الʯعلʤ الʯعاوني   ٢
 ٪ ١٠٠ ٢٠  -  - ٪ ١٠٠  ١٠  الʯعلʤॻ الʙʮʸمج  –اسʙʯاتॻʱॻة الʯعلʤ الʘاتي   ٣
 

  الॺɹارات   م
 Ȗافʦم   Ȗافʦم ʙʻغ  

الʦزن  
 Ȏʙیʗقʯال  

الاهॻʸة  
 % ك   %  ك   الʹॻʮʴة %

 ٪ ١٠٠ ٢٠  -  - ٪ ١٠٠  ١٠  القʙاءات الʦʸجهة .   ٤
 ٪ ١٠٠ ٢٠  -  - ٪ ١٠٠  ١٠  لعʔ الأدوار .    ٥
 ٪ ١٠٠ ٢٠  -  - ٪ ١٠٠  ١٠  أسلʦب حل الȜʵʸلات .   ٦
 ٪ ١٠٠ ٢٠  -  - ٪ ١٠٠  ١٠  الʯعلǺ ʤالأقʙان .    ٧
ى.    ٨ ɹافʹʯال ʤعلʯب الʦ١٠٠ ٢٠  -  - ٪ ١٠٠  ١٠  أسل ٪ 
 ٪ ١٠٠ ٢٠  -  - ٪ ١٠٠  ١٠  العʶف الʘهʹي .    ٩

 ٪ ١٠٠ ٢٠  -  - ٪ ١٠٠  ١٠  الʲʸاكاة .    ١٠

  ʙʟق تʗرʛȂ مقʙر الॻȁʙʯة الॻɽʵؒة 

 ٪ ١٠٠ ٢٠  -  - ٪ ١٠٠  ١٠  الȂʙʠقة الؒلॻة .    ١
 ٪ ١٠٠ ٢٠  -  - ٪ ١٠٠  ١٠  الȂʙʠقة الʚʱئॻة   ٢
 ٪ ١٠٠ ٢٠  -  - ٪ ١٠٠  ١٠  الؒلॻة الʚʱئॻة الȂʙʠقة   ٣
 ٪ ١٠٠ ٢٠  -  - ٪ ١٠٠  ١٠  Ȃʙʟقة الʙʵح والʦʯضॻح   ٤
 ٪ ١٠٠ ٢٠  -  - ٪ ١٠٠  ١٠  Ȃʙʟقة الʸʹاقʵة والʦʲار  ٥
 ٪ ١٠٠ ٢٠  -  - ٪ ١٠٠  ١٠  الȂʙʠقة العʶف الʘهʹي   ٦
٧   ȏدʙالف ʤॻعلʯقة الȂʙʟ  ١٠٠ ٢٠  -  - ٪ ١٠٠  ١٠ ٪ 
 ٪ ١٠٠ ٢٠  -  - ٪ ١٠٠  ١٠  Ȃʙʟقة الʲʸاضʙة   ٨
 ٪ ١٠٠ ٢٠  -  - ٪ ١٠٠  ١٠  Ȃʙʟقة الʲʸاولة والʠʳأ   ٩

 ٪ ١٠٠ ٢٠  -  - ٪ ١٠٠  ١٠  Ȃʙʟقة حل الȜʵʸلات   ١٠

 الʦسائل الʦʹؒʯلʦجॻة الʗʲیʰة لʸقʙر الॻȁʙʯة الॻɽʵؒة 

١                               ʙتʦʻʮʸ١٠٠ ٢٠  -  - ٪ ١٠٠  ١٠ ك ٪ 
 ٪ ١٠٠ ٢٠  -  - ٪ ١٠٠  ١٠  الʲقائʔ الʯعلॻʸॻة   ٢
٣                                 ʦ١٠٠ ٢٠  -  - ٪ ١٠٠  ١٠ داتا ش ٪ 
 ٪ ١٠٠ ٢٠  -  - ٪ ١٠٠  ١٠  الʦسائȊ الʯʸعʗدة   ٤
 ٪ ١٠٠ ٢٠  -  - ٪ ١٠٠  ١٠  الʦʮʴرة الʯفاعلॻة   ٥
 ٪ ١٠٠ ٢٠  -  - ٪ ١٠٠  ١٠  مʦقع انʙʯنʕ تعلʸॻي الʙʯؒوني   ٦
 ٪ ١٠٠ ٢٠  -  - ٪ ١٠٠  ١٠  فʗیʦهات   ٧
 ٪ ١٠٠ ٢٠  -  - ٪ ١٠٠  ١٠  صʦر مʴلʴلة    ٨
 ٪ ١٠٠ ٢٠  -  - ٪ ١٠٠  ١٠  تॻʮʠقات الهاتف الʦʸʲʸل الʯعلॻʸॻة   ٩



 

 

 مجلة علوم الریاضة الجزء الحادي عشر ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

٢٠٦ 

ʡــʛق وأســالʖʽ الʱــʙرʝȄ  ) أن الʶʻــॼة الʺȄʨʯــة لاراء الʰʵــʛاء حــʨل مʴــʨر١٦یʱʹــح مــʧ جــʙول (      
، تʢــʛȄʨ الʱعلــʦॽ الʳــامعى) فــى ضــʨء ॽة  للفʛقــة الʛاǼعــة ( شــॼɻة تــʙرʝȄʺقــʛر الʺقʱــʛح للॽȃʛʱــة الʷؔــɿلل

ـʁـॼة ( حʽــʘ بلــغ الــʨزن الʶʻــʰى ل  ) ٪١٠٠بلغــʗ الاهʺॽــة الʶʻــॽʰة (  قــʙو ) ॼɻ٢٠ــارات الʺʴــʨر الʲالــʘ ن
  . ʘʴॼة الʻʽاء عʛʰʵات الǼاʳʱإس ʧتفعة مʛة مॼʶوهى ن  

ــ    ــع الॼاحʲـ ــاع فــــى انوʛȄجـ ـــʚا الإرتفـ ــʛق وأســــالʖʽ  هـ ــʛاء حــــʨل  ʡـ ــة لآراء الʶــــادة الʰʵـ ــʖ الʺȄʨʯـ الʶʻـ
  ʝȄرʙʱالɿʷؔة الॽȃʛʱح للʛʱر الʺقʛالʺقʝȄرʙة تـॼɻعـة (شـǼاʛقـة الʛة للفॽ ( ة جامعـةॽاضـȄʛـة الॽȃʛʱـة الॽلȞǼ

الاخॽʱـار  الالʱـʜامو  الʳـامعى الʱعلـʦॽ تʢـʛȄʨ عʺلॽـة فـي الاكادॽʺǽـة للʺعـایʛʽ  مʻاسʱʰها  مȐʙمʛʢوح إلى  
ʖاسʻʺات و   الॽʳॽاتʛʱللاس ʝȄرʙʱق الʛʡةʲیʙʴة الॽجʨلʨʻؔʱسائل الʨد  والʙـʸا الʚضـح، وفى هـʨـؗلا  ی

ʧم   ) ʤȂʙؒال ʗʮع ʤॻلʲال ʗʮد عʦʸʲ٢٠٠٦م ( ,امʸع ʧیʙلى الʨʱم ʙـʰالله ع  )ق  ) ٢٠١١ʛـʡ دʙأن تعـ
عʻــʙ الʢʵʱــȌॽ للʱـʙرʝȄ والʺعلʺــʨن الʺهــʛة ʶǽــʙʵʱمʨن  وأسـالʖʽ الʱــʙرʳǽ ʝȄــʖ أن یʕخــʚ فـى الإعॼʱــار

فى الʙرس الʨاحʙ وأسالʖʽ الʙʱرʝȄ مʶʱاوȄة فى ʱʺॽʀهـا للـʙور الـʙʱ ȐʚرʝȄ بل أكʛʲ مʧ أسلʨب فى ال
ـʱ̋علʦ وʶʻȃـʖ مʱفاوتـه فـى جʨانـʖ الـʱعلʦ الـʻفʝ ح ـى ، الʨجـʙانى ، والʺعʛفـى تلॼɻه فى نʺاء ال ʛؗهـى ف

وʻʱȄاســʖ مـع ؗــل ʣــʛوف  یʻفــʛد تؔʺـل Ǽعʹــها الـॼعʠ حʽــʘ لا یʨجــʙ  أسـلʨب واحــʙ مʲــالى Ȟʺǽـʧ أن
 مــا" وعنوانــھ الثالــث الســؤال عــن الاجابة تم وبذلك ) ٢٠: ١٣(  ) ١١٥،  ٢٣(  الʺʨاقف الʱعلॽʺॽـة . 

ʔʻة  الأسالॻʴȂرʗʯة  الॺاسʹʸال  ʘʻفʹʯر  لʙة  مقॻȁʙʯة  الॻɽʵؒلاب  الʠاضة لȂʙة الॻرسʗʸة الॻلȜǺ ةॻȁʙʯال 
  ؟ الʱامعي  الʯعلʤॻ  تʙȂʦʠ ضʦء  في   ʙʠʸǺوح  الȂʙاضॻة

  :  على  یʹʝ والȏʘ ومʹاقʯʵه  الʙاǺع الʴʯاؤل نʯائج  عʙض
 الʗʸرســॻة الȂʙاضــة لʠــلاب الʵؒــॻɽة الॻȁʙʯــة لʸقــʙر الʸقʙʯح  الʗراسي  للȎʦʯʲʸ  الʯقʤȂʦ أسالʔʻ " ما

     ؟ الʱامعي  الʯعلʤॻ  تʙȂʦʠ ضʦء  في   ʙʠʸǺوح  الȂʙاضॻة الॻȁʙʯة ȜǺلॻة
  )١٧جʙول ( 

    الʲالʘ  للʺʨʴر الʛʰʵاء أراء الʛؔʱارات والʖʶʻ الʺȄʨʯة والʨزن الʰʶʻى والاهʺॽة الॽʰʶʻة لاسʱʺارة اسʢʱلاع       
                                 ١٠=ن    ( شॼɻة تʙرʝȄ )الॽȃʛʱة الॽɿʷؔة للفʛقة الʛاǼعة ʛʡق وأسالʖʽ الʙʱرʝȄ للʺقʛر الʺقʛʱح           

الʦزن   مʦافȖ غʙʻ   مʦافȖ   الॺɹارات   م
 Ȏʙیʗقʯال  

الاهॻʸة  
 % ك  %   ك  الʹॻʮʴة %

 ʤȂʦقʯال ʔʻق واسالʙʟ : عاǺرا  
 ٪١٠٠ ٢٠  -  - ٪١٠٠  ١٠  الاخॺʯارات الʵفهॻة   ١
 ٪١٠٠ ٢٠  -  - ٪١٠٠  ١٠  الاخॺʯارات الȂʙȂʙʲʯة  ٢
 ٪١٠٠ ٢٠  -  - ٪١٠٠  ١٠  الاوراق الʗراسॻة والاʲǺاث والʯؒلॻفات   ٣
 ٪١٠٠ ٢٠  -  - ٪١٠٠  ١٠  عʙوض تقॻʸǻʗة .   ٤
 ٪١٠٠ ٢٠  -  - ٪١٠٠  ١٠  ملفات الانʱاز.  ٥
 ٪١٠٠ ٢٠  -  - ٪١٠٠  ١٠  اخॺʯارات تॻɿॻʮʠة   ٦
ة (حʦʷر وتفاعل )    ٧  ٪١٠٠ ٢٠  -  - ٪١٠٠  ١٠  مʵارؕ

ــح مــــʧ جــــʙول (       ـ́ ʱق ١٧یʛʡرʨـــ ـــॼة الʺȄʨʯــــة لاراء الʰʵــــʛاء حــــʨل مʴـ ـــالʖʽ الʱقــــʦȄʨ  ) أن الʶʻـ وأسـ
ɿــʷؔــة الॽȃʛʱح للʛــʱر الʺقʛــامعىللʺقــʳال ʦॽــ ، ॽة  للفʛقــة الʛاǼعــة (شــॼɻة تــʙرʝȄ) فــى ضــʨء تʢــʛȄʨ الʱعل

) ٪١٠٠) ، و قـʙ بلغـʗ الاهʺॽـة الʶʻـॽʰة ( ٢٠حʘʽ بلغ الʨزن الʰʶʻى لॼɻـارات الʺʴـʨر الʲالـʘ نʶـॼة ( 
ʘʴॼة الʻʽاء عʛʰʵات الǼاʳʱإس ʧتفعة مʛة مॼʶوهى ن  



 

 

 مجلة علوم الریاضة الجزء الحادي عشر ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

٢٠٧ 

ــ      ــʨل انوȄعـــʜو الॼاحʲـ ــادة الʰʵـــʛاء حـ ʁـ ــاع فـــى الʶʻـــʖ الʺȄʨʯـــة لآراء ال ــʚا الإرتفـ ــالʖʽ  هـ ــʦȄʨأسـ  الʱقـ
مʸʲــʦد وفى هـʚا الʸـʙد ʷǽـʛʽ  ، الʱقʦȄʨإلى الاخॽʱار الʺʻاسʖ لʛʢق لʺقʛر الʺقʛʱح للॽȃʛʱة الॽɿʷؔة  ل

 ) ʤȂʙالؒـــ ʗـــʻع ʤॻلـــʲال ʗـــʮــى  ) ٢٠٠٦عʱانــات الॽʰمــات والʨالʺعل ʛʽفʨف إلــى تــʙــة تهــॽعʺل ʦȄʨقــʱأن ال
 ʖــ ــة الأنʷـــʢة والفاعلॽـــات الʱـــى تʻاسـ ــة  مـــʱعلʦنʶـــॽʢʱع فـــى ضـــʨئها أن نقـــʛر نॽɺʨـ ــا أو تقـــʛر ॽʰʡعـ مـ

, ) ١٣٠ :  ٢٣( اســʖ تʸʸʵــه ʸǼــʨرة فاعلــةالــȐʚ یʻالʺهʻــة الʱــى تʱفــȘ مــع مʨʽلــه وقʙراتــه أو الʴقــل 
  ʧؗل م ʛؗʚȄفى ؕامــل ( وʠــʶة رشاد ، مǻان ، نادʸʰ٢٠٠٨عفاف ع (  ʛاصـʻع ʙأحـ ʨهـ ʦȄʨقـʱأن ال

Ȅلعــʖ دورا ً فعـــالا ً مـــا تʴقــȘ مــʧ أهـــʙاف تــʙرʝȄ الʺـــادة و  الʺʻهــاج الȃʛʱــȐʨ الـــȐʚ یهــʙف إلـــى معʛفــة
 ʧʽــʱʽالعʺل ʧʽبهـات ȋـاॼقـة الارتॽوث ʦȄʨقــʱـة الॽائهʺـا ، فعʺلʛثȂو ʦعلʱوالـ ʦॽعلــʱى الɦـ ʽـه عʺلॽجʨا ً فـى تʛثʕومـ

ــʤ الاجاǺــة  ) ١٢٨:  ١٤(  ار الʺʨʤʻمــة الʱعلॽʺॽــة الʺʱؔاملــةوتــʕثʛ فʽهʺــا وتʱــأثʛ بهʺــا فــى إʡــ ــʘلʣ ت ȁو
 الʵؒــॻɽة الॻȁʙʯــة لʸقــʙر الʸقʯــʙح  الʗراسي  للȎʦʯʲʸ  الʯقʤȂʦ أسالʔʻ  عʥ الʓʴال الʙاǺع وعʹʦانه " ما

     ؟ الʱامعي  الʯعلʤॻ  تʙȂʦʠ  ضʦء  في   ʙʠʸǺوح  الȂʙاضॻة الॻȁʙʯة ȜǺلॻة  الʗʸرسॻة الȂʙاضة  لʠلاب
ــʧʽ  ) ١٧(  ) ١٦) ( ١٥) ( ١٤( ʱȄʹــــح مــــʧ جــــʙول و       ـʁـــʖ الʺʨافقــــة مʛتفعــــة حʽــــʘ انʸʴــــʛت بــ ن

ـȞ̫ل ٪١٠٠،    ٪٩٠(  Ǽ افʙالاهـ ʙیـʙʴتفعـة إلـى تʛʺال ʖـʶʻه الʚهـ ʘاحـॼجع الʛȄارات ، وॼɻع الॽʺʳل (
والʱــى  الاكادॽʺǽــة Ǽالʺعــایʛʽ الالʱــʜاموتॽʤʻʺهــا وفــȘ  واضــح ومʴــʙد ســاعʙ فــى اخॽʱــار مʨȞنــات الʺقــʛر

 ʙــاعʶتʥتلــ Șــʽقʴاف  علــى تʙمــع الاهــ ʖاســʻʱــا یʺȃلا واضــح وȞــʷǼ Ȑʨــʱʴʺاغة الॽت صــʙــʽُأع ʙوقــ ،
 ʧʽبـــ ȌǼاʛـــʱاعـــاة الʛر ومʛـــالʺقǼ اصـــةʵاف الʙالاهـــ Șـــʽقʴت . ʦعلʱــ ــح مـــʧ  الاهـــʙاف ونـــʨاتج الـ ـ́ ʱـــا یʺؗ

    ) ١٧) ( ١٦) ( ١٥) ( ١٤( جʙول  
  :  على  یʹʝ والȏʘ ومʹاقʯʵه الʰالʖ  الʴʯاؤل نʯائج  عʙض

  ضʨء  في ʛʢʺǼوح  الȄʛاضॽة الॽȃʛʱة ؗلॽة  لʢلاب  الॽɿʷؔة  الॽȃʛʱة لʺقʛر الʺقʛʱح  الʨʸʱر ما -
ʛȄʨʢت  ʦॽعلʱامعي  الʳ؟  ال 

-  ʗاؤل فقʴʯا الʘة على هǺخلال   وللاجا ʥة مॻɽʵؒة الॻȁʙʯر الʙقʸح لʙʯقʸر الʦʶʯاد الʗإع ʤت
  عʗة مʙاحل :  

ـــʛح -١ ـــة Ǽالʴॼــــʘ والʱــــى تʢʱلــــʖ وضــــع تʸــــʨر مقʱـ لॽȃʛʱــــة ا لʺقــــʛر Ǽــــالʛجʨع الــــى الʙراســــات الʺʛتʢॼـ
ــॽة  ــة الȄʛاضـ ــة الॽȃʛʱـ ــॽɿة ȞǼلॽـ ــʨثʛ فـــى Ǽالʷؔـ ــا یـ ــامعى ، Ǽʺـ rـ ــʦॽ ال ــʛȄʨ الʱعلـ ــʨء تʢـ ــى ضـ ʺʢـــʛوح فـ

ـɹــʨل وॽʣفـــة ؗلॽـــات  ʱʱـــلاب ، لʢــل أداءات ال ـ̔ ـʁــʧʽ نـــʨاتج الـــʱعلʦ ، وتفع ʴت ʧة مـــॽاضـــȄʛــة ال الॽȃʛʱـ
ـʧʽ̋ ذتʵــȄʛج الʺعلʺــǼ ʧʽـالʺمʳـʛد ʨؗنهــا  شʸʵــॽة مʱؔاملــة قــادرʧȄ  وعʻى الʱقلʽــȐʙ إلــى إعــʙاد معل

 نفʶهʦ ، والʱفاعل مع الʺʱʳʺع. أʛȄʨʢ حॽاتهǼ ʦعلى ت
الʷؔـॽɿة ȞǼلॽـة الॽȃʛʱـة  الॽȃʛʱـة مʧ خلال تـʙرʝȄ الॼاحـʘ الاول لʺقـʛر الʺقʛʱح  الʨʸʱر  نॼعʗ فʛؔة -٢

ʧمـــ ʙــ ــǽ Ȑʚعـ ــʛرات الȄʛاضـــॽة ʢʺǼـــʛوح والـ ــॽة الʺقـ ــل الاساسـ ــة الʙاخلॽـــة اللائʴـــة داخـ ــة للفʛقـ  الʛاǼعـ
ʟʸʵاضـة  تȄʛة  الॽرسـʙʺة(  الॼɻشـ ʝȄرʙاد ) تـʙـاني لإعـʲال ʘاحـॼالǼ عانةʱالاسـ ʦر وتـʛـاءاً الʺقـʻب

 قابلʱʽهــا مــع الʱعلॽʺॽــة الأهــʙاف بʨضــʨح یʶʱــʦ مقــʧʻ علʺــي ومʱʴــȐʨ , ســلॽʺة علʺॽــة أســʝعلــى 
Șــʽʰʢʱــاس للॽʁــا, والʺȃو ʛــایʶǽ راتʨــʢت ʛــʸــالي العʴعامــل الʱات مــع والǽʙــʴل تʰقʱــʶʺاد, الʙعــȂو 

ـ̋ل سـʨق  ومʢʱلॼـات الʱعلـʦॽ تʢـʶǽ ʛȄʨـایʛ وȃʺـا الʱـʙرʝȄ مʳـال  في  مʸʸʵʱة  كʨادر تــʤ وقـʙ  الع
 :   تʗʲیʗ أǺعاد الʦʶʯر الʸقʙʯح ؕالاتى

  
  



 

 

 مجلة علوم الریاضة الجزء الحادي عشر ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

٢٠٨ 

   الʸقʗمة :   - ١
الاʡار   ǼأǼعاد   Șعلʱʺال الʺفاॽʂʺى  الاʡار  الॽɿʷؔة  الॽȃʛʱة  لʺقʛر  مقʛʱح  تʨʸر  الʺقʙمة   ʗاولʻت

الॽȃʛʱة  الʺعʛفى الʱى یॼʻغى تʱʽʺʻها لȐʙ الʢلاب ȞǼلॽة  الʺعارف والʺعلʨمات والʺهارات   ʙیʙʴت ʦت ،
الॽȃʛʱة  الʺʻاهج و ʺʛʢوح مʧ خلال دراسة ومʛاجعة الʨʴॼث والʙراسات الʶاǼقة الʺʛتʢॼة Ǽ Ǽ  الȄʛاضॽة
  .  الॽɿʷؔة

 :    تʗʲیʗ الاهʗاف العامة لʸقʙر الॻȁʙʯة الॻɽʵؒة -٢
  Ǽالॽȃʛʱة   الʵاصة  والʺهارات  الʺعارف   ʖʶʱȞǽ  - الॽɿʷؔة  Ǽالॽȃʛʱة   الʱارʵȄى  الʨʢʱر  الʺʱعلʦ  إكʶاب
  على   الʱعʛف  - الȄʛاضॽة  للॽȃʛʱة  والॽʸʸʵʱة   الȄʨȃʛʱة  والʺॼادȏ  الʦॽʁ  غʛس  فى   الʺʶاهʺة  - الॽɿʷؔة

Ǽالॽȃʛʱة    الاساسॽة  الʺهارات  یʕدȐ  -   والʺʱʳʺع  الʴʸة  تʧʽʶʴ  فى   الȄʛاضॽة  الॽȃʛʱة  دور الʵاصة 
  -    الॽɿʷؔة  الॽȃʛʱة  والʙʱرʖȄ على   تعلʦॽ  فى  الʺʙʵʱʶمة  والاجهʜة  الادوات  على  یʱعʛف  -    الॽɿʷؔة
 .الاخǼ  Ȑʛالعلʨم  الॽɿʷؔة الॽȃʛʱة  علاقة الʺʱعلʦ إكʶاب 

   أسʛ بʹاء الʦʶʯر الʸقʙʯح :  -٣
ة   بʧʽ  یʨʻʱع  أن  -   الʸعʖ  إلى  الʶهل   مǼ  ʧالʙʱرج  یʜʽʺʱ  أن  -   الفʛدǽة  الفʛوق   یʛاعى  أن - ʛؗʴال  

ȋاʷʻأن  -   وال  Ȑʙʴʱرات  یʙق  ʦعلʱʺفعه  مʺا  الʙؔار  إلى  یʱأن  - الاب  ʖʶȞǽ  ʦعلʱʺرة  الʙعلى   الق  
  عʨامل   یʛاعى  أن  -   والǼ   ȘȄʨʷʱالȄʨʻʱع  یʜʽʺʱ   أن  - ʛʡق الʙʱرʝȄ الʺʱʵلفة في الʙʱرʝȄ  اسʙʵʱام

ʧلامة الأمʶاعى  أن -  والʛی  ʛʽفʨانات  تȞة والأدوات الإمʜاللازمة والإجه.     
٤ -   : الʸقʙʯح  الʦʶʯر   ʘʻتʹف الʺقʛʱح    مʠʯلॺات  لʻʱفʚʽ الʨʸʱر  الʺʢʱلॼات   ʧعة مʨʺʳم ʙیʙʴت ʦت

  ʺʛʢوح ؗالاتى :  Ǽلʺقʛر الॽȃʛʱة الॽɿʷؔة لʢلاب شॼɻة تʙرȞǼ ʝȄلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة  
 تʦفʙʻ الʗعʤ اللازم مʥ الهʭʻات والʓʸسʴات والافʙاد ومʹها :  

-   ʦوحدعʛʢم الॽɿʷؔة    جامعة  الॽȃʛʱة   ʧʽʺʹʱفي ل  ʙاعʶت الʱي  والادوات  ǼالامȞانॽات 
 .  تॽʁʴقأهʙافه

الʺʸʸʵʱة   - الʳهات   ʦافة  دعʷؔال جʺॽɻات  للʷؔافة    –مʲل  العام  على  الاتʴاد  للʨقʨف 
 ُ  ʶاعʙ فى إعʙاد معلʦ جʙʽ .  الاحॽʱاجات الاساسॽة الʱى ت

 مʦȜنات الʦʶʯر الʸقʙʯح :   - ٥
یʧʺʹʱ الهʙف العام للʺقʛر والاهʙاف (الأهʙاف الʺعॽɾʛة ،الأهʙاف    أهʗاف الʦʶʯر الʸقʙʯح : -

 الʺهارȄة ، الأهʙاف الانفعالॽة ) الʱى یʛجى تॽʁʴقها .  
-  Ȏʦʯʲʸعات  : الʨضʨʺال ʧعة مʨʺʳم ʧʺʹʱة   یॽɿʷؔة الॽȃʛʱر الʛقʺǼ اصةʵال 
-  ʝȄرʙــʱال ʖʽق وأســالʛــʡ - اف الʙمــع أهــ ʖاســʻʱــا یʺǼ هاʙیــʙʴت ʦتــ : ʦȄʨقــʱال ʖʽق واســالʛــʡ رʛقــʺ

مــا الʸʱــʨر الʺقʱــʛح " وʻȃــاءاً علــى ماســȘʰ فقــʙ تــʦ الاجاǼــة عــʧ الʶــʕال الʵــامʝ وعʨʻانــه الʺقʱــʛح 
ʛʢʺǼوح فـي ضـʨء تʢـʛȄʨ الʱعلـʦॽ  الʳـامعي لʺقʛر الॽȃʛʱة الॽɿʷؔة لʢلاب ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة 

  ؟
   



 

 

 مجلة علوم الریاضة الجزء الحادي عشر ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

٢٠٩ 

    الاسʯʹʯاجات :  
   الʳامعي الʱعلʦॽ تʛȄʨʢ ضʨء  الȄʛاضॽة في الॽȃʛʱة  ؗلॽة لʢلاب الॽɿʷؔة مقʛʱح الॽȃʛʱة  مقʛر -
, ) ٣٢( هʙف عامة, ) ٧( هʙفاً مقʶʺة إلى ) ٦٦( تʨصل الॼاحʲان إلى   - هʙفا  ) ١٧( هʙف معॽɾʛاً

,  هʙف وجʙانॽاً   ) ١٠( مهارȄاً
 مʨضʨع فى مȐʨʱʴ الʺقʛر الʺقʛʱح . ) ٨٦( تʨصل الॼاحʲان إلى   -
ووسائل تʨʻؔلʨجॽة  تʙرʝȄ  وʛʡق واسʛʱاتॽʳॽات مʨʻʱع ما بʧʽ  أسلʨب  ) ٢٩( تʨصل الॼاحʲان إلى   -

 لʺقʛر الʺقʛʱح مʻاسॼة لʺʨضʨعات ا
 أسالʖʽ مʻاسॼة لʱقʦȄʨ مʨضʨعات للʺقʛر الʺقʛʱح . )٧( تʨصل الॼاحʲان إلى   -
الʱقʦȄʨ   –أسالʖʽ وʨʡق الʙʱرʝȄ   –الʺȐʨʱʴ  –الالʜʱام Ǽالʺعایʛʽ الاكادॽʺǽة مʧ حʘʽُ الأهʙاف  -

 وفȘ مʢʱلॼات جʨدة الʱعلʦॽ وعʺلॽة تʛȄʨʢ الʱعلʦॽ الʳامعى على أسʝ علʺॽة سلॽʺة  
  الʦʯصॻات :   -
-  ʝȄرʙة تॼɻعة ( شǼاʛقة الʛلاب الفʡ ح علىʛʱر الʺقʛالʺق Șʽʰʢة  تॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽؗل (

تʛȄʨʢ الʺʻاهج العلʺॽة مʢʱلॼات الʱعلʦॽ  في ضʨء اسʙʵʱام معایʛʽ الʨʳدة الʷاملة وفȘ مʛʢوح 
 الʳامعى  

 Ǽأراء الʢلاب فى تʴلʽل الʺقʛرات .  الاسʱعانة  -
ضʛورة الȄʨʻʱع في اسʙʵʱام ʛʡق الʙʱرʝȄ وأسالʖʽ الʙʱرʝȄ الʱقلǽʙʽة والʨسائل الʨʻؔʱلʨجॽة   -

 .  لʙʱرʝȄ مʻهاج الॽȃʛʱة الॽɿʷؔة لʢلاب شॼɻة الʙʱرȞǼ ʝȄلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة 
لاهʱʺام Ǽاقامة وش عʺل ودورات لʙʱرʖȄ اعʹاء هʯʽة الʙʱرʝȄ الʺʧʽʸʸʵʱ على ؗل ما هʨ  ا -

   جʙیʙ ومʙʴʱʶث في مʳال ʛʡق تʙرʝȄ الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة 
  تʨفʛʽ الامȞانات الȄʛʷॼة والʺادǽة اللازمة لʙʱرʝȄ مʻهاج الॽȃʛʱة الॽɿʷؔة ȞǼلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة  -

  . 
تȄʨʻع وسائل الʱقʦॽʽ للʨʻاتج الʱعلॽʺॽة الʺʱʶهʙفة بʧʽ للاوراق الʙراسॽة والاخॼʱارات لʦॽʁʱ الʢلاب   -

. 
  الʙʸاجع  

١ -  ʤॻʀاʙإب ʗʸʲم  ʗʮع  ʚȂʚـــــاهج"  :  الع ـــــʝ -الʺʻــ ـ̋ــــــات-الاســ ॽʤʻʱال , "ȋة دار, ١ʛــاه ــ ــاهʛة,  القـــ ـــ ,  القــ
  م٢٠٠٧

ــʸاعʻل  - ٢ ــʙاج  إســـ ــ ـــʥ سـ  الʗیــــ
  ،وآخʙون 

     م٢٠٠٦  ،  القاهʛة  الإسʙʻȞرȄة،  ،مॼʱȞة  مʛʸ  في  الʱعلʦॽ  إصلاح :

٣ -  ʥʻر  أمʦلى  أنʦʳــال ،  الʸج 
ʥیʗافعي  الʵال  

ــʨرة الʺʹــــʛب ألعــــاب سلʶــــلة : ـyـ ــاهʛة ، العȃʛــــي الفؔــــʛ دار ، الʺ ــ  ، الق
  م٢٠٠١

ــــع  مʗʸʲ إʸǻان  - ٤ ʻȁهج"  :  ر ـــي للʱعʽʰـــʛ مقʱـــʛح مــ̒ـ ʛؗʴـــات الॽـــة لؔلॽȃʛʱة الॽــ  ضـــʨء فـــي الȄʛاضـ
ʛȄʨــʢت ʦॽعلــʱــامعي الʳراه  رســالة ،" الʨــʱؗد ʛــʽرة غʨــʷʻــة,  مॽــة ؗلॽȃʛʱال 

  م٢٠١١,  ʢʻʡا  جامعة,   الȄʛاضॽة
٥ -   ʗــʮســعادة ، ع ʗــʸدة أحʦجــ

ʤॻʀاʙاب ʗʸʲالله م  
ــة فــى جʺॽــع الʺــʨاد الʙراســॽة ، دار الʜهــʛاء  : ॽʺॽعلʱاف الʙام الأهــʙʵ اسـɦـ

  م٢٠٠٤للʛʷʻ الȄʛاض ،  
ـــʝ"  :  الʻؕʦل أحʗʸ  حلʸي   - ٦ ــــاء أســ ــاهج بʻـ ـ̒ــ ـــــا الʺ ــــʛ الʺʶॽـــــʛة دار, وتॽʤʻʺاتهـ , والʨʱزȄــــــع للʷʻـ



 

 

 مجلة علوم الریاضة الجزء الحادي عشر ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

٢١٠ 

  م٢٠٠٩,  الاردن
٧ -  Ȏدʙؕ انʸॻسل ʗʸʲم ʗة  :  خالॽاضــȄʛــة والॽنʙʰــة الॽȃʛʱــة الॽــلاب ؗلʢاحة لॼʶاضة الȄʛح لʛʱهاج مقʻم

( غʽــʛ مʷʻــʨر )  دʱؗــʨراه ʳǼامعــة الʙʳیــʙة الʳʺهʨرȄــة الॽʻʺॽــة ، رســالة 
  ، ȋʨʽة ، جامعة أسॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽم٢٠١٦كل  

ॻه ابʙاʤॻʀ ؕامل  - ٨ ــــة ,  الʱأهʽـــل الॽʁــــادȑ عــــȄʛʡ ʧــــȘ الؔفاǽــــات, :  زؕ ॽȃʛة العॽɿــــʷؔــــة الʺʤʻʺال
  م٢٠١٠الأمانة العامة , 

ॻــة  - ٩  نــʦال ،  ؕامــل إبــʙاʤॻʀ زؕ
ʤॻʀاʙــ ــلʦʯت إبـ ــʕ ،  شـ  مʙʻفـ

  خفاجة  على

ـɦــــʙرʡ ʝȄـــــʛق  : ـــــة فـــــي ال ॽȃʛʱة الॽاضـــــȄʛء الʜـــــʳات الاول الॽــــي أساســـــ  فـ
ʝȄرʙــــ ــة ت ــ ॽȃʛʱة الॽاضــــȄʛال ، ȋــة ،١ ــ ॼʱȞعــــة مॼʢــعاع وم  ، الفॽʻــــة الإشــ

  م٢٠٠٢  ،  الإسʙʻȞرȄة

١٠ -  ʙعاب  ʗʸʲم  ʗʸـــة  :  أحॽʰȄʛʳʱة الॽاضـــȄʛارس الʙـــلة للʺـــʶة الʛاضـــة ؗـــȄʛح لʛـــʱهـــاج مقʻـــاء مʻب
هج  فـــي ــــʦȄʨ الʺـــ̒ـ ʧ ،  الʴــــاليضــــʨء تق ، ؗلॽــــة الॽȃʛʱــــة الȄʛاضــــॽة للʻʰـــ̔ـ

  م٢٠٠٣جامعة حلʨان ، القاهʛة ،  

١١ -   ʙــــʰلي عʨــــʱم ʧیʙــــام الــــʸع
  الله

: " ، ȋ ،ةॽاضــــȄʛـــة الॽȃʛʱـ̒ـــاهج ال دار ٤  الاتʳاهـــات الʙʴیʲــــة لʙراســـة م
  م٢٠١٢الʨفاء للॼʢاعة والʛʷʻ، الإسʙʻȞرȄة ،  

ــة فـــي والادارة الʤʻʱـــʦॽ  :  بʙوȐ  مʙʺʴ  عʸام  - ١٢ ــة الॽȃʛʱـ ــʛȞات واداره الʙʰنॽـ ʁـ ــʛ دار ، الʺع  ، الفؔـ
  م٢٠٠١,   القاهʛة

١٣ -   ʙــــʰلي عʨــــʱم ʧیʙــــام الــــʸع
  الله

ʧ الʙʰنॽــة الॽȃʛʱــة تــʙرʡ ʝȄــʛق  :  لــʙنॽا الʨفــاء دار ، والʽʰʢʱــȘ الȄʛʤʻــة بـ̔ـ
  م٢٠١١ ،  الإسʙʻȞرȄة  ،  والʛʷʻ  الॼʢاعة

عفاف عʲʺان ، نادǽة رشـاد   - ١٤
  داوود ، مʢʸفى ؗامل  

ــاء ، الاســـʙʻȞرȄة ،  : ــॽة ، دار الʨفـ ــاهج الॽȃʛʱـــة الȄʛاضـ ـ̒ ــى م ــʨاء علـ أضـ
  م٢٠٠٨

ــاة  :  الʱʰʵي  على بʧ صالح  - ١٥ ॽʴال Ȑʙمــ ʦعلʱذج للــʨنʺــ ," ʧʽــة للʺعلʺــॽاتʚــة الॽʺʻʱــة للȄʛȄʨʢة تʛــʤن"
 ȑʨــȃʛʱلقــادة العʺــل ال ʛــʷع ȑادʴمة للقاء الʙورقة عʺل مق , ʧʽʺللʺعل

  م  ٢٠٠٣, الȄʛاض , 

١٦ -  ʛجاب ʙȄز ʨحان أبʛف  :  " ȋʨ ـ̔ـ ʴʺǼ ʧافʤـــة أسـ ــة الاعʙادǽـــة بʻــ̔ـ " تقـــʦȄʨ الʷʻـــاȋ الʷؔـــفي للʺʛحلـ
ــة  ــॽة , جامعـــ ــة الȄʛاضـــ ــ ــة الॽȃʛʱـ ــ ــʨرة, ؗلॽـ ـ̫ــ ʻم ʛــ ــ ʛʽ غʽـ ـɦـ ـʁــ ــالة ماج رســـ

ȋʨʽم٢٠٠٤, أس  
ـyــʨة,   - ١٧ ʻق ʙـــʽʳʺال ʙـــʰكامــل ع

مʴʺـــʙ صـــلاح أحʺـــʙ فـــالح, 
  مʙʺʴ عʙʰه فالح القʨاتي

"مقʛر دراسي مقʛʱح لألعاب القȑʨ للفʛقــة الأولــي ȞǼلॽــة الॽȃʛʱــة الʙʰنॽــة  :
ـــات  ॼلʢʱء مʨــ ــة فـــي ضـ ــة الॽʻʺॽـ ــة الʙʴیـــʙة ǼالʳʺهʨرȄـ ــॽة جامعـ والȄʛاضـ

 ʙلʳم ,ȋʨʽلة أسʳدة ", مʨʳ٥٤ال ʛʺتʕʺــالǼ د خاصʙ٨, ع  ,ʛــʸم ,



 

 

 مجلة علوم الریاضة الجزء الحادي عشر ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

٢١١ 

  م٢٠٢٠
ــʴاته ،   - ١٨ ــ ـــــʛاʦॽʂ شــــ ــــــʙ ابـــ مʴʺــ

ॽه ابʛاʦॽʂ ؗامل   زؗ
  م٢٠٠٩دار الʳامعʧʽʽ للॼʢاعة ، الإسʙʻȞرȄة :  الॽȃʛʱة الॽɿʷؔة ، :

١٩ -   ʙـــــــ ـــــــʺاعʽل عʰــــ ـــــʙ إســــ ــــ مʴʺــ
  الʺقʨʸد

ــة الʺهــــارات" : ــʙرʝȄ العامــ ــ ʱــة ، "لل ــة دارالʺعʛفــ ــʙʻȞرȄة ، الʳامॽɻــ  ، الاســ
  م٢٠٠٧

ــॽة  :  مʙʺʴ صلاح فالح  - ٢٠ ــة الȄʛاضــ ــʙان ȞǼلॽــــة الॽȃʛʱــ ــاǼقات الʺʽــ ـʁـ ــʛح لʺقــــʛر م " مʱʴــــȑʨ مقʱــ
, " ȋʨʽامعــة أســʳǼ  ," اضــةȄʛم الʨــة وعلــॽنʙʰــة الॽȃʛʱــة للॽʺــة العل الʺʳل

ʙلʳم , ʛʸان, مʨج٨٦جامعة حل ʨم  ٢٠١٩,  ٢, مای  
٢١ -   ȑغاز ʙʺʴم ʦعاص ʙʺʴء  :  مʨـــة فـــي ضـــॽنʙʰة والॽاضـــȄʛــة ال ॽȃʛʱـــاهج الʻم ʛȄʨـــʢʱح لʛـــʱر مقʨــʸت "

ــــاهج " , ʻʺســــة الʙʻم هʨمفهــــ  ʙــــ مʳلــــة علــــʨم الॽȃʛʱــــة الȄʛاضــــॽة , الʺʳل
  م٢٠٢٠, اإسʙʻȞرȄة,٧, العʙد  ١٣

ــاȋ مقʱـــــʛح تعلॽʺـــــي مʻهـــــاج" :  الʛʽʵ  أبʨ  إبʛاʦॽʂ مʨʺʴد  - ٢٢ ــ ــفي للʷʻـ ــ ـ̒ــــʧʽ الإعʙادǽـــــة للʺʛحلـــــة الʷؔـ  ب
ʙʽــع ʛʽ رســــالة",  بʨʰرسـ ɦـــʶماج ʛــــʽرة غʨـــʷʻــــة, م ॽـــة ؗلॽȃʛʱة الॽاضــــȄʛال 
ʙʽرسعʨʰاة  جامعة,   بʻق  ʝȄʨʶم٢٠٠٨, ال    

٢٣ -    ʦॽلʴال ʙʰد عʨʺʴم  
ʦȄʛؔال ʙʰع  

ــʙرʝȄ دیʻامॽȞॽــــة : ــة تــ ــʜ ،ȋ١ ، الȄʛاضــــॽة الॽȃʛʱــ ــ ʛؗــــاب مʱؔال ʛــــʷʻلل ، 
  م٢٠٠٦  ،  القاهʛة

" بʻــــاء اخॼʱــــار معʛفــــي للʺهــــارات الʷؔــــॽɿة لʺʛحلــــة الʷؔــــاف", رســــالة  :  مʨʺʴد نʦॽʶ مʨʺʴد  - ٢٤
ʧ , القــاهʛة , جامعــة  ماجʛʽʱʶ غʛʽ مʨʷʻرة, ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضــॽة بʻـ̔ـ

  م٢٠٠٤حلʨان , 
ــــات  :  مها أحʺʙ عʙʰه  - ٢٥ ـ̋ــــاع الȄʛاضـــــي ȞǼلॽـ ʱالاج ʦر علــــʛـــــ ــــʛح لʺق ـــȑʨ دراســـــي مقʱـ " مʱʴـ

 ʦॽــــ ــʨدة الʱعلـ ــʕتʺʛ جـــ ــ ــʨر, مـ ــʘ علʺـــــي مʷʻـــ ــॽة ", ʴǼـــ ــة الȄʛاضـــ ـــ ॽȃʛʱال
ـyـȄʛة, ؗلॽــة الॽȃʛʱــة, جامعــة ʢʻʡــا ,  أبȄʛــل  ٢٩ -Ǽ٢٨الʳامعــات الʺ

  م٢٠١٩
٢٦ -  ʙحام ʧʶح ʛاسǽ  :   ةॽــ ــة الȄʛاضـ ــة الॽȃʛʱـ ــة ȞǼلॽـ ــات الʙʰنॽـ ــʛح لʺقـــʛرات الʻȄʛʺʱـ ɦـ " مʱʴـــȐʨ مق

 ʛʽ ɦـــ ـــالة ماجʶــ ȋʨ ", رســ ــة أســـــ̔ ــــʨرة ,جامعـــ ــʛ مʷʻـ ـ̔ــ ــة الॽȃʛʱــــــة  غ ؗلॽـــ
 , ȋʨʽة , جامعة أسॽاضȄʛم٢٠٠٢ال  

  ثانॻاُ : الʗراسات الاجʹॻʮة : 
  

“A Proposed Physical Education Curriculum Paradigm”, 
Ph.D. The Florida state university, England 

 
 
 

  

 :  Boyce Ann 
(٢٠٠٦)  

٢٧ 

 
 



 

 

 مجلة علوم الریاضة الجزء الحادي عشر ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

٢١٢ 

 الȂʙاضॻة ١تʦʶر مقʙʯح لʸقʙر الॻȁʙʯة الॻɽʵؒة لʠلاب ؕلॻة الॻȁʙʯة  
                                     ʤॻعلʯال ʙȂʦʠء تʦامعي ٢في ضʱال                          

      ةʡاॺح ʗʸʲي مʲʯف فʙم.د/ أش  
       صالح ʗʸي أحʲʯم.د / نهي ف  

ʖʲॺال ʝʳمل  :  
وضع  الʙراسة   ʗفʙهʱر"    اسʨʸح   تʛʱر   مقʛة  لʺقॽȃʛʱة   الॽɿʷؔلاب   الʢة  لॽة   ؗلॽȃʛʱة   الॽاضȄʛال   

  القائʦ   الʨصفى  الʺʻهج  الॼاحʲان  الʘʴॼ: اسʙʵʱممʻهج  ,  "الʳامعي   الʱعلʦॽ  تʛȄʨʢ  ضʨء  في  ʛʢʺǼوح
  واساتʚة   خʛʰاء   على   الʙراسة  مʱʳʺع  الʙراسة, یʲʺʱل  وȂجʛاءات   لॽʰʢعة  لʺʻاسʱʰه  الʴʱلʽلي   الʺʶح  على
للعام    الȄʛاضॽة   الॽȃʛʱة   ȞǼلॽات   الȄʛاضي   الʛʱوȄح  ومʳال   الʙʱرʝȄ   وʛʡق   الʺʻاهج  مʳال   فى

  الʙʱرʝȄ   وʛʡق   الʺʻاهج  مʳال  فى  خʛʽʰ)  ١٠(   الʙراسة  عʻʽة  م), اشʱʺل٢٠٢٤ʗم / ٢٠٢٣الʙراسي( 
  للعام   خʛʰاء)  ٦(   عʙدها  بلغ   اسʢʱلاॽɺة  عʻʽة   إلى  Ǽالإضافة,  الȄʛاضى  الʛʱوȄح   ومʳال   ، 

الʱʻائج:  )  م٢٠٢٤/   م٢٠٢٣( الʙراسي :  , وأʣهʛت  إلى  الॺاحʰان  تʦصل  الʹʯائج  مʥ خلال عʙض 
الʺقʛر الʺقʛʱح یʛاعى الفʛوق    - لॽȃʛʱة الॽɿʷؔة للفʛقة الʛاǼعة ( شॼɻة تʙرʝȄ )  مقʛʱح لمقʛر    وضع

الʢلاب    ʧʽب الʙʱرʝȄ    - الفʛدǽة   ʖʽوأسال  Ȑʨʱʴʺوال الاهʙاف   ʧʽب  ȋاॼالارت یʛاعى  الʺقʛʱح  الʺقʛر 
  ʦȄʨقʱال ʖʽمة وأسالʙʵʱʶʺال -  ʶʺل الʺʴوت ʛʽؔفʱرات على الʙلاب قʢال ʖʶȞǽ حʛʱر الʺقʛالʺقʯ  ةॽلʨ
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  Research Summary: 
The study aimed to develop “a proposed vision for the scouting education 
course for students of the College of Physical Education in Matrouh in light of 
the development of university education.” Research Methodology: The 
researchers used the descriptive approach based on the analytical survey as it 
suits the nature and procedures of the study. The study population consists of 
experts and professors in the field of curricula, teaching methods, and the field 
of sports recreation in colleges of physical education for the academic year 
(٢٠٢٣ AD/٢٠٢٤ AD). The study sample included (١٠) experts in the field of 
curricula and teaching methods, and the field of sports recreation, in addition to 
a survey sample of (٦) experts for the academic year (٢٠٢٣ AD/٢٠٢٤ AD). The 
results showed: Through the presentation of the results, the researchers 
reached: Developing a proposed curriculum for scouting education for the fourth 
group (teaching division) - The proposed curriculum takes into account 
individual differences among students - The proposed course takes into 
account the connection between goals, content, teaching methods used, and 
evaluation methods. - The proposed course gives students the ability to think, 
take responsibility, self-confidence, and the ability to solve problems through 
the use of scientific thinking - The proposed course helped add modern 
teaching methods and provides students with opportunities for effective 
participation - The proposed course takes into account academic standards for 
developing courses. 
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