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  * مقʗمة ومȜʵلة الʗراسة:  

لʱلʱʽʰها     الʺلح  الʻفʶي  والʙافع  الʨʻؔʱلʨجي  العلʺي  الʨʢʱر  نʳॽʱة  الʺʜʱایʙة  الॽʴاة  مʢʱلॼات 
  ʖانʳفال ʗقʨال  ʝي في نفʰلʶابي والʳǽاع الاʛʸال ʧفي حالة م ʞॽɻǽ دʛعل الفʳتها تʛایʶوم

  . الاʳǽابي ǽعʛʰʱ مʴفʜا لʺʨاصلة العʺل والʳهʙ للʢʱلع الي مʱʶقʰل حॽاة  
الȄʛاضة   لʺʺارسة  الʺʢلȃʨة   Șقائʴال  ʧع مʱȞʺلة  معلʨمات   ʧیهʙل  ʝॽل الʙʽʶات   ʦʤمع
ات   ʛؗʴام في اداء ومʺارسة الʤʱعلي الان ʖʣاʨأة ان تʛʺال ʧب مʨلʢʺاقة والॽة واللʴʸال ʧʽʶʴʱل

الʺʛʺʱʶ لعʺل جʺॽع اعʹاء   والانʢʷة الʙʰنॽة الʺʛفقة فلقʙ ثʗʰ علʺॽا وعʺلॽا ان الʧʶʴʱ الʨا ضح 
ʙʶة      جʢʷات والان ʛؗʴات والʻȄʛʺʱال  ʚʽفʻام في اداء وتʤʱفي حالة الان Ȍفق Șقʴʱان ت ʧȞʺǽ أةʛʺال

للʺʛأة مʧ ؗل سʨء   الʙʰنॽة بل والاخʚ والالʜʱام ȞǼافة الاجʛاءات الॽʴʸة الʺʨضʴة حفاʣا وصʨنا 
  )٨:  ٦. (    یʨاجهها 

 ɦh ات والانʢʷة        ʗولقʙ اث ʛؗʴاضة والȄʛة ان مʺارسة الॽʶفʻة الʴʸال الʳراسات في مʙال
الʙʰنॽة الʺʱʵلفة الʺȃʨʴʸة بॼعʠ الاحʺال الʙʰنॽة یʛʱتʖ علʽها تʅॽɿʵ للʹغȋʨ والاॼɺاء الʻفॽʶة    

  ʛʽʲȞǼ ةȃʨʴʸتفعة ومʛم ȑʛأخǼ ةʯʽʶة الȄʨʻالة الʺعʴل الʙʰʱʱس ʘʽأة  حʛʺاقة الʡ ʙیʙʳت ʥوفي ذل
في   القȄʨة  والارادة  والعȄʜʺة  الॼɼʛة  لʙیها   ʛفʨʱی عʙʻما  الʺʛأة  فان   ʥلʚول  . والȄʨʽʴة  الʻʹارة   ʧم
الʱغلʖ علي حالʱها الʻفॽʶة الʺʳهʙة . وسعʽها بل ومقاومʱها للاثار الʻفॽʶة الʺʛʱتॼة علي ذلʥ فانها  
الȑʚ یʛفع مʧ قʙرتها وشأنها امام    ʛها والامʶقة في نفʲال  ʦث ʧعادة ومʶضا والʛالǼ ʛعʷع تॼʢالǼ
نفʶها . وحʻʽʺا تʱعʛض الʺʛأة الي Ǽعʠ الʹغȋʨ او الʺʷاكل الʻفॽʶة الʱي تʖʰʶ لها حالة مʜاجॽة  
  . مʺاثلة  نفॽʶة  او مʨاقف   ȋʨضغ ȑالي ا الʱعʛض   ʙʻع الʶلॽʰة  الʺقاومة وعʙم   Ȍفق علʽها  سʯʽة 

 )١٠:  ١٣(  
علʽها   یʛʱدد  الʱي  الهامة  الʺʷʻأت   ʦاه  ʙاح الॽʴʸة  الانǽʙة   ʙو تع الاسʷʱفاء  Ǽغʛض  ي  الʱالافʛاد 

  ʙیʙالع Șʽقʴفي ت ʦॽʤع ʛʽفان لها تأث ʦث ʧة ومॽاتॽʴة والॽمʨʽال تʶاعʙ علي الʵʱلʟ مʧ الاॼɺاء 
 ʙائʨالف ʧ٣٦:  ١١.  (   م(    

 

  
  

 جامعة الإسʗʹȜرȂة  -ؕلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة بʹʥʻ   -مʗرس Ǻقʤʴ الاداره و الʙʯوȂح 
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، و   الʺʱʳʺع  في  لقاعʙة عȄʛʹة  الʙʰنॽة  اللॽاقة   ȑʨʱʶفى رفع م الॽʴʸة  الأنǽʙة  أهʙاف  تʲʺʱل  و 
الʙʰني   الʺʳهʨد   ʙعǼ والاسʛʱخاء  الʛاحة   ʧم  ʗوق  ʛʽفʨت و   ، الȄʛاضॽة  والʲقافة  الȄʛاضة   ʛʷن
والعʰʸي الʨʽمي للʵʱلʟ مʧ اॼɺاء الॽʴاة ، و ǽعʛʰʱ الʻادȑ الʴʸي مȞان للॽɾʛʱة وقʹاء اوقات  

 ) ٢٧:  ١٥( الفʛاغ ، و هʨ أفʹل الأماكʧ لʷغل اوقات الفʛاغ وخاصة الॼʷاب .  
فʛص  للʙʽʶات   تʱاح  أن   ȑورʛʹال  ʧʺف  ، الاجʱʺاعي  الإنʙماج  عʺلॽة  في   ʦاهʶǽ الʛʱوȄح  و 
تأثʛʽ قȑʨ على احʛʱام الʚات والʲقة وقʨʰل   ة فى الانʢʷة والʛʰامج الʛʱوॽʴȄة حʘʽ ان لها  الʺʷارؗ
الاسॼʱعاد    ʧم  ʙʴوال والʺॽɻʺʱʳة  الॽʸʵʷة  تॽʺʻة  في   ʦهʶت انها  ؗʺا  لها   ʗثʙح الʱى  الʱغʛʽات 

  ) ٦١: ٢٢الاجʱʺاعي مʺا یॽʱح الفʛصة لॽʴاة تǼ ʦʶʱالʨʳدة . ( 
  ʧȄʛام الآخʛʱات و احʚام الʛʱة احॽʺʻعلى ت ʙاعʶة أنها تॽʴȄوʛʱة الʢʷة الانॽʺأه ʧكʺا أن م
الॽʺʻʱة   تعʜز   ،  ʝفʻالǼ الʲقة  إʳǽابي  ȞʷǼل  تعʜز   ،  ʙʶʳوال للعقل  الʺʱؔاملة  الॽʺʻʱة  في   ʦاهʶت  ،
ا للقاء والʨʱاصل مع الآخʧȄʛ ؛ للॽʁام Ǽأدوار اجʱʺاॽɺة مʱʵلفة ؛   ً الاجʱʺاॽɺة والʺعॽɾʛة ، تʨفʛ فʛص
الʳʺاॽɺة   الأهʙاف  مع   ʅॽؔʱال  ،  (ʧȄʛالآخ واحʛʱام  الʶʱامح  (مʲل  معʻʽة  اجʱʺاॽɺة  مهارات   ʦعلʱل

 ) (ʥاسʺʱعاون والʱل الʲم)٤٢: ٢٦  (  
فالأنʢʷة الʛʱوॽʴȄة لʙیها القʙرة على تʧʽʶʴ وتȌॽʰʲ نʺʨ الفʛد الʸʵʷي ، حʘʽ أن لʙیها  
الفॽʻة والاجʱʺاॽɺة والʺʨاقف والʦॽʁ الʵاصة ؗʺا أن   الʺهارات  مʲل  إʳǽابॽة  نʱائج  إنʱاج  القʙرة على 

 ) ١٦٦: ٢٩الʷʻاȋ الʛʱوʴȄى ʧʶʴǽ الʴʸة الʻفॽʶة لȐʙ الʺʛاءه. ( 
  ʧأ مʜʳʱء لا یʜه، وهي جʱʽد أو رفاهʛة الفʴʸي لʸʵʷال ʦॽʽقʱال ʥاة هي ذلॽʴدة الʨو ج
أǼعاد   وؗلها  الʻفॽʶة،  الॽʴʸة  والʴالة  الʙʰنॽة،  والʴʸة  والاجʱʺاعي،  الʲقافي  الॽʶاق   ʧوم الʯʽʰة، 

 ) ٢٥٨:  ٢٧مهʺة في تقʦॽʽ جʨدة الॽʴاة. ( 
  ʧف مʛعǽ ȑʚعاد الǼد الأʙعʱʺاء الؔلي الʻʰال ʥف على أنها ذلʛات  تعʙʽʶاة للॽʴدة الʨوج

  ) ٣٩٧: ٢٤خلال الʛʰʵات الʚاتॽة والʨʸʱرات الॽʸʵʷة". ( 
الʲقة   الʱفاؤل،  الʶॼاʡة،  مʲل  نفॽʶة  داخلॽة  مʢʱلॼات   ʧم الॽʴاة  مʢʱلॼات جʨدة  تʨؔʱن  و 

مʲل الʵلǼ   ʨالʻفʝ، و مʢʱلॼات شॽʸʵة مʲل الاسʱقلالॽة، الǽʙʽؗʨʱة، الإʳǽابॽة ، و مʢʱلॼات فȄʛؔة  
مʧ الʨʺʳد والʨضʨح والʨʱازن وعʙم الʻʱاقʠ ، و مʢʱلॼات عقلॽة مʲل الʨʱازن العقلي الʺʻʰي على  

  ) ١٧٤ :  ١٦الʸʱالح و الʚؗاءمʲل الʚؗاء العʺلي، الʴʱلʽلي، الإبʙاعي.  ( 
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له   الॽʴʸة  الانǽʙة  داخل  الʛʱوॽʴȄة  الانʢʷة  مʺارسة  أهʺॽة   Șابʶال العʛض   ʧم یʱʹح 
  ʗوق وشغل   والعʨاʡف  والاجʱʺاॽɺة  الاسȄʛة  والॽʴاة  العامة  والʴʸة  الʻفॽʶة  الʴʸة  علي   ʛʽتأث

الʙʽʶات   ȑʙل مʺارسة    الفʛاغ  ان   Ȏلاح الॽʴʸة  الانǽʙة   ʧم  ʙیʙالع في   ʘاحॼال عʺل  خلال   ʧوم
الʙʽʶات    ȑʙل الॽʴاة  جʨدة   ʧʽʶʴت علي  اʳǽابي   ʛʽتأث له  الʛʱوॽʴȄة  خلال  وʚؗلʥ  الانʢʷة   ʧم

مʻها   الʙراسات   ʧم  ʙیʙالع على   ʘاحॼال ( مʙʺʴ رمʹاناǽʺان    دراسة"اʡلاع   "٢٠٢٢ )  (٥  "  (
 ) " ʧیʙال الʺؗ ʙʺʴم Ȑʨʷجʺعة "( ٢١) ( ٢٠٢٢ن ʦॽʂاʛل  ٩)( ٢٠١٩) "ساره ابʽʺج ʛذو الفقار ثائ "(

) اكʙت هʚه الʙرسات ان مʺارسة الانʢʷة الʛʱوॽʴȄة لها تأثʛʽ اʳǽابى  على  جʨدة  ٨)( ٢٠١٨" (  
  الॽʴاه للʙʽʶات .

  مʠʶلʲات الʗراسة  : 
  * الانʠʵه الʙʯوॻʲȂة : 

ॽــــة  ʛؗʴة الʢــــʷــــل فــــى  الانʲʺʱــا ت ــة الʴالॽــــة Ǽأنهــ ــا فــــى الʙراســ و الانفعالॽــــة و وȞʺȄــــʧ تعȄʛفهــ
 Ȑـــارॽʱل اخȞـــʷǼ ةॽʴــ ــة الʸـ ــʙʽات داخـــل الانǽʙـ ʁـ ــها ال ــى تʺارسـ ɦـ ــة ال الاجʱʺاॽɺـــة و الʲقاॽɾـــة و الʛʱفʽهॽـ

  . ( تعʅȄʛ إجʛائى ) بهʙف الاسʱʺʱاع بʨقʗ الفʛاغ و تʧʽʶʴ جʨدة الॽʴاة  
  * الانǻʗة الॻʲʶة  :   

   ʖȄرʙــʱة الʜهــا اجهــȃــة وॽنʙʰــات الʻȄʛʺʱلʺʺارســة ال ʙاضــي اعــȄر ʜــ ʛؗأنــه مǼ  ةॽʴــʸال ȑــادʻال
ـ̫ـفاء (ســاونا  ʱوســائل الاس ʚـ̔ـ ـʁـاج ॽʺʳǼــع انʨاعــه ) فــي اوقــات  –جــاكʨزʵǼ–  ȑــار  –Ǽالاثقــال وتʻف م

  ) ٧:    ١٥افʛاغ مقابل رسʨم مادǽة  .  ( 
 

  * جʦدة حॻاة للʗʻʴات  : 
هʨ شعʨر الʙʽʶات بʱقʰل حॽاتهʦ نʳॽʱة تʧʶʴ حالʱهʦ الॽʴʸة مʧ خلال تʧʶʴ الʺʱغʛʽات  

  الفʨʽʶلʨجॽة قʙʽ الʙراسة و مʺارسʱهʦ للأنʢʷة و الألعاب الʛʱوॽʴȄة . ( تعʅȄʛ إجʛائى )
 هʗف الʗراسة  :  

ʨʳǼده   علاقʱها  و  الॽʴʸة  Ǽالانǽʙة  الʛʱوॽʴȄة  الانʢʷه  مʺارسة  على  الʱعʛف  الى  الʙارسة  تهʙف 
  الॽʴاة للʙʽʶات مʧ خلال :

  حʛʸ الانʢʷة الʛʱوॽʴȄة الʱى تʺارسها الʙʽʶات داخل الانǽʙة الॽʴʸة . . ١
 تʙʴیʙ العلاقة بʧʽ مʺارسة الأنʢʷة الʛʱوॽʴȄة و جʨدة الॽʴاة لȐʙ الʙʽʶات . . ٢
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  تʴاؤلات الʗراسة:
  ما هى الانʢʷة الʛʱوॽʴȄة الʱى تʺارسها الʙʽʶات داخل الانǽʙة الॽʴʸة ؟  . ١

. ما هى العلاقة بʧʽ مʺارسة الأنʢʷة الʛʱوॽʴȄة و جʨدة الॽʴاة لȐʙ الʙʽʶات ؟ ٢  
  إجʙاءات الʗراسة  : 

  مʹهج الʗراسة  : 
  اسʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج الʨصفي Ǽالاسلʨب الʺʴʶي . 

  مʱالات الʗراسة  : 
  . ٢٠٢٢_ ٢٠٢١عام  الʱʸال الʚماني : . 
  الانǽʙة الॽʴʸة داخل مʴافʤة الاسʙʻȞرȄة (فʝʻʱʽ ارȄا)الʱʸال الȜʸاني: 

  : ʖʲॺة الʹʻع 
       ) على     ʘʴॼال عʻʽة   ʗلʺʱات   ٨٩اشʙʽʶال  ʧم العʺǽʙة  ǼالȄʛʢقة   ʧارهॽʱاخ  ʦت  ، سʙʽة     (

الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة    ʗȄʛة ، اجȄرʙʻȞة الاسʤافʴʺǼ (اȄار ʝʻʱف) الʺʛʱددات على الانǽʙة الॽʴʸة 
 ) ( ١٩على  على  الاساسॽة  الʙراسة   ʗȄʛاج  ʧʽح فى   ، سʙʽة   الى  ٧٠)   ʧهʺॽʶتق  ʦت سʙʽة   (

) سʙʽة ،  ٣٤مʨʺʳعʧʽʱ ، الʺʨʺʳعة الاولى وهʧ الʙʽʶات الʺʺارسات للأنʢʷة الʛʱوॽʴȄة وقʨامها ( 
 )  ʧامهʨوق الʛʱوॽʴȄة  للأنʢʷة  مʺارسات   ʛʽالغ الʙʽʶات   ʧوه الʲانॽة  ،  ٣٦والʺʨʺʳعة  سʙʽة   (

 ) الʘʴॼ فى الʧʶ والʨʢل والʨزن ومʕشʛ  ١والʙʳول  لॽʰانات عʻʽة  الʨʱصʅॽ الإحʸائي  ) یʨضح 
) یʨضح الفʛوق بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ الʺʺارسات وغʛʽ الʺʺارسات للأنʢʷة  ٢كʱلة الʦʶʳ . وجʙول ( 

ؔʱال) ʦʶʳلة الʱؗ ʛشʕزن ومʨل والʨʢوال ʧʶة فى الॽʴȄوʛʱال(ʕاف  
  شʙوȉ اخॻʯار العʻʹة :

  ،  و فʝʻʱ ارȄا   ان تʨؔن الʙʽʶة مʧ الʺʛʱددات على الانǽʙة الॽʴʸة   -
-  ʧها عʛʺقل عǽ ٣٥ألا  ʧع ʙȄʜة ولا یʻة .  ٥٠سʻس 
 ان تʨؔن غʛʽ مʸاǼة Ǽأمʛاض مʜمʻة  -
ـʱʁة  - ـ̫هʨر ال ـʜ خـلال ال ʛؗʺدد علـى الʛʱة والʢʷات في الʺʺارسة للأنʺʤʱʻʺال ʧن مʨؔان ت

 الʺاضॽة  
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 )  ١جʗول ( 
  ٨٩ن =   الʦʯصʃॻ الإحʶائي لॻʮانات عʻʹة الʖʲॺ الؒلॻة  فى الʯʸغʙʻات الاولॻة الاساسॻة

 الʯʸغʙʻات 

ʃॻصʦʯة للॻائʶلالات الإحʗال 

  Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابى

Ȋॻسʦال 
الانʙʲاف 
 Ȏارॻɹʸال 

معامل  
 الʯفلʠح

معامل  
 الالʦʯاء

 ٠.٢٤-  ١.٠٠-  ٣.٧٦ ٤٤ ٤٣.٠٧ الʥʴ  (سʹة)
(ʤس)  لʦʠ٠.٠٤ ٠.٨٨-  ٥.٠١ ١٦٣ ١٦٣.٠٣  ال 
(ʤʱك)   زنʦ٠.١٣-  ٠.٩٢-  ٧.٢١ ٧٩ ٧٩.٦٥  ال 
 ) ʤʴʱلة الʯؕ ʙشʓمBMI( ٠.٢٩-  ٠.١٥-  ٢.١٢ ٣٠.١٢ ٢٩.٩٥ 

ـ̒ـة الʴॼـــʘ الؔلॽـــة فــى الॽʁاســـات الاولॽـــة ١یʱʹــح مـــʧ جـــʙول (         ʽانـــات عॽب ʝـــانʳʱــاص بʵوال (
ـ̋ا یـʙل علـى أن الॽʁاسـات الʺʵʱʶلʸـة قॼȄʛـة   الأساسॽة ،  أن معـاملات الإلʱـʨاء تʱـʛاوح مـابʧʽ (إلـى) م

±  ʧʽاوح مابʛʱة تॽالʙʱاء الإعʨʱمعامل الإل ʦॽʀ أن ʘʽة حॽالʙʱالإع ʧ٣مʧا مʙب جʛʱوتق .  
 )٢جʗول ( 

دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʸʱعة الʸʸارسات للأنʠʵة الʙʯوॻʲȂة ومʦʸʱعة  الغʙʻ مʸارسات للأنʠʵة   
  الʙʯوॻʲȂة في الʯʸغʙʻات الاولॻة الاساسॻة

 الʗلالات الإحʶائॻة 
 
 

 الʯʸغʙʻات 

الʸʸارسات للأنʠʵة  
 الʙʯوॻʲȂة

٣٤ن =   

الغʙʻ مʸارسات  
 للأنʠʵة الʙʯوॻʲȂة  

      ٣٦ن = 

 ʥʻق بʙالف
ʻʠسʦʯʸال

 ن 

 ʸॻɾة
 ت

 ±ع س ±ع س

 ٠.٣٩ ٠.٣٦ ٣.٧١ ٤٣.٠٠ ٤.٠٢ ٤٣.٣٦  الʥʴ  (سʹة)

(ʤس)  لʦʠال  
١٦٣.١

٥ 
٠.٨٢ ٠.٩٨ ٥.٠٢ ١٦٤.١٤ ٤.٩٧ 

(ʤʱك)   زنʦ٠.٠٧ ٠.١١ ٦.٩٠ ٨١.٠٥ ٧.٠٣ ٨٠.٩٤  ال 
 ) ʤʴʱلة الʯؕ ʙشʓمBMI( ٠.٦٢ ٠.٣١ ٢.١٠ ٣٠.٠٨ ٢.١٠ ٣٠.٣٩ 

       Ȏʦʯʴم ʗʹع ȏʦʹ١.٩٩=  ٠.٠٥* مع  
     



 

 

الجزء الحادي عشر ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(  مجلة علوم الریاضة 

١٦٦ 

) و الʵاص Ǽـالفʛوق بـʧʽ مʨʺʳعـة الʺʺارسـات للأنʷـʢة الʛʱوॽʴȄـة ومʨʺʳعـة  ٢یʱʹح مʧ جʙول (   
ـʁـــȃʨة  ʴʺــــة (ت) الʺॽʀ ة. أنॽــــة الاساســــॽات الاولʛــــʽغʱʺــــة فــــي الॽʴȄوʛʱة الʢــــʷمʺارســــات للأن ʛــــʽالغ

 ) ʧʽمــا بــ ʗاوحــʛ٠.٨٢إلــى  ٠.٠٧ت Ȑʨʱــʶم ʙــʻــة عȄʨʻمع ʛــʽغ ʦॽــʁه الʚل علــى  ٠.٠٥) و هــʙمʺــا یــ
ـɹـــʘ فــــي  ॼى الʱعʨــــʺʳم ʧʽبــــ ʕـؔـــاف ـ̒ـــاك ت ـ̔ـــʙ أن ه عــــʙم وجــــʨد فــــʛوق معȄʨʻــــة بــــʧʽ الʺʳʺــــʨعʧʽʱ وتأك

 . (ʦʶʳلة الʱؗ ʛشʕزن ومʨل والʨʢوال ʧʶال) ةॽة الاساسॽات الاولʛʽغʱʺال  
   ”ادوات جʸع الॻʮانات

  ) Ȗʲاة ملॻʲدة الʦاس جॻɿ١م    : (  
على   و  عʙʰالʴلʦॽ مʶʻى  Ǽإعʙاده مʨʺʴد  قام   Ȑʚال الॽʴاة  مॽʁاس جʨدة  على  الاعʱʺاد   ʦت

 )   ʦʣؗا Ȑʙحلة  ١٢) ( ٢٠٠٦مهʛʺال ʖاسʻʱاراته لॼɺ اغةॽإعادة ص ʗʺانات و تॽʰع الʺʳؗأداة ل (
. Șʽʰʢʱلل ʖاسʻن مʨȞॽه لǼ اصةʵة الॽʺاء الʺعاملات العلʛإج ʦو ت ʘʴॼال ʙʽة قॽʻʶال  

  وصف الॻɿʸاس : 
 ) ʧاس مॽʁʺال یʛʱاوح ما بʧʽ  ٥٨یʨؔʱن  الʙʱرȄج  ذاتى ثلاثى   ʛیʙارة تقॼɺ ॼɺارة أمام ؗل   (

ʦما  – (نع ʙلا  –  إلى ح  ) ) الى  ١) مʴاور وهى : الʴʸة الʻفॽʶة مॼɺ ʧارة ( ٥) و Ȑʨʱʴǽ على 
) الى  ٢٥) و الأســȄʛة و الاجʱʺاॽɺة  مॼɺ ʧارة ( ٢٤) الى ( ١٣) و الʴʸة العامة مॼɺ ʧارة ( ١٢( 
) و  ٥٨) الى ( ٤٧) و شغل وقʗ الفʛاغ مॼɺ ʧارة ( ٤٦) الى ( ٣٧) و العــʨاʡف مॼɺ ʧارة ( ٣٦( 

الʺعاملات العلʺॽة للʺॽʁاس الʺʲʺʱلة فى   للʱأكʙ مʧ صلاحॽة الʺॽʁاس للȘʽʰʢʱ قام الॼاحʶʴǼ ʘاب 
) سʙʽات و مʧ خارج عʻʽة الʙراسة  ١٩الʙʸق و الॼʲات على عʻʽة الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة وقʨامها( 

  م . ٢٠٢٢/ ٦/ ١٤الأساسॽة و ذلʥ بʱارȄخ 
   



 

 

الجزء الحادي عشر ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(  مجلة علوم الریاضة 

١٦٧ 

  - الʸعاملات العلॻʸة لॻɿʸاس جʦدة الॻʲاة : 
  الʸعایʙʻ العلॻʸة لॻɿʸاس جʦدة الॻʲاة للʗʻʴات :

  :اولا : صʗق الاتʴاق الʗاخلى 
 )  ٣جʗول ( 

معامل الاتʴاق الʗاخلي ( معامل ارتॺاȉ  الॺɹارة مع الʦʸʱʸع الؒلى للʦʲʸر الȎʘ تʹʸʯى الॻه)  
  ١٩لॺɹارات مʲاور مॻɿاس جʦدة الॻʲاة للʗʻʴات    ن =  

 الʲʸاور
ارقام 
 الॺɹارات 

 نعʤ الॺɹارات 

ا   الʦʲʸر  
الاول :    

الʲʶة 
 الʹفॻʴة

 ** ٠.٨٠٦ أشعـǺ ʙأنʹى مȁʦʮʲه مʥ االॻʸʱع  .  .١

 ** ٠.٥٨٢ أشعǺ ʙالأمـــʥ والأمــان   . .٢

 ** ٠.٨١٠ أســــॻʠʯع الإســــــʙʯخاء بــــʗون مʵـــــــؒلات .  .٣

ــة . .٤  ** ٠.٦٢٠ أشــــــــــعـǺ ʙالقـلــــȖ و الأكʭʯـــاب الʸعʹـــــــȂʦة مʹʳفʷـــ

٥. . ȖالقلǺ رʦـــــعʵة الॺاحʶǻ ʙʸم فــى العʗقـــــــــــــــʯ٠.٧٦٧ ال ** 

 ** ٠.٧٧٥ ثقʯى فــى نفʴـــى تॺعʗ عʹى الʦʯتʙ و الʦʳف . .٦

شــــــعـʙ أنʹى أتʯʸع Ǻالʶــʲـــــــة الʹفʴـــــॻة , .٧ ِ  ** ٠.٦٧٨ أ

 ** ٠.٦٠٣ أشعـǺ ʙالʴـــعادة فـــى حॻاتى والأرتॻاح وأرȎ الʱانʔ الʵʸـــʙق مʥ الॻʲاة دائʸا.  .٨

 ** ٠.٦٥٨ الʸʸارسة الȂʙاضॻة هي الȖȂʙʠ العʸلي والʙʲʯʸر مʥ الʙʶاعات الʹفॻʴة والعʗوانॻة   .٩

 ** ٠.٦٣٣ فى Ǻعʞ الأحॻان تʦؒن روحى الʸعʹȂʦة مʹʳفʷة ولʥؒ سʙعان ما أعʦد إلى حالʯى الॻɹॻʮʠة .  . ١٠

 ** ٠.٧٦٨ عʗم مʸارسة الʹʵاȉ الȂʙاضي تॻʷع  مʹي فʙصة الاسʙʯخاء ..  . ١١

 ** ٠.٧٣٨ اهʵǺ ʤʯغـــل وقʯى لؒى أحقȖ أهʗافى وʦʸʟحاتى . . ١٢

الʦʲʸر 
الʰانى :  
الʲʶة 
 العامة

 ** ٠.٨٠٣ مʯــʙؒر إصــابʯى بʹʚلة Ǻالʙʮد .  . ١٣

 ** ٠.٧٤٠ الʸʸارسة الȂʙاضॻة تعǺ ʙʮʯالʹॺʴة لي أحʥʴ غʙض للاسʙʯخاء .  . ١٤

 ** ٠.٧٢٣ لا یʦجــʗ لȎʗ بʙنامج مʹʤʢ لʯʹاول الʦجॺات الغʘائॻة الأساسॻة . . ١٥

 ** ٠.٦٥٦ أضــʙʠ لقʷــــاء Ǻعʞ الʦقʕ فــى الʴـــʙȂʙ مʴــʙʯخॻا  . ١٦

 ** ٠.٧١٨ أشعǺ ʙأن الȂʙاضة تعʚلʹي تʸاما عʥ الʵʸاكل الʯʸعʗدة للॻʲاة الʦʻمॻة .  . ١٧

١٨ . 
 ʥم اعʙʮʯها  والॺالॻة  الʯعȂʙʻʮة  ات  ʙؕʲال مʰل   ʙʻʮعʯلل ʦؕسʻلة   ʤʴʱال تʗʳʯʴم  الʯي  الȂʙاضة  الأنʠʵة 

 أحʥʴ أنʦاع الانʠʵة .
٠.٦٣٣ ** 

 ** ٠.٧١٦ عʹʗ اخॻʯارȏ لʹʵاȉ رȂاضي یهʸʹي جʗاً فائʗته مʥ الʹاحॻة الॻʲʶة .  . ١٩

٢٠ .  ȏʗلى ولʸنى على أداء عʗــــاعʴة تॻنʗʮراتى الʗقــــ.ʗجه ʥله مʘما أب ʤاقة رغʟ ٠.٧٤٢ ** 

 ** ٠.٨٠٩ حالʯى الʲʶــــॻة جʗʻه وأنا راضʻـــة بهـــا .  . ٢١

 ** ٠.٨٠٠ أقـــʦم Ǻالفʝʲ الʮʠى الʗورȎ ؕل سʹـــة لأʥʭʸʟ على صʯʲى . . ٢٢



 

 

الجزء الحادي عشر ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(  مجلة علوم الریاضة 

١٦٨ 

 ** ٠.٦٣٨ نʦمــى هادئ وعȖʻʸ ولا أعانى مʥ إȎ مȜʵلات أثʹاء الʹʦم . . ٢٣

 ** ٠.٧٦٠ أحــافȌ على قــʦامى ʸʸǺارسة الȂʙʸʯʹات الʦʻمॻة .  . ٢٤

الʦʲʸر 
    : ʖالʰال

الاسȂʙة 
 والاجʸʯاॻɸة

 ** ٠.٧١٩ فى الʯعامل مع الأخــــʥȂʙ و أʜॻɸ فى حالة مʥ الʘʲر تʱاه الأخʥȂʙ . أجــــʗ  صعȁʦة . ٢٥

 ** ٠.٧٣٧ لا أحʶــل على دعــــʤ مʥ أصــــــʗقائى وجʻــــʙانى . . ٢٦

 ** ٠.٦٣٨ لا أجــــʗ مʥ أثॻɼ Ȗة مــʥ أفʙاد أســــʙتى . . ٢٧

 ** ٠.٦٦٩ أشـــعǺ ʙالأرتॻاح لعلاقاتى مـــع الأخʥȂʙ و أحʙʯامهʤ و تقʗیʙهʤ لى   . ٢٨

 ** ٠.٧٣٠ أشعـــʙ أن حॻاتى فـــى الʦقʕ الʲالى أفʷـــــل مʥ الʸاضــى . . ٢٩

 ** ٠.٥٨٨ أشــــعـǺ ʙالأمــʥ و الأســـʯقʙارفى حॻاتى الإجʸʯـــاॻɸة . . ٣٠

 ** ٠.٧٣٧ أتʔʹʱ دعʦة الأخʥȂʙ إلى بʯʻى .  . ٣١

ـــʙة .  . ٣٢  ** ٠.٧١٨ تʹقʶʹى مʵاعʙ الʗفء بʥʻ الأســ

 ** ٠.٨٠٥ أســـʯʸʯع ॻʲǺاة أجʸʯـــاॻɸة ســـــــعʗʻة و أحʙص على حʦʷر الʸʹاسॺات الأجʸʯاॻɸة .  . ٣٣

 ** ٠.٦٥٣ أشـــʙك أقارȁى و أهـــلى فى حل مʵــؒلاتى . . ٣٤

 ** ٠.٥٨٢ الاتʶال الإجʸʯاعي الʹاتج عʥ مʸارسʯي للȂʙاضة له أهॻʸة Ǻ ȏʙʮؕالʹॺʴة لي   . ٣٥

٣٦ .  . ȏʦʶة قॻʸة لي أهॺʴʹالǻ لʰʸǻ اضة لاȂʙارسة الʸه لي مʲʯی ȏʘاعي الʸʯال الإجʶ٠.٧٢٨ أن الات ** 

 Ȏʦʯʴم ʗʹع Ȏʦʹ٠.٥٦١=    ٠.٠١** مع                Ȏʦʯʴم ʗʹع Ȏʦʹ٠.٠٥* مع  =
٠.٤٤٤  

   



 

 

الجزء الحادي عشر ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(  مجلة علوم الریاضة 

١٦٩ 

 )  ٣تاǺع جʗول ( 
ارتॺاȉ  الॺɹارة مع الʦʸʱʸع الؒلى للʦʲʸر الȎʘ تʹʸʯى الॻه)   معامل الاتʴاق الʗاخلي ( معامل 

  ١٩لॺɹارات مʲاور مॻɿاس جʦدة الॻʲاة للʗʻʴات                         ن = 

 الʲʸاور
ارقام 
 الॺɹارات 

 نعʤ الॺɹارات 

الʦʲʸر الʙاǺع 
 : العʦاʟف 

ـــʗوء أعʶـــاب . . ٣٧  ** ٠.٦٥٨ أواجــــه مʦاʃɾ الʻʲــاه بـقـــʦه إرادة وهــ

ـــʥ أقلȖ مــʥ الʸــʦت . . ٣٨  ** ٠.٦٥٣ لا أخـــاف مــʥ الʴʸــʯقʮل لؒ

 ** ٠.٧٣٥ أقلــȖ عʹــʗما تʗʯهـــʦر حالʯــى . . ٣٩

 ** ٠.٨١٨ أشــــعǺ ʙالʦحــʗه الʹفʴــــॻه و تʹʯـــابʹى مʵـــاعʙ الʵʯـــاؤم و الʻــأس . . ٤٠

ـــــاذ أȎ قـــــــʙار ȂʙʲǺــــه.   . ٤١  ** ٠.٧٢١ أمʯلʣ القـــــʗرة عـلى أتʳـ

٤٢ . . ʙلأخ ʥʻح ʥمها مــʦـــى و ألʴنف ʥمــ ʔʷ٠.٥٩٤ أغ ** 

ـــʙ مـʥ عادتــى . . ٤٣ ـــ ـ  ** ٠.٧٥٩ ʶǻــعʔ عـلʻــة أن أغـ̒

 ** ٠.٦٦٨ أشــعǺ ʙالإرتॻاح والʔʲ و الʙضــا عʹــʗما أفؒــʙ فى الʵʸــاعʙ العاʟفʻــه. . ٤٤

٤٥ . . ʙتʦʯم الʗو عــــ ʔʲة و الʹʻأنʸʠالǺ معى ʤالʹاس وه ʙــعـʵǻ ٠.٦٣٦ ** 

٤٦ . . ʙأخــ ʕوق ȎأǺ اســـاॻɾ رʦــ  ** ٠.٧٦١ أشـــعʙ الأن Ǻأنʹى أكʙʰ تقـʮلا للأمــ

الʦʲʸر 
 : ʛامʳال
  ʕشغل وق

 الفʙاغ 

 ** ٠.٨١١ أهʯــــʤ بʦʯفʙʻ وقʕ لʸــʚاولة الأنʵــــʠة الإجʸʯاॻɸة و الʰقاॻɼة و الȂʙاضॻة .  . ٤٧

 ** ٠.٦٧٩ تʹʤॻʢ الـــʦقʕ صــعʔ جـــــʗا . . ٤٨

 ** ٠.٦٦٢ لʛॻ لȎʗ وقʕ للʙʯوȂح عـــʥ الʹفــʛ و فؒــل وقʯى یʹقʷـى مــع أســـʙتى . . ٤٩

 ** ٠.٥٩٧ أنʱــʚ الʸهام الʯى أقــʦم بها فى الʦقʕ الʗʲʸد . . ٥٠

 ** ٠.٧٥٣ أفʷل الأنʠʵة الȂʙاضॻة الʯي تʙتǺ Ȋॺقʗر ȊॻʴǺ مʥ الʦʠʳرة .  . ٥١

 ** ٠.٧٣٥ أحʔ الأʟلاع و القʙاءة و الأبʯؒار و الأعʸال الʗʻوȂة .  . ٥٢

٥٣ .  . ʣلʘام بॻɿالؒافى لل ʕقʦال ʗجʦȂلة وʸع ʥȜʸǻ Ȏʘال ʙʻʰؒ٠.٧٣٩ هʹاك ال ** 

٥٤ .  . ʤأرتاح معه ʥیʘالʹاس الǺ قاءʯللال ʕقʦال ʥصة مʙالف Ȏʗ٠.٦٣٨ ل ** 

٥٥ . 
ʙ وتʲلʻل ماʗʲǻث حʦلى مʦʡ ʥاهــʙ إجʸʯاॻɸة وسॻاسॻة  أسʯغل الʦقʕ فى فهʤ قʗراتى وأسـॻʠʯع تفʴـ̒

 وأقʶʯادǻة ȂʙʠǺقة واقॻɹة ومʹॻɿʠة . 
٠.٦٦٦ ** 

٥٦ . ʥʻʮاللاع ʥمʙʻʮؕ دʗها عʻك فʙʯʵǻ يʯة الॻɸاʸʱة الॻاضȂʙة الʠʵفة خاصة الأنʶǺ يʹʮʱ٠.٦٥٣ لا تع ** 

ات والʸʱلتعʮʱʹي الأنʠʵة  . ٥٧ ʙؕʲال الʸج ʙهʢي تʯة الॻاضȂʙ٠.٦٨٤ ال ** 

 ** ٠.٧٧٤ الʸʸارسة الȂʙاضॻة لا اعʙʮʯها وسʻلة هامة مʥ وسائل الʙʯوȂح . . ٥٨

 Ȏʦʯʴم ʗʹع Ȏʦʹ٠.٥٦١=    ٠.٠١** مع                Ȏʦʯʴم ʗʹع Ȏʦʹ٠.٠٥* مع  =
٠.٤٤٤  



 

 

الجزء الحادي عشر ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(  مجلة علوم الریاضة 

١٧٠ 

) و الʵــاص Ǽʺعامــل الاتʶــاق الــʙاخلي ( معامــل ارتॼــاȋ  الॼɻــارة مــع الʺʳʺــʨع ٣یʱʹــح مــʧ جــʙول ( 
الؔلـى للʺʴــʨر الــȐʚ تʱʻʺــى الॽـه) لॼɻــارات مʴــاور مॽʁــاس جــʨدة الॽʴـاة للʶــʙʽات ، ارتفــاع ʀــʦॽ معامــل 

 ) ʧʽمـا بـ ʗاوحـʛـى تʱات والʙʽـʶـاة للॽʴدة الʨـاس جـॽʁـاور مʴـارات مॼɻاخلى لʙاق الʶإلـى  ٠.٥٨٢الإت
٠.٨١٨  Ȑʨʱــʶم ʙــʻــة عȄʨʻمع ʦॽــʁه الʚــاس   ٠.٠١)  وهــॽʁــاور مʴــارات مॼɺ قʙإلــى صــ ʛʽــʷǽ مʺــا

ـǼ ʦʁالʸـʙق الـʚاتى وتـʛتǼ Ȍॼـالʺʨʺʳع الؔلـى للʺʴـʨر ولـʚا فـى  ʱارات تॼɻات ، وان الʙʽʶاة للॽʴدة الʨج
  تʱʳʺع لʝॽʁʱ ما ʶॽʁǽه الʺʨʴر ولʚلʥ فالॼɻارت تǼ ʦʶʱالʙʸق. 

 )  ٤جʗول ( 
معامل الاتʴاق الʗاخلي ( معامل ارتॺاȉ  الʦʲʸر مع الʦʸʱʸع الؒلى للॻɿʸاس) لʲʸاور مॻɿاس  

  ١٩جʦدة الॻʲاة للʗʻʴات         ن = 

 الاǺعاد 
معامل الاتʴاق  

 الʗاخلى 

 ** ٠.٧٨٤ الʦʲʸر الاول :   الʲʶة الʹفॻʴة
 ** ٠.٧٦٢ الʦʲʸر الʰاني : الʲʶة العامة  

: ʖالʰر الʦʲʸة     الॻɸاʸʯة والاجȂʙ٠.٧٧٣ الاس ** 
 ** ٠.٦٩٨ الʦʲʸر الʙاǺع : العʦاʟف 

 ** ٠.٧٤٠ الʦʲʸر الʳامʛ : شغل وقʕ الفʙاغ   

 Ȏʦʯʴم ʗʹع Ȏʦʹ٠.٥٦١=    ٠.٠١** مع                Ȏʦʯʴم ʗʹع Ȏʦʹ٠.٠٥* مع  =
٠.٤٤٤  

) و الʵــاص Ǽʺعامــل الاتʶــاق الــʙاخلي ( معامــل ارتॼــاȋ  الʺʴــʨر مــع الʺʳʺــʨع ٤یʱʹــح مــʧ جــʙول ( 
ـʁاق الـʙاخلى لʺʴـاور  ـʙʽʁات ، ارتفـاع ʀـʦॽ معامـل الإت الؔلى للʺॽʁاس) لʺʴاور مॽʁاس جʨدة الॽʴـاة لل

 ) ʧʽما بـ ʗاوحʛى تʱات والʙʽʶاة للॽʴدة الʨاس جॽʁ٠.٧٨٤إلـى  ٠.٦٩٨م ʙ̒ـ )  وهـʚه الʁـʦॽ معȄʨʻـة ع
  Ȑʨʱــʶ٠.٠١م   ʦــʶʱــاور تʴʺات ، وان الʙʽــʶــاة للॽʴدة الʨــاس جــॽʁــاور مʴʺق لʙإلــى صــ ʛʽــʷǽ مʺــا

ـʁه الʺॽʁـاس لـʚا  ॽʁǽ مـا ʝॽـʁʱـع لʺʱʳاور تʴʺا فالʚاس ولॽʁʺع الؔلى للʨʺʳʺالǼ Ȍॼتʛاتى وتʚق الʙʸالǼ
  فالʺʴاور تǼ ʦʶʱالʙʸق. 

 Ȗʻʮʠʯعادة الȀو Ȗʻʮʠʯات الॺث  
   



 

 

الجزء الحادي عشر ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(  مجلة علوم الریاضة 

١٧١ 

 )٥جʗول ( 
الفʙوق بʥʻ الȖʻʮʠʯ الأول والȖʻʮʠʯ الʰاني  لإʱǻاد ثॺات مʲاور ومʦʸʱع مॻɿاس جʦدة الॻʲاة 

  ١٩للʗʻʴات                                        ن =  
 الʗلالات الإحʶائॻة

 
 

 الʲʸاور 

 ʸॻɾة الفʙق بʥʻ الʦʯʸسʥʻʠ  الȖʻʮʠʯ الʰاني  الȖʻʮʠʯ الأول 
 ت 

 معامل الॺʰات 

 ±ع س ±ع س ±ع س

 ٠.٩٠٣ ٠.٦٨ ٣.٣٦ ٠.٥٣ ٢.٢٥ ٢٨.٤٧ ٢.٦١ ٢٧.٩٥  الʦʲʸر الاول :   الʲʶة الʹفॻʴة 

 ٠.٨٦٣ ٠.٧٥ ٦.٤٢ ١.١١ ٤.٤٠ ٢٨.٤٢ ٣.٩٢ ٢٧.٣٢ الʦʲʸر الʰانى : الʲʶة العامة 
 ٠.٩٢٤ ٠.٧٧ ٥.٣٩ ٠.٩٥ ٣.٧٦ ٢٨.٣٢ ٣.٦٤ ٢٧.٣٧ الʦʲʸر الʰالʖ :   الاسȂʙة والاجʸʯاॻɸة 

 ٠.٩٠٩ ٠.٨٤ ٤.٦٢ ٠.٨٩ ٣.٢٣ ٢٥.٣٢ ٢.٨٣ ٢٤.٤٢ العʦاʟف   الʦʲʸر الʙاǺع : 

 ٠.٨٩١ ٠.٥٩ ٦.٢٠ ٠.٨٤ ٤.١١ ٢٦.٦٨ ٣.٤٧ ٢٥.٨٤ الʦʲʸر الʳامʛ : شغل وقʕ الفʙاغ  

 ٠.٩١٤ ٠.٧٨ ٢٤.٠٤ ٤.٣٢ ١٦.٩٤ ١٣٧.٢١ ١٥.٠٣ ١٣٢.٨٩ الʦʸʱʸع الؒلى للॻɿʸاس

 Ȏʦʯʴم ʗʹع Ȏʦʹ٢.١٠=  ٠.٠٥*مع  
ـȘ̔ الʲـاني ومعامـل الارتॼـاȋ  ٥یʱʹح مʧ جʙول (  ʰʢʱالأول وال Ș̔ـ ʰʢʱال ʧʽوق بـʛلالـة الفـʙاص بʵوال (

بʧʽ الॽʰʢʱقʧʽ لإʳǽاد ثॼات مʴاور ومʨʺʳع مॽʁاس جʨدة الॽʴاة للʶـʙʽات , عـʙم وجـʨد فـʛوق معȄʨʻـة 
 ) ʧʽة مــا بــȃʨــʶʴʺــة ت الʺॽʀ ʗبلغــ ʘــʽــاني . حʲال Șــʽʰʢʱالاول وال Șــʽʰʢʱال ʧʽ٠.٨٤الــى   ٠.٥٩بــ  (

 Ȑʨʱــــʶم ʙــــʻــــة عȄʨʻمع ʛـ̔ـــ ـ̋ـــا بلــــغ معامــــل الॼʲــــات مــــا بــــʧʽ  (  ٠.٠٥وهــــʚه الʁــــʦॽ غ الــــى   ٠.٨٦٣. ؗ
٠.٩٢٤ ʝـى نفـʢـات وانهـا تعॼʲالǼ ʦʶʱات تʙʽʶاة للॽʴدة الʨاس جॽʁع مʨʺʳاور ومʴان م ʙؗʕمʺا ی (

  الʱʻائج اذا اعʙʽ تॽʰʢقها مʛة اخȐʛ على نفʝ العʻʽة وفى نفʝ الʛʤوف . 
  الʦʯصʃॻ الاحʶائى لॻʮانات عʻʹة الʖʲॺ الاساسॻة  فى مॻɿاس جʦدة الॻʲاة للʗʻʴات

   



 

 

الجزء الحادي عشر ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(  مجلة علوم الریاضة 

١٧٢ 

  الॺʰات : 
  ثॺات معامل الفا لʙؒونॺاك :

 )٥جʗول ( 
  ١٩ن =  معامل الفا لʙؒونॺاك لॺɹارات ومʲاور مॻɿاس جʦدة الॻʲاة للʗʻʴات

 الʲʸاور
 معامل الفا لʙؒونॺاك 

 للʲʸاور للॺɹارات 

 ٠.٧٧٢ الʲʶة الʹفॻʴة    الʦʲʸر الاول :

٠.٨٤٦ 

 ٠.٧٥٩ الʦʲʸر الʰانى : الʲʶة العامة  

 ٠.٧٤٤ الʦʲʸر الʰالʖ :   الاسȂʙة والاجʸʯاॻɸة  

 ٠.٧٦٣ الʦʲʸر الʙاǺع : العʦاʟف 

 ٠.٧٦٦ الʦʲʸر الʳامʛ : شغل وقʕ الفʙاغ   

ــʙول (  ــʨدة ٥یʱʹـــح مـــʧ جـ ــاور مॽʁـــاس جـ ــارات ومʴـ ــاك لॼɻـ ــل الفـــا لʛؔونॼـ ) و الʵـــاص Ǽʺعامـ
الॽʴــاة للʶــʙʽات ، ارتفــاع ʀــʦॽ معامــل الفــا لʛؔونॼــاك لॼɻــارات ومʴــاور مॽʁــاس جــʨدة الॽʴــاة للʶــʙʽات  

 ) ʧʽمــا بــ ʗبلغــ ʘــʽ٠.٧٧٢إلــى  ٠.٧٤٤ح ʧمــ ʛــʰــة أكʺॽʁه الʚــارات  ٠.٧٠٠) وهــॼɻأن ال ʙؗــʕمʺــا ی
تʳʱــانॽɾ ʝʺــا بʻʽهــا وتʶʱــǼ ʦالॼʲــات وأنهــا مʱؔاملــه تʶــهʦ فــى بʻــاء الʺʴــاور وأن أȐ حــʚف أو إضــافة 
ـ̋ا یʱʹـح ارتفـاع ʀـʦॽ معامـل الفـا  ـ̒اء الʺʴـاور ، ؗ لاȐ مʧ هʚه الॼɻارات مʧ الʺʺʧȞ یʕثʛ سـلॽʰاً فـى ب

 ) ʗبلغـــ ʘـــʽات ،  حʙʽـــʶـــاة للॽʴدة الʨـــاس جـــॽʁــاور مɹـ ) وهـــʚه الॽʁʺـــة أكʰـــʛ مـــʧ ٠.٨٤٦لʛؔونॼـــاك لʺ
ـʙؗ أن الʺʴـاور تʳʱـانॽɾ ʝʺـا بʻʽهـا وتʶʱـǼ ʦالॼʲـات وأنهـا  ʕاور مʺـا یʴʺارات والॼɻاك للॼونʛؔة الفا لʺॽʀ
 ʛثʕیــ ʧــȞʺʺال ʧــاور مــʴʺه الʚهــ ʧمــ Ȑف أو إضــافة لاʚحــ Ȑــاس وأن أॽʁʺــاء الʻفــى ب ʦــهʶؔاملــه تʱم

  سلॽʰاً فى بʻاء الʺॽʁاس Ȟؗل.  
   



 

 

الجزء الحادي عشر ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(  مجلة علوم الریاضة 

١٧٣ 

 )٦جʗول ( 
الʦʯصʃॻ الإحʶائي لॻʮانات عʻʹة الʖʲॺ الاساسॻة (الʸʸارسات وغʙʻ الʸʸارسات للانʠʵة   

  الʙʯوॻʲȂة والʦʸʱʸع الʸلى للعʻʹة الاساسॻة)  فى مॻɿاس جʦدة الॻʲاة للʗʻʴات               

 الʲʸاور 
مʸارسة الانʠʵة 

 الʙʯوॻʲȂة 
  العʗد
 ن

 ʃॻصʦʯة للॻائʶلالات الإحʗال 

 Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابي 

 Ȋॻسʦال 
الانʙʲاف  
 Ȏارॻɹʸال 

معامل 
 الʯفلʠح 

معامل 
 الالʦʯاء 

 الʲʶة الʹفॻʴة 

 ٠.٠٨-  ١.٠٢-  ١.٢٩ ٣٠ ٣٠.٢٦ ٣٤ مʸارسات 

 ٠.٤٦-  ٠.١٦-  ٢.١٣ ٢٥ ٢٥.٢٢ ٣٦ غʙʻ مʸارسات 

 ٠.٤٢-  ٠.٦٧-  ٣.٠٩ ٢٨ ٢٧.٦٧ ٧٠ الʦʸʱʸع 

 الʲʶة العامة

 ٠.٧٠-  ٠.٥٧-  ١.٨١ ٣١ ٣٠.٧٦ ٣٤ مʸارسات 

 ٠.٨٦-  ١.٣٤ ١.٥١ ٢٥ ٢٤.٨٩ ٣٦ غʙʻ مʸارسات 

 ٠.٠٧ ١.٢٠-  ٣.٣٩ ٢٧ ٢٧.٧٤ ٧٠ الʦʸʱʸع 

 الاسȂʙة والاجʸʯاॻɸة  

 ٠.١٠-  ١.٤٨-  ١.٥٠ ٣٠ ٣٠.٠٩ ٣٤ مʸارسات 

 ٠.٧٩-  ٠.٢٩ ١.٤٤ ٢٥ ٢٤.٤٤ ٣٦ غʙʻ مʸارسات 

 ٠.٠٢ ١.١٧-  ٣.٢٠ ٢٦.٥ ٢٧.١٩ ٧٠ الʦʸʱʸع 

 العʦاʟف  

 ٠.٧٠-  ٠.٤٠-  ١.٤٢ ٢٧.٥ ٢٧.٠٩ ٣٤ مʸارسات 

 ٠.١٦ ٠.٥٩-  ١.٥٥ ٢١ ٢٠.٦٤ ٣٦ غʙʻ مʸارسات 

 ٠.٠١-  ١.٥١-  ٣.٥٧ ٢٣.٥ ٢٣.٧٧ ٧٠ الʦʸʱʸع 

 شغل وقʕ الفʙاغ   

 ٠.٩٦ ٠.٣٢-  ١.٥١ ٢٨.٥ ٢٩.٠٣ ٣٤ مʸارسات 

 ١.٥٢ ٢.٦١ ٢.٦٨ ٢٢.٥ ٢٣.١١ ٣٦ غʙʻ مʸارسات 

 ٠.٠٩-  ١.٣٠-  ٣.٦٩ ٢٧.٥ ٢٥.٩٩ ٧٠ الʦʸʱʸع 

 الʦʸʱʸع الؒلى للॻɿʸاس 

 ٠.٠٦ ٠.٠٨-  ٤.٢٢ ١٤٧ ١٤٧.٢٤ ٣٤ مʸارسات 

 ٠.٠٠ ٠.١٢ ٤.٥٥ ١١٨ ١١٨.٣١ ٣٦ غʙʻ مʸارسات 

 ٠.٠٣ ١.٧٢-  ١٥.٢٠ ١٢٧ ١٣٢.٣٦ ٧٠ الʦʸʱʸع 

ـrـانʝ بॽانــات عʻʽــة الʴॼــʘ الاساســॽة (الʺʺارســات وغʽــʛ ٦یʱʹــح مــʧ جــʙول (         ʱــاص بʵوال (
الʺʺارسات للانʢʷة الʛʱوॽʴȄة والʺʳʺـʨع الʺلـى للعʻʽـة الاساسـॽة)  فـى مॽʁـاس جـʨدة الॽʴـاة للʶـʙʽات 

 ) ʧʽاوح مـابʛـʱاء تʨʱـة ١.٥٢إلـى  ٠.٨٦- ، أن معاملات الإلʸلʵʱʶʺاسـات الॽʁل علـى أن الʙمʺـا یـ (
±  ʧʽاوح مــابʛــʱــة تॽالʙʱاء الإعʨــʱمعامــل الإل ʦॽــʀ أن ʘــʽــة حॽالʙʱالإع ʧــة مــॼȄʛ٣ق ʧا مــʙب جــʛــʱوتق .

 ) ʧʽح مــــا بــــʢفلʱــــا بلــــغ معامــــل الــــʺؗ ʛـــف ـــʚب الʺʻʴʻــــى ٢.٦١الــــى  ١.٧٢- الʸـ ) وهــــʚا ǽعʻــــى ان تʚبـ
ʽاد عʛأفـ ʝــانʳت ʙؗـʕا لأعلــى ولا لأسـفل مʺــا یǼʚبـʚʱم ʝॽولــ Ȍسـʨʱʺلا وفــى الʨـʰمق ʛــʰʱعǽ الىʙـʱــة الاعʻ
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ــʨع الʺلـــــى للعʻʽــــــة  ــ ــة والʺʳʺـ ــʢة الʛʱوॽʴȄـــ ــات للانʷـــ ــʛ الʺʺارســـ ــات وغʽـــ ــ ــॽة (الʺʺارسـ الʴॼـــــʘ الاساســـ
  الاساسॽة)  فى مॽʁاس جʨدة الॽʴاة للʙʽʶات        

  الʸعالʱات الإحʶائॻة : 
  .   SPSSتʤ اسʗʳʯام الʸعالʱات الإحʶائॻة Ǻإسʗʳʯام بʙنامج 

  - عʙض ومʹاقʵة الʹʯائج : 
  عʙض الʹʯائج :  - أولا :      

 )٧جʗول ( 
دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʸʱعة الʸʸارسات للأنʠʵة الʙʯوॻʲȂة ومʦʸʱعة  الغʙʻ مʸارسات للأنʠʵة   

  الʙʯوॻʲȂة في مʲاور ومʦʸʱع مॻɿاس جʦدة الॻʲاة  

 الʗلالات الإحʶائॻة 
 
 

 الʲʸاور

 الʸʸارسات للأنʠʵة الʙʯوॻʲȂة
٣٤ن =   

الغʙʻ مʸارسات للأنʠʵة 
 الʙʯوॻʲȂة 

    ٣٦ن = 
  ʥʻق بʙالف
 ʥʻʠسʦʯʸال 

 ʸॻɾة 
 ت

 ±ع  س  ±ع  س 

 * ١٢.٠٨ ٥.٠٤ ٢.١٣ ٢٥.٢٢ ١.٢٩ ٣٠.٢٦  الʲʶة الʹفॻʴة
 * ١٤.٧١ ٥.٨٨ ١.٥١ ٢٤.٨٩ ١.٨١ ٣٠.٧٦ الʲʶة العامة  

 * ١٦.٠٠ ٥.٦٤ ١.٤٤ ٢٤.٤٤ ١.٥٠ ٣٠.٠٩ الاسȂʙة والاجʸʯاॻɸة  
 * ١٨.١٤ ٦.٤٥ ١.٥٥ ٢٠.٦٤ ١.٤٢ ٢٧.٠٩ العʦاʟف  

 * ١١.٤٧ ٥.٩٢ ٢.٦٨ ٢٣.١١ ١.٥١ ٢٩.٠٣ شغل وقʕ الفʙاغ    

 * ٢٧.٥٨ ٢٨.٩٣ ٤.٥٥ ١١٨.٣١ ٤.٢٢ ١٤٧.٢٤ الʦʸʱʸع الؒلى للॻɿʸاس 

       Ȏʦʯʴم ʗʹع ȏʦʹ١.٩٩=  ٠.٠٥* مع  
        ) جʙول   ʧم ( ٧یʱʹح   ʦرق الॽʰانى  الȞʷل  و  مʨʺʳعة  ١)   ʧʽب Ǽالفʛوق  الʵاص  و   (

الʺʺارسات للأنʢʷة الʛʱوॽʴȄة ومʨʺʳعة  الغʛʽ مʺارسات للأنʢʷة الʛʱوॽʴȄة في مʴاور ومʨʺʳع  
  Ȑʨʱʶم ʙʻع  ʧʽʱعʨʺʳʺال ʧʽوق بʛد فʨاة  وجॽʴدة الʨاس جॽʁع     ٠.٠٥مʨʺʳاور ومʴع مॽʺفى ج

مॽʁاس جʨدة الॽʴاة لʸالح مʨʺʳعة الʙʽʶات الʺʺارسات للانʢʷة الʛʱوॽʴȄة  حʘʽ بلغॽʀ ʗʺة ت  
 )  ʧʽاس  ١٨.١٤الى     ١١.٤٧مابॽʁʺلل الؔلى  للʺʨʺʳع  ت  ॽʀʺة   ʗبلغ  ʧʽح في  للʺʴاور     (

 )٢٧.٥٨ Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳة ت الʺॽʀ ʧم ʛʰاك ʦॽʁه الʚ٠.٠٥) وه  
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 )٨جʗول ( 
  نॺʴة الفʙوق% بʥʻ الʸʸارسات للأنʠʵة الʙʯوॻʲȂة والغʙʻ مʸارسات للأنʠʵة الʙʯوॻʲȂة   

  في مʲاور ومʦʸʱع مॻɿاس جʦدة الॻʲاة 
 الʗلالات الإحʶائॻة 
 

 
  الʲʸاور

الʗرجة 
 العʸʢى 

 الغʙʻ مʸارسات للأنʠʵة الʙʯوॻʲȂة الʸʸارسات للأنʠʵة الʙʯوॻʲȂة
 ʥʻʯʮʴʹال ʥʻق بʙالف 

(نॺʴة الفʙوق%)    Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابي 

 الʹॺʴة% 
 Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابي 

 الʹॺʴة% 

 ٪ ١٤.٠١ ٪ ٧٠.٠٦ ٢٥.٢٢ ٪ ٨٤.٠٧ ٣٠.٢٦ ٣٦ الʲʶة الʹفॻʴة
 ٪ ١٦.٣٢ ٪ ٦٩.١٤ ٢٤.٨٩ ٪ ٨٥.٤٦ ٣٠.٧٦ ٣٦ الʲʶة العامة

 ٪ ١٥.٦٨ ٪ ٦٧.٩٠ ٢٤.٤٤ ٪ ٨٣.٥٨ ٣٠.٠٩ ٣٦ الاسȂʙة والاجʸʯاॻɸة
 ٪ ٢١.٥٠ ٪ ٦٨.٨٠ ٢٠.٦٤ ٪ ٩٠.٢٩ ٢٧.٠٩ ٣٠ العʦاʟف 

 ٪ ١٦.٤٤ ٪ ٦٤.٢٠ ٢٣.١١ ٪ ٨٠.٦٤ ٢٩.٠٣ ٣٦ شغل وقʕ الفʙاغ 

 ٪ ١٦.٦٣ ٪ ٦٧.٩٩ ١١٨.٣١ ٪ ٨٤.٦٢ ١٤٧.٢٤ ١٧٤ الʦʸʱʸع الؒلى للॻɿʸاس 

الفʛوق% بʧʽ الʺʺارسات للأنʢʷة    ) والʵاص  بॼʶʻة ١) والȞʷل الॽʰانى رقʦ ( ٨یʱʹح مʧ جʙول ( 
  الʛʱوॽʴȄة والغʛʽ مʺارسات للأنʢʷة الʛʱوॽʴȄة في مʴاور ومʨʺʳع مॽʁاس جʨدة الॽʴاة 

كʺا بلغʗ نॼʶة الفʛوق لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة  بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ لʸالح مʨʺʳعة الʺʺارسات  
 )  ʧʽماب الʛʱوॽʴȄة  لʸالح  ٪٢١.٥٠الى     ٪١٤.٠١للأنʢʷة  الفʛوق  نॼʶة   ʗلغȃو للʺʴاور   (

  )٪١٦.٦٣الʺʺارسات للأنʢʷة الʛʱوॽʴȄة في الʺʨʺʳع الؔلى للʺॽʁاس ( 
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 الʲʶة العامة الʲʶة الʹفॻʴة

 

 

 العʦاʟف  الاسȂʙة والاجʸʯاॻɸة 

 

 

 الʦʸʱʸع الؒلى للॻɿʸاس شغل وقʕ الفʙاغ
الʙʯوॻʲȂة ومʦʸʱعة  ) الʦʯʸسȊ الʴʲابي لʦʸʱʸعة الʗʻʴات الʸʸارسات للأنʠʵة ١شȜل ( 

  الʗʻʴات الغʙʻ مʸارسات للأنʠʵة الʙʯوॻʲȂة في مʲاور ومʦʸʱع مॻɿاس جʦدة الॻʲاة
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  - ثانॻا : ومʹاقʵة الʹʯائج : 
) و الʵاص بॼʶʻة الفʛوق    ١الॽʰانى رقʦ (    الȞʷل  و  ) ٨جʙول ( ) و ٧یʱʹح مʧ جʙول (   

  جʨدة الॽʴاة للʙʽʶات  بʧʽ الʺʺارسʧʽ وغʛʽ الʺʺارسʧʽ للأنʢʷة الʛʱوॽʴȄة في اǼعاد ومʨʺʳع مॽʁاس  
لʸالح    في جʨدة الॽʴاة للʙʽʶات  لأنʢʷة الʛʱوॽʴȄة و الغʛʽ مʺارساتا  وجʨد فʛوق بʧʽ مʺارسات 

  . الʺʺارسات 
الʳॽʱʻة إلى أن   الॼاحʘ هʚه   Ȑʜعǽ ى    وʱال تأثʛʽ  الʙʽʶات  الʛʱوॽʴȄة لها  تʺارس الانʢʷة 

ʛها والامʶقة في نفʲال ʦث ʧعادة ومʶضا والʛالǼ ʛعʷة و تॽʶفʻالة الʴابى  على  الʳǽفع    اʛی ȑʚال
  ها وشأنها امام نفʶها مʧ قʙر 

ـॽʴyة ا كʺا یȐʛ الॼاحʘ أن إॼʀال ـʢ̫ة الʛʱوॽʴȄـة داخـل الانǽʙـة ال لʙʽʶات على مʺارسـة الان
ــاة  و  ــا للॽʴـ ــॽة  و تقʰلهـ ــʴة الʻفʶـ ــʧʽ  الʸـ ــلال  تʶʴـ ــʧ خـ ــʦ مـ ــاة لهـ ــʧʽ جـــʨدة الॽʴـ ــاعʙ علـــى تʶʴـ تʶـ

ــة  و  ــة الʙʰنॽـ ــاع اللॽاقـ ــة  و ارتفـ ــȄʛة الالʸـــʴة العامـ ــاة الاسـ ــادة  ॽʴـ ــة  و زȄـ ــف  و  و الاجʱʺاॽɺـ العʨاʡـ
ʶǽــاعʙ علــى تʶʴــʧʽ جــʨدة الॽʴــاة للʶــʙʽات "  ؗــل هـʚا كॽɿॽـة شــغل و ادارة وقــʗ الفــʛاغ ȄʛʢǼقــة جʽــʙة 

ʙʽʶوف الʜأن ع ʘاحॼال Ȑʛكʺا یǽ ةॽʴȄوʛʱة الʢʷالأن ʗمʺارس ʧـاكل ات عʷاو م ȋʨلهـا ضـغ ʖʰʶ
ǽ ة مʺــاॽـʶــائج دراسـةنفʱــائج مــع نʱʻه الʚهـ Șفــʱة وتʯʽــة ســॽاجʜلهــا حالـة م ʖʰــʶ    ʙــʺʴم ʙʽاســʺاء ســ

 )( ٣) (  ٢٠٢٢ ʦॽʂاʛاب ʙʺʴوة مʛ(  ١٩) ( ٢٠٢٢) و م ʙـʺʴـ́ان م )وعʨاʡـف ٥) ( ٢٠٢١) اǽʺان رم
  )  ʙـا مـع ١٤) (  ٢٠١٩خلف راشǽدʛʡ ʖاسـʻʱـة تॽʴȄوʛʱة الʢ̫ـ )و الʱى أكʙت علـى أن مʺارسـة الأن

  جʨدة الॽʴاه للʙʽʶات  أȐ ؗلʺا مارسʗ الʙʽʶات  نʷاȋ تʛوʴȄى زاد تقʰلها الॽʴاه  . 
  

 ) إسʺاعʽل ʡلॼه  ʛʽʷǽ مʨʺʴد  الʙʸد  فى هʚا  إخॽʱارȑ  ٢٠١٠و   ȋاʷن الʛʱوȄح  أن  إلى   (
  ʖة جانॽʺʻفي ت ʦهʶȄو ، ʝفʻال ʧضا عʛعادة والʶال ʨفه الأسʺي هʙاغ هʛالف ʗارس في وقʺ ٌ ǽ بَّ̒اء

ً   –إجʱʺاॽɺا ً  –نفॽʶا   –أو أكʛʲ مʧ جʨانʖ الفʛد ( بʙنॽا  ) (  –خلॽʁا ً  –وجʙانॽا    )٤١: ١٨معॽɾʛا ً
ا   ً و یʨؔʱن الʛʱوȄح مʧ أنʢʷة أو تʳارب یʦʱ إجʛاؤها في أوقات الفʛاغ ، و یʦʱ اخॽʱاره ʨʡع
  ʦॽʁال  ʠعǼ یʻʺى  لأنه  أو   ، الإبʙاعي  الإثʛاء  أو  الʺʱعة  أو  الʛضا   ʖʰʶǼ إما  الʺʷارك  قʰل   ʧم
العاॽɿʡة   الʴالة  أو  الʱعاون  إنه عʺلॽة  أو    ، مʻها  اكʶʱابها   ʧȞʺǽ يʱال أو الاجʱʺاॽɺة  الॽʸʵʷة 
القلȘ و   فى Ǽعʠ حالات  الʱى تعʙ علاج  الʷʻاȋ  و  ة فى  الʺʷارؗ  ʧارك  مʷʺال ʰʶʱȞǽها  الʱى 

  )  ٦٧: ٢٨( الإكʯʱاب.  
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هʚه   في  الʺʤʱʻʺة  ة  Ǽالʺʷارؗ  Ȍॼتʛوت راسʵة   ʦʤʱʻʺال الʛʱوʴȄى   ȋاʷʻلل الॽʴʸة   ʙائʨالف و 
الأمʛاض    ʧم مʨʻʱعة  ʨʺʳʺǼعة  الإصاǼة   ʛʡاʵم وتقلʽل   ، وأفʹل  أʨʡل  حॽاة  ʨʳǼدة  الأنʢʷة 
أن    ʧʽʰت الʱي  الʺʕلفات   ʧم ʛʽʰؗة  مʨʺʳعة  ا  ً ʹǽأ فهʻاك   ، والعاॽɿʡة  الʻفॽʶة   ʙائʨالف  ʧم  ʙیʙوالع

 ) . ʦاة في العالॽʴة الॽɺʨفاض نʵوان ʜʳفاة والعʨاب الॼأس ʦأه ʙأح ʨل هʨʺʵ٢٧٦: ٢٣ال  ( 
ـʁـʙʽاتو مʺــا لاشـــॽɾ ʥـــه أن مʺارســة الأنʷـــʢة والهʨاǽـــات  مـــʧ الأمـــʨر الʱــي تʶـــاعʙ علـــى  لل

  )  ٨٧٤: ٢٦تʧʽʶʴ حالʱهʦ الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة وتʧʽʶʴ ذاكʛاتهʦ والʱغلʖ على وقʗ الفʛاغ . (  
  

  ʧأ مʜʳʱء لا یʜه، وهي جʱʽد أو رفاهʛة الفʴʸي لʸʵʷال ʦॽʽقʱال ʥاة هي ذلॽʴدة الʨو ج
أǼعاد   وؗلها  الʻفॽʶة،  الॽʴʸة  والʴالة  الʙʰنॽة،  والʴʸة  والاجʱʺاعي،  الʲقافي  الॽʶاق   ʧوم الʯʽʰة، 

 ) ٢٥٨:  ٢٠مهʺة في تقʦॽʽ جʨدة الॽʴاة. ( 
  

هʚه   في  الʺʤʱʻʺة  ة  Ǽالʺʷارؗ  Ȍॼتʛوت راسʵة   ʦʤʱʻʺال الʛʱوʴȄى   ȋاʷʻلل الॽʴʸة   ʙائʨالف و 
الأمʛاض    ʧم مʨʻʱعة  ʨʺʳʺǼعة  الإصاǼة   ʛʡاʵم وتقلʽل   ، وأفʹل  أʨʡل  حॽاة  ʨʳǼدة  الأنʢʷة 
أن    ʧʽʰت الʱي  الʺʕلفات   ʧم ʛʽʰؗة  مʨʺʳعة  ا  ً ʹǽأ فهʻاك   ، والعاॽɿʡة  الʻفॽʶة   ʙائʨالف  ʧم  ʙیʙوالع

 ) . ʦاة في العالॽʴة الॽɺʨفاض نʵوان ʜʳفاة والعʨاب الॼأس ʦأه ʙأح ʨل هʨʺʵ٢٧٦:   ١٥ال  ( 
  

ǽ الʙʽʶات  و  في   الॽʴاة  ʨʳǼده   ʕʰʻʱال  ʧȞʺ  فيʡالعا  ʦعʙال: أهʺها  عʙة مʕشʛاه  مʧ خلال 
  , الॽɻॽʰʢة  الʯʽʰة   , الʛʱوॽʴȄة  الأنʢʷة  مʺارسة   ، للॽʴاة  الاʳǽابي  ,الʺعʻى  الʺالॽة  ,الʺʸادر 

  ) ١٤١العلاقات الاجʱʺاॽɺة , الاسʱقلالॽة , تʛȄʨʢ الأهʙاف , الʹȌॼ الʚاتي . ( : 
  Ȑʙاة لॽʴدة الʨʳات  فʙʽʶة    للʢʷة , الأنॽɺاʺʱة , الأدوار الاجॽɺاʺʱالعلاقات الاجǼ  ʛأثʱت

الʛʱوॽʴȄة , الʱʺʱع Ǽالʴʸة الʻفॽʶة , الʺʜʻل , الʴي , الʛʤوف الʺالॽة , الاسʱقلال , الȄʛʴة دون  
الاتʸال    , الʺॼʴة  و  الألفة   , الʛفقة   , الʛʶور   , الارتॽاح   , والʺʱʳʺع  الʺʜʻل  في   ȋʛش أو  قʨʽد 

 ) .  ʧالأمǼ رʨعʷة , الॽɺاʺʱة الاج  )  ٨٢٧: ٢٥والʺʷارؗ
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  الاسʳʯلاصات : 
  

  فى ضʨء أهʙاف الʘʴॼ والʱʻائج الʱى تʦ الʨʱصل الʽها  اسʵʱلʟ الॼاحʘ ما یلى : 
   ق مʺارساتʨمʺارساتالأتف ʛʽة على الغॽʴȄوʛʱة الʢʷاة  فى   نॽʴدة الʨج  . 
   ةॽʴȄوʛʱة الʢʷالح الʺʺارسات للانʸة لॽʶفʻة  الʴʸوق فى الʛف ʙجʨی 
 ةॽʴȄوʛʱة الʢʷالح الʺʺارسات للانʸة العامة  لʴʸوق فى الʛف ʙجʨی 
 ةॽʴȄوʛʱة الʢʷالح الʺʺارسات للانʸة  لॽɺاʺʻة و الاجȄʛاة الاسॽʴوق فى  الʛف ʙجʨی 
 ةॽʴȄوʛʱة الʢʷالح الʺʺارسات للانʸف  لʡاʨوق فى العʛف ʙجʨی 
 ةॽʴȄوʛʱة الʢʷالح الʺʺارسات للانʸاغ  لʛالف ʗوق فى شغل وقʛف ʙجʨی 

 
  الʦʯصॻات : 

  فى ضʨء اسʵʱلاصات الʘʴॼ یʨصى الॼاحǼ ʘʺا یلى  : 
 Ǽ ة  خاصةॽʴة صǽʙان ʛʽفʨالت Ȍات فقʙʽʶ 
  .  اتʙʽʶة للॼاسʻʺة الॽʴȄوʛʱة الʢʷالأن ʛʽفʨت 
  .  ةॽʴȄوʛʱة الʢʷات للʺʺارسة الانʙʽʶة الॽɺʨʱامج لʛب ʦǽʙتق  
 اك فىʛʱالإش   ʛʽفʨرات ال تʙق ʖاسʻة تʢʷاتأنʙʽʶ   .  ʦلهʨʽاعى مʛو ت  
  . اتʙʽʶǼ اصةʵائى  الʚة الغॽɺʨʱامج لʛب ʦǽʙتق 

   اةॽʴدة الʨج Șʽقʴعلى ت ʙاعʶة  تॽʴȄوʛʱة الʢʷعلى ان مʺارسة الان ʙʽأكʱال
 للʙʽʶات .
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 :   قائʸة الʙʸاجع
 أولا :  الʙʸاجع العॻȁʙة :  

٢ .  
   ʗʮع ʗʸالعلا أح ʦأب

 الفʯاح 
   م ٢٠٠٣فʦʻʴلʦجॻة الʗʯرʔȂ الȂʙاضي، دار الفʙؒ العȁʙي، القاهʙة،  :

٣ .  
  ʗʸʲضا مʙال ʦاب

 ʗʻʴفي الʠʶم 
: 

تأثʙʻ بʙنامج رȂاضي صʲي علي تʥʻʴʲ جʦدة الॻʲاة  
  ( ʙʻʯʴॻرسالة ماج ) ةǻادʗحلة الاعʙʸالǺ ʤʶال ȏʗل

. ʙʶة . مȂرʗʹȜم .  ٢٠١٢جامعة الاس  

٤ .     ʗʸʲم ʗʻاء سʸاس  : 

ॻɾاس مȏʦʯʴ الʹʵاȉ الʗʮني وجʦدة الॻʲاة الʙʸتʠॺة   .  
 ʥʻʻابʶʸفال الʟالا ȏʗة لॻɽॻʡʦة والؒفاءة الʲʶالǺ

م . ٢٠٢٢. ماجʛʽʱʶॽ جامعة اسǺ. ȋʨʽالʟʙʴان :  

٥ .  
  , ʚȂʚالع ʗʮان عʸǻا

   ʗʻال سعʱॻس 
: 

 ʞعǺ ة عليॻنʦعʙات الف ʙؕʲام الʗʳʯاسǺ جاʦʻنامج للʙب ʙʻتأث
الʯʸغʙʻات الفʦʻʴلʦجॻة والʸʴات الʹفॻʴة للʗʻʴات . علʦم 

م   ١٩٩٣وفʹʦن الȂʙاضة . الʱʸلʗ الʳامʛ . العʗد الاول . 
. 

اʸǻان مʗʸʲ رمʷان      . ٦  : 

بʙنامج تʙوʲȂي علاجي لʥʻʴʲʯ جʦدة الॻʲاة لʙʸضي   
سʟʙان العʢام. ʖʲǺ دʦʯؕراه . تॻȁʙة رȂاضॻة بʹات اسʗʹȜرȂة  

م . ٢٠٢١    

٧ .  
    ʤॻʀاʙاب ʥیʗبهاء ال

 سلامة 
: 

الʲʶة الॻʶʳʵة والॻȁʙʯة الॻʲʶة . دار الفʙؒ العȁʙي . الॺʠعة    
    م . ٢٠١١الاولي . 

٨ .  
حʥʴ مʠʶفي  

    عʗʮالʸعʠي 
: 

      ʙʸتʓʸال . ʙعاصʸع الʸʯʱʸاة في الॻʲدة الʦي وجʴالارشاد الʹف
العلʸي الʰالʖ لؒلॻة الॻȁʙʯة جامعة الʚقازȖȂ . الانʸاء الʹفʴي  

ضʦء جʦدة الॻʲاة  . الʚقازȖȂوالȏʦȁʙʯ للانʴان العȁʙي في   م٢٠٠٥ 
. 

٩ .  
    ʙذو الفقار ثائ

  جʻʸل
: 

اتʱاهات ॺؕار الʥʴ نʦʲ الʸʸارسة الʙʯوॻʲȂة وعلاقʯها      
م   ʦʱǺ٢٠١٨دة الॻʲاة في الʲʸافʢة القادسॻة.    

ʟالॺات  دور الانʠʵة الȂʙاضॻة في جʦدة الॻʲاة لȏʗ   : سارة ابʙاʤॻʀ جʸعة   . ١٠
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 ماجʙʻʯʴॻ غʙʻ مʹʦʵر رسالة  الʝʶʳʯ الȂʙاضات القʯالॻة
, ȖȂقازʚة , جامعة الॻاضȂʙة الॻȁʙʯةالॻم ٢٠١٩ كل. .  

١١ . 
ʟلعʕ مʠʶفي   

    الʙʴوجي
: 

ثلاثॻة الॻʸʹʯة الȂʙʵॺة ونॻɸʦة الॻʲاة والʗʲʯیʗʸؕ  ʖخل الاسʙʯاتॻʱॻة  
الȊॻʠʳʯ  الاجʸʯاعي . ورقة عʸل مقʗمة للʓʸتʙʸ العلʸي الʙاǺع  والॻة 

م .٢٠٠٣عʙʵ . ؕلॻة الʗʳمة الاجʸʯاॻɸة . جامعة القاهʙة .   

١٢ . 
  ʗʸʲم ʥʸحʙال ʗʮع
   ʗʸʲم ȏاوʠʹʠال 

: 
: الهȜॻل الʹʸॻʢʯي الʸقʙʯح لادارة الانǻʗة الॻʲʶة في القȏʙ الॻʴاحॻة  

.م    ٢٠١٢.ȉ الاولي .    

١٣ .   ʙȜǺ ʦاب ʗʻʸʲال ʗʮع : 

-  .   ʥʻارسʸʸال ȏʗاة لॻʲدة الʦج ʥʻحة بʙʯدراسة مق
والغʙʻ مʸارسʥʻ لاوجة الʹʵاȉ الȂʙاضي للॻʸʱع ॺؕار 

 ʥʴر . رسالةالʦʵʹم ʙʻراه غʦʯؕان جامعة  دʦحل
م .  ٢٠٢٢  

١٤ . 
عʚت مʦʸʲد عادل   

 كاشف
: 

. ʙʵʹاب للʯؒال ʚ ʙؕعة الاولي . مॺʠأة . الʙʸة الʲاضة وصȂʙال 
م ٢٠١٧   

١٥ .  ʗف خلف راشʟاʦع : 

ادارة الʦقʕ وعلاقʯها ʦʱǺدة الॻʲاة الॻɽॻʡʦة لȏʗ رؤساء    
     ʕȂʦؒولة الʗة لॻائʗʯحلة الابʙʸالǺ ةॻنʗʮة الॻȁʙʯام الʴالاق

م . ٢٠١٩  دʦʯؕراة غʙʻ مʹʦʵر . جامعة بʹها  رسالة  

١٦ . 
  ʤॻʀاʙاب ʥʴال حʸك

 الʦʳلي 
: 

  .ȏʙʮؒة الʙفʹادق القاهǺ ةॻʲʶة الǻʗالان ʤȂʦتق :
 ʙʻغ ʙʻʯʴة  رسالة ماجॻȁʙʯة الॻرة . ؕلʦʵʹم

. م ٢٠٠٥ الȂʙاضॻة للʥʻʹʮ .جامعة حلʦان  

١٧ . ʔʻʮالله ح ʗʮع ȏمار : 
  ʛالʹف ʤلة علʱة، مॻɹامʱة الȂʙʶʸاة الʯر الفʦʢʹم ʥاة مॻʲدة الʦج

م ٢٠٠٨) ، ٣٤الʸعاصʙ والعلʦم الإنʴانॻة، العʗد (   

١٨ . 
  ʗʻʴت الʚع ʗʸʲم

 العʸʱي
: 

الॻɽʵʯʴʸات وتأثʙʻها علي تقʤॻʻ  ادارة الʦʱدة الʵاملة في  
اداء العاملʥʻ والʙضا الॻʡʦفي . رسالة دʦʯؕراة غʙʻ مʹʦʵرة 

.الʸعهʗ القʦمي للادارة العلॻا . اكادॻʸǻة الʴادات للعلʦم 
. م ١٩٩٩الادارȂة . القاهʙة .  
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مʦʸʲد اسʸاعʻل ʟلॺة   . ١٩  : 
 ʤلة علʱة، مॻɹامʱة الȂʙʶʸاة الʯر الفʦʢʹم ʥاة مॻʲدة الʦج  ʛالʹف

م . ٢٠٠٨) ، ٣٤الʸعاصʙ والعلʦم الإنʴانॻة، العʗد (   

٢٠ . ʤॻʀاʙاب ʗʸʲوة مʙم :  

   ʥʻʴʲʯائي لʸال Ȋسʦام الʗʳʯأسǺ يʴنف ȏنامج ارشادʙب
ʥʴار الॺؒعادة لʴدات الʗʲراة  . رسالة  .  مʦʯؕة  دॻة ؕلॻȁʙت

م .  ٢٠٢٢  , جامعة الاسʗʹȜرȂة  رȂاضॻة بʹات  

٢١ . ʔل راغʻʮن : 
  ʙʠاب اخʭʯالعʹف ,الادمان ,الاك, Ȗاب , القلॺʵلات الȜʵم

  ʙʵʹلل ʔȂʙم٢٠٠٣, دار غ    .  
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  ثانॻا : الʙʸاجع الأجʹॻʮة : 

The role of sport in regenerating deprived urban 
areas (Edinburgh, Scottish Office Central Research 
Unit) , ٢٠٠٠ .  

: Coalter et al ٢٢) 

Building a life of meaning through therapeutic recreation: 
The leisure and well being model, Part I. Therapeutic 
Recreation Journal ٢٠٠٧ ,٢٩٧ –٢٧٦ :(٤) ٤١ . 

: Carruthers & 
Hood 

٢٣) 

Quality of Life and Outcomes Research in Head and 
Neck Cancer: A Review of the State of the Discipline and 
Likely Future Directions. Journal of Cancer Treatment 
Reviews, ٢٠٠٩ ,٤٠٢ -٣٩٧ ,٣٥ . 

: Elmiyeh, et al   ٢٤) 

Puality of life from the perspectives of older 
people.  Againg & society, ٢٠٠٤ , ٦٩١-٦٧٨ ,٢٤ . 

: Gabriel   & 
Bowlingmg     

٢٥) 

“ Grannie's got to go fishing”: Meanings and 
experiences of family leisure for three generation 
families in rural and urban settings. World Leisure 
Journal ٢٠١٤ ,٦١ –٤٢ :(١) ٥٦ . 

:  Hebble ٢٦) 

Quality of life of victims of intimate partner violence. 
International Journal of Gynecology and Obstetrics, ٩٠, 
٢٠٠٥ , ٢٦٢-٢٥٨ . 

: Leung, et al    ٢٧) 

 predictors of quality of life in old age: across-validation 
study. Research in Nursing &Health,٢٠٠٧ ,١٥٠-١٤١ ,٣٠ 

:  Low & 
Molzahn    

٢٨) 

 Relationships among producer exposure, producer bias, 
and citizenship orientations in the context of public 
recreation service delivery. Society and 
Leisure ٢٠١٥ ,١٨٣ –١٦٦ :(٢) ٣٨ . 

 :    Potwarka et 
al     

 )٢٩  

The Importance and Impact of Recreational Activities in 
the Educational Curriculum ,  the knowledge review, 
٢٠١٨ . 

:  Rituparna 
Devi   

 )٣٠  
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 ʝʳلʸال  

دور مʸارسة الانʠʵة الʙʯوॻʲȂة فى الانǻʗة الॻʲʶة و علاقʯها  " 
  " ʦʱǺدة الॻʲاه للʗʻʴات 

 اسلام سعʗ عʗʮالʸقʦʶد   م . د /   )  ١(  
  

 

الॽʴʸة علاقʱها   Ǽالانǽʙة  الʛʱوॽʴȄة  الانʢʷه  مʺارسʱه   دور  الʱعʛف  الى  الʙارسة  تهʙف 
الʨصفى   الʺʻهج  اسʙʵʱام   ʦت  ، للʙʽʶات   الॽʴاة  الʘʴॼ  جʨده  عʻʽة   ʗلʺʱاش  ، الʺʴʶى  Ǽالأسلʨب 

)  سʙʽة  ، تʦ اخॽʱارهǼ ʧالȄʛʢقة العʺǽʙة مʧ الʙʽʶات  الʺʛʱددات على الانǽʙة الॽʴʸة  ٨٩على   ( 
 ) على  الاسʢʱلاॽɺة  الʙراسة   ʗȄʛاج  ، الاسʙʻȞرȄة  ʴʺǼافʤة  ارȄا)   ʝʻʱ١٩(ف  ʧʽح فى   ، سʙʽة    (

 ) على  الاساسॽة  الʙراسة   ʗȄʛ٧٠اج  ʧالاولى وه الʺʨʺʳعة   ،  ʧʽʱعʨʺʳالى م  ʧهʺॽʶتق ʦت سʙʽة   (
 ) وقʨامها  الʛʱوॽʴȄة  للأنʢʷة  الʺʺارسات  الʙʽʶات  ٣٤الʙʽʶات   ʧوه الʲانॽة  والʺʨʺʳعة   ، سʙʽة   (

 ) ʧامهʨة وقॽʴȄوʛʱة الʢʷمʺارسات للأن ʛʽة ،  ٣٦الغʙʽاس  ) سॽʁʺن الʨؔʱȄات   وʙʽʶاة للॽʴدة الʨج
 ) ʧ٥٨م ʦنع) ʧʽاوح ما بʛʱج یȄرʙʱذاتى ثلاثى ال ʛیʙارة تقॼɺ ارة أمام ؗلॼɺ ( –  ما ʙلا  –  إلى ح    (

) و الʴʸة العامة مʧ  ١٢) الى ( ١) مʴاور وهى : الʴʸة الʻفॽʶة مॼɺ ʧارة ( ٥و Ȑʨʱʴǽ على ( 
 ) ( ॼɺ١٣ارة  الى   (٢٤ ) ॼɺارة   ʧة  مॽɺاʺʱالاج و  الأســȄʛة  و   (٢٥ ) الى   (٣٦  ʧف مʡاʨالعــ و   (
 ) ( ॼɺ٣٧ارة  الى   (٤٦ ) ॼɺارة   ʧم الفʛاغ   ʗوق شغل  و   (٤٧ ) الى  مʧ صلاحॽة  ٥٨)   ʙأكʱلل و   (

الॼʲات   و  الʙʸق  فى  الʺʲʺʱلة  للʺॽʁاس  العلʺॽة  الʺعاملات  ʶʴǼاب   ʘاحॼال قام   Șʽʰʢʱلل الʺॽʁاس 
الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة وقʨامها(  الʙراسة الأساسॽة و ذلʥ  ١٩على عʻʽة  ) سʙʽات و مʧ خارج عʻʽة 

.   ٢٠٢٢/ ٦/ ١٤بʱارȄخ   إلى  م  الʙراسة  نʱائج   ʗصلʨت مʺارسات و  على  الأ  تفʨق  الʛʱوॽʴȄة  نʢʷة 
للʙʽʶات  الغʛʽ مʺارسॽات  الॽʴاة  تʨجʙ فʛوق   فى جʨدة  العام  و    ،  الʻفॽʶة و الʴʸة  فى الʴʸة 

للانʢʷة   للʺʺارسات  لʸالح  الفʛاغ   ʗوق شغل  و  العʨاʡف  و  الاجʱʺاॽɺة   و  الاسȄʛة  الॽʴاة 
 . الʛʱوॽʴȄة داخل الانǽʙة الॽʴʸة  
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Abstract 

“The Role of Practicing Recreational Activities in Health 

Clubs and Their Relationship to Women’s Quality of Life” 

 

Dr. Islam Saad Abdel-Maksoud 

The study aims at identifying the role of practicing recreational 

activities in health clubs and its relationship to women’s quality of life. The 

descriptive approach was used using the survey method. The research 

sample consisted of (٨٩) women, who were purposively selected from the 

women who frequently go to the health clubs (fitness area) in Alexandria 

Governorate. The pilot study was conducted on (١٩) women, while the 

main study was conducted on (٧٠) women who were divided into two 

groups. The first group included the women who practice recreational 

activities and it consisted of (٣٤) women. The second group included the 

women who do not practice recreational activities and it consisted of (٣٦) 

women. The scale consists of (٥٨) phrases. In front of each phrase is a 

three-graded self-esteem ranging from (yes - somehow - no) and 

contains (٥) axes, which are: psychological health (phrases from (١) to 

(١٢)), general health (phrases from (١٣) to (٢٤)), family and social 
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aspects (phrases from (٢٥) to (٣٦)), emotions (phrases from (٣٧) to (٤٦)), 

and occupying free time (phrases from (٤٧) to (٥٨)). In order to make 

sure of the scale suitability for application, the researcher calculated the 

scientific coefficients of the scale, represented in validity and reliability on 

the sample of the pilot study, which consisted of (١٩) women and from 

outside the main study sample, on ١٤/٦/٢٠٢٢ AD. The results of the 

study showed that practitioners the recreational activities exceeded the 

non-practitioners regarding the quality of life for women. There are also 

differences in mental health, general health, family and social life, 

emotions, and occupying free time in favor of practicing recreational 

activities within health clubs. 


