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ʖʲॺلة الȜʵمة ومʗمق:  
بʨتʛʽة مʴȄʛة دون الʴاجة    الʛʱفʽهيالȑʛʳ    هʨ  اسʺه  یʱʹح مʧؗʺا    الʛʱوʴȄي  الȑʛʳ إن  

ʝافʻʱال أو   Șابʶʱال مʨجʨد  ولʢالʺا  ،إلى   Ȍʺʻال هʚا  الȄʛʷॼة   ؗان  بʙء   ʚʻح  مॼأص أنه  إلا   ،  ʛʲأك
في Ǽعʠ  فʙʳʻ  الʨʽم،  العالʦ  شʨʽعا  الʛʱوʴȄي   جعلʗقʙ    الʻاس   أن   ȑʛʳاة   الॽح وعلى    أسلʨب 

لʦ یʙʰء Ȅʛʡقه نʨʴ مʺارسة ذلʥ الȌʺʻ الهام    الآنحʱى  لایʜال لʠॽʁʻ مʧ ذلʥ نʙʳ أن الʛʽʲؔ مʻهʦا
القʛار  جʨهʛهʨ    الʛʱوʴȄي  الȑʛʳ   فʨائʙ  ʺعʛفةف  مʧ الأنʢʷة،  هʚا  والإسʛʺʱار في    ʙʰءال  في  اتʵاذ 

  )٧: ٢٩)،( ٣٥٢: ٦(   . الʛʱوʴȄي  الȑʛʳ  الȘȄʛʢ نʨʴ مʺارسة
صʴف الʺʱؔامل  الإنʶان  هي  واحʙة  لعʺلة  وجهان  والʴʸة  ونفॽʶا  الȄʛاضة  وعقلॽا  ॽا 

الʛʱوʴȄيووجʙانॽا، و   ȑʛʳاضة الȄر   ّʙاع    تعʨأن  ʦأه ȐʙةإحॽاضȄʛال ʱي   الأنʢʷة  الʺʺارسة والّ   سهلة 
 ɾ ،م بهاʨقǽ أȑ وقʗ و ॽʢʱʶǽع أȑ شʟʵ أن  الʴاجة إلى  في  ʧȞʺॽ مʺارسʱها في  أȑ مȞان دون 

ة، أو شʛاء أجهʜة   ّ ॽاضȄʛة الǽʙالأن ʙاك في أحʛʱمات  الإشʜلʱʶ؛  أو مȑʛʳأجل مʺارسة ال ʧة م ّ ॽاضȄر
الʺʺʧȞ مʺارسʱها    ʧأدائهبل م ʧد مʛالف إنʱهاء   ʙعǼ    ما ʟʵارة شȄʜام بॽʁال الʨʽمॽة، أو  لإلʜʱاماته 

أنها لا تʱʴاج إلى تʟॽʸʵ وقʗ معʧʽ لʺʺارسʱها   ʧاصلات، فʹلا عʨلة مʽام وسʙʵʱدون اس  ،
مهارات  كʺا  ʖʶȞǽ  ʟʸʵʱم إلي  تʱʴاج  لا  الʺʺارس    هاأنها  وانʺا  هʚا  لʺʺارسʽها  نفʶه   ʨه

:  ٢٨)،( ٣٩:  ٢٣(   . یʙʰأ وقʱʺا ʷǽاء وʱʻȄهي وقʱʺا ʷǽاء   أنه هʖʽʰʡ ʨ نفʶه حʘʽ  الʺʟʸʵʱ ؗʺا 
٢١: ٣٠)،( ١٧٢(  

الʛʱوʴȄي    عʧ  فʹلا  ȑʛʳال ʛʽʰؗةأن  أهʺॽة  لآ   ذو  إʳǽابॽا  ثار لʺا  الʺʻعʶȞة  جʦʶ  ه  على 
ال الإ  ʙائʨفالف الȄʛاضة  ʱي تʴقّ نʶان  اً لʺǽ ʧعانʨن مʧ مʷاكل في  علاج  مʻها ʨؗنهامʱعʙدة  قها هʚه 

أداء عʺلها ǼالȞʷل الॽʰʢعي   الʛئة على  تعʺل على مʶاعʙة   ʘʽ؛ حʝفʻʱأعلى ؗفائة الǼ  أنها ؗʺا   .
ال  الʻʺʶة   ʧم  ʟلʵʱوال للʨقاǽة  مʻاسॼاً  ؛  حلاً  أǽʹاً مʻها  والʨقاǽة  مʱʳʺعʻا  في   ʛʽʲؔال تʜعج  ʱي 

Ǽʙال ʧم ʟلʵʱالإضافة إلى أنها تعʺل على الʦʶʳدة في الʨجʨʺن الʨة في إزالة  هʙاعʶʺال ʖانʳǼ ،
ʱي تعʢي  الʛʱه القلʖ و مقاومة    ʦʶʳ. ؗʺا أنها تعʺل على تʦॽʤʻ ضȃʛات لل  مʤهʛا غʛʽ لائȘلات الّ

عام  ȞʷǼلٍ   ʦʶʳال مʻاعة  رفع  على  العʺل  خلال   ʧم في    الأمʛاض   ʙاعʶت مʧ  ؗʺا   ʙیʙالع علاج 
الʻفॽʶة الʱعاʞǽ  الʺȞʷلات  علي  الʵاصة  الفʯات   ʧم الأفʛاد  بل    والʱأقلʦ  ومʶاعʙة   ʦهʱإعاق مع 

  )٥٢: ٣٠،( ) ١٣٦:٢٦)،( ١٥: ٢٤( .  تفʨقهʦ أǽʹا الʶعى نʨʴ  و 
  ʧع  ʘʴॼال في  تʲʺʱل  الʶʻاء   ʦʤلʺع دافعة  مʕثʛة   Ȑʨق هʻاك  أن  على   ʙؗʕت الʙراسات  إن 

  لʱلॽʰة الʶعادة والʶعي الʽها والॼɼʛة في الʨصʨل الى هʙف ما والȄʛاضة تʨفʛ فʛصاً لا حʛʸ لها  
فالامل والʺʛح والʢॼɽة علاج  ʨʸǼرة ʛʽʰؗة في الȑʙʴʱ والاصʛار  تʛتȌॼ  تلʥ الʶعادة  و ،  هʚه الॼɼʛات

ها الʹغȋʨ الʻفॽʶة والʱعʖ  مʛاض العʛʸ ؗالʺلل والقلȘ، فالʺلل ʖʰʶǽ امʛاض ʛʽʲؗة ؗالʱي تʰʰʶلأ
أ الʨʻʱع  عʙم   ʧالʺلل ع أن یʱʻج   ʧȞʺȄوʱال أو  أو  العʺل  الॼɼʛات  دʙʳیʙ في  مع   Șفʱلا ت اء اعʺال 

  )٨٤: ٢٩)،( ١٨: ٢٣،( )١٧١: ١٣.( لفʛدلȑʙ اسʱعʙادات والإهʱʺامات والإ

 
 
 
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الإكلȞॽʻʽة  على  علاوة العلʺॽة  الأʴǼاث  ؗفاǽة    أن  عʙم   ʧʽب وثॽقة  علاقة  وجʨد   ʗʰأث
ʽʶلل ي  ʛؗʴال ȋاʷʻواللاتي ال ʧʶال ॼؗار  الȄʛاضة   ʙات   ʧارسʺǽ إنʷʱار   لا   ʧʽȃة    وǼالإصا معʙلات 

الʙمȄʨة حʘʽ ثʗʰ أن نॼʶة الإصاǼة بʱلʥ الأمʛاض تʸل إلي الʹعف   القلʖ والأوॽɺة  Ǽأمʛاض 
ة ʧنʺȌ حॽاتهتʺǼ  ʜʽالॼʶʻة للʙʽʶات اللاتي  ʛؗʴقلة الǼ )١٩: ٣٠)،( ٧١: ٢٩)،( ١٣٤: ٢٦(  

الʺʨʸʸʵʱن  العلʺاء   ʧم  ʙیʙالع أشار  عʧ    كʺا  بʙیلا  تʨؔن  أن   ʧȞʺǽ ة  ʛؗʴال أن  إلي 
 ʛʽأنالعقاق ʛʽللعقاق ʧȞʺǽ ا لاʺʻʽة بॽʰʢن  الʨؔیلا  تʙالب ʧاجعʛʺال ʧم ʙیʙالع ʙؗʕة وت ʛؗʴ  ةॽʺع العل

ؗالʺʷي   الʺʨʱسʢة  الʙʷة  ذات  الهʨائॽة  الȄʛاضॽة  الأنʢʷة  للقلʖ أن  الأمॽȞȄʛة  الʺʤʻʺة   ʧنقلا ع
ؗʺا    ʦ أجهʜة الॽɿॽʤʦʶʳة لʺعʣحʘʽ تʧʶʴ الؔفآة الʨ والهʛولة تعʙ أفʹل أنʨاع الأنʢʷة الȄʛاضॽة  

Ǽالإضافة إلي    ʛتʨʱوال Șالقل  ʧم ʟلʵʱال یʕدȑ إلي  فعالة مʧ وسائل الإسʛʱخاء مʺا  أنها وسʽلة 
  )٥: ٣٠)،( ١١٦: ١٣)،( ١٩٣: ١.( الʜائʙ إنقاص الʨزن 

لʺȑʙ  اهʧ  الʛ حॽʁقة الʨضع    على الʨقʨف على  تقʨمحʘʽ    سʻʱا الʴالॽةادر وهʻا تؔʺʧ أهʺॽة  
الʺʱʳʺعإ  مʻهʦ  هʱʺام أفʛاد  الʙʽʶات  الॽʶॼ  وخاصة  الȄʛاضة   ʥارسة تلʺʺǼ  ʙائʨالف ॼة  ʛؗʺال  ʚʽفʻʱال ʢة 

لإشʛʱاك فى تلʥ  ل  یʙفعهوالȑʚ  الʙافع الʙاخلي لȑʙ الفʛد    یʛجع الʖʰʶ الʛئʝॽ لʺʺارسʱها هʨ   والʱي
الʛائعة  إالȄʛاضة   ʦث  ʧوم الȄʛاضة  ،  هʚه  في  ة  الʺʷارؗ  ʨʴن الʙافع  لॽʺʻʱة  الʺلائʺة  الʰʶل  قʛʱاح 

ʶॼة الʢॽ ةʺॽʤالع.  
  ʙوق ʗʢॼʻʱة    اسʲاحॼأال الʺلاحʤة  خلال   ʧاك    نمʻعة  هʨʺʳة  مʛʽʰؗ  اتʙʽʶال  ʧم  ʧم

Ǽعʹʨات   الȄʛاضى  أ   ʢʻʡاʺʙیʻة  نادʢʻʡ Ȑا   ʧأم الȄʛاضʧʽʽ  مʨر  ولॽاء  Ǽالʻادȑ    یʨʱاجʙنصغار 
تʨؔن  لفʛصة  وعلي الʛغʦ مʧ أن ا  ،بʻائهʧساعات بʛفقة أ   ٣- ٢لʺʙة تʛʱاوح مʧ  ثلاثة اǽام اسॽɺʨʰا  

ʱم ʧي إ  احة لهʴȄوʛʱال ȑʛʳلا ألʺʺارسة ال ʧس  نهʨلʳال ʧفʹلǽ   ةʙʺه الʚال هʨʡ  أ ǽة  دون مʺارسة 
ة في    مʧ خلال وقʙ قامʗ الॼاحʲة بʙراسة اسʢʱلاॽɺة    ، نʷاȋ رȄاضي  تȘʽʰʢ مॽʁاس دوافع الʺʷارؗ

سʢʱلاॽɺة  الإ  الʘʴॼوقʙ أسفʛت    ،) سʙʽة١٠علي عʻʽة اسʢʱلاॽɺة بلغʗ قʨامها (   الȑʛʳ الʛʱوʴȄي
  ʧع  ȑʛʳة في ال   الʛʱوʴȄي علي الʛغʦ مʧ سهʨلة مʺارسʱه انʵفاض مȑʨʱʶ الʙوافع لʙیهʧ للʺʷارؗ

ة في الȑʛʳ  رȄاضي  بʛنامج تʛوʴȄي    بʻاءلي فʛؔة  مʺا دعا الॼاحʲة إ یهʙف الي تॽʺʻة دوافع الʺʷارؗ
  .لȑʙ الʙʽʶات  الʛʱوʴȄي 

 ʖʲॺف الʗه  
الʱعʛف علي فعالॽة الʛʰنامج الʛʱوʴȄي الȄʛاضي الʺقʛʱح علي   ليإالʴالي  الʘʴॼ هʙف ی    

ة في الȑʛʳ الʛʱوʴȄي لȑʙ الʙʽʶات.   مȐʨʱʶ دوافع الʺʷارؗ
  الʖʲॺ  فʙض

ة في الȑʛʳ الʛʱوʴȄي لȑʙ أفʛاد   تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة في مȐʨʱʶ دوافع الʺʷارؗ
  ʘʴॼال الʛʰنامج  عʻʽة   ʛʽاثʱل هʚا  وʛȄجع   ȑʙعॼال الॽʁاس  اتʳاه  في   ȑʙعॼوال القʰلي   ʧʽاسॽʁال  ʧʽب

  .الʺقʛʱح الʛʱوʴȄي الȄʛاضي 
  الʖʲॺ مʠʶلʲات 

  الȏʙʱ الʙʯوʲȂي/
رȄاضي    ȋاʷن  ʨد  هʛالف ॽɾه  الǽ ȑʛʳʺارس   ȋاʷع  نȄʛʶال الʺʷي  ذاتي    أو  بʙافع 

  ) ٣٥١: ٦( .الॽɾʛʱه عʧ الʻفʝ یهʙف إلي
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  / الʗافॻɹة
ة و مʢʷʻة في وقʗ واحʙ، تʙفع الفʛد للॽʁام ʶǼلʨك معʧʽ في  هي    ʛؗʴم Ȑʨق ʧارة عॼɺ

ʨʴجهه نʨة، و تʻʽوف معʛʣ  .دʙʴف مʙه Șʽقʴاع حاجة أو تॼ١٩٤: ٢( إش (  
 ʗافع/ال  
 ʲت نفॽʶة،  أو  داخلॽة، جॽʺʶة  قʨة  أو  حالة  في ʛʣوف معʻʽة، وتلازمالʙافع  الʶلʨك   ʛʽ ه  

العام   الاتʳاه   ʧم نʳʱʻʱʶها  بل  مॼاشʛة  نلاحʤها  لا  Ǽاॽʻʡة  قʨة   ʨوه معʻʽة  غاǽة  إلى  یʱʻهي  حʱى 
  ) ٣٥٢: ٦( .عʻهاللʶلʨك الʸادر 

  الʖʲॺ/ إجʙاءات 
  الʖʲॺ مʹهج أولا: 

الʰȄʛʳʱي   الʺʻهج  الॼاحʲة   ʗمʙʵʱاس Ǽام  إʙʵʱة  سʙاحʨال الʺʨʺʳعة  ذو  الʰȄʛʳʱي   ʦॽʺʸʱال
  .الʘʴॼ وذلʥ لʺلائʺʱه لॽʰʢعة الॽʁاس القʰلي والॽʁاس الॼعǼ ȑʙإجʛاء  
  الʖʲॺمʸʯʱع وعʻʹة ثانॻا: 

مـʧ أولॽـاء أمـʨر  ʢʻʡـاʺʙیʻـة ʢʻʡـا الȄʛاضـي Ǽعʹـʨات نـادȑ  الʴॼـʘ الʴـالىʷǽʺل مʱʳʺـع    
ʧʽʰاللاع    ، ʙوقʗلʺʱة  إشʻʽعʘʴॼد ( على  الʙ٤٠ع  ( نʨعـȃةأرʙʽإلـى سـ ʦهʺॽـʶتق ʦتـ  )ن ) ٣٠ʨثلاثـ

Ǽـإجʛاء عـʙة ؛ حʽـʘ قامـʗ الॼاحʲـة للعʻʽـة الإسـʢʱلاॽɺة  عʷـʛة سـʙʽات) ١٠للعʻʽة الأساسـॽة و ( سʙʽة  
ة االʛاॼɼات في  الʙʽʶاتʙعʨة مقابلات شॽʸʵة ل ـʛɦحلʺʷارؗ وʛȄجـع سـʖʰ  فى الʛʰنـامج الȄʛاضـى الʺق

  تʻفʚʽ الȃʛʳʱة الॽʲʴॼة على تلʥ العʻʽة للاعॼʱارات الʱالॽة: 
  . وخاصة للʙʽʶاتحایʻʱا الʺعاصʛة   رسة الȑʛʳ الʛʱوʴȄي مʢʱلʖ حȑʨʽ فيمʺا أن   -١
٢-   ʙاجʨة   تʲاحॼهالʱفʸǼ ȑادʻر. في الʨاء الأمॽأول ȑʙا إح  
٣-   ȑʚــ ة فـــي الʳـــȑʛ الʛʱوʴȄـــي لـــȑʙ مʱʳʺـــع الʴॼـــʘ والـ ــارؗ انʵفـــاض مʶـــȑʨʱ دوافـــع الʺʷـ

 .  الاسʢʱلاॽɺة  الʘʴॼاتʹح مʧ خلال  
 في الȃʛʳʱة.   تʨافʛ الʛʤوف الʺلائʺة الʺȞانॽة والʜمانॽة لʶʱهʽل اشʛʱاك أفʛاد العʻʽة -٤
  

  الʖʲॺ تʱانʛ عʻʹة 
   ʦت ʧاء لؔلا مʨʱاب معامل الإلʶح ʧʶʴʱاقة  الॽانة واللȞʺوال ȑʙʴʱاد والॽʱة والإعॽɺاʺʱوالإج
  . )١ؗʺا هʨ مʨضح في جʙول (  وذلʥ للʱأكʙ مʧ تʳانʝ أفʛاد العʻʽة في تلʥ الʺʱغʛʽات والʴʸة 

 )١جʗول ( 
  ٣٠تʱانʛ أفʙاد عʻʹة الʖʲॺ الؒلॻة فى الʯʸغʙʻات الأساسॻة قʗʻ الʖʲॺ    ن =  

 معامل الالʦʯاء  الʦسȊॻ  الانʙʲاف الॻɹʸارȎ  الʴʲابى الʦʯʸسȊ  وحʗة الॻɿاس الʯʸغʙʻات م

ة فى الȎʙʱ الʙʯوʲȂى         مॻɿاس دوافع الʵʸارؕ

١ ʧʶʴʱ٢.٠٢٦ ٢٦.٠٠ ١.٤١٦ ٢٥.٨٣ درجة ال 

 ٠.١٨٩ ٢٣.٠٠ ١.٩٧٨ ٢٢.١٣ درجة الاجʱʺاॽɺة  ٢

 ٠.٦٣٢ ١٨.٠٠ ١.٠١٧ ١٨.٠٠ درجة الاعॽʱاد  ٣

٤  Ȑʙʴʱ٠.٢٨٣ ٣.٠٠ ٠.٥٠٤ ٢.٥٦٦ درجة ال 
 ٠.٤٢٥ ١٦.٠٠ ١.٤٢٨ ١٦.٤٠ درجة الʺȞانة  ٥
 ٠.٤٢٣ ١٥.٠٠ ١.٤٢٥ ١٥.٣٦ درجة اللॽاقة والʴʸة  ٦

 ٠.٤٢٧ ١٠٠.٠ ٣.٦٤٩ ١٠٠.٣ درجة الʦʸʱʸع  



 

 

 مجلة علوم الریاضة الحادي عشرالجزء  ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

١١٦ 

      ) جʗول   ʥم لعʻʽة    أن)  ١یʷʯح  الالʨʱاء  معامل   ʦॽʀ ʘʴॼال   )  ʧʽب ما   ʗاوحʛ٢.٠٢٦ت  ،
١.٠٨٩ Ȑأ (    ±) ʧʽت ما بʛʸʴل على أنها تقع ٣أنها انʙمʺا ی (    ʘʽالى، حʙʱى الاعʻʴʻʺداخل ال

  .ؗلʺا اقʛʱب مʧ صفʛ ؗان الʨʱزȄع اعʙʱالॽاً  هان
  وسائل جʸع الॻʮانات ثالʰا: 

 الʺلاحʤة.  -١
 الʺقابلة. -٢
٣- ʘʴॼة. الॽɺلاʢʱالاس 
الʛʱوʴȄي.  -٤  ȑʛʳال فى  ة  الʺʷارؗ دوافع  مʧ  مॽʁاس  مʨغان    (  ر   ، ؗلʨغ  ب  شॽفʛد  إعʙاد 

١٩٩٠  ʖر راغʨʺॽت ʧʽʻ٢٠٠٤، تق ( 
 ( مʧ إعʙاد الॼاحʲة )الʛʰنامج الʛʱوʴȄي الʺقʛʱح. -٥

  الʖʲॺ إجʙاءات 
  الاسʠʯلاॻɸة  الʖʲॺ اولا :

ال في  اسʢʱلاॽɺة  دراسة   ʗȄʛاج  ʧم الي  ٢٠٢٢/ ٦/ ١فʛʱة  Ǽاسʙʵʱام  ٢٠٢٢/ ٦/ ١٥م  م 
تلʥ    ، والʺقابلة   الʺلاحʤةȄʛʡقʱي   اسفʛت   ʙوق ʘʴॼال  ʧع  ʛʽʰؗ عʙد  الʱي    وجʨد  الʙʽʶات   ʧم
ولʧؔ لا  ل مʛة  ؗ ساعات في    ٣- ٢ثلاثة مʛات اسॽɺʨʰا لʺʙة زمॽʻة تʛʱاوح ما بʧʽ    )   ٣(    یʨʱاجʙن

ة في الȑʛʳ الʛʱوʴȄي  ǽʺارسʧ أǽة نʷاȋ رȄاضي   وقʙ قامʗ الॼاحʲة بȘʽʰʢʱ مॽʁاس دوافع الʺʷارؗ
العلي   سʙʽات،   )   ١٠  (قʨامها  الॼالغ   سʢʱلاॽɺة الإعʻʽة  أفʛاد  نʱائج    عʛʷة  اʣهʛت   ʘʽح ʘʴॼال  

ة في الȑʛʳ الʛʱوʴȄي لȑʙ العʻʽة الاسʢʱلاॽɺة    الʘʴॼ ؗʺا تʦ خلال  انʵفاض مȐʨʱʶ دوافع الʺʷارؗ
ʧʽʻوتق  Ȍॼة ضॽɺلاʢʱم في    الإسʙʵʱʶǽ الȑʚ سʨف  الʛʱوʴȄي   ȑʛʳال في  ة  الʺʷارؗ دوافع  مॽʁاس 

ʘʴॼال.  
ة في الȏʙʱ الʙʯوʲȂيضȊॺ وتقʹʥʻ ثانॻا :    مॻɿاس دوافع الʵʸارؕ

 مʲاور الاخॺʯار:  - أ
ـɹـاور، ٦قامــʗ الॼاحʲــة بʙʴʱیــʙ الʺʴــاور الأساســॽة للاخॼʱــار والʱــي اشــʱʺلʗ علــى (           ) ســʱة م
  : )  ٢قʙʽ الǼ ʘʴॼʺفʛداتها وأرقامها ؗʺا یʱʹح مʧ جʙول ( مʴاور الʺॽʁاس    وॽɾʺا یلي

  
 )٢جʗول ( 

ʖʲॺال ʗʻى قʲȂوʙʯال Ȏʙʱة فى ال   مʲاور مॻɿاس دوافع الʵʸارؕ
  تها وأرقامها اʸǺفʙد

 أرقامها  عʗد مفʙدتها  الʲʸاور  م
١ ʧʶʴʱ١٢– ١ ١٢ ال 
  ٢٢-١٣ ١٠ الاجʱʺاॽɺة  ٢
 ٢٩-٢٣ ٧ الاعॽʱاد  ٣
٤  Ȑʙʴʱ٣٣-٣٠ ٤ ال 
 ٣٩-٣٤ ٦ الʺȞانة  ٥
 ٤٥-٤٠ ٦ اللॽاقة والʴʸة  ٦



 

 

 مجلة علوم الریاضة الحادي عشرالجزء  ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

١١٧ 

  تȁʙʱة الॻɿʸاس :  - ب
اتʱخॼʱــار مــȐʙ وضــʨح الॼɻــارات ومــȐʙ فهــʦ الʺʷــلإ          ʛؗ لإ ʥلʚــار درجــةلهــا، وؗــॼʱــة  خॽɻواق

ــʕ الॺاحʰــة  ، للʺॽʁــاسالॼɻــارات و تʙʴیــʙ الإتʶــاق الــʙاخلى  عʻʽــة عʷــʨائॽة مــʧ الʶــʙʽات  خॽʱــارإǼقام
، وذلــʥ لإʳǽــاد الأساســॽة للʴॼــʘالعʻʽــة خــارج مــʧ  مــʧ مʱʳʺــع الʴॼــʘ و ) عʷــʛة ســʙʽات١٠قʨامهــا ( 

ة فـــي صــʙق وثॼـــات مॽʁـــاس  ـ̫ــارؗ ات ʱالʺʷـــوتـــʦ تʨزȄـــع الʺॽʁـــاس علـــى  الʳــȐʛ الʛʱوʴȄـــىدوافـــع الʺ ʛؗ
  .  الإجاǼة علॽهجʺعه Ǽعʙ   قʛاءة الʱعلॽʺات بʙقة ثʦو 

  الʸعاملات العلॻʸة للॻɿʸاس: 
  : الॻɿʸاسصʗق -أ

ـʁـاق الــʙاخلىʲــة صــʙق الʱؔــʧȄʨ الفʛضــى ȄʛʢǼقــة الإاســʙʵʱمʗ الॼاح           بــʧʽ أǼعــاد الʺॽʁــاس  ت
وقـʙ تـʦ ودرجʱه الؔلॽة، وذلʥ لʶʴاب معامل الارتॼاȋ بʧʽ درجات ؗل ॼɺارة والʙرجة الؔلॽـة للʺॽʁـاس، 

 Șـʽʰʢــاستॽʁʺـة العلــى  الʻʽةعॽɺلاʢʱم  الإســʨفــى یـ ʥــا یلــي  ، ٢٠٢٢/ ٧/ ١وذلــʸॻɼو ȋــاॼمعامــل الارت
  . ) ٣ؗʺا یʱʹح مʧ جʙول (   الʺॽʁاسبʧʽ درجة ؗل مفʛدة والʺʨʺʳع الؔلى لʙرجات مفʛدات  
  )٣جʗول ( 

ة معامل الارتॺاȉ بʥʻ درجة ؕل مفʙدة والʗرجة الؒلॻة لॻɿʸاس    الȎʙʱ الʙʯوʲȂى في دوافع الʵʸارؕ
  ١٠ن = 

 الارتॼاȋمعامل  رقʦ الʺفʛدة معامل الارتॼاȋ رقʦ الʺفʛدة

٠.٧٤٥  ٢٤ ٠.٧٣١  ١ 
٠.٧١٥  ٢٥ ٠.٧٤٦  ٢ 
٠.٦٩٥  ٢٦ ٠.٦٩٠  ٣ 
٠.٦٥٧  ٢٧ ٠.٧٨١  ٤ 
٠.٦٦٧  ٢٨ ٠.٧٣٤  ٥ 
٠.٦٥٥  ٢٩ ٠.٦٣٩  ٦ 
٠.٦٩٤  ٣٠ ٠.٧٢٥  ٧ 
٠.٦٩٠  ٣١ ٠.٦٩٦  ٨ 
٠.٦٩٦  ٣٢ ٠.٦٥٣  ٩ 
٠.٦٤٠  ٣٣ ٠.٧١٢  ١٠ 
٠.٧٨١  ٣٤ ٠.٧١١  ١١ 
٠.٧٦٥  ٣٥ ٠.٦٤١  ١٢ 
٠.٧١٢  ٣٦ ٠.٦٥٥  ١٣ 
٠.٦٨٢  ٣٧ ٠.٦٥٣  ١٤ 
٠.٦٧٢  ٣٨ ٠.٧٢٨  ١٥ 
٠.٧٣١  ٣٩ ٠.٧٤٦  ١٦ 
٠.٦٤٣  ٤٠ ٠.٧٠٢  ١٧ 
٠.٧٥٦  ٤١ ٠.٧٥٢  ١٨ 
٠.٧٣٨  ٤٢ ٠.٧٣١  ١٩ 
٠.٧٣٥  ٤٣ ٠.٧٨١  ٢٠ 
٠.٧١٥  ٤٤ ٠.٧١٢  ٢١  
٠.٧٢٤  ٤٥ ٠.٧١١  ٢٢  
٠.٦٤١  ٢٣    

 Ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗʱة " ر " الʸॻɾ٠.٦٣٢=  ٠.٠٥  



 

 

 مجلة علوم الریاضة الحادي عشرالجزء  ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

١١٨ 

  ). ٠.٠٥حʸائॽاً عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة ( أن جʺॽع مفʛدات الʺॽʁاس دالة إ)  ٣یʷʯح مʥ جʗول ( 
  : الॻɿʸاسثॺات - ب

، وقــʙ تــʦ الʽʰʢʱــȘ الإســʢʱلاॽɺة عʻʽــة القامــʗ الॼاحʲــة بʽʰʢʱــȘ الʺॽʁــاس وȂعــادة تॽʰʢقــه علــى 
 ʧة مــʛــʱفــى الف ʥــام وذلــǽعة أॼتــه ســʙــي مʻفــارق زمǼــاب معامــل  ٢٠٢٢/ ٧/ ٧إلــى  ٢٠٢٢/ ٧/ ١ʶʴȃو

ـʘ̔ أن ॽʀʺـة ٠.٩٢٣الارتॼاȋ بʧʽ الॽʁاسʧʽ وجʙ أن معامـل الॼʲـات  ـ̋ا ʷǽـʛʽ إلـى ثॼـات الʺॽʁـاس ح ، م
  ٠.٦٣٢) = ʙʳ٠.٠٥ولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ ( " ر " ال
  إعʗاد الʙʮنامج الʸقʙʯح:ثالʰا: 

 ʗـ̡ـة اقامــ العلʺॽــة  فــي ضــʨء مʨʺʳعــة مــʧ الأهــʙاف والأســʝالʺقʱــʛح الʛʰنــامج Ǽإعــʙاد لॼاح
علــى الʺʛاجــع العلʺॽــة الʺʸʸʵʱــة اسʛʱشــادا ȞǼــلا مــʧ"  الʺॼʱعــة فــي هــʚا الʷــأن وذلــǼ ʥعــʙ الإʡــلاع

ـــــارتى ــــ ــــــارد مـ ـــــʖ ) ٢٢( ) ١٩٩١(  " Bernard Martiبʛʽنــــ ــــ ـــــــل راتـ ــامة ؗامـــ ـــ ، " اســـــ
ــاس" ( ) ٢( ) ١٩٩٩،( ) ١( م) ١٩٩٨"(  ــॼɺ ʙــ ـ̔ـ ــʙ"( ) ٢١( ) ٢٠٠٠،" ول ـ̋ـ ــʙ أح ، " تهـــــاني ) ٢٠( ) ٢٠٠١، "ولʽــ

ــلام"(  ʁـ ــʙ ال ــʦ"( ) ٥( ) ٢٠٠٦،( ) ٤( ) ٢٠٠١عʰـ ــاد أبـــʨ القاسـ ــال دروȄـــऎ ʞ) ٩( ) ٢٠٠٢، "عʺـ ــʙ ، " ؗʺـ مʴʺـ
ــاحʺى ــʙ راغــــʖ"( ) ١٠( ) ٢٠٠٤"( الʴʺــ ـ̋ـ ــʨر أح ـ̋ـ ॽ٦( ) ٢٠٠٤، "ت ( )"Ȑدʨʻʺــــʶال ʙــ ، ) ١٣( ) ٢٠٠٣،" مʴʺــ

 )"ʦـــاس غـــــان ــــʨ خʨصـــــة، "عـــــادل ) ٣( ) ٢٠٠٨"ایʻــ ــــʙیʧ ) ٨( ) ٢٠٠٨"( أبـ ــــاء الـ ـʁــــʧʽ و بهـ ـyــــʢفى ح ، "م
 )"ʧʺحʛالʙــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــʺاعʽل"( ) ١٨( ) ٢٠٠٨عʰــــ ــــ ــــ ــــــــ ـــــʨد إســـ ــــ ــــ ــــــــ ــ ـ̋ ʴ١٧( ) ٢٠١٠، "م ( ʙــــــ ــــــــ ــ ــ ــــ ـ ــــــال عʰـ ــــــــ ــ ــ ــــ ـ ، "كʺـ

 )"ʙــʽʺʴ١٢( ) ٢٠١٥( ) ١١( ) ٢٠١٢ال (ʛعʺــ ʨʻیʙحʺــ ،Ȑدʨʻʺــʶال ʙــʺʴون ، "مʛوآخــ ، )"١٤( ) ٢٠١٤ ( " ،
 ، "بʻȄʛــʨ تʛʽوتــى واخــʛون ) ٣٠( ) ٢٠١٤"(  Wu Liping & MenopauseمʰʻʽــʨشوȐ لʽʰʽــʻج و 

Bruno Tirottti & et )"فى علــى"( ) ٢٣( ) ٢٠١٤ʢــʸلا و ) ١٩( ) ٢٠١٦، "مʽشــ ʧجʨدیــ" ، ʧʽؗلــ
 ʖـــʺʱنʨكDugn Sheil & Clin Contemp )"٢٤( ) ٢٠١٦ ( ʦــ ــʛ اǽـ  Roper، "روʽȃـ

Em )"ازق"( ) ٢٩( ) ٢٠١٦ʛالʙـــʰع ʙـــʽـ̋ــاحʺى وول ʴال ʙـــʺʴون ) ١٦( ) ٢٠١٧، "مʛون وأخـــʛـــʱʻʽادوارد ال" ، 
Edurd Alentorn & et )"ى) ٢٥( ) ٢٠١٧Ȟـʶفʨزلʨؗ Ȑون  ، " مـارʛوأخـ Mari Kozlovski & 

et )"٢٨( ) ٢٠١٧ ( ونʛروب ك وأخـʙمانـ" ، Mandrup Ca & et ) "ت ، ؗـاتى) ٢٧( ) ٢٠١٧ʛهʨؗـ 
وذلـʥ لʽʴʱـʙ الهـʙف العـام للʛʰنـامج الʛʱوʴȄـى الʺقʱـʛح  ) ٢٦( ) ٢٠١٧"( Katy Kuhrt & et وأخـʛون 

  وʚؗلʥ تʙʴیʙ مʨʺʳعة الأغʛاض الʺʶॼʻقة مʧ الهʙف العام. 
  : الʸقʙʯح  ى الȂʙاضي الʙʯوʲȂ لʙʮنامجل العام هʗفال - أ
ـɹي  تॽʺʻـةإلـى  الʺقʱـʛح الʛʱوʴȄي الȄʛاضـيیهʙف الʛʰنامج     Ȅوʛʱال ȑʛrـ ة فـي ال دوافـع الʺʷـارؗ

  لȑʙ الʙʽʶات. 
  وʴʱȄقȘ هʚا الهʙف مʧ خلال تʴقȘʽ مʨʺʳعة مʧ الأغʛاض وهي: 

  الأغʙاض الʸعॻɼʙة - 
    اكʶʱاب الʙʽʶات الʺفاʦॽʂ الʵاصة Ǽالȑʛʳ الʛʱوʴȄي. - 
 - ʧعة مʨʺʳات مʙʽʶاب الʶʱة. اكȃʨغʛʺة الॽاضȄʛات الॽؗʨلʶال  
  الأغʙاض الʸهارȂة - 
  الʺقʙرة على الȑʛʳ الʛʱوʴȄي. تॽʺʻة  - 
 - .ʦʶʳؗفاءة ال ʧʽʶʴت  
ॽة للȑʛʳ الʛʱوʴȄي. -  ʛؗʴة الʺهارات الॽʺʻت  



 

 

 مجلة علوم الریاضة الحادي عشرالجزء  ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

١١٩ 

  الأغʙاض الإنفعالॻة- 
ة في الȑʛʳ الʛʱوʴȄي. -    تॽʺʻة دوافع الʺʷارؗ
 -ʝفʻاد علي الʺʱعادة والاعʶضا والʛالǼ رʨعʷة الॽʺʻت  
  أسʛ بʹاء الʙʮنامج:  - ب

الʛʱوʴȄــي حʛصـʗ الॼاحʲــة علــى مʛاعــاة مʨʺʳعــة مــʧ الأســʝ العلʺॽــة عʻــʙ تʸــʺʦॽ الʛʰنــامج   
  وهى:   الȄʛاضي الʺقʛʱح

 . الʘʴॼومهارات عʻʽة    أن یʱلائʦ مȐʨʱʴ الʛʰنامج مع اسʱعʙادات وقʙرات - 
 . الʺقʛʱح  الʛʱوʴȄي  الʛʰنامج في  اتالʙʽʶات للʺʷارؗأن ʛʽʲʱʶǽ الʛʰنامج دافॽɻة    - 
 -    .ʙʽعقʱال ʧع ʙعॼلة والʨهʶة والʡاʶॼالǼ نامجʛʰال ʜʽʺʱأن ی  
 -    .ʖعʸهل إلى الʶال ʧوم ،ʖ ʛؗʺإلى ال Ȍॽʶॼال ʧرج مʙʱال  
 .   الʯʽʰة الʺȄʛʸةوتقالॽʰʡ  ʙʽعة  مʛاعاة   - 
  لإشॼاع إحॽʱاجات الأفʛاد. Ǽعʙʽا عʧ الʺلل  أن یʜʽʺʱ الʛʰنامج Ǽالʨʻʱع   - 
  . الȄʛاضيبʻادʢʻʡ ȑا    الʺʱاحة  الإمȞانات  مʛاعاة - 
 -   Șʽقʴلامةتʶوال ʧأ الأمʙʰم  Ȑʨʱʴن مʨȞǽ لا ʘʽʴǼ  نامجʛʰاد  الʛللأف Șهʛم . 
ـــॽقى لأدا -  ــاحॼة الʺʨســـ ـــي الʛʰنــــــامج لإ ءمʸـــ ة فـــ ــــارؗ ـ ـ̫ ــادة الʴــــــافʜ للʺ ــــة وزȄـــ ــــل الʺʱعــ ــافة عامــ ضـــ

 ) ١١٣:  ١٥( الʛʰنامج. 
  الʙʮنامج الʙʯوʲȂي الȂʙاضي الʸقʙʯح 

ــال  ــʛاء فـــى الʺʳـ hـ ʵــادة ال ــॽة مـــع الʶـ ــابلات الʸʵʷـ ــة مـــʧ الʺقـ ــة Ǽـــإجʛاء مʨʺʳعـ ـ̡ قامـــʗ الॼاح
مʴـاور الʛʰنـامج والـʜمʧ الهـʙف العـام للʛʰنـامج وأهـʦ ملائʺـة الʛʱوʴȄى والʺʳـال الʻفʶـي للʨقـʨف علـى 

  الؔلى للʛʰنامج وعʙد الʨحʙات وزمʧ ؗل وحʙة. 
 ʦــ ــة قثـ ــادا ȞǼـــلا مـــʧ الإʡلاعǼـــامـــʗ الॼاحʲـ ــʙ علـــى الʺʛاجـــع العلʺॽـــة الʺʸʸʵʱـــة اسʛʱشـ " ولʽـ
ـــــاس" (  ــــ ـــــلام"، ) ٢١( ) ॼɺ٢٠٠٠ــــ ــ ــــ ـ ــʙ الʶـ ـــ ــــ ــــــــــاني عʰــــ ـــــʨ  ، ) ٥( ) ٢٠٠٦،( ) ٤( ) ٢٠٠١( " تهـــ ــــ ــاد أبــــ ــــــــ ــ ـ̋ "ع
 )"ʦـــــــ ــــʞ، ) ٩( ) ٢٠٠٢القاســـ ــــ ــال دروȄــ ــــ ـــــــاحʺىऎ " ؗʺــــ ــ ـ̋ ʴال ʙــ ــــ ــــــʙ ، ) ١٠( ) ٢٠٠٤"( مʴʺــــ ـــــʨر أحʺــــ ــــ "تॽʺـ
 )"ʖ٦( ) ٢٠٠٤راغـــــ ( )"Ȑدʨʻʺــ ــ ــʙ الʶـ ــانʦ"(  ، ) ١٣( ) ٢٠٠٣،" مʴʺـــ ــادل  ، ) ٣( ) ٢٠٠٨"ایʻـــــاس غـــ ــʨ "عـــ أبـــ
ــة ــ ــʙالʛحʺʧ"( ، ) ٨( ) ٢٠٠٨"( خʨصـــ ــ ــ hـ ــاء الـــــــʙیʧ ع ـــ ــʧʽ و بهــ ـــ ـ ʁـ ــʨد  ، ) ١٨( ) ٢٠٠٨"مʸـــــــʢفى ح ـــ "مʴʺــ

ــʺاعʽل"(  ــــ ـــʙ"( ، ) ١٧( ) ٢٠١٠إســـــ ــــ ــــ ـــــــــʙ الʽʺʴـ ــ hـ ـــــــــال ع ــ ـ̋ ـــʢفى  ، ) ١٢)( ٢٠١٥)، ( ١١( ) ٢٠١٢"ك ــــ "مʸـــــ
ــــى"(  ـــــاحʺى و  ، ) ١٩( ) ٢٠١٦علـــــ ــʙ الʴʺــــ ــ ــʙالʛازق"( "مʴʺـــــ ــــ ــ hـ ــʙ ع ــــ ــ ـ̔ ــʛون ، ") ١٦( ) ٢٠١٧ول ـــ ادوارد الʱʻʽــــ

)، ٢٠١٧"( أخـــʛون " مـــارʨؗ ȐزلʨفʶـــȞاǽا و ، ) ٢٥( ) ٢٠١٧"(  Edurd lentorn & etأخــʛون و 
 Katy Kuhrtوأخʛون   "كاتى ʨؗهʛت"،  ) ٢٧( ) ٢٠١٧( " Mandrup Ca & etأخʛون و  ا"مانʙروب ؗ

& et  )"ضــع ) ٢٦( ) ٢٠١٧ʨل ʥوذلـ  Ȑʨـʱʴنــا مʛʰال ʙــʽح قʛɦـ ضــʨء آراء  فــى الʴॼـʘمج الʛʱوʴȄــى الʺق
  الʶادة الʛʰʵاء. 

    ة للʙʮنامج الʸقʙʯحॻالʠʳة الʚمʹ
  ʙیʙʴʱاء بʛʰʵادة الʶء آراء الʨة فى ضʲاحॼال ʗةقامॽʻمʜة الʙʺل  ال Șʽʰʢʱ    نامجʛʰي  الʴȄوʛʱال

ثلاثة  )  ٣بʨاقع (   وحʙة أرȃعة وعʛʷون وحʙة    ) ٢٤(   Ǽإجʺالى   شهʧȄʛعلى أن تʨؔن    الȄʛاضي الʺقʛʱح 
وحʙة    تʛاوح،  اسॽɺʨʰا   وحʙات ؗل   ʧزم  ʧʽب دॽʀقة  ٤٥:  ٣٥  (  ما  Ǽعʛض  )  الॼاحʲة   ʗقام  ʦث  ،

الʛʰنامج الʺقʛʱح على الʶادة الʛʰʵاء لإبʙاء رأیهʦ فى مȐʙ ملائʺة مȐʨʱʴ الʛʰنامج للهʙف العام مʻه  
  وॽʰʡعة الفʯة الʺʱʶهʙفة للʺʺارسʱه.

 



 

 

 مجلة علوم الریاضة الحادي عشرالجزء  ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

١٢٠ 

: ʔȂʙʱʯوال Ȗʻʮʠʯحلة الʙم 
–  ʔȂʙʱʯاد للʗعʯالاس  

ʗعــʺʱــة  اجʻʽات عʙʽـʁـ ـ̡ـة Ǽال ॽʰʡعــة وأوضــʗʴ لهــʧ مــʧ خــلال جلʶــة تʺهǽʙʽــة  الʴॼــʘالॼاح
ʘʴॼال  ʢʵة لʜجʨرة مʨها وصʻض مʛةوالغ ʚʽفʻنامج.    تʛʰال  

  الॻɿاس القʮلى  –
 Șــʽʰʢت ʦلــى لتـʰــاس القॽʁــيالʴȄوʛʱال ȑʛــʳة فــي ال  ســʙʽاتعلــى جʺॽــع  ʺॽʁــاس دوافــع الʺʷـارؗ

وقــʗ واحــʙ وحʶــاب الــʙرجات الʱــى حʸــلʗ علʽهــا  فــىم  ٢٠٢٢/ ٨/ ٣١یــʨم   الʴॼــʘ الأساســॽةعʻʽــة 
ة في الȑʛʳ الʛʱوʴȄي(الʙرجة القʰلॽة فى مȐʨʱʶ    الʙʽʶات   ). دوافع الʺʷارؗ

  الȁʙʱʯة الأساسॻة–
مʙار   على  الʺقʛʱح  الȄʛاضي  الʛʱوʴȄي  الʛʰنامج   Șʽʰʢت  ʦتʧȄʛشه    ʧم الفʛʱة  خلال 

)  ٣بʨاقع (   وحʙة   أرȃعة وعʛʷون   )٢٤على (   واشʱʺل الʛʰنامج ،  م٢٠٢٢/ ١٠/ ٢٨م إلى  ٢٠٢٢/ ٩/ ٣
  ) دॽʀقة.٤٥: ٣٥( ما بʧʽ زمʧ ؗل وحʙة تʛاوحقʙ اسॽɺʨʰا، و وحʙات ثلاثة 

– Ȏʗعॺاس الॻɿال  
Șʽʰʢت ʦت  Ȑʙعـॼاس الॽʁـل  الʷʺـاس دوافـع الॽʁʺـيʴȄوʛʱال ȑʛـʳة فـي ال  سـʙʽاتعلـى جʺॽـع  ارؗ

ʘــʴॼــة الʻʽم عʨرجات  م٢٠٢٢/ ١٠/ ٢٩یــʙالــ ʙرصــ ʦوتـــ ،ʙواحــ ʗفـــي وقــʧــة فـــي   لهـــǽʙعॼرجــة الʙال)
  ȐʨʱʶيمʴȄوʛʱال ȑʛʳة في ال   ). دوافع الʺʷارؗ

  
  عʙض ومʹاقʵة الʹʯائج

  أولا : عʙض الʹʯائج
تʨجـʙ فـʛوق ذات للʱأكʙ مʧ صʴة فـʛض الʴॼـʘ وهـʨ"  الʘʴॼلॼاحʲة نʱائج سʨف تʱʶعʛض ا

 ʧʽبــــ ʘــ ــة الʴॼـ ــʛاد عʻʽـ ــȑʙ أفـ ــي لـ ɹـ Ȅوʛʱال ȑʛــ ة فــــي الʳـ ــارؗ ــع الʺʷـ ــȐʨʱ دوافـ ʁـ ــي م ــائॽة فـ ــة إحʸـ دلالـ
الॽʁاســʧʽ القʰلــي والॼعــȑʙ فــي اتʳــاه الॽʁــاس الॼعــȑʙ وʛȄجــع هــʚا لʱــاثʛʽ الʛʰنــامج الʛʱوʴȄــي الȄʛاضــي 

  "، وذلʥ على الʨʴʻ الʱالىالʺقʛʱح
   



 

 

 مجلة علوم الریاضة الحادي عشرالجزء  ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

١٢١ 

 )  ٤جʗول ( 
فى الॻɿاس   الʖʲॺسʱʯاǺات عʻʹة الʦزن الʹʮʴى والاهॻʸة الʹॻʮʴة لإالȂʦʭʸة و  الʙؒʯار والʹॺʴة

ة في الȎʙʱ الʙʯوʲȂى  القʮلى   فى الॺعʗ الاول (الʥʴʲʯ) مʥ مॻɿاس دوافع الʵʸارؕ
  

 

 ) سʳʱاǼات  لॼʶʻة الʺȄʨʯة والʨزن الʰʶʻى والأهʺॽة الॽʰʶʻة لإالʛؔʱار وا)  ٤یʷʯح مʥ جʗول 
الاول  الʘʴॼ عʻʽة    ʙعॼال فى  القʰلى  الॽʁاس  مॽʁاس    فى   ʧم (ʧʶʴʱال)  ة في الʺʷارؗ الȐʛʳ  دوافع 

فى الॽʁاس القʰلى قʙ انʛʸʴ    ) الʧʶʴʱ( ن Ǽعʙ  أ  الʘʴॼعʧ الʛʰنامح الʺقʛʱح  قʙʽ  الʛʱوʴȄى الʻاتʳة  
 ) ʧʽ٤٢.٠٠:  ٢٨.٠ماب(.  

 ʦرق  
 الॼɻارة 

   أعارض بʙرجة ʛʽʰؗة 

   أوافȘ بʙرجة ʛʽʰؗة    أوافȘ    لʦ أكʨن رأȑ    أعارض 

ــــــʨزن  ـــ ـــ ــــ ــ الـ
 الʰʶʻى

ــة  ــ ــــ ــ ــ ـــ ــــ ـــ الاهʺॽـــ
 ٢كا الॽʰʶʻة

  %  ك  %  ك  %  ك  %  ك  %  ك

٣٦.٦٦ ٥٥ ٣.٣ ١  ٣.٣ ١ ٦.٦ ٢ ٤٦ ١٤ ٤٠ ١٢ ١  

٣٦.٦ ٥٥ ٣.٣ ١ ٣.٣ ١ ١٣.٣ ٤ ٣٣.٣ ١٠ ٤٦ ١٤ ٢  
٣٧.٣٣ ٥٦ ٣.٣ ١ ٣.٣ ١ ١٦.٦ ٥ ٣٠ ٩ ٤٦ ١٤ ٣  
٣٠.٦٦ ٤٦ ٠ ٠ ٣.٣ ١ ٦.٦ ٢ ٣٠ ٩ ٦٠ ١٨ ٤  
٣٦.٦٦ ٥٥ ٠ ٠ ٣.٣ ١ ١٦.٦ ٥ ٤٠ ١٢ ٤٠ ١٢ ٥  
٤٠.٦٦ ٦١ ٠ ٠ ٣.٣ ١ ٢٦.٦ ٨ ٤٠ ١٢ ٣٠ ٩ ٦  
٣٨.٠٠ ٥٧ ٠ ٠ ٦.٦ ٢ ١٠ ٣ ٥٠ ١٥ ٣٣.٣ ١٠ ٧  
٣٨.٦٦ ٥٨ ٠ ٠ ٣.٣ ١ ١٦.٦ ٥ ٥٠ ١٥ ٣٠ ٩ ٨  
٤٠.٦٦ ٦١ ٣.٣ ١ ٣.٣ ١ ٢٣.٣ ٧ ٣٣.٣ ١٠ ٣٦.٦ ١١ ٩  

٤٢.٠ ٦٣ ٠ ٠ ٦.٦ ٢ ٢٣.٣ ٧ ٤٣.٣ ١٣ ٢٦.٦ ٨ ١٠  
٣٥.٣٣  ٥٣  ٣.٣  ١  ٣.٣  ١ ١٣.٣ ٤ ٢٦.٦ ٨ ٥٣.٣ ١٦  ١١    
٢٨.٠٠  ٤٢  ٠  ٠  ٣.٣  ١ ٣.٣٣ ١ ٢٣.٣ ٧ ٧٠ ٢١  ١٢    



 

 

 مجلة علوم الریاضة الحادي عشرالجزء  ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

١٢٢ 

  )٥جʗول ( 
 الॻɿاس فى  الʖʲॺ عʻʹة  سʱʯاǺاتلإ  الʹॻʮʴة هॻʸة والأ الʹʮʴى  والʦزن  الȂʦʭʸة الʙؒʯاروالʹॺʴة
Ȏʗعॺالاول الʗعॺى  فى الʲȂوʙʯال Ȏʙʱة في ال  (الʥʴʲʯ) مʥ مॻɿاس دوافع الʵʸارؕ

 ʦرق  
 الॼɻارة 

   أعارض بʙرجة ʛʽʰؗة 

   أوافȘ بʙرجة ʛʽʰؗة    أوافȘ    لʦ أكʨن رأȑ    أعارض 

الʨزن  
 الʰʶʻى

ــة  ـــ ـــ ــــ ــ ــ ـــ الاهʺॽـــ
 ٢كا الॽʰʶʻة

  %  ك  %  ك  %  ك  %  ك  %  ك

٨٨.٠٠ ١٣٢ ٦٦.٦٦ ٢٠  ٢٠.٠ ٦ ٣.٣ ١ ٦.٦ ٢ ٣.٣ ١ ١  

٨٥.٣٣ ١٢٨ ٥٠.٠ ١٥ ٣٦.٦ ١١ ٦.٦ ٢ ٣.٣ ١ ٣.٣ ١ ٢  
٨٩.٣٣ ١٣٤ ٥٠.٠ ١٥ ٤٦.٦ ١٤ ٣.٣ ١ ٠ ٠ ٠ ٠ ٣  
٨٨.٦٦ ١٣٣ ٦٠.٠ ١٨ ٣٣.٣ ١٠ ٠ ٠ ٣.٣ ١ ٣.٣ ١ ٤  
٨٧.٣٣ ١٣١ ٥٣.٣ ١٦ ٣٣.٣ ١٠ ١٠ ٣ ٣.٣ ١ ٠ ٠ ٥  
٨٨.٦٦ ١٣٣ ٥٠.٠ ١٥ ٤٣.٣ ١٣ ٦.٦ ٢ ٠ ٠ ٠ ٠ ٦  
٨٦.٦٦ ١٣٠ ٥٣.٣ ١٦ ٣٦.٦ ١١ ٣.٣ ١ ٣.٣ ١ .٣ ١ ٧  
٨٦.٦٦ ١٣٠ ٥٠.٠ ١٥ ٣٦.٦ ١١ ١٠ ٣ ٣.٣ ١ ٠ ٠ ٨  
٩١.٣٣ ١٣٧ ٦٣.٣٣ ١٩ ٣٠.٠ ٩ ٦.٦ ٢ ٠ ٠ ٠ ٠ ٩  

٨٥.٣٣ ١٢٨ ٥٠.٠ ١٥ ٣٦.٦ ١١ ٦.٦ ٢ ٣.٣ ١ ٣.٣ ١ ١٠  
٨٤.٦٦  ١٢٧  ٥٠.٠  ١٥  ٣٣.٣  ١٠ ١٠ ٣ ٣.٣ ١ ٣.٣ ١  ١١    
٩٢.٠٠  ١٣٨  ٦٦.٦٦  ٢٠  ٣٠.٠  ٩ ٠ ٠ ٣.٣ ١ ٠ ٠  ١٢    

ــʗول (   ــʥ جـــ ــح مـــ ــــʛار وا)  ٥یʷʯـــ ـــʰى والأالʱؔـ ــʨزن الʶʻــ ــــॼة الʺȄʨʯـــــة والــ ʁـ ʻة لॽʰـــ هʺॽـــــة الʶʻــ
ة فى الॽʁاس الॼعȐʙ  فى الॼعـʙ الاول (الʶʴʱـʧ ) مـʧ مॽʁـاس   الʘʴॼلاسʳʱاǼات عʻʽة   دوافـع الʺʷـارؗ

ــي  ــʙ فـ ــʛح  قʽـ ــامح الʺقʱـ ــʧ الʛʰنـ ــة عـ ــى الʻاتʳـ ــȐʛ الʛʱوʴȄـ rـ ــʘال ــʙ  الʴॼـ ــاس  أن Ǽعـ ــʧ) فـــى الॽʁـ ʁـ ʴʱال)
 ) ʧʽماب ʛʸʴان ʙق Ȑʙعॼ٩٢.٠٠:   ٨٥.٣٣ال .(  

  )٦جʗول ( 
 الॻɿاس فى  الʖʲॺ عʻʹة  سʱʯاǺاتلإ  الʹॻʮʴة هॻʸة والإ الʹʮʴى  والʦزن  الȂʦʭʸة الʙؒʯاروالʹॺʴة

ة في الȎʙʱ الʙʯوʲȂى  القʮلى   فى الॺعʗ الʰانى (الإجʸʯاॻɸة) مʥ مॻɿاس دوافع الʵʸارؕ

 ʤرق  
 الॺɹارة

أعارض بʗرجة  
   كʙʻʮة 

أوافȖ بʗرجة     أوافȖ    أكʦن رأȏ لʤ    أعارض 
   كʙʻʮة 

ــــــʦزن  الـ
 الʹʮʴى

ــة  ـــ ـ ــ الاهॻʸـــ
 ٢كا الʹॻʮʴة

  %  ك   %  ك   %  ك   %  ك   %  ك 

٣٨.٠٠ ٥٧ ٣.٣ ١  ٣.٣ ١ ١٦.٦ ٥ ٣٣.٣٣ ١٠ ٤٣.٣ ١٣ ١  

٤٢.٠٠ ٦٣ ٠ ٠ ٦.٦ ٢ ٣٠.٠ ٩ ٣٠.٠٠ ٩ ٣٣.٣ ١٠ ٢  
٣٨.٦٦ ٥٨ ٣.٣ ١ ٦.٦ ٢ ٦.٦ ٢ ٤٦.٦ ١٤ ٣٦.٦ ١١ ٣  
٣٢.٠ ٤٨ ٣.٣ ١ ٣.٣ ١ ٠ ٠ ٣٦.٦ ١١ ٢٥.٦ ١٧ ٤  
٤٧.٣٣ ٧١ ٠ ٠ ١٠.٠ ٣ ٣٦.٦ ١١ ٣٣.٣ ١٠ ٢٠.٠ ٦ ٥  
٣٦.٦٦ ٥٥ ٣.٣ ١ ٣.٣ ١ ١٣.٣٣ ٤ ٣٣.٣ ١٠ ٤٦.٦ ١٤ ٦  
٣٨.٠ ٥٧ ٠ ٠ ٣.٣ ١ ١٣.٣٣ ٤ ٥٣.٣ ١٦ ٣٠.٠ ٩ ٧  
٣٧.٣ ٥٦ ٣.٣ ١ ٣.٣ ١ ١٠.٠ ٣ ٤٣.٣ ١٣ ٤٠.٠ ١٢ ٨  
٢٨.٠ ٤٢ ٠ ٠ ٠ ٠ ٣.٣ ١ ٣٣.٣ ١٠ ٦٣.٣ ١٩ ٩  

٤٦.٦٦  ٧٠  ١  ١  ١٣.٣٣  ٤ ٢.٠ ٦ ٤٠.٠ ١٢ ٢٣.٣ ٧  ١٠    

      



 

 

 مجلة علوم الریاضة الحادي عشرالجزء  ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

١٢٣ 

ســʳʱاǼات عʻʽــة ة الʶʻــॽʰة لإهʺॽــلʶʻــॼة الʺȄʨʯــة والــʨزن الʶʻــʰى والأالʱؔــʛار وا) ٦یʷʯــح مـــʥ جــʗول ( 
ʘــʴॼال  ( ــةॽɺاʺʱالاج)انىʲال ʙعــॼفــى ال  Ȑʙعــॼــاس الॽʁــاس فــى الॽʁم ʧة فــي مــ الʳــȐʛ  دوافــع الʺʷــارؗ

ـrـة عـــʧ الʛʰنــامح الʺقʱــʛح  قʽـــʙ  الʛʱوʴȄــى فــى الॽʁـــاس القʰلــى قـــʙ  (الاجʱʺاॽɺــة )  ان Ǽعـــʙ الʴॼــʘالʻات
 ʛʸʴتان    ) ʧʽ٤٧.٣٣: ٢٨.٠٠ماب .(  

  )٧جʗول ( 
  الॻɿاس فى الʖʲॺ عʻʹة لاسʱʯاǺات  الʹॻʮʴة والاهॻʸة  الʹʮʴى  والʦزن  الȂʦʭʸة الʙؒʯاروالʹॺʴة

Ȏʗعॺانى الʰالʗعॺى فى الʲȂوʙʯال Ȏʙʱة في ال  (الاجʸʯاॻɸة) مʥ مॻɿاس دوافع الʵʸارؕ

 ʤرق  
 الॺɹارة 

   أعارض بʗرجة ʙʻʮؕة 

   أوافȖ بʗرجة ʙʻʮؕة    أوافȖ    لʤ أكʦن رأȏ    أعارض 

ـــــʦزن  ــ الـــ
 الʹʮʴى

الاهॻʸــــــــــــــــة 
 ٢كا الʹॻʮʴة

  %  ك   %  ك   %  ك   %  ك   %  ك 

٨٥.٣٣ ١٢٨ ٥٣.٣ ١٦  ٣٣.٣ ١٠ ٣.٣ ١ ٦.٦ ٢ ٣.٣ ١ ١  

٨٢.٠٠ ١٢٣ ٤٦.٦ ١٤ ٣٣.٣ ١٠ ٦.٦ ٢ ١٠ ٣ ٣.٣ ١ ٢  
٨٩.٣٣ ١٣٤ ٥٠.٠ ١٥ ٤٦.٦ ١٤ ٣.٣ ١ ٠ ٠ ٠ ٠ ٣  
٩٠.٠٠ ١٣٥ ٥٦.٦ ١٧ ٣٦.٣ ١١ ٦.٦ ٢ ٠ ٠ ٠ ٠ ٤  
٨٨.٠٠ ١٣٢ ٦٠ ١٨ ٣٠.٠ ٩ ٣.٣ ١ ٣.٣ ١ ٣.٣ ١ ٥  
٨٧.٣٣ ١٣١ ٥٣.٣ ١٦ ٣٣.٣ ١٠ ١٠ ٣ ٣.٣ ١ ٠ ٠ ٦  
٨٧.٣٣ ١٣١ ٥٠.٠ ١٥ ٤٠ ١٢ ٦.٦ ٢ ٣.٣ ١ ٠ ٠ ٧  
٨٥.٣٣ ١٢٨ ٤٦.٦ ١٤ ٤٣.٣ ١٣ ٣.٣ ١ ٣.٣ ١ ٣.٣ ١ ٨  
٨٦.٠٠ ١٢٩ ٥٠.٠ ١٥ ٤٠.٠ ١٢ ٣.٣ ١ ٣.٣ ١ ٣.٣ ١ ٩  

٨٨.٦٦  ١٣٣  ٥٦.٦٦  ١٧  ٣٣.٣  ١٠ ٦.٦ ٢ ٣.٣ ١ ٠ ٠  ١٠    

والاهʺॽـة الʶʻــॽʰة لاســʳʱاǼات عʻʽــة  الʱؔــʛار والʶʻــॼة الʺȄʨʯـة والــʨزن الʶʻــʰى)  ٧یʷʯــح مــʥ جــʗول (  
ʘــʴॼــانى الʲال ʙعــॼفــى ال  Ȑʙعــॼــاس الॽʁفــى ال  ( ــةॽɺاʺʱالاج)  ــاسॽʁم ʧة فــي مــ الʳــȐʛ دوافــع الʺʷــارؗ

 ʙـʽح  قʛـʱنـامح الʺقʛʰال ʧـة عـʳاتʻـى الʴȄوʛʱالʘــʴॼال  ʙعـǼ ان ، ( ـةॽɺاʺʱالاج)  ʙقــ Ȑʙعـॼـاس الॽʁفـى ال
 ) ʧʽماب ʛʸʴ٩٠.٠٠:  ٨٥.٣٣ان (   .  

  
  )٨جʗول ( 

 الॻɿاس فى  الʖʲॺ عʻʹة  لاسʱʯاǺات  الʹॻʮʴة والاهॻʸة  الʹʮʴى  والʦزن  الȂʦʭʸة الʙؒʯاروالʹॺʴة
   القʮلى

ة في  مॻɿاس  مʥ (الاعॻʯاد)  الॺعʗ الʰالʖ فى   الʙʯوʲȂى  الȎʙʱ دوافع الʵʸارؕ

 ʤرق  
 الॺɹارة

أعارض بʗرجة  
   كʙʻʮة 

أوافȖ بʗرجة     أوافȖ    لʤ أكʦن رأȏ    أعارض 
   كʙʻʮة 

ــــــʦزن  الـ
 الʹʮʴى

ــة  ـــ ـ ــ الاهॻʸـــ
 ٢كا الʹॻʮʴة

  %  ك   %  ك   %  ك   %  ك   %  ك 

٢٧.٣٣ ٤١ ٣.٣ ١  ٣.٣٣ ١ ٦.٦٦ ٢ ٣٣.٣٣ ١٠ ٥٣.٣ ١٦ ١  

٤٧.٣٣ ٧١ ٦.٦ ٢ ٦.٦٦ ٢ ٣٠.٠ ٩ ٣٠.٠٠ ٩ ٢٦.٦ ٨ ٢  
٤٨.٠٠ ٧٢ ٣.٣ ١ ٦.٦٦ ٢ ٣٦.٦ ١١ ٣٣.٣ ١٠ ٢٠.٠ ٦ ٣  
٣٨.٠ ٥٧ ٠ ٠ ٣.٣٣ ١ ١٣.٣٣ ٤٠ ٥٣.٣ ١٦ ٣٠.٠ ٩ ٤  
٣٨.٦٦ ٥٨ ٣.٣ ١ ٣٣.٣٣ ١ ١٠.٠ ٣ ٥٠.٠ ١٥ ٣٣.٣ ١٠ ٥  
٥٤.٠ ٨١ ٦.٦ ٢ ٦.٦٦ ٢ ٤٦.٦ ١٤ ٣٠.٠ ٩ ١٠.٠ ٣ ٦  
٣٩.٣٣  ٥٩  ٣.٣  ١  ٣.٣٣  ٤ ١٣.٣٣ ٤ ٤٦.٦ ١٤ ٣٣.٣ ١٠  ٧    



 

 

 مجلة علوم الریاضة الحادي عشرالجزء  ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

١٢٤ 

والاهʺॽـة الʶʻـॽʰة لاسـʳʱاǼات عʻʽـة  الʛؔʱار والॼʶʻة الʺȄʨʯـة والـʨزن الʶʻـʰى) ٨یʷʯح مʥ جʗول (     
ʘــ ــاد)  الʴॼـ ـــʘ (الاعॽʱـ ـــʙ الʲالـ ـــى الॽʁــــاس القʰلــــى فــــى الॼعـ ة فــــي مॽʁــــاس  مــــʧ فـ ـــȐʛ دوافــــع الʺʷــــارؗ الʳـ

 ʙʽح  قʛʱنامح الʺقʛʰال ʧة عʳاتʻى الʴȄوʛʱالʘʴॼال ʙعـǼ ان  (ـادॽʱالاع) لـى قـʰـاس القॽʁفـى ال ʛـʸʴان ʙ
  ) ʧʽ٥٤.٠:  ٢٧.٣٢ماب .  ( 

  )٩جʗول ( 
 الॻɿاس فى  الʖʲॺ عʻʹة  لاسʱʯاǺات  الʹॻʮʴة والاهॻʸة  الʹʮʴى  والʦزن  الȂʦʭʸة الʙؒʯاروالʹॺʴة

Ȏʗعॺى  الʲȂوʙʯال Ȏʙʱة في ال  فى الॺعʗ الʰالʖ (الاعॻʯاد) مʥ مॻɿاس دوافع الʵʸارؕ

 ʤرق  
 الॺɹارة

أعارض بʗرجة  
   كʙʻʮة 

أوافȖ بʗرجة     أوافȖ    لʤ أكʦن رأȏ    أعارض 
   كʙʻʮة 

الــــــʦزن 
 الʹʮʴى

ـــــة  ــــ الاهॻʸـ
 ٢كا الʹॻʮʴة

  %  ك   %  ك   %  ك   %  ك   %  ك 

٨٦.٠٠ ١٢٩ ٤٦.٦ ١٤  ٤٣.٣ ١٣ ٣.٣٣٣ ١ ٦.٦٦ ٢ ٠ ٠ ١  

٨٤.٠ ١٢٦ ٤٠.٠ ١٢ ٥٠.٠ ١٥ ٣.٣٣ ١ ٣.٣٣ ١ ٣.٣ ١ ٢  
٨٩.٣٣ ١٣٤ ٥٦.٦٦ ١٧ ٣٦.٦ ١١ ٣.٣٣٣ ١ ٣.٣٣ ١ ٠ ٠ ٣  
٨٧.٣٣ ١٣١ ٥٠.٠ ١٥ ٤٣.٣ ١٣ ٠ ٠ ٦.٦٦ ٢ ٠ ٠ ٤  
٨٨.٠ ١٣٢ ٥٣.٣ ١٦ ٤٠.٠ ١٢ ٠ ٠ ٦.٦٦ ٢ ٠ ٠ ٥  
٨٤.٦ ١٢٧ ٤٣.٣ ١٣ ٤٦.٦ ١٤ ٣.٣٣ ١ ٣.٣٣ ١ ٣.٣ ١ ٦  
٩٠.٦٦  ١٣٦  ٦٠  ١٨  ٣٦.٦  ١١ ٣.٣٣ ٠ ٣.٣٣ ١ ٠ ٠  ٧    

  ) جʗول   ʥم الॽʰʶʻة لاسʳʱاǼات عʻʽة    )٩یʷʯح  الʰʶʻى والاهʺॽة  الʺȄʨʯة والʨزن  الʛؔʱار والॼʶʻة 
ʘʴॼفى  ال  Ȑʙعॼال الॽʁاس  (الاعॽʱاد)  فى   ʘالʲال  ʙعॼال  ʧاس    مॽʁفي  م ة  الʺʷارؗ الȐʛʳ دوافع 

  ʙʽق الʺقʛʱح   الʛʰنامح   ʧع الʻاتʳة  Ǽعʙ  الʘʴॼ الʛʱوʴȄى  قʙ    (الاعॽʱاد)   ان    Ȑʙعॼال الॽʁاس  فى 
 ) ʧʽماب ʛʸʴ٩٠.٦٦: ٨٤.٠ان(. 

  )١٠جʗول ( 
 الॻɿاس فى  الʖʲॺ عʻʹة  لاسʱʯاǺات  الʹॻʮʴة والاهॻʸة  الʹʮʴى  والʦزن  الȂʦʭʸة الʙؒʯاروالʹॺʴة

ة في الȎʙʱ الʙʯوʲȂى  القʮلى  فى الॺعʗ الʙاǺع (الȎʗʲʯ) مʥ مॻɿاس دوافع الʵʸارؕ

 ʤرق  
 الॺɹارة

أعارض بʗرجة  
   كʙʻʮة 

أوافȖ بʗرجة     أوافȖ    لʤ أكʦن رأȏ    أعارض 
   كʙʻʮة 

ــــــʦزن  الـ
 الʹʮʴى

ــة  ـــ ـ ــ الاهॻʸـــ
 ٢كا الʹॻʮʴة

  %  ك   %  ك   %  ك   %  ك   %  ك 

٣٥.٣٣ ٥٣ ٣.٣ ١  ٣.٣٣ ١ ١٣.٣٣ ٤ ٢٦.٦ ٨ ٥٣.٣ ١٦ ١  

٣٦.٦٦ ٥٥ ٣.٣ ١ ٣.٣٣ ١ ١٠.٠ ٣ ٤٠.٠ ١٢ ٤٣.٣ ١٣ ٢  
٣٤.٦٦ ٥٢ ٣.٣ ١ ٦.٦٦ ٢ ٣.٣٣ ١ ٣٣.٣ ١٠ ٥٣.٣ ١٦ ٣  
٣٧.٣٣  ٥٦  ٣.٣  ١  ٣.٣٣  ١ ١٣.٣٣ ٤ ٣٦.٦ ١١ ٤٣.٣ ١٣  ٤    

   
 
 



 

 

 مجلة علوم الریاضة الحادي عشرالجزء  ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

١٢٥ 

الʛؔʱار والʶʻـॼة الʺȄʨʯـة والـʨزن الʶʻـʰى والاهʺॽـة الʶʻـॽʰة لاسـʳʱاǼات عʻʽـة ) ١٠یʷʯح مʥ جʗول (   
ʘʴॼع  الǼاʛال ʙعॼلى فى الʰاس القॽʁفى ال  (Ȑʙʴʱال) ʧـاس  مॽʁة فـي م ـɹى دوافـع الʺʷـارؗ Ȅوʛʱال Ȑʛrـ ال

 ʙــʽح  قʛــʱنــامح الʺقʛʰال ʧــة عــʳاتʻالʘــʴॼال  ʙعــǼ ان (Ȑʙــʴʱال) ʙلــى قــʰــاس القॽʁفــى ال ʧʽمــاب ʛـyـ ʴان 
  )٣٧.٣٣: ٣٤.٦٦ .  (  

  )١١جʗول ( 
 الॻɿاس فى  الʖʲॺ عʻʹة  لاسʱʯاǺات  الʹॻʮʴة والاهॻʸة  الʹʮʴى  والʦزن  الȂʦʭʸة الʙؒʯاروالʹॺʴة

Ȏʗعॺال  
ة في   مॻɿاس مʥ  (الȎʗʲʯ) الॺعʗ الʙاǺع فى    الʙʯوʲȂى  الȎʙʱ  دوافع الʵʸارؕ

 ʤرق  
 الॺɹارة

أعارض بʗرجة  
   كʙʻʮة 

   أوافȖ بʗرجة ʙʻʮؕة    أوافȖ    لʤ أكʦن رأȏ    أعارض 

الـــــــʦزن 
 الʹʮʴى

ـــــة  ــــ الاهॻʸـ
 ٢كا الʹॻʮʴة

  %  ك   %  ك   %  ك   %  ك   %  ك 

٦٥.٣٣ ٩٨ ٤٦.٦ ١٤  ٤٣.٣ ١٣ ٣.٣٣٣ ١ ٣.٣٣ ١ ٣.٣٣ ١ ١  

٨٨.٠٠ ١٣٢ ٥٠.٠ ١٥ ٤٣.٣ ١٣ ٣.٣٣ ١ ٣.٣٣ ١ ٠ ٠ ٢  
٨٨.٠٠ ١٣٢ ٥٦.٦٦ ١٧ ٣٦.٦ ١١ ٠ ٠ ٣.٣٣ ١ ٣.٣٣ ١ ٣  
٩١.٣٣  ١٣٧  ٦٣.٣٣  ١٩  ٣٠.٠  ٩ ٦.٦٦ ٢ ٠ ٠ ٠ ٠  ٤    

     ) جʗول   ʥم الʺȄʨʯة و )  ١١یʷʯح  والॼʶʻة  لإالʛؔʱار  الॽʰʶʻة  الʰʶʻى والاهʺॽة  سʳʱاǼات  الʨزن 
الʛاǼع   الʘʴॼ عʻʽة    ʙعॼال الॼعȐʙ فى  الॽʁاس  ة في  مॽʁاس    مʧ  (الȐʙʴʱ)  فى  الʺʷارؗ الȐʛʳ  دوافع 

  ʙʽح  قʛʱنامح الʺقʛʰال ʧة عʳاتʻى الʴȄوʛʱالʘʴॼال    ʙعǼ ان ) (Ȑʙʴʱال    ʛʸʴان ʙق Ȑʙعॼاس الॽʁفى ال
 ) ʧʽ٩١.٣٣: ٦٥.٣٣ماب (.  

  
  )١٢جʗول ( 

 الॻɿاس فى  الʖʲॺ عʻʹة  لاسʱʯاǺات  الʹॻʮʴة والاهॻʸة  الʹʮʴى  والʦزن  الȂʦʭʸة الʙؒʯاروالʹॺʴة
  القʮلى 

ة في مॻɿاس  مʥ  (الȜʸانة) الॺعʗ الʳامʛ  فى    الʙʯوʲȂى  الȎʙʱ  دوافع الʵʸارؕ

 ʤرق  
 الॺɹارة

بʗرجة  أعارض 
   كʙʻʮة 

أوافȖ بʗرجة     أوافȖ    لʤ أكʦن رأȏ    أعارض 
   كʙʻʮة 

ــــــʦزن  الـ
 الʹʮʴى

ــة  ـــ ـ ــ الاهॻʸـــ
 ٢كا الʹॻʮʴة

  %  ك   %  ك   %  ك   %  ك   %  ك 

٣٢.٦٦ ٤٩ ٠ ٠  ٣.٣٣ ١ ١٠.٠ ٣ ٣٣.٣ ١٠ ٥٣.٣ ١٦ ١  

٣٨.٦٦ ٥٨ ٣.٣٣ ١ ٣.٣٣ ١ ٦.٦٦ ٢ ٥٦.٦٦ ١٧ ٣٠.٠٠ ٩ ٢  
٤٣.٠٠ ٦٥ ٦.٦٦ ٢ ٦.٦٦ ٢ ٢٠.٠ ٣ ٥٠.٠ ١٥ ٢٦.٦ ٨ ٣  
٤٢.٠٠  ٦٣  ٦.٦٦  ٢  ٦.٦٦  ٢ ٦.٦٦ ٢ ٥٠.٠ ١٥ .٣٠ ٩  ٤    
٤٠.٦٦  ٦١  ٣.٣٣  ١  ١٠.٠  ٣  ٦.٦٦  ٢  ٤٦.٦  ١٤  ٣٣.٣  ١٠  ٥    
٣٤.٦٦  ٥٢  ٠  ٠  ٣.٣٣  ١  ٦.٦٦  ٢  ٥٠.٠  ١٥  ٤٠  ١٢  ٦    



 

 

 مجلة علوم الریاضة الحادي عشرالجزء  ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

١٢٦ 

والاهʺॽــة الʶʻــॽʰة لاســʳʱاǼات  الʱؔــʛار والʶʻــॼة الʺȄʨʯــة والــʨزن الʶʻــʰى) ١٢یʷʯــح مـــʥ جـــʗول (     
ـɻامʝ الʴॼـʘعʻʽـة  ة فـي مॽʁـاس  مــʧ (الʺȞانـة)  فـى الॽʁـاس القʰلــى فـى الॼعـʙ ال الʳــȐʛ دوافـع الʺʷـارؗ

 ʙـʽح  قʛـʱنـامح الʺقʛʰال ʧة عـʳاتʻى الʴȄوʛʱالʘـʴॼان  ال (انـةȞʺال) ʙعـǼ  ʛـʸʴان ʙلـى قـʰـاس القॽʁفـى ال
  ) ʧʽ٤٣.٠:  ٣٢.٦٦ماب .  (  

  
  )١٣جʗول ( 

 الॻɿاس فى  الʖʲॺ عʻʹة  لاسʱʯاǺات  الʹॻʮʴة والاهॻʸة  الʹʮʴى  والʦزن  الȂʦʭʸة الʙؒʯاروالʹॺʴة
Ȏʗعॺال  

ة في ʵʸدوافع ال مॻɿاس  مʥ  (الȜʸانة) الॺعʗ الʳامʛ  فى    الʙʯوʲȂى  الȎʙʱ ارؕ

 ʤرق  
 الॺɹارة

أعارض بʗرجة  
   كʙʻʮة 

   أوافȖ بʗرجة ʙʻʮؕة    أوافȖ    لʤ أكʦن رأȏ    أعارض 

الـــــــʦزن 
 الʹʮʴى

ـــــة  ــــ الاهॻʸـ
 ٢كا الʹॻʮʴة

  %  ك   %  ك   %  ك   %  ك   %  ك 

٨٥.٣٣ ١٢٨ ٤٦.٦ ١٤  ٤٣.٣ ١٣ ٣.٣٣٣ ١ ٣.٣٣ ١ ٣.٣٣ ١ ١  

٨٩.٣٣ ١٣٤ ٦٣.٦ ١٩ ٣٠.٠ ٩ ٠ ٠ ٣.٣٣ ١ ٣.٣٣ ١ ٢  
٩٠.٠٠ ١٣٥ ٦٠.٠ ١٨ ٣٣.٣ ١٠ ٣.٣٣ ١ ٣.٣٣ ١ ٠ ٠ ٣  
٨٧.٣٣  ١٣١  ٤٣.٣  ١٣  ٥٣.٣  ١٦ ٠ ٠ ٣.٣٣ ١ ٠ ٠  ٤    
٨٦.٦٦  ١٣٠  ٥٣.٣  ١٦  ٣٦.٦  ١١  ٣.٣٣  ١  ٣.٣٣  ١  ٣.٣٣  ١  ٥    
٨٨.٠٠  ١٣٢  ٥٦.٦٦  ١٧  ٣٠.٠  ٩  ٣.٣٣  ١  ٣.٣٣  ١  ٠  ٠  ٦    

     ) جʗول   ʥم الॽʰʶʻة لاسʳʱاǼات  )  ١٣یʷʯح  الʰʶʻى والاهʺॽة  والʨزن  الʺȄʨʯة  والॼʶʻة  الʛؔʱار 
ة في  مॽʁاس    مʧ  (الʺȞانة)  فى الॽʁاس الॼعȐʙ فى الॼعʙ الʵامʝ   الʘʴॼ عʻʽة   الȐʛʳ  دوافع الʺʷارؗ

  ʙʽح قʛʱنامح الʺقʛʰال ʧة عʳاتʻى الʴȄوʛʱال ʘʴॼان    ال( انةȞʺال) ʙعǼ    ʛʸʴان ʙق Ȑʙعॼاس الॽʁفى ال
 ) ʧʽ٩٠.٠: ٨٥.٣٣ماب (.  

  
   



 

 

 مجلة علوم الریاضة الحادي عشرالجزء  ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

١٢٧ 

  )١٤جʗول ( 
  الॻɿاس فى الʖʲॺ عʻʹة لاسʱʯاǺات الʹॻʮʴة  والاهॻʸة الʹʮʴى  والʦزن  الȂʦʭʸة والʹॺʴة الʙؒʯار

  القʮلى 
ة في مॻɿاس  مʥ (اللॻاقة والʲʶة)   الॺعʗ الʴادس فى    الʙʯوʲȂى  الȎʙʱ  دوافع الʵʸارؕ

 ʤرق  
 الॺɹارة

أعارض بʗرجة  
   كʙʻʮة 

أوافȖ بʗرجة     أوافȖ    لʤ أكʦن رأȏ    أعارض 
   كʙʻʮة 

ــــــʦزن  الـ
 الʹʮʴى

ــة  ـــ ـ ــ الاهॻʸـــ
 ٢كا الʹॻʮʴة

  %  ك   %  ك   %  ك   %  ك   %  ك 

٤٦.٦٦ ٧٠ ٦.٦٦ ٢  ٦.٦٦ ٢ ٢٦.٦ ٨ ٣٣.٣ ١٠ ٢٦.٦ ٨ ١  

٣٩.٣٣ ٥٩ ٠ ٠ ٣.٣٣ ١ ٢٣.٣ ٧ ٤٠.٠ ١٢ ٣٣.٣ ١٠ ٢  
٤٢.٦٦ ٦٤ ٠ ٠ ٣.٣٣ ١ ٣٦.٦ ١١ ٣٠.٠ ٩ ٣٠.٠ ٩ ٣  
٤٢.٦٦  ٦٤  ٣.٣٣  ١  ٦.٦٦  ٢ ٢٣.٣ ٧ ٣٣.٣ ١٠ ٣٣.٣٣ ١٠  ٤    
٤٢.٠  ٦٣  ٠  ٠  ٣.٣٣  ١  ٣٣.٣  ١٠  ٣٣.٣  ١٠  ٣٠.٣  ٩  ٥    
٤٣.٣٣  ٦٥  ٣.٣٣  ٠  ٠  ٠  ٣٣.٣  ١٠  ٣٦.٦  ١١  ٢٦.٦  ٨  ٦    

الʱؔــʛار والʶʻــॼة الʺȄʨʯــة والــʨزن الʶʻــʰى والاهʺॽــة الʶʻــॽʰة لاســʳʱاǼات ) ١٤یʷʯــح مـــʥ جـــʗول (     
ة فـي مॽʁـاس  مـʧ فى الॽʁاس القʰلـى فـى الॼعـʙ الʶـادس (اللॽاقـة والʸـʴة)   الʘʴॼعʻʽة   دوافـع الʺʷـارؗ

 ʙــʽح  قʛــʱنــامح الʺقʛʰال ʧــة عــʳاتʻــى الʴȄوʛʱال Ȑʛــʳالʘــʴॼان  ال (انــةȞʺال) ʙعــǼ فــى  ʙلــى قــʰــاس القॽʁال
  ) ʧʽماب ʛʸʴ٤٦.٦٦: ٣٩.٣٣ان .  ( 

  )١٥جʗول ( 
  الʖʲॺ عʻʹة  لاسʱʯاǺات  الʹॻʮʴة والاهॻʸة  الʹʮʴى  والʦزن  الȂʦʭʸة الʙؒʯاروالʹॺʴة

ة في  مॻɿاس مʥ  الॺعʗ الʴادس (اللॻاقة والʲʶة) فى  الॺعȎʗ الॻɿاس فى   الȎʙʱ دوافع الʵʸارؕ
  الʙʯوʲȂى 

 ʤرق  
 الॺɹارة

أعارض بʗرجة  
   كʙʻʮة 

   أوافȖ بʗرجة ʙʻʮؕة    أوافȖ    لʤ أكʦن رأȏ    أعارض 

الـــــــʦزن 
 الʹʮʴى

ـــــة  ــــ الاهॻʸـ
 ٢كا الʹॻʮʴة

  %  ك   %  ك   %  ك   %  ك   %  ك 

٨٠.٠ ١٢٠ ٥٣.٣ ١٦  ٣٦.٦ ١١ ٣.٣٣٣ ١ ٣.٣٣ ١ ٣.٣٣ ١ ١  

٨٨.٠ ١٣٢ ٤٦.٦ ١٤ ٥٠.٠ ١٥ ٠ ٠ ٣.٣٣ ١ ٠ ٠ ٢  
٨٩.٣٣ ١٣٤ ٦٠.٠ ١٨ ٣٣.٣ ١٠ ٠ ٠ ٦.٦٦ ٢ ٠ ٠ ٣  
٨٨.٦٦  ١٣٣  ٦٣.٣  ١٩  ٢٦.٦  ٨ ٣.٣٣٠ ١ ٣.٣٣ ١ ٣.٣٣ ١  ٤    
٩٣.٣٣  ١٤٠  ٧٣.٣٣  ٢٢  ٢٣.٣  ٧  ٠  ٠  ٣.٣٣  ١  ٠  ٠  ٥    
٩٥.٣٣  ١٤٣  ٧٦.٦٦  ٢٣  ٢٣.٣  ٧  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٦    

     ) جʗول   ʥم الʰʶʻى)  ١٥یʷʯح  والʨزن  الʺȄʨʯة  والॼʶʻة  الॽʰʶʻة لاسʳʱاǼات    الʛؔʱار  والاهʺॽة 
ة في   مॽʁاس   مʧ   فى الॽʁاس الॼعȐʙ فى الॼعʙ الʶادس (اللॽاقة والʴʸة)  الʘʴॼ عʻʽة     دوافع الʺʷارؗ

  ʙʽق الʺقʛʱح  الʛʰنامح   ʧع الʻاتʳة  الʛʱوʴȄى   Ȑʛʳال ʘʴॼان    ال )  ʙعǼ ةʴʸوال الॽʁاس    )اللॽاقة  فى 
 ) ʧʽماب ʛʸʴان ʙق Ȑʙعॼ٩٥.٣٣: ٨٠.٠ال (. 



 

 

 مجلة علوم الریاضة الحادي عشرالجزء  ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

١٢٨ 

  )١٦جʗول ( 
  دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠات الॻɿاس القʮلى والॺعȎʗ للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة  

ة فى الȎʙʱ الʙʯوʲȂى قʗʻ الʖʲॺ فى اǺعاد                    ٣٠ن =   مॻɿاس دوافع الʵʸارؕ

 الʯʸغʙʻات  \ 
 ǺعȎʗ  قʮلى 

الʦزن   معʗل الʯغʙʻ% الفʙق 
 الʹʮʴى

الاهॻʸة  
 الʹॻʮʴة

  الاهॻʸة الʹʮʴى  الʦزن 
 الʹॻʮʴة

١  ʧʶʴʱ٢٢٦ ال  ٥١.٠٦ ٩١٩ ٨٧.٨٣ ١٥٨١ ٣٦.٧٧ 
 ٤٨.٣٥ ٧٢٧ ٨٦.٨٣ ١٣٠٤ ٣٨.٤٨ ٥٧٧ الاجʱʺاॽɺة  ٢
 ٤٥.٣٤ ٤٧٦ ٨٧.١٤ ٩١٥ ٤١.٨٠ ٤٣٩ الاعॽʱاد  ٣
٤  Ȑʙʴʱ٣٨.٨٣ ٢٣٣ ٧٤.٨٣ ٤٤٩ ٣٦.٠٠ ٢١٦ ال 
 ٤٩.١١ ٤٢٣ ٨٧.٧٧ ٧٩٠ ٣٨.٦٦ ٣٣٨ الʺȞانة  ٥
 ٤٦.٣٤ ٤١٧ ٨٩.١١ ٨٠٢ ٤٢.٧٧ ٣٨٥ اللॽاقة والʴʸة  ٦

  الȎʙʱ  مʦʸʱع اǺعاد مॻɿاس  
 ٢٧٩.٠٣ ٣٢٢٤ ٥١٣.١١ ٥٨٤١ ٢٣٤.٤٦ ٢٦١٧ الʙʯوʲȂى

) بــʧʽ الॽʁــاس  ٠.٠٥وجــʨد فــʛوق دالــة إحʸــائॽاً عʻــʙ مʶــȐʨʱ ( ) ١٦یʷʯــح مـــʥ جـــʗول ( 
ة فــى الʳــȐʛ الʛʱوʴȄــى قʽــʙ الʴॼــʘ القʰلــى والॼعــȐʙ فــى اǼعــاد لــȐʙ الʺʨʺʳعــة  مॽʁــاس دوافــع الʺʷــارؗ

 .Ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸة لॽʰȄʛʳʱال 
  ثانॻا: مʹاقʵة الʹʯائج

  : الॽʁʺʘʴॼاس الʺʙʵʱʶم قʱʻ ʙʽائج مʛتॼة وفȘ الʺʴاور الʱʶة للالʻاقʷة وتفʛʽʶ  م
  ( الʥʴʲʯ )   : الॺعʗ الأول

هʺॽـــة الـــʨزن الʶʻـــʰى والأالʱؔـــʛار والʶʻـــॼة الʺȄʨʯـــة و  )  ٥وجـــʙول ( )   ٤یʱʹــح مـــʧ جـــʙول ( 
ة فــي (الʶʴʱــʧ) مــʧ مॽʁــاس فــى الॼعــʙ الاول الʴॼــʘســʳʱاǼات عʻʽــة الʶʻــॽʰة لإ الʳــȐʛ  دوافــع الʺʷــارؗ

ــــى  ــــي أن الʛʱوʴȄــــ ـــــʛʽ إلــــ ــ ـ̫ ǽ ȑʚـــــ ـــــــʙ والـــ ــــǼ )ʧعـ ــــــابʧʽ  ) الʶʴʱــــ ــــــʛ مــ ـــــʙ انʸʴــ ـــــى قـــ ــــاس القʰلـــ ـــــــى الॽʁــــ فـ
 )٤٢.٠٠:   ٢٨.٠ (   ) ʧʽماب ʛʸʴان ʙق Ȑʙعॼاس الॽʁا فى الʺʻʽ٩٢.٠٠:  ٨٥.٣٣ب  .(  

فـي الॼعـʙ الأول ( الʶʴʱـʧ نʙʳ هʻاك تغʛʽ بʧʽ الॽʁاسʧʽ القʰلي والॼعȑʙ تلʥ الʱʻائج    وʙȃارسة
ـʛ̔ بلـغ  وتʛجــع )  ١٦( یʱʹـح مـʧ جـʙول وهـʚا مـا  % لʸـالح الॽʁـاس الॼعــȑʙ  ٥١.٠٦ ) Ǽʺعـʙل تغ

ـɹي الȄʛاضـي الʺقʱـʛح  Ȅوʛʱنـامج الʛʰال ʛʽإلـى تـأث ʛـʽغʱا الʚـة هـʲاحॼال ʝنـامج علـى أسـʛʰوضـع ال ʘـʽح
الʶــʙʽات إذا مــا اتʴॽــʗ علʺॽــة تʱفــȘ وॽʰʡعــة وخʸــائʟ الʶــʙʽات فــي هــʚه الʺʛحلــة الʶــॽʻة حʽــʘ أن 

ـ̋ة مـʧ خــلال ʤʻʺـة الॽ ʛؗʴصـة الʺʺارسـة الʛف ʧلهـ  ʧمـ ʙـȄʜقة تʨـʷة مʢـʷأنʧراتهʙلقــ ȑʙـʴʱص الʛفـ . 
ʧه ؗـــلا مـــʛا مـــع مـــا ذؗـــʚهـــ ȘفـــʱȄنـــارد مـــارتى وʛʽب " Bernard Marti )"٢٢( ) ١٩٩١ ( ʨـ̋ــاد أبـــ ، "ع

 )"ʦ٩( ) ٢٠٠٢القاس ( )"ʖراغـ ʙ̋ـ ـ̒اس غـانʦ"(  ، ) ٦( ) ٢٠٠٤، ، "تॽʺـʨر أح ، " وȐ لʽʰʽـʻج و ) ٣( ) ٢٠٠٨"ای
 Bruno، "بʻȄʛــʨ تʛʽوتـى واخــʛون ) ٣٠( ) ٢٠١٤"( Wu Liping & Al Menopuseالʺʰʻʽـʨش 

Tirotti & et  )"٢٣( ) ٢٠١٤ ( )"ʙ̔ـ ʺʴال ʙـʰفى علـى"( ) ١٢( ) ٢٠١٥، "كʺـال عʢyـ ، ) ٢٠( ) ٢٠١٦، "م
 ، "روʽȃـʛ اǽـʦ) ٢٤( ) ٢٠١٦"( Dugn Sheila & Clin Contempؗلـʨؗ ʧʽنॽʱʺـʖ  "دیـʨجʧ شـʽلا و

Roper EM )"ون ) ٢٩( ) ٢٠١٦ʛون وأخــــʛــــɦـ ʻʽادوارد ال" ، Eduard Alentorn & 
et )"ا" ، ) ٢٥( ) ٢٠١٧ǽاȞʁـ ، ) ٢٨( ) ٢٠١٧"( Mari Kozlovski Mas & et وأخـʛون  مـارʨؗ Ȑزلʨف

 Katy وأخــʛون  كــʨهʛت ؗــاتى "، ) ٢٧( ) ٢٠١٧( "Mandrup Ca & et "مانــʙروب ك وأخــʛون 
Kuhrt & et )"ي ومـا لـه ٢٦( ) ٢٠١٧ɹـ Ȅوʛʱال Ȑʛrـ ـʙʽʁات لل ) ، حʽـʘ أكـʙوا علـى أهʺॽـة مʺارسـة ال



 

 

 مجلة علوم الریاضة الحادي عشرالجزء  ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

١٢٩ 

ـʙʽʁات ومـʧ ثـʦ الʨʱجـه إلـى العʺـل علـى نʷـʛ ثقافـة  مʧ تأثʛʽات إʳǽابॽة عॽʤʺـة علـى الॽʴـاة العامـة لل
الʶـهلة الʺʺارسـة العॽʤʺـة الفاعلॽـة فـى الʛʱوȄح الȄʛاضة وعلى الأخʟ الأنʢʷة الʛʱوॽʴȄة الȄʛاضॽة 

  حॽاة الأفʛاد. 
  ( الإجʸʯاॻɸة )  : لॺعʗ الʰاني ا

ــʙول (  ــॼة الʺȄʨʯـــة و  )  ٧) وجـــʙول (  ٦یʱʹـــح مـــʧ جـ ʁـ ʻار والʛــ ـؔ ʱىالʰــ ــʨزن الʶʻـ ــة  الـ والاهʺॽـ
ــॽʰة لإ ــة الʶʻـ ــة) مـــʧ مॽʁـــاس  الʴॼـــʘســـʳʱاǼات عʻʽـ ــاني (الإجʱʺاॽɺـ ــʙ الʲـ ة فـــي فـــى الॼعـ ــارؗ دوافـــع الʺʷـ

 ʙعــــǼ ــي أن ـɹـــى والــــʷǽ ȑʚــــʛʽ إلـ Ȅوʛʱال Ȑʛــ ــاس القʰلــــى قــــʙ انʸʴــــʛ مــــابʧʽ  ) الإجʱʺاॽɺــــة( الʳـ ـــى الॽʁـ فـ
  )٤٧.٣٣: ٢٨.٠٠  ʧʽماب ʛʸʴان ʙق Ȑʙعॼاس الॽʁا فى الʺʻʽ٩٠.٠٠:  ٨٥.٣٣( )  ب (  .  

 ʙــ ــي الॼعـ ــȑʙ فـ ــʧʽ القʰلــــي والॼعـ ــʧʽ الॽʁاسـ ــʛ بـ ـ̔ ــʙ هʻــــاك تغ ــائج نʳـ ــʥ الʱʻـ ــة تلـ (  الʲــــانيوʙȃارسـ
% لʸــالح الॽʁــاس الॼعــȑʙ  وهــʚا مــا یʱʹــح مــʧ جــʙول (  ٤٨.٣٥) Ǽʺعــʙل تغʽــʛ بلــغ   الإجʱʺاॽɺــة

١٦  ʽغʱا الʚة هʲاحॼجع الʛإلـى ) وت ʛ ، حʛɦـ ـɹي الʺق Ȅوʛʱنـامج الʛʰال ʛʽه تـأثʛا مـع مـا ذؗـʚهـ ȘفـʱȄـؗلا و
ʧمــــ  )" ʖــ ــامة ؗامــــل راتــ ــادل ) ٢٠( ) ٢٠٠١، ، "ولʽــــʙ أحʺــــʙ"( ) ٢( ) ١٩٩٩،( ) ١( ) ١٩٩٨" اســ ــʨ ، "عــ أبــ

ــة ــʧʽ) ٨( ) ٢٠٠٨"( خʨصـ ʁـ ــاهى ، "مʸـــʢفى ح ــʙالʛحʺǼ  )"ʧـ hـ ــʙیʧ ع ــاء الـ ــʨد ) ١٨( ) ٢٠٠٨و بهـ ، "مʴʺـ
، " وȐ لʽʰʽــʻج و ) ١٤( ) ٢٠١٤"( وآخــʛون  ، "مʴʺــʙ الʶــʺʨʻدȐ، حʺــʙیʨʻ عʺــʛ) ١٧( ) ٢٠١٠إســʺاعʽل"( 
 ʞȃʨـʻلامWu Liping & Al Menopaush )"٣٠( ) ٢٠١٤ ( ʛـن، "بʽ ونʛوتـى واخـʛʽت ʨ Bruno 

Tirotti & et )"٢٣( ) ٢٠١٤ ( )"ʙ̔ـ ʺʴال ʙـʰفى علـى"( ) ١٢( ) ٢٠١٥، "كʺـال عʢyـ )، ١٩( ) ٢٠١٦، "م
حʘʽ أكʙوا على فعالॽة الʛʱوȄح الȄʛاضى فى تॽʺʻة الإجʱʺاॽɺة لȐʙ الأفʛاد وعلـى الأخـʟ  الʶـʙʽات 

ة فـــى ؗافـــة الأ ـ̫ــارؗ ـ̋ـل علـــى تॽʺʻـــة دوافـــع نʷــʢةمʺــا ʴǽفـــʜ لـــʙیهʦ الــʙافع للʺ ـؗــʙ ضـــʛورة الع ʕـ̋ــا ی ، م
 .ʧʽ ة فى الأنʢʷة الʛʱوॽʴȄة لʙورها الفعال فى تॽʺʻة الإجʱʺاॽɺة لȐʙ الʺʷارؗ   الʺʷارؗ

ʖالʰال ʗعॺاد(  "الॻʯالإع  (  
ــʙول (  ــॼة الʺȄʨʯـــة و  )  ٩) وجـــʙول (  ٨یʱʹـــح مـــʧ جـ ʁـ ʻار والʛــ ـؔ ʱــة ال ــʰى والاهʺॽـ ــʨزن الʶʻـ الـ

ة فـي ) مـʧ مॽʁـاس الإعॽʱـاد(  الʲالــʘفـى الॼعـʙ  الʴॼـʘعʻʽـة  سـʳʱاǼاتالʶʻـॽʰة لإ الʳــȐʛ دوافـع الʺʷـارؗ
 ʙــ ــي أن Ǽعـ ــʛʽ إلـ ــاد( الʛʱوʴȄـــى والـــʷǽ ȑʚـ ــابʧʽ  ) الإعॽʱـ ــʙ انʸʴـــʛ مـ ــاس القʰلـــى قـ ــى الॽʁـ : ٢٧.٣٢( فـ

٥٤.٠  (  ʧʽماب ʛʸʴان ʙق Ȑʙعॼاس الॽʁا فى الʺʻʽب  )٩٠.٦٦:  ٨٤.٠ (  
 ʙــ ــي الॼعـ ــȑʙ فـ ــي والॼعـ ــʧʽ القʰلـ ــʧʽ الॽʁاسـ ــʛ بـ ــاك تغʽـ ـ̒ ــʙ ه ــائج نʳـ ــʥ الʱʻـ ــة تلـ ــʘوʙȃارسـ (  الʲالـ

)  ١٦% لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ  وهـʚا مـا یʱʹـح مـʧ جـʙول (  ٤٥.٣٤) Ǽʺعʙل تغʛʽ بلغ    الإعॽʱاد
ـʛؗه ؗـلا مـوʱȄفـȘ تـأثʛʽ الʛʰنـامج الʛʱوʽʴȄـى الʺقʱـʛح وتʛجع الॼاحʲـة هـʚا الʱغʽـʛ إلـى  ʧ  " هـʚا مـع مـا ذ

ـʁـــلام"(  ، " ؗʺــــال دروȄــــʞ ) ٩( ) ٢٠٠٢، "عʺــــاد أبــــʨ القاســــʦ"( ) ٥( ) ٢٠٠٦،( ) ٤( ) ٢٠٠١تهــــاني عʰــــʙ ال
ـــــاحʺى ــــ ــــ ــــ ــــــــʙ الʴʺـ ــ ــ ــــ ـ ـــــــʖ"( ) ١٠( ) ٢٠٠٤"( ऎمʴʺـ ــــــــ ــــــــʙ راغـــ ــ ــ ــــ ـ ـــــــʨر أحʺـ ــــــــ ــ ـ̋ ॽ٦( ) ٢٠٠٤، "ت ( ʙــــــ ــــ ــــ ،" مʴʺــــ

 )"Ȑدʨʻʺʶ١٣( ) ٢٠٠٣ال ( )"ʦاس غانʻ٣( ) ٢٠٠٨، "ای ( صـة، "عـادلʨأب خ )"ج ، ) ٨( ) ٢٠٠٨ʻـʽʰʽل Ȑو "
 ʨ Bruno تʛʽوتـى واخـʛون ʽـن"بʛ ، ) ٣٠( ) ٢٠١٤"( Wu Liping & Al Menopaushلامʻـʞȃʨ و 

Tirotti & et )"٢٣( ) ٢٠١٤ ( )"ʙ̔ـ ʺʴال ʙـʰفى علـى"( ) ١١( ) ٢٠١٥، "كʺـال عʢyـ ، ) ١٩( ) ٢٠١٦، "م
 ʨاحʽـʘ تʻـاول، ) ٢٤( ) ٢٠١٦"( Dugn Sheila & Clin Contempؗلـʨؗ ʧʽنॽʱʺـʖ  "دیʨجʧ شـʽلا و

ــة الʱـــʛوȄح الȄʛاضـــى علـــى  ــأثʛʽ مʺارسـ ــة تـ ة فـــى الأنʷـــʢة الʛʱوॽʴȄـ ــارؗ ــʛʺʱارȄة الʺʷـ ــʙافع لإسـ ــة الـ تॽʺʻـ
ــلــȐʙ الʺʺارســʧʽ وأكــʙوا علــى ال والإعॽʱــاد علــى الʺʺارســة ى تॽʺʻــة ʱــأثʛʽ الفعــال للʱــʛوȄح الȄʛاضــي عل

  الʨعى Ǽأهʺॽة الȐʛʳ الʛʱوʴȄي للʨصʨل لʺʛحلة الإعॽʱاد لȐʙ الʺʺارسʧʽ لॼʸॽح إسلʨب حॽاة. 



 

 

 مجلة علوم الریاضة الحادي عشرالجزء  ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

١٣٠ 

  ( الȏʗʲʯ ) : الॺعʗ الʙاǺع 
ـʰʁى والأ الʱؔـʛار والʶʻــॼة الʺȄʨʯـة )  ١١) وجــʙول (  ١٠یʱʹـح مــʧ جـʙول (  ʻزن الʨــة والــॽʺه

ة فــي فــى الॼعــʙ الʛاǼــع (الʴʱــȑʙ) مــʧ مॽʁــاس  الʴॼــʘســʳʱاǼات عʻʽــة الʶʻــॽʰة لإ الʳــȐʛ دوافــع الʺʷــارؗ
 ʙــ ــي أن Ǽعـ ــȑʙ( الʛʱوʴȄـــى والـــʷǽ ȑʚـــʛʽ إلـ ɹـ ʱال ( ʧʽــاب ــʙ انʸʴـــʛ مـ ــاس القʰلـــى قـ : ٣٤.٦٦(   فـــى الॽʁـ

٣٧.٣٣  ʧʽماب ʛʸʴان ʙق Ȑʙعॼاس الॽʁا فى الʺʻʽ٩١.٣٣:  ٦٥.٣٣(  )  ب ( .  
 ʙعـॼفـي ال ȑʙعـॼلي والʰالق ʧʽاسॽʁال ʧʽب ʛʽاك تغʻه ʙʳائج نʱʻال ʥارسة تلʙȃـعوǼاʛال  )ȑʙـʴʱال 

) وتʛجــع  ١٦وهــʚا مــا یʱʹــح مــʧ جــʙول (  ȑʙ% لʸــالح الॽʁــاس الॼعــ ٣٨.٨٣) Ǽʺعــʙل تغʽــʛ بلــغ  
ـؗـʛه تــأثʛʽ الʛʰنــامج الʛʱوʴȄــي الʺقʱــʛح الॼاحʲــة هــʚا الʱغʽــʛ إلــى   " بʛʽنــارد مــارتىوʱȄفــȘ هــʚا مــع مــا ذ

Bernard Marti )"ـاس" ( ) ٢٢( ) ١٩٩١ॼɺ ʙـʽ٢١( ) ٢٠٠٠،" ول ( )"ʦالقاسـ ʨـ̋اد أبـ ، " ) ٩( ) ٢٠٠٢، "ع
ऎ ʞȄاحʺىكʺال دروʺʴال ʙʺʴ١٠( ) ٢٠٠٤"( م ( )"ʦاس غانʻ٣( ) ٢٠٠٨، "ای (ʧʽʁـ  Ǽـاهى ، "مʢʸفى ح

 )"ʧʺحʛالʙــ ــʙیʧ عʰـ ــʻج و ، ) ١٨( ) ٢٠٠٨و بهـــاء الـ  Wu Liping & Alلامʻـــʞȃʨ " وȐ لʽʰʽـ
Menopaush )"لا و، ) ٣٠( ) ٢٠١٤ʽشــ ʧجʨدیــ"  ʖــʺॽʱنʨؗ ʧʽؗلــDugn Sheila & Clin 

Contemp )"٢٤( ) ٢٠١٦ ( ،ʦـǽا ʛـʽȃرو"  Roper EM )"مʺارسـة ) ٢٩( ) ٢٠١٦ ʛʽا تـأثʨـ̒اول ، حʽـʘ ت
ــة روح  ــى تॽʺʻـ ــة فـ ــه ȞǼفائـ ــى فعالʱʽـ ــʧʽ وأكـــʙوا علـ ــȐʙ الʺʺارسـ ــȐʙ لـ ــى روح الʴʱـ ــى علـ ــʛوȄح الȄʛاضـ الʱـ

ʧʽالʺʺاس Ȑʙل Ȑʙʴʱال   .  
ʛامʳال ʗعॺال :   ( انةȜʸال )  

ـʰʁى والأالʱؔـʛار والʶʻــॼة الʺȄʨʯـة و  )  ١٣) وجــʙول (  ١٢یʱʹـح مــʧ جـʙول (  ʻزن الʨــة الــॽʺه
ـɻامʝ (الʺȞانـة) مـʧ مॽʁـاس   الʘʴॼسʳʱاǼات عʻʽة  الॽʰʶʻة لإ ة فـي فى الॼعـʙ ال ـȐʛr دوافـع الʺʷـارؗ ال

 ʙــ ــي أن Ǽعـ ــʛʽ إلـ ــة( الʛʱوʴȄـــى والـــʷǽ ȑʚـ ــابʧʽ   ) الʺȞانـ ــʙ انʸʴـــʛ مـ ــاس القʰلـــى قـ ــى الॽʁـ : ٣٢.٦٦( فـ
٤٣.٠  (  ʧʽماب ʛʸʴان ʙق Ȑʙعॼاس الॽʁا فى الʺʻʽب  )٩٠.٠:  ٨٥.٣٣ ( .  

 ʙعـــॼفـــي ال ȑʙعـــॼلـــي والʰالق ʧʽاســـॽʁال ʧʽــ ـ̔ــʛ بـ (  الʵـــامʝوʙȃارســـة تلـــʥ الʱʻـــائج نʳـــʙ هʻـــاك تغ
)  ١٦% لʸـالح الॽʁـاس الॼعـȑʙ  وهـʚا مـا یʱʹـح مـʧ جـʙول (  ٤٩.١١) Ǽʺعʙل تغʛʽ بلـغ    الʺȞانة

ـʛؗه تأثʛʽ الʛʰنامج الʛʱوʴȄي الʺقʛʱح وتʛجع الॼاحʲة هʚا الʱغʛʽ إلى  وȐ "  ؗـلا مـʧوʱȄفȘ هـʚا مـع مـا ذ
ـʞȃʨ̒ لʽʰʽـʻج و   ʨ تʛʽوتـى واخــʛون ʽــن"بʛ ، ) ٣٠( ) ٢٠١٤"( Wu Liping & Al Menopaushلام

Bruno Tirotti & et )"لا و) ، ) ٢٣( ) ٢٠١٤ʽشـ ʧجʨدیـ" ،  ʖـʺॽʱنʨؗ ʧʽؗلـDugn Sheila & 
Clin Contemp )"٢٤( ) ٢٠١٦ ( ، ʦـــǽا ʛـــʽȃرو"  Roper EM )"ون ، ) ٢٩( ) ٢٠١٦ʛـــʱʻʽادوارد ال"

 Mari مـــارʨؗ ȐزلʨفʶـــȞاǽا وأخـــʛون "، ) ٢٥( ) ٢٠١٧"( Eduard Alentorn & et وأخـــʛون 
Kozlovski Mas & et )"ون  ، ) ٢٨( ) ٢٠١٧ʛروب ك وأخــʙمانـــ" Mandrup Ca & 

et" )٢٧( ) ٢٠١٧ ( ،" ت ؗــاتىʛهʨون  كــʛوأخــ Katy Kuhrt & et )"٢٦( ) ٢٠١٧ ( ʘــʽأشــارت ، ح
لʺʺارسة الأنʢʷة الʛʱوॽʴȄـة والـȐʚ تʰلـʨر فـى ضـʛورة العʺـل  العائʙ الإʳǽابى إلى نʱائج تلʥ الʙراسات

  ة تلʥ الأنʢʷة حʱى یʻʶʱى تʴقȘʽ الأهʙاف الʺʛجʨة مʻها. على تʨفʛʽ الإمȞانات اللازمة لʺʺارس
 
 
 
 
 



 

 

 مجلة علوم الریاضة الحادي عشرالجزء  ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

١٣١ 

 ʗعॺادسالʴة(    : الʲʶاقة والॻالل  (  
ـʰʁى والأالʱؔـʛار وا )  ١٥) وجــʙول (  ١٤یʱʹـح مــʧ جـʙول (  ʻزن الʨـة والــȄʨʯʺة الॼــʶʻــة لॽʺه

ة فـي ) مـʧ مॽʁـاساللॽاقة والʸـʴة(  الʶادسفى الॼعʙ  الʘʴॼسʳʱاǼات عʻʽة الॽʰʶʻة لإ  دوافـع الʺʷـارؗ
 ʙعــǼ إلــي أن ʛʽــʷǽ ȑʚــى والــʴȄوʛʱال Ȑʛــʳة( الʴــʸاقــة والॽالل (   ʧʽمــاب ʛــʸʴان ʙلــى قــʰــاس القॽʁفــى ال

  ) ٩٥.٣٣:  ٨٠.٠(  الॼعȐʙ قʙ انʛʸʴ مابʧʽ  بʻʽʺا فى الॽʁاس    ) ٤٦.٦٦: ٣٩.٣٣(  
 ʙعـــॼفـــي ال ȑʙعـــॼلـــي والʰالق ʧʽاســـॽʁال ʧʽبـــ ʛــ ـ̔ ــائج نʳـــʙ هʻـــاك تغ (  الʶـــادسوʙȃارســـة تلـــʥ الʱʻـ

% لʸـالح الॽʁـاس الॼعـȑʙ  وهـʚا مـا یʱʹـح مـʧ جـʙول  ٤٦.٣٤) Ǽʺعـʙل تغʽـʛ بلـغ   اللॽاقة والʸـʴة
ـؗلا وʱȄفـȘ هـʚا مـع مـا ذؗـʛه تـأثʛʽ الʛʰنـامج الʛʱوʴȄـي الʺقʱـʛح ) وتʛجع الॼاحʲة هʚا الʱغʛʽ إلـى   ١٦(  

 ʧـــــــ ـــــــʖ "( مـ ـــــــل راتـ ــاس" ( ) ٢( ) ١٩٩٩،( ) ١( ) ١٩٩٨" اســــــــامة ؗامـ ــ ــــॼɺ ʙــــ ــــــʙ ) ٢١( ) ٢٠٠٠،" ولʽــــ ، "ولʽــ
 )"ʙـ̋ـــ ـ̋ـــʛ"( ) ٢٠( ) ٢٠٠١أح لامʻــــʞȃʨ " وȐ لʽʰʽــــʻج و ، ) ١٤( ) ٢٠١٤، "مʴʺــــʙ الʶــــʺʨʻدȐ، حʺــــʙیʨʻ ع

Wu Liping & Al Menopaush )"٣٠( ) ٢٠١٤ ( )"ʙـʽʺʴال ʙـʰفى ) ١٢( ) ٢٠١٥، "كʺـال عʢyـ ، "م
ــʽلا و، ) ١٩( ) ٢٠١٦علــــى"(  ــʨجʧ شــ ــʨؗ ʧʽنॽʱʺــــʖ  "دیــ  Dugn Sheila & Clinؗلــ

Contemp )"٢٤( ) ٢٠١٦ ( ، ʦـــǽا ʛــʽȃرو"  Roper EM )"ـ̋ــاحʺى) ٢٩( ) ٢٠١٦ ʴال ʙــʺʴم" ،  ʙـــʽوول
حʽـʘ أكـʙت  ) ٢٧( ) ٢٠١٧( "Mandrup Ca & et "مانʙروب ك وأخʛون ، ) ١٦( ) ٢٠١٧عʙʰالʛازق"( 

 ʖـʢـح العامـة والʸالǼ ʦʱعها تهـॽʺمة جʙقʱʺول الʙد فالʛة العامة للفʴʸالǼ ةǽاʻة العॽʺعها على أهॽʺج
  الʨقائى وقʙ تȞʷلʗ هʯʽات مʱعʙدة ومʨʻʱعة لʛʷʻ الʨعى الʴʸى على ؗافة القʢاعات. 

ـʙلʺـا سـȘʰ إسʱعʛاضــه  إسʵʱلاصـا ʕؗــاة  تॽى فـى حɹـ Ȅوʛʱال Ȑʛــʳور الفعـال للʙـة علــى الـʲاحॼال
ة فــى الʳـــȐʛ  الأفــʛاد ـɹـى الʺقʱــʛح فــى تॽʺʻــة دوافــع للʺʷــارؗ Ȅوʛʱنــامج الʛʰلل ʛــʽʰؔال ʛـأثɦـ فʹــلا عــʧ ال

"  أنــه والــȐʚ یــʟʻ علــى الʴॼــʘإلــى الʴʱقــȘ مــʧ صــʴة فــʛض الʛʱوʴȄــي، ومــʧ ثــʦ تʨʱصــل الॼاحʲــة 
ة فــي الʳــȑʛ الʛʱوʴȄــي لــȑʙ أفــʛاد عʻʽــة  تʨجــʙ فــʛوق ذات دلالــة إحʸــائॽة فــي مʶــȐʨʱ دوافــع الʺʷــارؗ
ـɹي  Ȅوʛʱنـامج الʛʰال ʛʽـاثʱا لʚجـع هـʛȄو ȑʙعـॼـاس الॽʁـاه الʳفـي ات ȑʙعـॼلـي والʰالق ʧʽاسـॽʁال ʧʽبـ ʘـʴॼال

  الȄʛاضي الʺقʛʱح". 
   



 

 

 مجلة علوم الریاضة الحادي عشرالجزء  ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

١٣٢ 

  الإسʳʯلاصات
ـrوفʛ   الʴॼـʘهـʙف  فى ضʨء   ـʚا الʺعال ـʛʽʁها  اتضـه وؗ ـyائॽة، وȃعـʙ عـʛض الʱʻـائج وتف الإح

 ʦاجهوما تʱʻʱاس  ،ʟلʵʱʶة    تʲاحॼما یلي : ال   
 -   ȑʛʳة في ال الʛʰنامج الʛʱوʴȄي الȄʛاضي الʺقʛʱح ذو فعالॽة في تॽʺʻة مȐʨʱʶ دوافع الʺʷارؗ

  الʛʱوʴȄي لȐʙ الʙʽʶات.
Ǽعʙ تȘʽʰʢ   الʘʴॼأن الʛʰنامج الʛʱوʴȄي الȄʛاضي الʺقʛʱح أثǼ ʛالʧʶʴʱ في نʱائج عʻʽة  - 

ة في الȑʛʳ الʛʱوʴȄي لȐʙ الʙʽʶات.  الʛʰنامج على مʴاور دوافع الʺʷارؗ
ة في نʷاȋ الȑʛʳ الʛʱوʴȄي له أهʺॽة ʛʽʰؗة ومʕثʛ في حॽاة الأفʛاد.أ -   ن الʺʷارؗ
ة في الȑʛʳ الʛʱوʴȄي لȑʙ الʙʽʶات -  یʕثʛ على جʨدة نʺȌ    انʵفاض مȐʨʱʶ دوافع الʺʷارؗ

 حॽاتهʧ الॽʴʸة.
  الʦʯصॻات

  تʦصي الॺاحʰة:   وȀسʳʯلاصاته الʖʲॺفي ضʦء نʯائج 
ʺʺاثلـة ʱʳʺǼʺع الʴॼـʘ والʺʱʳʺعـات التȘʽʰʢ الʛʰنامج الʛʱوʴȄي الȄʛاضي الʺقʛʱح علي الʙʽʶات  - 

 لʙراسة والʱقʦॽʽ في فʛʱات مʤʱʻʺة. الأخȐʛ مع إخʹاعة ل
أنـʨاع أخـȐʛ مـʧ الأنʷـʢة الʛʱوॽʴȄـة الʺȄʜـʙ مـʧ الʴॼـʨث والʙراسـات Ǽإسـʙʵʱام   إلى إجـʛاء  الإتʳاه - 

 علي فʯة الʙʽʶات. 
ـʛ̫مʶاهʺة الʺʱʳʺع والʺʧʽʸʸʵʱ في الʺʳال الʛʱوʴȄي ووسـائل الإعـلام  -  ʰـʛامج ب الـʨعى فـى ن

 الȑʛʳ الʛʱوʴȄي لȑʙ أفʛاد الʺʱʳʺع. 
ـʁـــاǼقات والʺهʛجانــــات الȄʛاضــــॽة  -  ـ̋ـــام بʤʻʱــــʦॽ الʺ ʱع الإهॽʳـ̫ـــ ʱـــعل ـــع قʢاعــــات الʺʱʳʺـ علــــى  جʺॽـ

 مʺارسة الȑʛʳ الʛʱوʴȄي. 
  

   



 

 

 مجلة علوم الریاضة الحادي عشرالجزء  ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

١٣٣ 

  الʙʸاجعقائʸة 
  

  أولا: الʙʸاجع العॻȁʙة 
  

١-   ) ʖ١٩٩٨أسامة ؗامل رات:(    ،ʝفʻال  ʦوعل الॽȃʛʱة  فى  الʺʛاجع  سلʶلة  الʺʷى"  "رȄاضة 
  )، دار الفʛؔ العȃʛي، القاهʛة.٢١ع( 

٢-   ) ʖ١٩٩٩أسامة ؗامل رات:(  
  ،إبʛاʦॽʂ خلॽفة 

والأنʢʷة  ى  ʛؗʴال  ȋاʷʻال تʨجॽه  فى  والʙافॽɻة   ʨʺʻال"
  الȄʛاضॽة الʺʙرسॽة" دار الفʛؔ العȃʛي، القاهʛة.  

٣-    ʦغان ʙʺʴاس مʻای
 )٢٠٠٨ :(  

مʨȞنات    ʠعǼ على  مقʛʱح  مائى  تʛوʴȄى  بʛنامج  "فعالॽة 
الʺʛأة    Ȑʙل والʻفॽʶة  الفʨʽʶلʨجॽة  والʺʱغʛʽات  الʙʰنॽة  اللॽاقة 

مʨʷʻر،الʺʻʶة"  ʘʴǼ الإقلॽʺى   ،   ʛʺتʕʺال   ʝلʳʺلل الʛاǼع 
  ʛʽʰعʱوال والȄʛاضة  والʛʱوȄح  الʙʰنॽة  والॽȃʛʱة  للʴʸة  الʙولى 
  ʨأب الȄʛاضॽة(  الॽȃʛʱة  ؗلॽة   ،Ȍالأوس الʛʷق  لʺʢʻقة  ى  ʛؗʴال

  قʛʽ)، جامعة الأسʙʻȞرȄة.
تهانى عʙʰ الʶلام    -٤

 )٢٠٠١ :(  
  "الʛʱوȄح والॽȃʛʱة الʛʱوॽʴȄة" دار الفʛؔ العȃʛي، القاهʛة.

تهانى عʙʰ الʶلام    -٥
 )٢٠٠٦ :(  

 ʦॽحʛالʙʰه عʡ ،  

  "دراسات فى الʛʱوȄح" دار الʺعارف، القاهʛة.

٦-    ʖراغ ʙʺر أحʨʺॽت
 )٢٠٠٤ :(  

الʛʱوʴȄي"   Ȑʛʳال فى  ة  الʺʷارؗ دوافع  مॽʁاس   ʧʽʻتق"  ʘʴǼ  ،
العʙد الʵامʝ، ؗلॽة    علʨم الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ، مʳلة    مʨʷʻر، 

  الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة، جامعة ʢʻʡا.
ʡه عʙʰالʛحʡ ʦॽه    -٧

 )٢٠٠٦ :(  
  "مʙخل إلى الʛʱوȄح" دار الʨفاء للॼʢع والʛʷʻ، الإسʙʻȞرȄة.

٨-   ʨصة (  عادل أبʨفى   ):٢٠٠٨خ الإʳǽابॽة  Ǽالʺʺارسات  وعلاقʱه  الʛʱوʴȄي  ʣل    "الʨعى 
الأقʸى   جامعة  ʡلاب   Ȑʙل الʺॽɻʺʱʳة  الʺʱغʛʽات   ʠعǼ

ʛʽʱʶماج رسالة   "ʧʽʢʶفلǼ   رةʨʷʻم  ʛʽة  غॽȃʛʱال ؗلॽة   ،
  الȄʛاضॽة، جامعة ʢʻʡا.

٩-   ) ʦالقاس ʨ٢٠٠٢عʺاد أب:(    ʨʴن الȄʛاضى "الإتʳاهات   ȋاʷʻال وعلاقʱها بॼعʠ    مʺارسة 
الأول   الʸف   ʚʽتلام  Ȑʙل الॽʴʸة  ॽات  ʨؗلʶوال العادات 

 Ȑʨانʲر،   ,"الʨʷʻم  ʘʴǼ    ةॽȃʛʱال ؗلॽة   ، العلʺى   ʛʺتʕʺال
 ،ʛʽأبى قǼ ةॽاضȄة.ارȄرʙʻȞجامعة الأس  

١٠-   ) ʞȄ٢٠٠٤كʺال درو:(  
  ،مʙʺʴ الʴʺاحʺى 

الʺʱʳʺع الʺعاصʛ، دار الفʛؔ العȃʛى،   "الʛʱوȄح الȄʛاضي فى 
  القاهʛة.

١١-   ) ʙʽʺʴالʙʰة.  ):٢٠١٢كʺال عʛى، القاهȃʛالع ʛؔاب" دار الفॼʷاضى للȄʛح الȄوʛʱال"  



 

 

 مجلة علوم الریاضة الحادي عشرالجزء  ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

١٣٤ 

  ، وأخʛون ،عʜ الʙیʧ حʻʽʶي 
١٢-   ) ʙʽʺʴالʙʰ٢٠١٥كʺال ع:(   ʜ ʛؗم الأولى،   الॼʢعة  الȄʛاضى"  للʛʱوȄح  الفلॽɿʶة   ʝالأس"  

  الʱؔاب للʛʷʻ، القاهʛة.
١٣-   ) Ȑدʨʻʺʶال ʙʺʴاضي    ):٢٠٠٣مȄʛال الʙر،  "الʛʱوȄح  شʛʳة  مॼʱȞة  الفʛاغ"  وأوقات 

  الʺʨʸʻرة.
١٤-   ) Ȑدʨʻʺʶال ʙʺʴ٢٠١٤م:(  

 ،   ʛʺع ʨʻیʙʺح  
  "مʙخل الʛʱوȄح الȄʛاضي" مॼʱȞة شʛʳة الʙر، القاهʛة.

١٥-   ) Ȑدʨʻʺʶال ʙʺʴ٢٠١٤م:(  
  ،مʙʺʴ الʚهʰى  

شʛʳة   مॼʱȞة  الȄʛاضॽة"  الʺʕسʶات  فى  الʛʱوॽʴȄة  "الʛʰامج 
  الʙر، القاهʛة.

  ):٢٠١٧مʙʺʴ الʴʺاحʺى (   -١٦
  ، ولʙʽ عʙʰ الʛازق 

  ʜ ʛؗعة الأولى، مॼʢح" الȄوʛʱأجل ال ʧة مॽɺاʺʱة الإجʯʷʻʱال "
  الʱؔاب الʙʴیʘ، القاهʛة.

جʛاʥॽɾ،    ):٢٠١٠مʨʺʴد إسʺاعʽل (   -١٧  ʥॽإسلام الفʛاغ"  وأوقات  الʛʱوȄح   "سʨȞॽلʨجॽة 
  القاهʛة.

١٨-  ʶفى حʢʸمʽ  ʧ
  ) Ǽ٢٠٠٨اهى( 

ʧʺحʛالʙʰع ʧیʙبهاء ال ،  

الإجʱʺاॽɺة لȐʙ   "الʯʷʻʱة  الʺʵاʛʡة  وتفعʽل  الفʛاغ   ʗوق  ʨʴن
ج.م.ع" مʴافʤات   ʠعǼ فى  مʨʷʻر،الʢلائع   ʘʴǼ  ،  
الʙولى   ʝلʳʺلل الʛاǼع  الإقلॽʺي   ʛʺتʕʺة    الॽȃʛʱوال للʴʸة 

الʛʷق  لʺʢʻقة  ى  ʛؗʴال  ʛʽʰعʱوال والȄʛاضة  والʛʱوȄح  الʙʰنॽة 
  جامعة الأسʙʻȞرȄة.  Ǽأبى قʛʽ,الأوسȌ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة 

اسʲʱʺار وقʗ الفʛاغ لȐʙ الʢلاب"    "دور الʨعى الʛʱوʴȄي فى  ): ٢٠١٦مʢʸفى على (   -١٩
  دار العلʦ والإǽʺان للʛʷʻ والʨʱزȄع، دسʨق.

  ولʙʽ أحʺʙ عʙʰالʛازق   -٢٠
 )٢٠٠١ :(  

"الʨعى الʛʱوʴȄى لȐʙ معلʺى الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وتلامʚʽ الʺʛحلة 
ؗلॽة   مʨʷʻرة،   ʛʽغ دʨʱؗراة  رسالة  القاهʛة"  الإعʙادǽةʴʺǼافʤة 

  الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʧʽʻʰ، جامعة حلʨان.
الȄʛاضॽة   ):٢٠٠٠ولॼɺ ʙʽاس (   -٢١ للॽʶاحة  الȄʛاضॽة  الʛʱوॽʴȄة  للأنʢʷة  بʛامج    "بʻاء 

ؗلॽة   مʨʷʻرة،   ʛʽغ دʨʱؗراة  رسالة  العॽȃʛة"   ʛʸم ʳǼʺهʨرȄة 
  الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʧʽʻʰ، جامعة حلʨان.
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