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 :انبذث ويشكهت يمذيت

إٕ ٓغبثوبد ا٤ُٔذإ ٝأُؼٔبس هذ ؽظ٤ذ ث٘ظ٤ت ًج٤ش ك٢ رؾط٤ْ الأسهبّ اُو٤بع٤خ سؿْ  

طؼٞثخ رُي ػ٢ِ أُغز١ٞ اُؼب٢ُٔ، إلا إٔ الأسهبّ أُظش٣خ ك٢ ٓغبثوبد ا٤ُٔذإ ٝأُؼٔبس صبثزخ 

اُٞصت اُط٣َٞ أؽذ ٓغبثوبد ثَ ٝاصدادد اُلغٞح ث٤ٜ٘ب ٝث٤ٖ الأسهبّ اُو٤بع٤خ اُؼب٤ُٔخ؛ ؽ٤ش ٣ؼذ 

 (2: 3) ا٤ُٔذإ ٝأُؼٔبس اُز٢ رأصشد ثٜزا اُزطٞس ػ٢ِ أُغز١ٞ اُؼب٢ُٔ ٝالأ٤ُٝٔج٢.

 Simonianو(، وطًُىٍَُ 1796) Wells, Luttgens ونىحجٍ وَهشٖٓ  ًلا  ٣ش٤ش 

ك٠  ( إٔ اُزؾ٤َِ اُج٤ٓٞ٤ٌب٠ٌ٤ٗ ُلأداء ٣ؼذ اُٞع٤ِخ أُٞػٞػ٤خ ُزو٣ْٞ الأداء أُٜبسٟو1791)

اُؼذ٣ذ ٖٓ الأٗشطخ اُش٣بػ٤خ ٝثخبطخ ٓب ٣زغْ ٜٓ٘ب ثبُغشػخ ٓضَ ؽشًبد اُش٠ٓ ٝاُٞصت، ؽ٤ش 

 اُغشػخ(. -اُوٞح  -اُؼغِخ  -٣ؼزٔذ ك٠ رُي ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾذداد اُج٤ٓٞ٤ٌب٤ٌ٤ٗخ ٓضَ )الإصاؽخ 

(71 :232)، (73 :232) 

إٔ ٓشؽِخ اُط٤شإ رؼزٔذ ثظلخ أعبع٤خ ػ٠ِ ٓشؽِخ  و(2002)ػبذ انذافظ  أشزف٣ٝش١  

غبة ٓشًض صوَ اُغغْ أػ٠ِ إًٓشاؽَ الأداء اُل٢٘ ٝرُي ٖٓ أعَ  الاسروبء ٝاُز٢ رؼزجش ٖٓ أْٛ

ًٝزُي اسرلبع ٝثزُي رِؼت عشػخ ٝصا٣ٝخ الاسروبء ( 0,73ا٠ُ  0,70) عشػخ ؽ٤شإ ٌٓٔ٘ٚ خلٍ

 (72: 2) ت.١ٞ اُٞصدٝسا ؽبعٔب ك٢ ٓغزٓشًض اُضوَ ُؾظخ الاسروبء 

ٓ٘ز ُؾظخ رشى هذّ أُزغبثن  رجذأ ٓشؽِخ اُط٤شإ إٔ و(1997بظطىَظً أدًذ ) أشبس 

 أشبس إ٠ُ إٔ اُـشع ٖٓ ٛزٙ أُشؽِخ ٛٞ ًٔبالأسع ٝر٘ز٢ٜ ثٜجٞؽ اُوذ٤ٖٓ ك٢ ؽلشح اُشَٓ، 

 ثزٞاصٕ اُغغْ ٝأخز ٓشًض اُضوَ ٓغبسٙ اُؾش٢ً اُظؾ٤ؼ ٝالإػذاد ُٜجٞؽ اهزظبد١ ٝع٤ذ. الإؽزلبظ

(4 :722)    

ٓشؽِز٤ٖ ُِؾشًخ الأ٠ُٝ  إٔ ٓشؽِخ اُط٤شإ رزؼٖٔ و(2004) ابزاهُى ادًذ محمد٣ٝش٤ش  

 ُِٞؽخاُؾشًخ اُغِج٤خ ُٔشًض صوَ ًزِٚ عغْ اُ٘بشئ ك٢ اُٜٞاء ٝرٔزذ ُؾظخ ثذا٣خ رشى هذّ الاسروبء "

ٝؽز٠ ُؾظخ ٝطٍٞ ٗوطخ ٓشًض اُضوَ إ٠ُ أػ٠ِ ٝػغ ُٜب، ٣ٝز٤ٔض اُؼَٔ اُؼؼ٢ِ خلُٜب ك٢ دكغ 

اُخل٤ق ُِخِق ٠ٌُ ٣زـِت ػ٠ِ رأص٤ش ػضّ اُذٝسإ اُغبُت ٝأُؼبد لارغبٙ  اُؾٞع ُلأٓبّ ٝا٤َُٔ

اُغغْ ك٢  اُؾشًخ الإ٣غبث٤خ ُٔشًض صوَ ًزِٚ"اُضب٤ٗخ  ،"أٌُزغت ٖٓ ٜٗب٣خ ُؾظخ الاسروبء اُؾشًخ

ٗوطخ اُٜجٞؽ، ؽ٤ش ٣زْ  اُط٤شإ ٝؽز٢ طٗوطخ أػ٠ِ ٝػغ ُٜب ك٢ هٞ اُٜٞاء ٝرٔزذ ٖٓ ُؾظخ ثِٞؽ

 (27: 7) ."رٞع٤ٚ ػضّ اُذٝسإ ك٢ ارغبٙ اُؾشًخ

 كأساس  والهبوط الطيران لمرحلتى البيوميكانيكيه المؤشرات بعض توجيه
 الطويل الوثب لاصبي لإنتقاء

 
 يصطفً محمد ثزوث يزَىد/ 

 

 انشلاسَك جايؼت – وانًعًار انًُذاٌ يظابماث بمظى يذرص

 



 

 

 الجزء العاشر 2023( عدد يونية36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 202 - 

 

أٗٚ ٖٓ أعَ ٛجٞؽ  (و2000) " .Rogers, Joseph L روجزس، جىسَف "٣ٝزًش  

كؼبٍ، رٔزذ اُشع٤ِٖ ٓغ دكغ اُزساػ٤ٖ لأعلَ ٗؾٞ الأسع، رؤدٟ ؽشًخ اُزساػ٤ٖ ٛزٙ ُشكغ اُغبه٤ٖ 

 إٔ ثٔغشدٗؾٞ اُغزع، ٝثبُزب٢ُ كئٕ ػَٔ اُزساػ٤ٖ ٣زغجت ك٢ سد كؼَ ٓغبٟٝ ٝٓؼبًظ ُِشع٤ِٖ. 

 كئٕ رُي، إ٠ُ ثبلإػبكخ .اُظذٓخ ُزخلق ٝر٘ض٢٘ اُشًجز٤ٖ ر٘ؾ٢٘ اُشٓبٍ، اُٞصت ٓزغبثن ٣لٓظ

. ٝثٜزا كبٕ ُِخِق اُٞهٞع ُٝزغ٘ت ُِٔزغبثناُذاكؼخ  اُوٞح ك٢ ُزغبػذ ُلأٓبّ عِجْٜ ٣زْ اُزساػ٤ٖ

 (741: 72) ؽذٝس خَِ أص٘بء اُٜجٞؽ كٔظذس أُشٌِخ ٓشؽِز٢ الاهزشاة ٝالاسروبء.

إ٠ُ إٔ ػ٤ِٔخ الإػذاد ُِٜجٞؽ رجذأ ػ٘ذٓب ٣ظَ  و(Walker 1772 (ونكزٝهذ اشبس  

أُزغبثن إ٠ُ أػ٠ِ ٗوطخ ك٢ ٓ٘ؾ٠٘ اُط٤شإ، ؽ٤ش إٔ رؾو٤ن أُغبس أُضب٢ُ ُٔشًض اُضوَ ٝثبُشٌَ 

اُز١ ٣غؼَ اُٜجٞؽ ك٢ اُٞهذ أُ٘بعت، ٛٞ إؽبُخ ٓغبس ؽ٤شاٗٚ أًضش ٓب ٣ٌٖٔ ُزؾو٤ن اؽٍٞ ٓغبكخ 

 (71: 76) .ٓلٓغزٜب ُِؾلشح ٝٓشًض اُضوَأكو٤خ ٌٓٔ٘خ ث٤ٖ ًؼج٢ أُزغبثن أص٘بء 

الإٗزوبء اُش٣بػ٢ ػ٤ِٔٚ ك٢ ؿب٣ٚ اُظؼٞثٚ ٗظشا لإٔ إٔ  و(2014صذلٍ أدًذ )٣زًش  

اُز٢ ُْ رظٜش ثؼذ ك٢ اُٞهذ اُؾب٢ُ ٝؽ٤ش  خأُذسة ػ٤ِٚ إٔ ٣ز٘جأ ُِطلَ ثوذسرٚ اُش٣بػ٤ٚ أُغزوج٤ِ

اُجذ٤ٗٚ ٝأُٞسكُٞٞع٤ٚ ٝاُلغ٤ُٞٞع٤ٚ ٝاُ٘لغ٤ٚ( كئٗٚ إٔ الإٗزوبء ػ٤ِٔٚ ٓشًجٚ ُٜب عٞاٗجٜب أُخزِلٚ )

 ٖٓ اُؼشٝسٟ ٓشاػبٙ الأعظ اُؼ٤ِٔٚ أُخزِلٚ ٌُبكٚ رِي اُغٞاٗت ػ٘ذ ر٘ظ٤ْ ٝإعشاء ػ٤ِٔٚ الإٗزوبء

بس أكؼَ اُؼ٘بطش ثـشع ٤إ٠ُ ٓؾبُٝٚ إخزرٜذف  الإٗزوبء ك٢ اُؼبة اُوٟٞ خػ٤ِٔإٔ  ًٔب ٣شٟ

٤ُٚ ؽ٤ش إٔ ٝطٍٞ اُش٣بػ٢ ُِٔغز٣ٞبد اُشه٤ٔٚ اُؼب٤ُٚ لا اُٞطٍٞ إ٠ُ أُغز٣ٞبد اُشه٤ٔٚ اُؼب

٣ؼزٔذ كوؾ ػ٠ِ ر٘ل٤ز اُجشآظ اُزذس٣ج٤ٚ أُٞػٞػٚ ػ٠ِ أعظ ػ٤ِٔٚ ع٤ِٔٚ ٌُٖٝ ػ٠ِ سثؾ رُي 

ثبُخظبئض اُغغ٤ٔٚ ٝاُوذساد اُجذ٤ٗٚ ٝاُغٔبد اُ٘لغ٤ٚ ُِش٣بػ٤٤ٖ إر إٔ رِي اُخظبئض ٝاُوذساد 

ٞع٤ٜٜب ٝاُؼ٘ب٣ٚ ثٜب ُزؾو٤ن الأٛذاف اُؼبٓٚ ُؼ٤ِٔٚ الإٗزوبء كؼل ٝاُغٔبد اُلشد٣ٚ ٣ٌٖٔ ٖٓ خلُٜب ر

ػٖ رٞع٤ٚ اُش٣بػ٢ إ٠ُ أُغبثوٚ أُلئٔٚ اُز٢ رزلن ٝاُخظبئض ا٤ُٔٔضٙ ُٚ ُزا ٣غت رٞظ٤ق 

ع٘ٞاد  70ؽ٣ِٞٚ هذ رظَ إ٠ُ أًضش ٖٓ  بس أكؼَ اُؼ٘بطش ُِؼَٔ ٓؼْٜ ُلزش٤ٙٗظش٣ٚ الإٗزوبء لإخز

 (1: 6). مٓزٞاطِٚ ٖٓ اُزذس٣ت اُشب

ك٢ عشػخ رغغ٤َ  ًج٤شاا  رطٞساا  دشٜذ أُغبلاد اُز٠ٖٓ  ٣ؼذ أُغبٍ اُش٣بػ٢ ٝاؽذاا  

سهبّ اُو٤بع٤خ اُؼب٤ُٔخ ٓغ عشػخ رؾط٤ٜٔب ٝاسرلبع ٓغز٣ٞبد الاداء اُش٣بػ٢ ثشٌَ ٓزَٛ كزؼ الأ

اُجبة آبّ ا٤ٔٛخ الاٗزوبء اُش٣بػ٢ ٤ٌُٕٞ ٓبدح رٜذف ا٠ُ ث٘بء هبػذح ه٣ٞخ ٣٘طِن ٜٓ٘ب اُ٘بشئ٤ٖ 

كوؾ ثَ ٗؾٞ الاٗغبص ٝاُزلٞم اُش٣بػ٢. ٝاٗزوبء أُٞٛٞث٤ٖ لا ٣وزظش ػ٠ِ ٓشؽِخ ٝاؽذح  ُلػج٤ٖٝا

اُش٣بػ٢ ػ٠ِ ٓغزٟٞ ػب٢ُ،  الاٗغبص ٛٞ ثذا٣خ ػ٤ِٔخ ٓزظِخ رٔش ثٔشاؽَ ػذ٣ذح ر٘ز٢ٜ ثزؾو٤ن

ٖٓ ٓغزٟٞ ثذ٢ٗ ك٢  اُلػت٣ٝؼزٔذ ثشٌَ اعبع٢ ػ٠ِ اُز٘جٞء اُؼ٢ِٔ أُذسٝط ُٔب ع٤ٌٕٞ ػ٤ِٚ 

ػ٠ِ ٣غٔؼ ُٚ ثبُزؼشف  ًٔبٓشؽِخ الاٗغبص ٣ٝؼزجش الاٗغبص اُش٣بػ٢ د٤َُ أُذسة ػ٠ِ الاٗزوبء 

ثطبٍ اُؾب٤٤ُٖ ٓغ ٓلؽظخ عذ اُضـشاد ٓوبسٗزٚ ثأٝطبف الأ ٖٓ خلٍ حأُٞاطلبد أُضب٤ُخ أُ٘زظش

اُز٢ هذ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب اُجطَ اُؾب٢ُ ٓٔب ٣غؼَ ٓغزٟٞ اُ٘بش٢ء اكؼَ ٖٓ ٓغزٟٞ اُجطَ اُؾب٢ُ ٖٝٓ 

ٞح ا٠ُٝ ًخط اُلػج٤ٖٗزوبء إك٢  ٚعظ أُغزخذُٓوبء اُؼٞء ػ٠ِ الأإ ػشٝسح ٛ٘ب ٝعذد اُجبؽضخ

 ط اُج٤ٓٞ٤ٌب٢ٌ٤ٗ بٖٓ الأثطبٍ اُؼب٤٤ُٖٔ ػ٠ِ إٔ ٣زْ الإٗزوبء ٝكوب ُلأع ٓز٤ٔضٙك٢ عج٤َ ث٘بء هبػذح 
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ٝاُجذ٢ٗ ٖٝٓ ٛ٘ب رٌٖٔ أ٤ٔٛخ اُجؾش ؽ٤ش رشٟ اُجبؽضٚ إٔ اُزؾ٤َِ اُج٤ٓٞ٤ٌب٠ٌ٤ٗ ٛٞ أكؼَ اُطشم 

ده٤ن ُٔزـ٤شاد الأداء ا٤ٌُٔب٤ٌ٤ٗخ ػٖ  ٝأٗغجٜب ُِؾظٍٞ ػ٠ِ ث٤بٗبد ده٤وخ ٝٓٞػٞػ٤خ ثزوذ٣ش ٠ًٔ

ؽش٣ن ه٤ْ سه٤ٔخ رذٍ ػ٠ِ ٓب ٣ٔزٌِٚ اُلػت ٖٓ ٛزٙ أُزـ٤شاد ُزا رظٜش أ٤ٔٛخ رٞظ٤ق رِي 

أُزـ٤شاد ا٤ٌُٔب٤ٌ٤ٗخ، ؽز٠ رغبْٛ ك٠ الإسروبء ثٔغزٟٞ الأداء اُل٠٘ ٝأُغزٟٞ اُشه٠ٔ ُلػج٤ٖ 

٤ٌخ اُز٠ رؾٌْ الأداء ٝرزلن ٓغ اُ٘ٞاؽ٠ ٝرُي ػٖ ؽش٣ن اُزؼشف ػ٠ِ أْٛ أُؤششاد اُج٤ٓٞ٤ٌب٤ٗ

اُل٤٘خ ُٔغبثوخ اُٞصت اُط٣َٞ ٖٓ خلٍ اُزؼشف ػ٠ِ أُؾذداد اُج٤ٓٞ٤ٌب٤ٌ٤ٗخ ٤ٌُل٤خ إٗزوبء اُلػج٤ٖ 

ٝرأ٤ِْٜٛ ثؼذ رُي ُجطٞلاد اُؼبُْ ٛزا كوذ سأد اُجبؽضخ أٗٚ ٖٓ اُٞاعت إٔ ٣زْ اُزشخ٤ض اُؼ٢ِٔ 

ج٢ أُ٘زخت ُِٞصت اُط٣َٞ ٝرُي ٖٓ خلٍ رؾ٤َِ أداء ُِؾشًخ ثٔغزٞاٛب اُؼب٢ُ ٓزٔضِخ ك٢ لاػ

اُلػج٤ٖ ٝٝػغ ٓؾذداد ث٤ٓٞ٤ٌب٤ٌ٤ٗٚ  ًؾغش أعبط ُِٔذسث٤ٖ لإٗزوبء اُلػج٤ٖ ٝاُز٘جٞء ثٔغز٣ٞبرْٜ 

ُلإسروبء ثٔغزٟٞ الأداء ٝٓغزٟٞ الاٗغبص اُشه٢ٔ ٝٓؾبُٝخ اُٞطٍٞ ُلأداء اُ٘ٔٞرع٢ ؽ٤ش رغزخذّ 

ٝك٢ ؽذٝد ٓب اؽِؼذ ػ٤ِٚ ٖٓ دساعبد  د ُلؼب٤ُخ الاٗغبصأُؤششاد اُج٤ٓٞ٤ٌب٤ٌ٤ٗخ ًٔؤششا

ك٢ ػؼق أُغز١ٞ اُشه٢ٔ ُلػج٢ اُٞصت اُط٣َٞ ثبلأٗذ٣خ  ا٣ؼب ٝٓشاعغ رٌٖٔ ٓشٌِخ اُجؾش

ٝٓشاًض اُشجبة أُخزِلخ ػ٢ِ ٓغز١ٞ عٜٔٞس٣خ ٓظش اُؼشث٤خ ثبُٔوبسٗخ ثبُٔغز١ٞ اُؼب٢ُٔ ٝاُذ٢ُٝ 

ُزؼشف ػ٢ِ ثؼغ أُؤششاد اُج٤ٓٞ٤ٌب٤ٌ٤ٗخ أُشرجطخ ُٝزُي ٝعذد اُجبؽضخ ػشٝسح ا ٝالأ٤ُٝٔج٢

ك٢ اُٞصت اُط٣َٞ، ٝٓؾبُٝخ رشخ٤ض ٗوبؽ اُوظٞس   ُلػجبد أُ٘زخت اُط٤شإ ٝاُٜجٞؽ ز٠ٔشؽِث

 .لػجبد أُ٘زختثٜذف رط٣ٞش أُغز١ٞ اُشه٢ٔ ُ ز٠ اُط٤شإ ٝاُٜجٞؽٝاُوٞح خلٍ ٓشؽِ

  ف انبذث:اهذأ

 ػهٍ:يذاونت انخؼزف ئنً َهذف انبذث  

ٝأُغزٟٞ اُج٤ٓٞ٤ٌب٤ٌ٤ٗٚ  ؤششادأُثؼغ ث٤ٖ  بد الاسرجبؽج٤ٚاُؼلهأْٛ اُزؼشف ػ٠ِ  -7

 ٓشؽِز٠ اُط٤شإ ٝاُٜجٞؽ. اُشه٠ٔ ُلػج٢ اُٞصت اُط٣َٞ ك٠

ك٢   ٗغت أُغبٛٔٚ ُجؼغ أُؤششاد اُج٤ٓٞ٤ٌب٤ٌ٤ٗٚ ُلػج٢ اُٞصت اُط٣َٞ اُزؼشف ػ٠ِ -2

 .ٓشؽِز٠ اُط٤شإ ٝاُٜجٞؽ

 ٣ٌٖٔ ٖٓ خلُٜب اُز٘جؤ ثبُٔغز١ٞ اُشه٢ٔ ر٘جٞئ٤ٚ س٣بػ٤خ إؽظبئ٤خاُزٞطَ ا٢ُ ٓؼبدلاد  -3

 ٓشؽِز٠ اُط٤شإ ٝاُٜجٞؽ.لإٗزوبء لاػج٢ اُٞصت اُط٣َٞ ك٠ 

 حظاؤلاث انبذث:

َٛ رٞعذ ػلهخ اسرجبؽ٤خ ث٤ٖ ثؼغ أُؤششاد اُج٤ٓٞ٤ٌب٤ٌ٤ٗخ  ٝأُغز١ٞ اُشه٢ٔ ُلػج٢  -7

 ؟ ز٠ اُط٤شإ ٝاُٜجٞؽٓشؽِك٠ اُٞصت اُط٣َٞ 

جؼغ أُؤششاد اُج٤ٓٞ٤ٌب٤ٌ٤ٗخ ُلػج٢ اُٞصت اُط٣َٞ َُٛ رٞعذ كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ  -2

 ٓشؽِز٠ اُط٤شإ ٝاُٜجٞؽ ؟ك٠ 

٣ٌٖٔ ٖٓ خلُٜب اُز٘جؤ ثبُٔغز١ٞ  ر٘جٞئ٤ٚ َٛ ٣ٌٖٔ اُزٞطَ إ٢ُ ٓؼبدلاد س٣بػ٤خ إؽظبئ٤خ -3

 ك٠ ٓشؽِز٠ اُط٤شإ ٝاُٜجٞؽ ؟ اُٞصت اُط٣َٞ لإٗزوبء لاػج٢اُشه٢ٔ 
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 اطاث انًزحبطت:انذر

"انًإشزاث انًُكاَُكُه ػهً  دساعٚ ثؼ٘ٞإ (5) و(2017دَُا صلاح انذٍَ محمد ) دساعخ -7

" ثٜذف اُزؼشف ػ٠ِ اُلشٝم ك٠ ثؼغ نىدت الإرحماء لأبطال يصز فً انىثب انطىَم رجال

أُؤششاد ا٤ٌُٔب٤ٌ٤ٗٚ ػ٠ِ ُٞؽخ الإسروبء ٝأُغزٟٞ اُشه٠ٔ ٝرشخ٤ض ٗوبؽ اُوظٞس ٝاُوٞٙ 

( لاػج٤ٖ ٖٓ أكؼَ لاػج٤ٖ 6أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ٝأعزخذٓذ اُجبؽضٚ أُٜ٘ظ اُٞطل٠ ػ٠ِ ) ك٠

اُٞصت اُط٣َٞ ُِلشم اُو٤ٓٞٚ ٝرٞطِذ اُجبؽضٚ إ٠ُ أٗٚ ٣ٌٖٔ الاػزٔبد ػ٢ِ أُزـ٤شاد اُزب٤ُخ 

)أُغبكخ الأكو٤خ ٖٓ اُٞػغ اُؼٔٞد١ ٝؽز٢ ُؾظخ هجَ اُزشى، صا٣ٝخ الاسروبء ُؾظخ هجَ 

اُغشػخ، صا٣ٝخ اُلخز ك٢ ُؾظخ ٝػغ اُوذّ، صا٣ٝخ اُشًجخ ك٢ اُخشٝط، صا٣ٝخ اُزشى، كبهذ 

سعؾ اُوذّ ك٢ ُؾظخ ٝػغ اُوذّ( ًٔؤشش لأداء اُلػج٤ٖ ك٢ ٓشؽِخ الاسروبء ك٢ اُٞصت 

ا ك٢ اُٞصت اُط٣َٞ ك٢ ٓظش.  اُط٣َٞ ػ٢ِ اػزجبس إٔ أكشاد اُؼ٤٘خ رٔضَ أكؼَ اُلػج٤ٖ سه٤ٔب

"انخُبإ بًظخىي الإَجاس انزلًٍ  ثؼ٘ٞإ( 7) و(2011) محمد أدًذ ريشٌ بذراٌدساعخ  -2

إ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ  رٜذفنًظابمت انىثب انطىَم فٍ ظىء بؼط انًإشزاث انبُىيُكاَُكُت"

اُو٤ْ ا٤ٌُٔخ ُِٔزـ٤شاد ا٤ٌُٔب٤ٌ٤ٗخ أُؤصشح ك٢ أُغز٣ٞبد اُشه٤ٔخ اُؼ٤ِب ُٔغبثوخ اُٞصت 

اُط٣َٞ، ٝدساعخ اُؼلهبد الاسرجبؽ٤خ ث٤ٖ أُزـ٤شاد ا٤ٌُٔب٤ٌ٤ٗخ ٝأُغزٟٞ اُشه٢ٔ ُٔغبثوخ 

ٔؼ٤ِٓٞخ ثبُٔغزٟٞ اُشه٢ٔ ُٔغبثوخ اُٞصت اُط٣َٞ ث ؤاُٞصت اُط٣َٞ ٝٝػغ ٓؼذلاد اُز٘ج

( لاػج٤ٖ اُلبئض٣ٖ 1ثؼغ أُزـ٤شاد ا٤ٌُٔب٤ٌ٤ٗخ ٝهذ إعزخذّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُٞطل٠ ػ٠ِ )

ثبُٔشاًض اُغجؼخ الأ٠ُٝ ك٢ ثطُٞخ اُؼبُْ اُضبُضخ لأُؼبة اُوٞح ثب٤ُبثبٕ ًٝبٗذ أْٛ اُ٘زبئظ 

)اُزٞطَ إ٠ُ ه٤ْ ٤ًٔخ ُٔغٔٞػخ ٓزـ٤شاد ٤ٌٓب٤ٌ٤ٗخ ٖٓ طلٞح لاػج٢ اُؼبُْ ك٢ ٓغبثوخ 

ا ث٤ٖ ثؼغ أُزـ٤شاد ا٤ٌُٔب٤ٌ٤ٗخ ٝث٤ٖ ا ُٞصت اُط٣َٞ أٝ ٝعٞد ػلهخ اسرجبؽ٤خ داُخ إؽظبئ٤ب

( ٓزـ٤شاد ٤ٌٓب٤ٌ٤ٗخ 6أُغزٟٞ اُشه٢ٔ ُٔغبثوخ اُٞصت اُط٣َٞ ٝهذ أٌٖٓ اُزٞطَ إ٠ُ )

 رغبْٛ ك٢ أُغزٟٞ اُشه٢ٔ(.

انبُىيُكاَُكُه "انًإشزاث  ثؼ٘ٞإ (7) و(2007ػبذ انمادر انظُذ يصطفً ػىض ) دساعخ -3

أْٛ أُؤششاد  " رٜذف إ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِكذانه نىظغ حًزَُاث َىػُه نًهارة انىثب انطىَم

اُج٤ٓٞ٤ٌب٤ٌ٤ٗٚ أُؤصشح ك٢ أُغبس اُؾش٢ً ُٜٔبسح اُٞصت اُط٣َٞ ٝأْٛ أُؤششاد 

اُج٤ٓٞ٤ٌب٤ٌ٤ٗٚ ُٔغٔٞػخ ٖٓ اُزٔش٣٘بد اُ٘ٞػ٤خ اُخبطخ ثٜٔبسح اُٞصت اُط٣َٞ ٝرؾذ٣ذ أًضش 

ا ٖٓ ؽ٤ش اُزش٤ًت اُذ٣٘ب٢ٌ٤ٓ ثٜٔبسح اُٞصت اُط٣َٞ ٝهذ اُزٔش ٣٘بد اُ٘ٞػ٤خ أُوزشؽخ اسرجبؽب

لاػج٠ أُ٘زخت أُظشٟ لأُؼبة اُوٟٞ ٝػٖٔ لاػج٠ إعزخذّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُٞطل٠ ػ٠ِ 

ٝرْ أخز أكؼَ ٓؾبُٝٚ ًٝبٗذ أْٛ اُ٘زبئظ  )اُزؼشف ػ٠ِ أْٛ أُؤششاد  اُ٘بدٟ الا٠ِٛ

اُزؼشف ػ٠ِ أْٛ   -شح ك٢ أُغبس اُؾش٢ً ُٜٔبسح اُٞصت اُط٣َٞ اُج٤ٓٞ٤ٌب٤ٌ٤ٗخ أُؤص

 أُؤششاد اُج٤ٓٞ٤ٌب٤ٌ٤ٗخ ُٔغٔٞػخ ٖٓ اُزٔش٣٘بد اُ٘ٞػ٤خ اُخبطخ ثٜٔبسح اُٞصت اُط٣َٞ(.

 دساعٚ (70) وCatherine Tucker et al (2019) كاثزٍَ حاكز وآخزوٌ أعشٟ -4

ثٜذف  و"2019نهىثب انطىَم رجال نبطىنت انؼانى بهُذٌ  "بؼُىاٌ انخذهُم انبُىيكُاَُكً

ّ 2071اُزؼشف ػ٠ِ اُخظبص اُج٤ٓٞ٤ٌب٤ٌ٤ٗٚ اُخبطخ ثبُٔزغبثو٤ٖ أُشبس٤ًٖ ثجطُٞخ اُؼبُْ 

( ٓزغبثن أُشبس٤ًٖ ك٢ ثطُٞخ 72أعزخذّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ٝشِٔذ ػ٤٘خ اُذساعخ )

طٞح ٓب هجَ الأخ٤شح أؽٍٞ ٝخطٞح أخ٤شح ًٝبٗذ أْٛ اُ٘زبئظ رش٤ش ا٠ُ إ اُخ 2071اُؼبُْ 

أهظش ُِزؾؼ٤ش ُلسروبء  ك٢ اُخطٞح الأخ٤شح، ًبٕ ٛ٘بى اٗخلبع ٓزٞعؾ ك٢ ؽٍٞ اُخطٞح 

٪ ُِخطٞح الأخ٤شح. ًٔب رشاٝؽذ 72٪. ًبٕ أًجش اٗخلبع ك٢ ؽٍٞ اُخطٞح ث٘غجخ 2ث٘غجخ 

 س(. 0,730 – 0,720ّ/ س(. ٝهظش صٖٓ الاسروبء رشاٝػ )70,72 -2,27اُغشػخ )
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 خطت وئجزاءاث انبذث:
 يُهج انبذث: 

ثبُل٤ذ٣ٞ ػب٠ُ اُغشػٚ رؾ٤َِ  اعزخذٓذ اُجبؽضخ أُٜ٘ظ اُٞطل٢، ٝرُي ثبلاعزؼبٗخ ثبُزظ٣ٞش 

 .صلص٠ الإثؼبد

 يجخًغ وػُُت انبذث: 

لاػجٚ  ٝصت ؽ٣َٞ ٖٓ لاػجبد  ٓ٘زخت ٓظش ٝأُغغ٤ِٖ  20رٔضَ ٓغزٔغ اُجؾش ٖٓ  

 .ثبلإرؾبد أُظشٟ لإُؼبة اُوٟٞ

 ػُُت انبذث: 

ثبلإرؾبد أُغغ٤ِٖ ٖٓ لاػجبد اُ٘بدٟ الأ٠ِٛ  ػ٤٘خ اُجؾش ثبُطش٣وخ اُؼٔذ٣خ  إخز٤بسرْ  

( 3ٝهذ أدد ًَ لاػجخ ) ،لاػجبد ػٖٔ لاػجبد أُ٘زخت اُٞؽ٠٘ )5(ٖٝٛ لأُؼبة اُوٟٞ  أُظشٟ

 )2(أُؾبٝلادٝهذ ثِؾ إعٔب٢ُ ػذد  ،ٓؾبٝلاد ٝرْ إخز٤بس أكؼَ أُؾبٝلاد ٝكوب ُِٔغزٟٞ اُشه٠ٔ

 ٓؾبٝلاد ٠ٛٝ اُز٠ خؼؼذ ُِٔؼبُغبد الإؽظبئ٤ٚ.

 :انًكاٍَانًجال   

 . ثبُٔؼبدٟ ثبُوبٛشٙ أُشًض الأ٤ُٝٔج٠ٝٓؼٔبس  ٤ٓذإ 

 انًجال انشيٍُ:  

  ثٔغبثوخ اُٞصت اُط٣َٞ ٚخبطاُرْ إعشاء اُذساعبد الإعزطلػ٤خ ٝع٤ٔغ ه٤بعبد اُجؾش  

 . 2023/ 7 /4أُٞاكن الأسثؼبء ٝ ٣ّٞك٢ 
 

 (1جذول )

 انبُاَاث انخاصه بؼُُت انبذث

 انؼًز انشيًُ انزلى انمُاطٍ انطىل انىسٌ الأطى

 25 6,67 ع7,10ْ ى65 إعشاء ع٤ٔش

 27 5,67 ع7,67ْ ى51 ؽج٤جٚ أششف

 20 5,35 ع7,70ْ ى12 ٣بع٤ٖٔ أششف

 72 5,04 ع7,65ْ ى52 ٤ٓغشٙ سأكذ

 71 4,70 ع7,63ْ ى55 ِٓي ٓظطل٠
                                                

 (2جذول )

 انخىصُف الادصائٍ نهؼُُت لُذ انبذث

 يؼايم الإنخىاء انىطُػ الإَذزاف انًؼُاري انًخىطػ يخغُزاث انًُى

 0.025- 7.67 7.2 7.12 الإسرلبع

 0.225 60 4.72 67.6 اُٞصٕ

 0363 20.2 7.65 20.4 اُؼٔش اُض٠٘ٓ

 0367 5 2.14 5.33 اُزذس٣ج٢اُؼٔش 

 0.05 5.41 7.2 5.42 أُغزٟٞ اُشه٠ٔ

( إ ع٤ٔغ أكشاد اُؼ٤٘ٚ روغ رؾذ أُ٘ؾ٠٘ الإػزذا٠ُ ؽ٤ش رشاٝؽذ ه٤ْ 2سهْ ) َخعخ يٍ انجذول

ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ رغبٗظ ػ٤٘خ  3±أٟ أٜٗب ٓؾظٞسٙ ٓب ث٤ٖ  0.025-ٝ  0.225ٓؼبَٓ الإُزٞاء ٓب ث٤ٖ 

 اُجؾش أُخزبسٙ.   
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 أجهشة وأدواث انبذث:  

 .دؽبَٓ ًب٤ٓشا G  PRO .- 5 اٌُب٤ٓشا ٗٞع س/ًبدس 720 د٣غ٤زبٍ ًب٤ٓشاد  5ػذد  -

 ؽلشح ٝصت هب٤ٗٞٗخ -        .SIMI Motion (V 7.5)ثشٗبٓظ خبص ثبُزؾ٤َِ اُؾش٢ً  -

 شش٣ؾ ه٤بط  -                                      .سعزب٤ٓزش ُو٤بط اُطٍٞ ٝاُٞصٕ -

ط٘ذٝم ُِٔؼب٣شٙ  -                        .عٜبص ًٔج٤ٞرش ٓضٝد ثجشٗبٓظ ُِزؾ٤َِ اُؾش٢ً -

2ّ×7ّ×7ّ. 

 .٤ٓذإ ٝصت ؽ٣َٞ ٓغٜض ثبُٔشًض الأ٤ُٝٔج٢ ثبُٔؼبد١ -

 اعزٔبسح رغ٤ٔغ اُج٤بٗبد اُخبطخ ثبُؼ٤٘خ ً٘ٞاؽ٢ إعشائ٤خ. -

 :الأطاطُت انذراطت

 ٖٓ اُز٢ أُشٌلد ٓؼشكخ ٖٓ ٚاُجبؽض ذٝرٌٔ٘ أٛذاكٜب عزطلػ٤خلإا اُذساعخ ؽووذ إٔ ثؼذ 

 ٠ُإ ذٝرٞطِ أُزبؽخ الإٌٓبٗبد ؽذٝد ك٢ ػ٤ِٜب اُزـِت بٝأٌٜٓ٘ ، برٞاعٜٜ إٔ أٌُٖٔ

 اُضلصبء ٣ُّٞؼ٤٘خ اُجؾش  الأعبع٤خ اُذساعخ ئعشاءث ٚاُجبؽض ذهبٓ،  ُِزظ٣ٞش اُٜ٘بئ٤خ الإعشاءاد

 2023ّ/  7 / 70 أُٞاكن

 ئجزاءاث انخصىَز:  

ٝرْ أخز أُٞاكوٚ ٖٓ أُشًض الأ٤ُٝٔج٠ رْ اُزظ٣ٞش ثئعزبد أُشًض الأ٤ُٝٔج٢ ثبُٔؼبد١  

 (5)ػذد ( ٝرْ اُزظ٣ٞش ػ٠ِ 7ُِٔٞاكوٚ ثذخٍٞ اٌُب٤ٓشاد ٝإعشاء اُزظ٣ٞش ف أُِؼت ٓشكن سهْ )

ّ 1(ػ٠ِ ثؼذ 2( )7صب٤ٗخ ٝرْ ٝػغ ًب٤ٓشا )/( ًبدس720) ٖٓ ٗلظ اُ٘ٞع ٝعشػخ اُزشدد ًب٤ٓشا 

ّ ػ٠ِ 2ثؼذ  (ػ4٠ِ( )3دسعٚ ًٝب٤ٓشا )20عْ ٝثضا٣ٝٚ 20بٗج٠  ؽلشح اُٞصت ٝإسرلبع ػ٠ِ ع

ّ ٖٓ ُٞؽخ 77( ػ٠ِ ثؼذ 5دسعٚ ًٝب٤ٓشا ) 45عْ ٝثضا٣ٝخ 20عبٗج٠ ؽلشح اُٞصت ٝثئسرلبع 

ّ، 2  7ّ×7ّ×2ّه٤بط ٌٓؼت ٓؼب٣شحٓغ ٝػغ  دسعٚ 20عْ ٝثضا٣ٝٚ  20الإسروبء ٝثئسرلبع 

ش أُغبكخ ًبِٓخ ُزؾذ٣ذ ٓغبهخ اُٞصت ُزأ٤ًذ شٌَ اُو٤بط ٝرٞص٤ن ثبلإػبكخ إ٠ُ ًب٤ٓشا ُزظ٣ٞ

ٖٓ اُزضآٖ ث٤ٖ  اُزأًذًٝزُي ٝػغ ثؼغ اُؼلٓبد الإسشبد٣خ أص٘بء اُزظ٣ٞش، ٝرْ  اُزظ٣ٞش ًبٓل.

، ٝرُي ثئعزخذاّ ٝؽذح اُزؾٌْ ػٖ ثؼذ )س٣ٔٞد ً٘زشٍٝ( ُزشـ٤َ اٌُب٤ٓشاد هجَ ثذء اُزظ٣ٞش

 اٌُب٤ٓشاد ك٢ ٗلظ اُٞهذ.

  انخاصت بانىثب انطىَم: يُكاَُكُهحؼٍُُ انًخغُزاث انبُى  

ُزؾذ٣ذ ٝإعزخشاط أُزـ٤شاد  MOTION (V 7.5)  SIMIثشٗبٓظ رْ إعزخذاّ 

ُؾظٚ أهظ٠ إسرلبع  )ٝاُط٤شإ ٝرْ إخز٤بس الإسروبء ٚاُخبطخ ثٔشؽِ ُؼ٤٘خ اُجؾش ٤ٌٓب٤ٌ٤ٗٚاُج٤ٞ

ٝرْ إخز٤بس أُزـ٤شاد اُزب٤ُٚ اُِؾظبد أُخزبسٙ ٝرٞػؼ الأشٌبٍ اُؼظ٣ٞٚ   (ُِغغْ ُٝؾظخ اُٜجٞؽ

ٝرُي ؽ٤ش إ اُغغْ ٣ؼبَٓ  ٝاُضٝا٣ب( الإصاؽبد ٝاُغشػبد)اُخط٤ٚ ُٔشًض صوَ اُغغْ اُؼبّ ٠ٛٝ 

  ٓؼبِٓخ أُوزٝكبد.
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 انًؼانجت الإدصائُت:

 اُ٘زبئظ عزخشاطإ بُٜ ٣زغ٠٘ ؽز٠ الإؽظبئ٤خ أُؼبُغبد ٖٓ ٓغٔٞػخ ٚاُجبؽض ذاعزخذٓ 

 خطخ رؼٔ٘ذ ٝهذ ،٢ا٥ُ اُؾبعت ػ٠ِ( 17) إطذاس (SPSS) ثشٗبٓظ ٚٓغزخذٓ أُ٘بعجخ

 :٠ِ٣ ٓب الإؽظبئ٤خ أُؼبُغبد

 ٓؼبَٓ الإسرجبؽ -   ٓؼبَٓ الإُزٞاء -

   ٓؼبدُخ خؾ الإٗؾذاس اُز٘جؤ٣خ. ٚٓغزخذٓ أُزؼذدرؾ٤َِ الإٗؾذاس  -

 :٠ٛٝ اُز٘جؤ٣خ الاٗؾذاس خؾ ٓؼبدُخ ٚٓغزخذٓ ُلٗؾذاس أُ٘طو٢ اُزؾ٤َِ 

 Y = a + bx    

(y)   انًظخىٌ انزلًٍ نًظابمت انىثب انطىَم =           (a) انًمذار انثابج = 

(b)   يؼايم الإَذذار =              (X) ٍانًخىطػ انذظاب = 
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 ػزض ويُالشت انُخائج:
 (3جذول )

بٍُ انًخغُزاث انبُىيُكاَُكُت  وانًظخىٌ انزلًٍ خلال نذظت  يصفىفت أػهٍ انًؼايلاث الارحباغا

 ألصٍ أرحفاع

   =ٌ7                            

 أطى انًإشز
انًخىطػ 

 انذظابٍ 

الاَذزاف 

 انًؼُارٌ

يؼايم 

 الارحباغ
 حزحُب انًإشز

 الاٍٝ  0,201 0,375 0,622 الاسادت انؼزظُت نهمذو انُظزٌ

 اُضب٢ٗ 0,773 0,224 0,641 انُظزٌالاسادت انؼزظُت نهظاق 

 اُضبُش 0,725 0,224 0,637 الاسادت انؼزظُت نهفذذ الاَظز

 اُشاثغ 0,777 0,306 0,442 الاسادت انؼزظُت نهظاػذ الاَظز

 اُخبٓظ 0,707 0,340 0,224 الاسادت انؼزظُت نهفذذ الاًٍَ

 اُغبدط 0,121 0,372 0,146 الاساده انؼزظُه نًزكش انثمم انؼاو

 اُغبثغ 0,126 0,301 0,375 الاساده انؼزظُه نًزكش انثمم انكف الاَظز

 اُضبٖٓ 0,124 0,306 0,101 الاساده انؼزظُه نًزكش انثمم انزأص

 اُزبعغ 0,175 0,317 0,223 الاساده انؼزظُه نًزكش انثمم انظاق انًٍُُ

 اُؼبشش 0,17 0,303 0,774 الاساده انؼزظُه نًزكش انثمم انغعذ الأًٍَ

 اُؾبد١ ػشش 0,115 0,307 0,127 الاساده انؼزظُه نًزكش انثمم انجذع

 اُضب٢ٗ ػشش 0,162 0,404 7,027 الاساده انؼزظُه نًزكش انثمم انمذو انًٍُُ

 اُضبُش ػشش 0,167 0,372 0,541 الاساده انؼزظُه نًزكش انثمم انؼعذ الاَظز

 اُشاثغ ػشش 0,156- 7,54 2,403- انهجهه انزأطُه نًزكش ثمم انفخذ الاًٍَ

 اُخبٓظ ػشش 0,146 0,333 0,251 الاساده انؼزظُه نًزكش انثمم انظاػذ الاًٍَ

 اُغبدط ػشش 0,121 0,376 0,223 الاساده انؼزظُه نًزكش انثمم انكف الاًٍَ

 اُغبثغ ػشش 0,672 0,730 0,727 الاساده انزأطُه نًزكش ثمم انظاق انًٍُُ

 0,666=  9ودرجاث دزَت  0,05انجذونُت ػُذ يظخىٌ يؼُىَت لًُت "ر" 
 

 (4جذول )
 خلال نذظت ألصٍ أرحفاع الإَذذار بٍُ انًخغُزاث انبُىيُكاَُكُت وانًظخىٌ انزلًٍ حذهُم

انًإشزاث 

 انبُىيُكاَُكُت

انًخىطػ 

 انذظابٍ

انًمذار 

 انثابج

انخطأ 

 انًؼُارٌ

لًُت 

 ف
 يؼايم الاَذذار

َظبت 

 انًظاهًت

الاسادت انؼزظُت 

 نهمذو انُظزٌ
0,622 0,1077 7,231 15,4 1,377         20,406 

الاسادت انؼزظُت 

 نهظاق انُظزٌ
0,641 0,1072 2,017 33,0 1,252 -0,671       20,407 

الاسادت انؼزظُت 

 نهفذذ الاَظز
0,637 0,1062 72,773 72,2 0,237 76,167 -70,046     20,552 

انؼزظُت الاسادت 

 نهظاػذ الاَظز
0,442 0,4357 7,253 72,2 -6,737 20,721 7,777 -70,721   23,207 

الاسادت انؼزظُت 

 نهفذذ الاًٍَ
0,224 0,0635 0,753 75,2 

-

22,707 
66,720 -52,442 -2,467 77,277 24,062 
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 (1)شكم  

 الاسادت انؼزظُت نهمذو انُظزٌ

 انًإشز الأول: 

أًضش أُؤششاد  الاصاؽخ اُؼشػ٤خ ُِوذّ ا٤ُغش١( إٔ 4(، )3أظٜشد ٗزبئظ عذ٢ُٝ سهْ ) 

ٓغبٛٔخ ك٢ ٓغبكٚ اُٞصت ُٔغبثوخ اُٞصت اُط٣َٞ خلٍ ُؾظخ أهظ٢ إسرلبع ؽ٤ش ثِـذ ٗغجخ 

( اُزٟ أصجذ إٔ ٛ٘بى ػلهخ إسرجبؽ٤خ 3%، ٝٛزا ٣زلن ٓغ ٗزبئظ عذٍٝ سهْ )23,406ٓغبٛٔزٜب 

ٝٓغبكٚ اُٞصت ك٢ ٓغبثوخ اُٞصت اُط٣َٞ ؽ٤ش ثِـذ  اُؼشػ٤خ ُِوذّ ا٤ُغش١ الاصاؽخؽشد٣خ ث٤ٖ 

الاصاؽخ اُؼشػ٤خ ُِوذّ ( اسرجبؽ ؽشد١ ه١ٞ أ١ أٗٚ ًِٔب رادد 0.709ه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاسرجبؽ  )

  ًِٔب رادد ٓغبكٚ اُٞصت، ٝٓٔب عجن رٌٕٞ ٓؼبدُخ خؾ الإٗؾذاس اُز٘جؤ٣خ ٠ٛ: ا٤ُغش١

 يخز 5,969=  (9,391× 0,677+ ) 0,9099   انطىَم=انًظخىٌ انزلًٍ نًهارة انىثب 

(y   = a +( b1  ×x1    

(y = )انًظخىٌ انزلًٍ نًهارة انىثب انطىَم(a( انًمذار انثابج = )b1 يؼايم الإَذذار = )

 (= يخىطػ انًإشز انًظاهىX1الأول )

 

 انًإشز انثاٍَ:  

 

 
 (2)شكم 

 الأساده انؼزظُت نهظاق الاَظز
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 الازاحة العرضية لمركز الثقل القدم اليسري

 الازاحة العرضية لمركز الثقل القدم اليسري
Line Fit  Plot 

 مسافه الوثب

Predicted مسافه الوثب 
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 الازاحة العرضية لمركز الثقل الساق الايسر

 الازاحة العرضية لمركز الثقل الساق الايسر
Line Fit  Plot 

 مسافه الوثب

Predicted مسافه الوثب 



 

 

 الجزء العاشر 2023( عدد يونية36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 210 - 

 

صب٢ٗ أًضش  ( إٔ الأصاؽٚ اُؼشػ٤خ ُِغبم الا٣غش4(، )3ٗزبئظ عذ٢ُٝ سهْ )أظٜشد  

اُٞصت اُط٣َٞ ُؾظخ أهظ٢ إسرلبع ؽ٤ش سكؼذ ٗغجخ  ُٔغبثوخأُؤششاد ٓغبٛٔخ ك٢ ٓغبكٚ اُٞصت 

( اُزٟ أصجذ إٔ ٛ٘بى 3، ٝٛزا ٣زلن ٓغ ٗزبئظ عذٍٝ سهْ )%23,407% إ٠ُ 23,406ٓغبٛٔزٜب 

اُٞصت  ٓغبثوخٝٓغبكٚ اُٞصت ك٢  لأصاؽٚ اُؼشػ٤خ ُِغبم الا٣غشػلهخ إسرجبؽ٤خ ؽشد٣ٚ ث٤ٖ ا

( اسرجبؽ ؽشد١ ه١ٞ أ١ أٗٚ ًِٔب رادد الأصاؽٚ 0,993اُط٣َٞ ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاسرجبؽ )

 ًِٔب رادد ٓغبكٚ اُٞصت، ٝٓٔب عجن رٌٕٞ ٓؼبدُخ خؾ الإٗؾذاس اُز٘جؤ٣خ ٠ٛ: اُؼشػ٤خ ُِغبم الا٣غش

 =نًهارة انىثب انطىَمانًظخىٌ انزلًٍ     

 يخز 5,969= 0,619-× 0,649+  9,752× 0,677+  0,9097

y   = a + b1   × x1  + b2   × x2  

 :انثانثانًإشز   
 

 
 

 (3)شكم 

 الاسادت انؼزظُت نهفذذ الاَظز

صبُش أًضش  الاصاؽخ اُؼشػ٤خ ُِلؾز الا٣غش( إٔ 4(، )3أظٜشد ٗزبئظ عذ٢ُٝ سهْ ) 

أُؤششاد ٓغبٛٔخ ك٢ ٓغبكٚ اُٞصت ُٜٔبسح اُٞصت اُط٣َٞ ُِٔشؽِخ أهظ٢ إسرلبع ؽ٤ش سكؼذ ٗغجخ 

( اُزٟ أصجذ إٔ ٛ٘بى 3ٝٛزا ٣زلن ٓغ ٗزبئظ عذٍٝ سهْ ) %،23,552إ٠ُ % 23,407ٓغبٛٔزٜب 

اُٞصت اُط٣َٞ  ٓغبثوخٝٓغبكٚ اُٞصت ك٢  الاصاؽخ اُؼشػ٤خ ُِلؾز الا٣غشػلهخ إسرجبؽ٤خ ؽشد٣خ ث٤ٖ 

الاصاؽخ اسرجبؽ ؽشد١ ه١ٞ أ١ أٗٚ ًِٔب رادد  (0,725)ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاسرجبؽ  

 ًِٔب رادد ٓغبكٚ اُٞصت، ٝٓٔب عجن رٌٕٞ ٓؼبدُخ خؾ الإٗؾذاس اُز٘جؤ٣خ ٠ٛ: اُؼشػ٤خ ُِلؾز الا٣غش

 =انًظخىٌ انزلًٍ نًهارة انىثب انطىَم  

 يخز 5,969= 10,046-× 0,631+ 16,961× 0,649+  0,731× 0,677+  0,9067

y   = a + b1   × x1  + b2   × x2+ b3   × x3 
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 الازاحة العرضية لمركز الثقل الفحذ الايسر

 الازاحة العرضية لمركز الثقل الفحذ الايسر
Line Fit  Plot 

 مسافه الوثب

Predicted مسافه الوثب 
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 :انزابغانًإشز   

 
 (4)شكم 

 الاسادت انؼزظُت نهظاػذ الاَظز

ساثغ أًضش  الاصاؽخ اُؼشػ٤خ ُِغبػذ الا٣غش( إٔ 4(، )3أظٜشد ٗزبئظ عذ٢ُٝ سهْ ) 

أُؤششاد ٓغبٛٔخ ك٢ ٓغبكٚ اُٞصت ُٜٔبسح اُٞصت اُط٣َٞ ُٔشؽِخ أهظ٢ إسرلبع ؽ٤ش سكؼذ ٗغجخ 

( اُزٟ أصجذ إٔ ٛ٘بى 3، ٝٛزا ٣زلن ٓغ ٗزبئظ عذٍٝ سهْ )%23,207إ٠ُ % 23,552ٓغبٛٔزٜب 

صت اُٞ ٓغبثوٚ ٝٓغبكٚ اُٞصت ك٢ الاصاؽخ اُؼشػ٤خ ُِغبػذ الا٣غشػلهخ إسرجبؽ٤خ ؽشد٣خ ث٤ٖ 

الاصاؽخ ( اسرجبؽ ؽشد١ ه١ٞ أ١ أٗٚ ًِٔب رادد 0,911اُط٣َٞ ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاسرجبؽ )

ًِٔب رادد ٓغبكٚ اُٞصت، ٝٓٔب عجن رٌٕٞ ٓؼبدُخ خؾ الإٗؾذاس اُز٘جؤ٣خ  اُؼشػ٤خ ُِغبػذ الا٣غش

:٠ٛ 

 =انًظخىٌ انزلًٍ نًهارة انىثب انطىَم  

0,4359  +0,677 ×-6,131  +0,649 ×20,929 +0,631 ×1,191 +0,442 ×-2,469 =5,969 

 يخز

y   = a + b1   × x1  + b2   × x2+ b3   × x3+ b4   × x4 

 :انخايضانًإشز   

 
 (5)شكم      

 الاًٍَ الاساده انؼزظُه نهفخذ
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 الازاحة العرضية لمركز الثقل الساعد الايسر

 الازاحة العرضية لمركز الثقل الساعد الايسر
Line Fit  Plot 

 مسافه الوثب

Predicted مسافه الوثب 
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 الازاحة العرضية لمركز الثقل الفحذ الايمن

 الازاحة العرضية لمركز الثقل الفحذ الايمن
Line Fit  Plot 

 مسافه الوثب

Predicted مسافه الوثب 
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ُِلخز الا٣ٖٔ اُخبٓظ أًضش  ( إٔ الاصاؽٚ اُؼشػ4ٚ٤(، )3أظٜشد ٗزبئظ عذ٢ُٝ سهْ ) 

أُؤششاد ٓغبٛٔخ ك٢ ٓغبكٚ اُٞصت ُٜٔبسح اُٞصت اُط٣َٞ ُٔشؽِخ أهظ٢ إسرلبع ؽ٤ش سكؼذ ٗغجخ 

( اُزٟ أصجذ إٔ ٛ٘بى 3، ٝٛزا ٣زلن ٓغ ٗزبئظ عذٍٝ سهْ )%24,062إ٠ُ % 23,207ٓغبٛٔزٜب 

 اُٞصت اُط٣َٞ  ٓغبثوخك٢  ػلهخ إسرجبؽ٤خ ؽشد٣ٚ ث٤ٖ الاصاؽٚ اُؼشػ٤ٚ ُِلخز الا٣ٖٔ ٝٓغبكٚ اُٞصت

( اسرجبؽ ؽشد١ ه١ٞ أ١ أٗٚ ًِٔب رادد الاصاؽٚ 0,901ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاسرجبؽ  )

 اُؼشػ٤ٚ ُِلخز الا٣ٖٔ ًِٔب رادد ٓغبكٚ اُٞصت، ٝٓٔب عجن رٌٕٞ ٓؼبدُخ خؾ الإٗؾذاس اُز٘جؤ٣خ ٠ٛ:

 =انًظخىٌ انزلًٍ نًهارة انىثب انطىَم  

0,0635  +0,677 ×-27,101  +0,649 ×66,12 +0,631 ×-52,447 +0,442 ×-2,469 

 يخز 5,969= 19,791× 0,724+

y = a + b1   × x1  + b2   × x2+ b3   × x3+ b4   × x4+ b5   × x5 

محمد أدًذ ريشي     ٝ (5)و( 2017دَُا صلاح انذٍَ )ٝرزلن ٛزٙ اُ٘زبئظ ٓغ ٗزبئظ ًل ٖٓ  

 .(70) و(2019وكاثزٍَ حاكز ) (7)( و2007) وػبذ انمادر انظُذ ريعاٌ (2) و(2011)

إٔ اُلػت ػ٘ذ الإسروبء ٣غت إٔ ٣شاػ٠ ٝعٞد  و(1773غهذه دظاو انذٍَ ) ٣ٝش٤ش 

   (376 :1). اُزساػ٤ٖ ٝاُشعَ ك٠ ٝػغ ٣غٔؼ ثض٣بدح اسرلبع ٓشًض اُضوَ ُؾظخ الإٗطلم

إٔ ٓشؽِخ اُط٤شإ رزؼٖٔ ٓشؽِز٤ٖ ُِؾشًخ الأ٠ُٝ  و(2004ادًذ محمد ابزاهُى )٣ٝش٤ش  

"اُؾشًخ اُغِج٤خ ُٔشًض صوَ ًزِٚ عغْ اُ٘بشئ ك٢ اُٜٞاء ٝرٔزذ ُؾظخ ثذا٣خ رشى هذّ الاسروبء ُِٞؽخ 

ٝؽز٠ ُؾظخ ٝطٍٞ ٗوطخ ٓشًض اُضوَ إ٠ُ أػ٠ِ ٝػغ ُٜب، ٣ٝز٤ٔض اُؼَٔ اُؼؼ٢ِ خلُٜب ك٢ دكغ 

٠ ٣زـِت ػ٠ِ رأص٤ش ػضّ اُذٝسإ اُغبُت ٝأُؼبد لارغبٙ اُؾٞع ُلأٓبّ ٝا٤َُٔ اُخل٤ق ُِخِق ٌُ

اُؾشًخ أٌُزغت ٖٓ ٜٗب٣خ ُؾظخ الاسروبء"، اُضب٤ٗخ "اُؾشًخ الإ٣غبث٤خ ُٔشًض صوَ ًزِٚ اُغغْ ك٢ 

اُٜٞاء ٝرٔزذ ٖٓ ُؾظخ ثِٞؽ ٗوطخ أػ٠ِ ٝػغ ُٜب ك٢ هٞط اُط٤شإ ٝؽز٢ ٗوطخ اُٜجٞؽ، ؽ٤ش ٣زْ 

 (27: 7) ؾشًخ".رٞع٤ٚ ػضّ اُذٝسإ ك٢ ارغبٙ اُ

 

 (5جذول )

يصفىفت أػهٍ انًؼايلاث الارحباغا بٍُ انًخغُزاث انشاوَه  وانًظخىٌ انزلًٍ خلال نذظت ألصٍ 

 أرحفاع

  =ٌ7 

 أطى انًإشز
انًخىطػ 

 انذظابٍ

الاَذزاف 

 انًؼُارٌ
 حزحُب انًإشز يؼايم الارحباغ

 الاٍٝ  0,122- 0,375 75,707 انؼجهه انشاوَه نزطغ انمذو الاَظز

 اُضب٢ٗ 0,152- 0,254 51,277 انؼجهه انشاوَه نهكخف الاًٍَ

 اُضبُش 0,146- 0,244 741,005 ساوَه انجذع الاًٍَ

 اُشاثغ 0,123 0,246 43,225 انؼجهه انشاوَه نزطغ انمذو الاًٍَ

 اُخبٓظ 0,173- 0,330 76,374 ساوَه انزكبه انًٍُُ

 0,666=   9ودرجاث دزَت  0,05لًُت "ر" انجذونُت ػُذ يظخىٌ يؼُىَت 
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 (6جذول )

 الإَذذار بٍُ انًخغُزاث انشاوَه وانًظخىٌ انزلًٍ خلال نذظت ألصٍ أرحفاع       حذهُم

انًإشزاث 

 انبُىيُكاَُكُت

انًخىطػ 

 انذظابٍ

انًمذار 

 انثابج

انخطأ 

 انًؼُارٌ

لًُت 

 ف
 يؼايم الاَذذار

َظبت 

 انًظاهًت

نزطغ  انؼجهه انشاوَه

 انمذو الاَظز
75,707 5,7577 6,252 7,0 0,00         26,4 

انؼجهه انشاوَه 

 نهكخف الاًٍَ
51,277 5,0322 6,212 6,5 0,00 0,000       21,04 

 21,262     0,047 0,000 0,000 17,2 17,237 0,7375 741,005 ساوَه انجذع الاًٍَ

انؼجهه انشاوَه نزطغ 

 انمذو الاًٍَ
43,225 0,7307 7,222 45,7 0,000 0,000 0,042 0,000   21,302 

 21,505 0,001 0,000 0,037 0,000 0,00 37,3 7,321 0,7777 76,374 ساوَه انزكبه انًٍُُ

 

 
 (6)شكم  

 انؼجهه انشاوَه نزطغ انمذو الاَظز

 انًإشز الأول:  

أًضش أُؤششاد  ُشعؾ اُوذّ الا٣غش اُؼغِٚ اُضا٣ٝٚ( إٔ 6(، )5أظٜشد ٗزبئظ عذ٢ُٝ سهْ ) 

اُٞصت اُط٣َٞ خلٍ ُؾظخ أهظ٢ إسرلبع ؽ٤ش ثِـذ ٗغجخ  ُٔغبثوخٓغبٛٔخ ك٢ ٓغبكٚ اُٞصت 

( اُزٟ أصجذ إٔ ٛ٘بى ػلهخ إسرجبؽ٤خ ػٌغ٤ٚ 5، ٝٛزا ٣زلن ٓغ ٗزبئظ عذٍٝ سهْ )%26,4ٓغبٛٔزٜب 

ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ اُٞصت اُط٣َٞ  ٓغبثوخ ٝٓغبكٚ اُٞصت ك٢ اُؼغِٚ اُضا٣ٝٚ ُشعؾ اُوذّ الا٣غشث٤ٖ 

 اُؼغِٚ اُضا٣ٝٚ ُشعؾ اُوذّ الا٣غشاسرجبؽ ػٌغ٢ ه١ٞ أ١ أٗٚ ًِٔب هِذ  (0,972-)ٓؼبَٓ الاسرجبؽ  

  ًِٔب رادد ٓغبكٚ اُٞصت، ٝٓٔب عجن رٌٕٞ ٓؼبدُخ خؾ الإٗؾذاس اُز٘جؤ٣خ ٠ٛ:

 يخز 5,969=  (0,0× 15,901+ ) 5,9591   انًظخىٌ انزلًٍ نًهارة انىثب انطىَم=

(y   = a +( b1  ×x1    

(y = )انًظخىٌ انزلًٍ نًهارة انىثب انطىَم(a( انًمذار انثابج = )b1( يؼايم الإَذذار الأول = )X1 =)

 يخىطػ انًإشز انًظاهى
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 العجله الزاويه لرسغ القدم الايسر

 Line Fit  Plotالعجله الزاويه لرسغ القدم الايسر 

 مسافه الوثب

Predicted مسافه الوثب 
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 انًإشز انثاٍَ:  

 
 (9)شكم 

 انؼجهه انشاوَه نهكخف الاًٍَ
صب٢ٗ أًضش أُؤششاد  اُضا٣ٝٚ ٌُِزق الا٣ٖٔاُؼغِٚ ( إٔ 6(، )5أظٜشد ٗزبئظ عذ٢ُٝ سهْ ) 

اُٞصت اُط٣َٞ ُؾظخ أهظ٢ إسرلبع ؽ٤ش سكؼذ ٗغجخ ٓغبٛٔزٜب  ُٔغبثوخٓغبٛٔخ ك٢ ٓغبكٚ اُٞصت 

( اُزٟ أصجذ إٔ ٛ٘بى ػلهخ إسرجبؽ٤خ 5، ٝٛزا ٣زلن ٓغ ٗزبئظ عذٍٝ سهْ )%21,04إ٠ُ % 26,4

اُٞصت اُط٣َٞ ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ  ٓغبثوخ ك٢ ٝٓغبكٚ اُٞصت اُؼغِٚ اُضا٣ٝٚ ٌُِزق الا٣ٖٔػٌغ٤ٚ ث٤ٖ 

ًِٔب  اُؼغِٚ اُضا٣ٝٚ ٌُِزق الا٣ٖٔاسرجبؽ ػٌغ٢ ه١ٞ أ١ أٗٚ ًِٔب هِذ  (0,152-)ٓؼبَٓ الاسرجبؽ  

 رادد ٓغبكٚ اُٞصت، ٝٓٔب عجن رٌٕٞ ٓؼبدُخ خؾ الإٗؾذاس اُز٘جؤ٣خ ٠ٛ:

 =انًظخىٌ انزلًٍ نًهارة انىثب انطىَم   
 يخز 5,969= 0,0× 59,799+  0,0× 15,901+  5,0337

y   = a + b1   × x1  + b2   × x2  

 :انثانثانًإشز   

 
 (9)شكم 

 ساوَه انجذع الاًٍَ

صبُش أًضش أُؤششاد  صا٣ٝٚ اُغزع الا٣ٖٔ( إٔ 65(، )5أظٜشد ٗزبئظ عذ٢ُٝ سهْ ) 

ؽ٤ش سكؼذ ٗغجخ ٓغبٛٔزٜب  اُٞصت اُط٣َٞ ُِٔشؽِخ أهظ٢ إسرلبع ُٔغبثوخ ٓغبٛٔخ ك٢ ٓغبكٚ اُٞصت

( اُزٟ أصجذ إٔ ٛ٘بى ػلهخ 5، ٝٛزا ٣زلن ٓغ ٗزبئظ عذٍٝ سهْ )%21,262إ٠ُ % 21,04

اُٞصت اُط٣َٞ ؽ٤ش ثِـذ  ٓغبثوخٝٓغبكٚ اُٞصت ك٢  زع الا٣ٖٔـٚ اُغـصا٣ٝإسرجبؽ٤خ ػٌغ٤ٚ ث٤ٖ 

ًِٔب  اُغزع الا٣ٖٔصا٣ٝٚ ( اسرجبؽ ػٌغ٢ ه١ٞ أ١ أٗٚ ًِٔب رادد 0,946-) خ ٓؼبَٓ الاسرجبؽـه٤ٔ

 رادد ٓغبكٚ اُٞصت، ٝٓٔب عجن رٌٕٞ ٓؼبدُخ خؾ الإٗؾذاس اُز٘جؤ٣خ ٠ٛ:

 =انًظخىٌ انزلًٍ نًهارة انىثب انطىَم  
 يخز 5,969= 0,041× 149,005+ 0,0× 59,799+  0,0× 15,901+  0,1315

y   = a + b1   × x1  + b2   × x2+ b3   × x3 
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 العجله الزاويه للكتف الايمن

 Line Fit  Plotالعجله الزاويه للكتف الايمن 
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Predicted مسافه الوثب 
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 Line Fit  Plotزاويه الجذع الايمن 
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 :انزابغانًإشز   

 
 (7)شكم 

 انشاوَه نزطغ انمذو الاًٍَانؼجهه 

ساثغ أًضش  اُؼغِٚ اُضا٣ٝٚ ُشعؾ اُوذّ الا٣ٖٔ( إٔ 6(، )5أظٜشد ٗزبئظ عذ٢ُٝ سهْ )      

اُٞصت اُط٣َٞ ُٔشؽِخ أهظ٢ إسرلبع ؽ٤ش سكؼذ ٗغجخ  ُٔغبثوخأُؤششاد ٓغبٛٔخ ك٢ ٓغبكٚ اُٞصت 

( اُزٟ أصجذ إٔ ٛ٘بى 5ٝٛزا ٣زلن ٓغ ٗزبئظ عذٍٝ سهْ ) %،21,302إ٠ُ % 21,262ٓغبٛٔزٜب 

اُٞصت  ٓغبثوخٝٓغبكٚ اُٞصت ك٢  اُؼغِٚ اُضا٣ٝٚ ُشعؾ اُوذّ الا٣ٖٔػلهخ إسرجبؽ٤خ ؽشد٣خ ث٤ٖ 

اُؼغِٚ اسرجبؽ ؽشد١ ه١ٞ أ١ أٗٚ ًِٔب رادد  (0,123)اُط٣َٞ ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاسرجبؽ  

ًِٔب رادد ٓغبكٚ اُٞصت، ٝٓٔب عجن رٌٕٞ ٓؼبدُخ خؾ الإٗؾذاس اُز٘جؤ٣خ  اُضا٣ٝٚ ُشعؾ اُوذّ الا٣ٖٔ

:٠ٛ 

 =انًظخىٌ انزلًٍ نًهارة انىثب انطىَم  
 يخز 5,969= 0,00× 43,225+ 0,042× 149,005+ 0,0× 59,799+  0,0× 15,901+  0,1301

y   = a + b1   × x1  + b2   × x2+ b3   × x3+ b4   × x4 

 :انخايضانًإشز   

 
 (10)شكم 

 ساوَه انزكبه انًٍُُ
( إٔ صا٣ٝٚ اُشًجٚ اُج٢٘ٔ اُخبٓظ أًضش أُؤششاد 6(، )5أظٜشد ٗزبئظ عذ٢ُٝ سهْ )  

اُٞصت اُط٣َٞ ُٔشؽِخ أهظ٢ إسرلبع ؽ٤ش سكؼذ ٗغجخ ٓغبٛٔزٜب  ُٔغبثوخٓغبٛٔخ ك٢ ٓغبكٚ اُٞصت 

( اُزٟ أصجذ إٔ ٛ٘بى ػلهخ 5زا ٣زلن ٓغ ٗزبئظ عذٍٝ سهْ )ـ، ٝٛ%21,505إ٠ُ % 21,302

اُٞصت اُط٣َٞ ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ  ٓغبثوخٚ اُشًجٚ اُج٢٘ٔ ٝٓغبكٚ اُٞصت ك٢ ـإسرجبؽ٤خ ػٌغ٤ٚ ث٤ٖ صا٣ٝ

( اسرجبؽ ػٌغ٢ ه١ٞ أ١ أٗٚ ًِٔب هِذ صا٣ٝٚ اُشًجٚ اُج٢٘ٔ ًِٔب رادد 0,173-ٓؼبَٓ الاسرجبؽ  )

 خ ٠ٛ:ٓغبكٚ اُٞصت، ٝٓٔب عجن رٌٕٞ ٓؼبدُخ خؾ الإٗؾذاس اُز٘جؤ٣

 =انًظخىٌ انزلًٍ نًهارة انىثب انطىَم  
0,1111  +15,901 ×0,0  +59,799 ×0,0 +149,005 ×0,039 +43,225 ×0,00 +96,314 ×

 يخز 5,969= 0,009

 y = a + b1   × x1  + b2   × x2+ b3   × x3+ b4   × x4+ b5   × x5 
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        ومحمد أدًذ ريشي( 5) و(2017دَُا صلاح انذٍَ )ٝرزلن ٛزٙ اُ٘زبئظ ٓغ ٗزبئظ ًل ٖٓ  

 .(70) و(2019وكاثزٍَ حاكز ) (9) (2007) ػبذ انمادر انظُذ ريعاٌٝ (2) و(2011)

إ ٓؼظْ لاػج٠ اُٞصت اُط٣َٞ ػ٠ِ أُغزٟٞ  و(1773غهذه دظاو انذٍَ )ًٔب ٣شٟ  

دسعٚ ًٔب رًش إٔ ٖٓ  25,20ُٔشًض صوَ عغْٜٔ ر٘ؾظش ث٤ٖ  اُذ٠ُٝ ٣ؤدٕٝ اُٞصت ثضا٣ٝخ إٗطلم

اُؼٞآَ اُز٠ رغبػذ ػ٠ِ ص٣بدح أُغبكخ الأكو٤ٚ عشػخ الإٗطلم ٝإسرلبع ٗوطخ الإٗطلم ٝإعزخذاّ 

 (376 :1اُضا٣ٝخ أُض٠ِ ُلإٗطلم.  )

إٔ ٓشؽِخ اُط٤شإ رؼزٔذ ثظلخ أعبع٤خ ػ٠ِ ٓشؽِخ  و(2002أشزف ػبذ انذافظ )٣ٝش١  

الاسروبء ٝاُز٢ رؼزجش ٖٓ أْٛ ٓشاؽَ الأداء اُل٢٘ ٝرُي ٖٓ أعَ إًغبة ٓشًض صوَ اُغغْ أػ٠ِ 

( ٝثزُي رِؼت عشػخ ٝصا٣ٝخ الاسروبء ًٝزُي اسرلبع 0,73ا٠ُ  0,70عشػخ ؽ٤شإ ٌٓٔ٘ٚ خلٍ )

 (72: 2)١ٞ اُٞصت. ٓشًض اُضوَ ُؾظخ الاسروبء دٝسا ؽبعٔب ك٢ ٓغز

 (9جذول )

يصفىفت أػهٍ انًؼايلاث الارحباغا بٍُ انًخغُزاث انبُىيُكاَُكُت وانًظخىٌ انزلًٍ خلال نذظت 

 انهبىغ    

   =ٌ7 

 أطى انًإشز
انًخىطػ 

 انذظابٍ

الاَذزاف 

 انًؼُارٌ
 حزحُب انًإشز يؼايم الارحباغ

 الاٍٝ  0.777 0.356 0.172 الاسادت انؼزظُت نهمذو انُظزٌ

 اُضب٢ٗ 0.776 0.304 7.703 الاسادت انؼزظُت نكف انُذ الاًٍَ

 اُضبُش 0.772 0.524 5.362 الاسادت الافمُت نهزأص

 اُشاثغ 0.712 0.515 5.160 الاسادت الافمُت نهمذو انُظزٌ

 اُخبٓظ 0.76 0.343 0.771 الاسادت انؼزظُت نهمذو انًٍُُ

 اُغبدط 0.757 0.552 5.15 انًٍُُ الاسادت الافمُت نهمذو

 اُغبثغ 0.757 0.321 0.207 انًٍُُ نهظاقالاسادت انؼزظُت 

 اُضبٖٓ 0.747 0.567 5.21 نهؼعذ الاًٍَ الاسادت الافمُت

 اُزبعغ 0.741 0.342 0.102 انُظزٌ نهظاقالاسادت انؼزظُت 

 اُؼبشش 0.732 0.212 7.027 الاساده انؼزظُه نهظاػذ الاًٍَ

 اُؾبد١ ػشش 0.732 0.517 5.21 نهؼعذ الاَظز الاسادت الافمُت

 اُضب٢ٗ ػشش 0.737 0.672 5.566 انُظزٌ نهظاق الافمُهالاسادت 

 اُضبُش ػشش 0.722 0.607 5.575 نهظاق انًٍُُ الافمُهالاسادت 

 اُشاثغ ػشش 0.771 0.674 5.27 نًزكش انثمم انؼاو الافمُهالاسادت 

 اُخبٓظ ػشش 0.772 0.633 5.771 الافمُه نهجذعالاسادت 

 اُغبدط ػشش 0.77 0.373 0.203 الاساده انؼزظُه نهفخذ الاًٍَ

 اُغبثغ ػشش 0.125 0.437 5.34 الافمُه نهظاػذ الاًٍَالاسادت 

 اُضبٖٓ ػشش 0.127 0.467 5.33 الافمُه نهظاػذ الاَظزالاسادت 

 ػششاُزبعغ  0.176 0.301 0.617 الاساده انؼزظُه نهفخذ الاَظز
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 (9جذول )حابغ 

 أطى انًإشز
انًخىطػ 

 انذظابٍ

الاَذزاف 

 انًؼُارٌ
 حزحُب انًإشز يؼايم الارحباغ

 اُؼششٕٝ 0.177 0.642 5.27 الاساده الافمُه نهفخذ الاًٍَ

 ٝاؽذ ٝػششٕٝ 0.177 0.645 5.266 الاساده الافمُه نهفخذ الاَظز

 أص٘بٕ ٝػششٕٝ 0.11 7.076 0.776- انؼجهه انزأطُه نهفخذ الاًٍَ

 صلصٚ ٝػششٕٝ 0.161 0.277 0.157 الاساده انؼزظُه نًزكش انمفم انؼاو

 أسثؼٚ ٝػششٕٝ 0.152 0.210 0.204 الاساده انؼزظُه نهؼعذ الاًٍَ

 خٔغٚ ٝػششٕٝ 0.14 0.406 5.32 الاساده الافمُه نكف انُذ الاَظز

 عزٚ ٝػششٕٝ 0.136 0.272 0.134 الاساده انؼزظُه نهجذع

 عجؼٚ ٝػششٕٝ 0.12 7.53 0.735- انؼجهه انزأطُه نهفخذ الاَظز

 صٔب٤ٗٚ ٝػششٕٝ 0.177- 0.635 0.722 انظزػه انؼزظُه نهؼعذ الاًٍَ

 رغؼٚ ٝػششٕٝ 0.107 7.62 7.02 يذصهه الاساده نهمذو انًٍُُ

 صلصٕٞ 0.627 0.302 0.423 الاساده انؼزظُه نهظاػذ الاَظز

 ٝاؽذ ٝصلصٕٞ 0.623 0.357 5.47 نكف انُذ الاًٍَ الاساده الافمُه

 أص٘بٕ ٝصلصٕٞ 0.677 7.55 1.527 يذصهه الاساده نهظاق انًٍُُ

 صلصٚ ٝصلصٕٞ 0.617 0.211 0.542 الاساده انؼزظُه نهؼعذ الاَظز

 أسثؼٚ ٝصلصٕٞ 0.616 0.127 0.222- انظزػه انؼزظُه نهظاق انًٍُُ

 0,666=   9ودرجاث دزَت  0,05يظخىٌ يؼُىَت لًُت "ر" انجذونُت ػُذ 

 (9جذول )
 خلال نذظت انهبىغ       الإَذذار بٍُ انًخغُزاث انبُىيُكاَُكُت وانًظخىٌ انزلًٍ حذهُم

انًإشزاث 

 انبُىيُكاَُكُت

انًخىطػ 

 انذظابٍ

انًمذار 

 انثابج

انخطأ 

 انًؼُارٌ
 يؼايم الاَذذار لًُت ف

َظبت 

 انًظاهًت

الاسادت انؼزظُت 

 نهمذو انُظزٌ
0,172 0,7533 2,755 52,3 6,214         77,772 

الاسادت انؼزظُت 

 نكف انُذ الاًٍَ
7,703 0,0456 0,577 442,0 -5,671 7,272       22,221 

الاسادت الافمُت 

 نهزأص
5,362 0,0770 227,37 227,4 7,377 -7,324 7,722     22,700 

الاسادت الافمُت 

 نهمذو انُظزٌ
5,160 0,0037 0,276 7617,0 3,514 -3,111 -3,052 4,736   22,226 

الاسادت انؼزظُت 

 نهمذو انًٍُُ
0,771 0,0034 0,206 7410,1 6,624 -4,242 -4,676 5,126 -2,770 22,246 
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 (11)شكم  

 الاسادت انؼزظُت نهمذو انُظزٌ

 انًإشز الأول:  

أًضش أُؤششاد  الاصاؽخ اُؼشػ٤خ ُِوذّ ا٤ُغش١( إٔ 7(، )1ٗزبئظ عذ٢ُٝ سهْ )أظٜشد  

خ اُٞصت اُط٣َٞ خلٍ ُؾظخ اُٜجٞؽ ؽ٤ش ثِـذ ٗغجخ ٓغبٛٔزٜب ُٔغبثوٓغبٛٔخ ك٢ ٓغبكٚ اُٞصت 

( اُزٟ أصجذ إٔ ٛ٘بى ػلهخ إسرجبؽ٤خ ؽشد٣خ ث٤ٖ 1، ٝٛزا ٣زلن ٓغ ٗزبئظ عذٍٝ سهْ )77,772%

ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ ٓغبثوخ اُٞصت اُط٣َٞ ٝٓغبكٚ اُٞصت ك٢  الاصاؽخ اُؼشػ٤خ ُِوذّ ا٤ُغش١

ًِٔب  الاصاؽخ اُؼشػ٤خ ُِوذّ ا٤ُغش١( اسرجبؽ ؽشد١ ه١ٞ أ١ أٗٚ ًِٔب رادد 0,999الاسرجبؽ  )

  رادد ٓغبكٚ اُٞصت، ٝٓٔب عجن رٌٕٞ ٓؼبدُخ خؾ الإٗؾذاس اُز٘جؤ٣خ ٠ٛ:
 يخز 5,969=  (6,794× 0,917+ ) 0,9533   انىثب انطىَم= انًظخىٌ انزلًٍ نًهارة

y   = a + (b1)  ×x1      (y = )انًظخىٌ انزلًٍ نًهارة انىثب انطىَم (aانًمذار انثابج = ) 

(b1( يؼايم الإَذذار الأول = )X1يخىطػ انًإشز انًظاهى =) 

 انًإشز انثاٍَ:  

 
 (12)شكم 

  الأساده انؼزظُت نكف انُذ الاًٍَ
صب٢ٗ أًضش  ( إٔ الأصاؽٚ اُؼشػ٤خ ٌُق ا٤ُذ الا7ٖٔ٣(، )1أظٜشد ٗزبئظ عذ٢ُٝ سهْ ) 

اُٞصت اُط٣َٞ ُؾظخ اُٜجٞؽ ؽ٤ش سكؼذ ٗغجخ  ُٔغبثوخأُؤششاد ٓغبٛٔخ ك٢ ٓغبكٚ اُٞصت 

( اُزٟ أصجذ إٔ ٛ٘بى 1، ٝٛزا ٣زلن ٓغ ٗزبئظ عذٍٝ سهْ )%22,221إ٠ُ % 77,772ٓغبٛٔزٜب 

اُٞصت  ٓغبثوخٝٓغبكٚ اُٞصت ك٢  ؽشد٣ٚ ث٤ٖ الأصاؽٚ اُؼشػ٤خ ٌُق ا٤ُذ الا٣ٖٔ ػلهخ إسرجبؽ٤خ

( اسرجبؽ ؽشد١ ه١ٞ أ١ أٗٚ ًِٔب رادد الأصاؽٚ 0,776اُط٣َٞ ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاسرجبؽ )

ًِٔب رادد ٓغبكٚ اُٞصت، ٝٓٔب عجن رٌٕٞ ٓؼبدُخ خؾ الإٗؾذاس اُز٘جؤ٣خ  اُؼشػ٤خ ٌُق ا٤ُذ الا٣ٖٔ

:٠ٛ 

 =انًظخىٌ انزلًٍ نًهارة انىثب انطىَم   
 يخز 5,969= 9,792× 1,103+  5,699-× 0,917+  0,0456

y   = a + b1   × x1  + b2   × x2  
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 الازاحة العرضية لمركز الثقل القدم اليسري

 الازاحة العرضية لمركز الثقل القدم اليسري
  Line Fit  Plot 
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 الازاحة العرضية لمركز الثقل كف اليد الايمن

 الازاحة العرضية لمركز الثقل كف اليد الايمن
Line Fit  Plot 

 مسافه الوثب

Predicted مسافه الوثب 
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 :انثانثانًإشز   

 
 (13)شكم 

 الافمُه نهزأصالاسادت 
ُِشأط صبُش أًضش أُؤششاد  الاكو٤ٚالاصاؽخ ( إٔ 7(، )1أظٜشد ٗزبئظ عذ٢ُٝ سهْ ) 

اُٞصت اُط٣َٞ ُِٔشؽِخ اُٜجٞؽ ؽ٤ش سكؼذ ٗغجخ ٓغبٛٔزٜب  ُٔغبثوخٓغبٛٔخ ك٢ ٓغبكٚ اُٞصت 

( اُزٟ أصجذ إٔ ٛ٘بى ػلهخ 1، ٝٛزا ٣زلن ٓغ ٗزبئظ عذٍٝ سهْ )%22,70إ٠ُ  22,221%

اُٞصت اُط٣َٞ ؽ٤ش ثِـذ  ٓغبثوخالاكو٤ٚ ُِشأط ٝٓغبكٚ اُٞصت ك٢ الاصاؽخ إسرجبؽ٤خ ؽشد٣خ ث٤ٖ 

الاكو٤ٚ ُِشأط ًِٔب الاصاؽخ ( اسرجبؽ ؽشد١ ه١ٞ أ١ أٗٚ ًِٔب رادد 0,772ه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاسرجبؽ  )

 رادد ٓغبكٚ اُٞصت، ٝٓٔب عجن رٌٕٞ ٓؼبدُخ خؾ الإٗؾذاس اُز٘جؤ٣خ ٠ٛ:

 =انًظخىٌ انزلًٍ نًهارة انىثب انطىَم   
 يخز 5,969= 1,172× 5,362+ 1,374-× 1,103+  1,391× 0,917+  0,0019

y   = a + b1   × x1  + b2   × x2+ b3   × x3 

 :انزابغانًإشز   

 
 (14)شكم 

 انُظزٌ نهمذو الافمُهالاسادت 

ا٤ُغش١ ساثغ أًضش أُؤششاد  ُِوذّ الاكو٤ٚالاصاؽخ ( إٔ 7(، )1أظٜشد ٗزبئظ عذ٢ُٝ سهْ ) 

اُٞصت اُط٣َٞ ُٔشؽِخ اُٜجٞؽ ؽ٤ش سكؼذ ٗغجخ ٓغبٛٔزٜب  ُٔغبثوخٓغبٛٔخ ك٢ ٓغبكٚ اُٞصت 

( اُزٟ أصجذ إٔ ٛ٘بى ػلهخ 1%، ٝٛزا ٣زلن ٓغ ٗزبئظ عذٍٝ سهْ )22ٝ226إ٠ُ % 22,70

اُٞصت اُط٣َٞ ؽ٤ش  ٓغبثوخا٤ُغش١ ٝٓغبكٚ اُٞصت ك٢  ُِوذّ الاكو٤ٚالاصاؽخ إسرجبؽ٤خ ؽشد٣خ ث٤ٖ 

 ُِوذّ الاكو٤ٚالاصاؽخ ( اسرجبؽ ؽشد١ ه١ٞ أ١ أٗٚ ًِٔب رادد 0,712ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاسرجبؽ  )

 ٝٓٔب عجن رٌٕٞ ٓؼبدُخ خؾ الإٗؾذاس اُز٘جؤ٣خ ٠ٛ: ا٤ُغش١ ًِٔب رادد ٓغبكٚ اُٞصت،

 =انًظخىٌ انزلًٍ نًهارة انىثب انطىَم  
 يخز 5,969= 4,136× 5,96+ 3,052-× 5,362+ 3,999-× 1,103+  3,594× 0,917+  0,0031

y   = a + b1   × x1  + b2   × x2+ b3   × x3+ b4   × x4 
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 الازاحة الافقية لمركز الثقل الرأس

 Line Fit  Plotالازاحة الافقية لمركز الثقل الرأس 
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 الازاحة الافقية لمركز الثقل القدم اليسري

 الازاحة الافقية لمركز الثقل القدم اليسري
Line Fit  Plot 
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 :انخايضانًإشز   

 
 (15)شكم 

 الاًٍَ الاساده انؼزظُه نهمذو
( إٔ الاصاؽٚ اُؼشػ٤ٚ ُِوذّ ا٢٘ٔ٤ُ اُخبٓظ أًضش 7(، )1أظٜشد ٗزبئظ عذ٢ُٝ سهْ ) 

اُٞصت اُط٣َٞ ُٔشؽِخ اُٜجٞؽ ؽ٤ش سكؼذ ٗغجخ  ُٔغبثوخأُؤششاد ٓغبٛٔخ ك٢ ٓغبكٚ اُٞصت 

( اُزٟ أصجذ إٔ ٛ٘بى 1%، ٝٛزا ٣زلن ٓغ ٗزبئظ عذٍٝ سهْ )22,246إ٠ُ % 22,226ٓغبٛٔزٜب 

اُٞصت اُط٣َٞ  ٓغبثوخ ػلهخ إسرجبؽ٤خ ؽشد٣ٚ ث٤ٖ الاصاؽٚ اُؼشػ٤ٚ ُِوذّ ا٢٘ٔ٤ُ ٝٓغبكٚ اُٞصت ك٢

ؽشد١ ه١ٞ أ١ أٗٚ ًِٔب رادد الاصاؽٚ اُؼشػ٤ٚ ( اسرجبؽ 0.76ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاسرجبؽ  )

 ٝٓٔب عجن رٌٕٞ ٓؼبدُخ خؾ الإٗؾذاس اُز٘جؤ٣خ ٠ٛ:ُِوذّ ا٢٘ٔ٤ُ ًِٔب رادد ٓغبكٚ اُٞصت، 

 =انًظخىٌ انزلًٍ نًهارة انىثب انطىَم   

0,0034  +0,917 ×6,674  +1,103 ×-4,247 +5,362 ×-4,616 +5,96 ×5,926 +0,999 ×-

 يخز 5,969= 2,91

y = a + b1   × x1  + b2   × x2+ b3   × x3+ b4   × x4+ b5   × x5 

محمد أدًذ ريشي ٝ (5)( و2017دَُا صلاح انذٍَ )اُ٘زبئظ ٓغ ٗزبئظ ًل ٖٓ  زٙٝرزلن ٛ   

 .(70) (و2019كاثزٍَ حاكز )ٝ( 7) (و2007) ػبذ انمادر انظُذ ريعاٌٝ( 2) (و2011)

أُغبكٚ رأخ٤ش ٝطٍٞ اُوذ٤ٖٓ ( إٔ اُزٟ ٣ؤصش ك٢ و1773غهذه دظاو انذٍَ ) ٣ٝش٤ش 

ُغطؼ الأسع هذس الإٌٓبٕ ُلإعزلبدٙ ثضٖٓ اُط٤شإ ٝهجغ ٓلظ٠ِ اُؾٞع ٝاُزوش٣ت ث٤ٖ اُلخز 

ٝاُغزع هذس الإٌٓبٕ ٝرُي ثإٔ ٣ظجؼ اُطشف اُغل٠ِ أهشة ٓب٣ٌٕٞ ُِٔغزٟٞ الأكو٠ ٠ٌُ رظَ 

 (377: 1) اُوذٓبٕ إ٠ُ أثؼذ ٓغبكٚ ٌٓٔ٘ٚ ُؾظخ إرظبُٚ ثبلأسع.

 (7جذول )

   يصفىفت أػهٍ انًؼايلاث ارحباغا بٍُ انًخغُزاث انشاوَه وانًظخىٌ انزلًٍ خلال نذظت انهبىغ

 =ٌ7 

 أطى انًإشز
انًخىطػ 

 انذظابٍ

الاَذزاف 

 انًؼُارٌ
 حزحُب انًإشز يؼايم الارحباغ

 الاٍٝ  0,777 0,325 76,167 انؼجهه انشاوَه نزطغ انمذو الاًٍَ

 اُضب٢ٗ 0,157- 0,324 22,602 نزطغ انمذو الاًٍَ انظزػه انشاوَه

 اُضبُش 0,67 0,424 36,631 انؼجهه انشاوَه نهجذع الاَظز

 اُشاثغ 0,611 0,313 736,721 ساوَه انزكبه انُظزٌ

 0,666=   9ودرجاث دزَت  0,05انجذونُت ػُذ يظخىٌ يؼُىَت  "ر"لًُت 
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 الازاحة العرضية لمركز الثقل القدم اليمني

 الازاحة العرضية لمركز الثقل القدم اليمني
Line Fit  Plot 

 مسافه الوثب

Predicted مسافه الوثب 



 

 

 الجزء العاشر 2023( عدد يونية36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 221 - 

 (10جذول )

 انشاوَه وانًظخىٌ انزلًٍ خلال نذظت انهبىغالإَذذار بٍُ انًخغُزاث  حذهُم

انًإشزاث 

 انبُىيُكاَُكُت

انًخىطػ 

 انذظابٍ

انًمذار 

 انثابج

انخطأ 

 انًؼُارٌ
 لًُت ف

يؼايم 

 الاَذذار
   

َظبت 

 انًظاهًت

انظزػه انشاوَه 

 نزطغ انمذو الاًٍَ
76,167 5,120 0,420 2,3 0,002       10,317 

انؼجهه انشاوَه 

 نهجذع الاَظز
22,602 7,677 0,000 7,5 0,007 0,042     10,700 

انؼجهه انشاوَه 

 نزطغ انمذو الاًٍَ
36,631 7,222 0,000 6,7 -0,004 0,044 0,075   11,327 

ساوَه انزكبه 

 انُظزٌ
736,721 0,277 0,113 32,5 0,003 -0,073 -0,070 0,052 26,223 

 

 
 (16) شكم

 الاًٍَانشاوَه نزطغ انمذو  انظزػه

 انًإشز الأول:  

الا٣ٖٔ أًضش اُضا٣ٝٚ ُشعؾ اُوذّ  ( إٔ اُغشػ70ٚ(، )2أظٜشد ٗزبئظ عذ٢ُٝ سهْ ) 

اُٞصت اُط٣َٞ خلٍ ُؾظخ اُٜجٞؽ ؽ٤ش ثِـذ ٗغجخ  ُٔغبثوخأُؤششاد ٓغبٛٔخ ك٢ ٓغبكٚ اُٞصت 

 ( اُزٟ أصجذ إٔ ٛ٘بى ػلهخ إسرجبؽ٤خ2%، ٝٛزا ٣زلن ٓغ ٗزبئظ عذٍٝ سهْ )10,317ٓغبٛٔزٜب 

ؽ٤ش ثِـذ ٓغبثوخ اُٞصت اُط٣َٞ الا٣ٖٔ ٝٓغبكٚ اُٞصت ك٢ اُضا٣ٝٚ ُشعؾ اُوذّ  ؽشد٣ٚ ث٤ٖ اُغشػٚ

اُضا٣ٝٚ ُشعؾ اُوذّ  ( اسرجبؽ ؽشد١ ه١ٞ أ١ أٗٚ ًِٔب هِذ اُغشػ0,777ٚه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاسرجبؽ  )

  الا٣ٖٔ ًِٔب رادد ٓغبكٚ اُٞصت، ٝٓٔب عجن رٌٕٞ ٓؼبدُخ خؾ الإٗؾذاس اُز٘جؤ٣خ ٠ٛ:

 يخز 5,969=  (0,002× 96,969+ ) 5,92   انًظخىٌ انزلًٍ نًهارة انىثب انطىَم=

y   = a + (b1)  ×x1   (y = )انًظخىٌ انزلًٍ نًهارة انىثب انطىَم (aانًمذار انثابج = ) 

(b1(  يؼايم الإَذذار الأول = )X1يخىطػ انًإشز انًظاهى =) 
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 انًإشز انثاٍَ:  

 
 (19)شكم 

 نهجذع الأَظزانشاوَه انؼجهه 
ُِغزع الأ٣غش صب٢ٗ أًضش اُؼغِٚ اُضا٣ٝٚ ( إٔ 70(، )2أظٜشد ٗزبئظ عذ٢ُٝ سهْ ) 

اُٞصت اُط٣َٞ ُؾظخ اُٜجٞؽ ؽ٤ش سكؼذ ٗغجخ  ٔغبثوخأُؤششاد ٓغبٛٔخ ك٢ ٓغبكٚ اُٞصت ُ

( اُزٟ أصجذ إٔ ٛ٘بى ػلهخ 2%، ٝٛزا ٣زلن ٓغ ٗزبئظ عذٍٝ سهْ )10,7إ٠ُ % 10,317ٓغبٛٔزٜب 

اُٞصت اُط٣َٞ ؽ٤ش  ٓغبثوخُِغزع الأ٣غش ٝٓغبكٚ اُٞصت ك٢ اُؼغِٚ اُضا٣ٝٚ إسرجبؽ٤خ ػٌغ٤ٚ ث٤ٖ 

ُِغزع اُؼغِٚ اُضا٣ٝٚ ( اسرجبؽ ػٌغ٢ ه١ٞ أ١ أٗٚ ًِٔب هِذ 0,157-ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاسرجبؽ  )

 لإٗؾذاس اُز٘جؤ٣خ ٠ٛ:الأ٣غش ًِٔب رادد ٓغبكٚ اُٞصت، ٝٓٔب عجن رٌٕٞ ٓؼبدُخ خؾ ا

 انًظخىٌ انزلًٍ نًهارة انىثب انطىَم=  
 يخز 5,969=  0,042× 77,607+ 0,001× 96,969+  1,611

y   = a + b1   × x1  + b2   × x2  

 :انثانثانًإشز   

 
 (19)شكم 

 الاًٍَ نزطغ انمذوشاوَه انؼجهه ان

صبُش أًضش  الا٣ٖٔ اُوذُّشعؾ ضا٣ٝٚ ( إٔ اُؼغِٚ ا70ُ(، )2أظٜشد ٗزبئظ عذ٢ُٝ سهْ ) 

اُٞصت اُط٣َٞ ُِٔشؽِخ اُٜجٞؽ ؽ٤ش سكؼذ ٗغجخ  ُٔغبثوخأُؤششاد ٓغبٛٔخ ك٢ ٓغبكٚ اُٞصت 

( اُزٟ أصجذ إٔ ٛ٘بى ػلهخ 2%، ٝٛزا ٣زلن ٓغ ٗزبئظ عذٍٝ سهْ )11,327إ٠ُ % 10,7ٓغبٛٔزٜب 

اُٞصت اُط٣َٞ ؽ٤ش ٓغبثوخٝٓغبكٚ اُٞصت ك٢  الا٣ٖٔ ُشعؾ اُوذّضا٣ٝٚ إسرجبؽ٤خ ؽشد٣ٚ ث٤ٖ اُؼغِٚ اُ

ُشعؾ ضا٣ٝٚ ( اسرجبؽ ؽشد١ ه١ٞ أ١ أٗٚ ًِٔب رادد اُؼغِٚ ا0,67ُثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاسرجبؽ  )

 ٝٓٔب عجن رٌٕٞ ٓؼبدُخ خؾ الإٗؾذاس اُز٘جؤ٣خ ٠ٛ:ًِٔب رادد ٓغبكٚ اُٞصت،  الا٣ٖٔ اُوذّ

 =انًظخىٌ انزلًٍ نًهارة انىثب انطىَم  
 يخز 5,969=  0,015× 36,639+  0,044× 77,607+ 0,004-× 96,969+  1,272

y   = a + b1   × x1  + b2   × x2+ b3   × x3 

0
2
4
6
8

ب
وث

 ال
فه

سا
م

 

 العجله الزاويه للجذع الايسر

 Line Fit  Plotالعجله الزاويه للجذع الايسر 

 مسافه الوثب

Predicted مسافه الوثب 
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 العجله الزاويه لرسغ القدم الايمن

 Line Fit  Plotالعجله الزاويه لرسغ القدم الايمن 

 مسافه الوثب

Predicted مسافه الوثب 
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 :انزابغانًإشز  

 

 
 (17)شكم 

 ساوَه انزكبه انُظزٌ

( إٔ صا٣ٝٚ اُشًجٚ ا٤ُغش١ ساثغ أًضش أُؤششاد 70(، )2أظٜشد ٗزبئظ عذ٢ُٝ سهْ ) 

اُٞصت اُط٣َٞ ُٔشؽِخ اُٜجٞؽ ؽ٤ش سكؼذ ٗغجخ ٓغبٛٔزٜب  ُٔغبثوخٓغبٛٔخ ك٢ ٓغبكٚ اُٞصت 

( اُزٟ أصجذ إٔ ٛ٘بى ػلهخ 2%، ٝٛزا ٣زلن ٓغ ٗزبئظ عذٍٝ سهْ )26,223 إ٠ُ% 11,327

اُٞصت اُط٣َٞ ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ  ٓغبثوخ إسرجبؽ٤خ ؽشد٣خ ث٤ٖ صا٣ٝٚ اُشًجٚ ا٤ُغش١ ٝٓغبكٚ اُٞصت ك٢

ًِٔب  الا٣ٖٔ أ١ أٗٚ ًِٔب رادد صا٣ٝٚ اُشًجٚ ا٤ُغش١ ( اسرجبؽ ؽشد١ ه0,611١ٞٓؼبَٓ الاسرجبؽ  )

 ٝٓٔب عجن رٌٕٞ ٓؼبدُخ خؾ الإٗؾذاس اُز٘جؤ٣خ ٠ٛ: رادد ٓغبكٚ اُٞصت،

 =انًظخىٌ انزلًٍ نًهارة انىثب انطىَم  

 يخز 5,969= 0,00× 43,225+ 0,042× 149,005+ 0,0× 59,799+  0,0× 15,901+  0,1301

y   = a + b1   × x1  + b2 

 ومحمد أدًذ ريشي( 5)و( 2017دَُا صلاح انذٍَ ) ٝرزلن ٛزٙ اُ٘زبئظ ٓغ ٗزبئظ ًل ٖٓ 

 .(70) و(2019وكاثزٍَ حاكز )( 7)( 2007) وػبذ انمادر انظُذ ريعاٌ (2) و(2011)

ٕ ٓؼظْ لاػج٠ اُٞصت اُط٣َٞ ػ٠ِ أُغزٟٞ اُذ٠ُٝ أو( 1773غهذه دظاو انذٍَ ) ًٔب ٣شٟ 

دسعٚ ًٔب رًش إٔ ٖٓ  25,20ُٔشًض صوَ عغْٜٔ ر٘ؾظش ث٤ٖ  ٣ؤدٕٝ اُٞصت ثضا٣ٝخ إٗطلم

اُؼٞآَ اُز٠ رغبػذ ػ٠ِ ص٣بدح أُغبكخ الأكو٤ٚ عشػخ الإٗطلم ٝإسرلبع ٗوطخ الإٗطلم ٝإعزخذاّ 

 (376 :1) اُضا٣ٝخ أُض٠ِ ُلإٗطلم.
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 زاويه الركبه اليسري

 Line Fit  Plotزاويه الركبه اليسري 

 مسافه الوثب

Predicted مسافه الوثب 
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 الاطخُخاجاث وانخىصُاث:

 لاطخُخاجاث:اأولا:  

 -ٓشًض صوَ اُغبم ا٤ُغشٟ-الإصاؽٚ اُؼشػ٤ٚ ٌُل ٖٓ )اُوذّ ا٤ُغش١رٞعذ ػلهٚ ؽشد٣ٚ ث٤ٖ  -7

ٝث٤ٖ أُغزٟٞ  اُلخز الأ٣ٖٔ( ٓشًض صوَ -اُغبػذ الأ٣غش ٓشًض صوَ -اُلخز الأ٣غشٓشًض صوَ 

 اُشه٠ٔ ك٠ ُؾظخ أهظ٠ إسرلبع أٟ اٗٚ ًِٔب صادد صاد أُغزٟٞ اُشه٠ٔ.

صا٣ٝخ  –اٌُزق الأ٣ٖٔ -اُوذّ الأ٣غش اُؼغِٚ اُضا٣ٝٚ ٌُل ٖٓ )سعؾ رٞعذ ػلهٚ ؽشد٣ٚ ث٤ٖ -2

ك٠ ُؾظخ  صا٣ٝخ اُشًجٚ ا٠٘ٔ٤ُ( ٝث٤ٖ أُغزٟٞ اُشه٠ٔ –سعؾ اُوذّ الأ٣ٖٔ  -اُغزع الأ٣ٖٔ

 أٟ اٗٚ ًِٔب صادد صاد أُغزٟٞ اُشه٠ٔ. أهظ٠ إسرلبع

ٓشًض اُضوَ  -رٞعذ ػلهٚ ؽشد٣ٚ ث٤ٖ الإصاؽٚ اُؼشػ٤ٚ ٌُل ٖٓ )ٓشًض اُضوَ ُِوذّ ا٤ُغش١ -3

ٓشًض صوَ  –ٝالإصاؽٚ الأكو٤ٚ )ُٔشًض صوَ اُشأط  ٓشًض صوَ اُوذّ ا٠٘ٔ٤ُ( –ا٠٘ٔ٤ُ ًق ا٤ُذ 

ٝث٤ٖ أُغزٟٞ اُشه٠ٔ ك٠ ُؾظخ اُٜجٞؽ أٟ أٗٚ ًِٔب صادد صاد أُغزٟٞ  اُوذّ ا٤ُغش١(

 اُشه٠ٔ.

 -اُؼغِٚ اُضا٣ٝٚ ُِغزع الأ٣غش–رٞعذ ػلهٚ ؽشد٣ٚ ث٤ٖ اُغشػٚ اُضا٣ٝٚ ُشعؾ اُوذّ الأ٣ٖٔ  -4

صا٣ٝخ اُشًجٚ ا٤ُغش٣ٞث٤ٖ أُغزٟٞ اُشه٠ٔ ك٠ ُؾظخ –ضا٣ٝٚ ُشعؾ اُوذّ الأ٣ٖٔ اُؼغِٚ اُ

 اُٜجٞؽ أٟ اٗٚ ًِٔب صادد صاد أُغزٟٞ اُشه٠ٔ.

٣ٌٖٔ الاػزٔبد ػ٢ِ أُزـ٤شاد ًٔؤشش لأداء اُلػج٤ٖ ك٢ ٓشؽِخ اُط٤شإ ٝاُٜجٞؽ ك٢ اُٞصت  -5

ا ك٢ اُٞصت اُط٣َٞ ك٢ ٓظش.اُط٣َٞ ػ٢ِ اػزجبس إٔ أكشاد اُؼ٤٘خ رٔضَ أكؼَ اُلػج٤ٖ سه٤ٔ  ب

 انخىصُاث:ثاَُا:  

 فٍ ظىء يا حىصهج ئنُه انبادثت يٍ اطخُخاجاث حىصٍ انبادثت بًا َهٍ: 

ٌَُ ٜٓبساد أُغز٣ٞبد  ر٤ٌِق اُجبؽض٤ٖ ك٢ ٓغبٍ أُؼبة اُو١ٞ ثؼَٔ رؾ٤َِ ث٤ٓٞ٤ٌب٢ٌ٤ٗ -7

اُؼب٤ُٔخ ٝاُذ٤ُٝخ ٝأُظش٣خ ك٢ س٣بػخ أُؼبة اُو١ٞ رؾذ إششاف الارؾبد أُظش١ لأُؼبة 

 اُو١ٞ ٝثبُزؼبٕٝ ٓغ ٝؽذاد اُزؾ٤َِ اُؾش٢ً ك٢ ٤ًِبد اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ.

رٞك٤ش أًجش هذس ٖٓ الأعٜضح أُغبػذح ك٢ اُٞصت اُط٣َٞ ثٞعٚ خبص ٝع٤ٔغ ٓغبثوبد  -2

 ٔبس ثٞعٚ ػبّ.ا٤ُٔذإ ٝأُؼ

 الاعزؼبٗخ ث٘زبئظ اُجؾش اُج٤ٓٞ٤ٌب٤ٌ٤ٗخ ك٢ رؼ٤ِْ ٜٓبسح اُٞصت اُط٣َٞ ه٤ذ اُجؾش. -3
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 انًزاجغ:
 انًزاجغ انؼزبُت:أولا:  

ثؼغ  رأص٤ش ثشٗبٓظ رذس٣ج٢ ٓوزشػ ثبعزخذاّ عٜبص ٓجزٌش ػ٠ِ  و(:2004ادًذ محمد ئبزاهُى ) -1

دًزٞساٙ   ٓشاؽَ الاداء اُل٢٘ ٝأُغز١ٞ اُشه٢ٔ ُٔزغبثو٢ اُٞصت اُط٣َٞ، سعبُخ 

 ؿ٤ش ٓ٘شٞسح، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ، عبٓؼخ ؽ٘طب.

رأص٤ش اُزذس٣ت ػ٠ِ ٓشرلؼبد ٓخزِلخ ُٔغزٟٞ ٓ٘طوخ  و(:2002أشزف ػبذ انذافظ يصطفٍ ) -2

عغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞسح، ٤ًِخ اُٜجٞؽ ػ٠ِ ٓغبكخ اُٞصت اُط٣َٞ ُذٟ اُ٘بشئ٤ٖ سعبُخ ٓب

 اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ، عبٓؼخ ؽ٘طب.

رظ٤ْٔ ثطبس٣خ اخزجبساد ثذ٤ٗخ ُ٘بشئ اُٞصت اُط٣َٞ رؾذ  (:و1779) أشزف ػبذ انذًُذ ياهز -3

 ع٘خ، سعبُخ ٓ٘شٞسح، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ُِج٤ٖ٘، عبٓؼخ الإعٌ٘ذس٣خ. 76

 –ر٤ٌ٘ي  –عجبهبد أُؼٔبس ٝٓغبثوبد ا٤ُٔذإ "رؼ٤ِْ  :(و1779) بظطىَظٍ أدًذ بظطىَظٍ -4

 رذس٣ت"، داس أُؼبسف، اُوبٛشح.

أُؤششاد ا٤ٌُٔب٤ٌ٤ٗٚ ػ٠ِ ُٞؽخ الإسروبء لأثطبٍ ٓظش ك٠  و(:2017دَُا صلاح انذٍَ محمد ) -5

٤ًِخ اُزشث٤ٚ اُش٣بػ٤ٚ  اُٞصت اُط٣َٞ سعبٍ، أُغِٚ اُؼ٤ِٔٚ ُؼِّٞ ٝكٕ٘ٞ اُش٣بػٚ،

 ثبُغض٣شٙ ،عبٓؼخ ؽِٞإ.ُِج٘بد 

ٓشًض ،ُؼبة اُوٟٞ ٓغبثوبد ا٤ُٔذإ ٝصت ٝس٢ٓ ٝٓزؼِوبرٜبا و(:2014) صذلٍ أدًذ طلاو -6

 .اٌُزبة اُؾذ٣ش

داس اُلٌش  ،ا٤ٌُٔب٤ٌٗب اُؾ٣ٞ٤ٚ الأعظ اُ٘ظش٣ٚ ٝاُزطج٤و٤ٚ و(:1773غهذه دظاو انذٍَ )  -1

 اُوبٛشٙ. ،7ؽ ،اُؼشث٢

أُؤششاد اُج٤ٓٞ٤ٌب٤ٌ٤ٗٚ ًذاُٚ ُٞػغ رٔش٣٘بد  و(:2007ػبذ انمادر انظُذ يصطفً ػىض ) -9

ؿ٤شٓشٞسٙ، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ  ٗٞػ٤ٚ ُٜٔبسح اُٞصت اُط٣َٞ، سعبُخ دًزٞساٙ،

 ُِج٤ٖ٘، عبٓؼخ اُضهبص٣ن.

اُز٘جؤ ثٔغزٟٞ الإٗغبص اُشه٢ٔ ُٔغبثوخ اُٞصت اُط٣َٞ ك٢  و(:2011محمد أدًذ ريشٌ بذراٌ ) -7

ٓغِخ ثؾٞس اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ، ٤ًِخ اُزشث٤خ  اُج٤ٓٞ٤ٌب٤ٌ٤ٗخػٞء ثؼغ أُؤششاد 

   ،عبٓؼخ اُضهبص٣ن. 51اُؼذد  4اُش٣بػ٤خ ُِج٤ٖ٘، أُغِذ 
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