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 انًمذيت ويشكهت انبذج:

٠ؼذ جٌططٛس جٌزٜ ٠شٙذٖ جٌؼحٌُ ج٢ْ فٝ ِؿحي جٌطذس٠د جٌش٠حػٝ ٘ٛ جٌّإدٜ ئٌٝ ضٍه جلأدجءجش        

جٌؼٍّٝ جٌّٙحس٠س جٌفحتمس فٝ جلأٔشطس جٌش٠حػ١س ٚطٛلاً ئٌٝ أػٍٝ جٌّغط٠ٛحش، وّح ٠ٙطُ جٌركع 

ذحٌٛطٛي ئٌٝ ٔطحتؽ ضشىً ئػحفس ػ١ٍّس ؾذ٠ذز ضضدجد أ١ّ٘طٙح ػٕذ ئعطخذجِٙح فٝ ج١ٌّذجْ جٌططر١مٝ 

 ٚضط٠ٛش جلأدجء ٌٍّغّٙس فٝ جلأسضمحء ذّغطٜٛ أدجء جٌلاػر١ٓ.

ٚجلأدجء جٌكشوٝ ٠ّىٓ ضٕف١زٖ ذأعٍٛخ ١ِّض ٠خؼغ ئٌٝ أٚؾٗ جٌركع جٌؼٍّٝ جٌّطؼذدز ِػً ػٍُ     

س جٌزٜ ٠ذسط ٘زج جلأدجء ، ػٍٝ أٔٗ ٔظحَ د٠ٕح١ِىٝ ِؼمذ ٌلأفؼحي جٌكشو١س ٌٍكظٛي ػٍٝ ج١ٌّىح١ٔىح جٌك٠ٛ١

ِؼٍِٛحش أعحع١س خلاي ل١حط جٌكمحتك ذّٛػٛػ١س دل١مس ِٓ ٚجلغ جلأدجء جٌكشوٝ ، ١ٌظٙش فٝ شىً 

ِٕك١ٕحش ِٚمحد٠ش و١ّس ضّػً ِشجقً جٌكشوس ١ِّٚضجضٙح جٌكشو١س جٌّشضرطس ، ق١ع ٠غطؼحْ ذحٌم١حط 

 (19: 7)(5: 15ٝ جٌّشضرؾ ذحٌطغ١ش فٝ جٌّغحفس ٚجٌغشػس.) جٌضِٕ

وّح ضؼذ جٌّإششجش جٌر١ِٛ١ىح١ٔىس ٘ٝ ِم١حط جٌكحٌس ج١ٌّىح١ٔى١س ٌٍطغ١شجش جٌكحدغس ف١ٗ، فٙٝ          

ضظف ؾغُ جلإٔغحْ ذاػطرحسٖ ِٛػٛع جٌكشوس ج١ٌّىح١ٔى١س ، فٕؼذ ضؼ١١ٓ جٌّىٛٔحش جٌخحطس ذّٕظِٛس 

١١ض ذ١ٕحٌكشوحش ٌٙزٖ جٌّٕظِٛس، فارج أِىٓ جٌطٛطً ئٌٝ جٌّإششجش جٌى١ّٕحض١ى١س جٌكشوحش فٙٝ ضغّف ذحٌطّ

ٚجٌى١ٕحض١ى١س أٚ ئقذج٘ح جٌطٝ ٠مطشْ ضكغٕٙح دجتّحً ذطكغ١ٓ ِغطٜٛ ئضمحْ جلأدجء جٌّٙحسٜ ٌلاػر١ٓ ذذج٠س ِٓ 

 (55: 8جٌّغط٠ٛحش جٌؼح١ٌس ٚقطٝ جٌّرطذت١ٓ فٙٝ ع١ّص ذحٌّإشش جٌط١١ّضٜ.)

ِٓ جٌّإششجش جٌط١١ّض٠س ّ٘ح:"جٌّإششجش جٌى١ّٕحض١ى١س ٚ٘ٝ ضٙطُ ذؿ١ِٛطش٠س  ٕٚ٘حن ٔٛػحْ      

قشوحش جلإٔغحْ أٜ ذحٌطٛط١ف جٌٕٙذعٝ ٌٙح"، ِٚٓ خلاٌٙح ضط١ف ئِىح١ٔس ِمحسٔس ِمح١٠ظ ٚأذؼحد 

جٌؿغُ ٚٚطلاضٗ ٠ٚطؼٍك ذكغحخ ٘زٖ جٌخظحتض فشد٠س جلأدجء جٌّٙحسٜ ِٓ أؾً جخط١حس ِح ٠ظٍف 

وحضُٙ ذ١ّٕح "جٌّإششجش جٌى١ٕحض١ى١س ٘ٝ جٌّغإٌس ػٓ وشف ١ِىحٔضِحش ٌُٙ ِٓ خٛجص ِػٍٝ ٌكش

جٌكشوس لأٜ أعرحخ قذٚغٙح ٚجٌطغ١شجش جٌكحدغس ف١ٙح" ٚضطؼّٓ جٌّإششجش جٌمظٛس٠س ، ِإششجش 

 (7: 4جٌمٜٛ ، ِإششجش جٌطحلس. )

 

المؤذرات التمييزيظ البيوميكانيكيظ لمرحلظ الدفع والؼبوط لمؼارة 
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ضؼذ ِٙحسز جٌغُٙ جٌطحتش ِٓ جٌّٙحسجش جٌكحعّس ٌٍّرحس٠حش ٚجٌطٝ ضططٍد ضغٍد ور١ش ػٍٟ 

ٛجًِ جسذغ جٌؿحرذ١س ٚٚصْ جٌلاػد ٚجٌضِٓ ٚجٌذلس ِّح ٠ٍمٟ ذػمٍٗ ػٍٝ جٌمحت١ّٓ ذحٌطذس٠د ٌٍٛلٛف ػ

ػٍٝ جٌّإششجش جٌط١١ّض٠س جٌر١ِٛ١ىح١ٔى١س ٌّشقٍس جٌذفغ ٚجٌٙرٛؽ ٌّٙحسز جٌفٍش ذش٠حػس جٌّرحسصز 

ٛطً ج١ٌٗ وّإشش ٌٛػغ ذؼغ جٌطّش٠ٕحش جٌٕٛػ١س، ٕٚ٘ح ذحٌشك جٌطك١ٍٍٟ جٌذل١ك عطكحٚي جٌذسجعس جٌط

: 5)ٚرٌه ٌٍّغحّ٘س فٝ ضمذ٠ُ ذؼغ جٌطّش٠ٕحش ٌلاػذجد جٌرذٟٔ ٌطكم١ك جٌّططٍرحش جلاعحع١س ٌٍّٙحسز.

5) 

َ( أْ علاـ ع١ف جٌّرحسصز ٠خطٍف ذأٔٗ أغمً جلأعٍكس جٌػلاغس 2006" )إبشاهُى َبُموّح ٠ش١ش "

طلاذس ٚأػشػٙح ِمطؼحً ٚٔظٍٗ ٌٗ غلاظ قذٚد ٚغلاغس أعطف ِمؼشز  ٚصٔحً ٚأوػش٘ح ؽٛلاً ٚألٛج٘ح

٠ٚطٛعؾ جٌغطف جٌؼش٠غ ِٕٗ ِؿشٜ ٌّشٚس جٌغٍه جٌىٙشذٟ ٌٍزذحذس، ٠ٚؿد ألا ٠مً ػّك ٘زج 

ُِ، ٌٚمذ ضُ ضظ١ُّ جٌٛجلٝ ذشىً أورش ٚأػّك ِٓ ٚجلٝ علاـ جٌش١ش ٚرٌه قطٝ  1جٌّؿشٜ ػٓ 

 (61:2حسعٗ ولاً ِٓ جٌؿٕغ١ٓ.)٠ؼطٝ جٌكّح٠س جٌىحٍِس ١ٌذ جٌّرحسص، ٠ّٚ

َ( ٔملا ػٓ ؽٍكس قغ١ٓ قغُ جٌذ٠ٓ لاْ جٌّغطٜٛ جلاٚي 2005" )طاسق عبذ انصًذ٠ٚش١ش "

ٌٍطك١ًٍ ٘ٛ جٌطؼشف ػٍٝ جٌّٛجطفحش جٌف١ٕس ٌلادجء ٚذٗ ٔطؼشف ػٍٝ جلاخطحء ٚٔغطط١غ جْ ٔىْٛ 

 (.21، 20: 14ضّش٠ٕحش ٚجٌذخٛي فٝ ِٛجطفحش دل١مس )

َ( ذؼشٚسز جلاعطىشحف ٚجٌشطذ 2005)" Michael Darbieً "يُشُم داسبوّح ٠إوذ 

ٌٍٙؿَٛ جٌّٕحفظ ٚجٌزٜ أقشص ذٗ ٌّغحضٗ، ٌٍطؼشف ػٍٝ ِح ٠ؿد أْ ٠فؼٍٗ جٌّرحسص ئرج جعطّش جٌّٕحفظ 

ذٕفظ جٌٙؿّحش، ٌطلاشٟ جٌػغشجش، وٕٛع ِٓ جٌطخط١ؾ، ٚجْ ٠طُ جٌطشو١ض ذحٌٕضجي ٌطلافٝ جٌخطأ 

 (.106: 22) ٚجٌؼًّ ػٍٝ جعطػّحس جٌٙؿَٛ جٌّؼحد

ً جٌّططٛسز ٌٙح أ٘ذجفٙح جٌّطٕٛػس ٌٚمذ 2003" )إبشاهُى َبُم٠ٚشٜ " َ( أْ جٌّرحسصز قذ٠ػح

جشطمص ػٓ جٌّرحسصز جٌمذ٠ّس ذؼذ ِشٚس٘ح ذؼذز ضطٛسجش ٚٚطٍص جٌٝ جٌٛػغ جٌكحٌٝ ٟٚ٘ ِغطّشز 

ٕحفغ١ٓ ذحٌطط٠ٛش، ق١ع ضّحسط ٚفك لٛج١ٔٓ ِؼ١ٕس ٚلٛجػذ ضٕظ١ّ١س خحطس ضكىُ جٌّٕحصٌس ذ١ٓ جٌّط

جٌّطرحسص٠ٓ دْٚ ضذخً أٚ ِغحػذز ِٓ أقذ أغٕحء جٌٍؼد عٜٛ أدجخ ٘زز جٌش٠حػس جٌؼش٠مس ِٓ ٔرً 

 (11: 1ٚششف ٚأِحٔس. )

َ( أٔٗ ػٕذِح ٠شضفغ جٌّغطٜٛ جٌفٕٝ ٌىلا جٌلاػرحْ أغٕحء جٌٍؼد 2004" )أدًذ صهشا٠ٌزوش "

ً ػٍٝ ِشٚٔس جلأعٍٛخ جٌّٙحسٜ ذّكحٚ ٌس ئعطخذجَ ِخطٍف جٌكشوحش ٔؿذ أْ ولا ِّٕٙح ٠ؼطّذ أعحعح

ٚجٌّٙحسجش جٌف١ٕس ٚجٌلاػد جٌزٜ ٠ٕطمً ِٓ جلأٚػحع جٌذفحػ١س ئٌٝ جلأٚػحع جٌٙؿ١ِٛس جٌّؼحدز ِغ 

 (224: 3جلأقغحط جٌطحَ ذذلس جٌطٛل١ص جٌّٕحعد لإعطخذجَ ولا ُِٕٙ ؽرمحً ٌظشٚف جٌّرحسجز. )

جٌٍّغحش جٌظك١كس ٚأْ جٌٙذف فٝ س٠حػس جٌّرحسصز جٌكذ٠ػس ٘ٛ ضغؿ١ً أورش ػذد ِٓ   

ذاعطخذجَ أعًٙ جٌطشق ٠ٚطُ رٌه ذفشد جٌزسجع جٌّغٍكس أٚ فشد جٌزسجع ِغ جٌطؼٓ ٚجٌطمذَ ٌلأِحَ، أٚ 

ذحعطخذجَ ذؼغ جٌّٙحسجش جٌٙؿ١ِٛس ػٕذِح ضىْٛ ٕ٘حن ِغحفس فٛق جٌّفطٛقس ذ١ٓ جٌلاػر١ٓ ِػً ِٙحسز 

ذٛجعطس ٔظً جٌّرحسص ٠ٚغّٝ  جٌغُٙ جٌطحتش، ٚػٕذ ٘ؿَٛ جٌّٕحفظ ٠ّىٓ ضؿٕد رذحذس ٔظٍس جٌّٙذدز

: 18)  (18: 19رٌه ذحٌذفحع ٚذؼذ ئضّحَ جٌذفحع ذذٚسٖ أْ ٠ٍّظ ٘ذف جٌّٕحفظ ٠ٚغّٝ ٘زج ذحٌشد. )

35) 

َ( أْ جٌرشجِؽ جٌطذس٠ر١س جٌّخططس 2000) "محمد علاوي، أبى انعلا عبذانفتاح"٠ٚش١ش ولاً ِٓ 

ئػذجد جٌلاػر١ٓ ئػذجدجً و١ٍحً ِٓ وحفس جٌؿٛجٔد ٌٍٛطٛي ذّغ٠ٛحضُٙ  ٚجٌّٕظّس ضكطً جٌّشضرس جلأٌٚٝ فٝ

ئٌٝ رسٚز جٌّغط٠ٛحش جٌم١ّس فٝ ِؿحي جٌٕشحؽ جٌش٠حػٝ جٌّّحسط ٚجٌش٠حػس جٌطخظظ١س ٌٍطكم١ك 

 ( 39: 20جلأٔؿحص فٝ ِكحفً جٌرطٛلاش جٌش٠حػ١س. )



 

 

 الجزء العاشر 2023( عدد يونية36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 181 - 

 

١س ٘ٝ أْ جٌطّش٠ٕحش جٌٕٛػ و(2008و( ، وسايً إبشاهُى )2007خانذ عضث)٠ش١ش 

جٌطّش٠ٕحش جٌّٛؾٙس ٔكٛ جٌؼؼلاش جٌّؼ١ٕس ذحلأدجء ، ذك١ع ٠ىْٛ جضؿح٘ٙح جٌذ٠ٕح١ِىٝ فٝ ٔفظ جٌّغحس 

جٌكشوٝ ٌٍّٙحسجش جٌّطؼٍّس، وّح أْ ئضحقس ّٔحرؼ ؾ١ذز ِٓ ٘زٖ جٌطّش٠ٕحش ٠ؼذ أِشجً ػشٚس٠حً لإٔؿحـ 

س ذحٌطّش٠ٕحش جٌطٝ ضإدٜ جٌؼ١ٍّس جٌطذس٠ر١س ٚجٌطؼ١ّ١ٍس ػٍٝ قذ عٛجء ، ئٔٗ ٌّٓ جٌؼشٚسٜ جلإعطؼحٔ

ذظٛسز ضطفك ِغ ؽر١ؼس جلأدجء ٌٍّٙحسجش جٌكشو١س ٚذاعطخذجَ جٌّؿّٛػحش جٌؼؼ١ٍس جٌؼحٍِس فٝ 

 (.20: 12( ) 10:  11جٌّٙحسز جٌّطٍٛخ أدجتٙح.)

٠ّىٓ جٌذٚس جٌشت١غٝ ٌٍطّش٠ٕحش جٌٕٛػ١س  فٝ أٔٙح ضؼًّ فٝ ٔفظ ِغحس جلأدجء ٌٍّٙحسجش 

ّؿّٛػحش جٌؼؼ١ٍس جٌّشطشوس فٝ جلأدجء، وّح أٔٙح ضؼًّ ػٍٝ ضكم١ك جٌكشو١س ٚضخطض ذحٌؼًّ ػٍٝ جٌ

جٌّططٍرحش جٌّشجد جٌٛطٛي ئ١ٌٙح ذظٛسز ِرحششز ٌٍكظٛي ػٍٝ جٌشىً جلأِػً ٌلأدجء جٌكشوٝ ٚضؼذ 

( 26: 16.) ألشخ جٌٛعحتً ئٌٝ ئػذجد جٌّطؼٍُ ٚض١ّٕس لذسجضٗ فٝ ٔٛع جٌٕشحؽ جٌش٠حػٝ جٌزٜ ٠ّحسعٗ

(17 :35) 

 :يشكهت انبذج 

ذّطحذؼس جٌرحقع جٌٝ جٌؼذ٠ذ ِٓ جلادجءجش ذحٌطذس٠ظ جٚ جٌّرحس٠حش ٚٚفمح ٌّح ضش١ش ج١ٌٗ  

جٌذسجعحش ٚجٌمشجءجش جٌّخطٍفس فحٔٗ ػٍٝ جٌشغُ ِٓ ج١ّ٘س جٌّٙحسز ٚج١ّ٘س ِططٍرحضٙح جٌطٝ ضططٍد 

١ٓ ضغٍد ور١ش ػٍٟ ػٛجًِ جسذغ جٌؿحرذ١س ٚٚصْ جٌلاػد ٚجٌضِٓ ٚجٌذلس ِّح ٠ٍمٟ ذػمٍٗ ػٍٝ جٌمحتّ

ذحٌطذس٠د ٌٍٛلٛف ػٍٝ جٌّإششجش جٌط١١ّض٠س جٌر١ِٛ١ىح١ٔى١س ٌّشقٍس جٌذفغ ٚجٌٙرٛؽ ٌّٙحسز جٌفٍش 

ذش٠حػس جٌّرحسصز وّٛشش ٌٛػغ ذؼغ جٌطّش٠ٕحش جٌٕٛػ١س، ٕٚ٘ح ذحٌشك جٌطك١ٍٍٟ جٌذل١ك عطكحٚي 

ّططٍرحش جٌذسجعس جٌطٛطً ج١ٌٗ ٚرٌه ٌٍّغحّ٘س فٝ ضمذ٠ُ ذؼغ جٌطّش٠ٕحش ٌلاػذجد جٌرذٟٔ ٌطكم١ك جٌ

 جلاعحع١س ٌٍّٙحسز.

 :انىاسدة فً انبذج انًصطهذاث

   Discriminated parameterانًؤششاث انتًُُضَت:  -

٘ىىىٝ ضٍىىىه جٌّإشىىىشجش جٌطىىىٝ ٠ّىىىىٓ أْ ض١ّىىىض جٌططىىىٛس جٌكىىىحدظ فىىىٝ ِغىىىطٜٛ ئضمىىىحْ جلأدجء 

جٌىىىىىذسؾحش جٌّخطٍفىىىىىس ِىىىىىٓ جٌش٠حػىىىىى١١ٓ ذذج٠ىىىىىس ِىىىىىٓ جلأذطىىىىىحي ٚجٔطٙىىىىىحء  جٌّٙىىىىىحسٜ ٌىىىىىذٜ ِّػٍىىىىىٝ

 (66: 8ذحٌّرطذت١ٓ.) 

 : La Flecheدشكت انسهى  -

ٟ٘ جٌٙؿَٛ جٌغش٠غ جٌّرحغص ذحٌغلاـ ٚوحًِ جٌؿغُ ِؼحً  فحلذج جضظحٌٗ ذحلاسع ذىٍطح جٌمذ١ِٓ 

ٌٍٛلطٛ ضؼطّذ ػٍٝ ذحضؿحٖ جٌّٕحفظ، دْٚ جلأططذجَ ذحٌّٕحفظ ضغطخذَ ػٕذ ذؼذ جٌّٕحفظ ٚجخطظحسج 

 (.98: 6جٌغشػس ٚ جٌذفغ  لاقذجظ جٌط١شجْ ٠ٚطٛلف ٔؿحقٙح ػٍٟ جٌٛلص جٌّٕحعد لا٠ظحي جٌٍّغس )

 Special Exercisesانتًشَُاث انُىعُت: -

ضٍه جٌطّش٠ٕحش جٌّخظظس ٌطشل١س ٚضىحًِ جلأدجء جٌّٙحسٜ ٚجٌخظحتض جٌكشو١س جٌرحسصز  ٘ٝ 

 (29:  11خلاي ضأد٠س جٌكشوحش جلأعحع١س ٌٍش٠حػس.)

 هذف انبذج:

٠غطٙذف جٌركع جٌكحٌٟ جٌطؼشف ػٍٝ جٌّإششجش جٌط١١ّض٠س جٌر١ِٛ١ىح١ٔى١س ٌّشقٍس جٌذفغ 

ٌٛػغ ذؼغ جٌطّش٠ٕحش جٌٕٛػ١س ٠ٚطُ ضكم١ك رٌه  ٚجٌٙرٛؽ ٌّٙحسز جٌفٍش ذش٠حػس جٌّرحسصز وّٛشش

 ِٓ خلاي جلاؾحذس ػٍٝ جٌطغحؤلاش جٌطح١ٌس:
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 تساولاث انبذج:

 ِح جٌّطغ١شجش جٌضج٠ٚس ٌٍزسجػ١ٓ ٚجٌشؾ١ٍٓ ذّٙحسز جٌفٍش ذش٠حػس جٌّرحسصز. .1

 ِح ِغطٜٛ جٌذفغ ٌٍزسجػ١ٓ ٚجٌشؾ١ٍٓ ذّٙحسز جٌفٍش ذش٠حػس جٌّرحسصز. .2

 جٌر١ِٛ١ىح١ٔى١س ٌّشقٍس جٌذفغ ٚجٌٙرٛؽ ٌّٙحسز جٌفٍش ذش٠حػس جٌّرحسصز.ِح جٌّإششجش جٌط١١ّض٠س  .3

 انذساساث انسابمت :

 أولاً : انذساساث بانهغت انعشبُت :

" بُاء و تمٍُُ إختباس دسجعس ذؼٕٛجْ ( 10و( )2019"دايذ سهًُاٌ دًذ " ) أؾشٜ -1

ٚلذ ٘ذفص  انلاعبٍُ بشَاضت انًباسصة " دشكً يشكب نًسافت انطعٍ و تمُُى الأداء لإَتماء

جٌذسجعس ئٌٝ ذٕحء ئخطرحس قشوٝ ِشود ٌٍطؼشف ػٍٝ ٔمحؽ جٌمٛز ٚجٌؼؼف فٝ ؽشق أدجء 

ِٙحسز جٌطؼٓ ٚ ئ٠ؿحد دسؾحش ٚ ِغط٠ٛحش ِؼ١حس٠س ٌلأخطرحس جٌّرٕٝ ، ٚلذ ئعطخذَ جٌرحقع 

١ٕس جٌركع ِٓ جٌّٕٙؽ جٌٛطفٝ ذحٌطش٠مس جٌّغك١س ٌّلاتّطٗ ٌطر١س جٌذسجعس ، ٚضىٛٔص ػ

( لاػد ٚٚصػٛج ػٍٝ جٌٕكٛ جٌطحٌٝ 98جٌلاػر١ٓ جٌّرحسص٠ٓ ذؼَّٛ جٌؼشجق ٚ جٌرحٌغ ػذدُ٘ )

لاػرح ػ١ٕس جٌطم١ٕٓ جٌطٝ أؾش٠ص  78لاػرح ػ١ٕس جٌرٕحء ،  64لاػرح ػ١ٕس جلإعططلاع ،  20

 ػ١ٍُٙ جٌطؿشذس جٌشت١غ١س .
 

فاعهُت أداء انًهااساث ْ "( ذذسجعس ذؼٕٛج9َ( )2003" )داصو يُصىس عبذانجىاددسجعس  " -2

" ٚأعىىطٙذفص انهجىيُاات وعلالتهااا بُتااابا انًباسَاااث نااذي لاعبااٍ ساالاح سااُ  انًباااسصة

جٌذسجعىىس جٌطؼىىشف ػٍىىٝ فحػ١ٍىىس أدجء جٌّٙىىحسجش جٌٙؿ١ِٛىىس ٚػلالطٙىىح ذٕطىىحتؽ جٌّرحس٠ىىحش ٌىىذٜ 

( ِرىىحسجز ٌىىلأدٚجس جٌط١ّٙذ٠ىىس  48لاػرىىٝ عىىلاـ عىى١ف جٌّرىىحسصز ٚلىىذ ئخطىىحس جٌرحقىىع جٌؼ١ٕىىس )

( ِرحسجز ِىٓ 6( ِرحسجز ٌلأدٚجس جٌط١ّٙذ٠س ٚ)21( ِرحسجز ِٓ أدٚجس خشٚؼ جٌّغٍٛخ ٚ)16)ٚ

أدٚجس خىىشٚؼ جٌّغٍىىٛخ ٌٍّرحس٠ىىحش جٌذ١ٌٚىىس ذرطٌٛىىس أؽلأطىىح ٚوحٔىىص أ٘ىىُ جٌٕطىىحتؽ أْ أوػىىش 

جلأعح١ٌد جٌٙؿ١ِٛىس فحػ١ٍىس  ٌٍّرحس٠ىحش جٌّك١ٍىس ٘ىٛ جلأػىذجد ٌٍٙؿىَٛ ٚجٌٙؿىَٛ ػٍىٝ جلأػىذجد 

ذس٠د ػٍٝ جٌّٙحسجش جٌٙؿ١ِٛس ذشىً ػىحَ ِٚٙىحسز جٌطؼىٓ ذشىىً خىحص ٠ٛطٝ جٌرحقع ذحٌط

 ٌطغحُ٘ فٝ جلأسضمحء ذحٌّغطٜٛ جٌّٙحسٜ ٚجلأدجء جٌخططٝ.
 

( ذؼٕٛجْ "ذشٔحِؽ ضذس٠رٟ ذاعطخذجَ ضك١ٍىً 13َ( )2003) "سًش يصطفً دسٍُ"دسجعس  -3

س ئٌىٝ ذ١ِٛ١ىح١ٔىٝ  ٌٍطؼشف ػٍٝ ِغطٜٛ جلأدجء فٝ س٠حػىس جٌّرىحسصز" ٚضٙىذف ٘ىزٖ جٌذسجعى

ضظ١ُّ ذشٔحِؽ ضذس٠رٟ ِشىطّلاً ػٍىٝ ضك١ٍىً ذ١ِٛ١ىىح١ٔىٝ ٌىرؼغ جٌّٙىحسجش ٚجٌطؼىشف ػٍىٝ 

ضىىأغ١شٖ ػٍىىٝ جٌظىىفحش جٌّٙحس٠ىىس جٌّخطىىحسز ِٚغىىطٜٛ جلأدجء جٌرىىذٔٝ ٚجٌّٙىىحسٜ، ٚئعىىطخذِص 

( ؽحٌرىىس ِىىٓ ؽحٌرىىحش جٌفشلىىس 43جٌرحقػىىس جٌّىىٕٙؽ جٌطؿش٠رىىٟ، ٚجشىىطٍّص ػ١ٕىىس جٌركىىع ػٍىىٝ )

ٌطشذ١ىس جٌش٠حػى١س ؾحِؼىس أعى١ٛؽ، ٚأعىفشش أ٘ىُ جٌٕطىحتؽ ػٍىٝ أْ جٌشجذؼس )ضخظىض( ذى١ٍىس ج

ٕ٘حن ضمذَ ٍِكٛظ فٝ ِغطٜٛ جلأدجء جٌرذٔٝ ٚجٌّٙحسٜ ٌٍّؿّٛػىس جٌطؿش٠ر١ىس ػىٓ جٌؼىحذطس، 

ٚأْ جٌرشٔحِؽ جٌطىذس٠رٟ جٌّمطىشـ وىحْ ٌىٗ أغىش ئ٠ؿىحذٟ ػٍىٝ ض١ّٕىس جٌظىفحش جٌرذ١ٔىس ِٚغىطٜٛ 

 جلادجء جٌّٙحسٜ.
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( دسجعس ذؼٕٛجْ "ضك١ًٍ ٔظُ جٌٍؼد جٌٙؿىِٛٝ 6( )2002) إبشاهُى""أششف يسعذ دسجعس  -4

َ( فىىٝ س٠حػىىس جٌّرىىحسصز" 2001ٚجٌىىذفحػٝ ِىىٓ خىىلاي قشوىىس جٌطؼىىٓ ٌرطٌٛىىس وىىأط جٌؼىىحٌُ )

ٚجعطٙذفص جٌذسجعس ضكذ٠ذ ئعطشجض١ؿ١س لأدجء جٌّٙحسجش جٌٙؿ١ِٛس ٚجٌذفحػ١س ٠أعطخذجَ جٌطؼىٓ، 

س جٌركىع ػٍىٝ ِرحس٠ىحش ِىٓ ٔظىحَ خىشٚؼ ٚجعطخذَ جٌرحقع جٌّٕٙؽ جٌٛطىفٝ ٚ جشىطٍّص ػ١ٕى

( ٌّغحش فٝ ذطٌٛس وأط جٌؼحٌُ جٌطٝ أل١ّىص فىٝ 5( ِٚرحس٠حش ذٕظحَ جٌذٚسٜ )15جٌّغٍٛخ )

ِظش ٚوحْ ِٓ أُ٘ ٔطحتؽ جٌذسجعس أْ جٌّٙحسجش جٌٙؿ١ِٛس ضأضٝ فٝ جٌّشضرس جلأٌٚٝ ِٓ ق١ع 

ٙىح ِٙىحسز جٌطؼىٓ أ٘ىُ أ١ّ٘طٙح جلأعطشجض١ؿ١س، ٚضؼذ ِٙىحسز جٌٙؿىَٛ جٌرغى١ؾ ٚجٌطىٝ أقىذ ِٙحسجض

 أٔٛجع جٌٙؿَٛ ِٓ غ١ش٘ح.
 

تأحُش بشَايا تذسَبٍ بئستخذاو تًشَُاث ( ذؼٕٛجْ "21َ( )2002" )هُخى انسُذ يذًىددسجعس " -5

" ٚضٙىذف ٘ىزٖ جٌذسجعىس ئٌىٝ ضظى١ُّ انًُافست عهاً يساتىي أداء انطعاٍ فاً سَاضات انًبااسصة

ػٍىىٝ ضىىأغ١شز ػٍىىٝ ِغىىطٜٛ جٌطؼىىٓ  ذشٔىىحِؽ ضىىذس٠رٟ ِشىىطّلاً ػٍىىٝ ضّش٠ٕىىحش جٌّٕحفغىىس ٚجٌطؼىىشف

ِٚغطٜٛ جلأدجء جٌّٙحسٜ ذشىً ػحَ، ٚئعطخذَ جٌرحقع جٌّٕٙؽ جٌطؿش٠رٟ، ٚئشطٍّص ػ١ٕس جٌركع 

( ؽحٌىىد ِىىٓ ؽىىلاخ جٌفشلىىس جٌشجذؼىىٗ )ضخظىىض( ذى١ٍىىس جٌطشذ١ىىس جٌش٠حػىى١س قٍىىٛجْ، 43ػٍىىٝ )

ّؿّٛػىىس ٚأعىفشش جٌٕطىحتؽ ػٍىىٝ أْ ٕ٘ىحن ضمىذَ ٍِكىىٛظ فىٝ ِغىطٜٛ جٌطؼىىٓ ٚجلأدجء جٌّٙىحسٜ ٌٍ

جٌطؿش٠ر١س ػٓ جٌؼحذطس، ٚأْ جٌرشٔحِؽ جٌطذس٠رٟ جٌّمطشـ وحْ ٌٗ أغش ئ٠ؿحذٟ ػٍٝ ض١ّٕس ِغطٜٛ 

 أدجء جٌطؼٓ.

 حاَُاً : انذساساث الأجُبُت 
 

( ذؼٕٛجْ "جٌّكذدجش 2013( )َ23) "Lindsay Bottoms"نُُذَسً بىتىيس دسجعس  -1

جٌغ١ف" ٚ ضٙذف جٌذسجعس ئٌٝ ضكذ٠ذ ئرج ِح  جٌى١ّٕحض١ى١س ٌغشػس جٌغ١ف أغٕحء جٌطؼٓ ٌذٜ ِرحسصٜ

وحٔص جٌم١حعحش جٌكشو١س  أغٕحء جٌّرحسصز ذحٌغ١ف ٌٙح أغش فؼحي ػٍٝ عشػس جٌغ١ف فٝ جٌٍّظ 

ٚضكذ٠ذ وْٛ جٌطخط١ؾ ٌكشوحش أعحع١س ٠كمك جٌغشػس جٌمظٜٛ ِٓ ٘زز جٌكشوحش ، ٚلذ ضىٛٔص 

١ّٕٝ ، ٚضُ ؾّغ جٌر١حٔحش جٌكشو١س ( ِرحسص ذحٌغ١ف  ِّٓ ٠غطخذِْٛ ج١ٌذ ج14ٌػ١ٕس جٌذسجعس ِٓ )

ذاعطخذجَ ٔظحَ  ئٌطمحؽ جٌكشوس غلاغٝ جلأذؼحد أغٕحء أدجء جٌطؼٓ ، ٚلذ أوذش ٔطحتؽ جٌذسجعس أْ أػٍٝ 

دسؾس ٌػٕٝ جٌشورس ٘ٝ ِإششجش رجش أ١ّ٘س ذحٌغس ، ضإوذ أْ جٌّرحسص ػٕذِح ٠ىْٛ فٝ ِغطٜٛ 

ػٍٝ رٌه فّٓ جٌٛجػف أْ جلأ١ّ٘س ِٕخفغ فٝ ٚلفطٗ ٠كمك ٌٗ لٛز أغٕحء جٌّرحسصز ، ػلاٚز 

جٌؼظّٝ ٌػٕٝ جٌٛسن جلأِحِٝ وحْ ِإششجً فؼحلاً ٌغشػس قشوس جٌغ١ف ، ذّح ٠إوذ ذشىً ور١ش أْ 

 قشوس جلأػؼحء ٠ؿد أْ ضإخز فٝ جلأػطرحس فٝ جٌّرحسصز.
 

انتذهُم  ذؼًّ دسجعس ذؼٕٛجْ "( 24و( )2011") Nathan Morris"َاحاٌ يىسَس لحَ  -2

ٚ ٘ذفص جٌذسجعس ئٌٝ ِؼشفس ٚضكذ٠ذ  انطعٍ و دشكت انسهى انطابش" –انًباسصة  انذشكً نهجًتً

ٌكظحش ٚ لٛز ِفحطً جٌطشف جٌغفٍٝ ، ٚجعطخذِص أسذغ ِٕظحش ٌٍمٛز ٌطغؿ١ً فٝ ٚلص ٚجقذ ، 

( ٌكغحخ جٌٍكظحش ٚ جٌمٛز جٌطٝ ضٕطؽ ػٓ ػظحَ Force inverseٚلذ ئعطخذِص جٌذ٠ٕح١ِس جٌؼىغ١س )

ز ٚ وحقً جٌمذَ فٝ وٍطح جٌغحل١ٓ ، ٚأظٙشش جٌٕطحتؽ أٔٗ خلاي أدجء قشوس جٌطؼٓ جٌشورط١ٓ ٚػظّس جٌفخ

 ٚجٌطٝ ضؼطرش أوػش أٔٛجع جٌٙؿّحش ش١ٛػحً ضطُ فمؾ ِكحٌٚس ٌرغؾ جٌغحق ٚ جْ ئٔمرحع ػظّس جٌفخز 
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 ٠غحُ٘ ذشىً ٍِكٛظ فٝ جٌٙؿّس ، ٚ فٝ قشوس جٌغُٙ ٠إدٜ ئٔرغحؽ ػظحَ جٌىحقً ٚ جٌشورس ٚئٔمرحع

 ػظّس جٌفخز ٌىلا جٌغحل١ٓ ِغحّ٘ٗ فٝ جٌٙؿّس ذشىً ٍِكٛظ .
 

" انتذهُم انذشكً نهطعٍ فً انًباسصة  ذؼٕٛجْ( 25و( )2008" )Gholipour"غهُبىس دسجعس  -3

 ٚوحْ جٌغشع ِٓ ٘زٖ جٌذسجعس جٌطك١ًٍ جٌغ١ّٕحتٝ ٌكشوس جٌطؼٓ فٝ بئستخذاو انتصىَش انًجسى "

جٌّرحسصز ٌّؿّٛػط١ٓ ِٓ جٌّّحسع١ٓ جٌّطّى١ٕٓ ٚجٌش٠حػ١١ٓ جٌّرطذت١ٓ ، ٚوحٔص ػ١ٕس جٌذسجعس غّح١ٔس 

( ٚ ضُ Sharifِٓ جٌّرحسص٠ٓ ِّٓ ٠غطؼٍّْٛ ج١ٌذ ج١ٌّٕٝ )روٛس( ِٓ فش٠ك جٌّرحسصز ؾحِؼس )

ئخطرحسُ٘ فٝ ١ِٛ٠ٓ ِخطٍف١ٓ ٚ ضُ ضشو١د ػلاِحش ػٍٝ جٌّفحطً ػٕذ أدجء جٌطؼٓ أِحَ غلاظ 

، ٚأظٙشش جٌٕطحتؽ أْ جٌش٠حػ١١ٓ جٌّٙحس١٠ٓ ٌذ٠ُٙ أػٍٝ  Kinemetrixح١ِشجش ػح١ٌس جٌغشػس و

َ( أوػش ضؿحٖ أسؾٍُٙ 1.117 – 0.04َ( ِمحذً )1.17 – 0.17ِطٛعؾ ٌٍطؼٓ ِٓ جٌّرطذت١ٓ )

َ( فٝ ٚػغ غحذص ، ِٚٓ ٔطحتؽ جٌذسجعس  0.051 – 0.30جلأِح١ِس ِٓ ِؿّٛػس جٌّرطذت١ٓ ذٕغرس  )

دسؾس ( وحْ ألً  12+  20ٔػٕحء ِفظً جٌشورس أغٕحء جٌكشوس فٝ ِؿّٛػس جٌٕخرس ٠ؼٕٝ )أ٠ؼحً أْ ئ

 دسؾس(. 15ِٓ ِؿّٛػس جٌّرطذت١ٓ ٠ؼٕٝ ) +

 اجشاءاث انبذج:

 يُها انبذج:

 جعطخذَ جٌّٕٙؽ جٌٛطفٝ دسجعس جٌكحٌس ذحعطخذجَ جٌطك١ًٍ جٌكشوٟ غٕحتٟ جلاذؼحد.

 عُُت انبذج :

غلاظ لاػر١ٓ ِرحسصز ضُ جخط١حس جقذُ٘ جٌّٕٛرؼ فٝ جدجء ِٙحسز جٌفٍش )جٌغُٙ جٌطحتش( ذٛجلغ 

 جسذؼس ِكحٚلاش ضُ جخط١حس جفؼٍُٙ ذطٛجفش جٌطكم١ك ٌٍٙذف ٚجلاعشع ذحلادجء.

 

 

 

 

 

 

 

 ( 1شكم )

 انبُاء انذشكً نًشادم اداء يهاسة انفهش )انسهى انطابش( بشَاضت انًباسصة

 

ظ ٚأْ  0.04( ضطحذغ جٌىحدسجش جٌّؼرشز ػٓ جلادجء جٌى١ٍٝ ذفشق صِٓ ٠1طؼف ِٓ جٌشىً )

وحدس غُ جٌّشقٍس جٌشت١غ١س ِٓ  20( جٌّشقٍس جٌط١ّٙذ٠س ذٛجلغ 0.19:  0.00جٌىحدسجش ِٓ )

 5( ذٛجلغ 0.28: 0.24وحدسجش ٚجٌّشقٍس جٌٕٙحت١س ِٓ جٌىحدس)  4( ذٛجلغ 0.23: 0.20جٌىحدس)

 وحدسجش.
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 ( 2شكم )

 انتشكُب انضيٍُ نًشادم اداء يهاسة انفهش )انسهى انطابش( بشَاضت انًباسصة
 

% لاعطؿحذطٙح ٌٍٙرٛؽ  13.79( جْ جعشع ِشجقً جلادجء جٌٕٙحت١س ذٕغرس ٠2طؼف ِٓ شىً )

% ٌىٛٔٙح ِشورس ِٓ جٌذفغ ٚجٌطؼٓ غُ جٌط١ّٙذ٠س ذٕغرس  17.24جٌغش٠غ ٠ٍٙح جٌشت١غ١س ذٕغرس 

ش صِٕٙح ٚرٌه ٌٍط١ّٙذ جٌّطمحذً ذحعطخذجَ ٚطلاش جٌؿغُ فٝ جضؿح٘حش ِخطٍفس % جلاوػ68.97

 ِطضجِٕس.

 ( 1جذول )

انًتىسط انذسابٍ والاَذشاف انًعُاسي ويعايم الانتىاء نًتغُش انضاوَت )دسجت( وانسشعت 

 انضاوَت نًفاصم انجاَب انُساس يٍ انجسى احُاء اداس يهاسة انسهى انطابش بشَاضت انًباسصة

 المغاصل

 المتعيرات

 اليدار

 اليد المرفق الكتف الغخذ الركبظ الػدم

 الزاويظ

 الدررظ

 الزاويظ 

 الزاويظ

 الدررظ 

 الزاويظ

 الزاويظ

 الدررظ

 الزاويظ 

 الزاويظ

 الدررظ

 الزاويظ 

 الزاويظ

 الدررظ

 الزاويظ 

 الزاويظ

 الدررظ

 الزاويظ 

 34.62 163.52 70.72 153.68 9.96 54.46 7.80 154.97 19.55 132.66 1.42 23.69 انًتىسط انذسابٍ

 282.56 15.02 329.55 35.16 144.62 16.27 193.52 19.06 354.26 41.77 321.97 37.64 الاَذشاف انًعُاسي

 0.39 -1.27 2.65 -1.25 -1.47 -0.31 -0.38 -0.59 -0.41 -0.41 0.45 -0.14 الانتىاء

( جٌّطٛعؾ جٌكغحذٟ ٚجلأكشجف جٌّؼ١حسٜ ِٚؼحًِ جلاٌطٛجء ٌّطغ١ش ٠1طؼف ِٓ ؾذٚي )

جٌضج٠ٚس )دسؾس( ٚجٌغشػس جٌضج٠ٚس ٌّفحطً جٌؿحٔد جلا٠ّٓ ِٓ جٌؿغُ جغٕحء جدجس ِٙحسز جٌغُٙ جٌطحتش 

 0.45جٌٝ  1.47-ذش٠حػس جٌّرحسصز ٚجْ ِؼحًِ جلاٌطٛجء ضشجٚـ ذ١ٓ 

 

 

 الاجمالي النهائية الرئيسية التمهيدية

204529 الكادر

1.60.320.42.32 الزمن

68.9713.7917.24100.00 النسبة
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 ( 2جذول )

انًتىسط انذسابٍ والاَذشاف انًعُاسي ويعايم الانتىاء نًتغُش انضاوَت )دسجت( وانسشعت 

 انضاوَت نًفاصم انجاَب الاًٍَ يٍ انجسى احُاء اداء يهاسة انسهى انطابش بشَاضت انًباسصة

 المغاصل

 

 المتعيرات

 اليمين

 اليد المرفق الكتف الغخذ الركبظ الػدم

 الزاويظ

 الدررظ 

 الزاويظ

 الزاويظ

 الدررظ 

 الزاويظ

 الزاويظ

 الدررظ 

 الزاويظ

 الزاويظ

 الدررظ 

 الزاويظ

 الزاويظ

 الدررظ 

 الزاويظ

 الزاويظ

 الدررظ 

 الزاويظ

 -234.79 151.32 37.07 152.57 84.27 121.08 -98.97 136.14 -87.19 110.55 -111.48 104.29 انًتىسط انذسابٍ

 618.61 43.55 187.53 29.73 230.51 43.94 392.50 26.79 398.87 36.49 673.56 36.76 الاَذشاف انًعُاسي

 -1.96 -2.94 0.58 -0.57 0.26 -0.65 -1.10 -0.31 -0.17 0.28 -2.91 0.37 الانتىاء

ِٚؼحًِ جلاٌطٛجء ٌّطغ١ش  ( جٌّطٛعؾ جٌكغحذٟ ٚجلأكشجف جٌّؼ١حس٠1ٜطؼف ِٓ ؾذٚي )

جٌضج٠ٚس )دسؾس( ٚجٌغشػس جٌضج٠ٚس ٌّفحطً جٌؿحٔد جلا٠ّٓ ِٓ جٌؿغُ جغٕحء جدجس ِٙحسز جٌغُٙ جٌطحتش 

 0.58ٌٝ  2.94 –ذش٠حػس جٌّرحسصز ٚجْ ِؼحًِ جلاٌطٛجء ضشجٚـ ذ١ٓ 

٠ٚشؾغ ضمحسخ جلاٌطٛجء ذحٌؿحٔد جلا٠غش ػٓ ج١ٌّٓ ٌىْٛ جٌّشؾكس ضطُ ٠غحسج  ٠طُ ٠غحسج 

 ٌذفغ ٌٍؿحٔد جلا٠ّٓ ِّح ٠ؿؼً جٌطٛلف ٌذ٠ٗ ٌكظ١ح جورش ِّح ٠شطص جٌم١ُ.ٚج

 (3جذول)

انًتىسط انذسابٍ والاَذشاف انًعُاسي نًتغُشاث انتساسع انضاوي )دسجت/ث
2

( وانذفع )ٌ/ث( 

 خلال أداء يهاسة انسهى انطابش

 انتشتُب انىصلاث انشجم انًٍُُ انُسشٌانشجم  انزساع انذشة انزساع انًٍُُ انًهاجًت انًعانجت الادصابُت انًتغُش

 انتساسع  

)دسجت /و ث
2
) 

 86.14209 -375.201 -420.58 1802.963 انًتىسط

انزساع 

انًٍُُ 

 انًهاجًت
1 

 2 انشجم انًٍُُ 3715.025 6386.343 8318.632 7044.331 الاَذشاف

 انذفع 

 )ٌ/ ث (

 11341.57893 50571.6 17892.4 76351.52 انًتىسط

انزساع 

انًٍُُ 

 انًهاجًت

1 

 498634.4933 857175.2 352595.2 298583.5 الاَذشاف
انشجم 

 انًٍُُ
2 

( جْ ٕ٘حن ضرح٠ٓ فٝ ٚطلاش جٌؿغُ ِٓ ق١ع ِمحد٠ش جٌطغحسع جٚ جٌذفغ، ٠1طؼف ِٓ ؾذٚي )

جٌشؾً  -جٌشؾً ج١ٌّٕٟ -ق١ع ؾحءش جٌطغحسع ضشض١د جػٍٝ جٌٛطلاش جٌزسجع ج١ّ١ٌٓ جٌّٙحؾّس

 -جٌزسجع جٌكشز، ٚؾحء جٌذفغ ذطشض١د جػٍٝ جٌٛطلاش ذحٌذفغ ذطشض١د جٌزسجع ج١ّ١ٌٓ جٌّٙحؾّس -ج١ٌغشٞ

 جٌشؾً ج١ٌغشٞ. -جٌزسجع جٌكشز -جٌشؾً ج١ٌّٕٟ
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( انًتىسط انذسابٍ والاَذشاف انًعُاسي واعهً لًُت والم لًُت نًتغُشاث  1شكم ) 

انتساسع انضاوي )دسجت/ث
2

 ( خلال أداء يهاسة انسهى انطابش 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ( انًتىسط انذسابٍ والاَذشاف انًعُاسي واعهً لًُت والم لًُت نًتغُش2شكم )

 انذفع )ٌ/ث( خلال أداء يهاسة انسهى انطابش
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 (4جذول )

 انًتىسط انذسابٍ والاَذشاف انًعُاسي واعهً لًُت والم لًُت نًتغُشاث  انتساسع انضاوي

)دسجت/ث
2

 ( وانذفع )ٌ/ث( خلال انًشدهت انتًهُذَت لاداء يهاسة انسهى انطابش

 المتعير
المطالجظ 
 الاحصائيظ

الذراع 
اليمين 
 المؼاجمظ

الذراع 
 الحرة

الرجل 
 اليدري

الرجل 
 اليمني

 الترتيب الوصلات

 انتساسع  

)دسجت /و ث
2
) 

  

 -643.7 -1106.13 -780.442 -608.374 انًتىسط
انًٍُُ انزساع 

 انًهاجًت
1 

 2 انشجم انًٍُُ 1286.6 3912.042 9892.021 2354.232 الاَذشاف

 3 انزساع انذشة 762.9722 11818.42 21621.2 2287.7 أعهً لًُت

 4 انشجم انُسشٌ -3538.55 -7580.31 -17441.3 -5217.11 الم لًُت

  

 انذفع

 ) ٌ/ ث ( 

 -86451.2 -148509 -33095.8 -25782.4 انًتىسط
انزساع انًٍُُ 

 انًهاجًت
1 

 2 انزساع انذشة 172819.6 525112.2 419260.5 99771.35 الاَذشاف

 3 انشجم انًٍُُ 102390.9 848138.2 972499 93720.59 اعهً لًُت

 4 انشجم انُسشٌ -063765 -1118610 -957647 -213029 الم لًُت

ٚطلاش جٌؿغُ ِٓ ق١ع ِمحد٠ش جٌطغحسع أٚ جٌذفغ،  ( أْ ٕ٘حن ضرح٠ٓ ف٠2ٝطؼف ِٓ ؾذٚي )

 -جٌزسجع جٌكشز -جٌشؾً ج١ٌّٕٟ -ق١ع ؾحءش جٌطغحسع ضشض١د جػٍٝ جٌٛطلاش جٌزسجع ج١ّ١ٌٓ جٌّٙحؾّس

جٌزسجع  -جٌشؾً ج١ٌغشٞ، ٚؾحء جٌذفغ ذطشض١د جػٍٝ جٌٛطلاش ذحٌذفغ ذطشض١د جٌزسجع ج١ّ١ٌٓ جٌّٙحؾّس

 .جٌشؾً ج١ٌغشٞ -جٌشؾً ج١ٌّٕٟ -جٌكشز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( انًتىسط انذسابٍ والاَذشاف انًعُاسي واعهً لًُت والم لًُت نًتغُش انتساسع انضاوي 3شكم )

)دسجت/ث
2

 (  خلال انًشدهت انتًهُذَت لاداء يهاسة انسهى انطابش 

 

 الرجل اليمني الرجل اليسري الذراع الحرة الذراع اليمين المهاجمة
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 ( انًتىسط انذسابٍ والاَذشاف انًعُاسي واعهً لًُت والم لًُت نًتغُش  4شكم )

 انذفع )ٌ/ث( خلال انًشدهت انتًهُذَت لاداء يهاسة انسهى انطابش
 

 (5جذول )

 انًتىسط انذسابٍ والاَذشاف انًعُاسي واعهً لًُت والم لًُت نًتغُشاث  انتساسع انضاوي

)دسجت/ث
2

 ( وانذفع )ٌ/ث( خلال انًشدهت انشبُسُت لاداء يهاسة انسهى انطابش

 المتعير
المطالجظ 
 الاحصائيظ

الذراع 
اليمين 
 المؼاجمظ

الذراع 
 الحرة

الرجل 
 اليدري

 الترتيب الوصلات الرجل اليمني

 انتساسع  

)دسجت /و ث
2
) 

 1 انشجم انًٍُُ -3998.25 3299.954 -2849.87 3878.161 انًتىسط

 1683.49 6587.618 958.8219 11323.55 الاَذشاف
انزساع انًٍُُ 

 انًهاجًت

2 

 3 انزساع انذشة 10299.15 11818.42 -1175.62 19969.97 اعهً لًُت

 4 انشجم انُسشٌ -4924.57 -6680.9 -3355.67 -12024.2 الم لًُت

 انذفع

 ) ٌ/ ث (  

 1 انشجم انًٍُُ -536565 442853.8 -120777 164356.4 انًتىسط

 225924.4 884058.4 40634.87 479892.2 الاَذشاف
انزساع انًٍُُ 

 انًهاجًت

2 

 3 انزساع انذشة 1370148.7 1586032 -49822.8 846327.4 اعهً لًُت

 4 انشجم انُسشٌ -665272 -900972 -143579 -510953 الم لًُت

ٚطلاش جٌؿغُ ِٓ ق١ع ِمحد٠ش جٌطغحسع جٚ جٌذفغ،  ( جْ ٕ٘حن ضرح٠ٓ ف٠3ٝطؼف ِٓ ؾذٚي )

 -جٌزسجع جٌكشز -جٌزسجع ج١ّ١ٌٓ جٌّٙحؾّس -ق١ع ؾحءش جٌطغحسع ضشض١د جػٍٝ جٌٛطلاش جٌشؾً ج١ٌّٕٟ

جٌزسجع ج١ّ١ٌٓ  -جٌشؾً ج١ٌغشٞ، ٚؾحء جٌذفغ ذطشض١د أػٍٝ جٌٛطلاش ذحٌذفغ ذطشض١د جٌشؾً ج١ٌّٕٟ

 .جٌشؾً ج١ٌغشٞ -جٌزسجع جٌكشز -جٌّٙحؾّس

 

 الرجل اليمني الرجل اليسري الذراع الحرة الذراع اليمين المهاجمة
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( انًتىسط انذسابٍ والاَذشاف انًعُاسي واعهً لًُت والم لًُت نًتغُش انتساسع انضاوي 5شكم )

)دسجت/ث
2

 (  خلال انًشدهت انشبُسُت لاداء يهاسة انسهى انطابش

 

 

 ( انًتىسط انذسابٍ والاَذشاف انًعُاسي واعهً لًُت والم لًُت نًتغُش  6شكم )

 وانذفع )ٌ/ث( خلال انًشدهت انشبُسُت لاداء يهاسة انسهى انطابش 

 

 

 

 

 الرجل اليمني الرجل اليسري الذراع الحرة الذراع اليمين المهاجمة

 الرجل اليمني الرجل اليسري الذراع الحرة الذراع اليمين المهاجمة
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 (6جذول )

 انًتىسط انذسابٍ والاَذشاف انًعُاسي واعهً لًُت والم لًُت نًتغُشاث  انتساسع انضاوي

)دسجت/ث
2

 ( وانذفع )ٌ/ث( خلال انًشدهت انُهابُت لاداء يهاسة انسهى انطابش

 المتعير

المطالجظ 

 الاحصائيظ

الذراع اليمين 

 المؼاجمظ

 الترتيب الوصلات الرجل اليمني الرجل اليدري الذراع الحرة

 انتساسع  

)دسجت /و ث
2
) 

 -643.7 -1106.13 -780.442 -608.374 انًتىسط

انزساع 

انًٍُُ 

 انًهاجًت

1 

 1286.6 3912.042 9892.021 2354.232 الاَذشاف
انشجم 

 انُسشٌ
2 

 3 انزساع انذشة 762.9722 6319.957 21611.11 19767.97 اعهً لًُت

 -3538.55 -7580.31 -17441.3 -5017.11 الم لًُت
انشجم 

 انًٍُُ
4 

 انذفع ) ٌ/ ث (

 -86451.2 -148509 -33095.8 -25782.4 انًتىسط
انشجم 

 انُسشٌ
1 

 172819.6 525112.2 419260.5 99771.35 الاَذشاف

انزساع 

انًٍُُ 

 انًهاجًت

2 

 3 انزساع انذشة 102390.9 848138.2 866499 93722.59 لًُت اعهً

 -355.5666 -1739650 -749586 -213029 الم لًُت
انشجم 

 انًٍُُ
4 

ٚطلاش جٌؿغُ ِٓ ق١ع ِمحد٠ش جٌطغحسع جٚ جٌذفغ،  ( جْ ٕ٘حن ضرح٠ٓ ف٠4ٝطؼف ِٓ ؾذٚي )

جٌشؾً  -جٌشؾً ج١ٌغشٞ   -ق١ع ؾحءش جٌطغحسع ضشض١د جػٍٝ جٌٛطلاش جٌزسجع ج١ّ١ٌٓ جٌّٙحؾّس 

جٌزسجع  -جٌزسجع جٌكشز، ٚؾحء جٌذفغ ذطشض١د جػٍٝ جٌٛطلاش ذحٌذفغ ذطشض١د جٌشؾً ج١ٌغشٞ  -ج١ٌّٕٟ 

 ١ٌّٕٟ.جٌشؾً ج -ج١ّ١ٌٓ جٌّٙحؾّس جٌزسجع جٌكشز 
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 ( جٌّطٛعؾ جٌكغحذٟ ٚجلأكشجف جٌّؼ١حسٜ ٚجػٍٝ ل١ّس ٚجلً ل١ّس ٌّطغ١ش  8شىً )

 جٌذفغ )ْ/ظ( خلاي جٌّشقٍس جٌٕٙحت١س لادجء ِٙحسز جٌغُٙ جٌطحتش 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

انضاوي ( انًتىسط انذسابٍ والاَذشاف انًعُاسي واعهً لًُت والم لًُت نًتغُش انتساسع 7شكم )

)دسجت/ث
2

 (  خلال انًشدهت انُهابُت لاداء يهاسة انسهى انطابش 

 الرجل اليمني الرجل اليسري الذراع الحرة الذراع اليمين المهاجمة
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 (7جذول)

انًؤششاث انتًُُضَت انبُىيُكاَُكُت نًشدهت انذفع وانهبىط نىصلاث انجسى نًتغُشاث انتساسع 

انضاوي )دسجت/ث
2

 –انًشادم انتًهُذَت  ( وانذفع )ٌ/ث( خلال انًهاسة ككم وبانبُاء انذشكً

 انُهابُت بًهاسة انسهى انطابش –انشبُسُت 

 المتعير
المطالجظ 
 الاحصائيظ

 الترتيب

 المرحلظ النؼائيظ المرحلظ الرئيديظ المرحلظ التمؼيديظ المؼارة ككل

 الوصلات الوصلات الوصلات الوصلات

انتساسع )دسجت 

/و ث
2
) 

 1 انًتىسط
انزساع انًٍُُ 

 انًهاجًت
 انزساع انًٍُُ انًهاجًت انشجم انًٍُُ انزساع انًٍُُ انًهاجًت

 انشجم انًٍُُ انشجم انًٍُُ 2 الاَذشاف
انزساع انًٍُُ 

 انًهاجًت
 انشجم انُسشٌ

 انزساع انذشة انزساع انذشة انزساع انذشة انشجم انُسشٌ 3 اعهً لًُت

 انشجم انًٍُُ انشجم انُسشٌ انشجم انُسشٌ انزساع انذشة 4 الم لًُت

 انذفع )ٌ/ث(

 1 انًتىسط
انزساع انًٍُُ 

 انًهاجًت
 انشجم انُسشٌ انشجم انًٍُُ انزساع انًٍُُ انًهاجًت

 انزساع انذشة انشجم انًٍُُ 2 الاَذشاف
انزساع انًٍُُ 

 انًهاجًت
 انزساع انًٍُُ انًهاجًت

 انذشةانزساع  انزساع انذشة انشجم انًٍُُ انزساع انذشة 3 اعهً لًُت

 انشجم انًٍُُ انشجم انُسشٌ انشجم انُسشٌ انشجم انُسشٌ 4 الم لًُت

ٚطلاش جٌؿغُ ِٓ ق١ع ِمحد٠ش جٌطغحسع جٚ جٌذفغ،  ( أْ ٕ٘حن ضرح٠ٓ ف٠7ٝطؼف ِٓ ؾذٚي )

  -ق١ع ؾحءش جٌطغحسع ضشض١د أػٍٝ جٌٛطلاش ذحٌّشقٍس جٌط١ّٙذ٠س جٌزسجع ج١ّ١ٌٓ جٌّٙحؾّس 

غُ جٌّشقٍس جٌٕٙحت١س جٌزسجع ج١ّ١ٌٓ جٌّٙحؾّس، ٚؾحء جٌذفغ ذطشض١د  –فحٌّشقٍس جٌشت١غ١س جٌشؾً ج١ٌّٕٟ 

غُ  –فحٌّشقٍس جٌشت١غ١س جٌشؾً ج١ٌّٕٟ  –سجع ج١ّ١ٌٓ جٌّٙحؾّس أػٍٝ جٌٛطلاش ذحٌّشقٍس جٌط١ّٙذ٠س جٌز

 جٌّشقٍس جٌٕٙحت١س جٌشؾً ج١ٌغشٞ 

 ِٚٓ جٌّلاقع جْ جػٍٝ ل١ّس دفغ ٌٍشؾً ج١ٌّٕٟ. 

ٌّشقٍس جٌذفغ ٚجٌٙرٛؽ ٌٛطلاش جٌؿغُ  ِٚٓ ٕ٘ح فحْ جٌّإششجش جٌط١١ّض٠س جٌر١ِٛ١ىح١ٔى١س

ضطّشوض قٛي جٌشؾً ج١ٌّٕٝ جٌّؼ١ٕس ذحٌذفغ ٚجٌزسجع ج١ّ١ٌٓ جٌّٙحؾّس ٚجٌشؾً ج١ٌغشٞ ٚجٌزسسجع 

جٌكشز ذحٌطغحسع فٝ جٌطشض١د جٌػحٟٔ ٚرٌه ٌؼًّ جلاضضجْ ذىحفس ِشجقً جلادجء جٌػلاظ ٚ ذحٌذفغ ؾحءش 

١غ١س ٚجٌٕٙحت١س ٚضحخش رٌه ٌؼًّ جٌفشٍِس جٌلاصِس ذؼذ جٌزسجع جٌكشز ذحٌطشض١د جٌػحٌع ذحٌّشقٍط١ٓ جٌشت

 جلأذفحع ذحٌّشقٍس جٌشت١غ١س.
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 (8جذول )

انتذسَباث انًمتشدت وفماً انًؤششاث انتًُُضَت انبُىيُكاَُكُت نًشدهت انذفع وانهبىط نىصلاث 

انذشكً ( وانذفع )ٌ/ث( خلال انًهاسة ككم وبانبُاء 2انجسى نًتغُشاث انتساسع انضاوي )صاوَت/ث

 انُهابُت بًهاسة انسهى انطابش –انشبُسُت  –انًشادم انتًهُذَت 

 المؤذرات التمييزيظ البيوميكانيكيظ
 التمرين لمراحل الدفع والؼبوط 

 الدفع التدارع م

ُذ
ًه
ت

 

ًت
ج
ها
نً
 ا
ٍ
ًُ
نُ
 ا
ع
سا
نز
ا

 

-6
0

8
.3

7
4

 

ًت
ج
ها
نً
 ا
ٍ
ًُ
نُ
 ا
ع
سا
نز
ا

 

-2
5

7
8

2
.4

 

 يطاطتًشٍَ انسشعاث الاستذادَت بًماويت 

ٍ
س
بُ
س

 

ٍ
ًُ
نُ
 ا
م
ج
نش
ا

 

-3
9

9
8

.2
5

 ٍ
ًُ
نُ
 ا
م
ج
نش
ا

 

-5
3

6
5

6
5

 

 سجم( انًتضايُه يع انىحب –َساس ()رساع –تًشٍَ انًشجذاث انتبادنُت )ًٍَُ 

سجم( انًتضايُت يع انىحب وانخطى  –َساس ()رساع –تًشٍَ انًشجذاث )ًٍَُ 

 ايايا وخهفا

 سجم( وانعكس. –ًٍَُ ()رساع –تبادنُت )ًٍَُ  تًشٍَ انًشجذاث انهغُش

 تًشَُاث انذفع بانشجهٍُ بالاحمال.

 تًشَُاث يشوق انذىاجض.

ٍ
اب
َه

 

ًت
ج
ها
نً
 ا
ٍ
ًُ
نُ
 ا
ع
سا
نز
ا

 

-6
0

8
.3

7
4

 ٌ
سش
نُ
 ا
م
ج
نش
ا

 

-1
4

8
5

0
9

 

 تًشٍَ انسشعاث الاستذادَت بانًماويت أوصاٌ ودبال يطاطُت

( جٌطذس٠رحش جٌّمطشقس ٚفمحً جٌّإششجش جٌط١١ّض٠س جٌر١ِٛ١ىح١ٔى١س ٌّشقٍس ٠6طؼف ِٓ ؾذٚي ) 

( ٚجٌذفغ )ْ/ظ( خلاي 2جٌذفغ ٚجٌٙرٛؽ ٌٛطلاش جٌؿغُ ٌّطغ١شجش جٌطغحسع جٌضجٜٚ )صج٠ٚس/ظ

 جٌٕٙحت١س ذّٙحسز جٌغُٙ جٌطحتش ٚجٌطٝ –جٌشت١غ١س  –جٌّٙحسز وىً ٚذحٌرٕحء جٌكشوٝ جٌّشجقً جٌط١ّٙذ٠س 

جلإػذجد جٌطىشجسٞ وٛٔٗ رٌه جلأعٍٛخ  ٠شٜ جٌرحقع جْ جٌطش٠مس جٌّػٍٟ ٌطٕف١ز٘ح ِٓ خلاي ؽش٠مس 

جٌطذس٠رٟ جٌزٞ ٠ط١ّض ذض٠حدز جٌشذز ػٓ جلأػذجد جٌفطشٞ ِشضفغ جٌشذز ق١ع ضظً ئٌٝ جٌشذز جٌمظٜٛ، 

ئٌٝ  –عحعحأ –ٚذحٌطحٌٟ ضضدجد فطشز جٌشجقس جلإ٠ؿحذ١س"ٚلاعطٙذجفٙح ضٙذف ؽش٠مس جٌطذس٠د جٌطىشجسٞ

( جٌمٛز جٌمظٜٛ )جٌمٜٛ جٌؼظّٝ( جٌمٛز sprintض١ّٕس جٌظفحش جٌرذ١ٔس جٌطح١ٌس جٌغشػس )عشػس جلأطمحي 

 ج١ٌّّضز ذحٌغشػس )جٌمذسز جٌؼؼ١ٍس(.

جٌمٜٛ جٌؼؼ١ٍس جٌمظٜٛ، جٌغشػس جٌمظٜٛ  -ٌٚٙح ضأغ١ش ضذس٠رٟ فٝ ض١ّٕس جٌظفحش جٌرذ١ٔس 

 )جٌمذسز جٌؼؼ١ٍس(، جٌطكًّ جٌخحص )ضكًّ جٌغشػس(.)عشػس جلأطمحي(، جٌمٛز ج١ٌّّضز ذحٌغشػس 

جٌطأغ١ش جٌٛظ١فٟ )جٌر١ٌٛٛؾٟ(: ػ١ٍّس ضرحدي جلأوغؿ١ٓ ذحٌؼؼلاش ٚص٠حدز جٌطحلس جٌّخطضٔس  

ضغطذػٟ ئغحسز لظٜٛ ٌٍؿٙحص جٌّشوضٞ ضكص ظشٚف جعطذػحء ػ١ٍّحش جٌىف، ٌٚزج  -ٚجٔطلالٙح

% ِٓ 100% ٚأق١حٔح ضمطشخ ذٗ ئٌٝ 90ضىْٛ ػحدز لٛز جٌّػ١ش فٟ جٌطذس٠د جٌطىشجسٞ ِح فٛق 

 .ألظٝ ِمذسز جٌفشد
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 الاستُتاجاث:

 ٕ٘حن ضرح٠ٓ فٝ ٚطلاش جٌؿغُ ِٓ ق١ع ِمحد٠ش جٌطغحسع جٚ جٌذفغ. -1

ضطرح٠ٓ ل١ُ ِٚمحد٠ش ٚجٌّٛششجش جٌط١١ّض٠س جٌر١ِٛ١ىح١ٔى١س ذ١ٓ ٚطىلاش جٌؿغىُ جٌّخطٍفىس ٚؾىحءش  -2

 ج١ّ١ٌٓ جٌّٙحؾّس.  أػٍٝ ل١ّس دفغ ٌٍشؾً ج١ٌّٕٟ.ٚجٌزسجع

فحٌّشقٍىىس   -جٌطغىىحسع ضشض١ىىد أػٍىىٝ جٌٛطىىلاش ذحٌّشقٍىىس جٌط١ّٙذ٠ىىس جٌىىزسجع ج١ٌّىى١ٓ جٌّٙحؾّىىس  -3

 غُ جٌّشقٍس جٌٕٙحت١س جٌزسجع ج١ّ١ٌٓ جٌّٙحؾّس. –جٌشت١غ١س جٌشؾً ج١ٌّٕٟ 

فحٌّشقٍس جٌشت١غى١س  –جٌذفغ ذطشض١د أػٍٝ جٌٛطلاش ذحٌّشقٍس جٌط١ّٙذ٠س جٌزسجع ج١ّ١ٌٓ جٌّٙحؾّس  -4

 غُ جٌّشقٍس جٌٕٙحت١س جٌشؾً ج١ٌغشٞ  –جٌشؾً ج١ٌّٕٟ 

جٌّإششجش جٌط١١ّض٠س جٌر١ِٛ١ىح١ٔى١س ٌّشقٍس جٌذفغ ٚجٌٙرىٛؽ ٌٛطىلاش جٌؿغىُ ضطّشوىض ذحٌطغىحسع  -5

قٛي جٌشؾً ج١ٌّٕٝ جٌّؼ١ٕس ذحٌذفغ ٚجٌزسجع ج١ّ١ٌٓ جٌّٙحؾّس ٚجٌشؾىً ج١ٌغىشٞ ٚجٌىزسسجع جٌكىشز 

 حفس ِشجقً جلادجء جٌػلاظ.فٝ جٌطشض١د جٌػحٟٔ ٚرٌه ٌؼًّ جلاضضجْ ذى

 انتىصُاث:

 جعطخذجَ ضّش٠ٓ جٌغشػحش جلاسضذجد٠س ذّمحِٚس ِطحؽ  -1

 جٌؼًّ ػٍٝ ص٠حدز جلا٘طّحَ ذطّش٠ٕحش جٌطٛجفك ذ١ٓ ٚطلاش جٌؿغُ جٌّظكٛذس ذحٌّمحِٚحش. -2

 سؾً( جٌّطضجِٕٗ ِغ جٌٛغد –٠غحس ()رسجع –جلا٘طّحَ ذطّش٠ٓ جٌّشؾكحش جٌطرحد١ٌس )١ّ٠ٓ  -3

سؾً( جٌّطضجِٕس ِغ جٌٛغد ٚجٌخطٛ جِحِىح  –٠غحس ()رسجع –جٌّشؾكحش )١ّ٠ٓ  جلا٘طّحَ ذطّش٠ٓ -4

 ٚخٍفح

 سؾً( ٚجٌؼىظ. –١ّ٠ٓ( )رسجع  –جلا٘طّحَ ذطّش٠ٓ جٌّشؾكحش جٌٍغ١ش ضرحد١ٌس )١ّ٠ٓ -5

 جلا٘طّحَ ذطّش٠ٕحش جٌذفغ ذحٌشؾ١ٍٓ ذحلاغمحي. -6

 جلا٘طّحَ ذطّش٠ٕحش ِشٚق جٌكٛجؾض. -7

 س أٚصجْ ٚقرحي ِطحؽ١س.ضّش٠ٓ جٌغشػحش جلاسضذجد٠س ذحٌّمحِٚ -8
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 )) المراجـــــــــــــــــــــــــــــع ((

 أولًا: المراجع الطربيظ
 جلأعظ جٌف١ٕس ٌٍّرحسصز، ِشوض جٌىطحخ ٌٍٕشش، جٌمح٘شز.و(:2003إبشاهُى َبُم عبذانعضَض )-1

 أعحع١حش جٌّرحسصز، ِشوض جٌىطحخ ٌٍٕشش، جٌمح٘شز. و(:2006إبشاهُى َبُم عبذانعضَض )-2

جٌمٛجػذ جٌؼ١ٍّس ٚجٌف١ٕس ٌٍش٠حػ١س جٌطح٠ىٛٔذٚ، و١ٍس جٌطشذ١س  و(:2004أدًذ سعُذ صهشاٌ ) -3

 جٌش٠حػ١س ٌٍر١ٕٓ، ؾحِؼس قٍٛجْ.

ٌشؾً جلاسضمحء خلاي  دسجعس ضك١ٍ١ٍس ٌرؼغ جٌّإششجش جٌر١ِٛ١ىح١ٔى١س :و(2014) أدًذ محمد سضا -4

ذؼغ جٌّشجقً جٌف١ٕس ٌٍٛغد جٌػلاغٝ ٚػلالطٙح ذحٌّغطٜٛ جٌشلّٝ"سعحٌس 

 ؾحِؼس وفش جٌش١خ. -و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س -ِحؾغط١ش غ١ش ِٕشٛسز

ِزجوشجش غ١ش ِٕشٛسز فٝ جٌطك١ًٍ جٌٛطفٝ، و١ٍس جٌطشذ١س  و(:2002أششف يختاس هلال )-5

 جٌش٠حػ١س ٌٍر١ٕٓ، جٌمح٘شز.

"دسجعس ضك١ٍ١ٍس ٌٕظُ جٌٍؼد جٌٙؿِٛٝ ٚجٌذفحػٝ ٌرطٌٛس وأط  و(:2002سعذ إبشاهُى )أششف ي-6

فٝ س٠حػس جٌّرحسصز ٌغلاـ جٌش١ش، جٌّؿٍس جٌؼ١ٍّس  2001جٌؼحٌُ ٌٍٕحشث١ٓ 

ٌٍطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚجٌش٠حػ١س، جٌؼذد جٌػحِٓ ٚجٌػلاغْٛ، و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س ٌٍر١ٕٓ، 

 ؾحِؼس قٍٛجْ. 

 ِرحدب ٚأعحع١حش جلأػذجد جٌرذٔٝ، جٌمح٘شز، ِشوض جٌىطحخ ٌٍٕشش. و(:2013أًٍَ فتىح غُُى )-7

جٌخظحتض ٚجٌّإششجش جٌر١ِٛ١ىح١ٔى١س  :و(2000) ىس انصباغَجًال محمد علاء انذٍَ ، َاهذ أ -8

جٌؼذد جٌغحذغ  -ٌؿغُ جلإٔغحْ ٚقشوطٗ، ٔظش٠حش ٚضطر١محش جٌّؿٍس جٌؼ١ٍّس

 ؾحِؼس جلإعىٕذس٠س. -و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س ٌٍر١ٕٓ -ٚجٌػلاغْٛ

"فحػ١ٍس أدجء جلأعح١ٌد جٌخطط١س ٚػلالطٙح ذٕطحتؽ جٌّرحس٠حش (:2003داصو يُصىس عبذانجىاد )-9

١س جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س، ٌذٜ لاػرٟ علاـ ع١ف جٌّرحسصز، سعحٌس ِحؾغط١ش، وٍ

 ؾحِؼس ؽٕطح.

ِشود ٌّغحفس جٌطؼٓ ٚضم١ٕٓ جلأدجء  ذٕحء ٚضم١ٕٓ جخطرحس قشوٝ و(:2019دايذ سهًُاٌ دًذ )-10

لأطمحء جٌلاػر١ٓ ذش٠حػس جٌّرحسصز، سعحٌس دوطٛسجٖ غ١ش ِٕشٛسز، و١ٍس جٌطشذ١س 

 جٌش٠حػ١س، ؾحِؼس ذغذجد.

ضأغ١ش ذشٔحِؽ ضذس٠رحش ٔٛػ١س ٌط١ّٕس جٌمذسجش جٌطٛجفم١س ػٍٝ ذؼغ  :و(2007) خانذ فشَذ عضث -11

س٠حػس جٌؿٛدٚ، سعحٌس دوطٛسجٖ  ِظح٘ش جلإٔطرحٖ ِٚغطٜٛ جلأدجء جٌفٕٝ ٌٕحشة

 َ.2007ِٕشٛسز، و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س ، ؾحِؼس جٌّٕظٛسز ، 

ضأغ١ش جٌطذس٠رحش جٌٕٛػ١س ٌلأضضجْ جٌذ٠ٕح١ِىٝ ػٍٝ ِغطٜٛ أدجء  :و(2008) سايً إبشاهُى محمد -12

جٌطشذ١س  ذؼغ ِٙحسجش قظحْ جٌكٍك ٌٕحشة جٌؿّرحص، سعحٌس ِحؾغط١ش، و١ٍس

 .ؽٕطحجٌش٠حػ١س ، ؾحِؼس 

"ذشٔحِؽ ضذس٠رٟ ذاعطخذجَ ضك١ًٍ ذ١ِٛ١ىح١ٔىٝ فٝ س٠حػس  و(:2003سًش يصطفً دسٍُ ) -13

 جٌّرحسصز، سعحٌس دوطٛسجٖ غ١ش ِٕشٛسز، و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س، ؾحِؼس ؽٕطح.
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ٔظش٠س جٌخظحتض جلأعحع١س، ِطرؼس ؾحِؼس أع١ٛؽ،  و(:2005طاسق فاسوق  عبذانصًذ) -14

 ذكع ِٕشٛس.

" ػٍُ جٌكشوس ٚج١ٌّىح١ٔىح جٌك٠ٛ١س ذ١ٓ جٌٕظش٠س  :و(2009) انذٍَ يتىنً عبذ اللهعصاو  -15

 َ.2009ؾحِؼس جلإعىٕذس٠س  –دجس جٌٛفحء ٌٍٕشش ٚجٌطرحػس  –ٚجٌططر١ك " 

، دجس جٌّؼحسف 12ؽجٌطذس٠د جٌش٠حػٝ ، ٔظش٠حش ٚضطر١محش،  و(:2005عصاو عبذ انخانك ) -16

 .، ذحلإعىٕذس٠س

، جٌّىطرس جٌؼظش٠س ٌٍٕشش 1غمحفس ج١ٌٍحلس جٌرذ١ٔس ٌٍؿٕغ١ٓ ، ؽ :و(2007) عهً انسعُذ سَذاٌ -17

 ٚجٌطٛص٠غ ، جٌّٕظٛسز.

 أعظ س٠حػس جٌّرحسصز، ِىطرس جٌّؿطّغ جٌؼشذٟ ٌٍٕشش ٚجٌطٛص٠غ. و(:2011فاطًت عبذ يانخ ) -18

 ٠س.جٌّرحسصز ذ١ٓ جٌٕظش٠س ٚجٌططر١ك، ٍِطمٝ جٌفىش، جلإعىٕذس و(:2000فتُاث جبشَم محمد ) -19

فغ١ٌٛٛؾ١ح جٌطذس٠د جٌش٠حػٟ، دجس جٌفىش  و(:2000محمد دسٍ علاوي، أبى انعلا عبذانفتاح ) -20

 جٌؼشذٟ، جٌمح٘شز.

ضأغ١ش ذشٔحِؽ ضذس٠رٟ ذحعطخذجَ ضّش٠ٕحش جٌّٕحفغس ػٍٝ ِغطٜٛ و(: 2002هُخى انسُذ يذًىد ) -21

س٠حػس جٌّرحسصز، سعحٌس ِحؾغط١ش غ١ش ِٕشٛسز، و١ٍس جٌطشذ١س  أدجء جٌطؼٓ فٝ

 جٌش٠حػ١س ٌٍر١ٕٓ، قٍٛجْ.      

 ثانياً: المراجع الأجنبيظ

-22Michel mc Darby (2005) : Epee – introduction & Strategy Basics. 

 
 -يشاجع شبكت انًعهىياث انذونُت :

-23 http://ar.m. Wikipedia.org\wiki . 
-24 www.us Fencing . com 
-25 www.Fencing on line . 
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 يهخص انبذج بانهغت انعشبُت 

 
٠غطٙذف جٌركع جٌكحٌٟ جٌطؼشف ػٍٝ جٌّإششجش جٌط١١ّض٠س جٌر١ِٛ١ىح١ٔى١س ٌّشقٍس جٌذفغ 

ٌٛػغ ذؼغ جٌطّش٠ٕحش جٌٕٛػ١س ٠ٚطُ ضكم١ك رٌه  ٚجٌٙرٛؽ ٌّٙحسز جٌفٍش ذش٠حػس جٌّرحسصز وّٛشش

ِٓ خلاي جلاؾحذس ػٍٝ جٌطغحؤلاش جٌطح١ٌس، ِح جٌّطغ١شجش جٌضج٠ٚس ٌٍزسجػ١ٓ ٚجٌشؾ١ٍٓ ذّٙحسز جٌفٍش 

ذش٠حػس جٌّرحسصز، ِح ِغطٜٛ جٌذفغ ٌٍزسجػ١ٓ ٚجٌشؾ١ٍٓ ذّٙحسز جٌفٍش ذش٠حػس جٌّرحسصز،ِح 

جٌذفغ ٚجٌٙرٛؽ ٌّٙحسز جٌفٍش ذش٠حػس جٌّرحسصز، جؾشجءجش  جٌّإششجش جٌط١١ّض٠س جٌر١ِٛ١ىح١ٔى١س ٌّشقٍس

جٌركع، ِٕٙؽ جٌركع، جعطخذَ جٌّٕٙؽ جٌٛطفٝ دسجعس جٌكحٌس ذحعطخذجَ جٌطك١ًٍ جٌكشوٟ غٕحتٟ 

جلاذؼحد،ػ١ٕس جٌركع ،غلاظ لاػر١ٓ ِرحسصز ضُ جخط١حس جقذُ٘ جٌّٕٛرؼ فٝ جدجء ِٙحسز جٌفٍش )جٌغُٙ 

جخط١حس جفؼٍُٙ ذطٛجفش جٌطكم١ك ٌٍٙذف ٚجلاعشع ذحلادجء، أُ٘  جٌطحتش( ذٛجلغ جسذؼس ِكحٚلاش ضُ

% لاعطؿحذطٙح ٌٍٙرٛؽ جٌغش٠غ ٠ٍٙح جٌشت١غ١س 13.79جٌٕطحتؽ جْ جعشع ِشجقً جلادجء جٌٕٙحت١س ذٕغرس 

% جلاوػش صِٕٙح ٚرٌه 68.97% ٌىٛٔٙح ِشورس ِٓ جٌذفغ ٚجٌطؼٓ غُ جٌط١ّٙذ٠س ذٕغرس  17.24ذٕغرس 

ذجَ ٚطلاش جٌؿغُ فٝ جضؿح٘حش ِخطٍفس ِطضجِٕس.ٕ٘حن ضرح٠ٓ فٝ ٚطلاش ٌٍط١ّٙذ جٌّطمحذً ذحعطخ

جٌؿغُ ِٓ ق١ع ِمحد٠ش جٌطغحسع جٚ جٌذفغ ،جٌّإششجش جٌط١١ّض٠س جٌر١ِٛ١ىح١ٔى١س ٌّشقٍس جٌذفغ ٚجٌٙرٛؽ 

ٌٛطلاش جٌؿغُ ضطّشوض ذحٌطغحسع قٛي جٌشؾً ج١ٌّٕٝ جٌّؼ١ٕس ذحٌذفغ ٚجٌزسجع ج١ّ١ٌٓ جٌّٙحؾّس 

ٌزسسجع جٌكشز فٝ جٌطشض١د جٌػحٟٔ ٚرٌه ٌؼًّ جلاضضجْ ذىحفس ِشجقً جلادجء ٚجٌشؾً ج١ٌغشٞ ٚج

جٌػلاظ، جٌطٛط١حش ضّش٠ٓ جٌغشػحش جلاسضذجد٠س ذّمحِٚس ِطحؽ جٌؼًّ ػٍٝ ص٠حدز جلا٘طّحَ ذطّش٠ٕحش 

–جٌطٛجفك ذ١ٓ ٚطلاش جٌؿغُ جٌّظكٛذس ذحٌّمحِٚحش.جلا٘طّحَ ذطّش٠ٓ جٌّشؾكحش جٌطرحد١ٌس )١ّ٠ٓ 

 –٠غحس ()رسجع –سؾً( جٌّطضجِٕٗ ِغ جٌٛغرحلا٘طّحَ ذطّش٠ٓ جٌّشؾكحش )١ّ٠ٓ  –٠غحس ()رسجع 

–سؾً( جٌّطضجِٕس ِغ جٌٛغد ٚجٌخطٛ جِحِح ٚخٍفح جلا٘طّحَ ذطّش٠ٓ جٌّشؾكحش جٌٍغ١ش ضرحد١ٌس )١ّ٠ٓ 

 سؾً( ٚجٌؼىظ. –١ّ٠ٓ ()رسجع 
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Research summary in English 

The current research aims to identify the biomechanical 

discriminatory indicators of the stage of pushing and falling for the skill of 

the flush in the sport of fencing as an indicator for the development of 

some specific exercises. What are the biomechanical discriminatory 

indicators for the stage of pushing and falling for the skill of the flash in the 

sport of fencing, research procedures, research methodology, the 

descriptive approach was used, the case study using two-dimensional 

kinetic analysis, the research sample, three fencing players, one of whom 

was chosen as the model in performing the skill of the flash (flying arrow) 

by four attempts The best of them were chosen with the availability of the 

target and the fastest in performance. The most important results are that 

the fastest final stages of performance are 13.79% due to their response to 

the rapid descent, followed by the main ones with 17.24% because they are 

composed of pushing and stabbing, then the preliminary ones with a rate of 

68.97%, the most time of which is due to the opposite paving using body 

joints in different directions simultaneously. There is a variation in body 

connections in terms of amounts of acceleration or thrust, indicators The 

biomechanical discriminant of the propulsion and landing phase of the 

body extensions centered on acceleration around the right leg concerned 

with the push, the attacking right arm, the left leg and the free arm in the 

second order, in order to work balance in all three stages of performance. 

Interest in reciprocal weights exercise (right - left) (arm - leg) simultaneous 

with jumping Interest in exercise weights (right - left) (arm - leg) 

simultaneous with jumping and stepping forward and backward Interest in 

non-reciprocal weights exercise (right - right) (arm - leg) And vice versa. 

 


