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 اولاَ : همدهخ وهشكلخ الدراطخ :

 ث١ِشت١ٔصٙاشخصا  ٔظادر ِآ  ـ١ط تٔٙاثتٌّصمدِر خثٌّؽثي تٌز٠ثظٟ ت٘صّثِث ود١زت شٙصُ تٌدٚي 

٠ٚاصُ لٌاه ػآ غز٠اك ، رشمثء خّظصٜٛ تلإٔؽثس تٌز٠ثظٟ ٚشفط١ُ تلأرلثَ تٌم١ثطا١ر ٌلاٌٍدفط تٌؼٍّٟ 

ٌزفغ لادرتز تٌلاػاح  ٚتٌدرتطثز فٟ تٌّؽثي تٌز٠ثظٟ ٚشط٠ٛز تلأطث١ٌح ٚتٌطزق تٌصدر٠د١رتٌدفٛض 

 . فٟ وثفر تلاشؽث٘ثز ٚإوظثخُٙ ١ِشذ شٕثفظ١ر فٟ تلأٔشطر تٌز٠ثظ١ر تٌّخصٍفر

ر٠ثظار تٌؽاٛ ٚ  تْ (م2005" )يبطنز يسطن ، "( م2006) شندا""محمد " هني ٠ٚش١ز واً 

ِٓ تٌز٠ثظثز تٌشثلر ٚتٌصٟ شفصثغ تٌٝ ؼٙد خدٟٔ ٚػمٍاٟ ود١ازت ـصاٝ ٠ّىآ تٌٛفاثء خّصطٍداثز تلا تء 

خلاي تٌّٕثفظر ٚلا ٠صُ لٌه تلا ِٓ خلاي شٛتفز تلاـص١ثغ ِٓ تٌمٛذ تٌؼعا١ٍر ٚتٌماٛذ ت١ٌّّاشذ خثٌظازػر 

ِفاد  ِآ تٌصافثز  ٌاٝ لادرتْ وً ِٙثرذ ـزو١ار شفصاثغ تٚٚتٌظزػر ٚتٌصفًّ ٚتٌزشثلر ٚتٌّزٚٔر ، 

تٌدد١ٔاار ، ـ١ااط شٍؼااح تٌفثٌاار تٌدد١ٔاار ٌلاػااح  ٚرت ٘ثِااث فااٟ ت تء تٌلاػااح ٌٍّٙااثرذ خااثٌمٛذ ٚتٌظاازػر 

 . تٌّٕثطدر خلاي تٌّٕثفظر ، ٌٚذٌه ٠ؼد تلاػدت  تٌددٟٔ تُ٘ تٌزوثبش فٟ تٌصدر٠ح تٌز٠ثظٟ

 (71  :32  ( )37  :54 ) 

ِشصك ِٓ تٌفزٚف تلأٌٚاٝ ٌىاً ِآ تٌظازػر تٌخط١ار  خأٔٗ ٠ٚS.A.Qؼزف ِصطٍؿ تٌظثو١ٛ 

Speed  تٌزشثلر ،Agility  ٚتٌظزػر تٌفزو١ر تٌصفثػ١ٍر ،Quickness  ٍٟٔظثَ شدر٠دٟ شى١ّ ٟ٘ٚ

ِصىثِااً ٠ٙاادف إٌااٝ ِفثوااثذ ِٛتلاات تٌٍؼااح تٌصٕثفظاا١ر ِاآ خاالاي شؽشباار تٌظاازػر إٌااٝ ٘ااذٖ تٌّىٛٔااثز 

 ( 72 : 35 .) تٌزب١ظ١ر

إٌاٟ نْ  مVelmurugan & Palanisamy (2012)يظنبه  فيلوسرعنبى وثبلاً ٠ٚشا١ز

شدر٠دثز تٌظثو١ٛ ٔظثَ شدر٠دٟ ـاد٠ط ٠ٕاصػ ػٕاٗ شاأظ١زتز ِصىثٍِار ٌٍؼد٠اد ِآ تٌمادرتز تٌدد١ٔار  تخاً 

ٚنْ تٌدرتطاثز تٌصاٟ شٕثٌٚاس شأظ١زتشٙاث تٌدد١ٔار ٚتٌفظا١ٌٛٛؼ١ر ػٍاٟ تٌلاػدا١ٓ ،  خزٔثِػ شادر٠دٟ ٚتـاد

            .  ٔصثبؽٙث ٚلٌه تٌٟ تخصلاف غز٠مار شٕثٌٚٙاث فاٟ تٌّؽاثي تٌز٠ثظاٟتٌٕثشة١ٓ ٚتٌىدثر ِّٙث تخصٍفس فٟ 

 (32  :523  ) 

الرذاقة التفارلية وبعض مهارات  رلىتأثير ادتخدام تدريبات الداكيو 
 الرمي من ارلي للناذئين في رياضة الجودو

 
 د / محمد مهدي محمد الذربيني 

 عبهؼخ الؼزيش –والزيبظبد الفز"يخ  هدرص ثمظن ًظزيبد ورطجيمبد الوٌبسلاد
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ِااآ تٌطااازق  تٌظااازػر تٌفزو١ااار(ٚ )تٌظااازػر تلأصمث١ٌااار ٚتٌزشاااثلر ٛتٌظاااثو١شااادر٠دثز  ٚشؼصداااز

 ٚشؼصداز شادر٠دثز ، شٕثفظا١ر تٌصدر٠د١ر تٌفد٠عر تٌصٟ شٙدف إٌٝ ترشمثء تلأ تء تٌز٠ثظٟ ٚتوصظثج خدازذ

تـادٞ نـادض تٌصادر٠دثز تٌّظاصخدِر ٌلارشماثء خثٌٕشاثغ تٌز٠ثظاٟ ٚنْ تٌّادرخْٛ ٚتٌلاػداْٛ  ٛتٌظثو١

ٚػٍّثء تٌز٠ثظر ٠دفعْٛ خشىً  تبُ ِٚظصّز ػٓ غزق ٚنطث١ٌح ؼد٠ادذ شاى ٜ إٌاٟ شفظا١ٓ ِظاصٜٛ 

  ( 9 : 73 ) . لاػد١ُٙ

ك خا١ٓ تٌؼا١ٓ ٚت١ٌاد صدر٠دثز تٌظثو١ٛ ٔظثَ شدر٠دٟ ِصىثًِ ٠ٙدف إٌٝ شفظ١ٓ تٌصظثرع ، تٌصٛتفف

فٙااٟ شؼّااً ػٍااٝ شطاا٠ٛز تٌىفااثءذ تٌدد١ٔاار نظٕااثء تلأ تء تٌداادٟٔ  طاازػر تلاطااصؽثخرٚتٌماادرذ تلأفؽثر٠اار ٚ

                   .  ٕث١ِىٟ ٚشفظااا١ٓ تلأ تء تٌفزواااٟ ٚتٌّٙاااثرٞ ٚش١ّٕااار طااازػر ر ذ تٌفؼاااًد٠ٚشفظااا١ٓ تٌصاااٛتسْ تٌااا

 (34  :595 ) 

ظٙاازز ِااىخزت فااٟ ِؽااثي ٛ تٌظااثو١نْ شاادر٠دثز  (م2012)وآخننزوى ػوننزو زوننشح ٠ٚاازٜ 

تٌصاادر٠ح تٌز٠ثظااٟ ٚشعدااس وفثءشٙااث فااٟ شطاا٠ٛز تٌماادرتز تٌدد١ٔاار ٚتٌفزو١اار ٌلاػداا١ٓ فااٟ تٌؼد٠ااد ِاآ 

تْ ، ٚتلأٔشاطر تٌز٠ثظا١ر ٌّاث ٌٙااث ِآ لادرذ ػٍااٝ ِفثواثذ ِٛتلات تٌٍؼداار تٌّخصٍفار ٌٍٕشاثغ تٌز٠ثظااٟ 

ِىٍّاار ٌٍداازتِػ تٌصم١ٍد٠اار ـ١ااط شٙاادف تٌااٟ شفظاا١ٓ تٌزشااثلر ٚتٌظاازػر خأٔٛتػّٙااث  شاادر٠دثز تٌظااثو١ٛ

ٌلاػداا١ٓ  ِٚاآ ظااُ شفظاا١ٓ ت١ٌٍثلاار تٌدد١ٔاار تٌؼثِاار، تٌماادرذ ػٍااٟ تٌصٛلااغ ٚطاازػر ر  تٌفؼااً ٚ تٌّخصٍفاار

فٙاٟ شٛلاً ،  شفظ١ٓ تٌّظصٜٛ تٌّٙاثرٞ ػٕاد تٌصادر٠ح ػ١ٍٙاث خشاىً ِصىثِاًٚٚشفم١ك ٔصثبػ ١ِّشذ 

لّار تلأ تء تٌز٠ثظاٟ ِاغ شمٕا١ٓ تلأـّاثي تٌصدر٠د١ار خشاىً ِٕثطاح ِاغ  تٌاٟثز تٌؼ١ٍاث تٌّظاص٠ٛخلاػدٟ 

  ( 9:  73)                                              . تٌّدصدب١ٓ ٚتٌٕثشة١ٓ

نْ شاااادر٠دثز تٌظاااازػر  مZoran Milanovic (2013)سوراى هيلاًننننسفيزش ٠ٚااااذوز 

ف١ٕثز )شزوش خشىً ود١ز ػٍٝ ّٔٛلغ تٌؽزٞ تٌظ١ٍُ  تٌظثو١ٛ""ٚتٌزشثلر ٚتٌظزػر تٌفزو١ر تٌصفثػ١ٍر 

خثلإظثفر إٌٝ تلأّٔثغ تٌفزو١ر تلأفؽثر٠ر فاٟ تٌز٠ثظاثز تٌصاٟ شصطٍاح تٌظازػر تٌمصاٜٛ  ( ،تٌؽزٞ

ٚ٘ااٟ شاادر٠دثز ،  نطثطااٟ ٌصفم١ااك تلإٔؽااثس تٌز٠ثظااٟوشاازغ  تٌصفثػ١ٍاارٚتٌزشااثلر ٚتٌظاازػر تٌفزو١اار 

لا٘صّثِٙااث خصطاا٠ٛز ت١ٌٍثلاار تٌدد١ٔاار ،  ثْ ؼّثػ١اار نٚ فز ٠اارِعث١ٌاار شٕثطااح ؼ١ّااغ تٌز٠ثظااثز طااٛتء واا

 ، ٚتلأصمااثَ ِاآ تٌصصااثرع ٌٍصدااثغى خشااىً تٔظاا١ثخٟ،  تٌخثلاار ِعااً تٌماادرذ ػٍااٝ شج١١ااز تلاشؽث٘ااثز

                                                                .  ٚؼ١ّؼٙااث ِفااثش١ؿ رب١ظاا١ر ٌصفم١ااك تٌصفااٛق تٌز٠ثظااٟ ، ٚطاازػر ر  تٌفؼااً،  خثلإظااثفر إٌااٝ تٌصٛلااغ

 (23  :99 ) 

شصعآّ شادر٠ح واً ِآ  نْ شادر٠دثز تٌظاثو١ٛ (2010محمد ثزيمغ وخيزيخ الظكزى" )٠زٜ "

تٌظزػر تلأصمث١ٌر ٚتٌزشثلر ٚتٌظزػر تٌفزو١ر ، ٚششاًّ س٠اث ذ تٌمادرذ تٌؼعا١ٍر فاٟ ؼ١ّاغ تٌفزواثز 

ـزوٟ ( ، تٌّٙثرتز تٌفزو١ار  –تلأفؽثر٠ر ، ٚفثػ١ٍر تلإشثرتز تٌؼصد١ر ِٓ تٌّخ ) تلإ رتن تٌفض 

ّؿ ٌٍز٠ثظااٟ نْ ٠فااصفع ٚسِاآ ر  تٌفؼااً ، وّااث شؼّااً ػٍااٝ إوظااثج لاادر تودااز ِاآ تٌصااٛتسْ ، ٚشظاا

خثٌٛظغ تٌصف١ؿ ٌٍؽظُ نظٕثء ن تء تٌّٙثرتز تٌّخصٍفر ٚشفثػٍٗ خىفاثءذ ِاغ نٞ شج١از فاٟ خ١ةار تٌٍؼاح ، 

إلت فمااد تٌز٠ثظااٟ شٛتسٔااٗ ٚشؼعااز ، فمااد تظدااس  –ػد٠ّاار تٌفثباادذ  –فثٌفزوااثز تٌظااز٠ؼر ٌاا١ض ٌٙااث ل١ّاار 

و١ٓ فاٟ نٔاٛتع ِخصٍفار ِآ تٌز٠ثظاثز شدر٠دثز تٌظثو١ٛ نٔٙث شدػُ ٚشؼشس ِٓ تٌمدرتز تٌدد١ٔر ٌٍّشثر

فٟٙ شّثرص خؽثٔح شدر٠دثز تٌّمثِٚر تٌصم١ٍد٠ر فٟ لثٌر تلأٌؼاثج تٌز٠ثظا١ر ، ٚشؼّاً ػٍاٟ ِظاثػدٖ 

 ( 72:  72فٟ ٔمً تٌمٛذ تٌّىصظدر خثلأ تء فٟ ِؽثي تٌٍؼح .           ) 

٘ااٛ نْ تٌظااثو١ٛ  مYap, CW and Brown, LE( "2000)"يننبة وثننزوى ٠ٚااذوز 

در٠ح ٠ؼصّد ػٍٝ ِّثرطثز ٚشؼ١ٍّثز شدر٠د١ر شٙدف إٌٝ ش١ّٕر ٚشط٠ٛز تٌّٙثرتز تٌفزو١ار نطٍٛج ش

.                                                        تلأطثطااااااااااااااا١ر ٚتٌصاااااااااااااااٛتسْ تٌاااااااااااااااد٠ٕث١ِىٟ ٚتٌاااااااااااااااصفىُ فاااااااااااااااٟ نؼاااااااااااااااشتء تٌؽظاااااااااااااااُ

 (31  :9 ) 
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طاٛف ٔؽاد٘ث شصعآّ  (S.A.Q) ثزنْ تٌفٛتبد تٌخثلر خصادر٠د م(2015سكى زظي )٠ٚش١ز 

ِاغ وفاثءذ  س٠ث تز فٟ تٌمدرذ تٌؼع١ٍر فٟ ؼ١ّغ نٚ وً تٌصفزوثز تٌّصؼد ذ تٌصٟ شى ٜ فٟ ـ١ش ِىثٟٔ

س٠ث ذ تلإ رتن تٌّىثٟٔ ٚتٌّٙثرتز تٌفزو١ر ٚس٠اث ذ طازػر ٚ، ٚوذٌه فظ١ٌٛٛؼ١ث تٌفزور  إشثرذ تٌّخ

 (  35:  1 )  . ر  تٌفؼً

تٌظازػر تٌفزو١ار ٚتلأصمث١ٌار تٌزشاثلر ١ٚار ِصج١از شّٕإْ  م(2012) "ًيفنيي همونس""ٚشش١ز 

شّىآ  لأٔٙاث ، تٌؽٛ ٚر٠ثظر شؼصدز ِٓ نُ٘ تٌّصج١زتز تٌدد١ٔر ٌّث ٌٙث ِٓ شأظ١ز إ٠ؽثخٟ ػٍٝ ِٙثرتز 

نظٕااثء  ظجاازذتٌلاػااح تٌّٙااثؼُ ِاآ تٌصٍد١اار تٌفزو١اار ٌّع١ااز ِؼاا١ٓ فااٟ نلااً سِاآ ِّىاآ ٚلٌااه ػٕااد فااصؿ 

٠ٚؼصداز لٌاه ر ت ، ّٕثفظر نٚ ػٕد إخفثق تٌّٙاثؼُ فاٟ ٘ؽاَٛ ٚن تء تٌلاػاح تٌّٕاثفض ٌٙؽاَٛ ِعاث  تٌ

 تٌزشااثلرج١ااز تٌظاازػر تٌفزو١اار وّااث شظٙااز ِصػٍااٝ إشااثرتز ِؼ١ٕاار ِٚم١ااثص تٌماادرذ ػٍااٝ نْ ش١ّٕاار 

                                                       .                          تٌصاااااااااٛتسْ ٚتٌدلااااااااار فاااااااااٟ ِصطٍداااااااااثز تٌفزوااااااااار ِااااااااآ تٌٕثـ١ااااااااار تٌشاااااااااى١ٍر ٚتٌّىث١ٔااااااااارٚ

 (79  :12 ) 

ٚتـادذ ِاآ ن٘اُ تلأطاث١ٌح تٌصدر٠د١ار تٌّظااصخدِر فاٟ تٌّؽاثي تٌز٠ثظاٟ فااٟ  تٌظاثو١ٛشادر٠دثز ٚ

ٌّث نظدصصٗ ِٓ فؼث١ٌر فٟ شفظ١ٓ تٌمدرتز تٌدد١ٔر ٚتٌّٙثر٠ر ػٍٝ تٌؼد٠د ِٓ تٌلاػد١ٓ فاٟ  تٌفثٌٟ تٌٛلس

، وّث نْ ر٠ثظار تٌؽاٛ ٚ ِآ تٌز٠ثظاثز تٌصاٟ شصطٍاح ؼٙاد خادٟٔ ود١از،  تٌز٠ثظ١رِخصٍت تلأٔشطر 

ـ١ااط شؼااد نـااد فااٟ ر٠ثظاار تٌؽااٛ ٚ ،  نـااد تٌّىٛٔااثز تٌٙثِاار تٌزشااثلر ٚتٌظاازػر ٚتٌّزٚٔاارٚشؼصدااز 

وّاث إٔٙاث ، ػٍاٝ إوظاثج تٌلاػاح تٌصٛتفاك تٌؼعاٍٟ تٌؼصادٟ ،ٚشؼًّ تٌّىٛٔثز ت١ٌٍثلر تٌدد١ٔر تٌخثلر

فىٍّث تس ت ز ِىٛٔثز ت١ٌٍثلار تٌدد١ٔار تٌخثلار  تٌفزو١ر ،ػح ػٍٝ إشمثْ تٌّٙثرتز شش٠د ِٓ لدرذ تٌلا

 .وٍّث ست  تٌلاػح ِٓ لدرشٗ ػٍٝ شفظ١ٓ ن تبٗ

تظٕثء ِفثٌٚر تٌٕؽثؾ  شظٙزتْ ن١ّ٘ر تٌزشثلر فٟ ر٠ثظر تٌؽٛ ٚ  م(2011فبيش ازود ) ٚشزٞ

فااٟ ت ِااثغ ِٙااثرتز ـزو١اار ػاادذ فااٟ ٔظااك ٚتـااد ٚن تء تٌفزوااثز تٌّخصٍفاار شفااس ظاازٚف ِخصٍفاار 

ِٚصج١زذ ِٚصدث٠ٕر ٚلٌه خمدر ود١ز ِٓ تٌدلر خالاي ن تء ـزواثز تٌخادتع ٚتٌّزتٚوار ٚن تء تٌّٙاثرتز 

 تٌفزو١ار تٌّخصٍفار رتزنظٕثء ن تءٖ ٌٍّٙاثـ١ط تْ لاػح تٌؽٛ ٚ ٠مَٛ خصج١ز نٚظثع ؼظّٗ ، تٌّخصٍفر 

.                   (72  :32 ) 

 Young et ىخزوا، يسًظ و (م2015) Delextrat et .al ى خزوا"يلكظززاد و٠ٚش١ز 

.al  (2015م) ْٕ٘ثن تشؽثٖ ـد٠ط ٠مظُ تٌزشثلر إٌٝ رشثلر ِخطػ ٌٙث ِظدمث ِٚفِٙٛٙث نْ ٕ٘ثن  ن

فٙاٛ ٠ؼازف ِصاٝ ٚن٠آ ٠صفازن لداً تٌدادء فاٟ ظٟ شخط١ػ ِظدك ٌٍفزوثز تٌّجٍمر تٌصٟ ٠ى ٠ٙث تٌز٠ث

لأْ ِٛتلت تٌٍؼح فٟ تٌّدثرتذ شصظُ خثٌصج١ز تٌدتبُ ٚتٌظز٠غ ٠ظٙز ٔاٛع  ٚٔظزت   ٗ ،تٌصفزن ٌج١ز تشؽث٘

٠ظاصٛؼح ِآ تٌلاػاح طازػر إػاث ذ شج١١از  ( Reactive Agility ) رآخز طاّٟ خثٌزشاثلر تٌصفثػ١ٍا

) ِازذ نخازٜ نظٕاثء تٌفزوار ٌصصٕثطاح شفزوثشاٗ ِاغ شج١١از تٌّع١ازتز  ( إػث ذ شفؼ١ً تٌزشاثلر ٗ )تشؽث٘

تٌّف١طار خاٗ ٚتٌصاٟ ٠صزوٙاث تٌّاخ ِآ خالاي  ( نٚ ٚظؼ١صٗ فٟ ٍِؼاح ذزىـزور تٌّٕثفض نٚ تٌش١ًِ تٌ

% ِآ ِؽّٛػٙاث فاٟ ؼظاُ تلإٔظاثْ 13ٚتٌصاٟ شّعاً ، ـزو١ر تٌّٛؼٛ ذ فٟ تٌؼا١ٓ  ضِظصمدلاز تٌف

تٌّف١طار خثٌلاػااح شٕصماً ػآ غز٠اك تٌؼا١ٓ ٠ٚظاصط١غ شٕف١ااذ  % ِآ تٌّؼٍِٛاثز93نْ  ٠عا١فْٛوّاث 

 ( 723:  39( )  727:  32.    )  تٌٛتؼدثز تٌفزو١ر ٚتٌخطط١ر خٕؽثؾ

 نْ تٌزشااثلر تٌصفثػ١ٍاار ششااًّ ِٙااثرتز مYoung et .al (2015) ىخننزوايننسًظ و ٠ٚاازٜ

ِٕٙااث تٌماادرذ ػٍااٝ شج١از تلاشؽث٘ااثز خظاازػر ـ١ااط تٌداادء خثلأفؽثر٠ار ٠صدؼٙااث تٌصٛلاات ظااُ ١ٍ٠ٙااث  ِصؼاد ذ

                        . تٌصدثغى ظاُ شج١١از تلاشؽاثٖ ٚتٌصظاثرع ِازذ نخازٜ ِاغ تٌففاثظ ػٍاٝ تٌصاٛتسْ تٌاد٠ٕث١ِىٟ تظٕاثء تلأ تء

 (39  :79 ) 
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تٌظازػر  ) ثغ١ر خ١ٓ تٌؼٕثلز تٌصدر٠د١ار تٌعلاظارنْ تٌزشثلر تٌصفثػ١ٍر ٟ٘ غد١ؼر تٌؼلالر تلارشدٚ

٘ااٟ لاادرذ تٌلاػااح ػٍااٝ ن تء  مث١ٌاار( ـ١ااط تْ تٌظاازػر تلأص تٌزشااثلر ٚتٌظاازػر تٌفزو١اارٚتلأصمث١ٌاار 

ـزوااثز ِصصثخؼاار ِٚصشااثخٙر فااٟ نلصااز سِاآ ِّىاآ، خ١ّٕااث تٌزشااثلر فٙااٟ لاادرذ تٌلاػااح ػٍااٝ شج١١ااز 

تٔمدثض نٚ تطصؽثخر ـزو١ر ٌٍؼعٍر فٟ نلً سِآ  نلصٝ نٚظثػٗ فٟ تٌٙٛتء، ٚتٌظزػر تٌفزو١ر ٟ٘

 ( 74:  33)               .  ِّىٓ

نْ تٌزشثلر تٌصفثػ١ٍر شؼصدز ِآ تٌّفاث١ُ٘ تٌفد٠عار فاٟ  (م2012ػوزو زوشح وآخزوى ) ٠ٚزٞ

، ـ١ااط تطااصطثػس نْ شج١ااز تٌٕظاازذ تٌصم١ٍد٠اار ٌٍزشااثلر ٚتٌّصؼااثرف ػ١ٍٙااث ِاآ لدااً  تٌصزخ١اار تٌز٠ثظاا١ر

ٔظاازذ ـد٠عاار شاادِػ تٌّفٙااَٛ تٌصم١ٍاادٞ ٌىاالا ِاآ تلإ رتن ٚػٛتِااً لاإغ تٌماازتر خشااىً تٌّاادرخ١ٓ إٌااٝ 

 ، فٙاٟ وع١ااز ِاث شظااصخدَ فثٌزشاثلر تٌصفثػ١ٍاار ٘اٟ تٌماادرذ تلأوعاز شخصصاا١ر ِآ تٌزشااثلر ،ِصخصا 

                                                         . تٌٕٛػ١ااااااااار تٌفزو١ااااااااار ٌٍزشاااااااااثلر تٌصاااااااااٟ شظٙاااااااااز فاااااااااٟ تلأٔشاااااااااطر تٌز٠ثظااااااااا١ر ٌٛلااااااااات

 (73  :2-32 ) 

تٌّص١ّاشذ ٚنْ ر٠ثظر تٌؽاٛ ٚ لتز تٌّٛتلات تٌّصج١ازذ  م(2002) "أزود ػجد الوٌؼن"٠ذوز ٚ

فعلا ػٓ تـصٛتبٙث ػٍٝ ِٙثرتز ف١ٕر ِصؼد ذ ٠صؼ١ٓ ػٍاٝ تٌلاػاح شٕف١اذ٘ث ِآ تٌفزوار ٌٍصجٍاح ػٍاٝ 

شط٠ٛز  لاخد ِٓٚإٔٗ ٌىٟ ٠صفظٓ طزػر ٚ لر تٌصٛتفك تٌفزوٟ لاػح تٌؽٛ ٚ  ، طزػر ٚلٛذ تٌّٕثفض

٠ىعز تٌلاػاح ِآ  خٗ تٌصٟن تء تٌّٙثرتز خثلر  ًٌد٠ٗ نٞ شى ر٠رث تءتز تٌٌّٙلأتٌصزو١دثز تٌّخصٍفر 

 ( 75:  2.  )  ن تبٙث خلاي تٌّدثرتذ

٠دثز تٌظاثو١ٛ خاأْ شادرم( 2012م( ، هنبً  النديت )2012"ازوند ػضونبى" )٠ٚصفك ولا  ِآ 

تٌٟ شفظ١ٓ تٌزشثلر تٌصفثػ١ٍر ِّاث تٔؼىاض ػٍاٟ ِظاصٛٞ تلأ تء تٌّٙاثرٞ ـ١اط تٔٙاث وصادر٠دثز  شى ٞ

شٕثطااح ؼ١ّااغ تٌز٠ثظااثز فٙااٟ شؼّااً ػٍااٟ شطاا٠ٛز ت١ٌٍثلاار تٌدد١ٔاار تٌخثلاار ِعااً تٌماادرذ ػٍااٟ شج١ااز 

 ( 59:  33( )  23:  3)   تلاشؽث٘ثز ٚتلأصمثي ِٓ تٌصظثرع ٌٍصدثغى خشىً تٔظ١ثخٟ .

ِٚٓ خلاي خدازذ تٌدثـاط تٌٕظز٠ار ٚتٌصطد١م١ار ِٚلاـظصاٗ ٌٍؼد٠اد ِآ تٌدطاٛلاز تٌصاٟ ٠ٕظّٙاث 

ػاادَ لاادرذ تٌؼد٠ااد ِاآ تٌٕثشااة١ٓ ػٍااٟ ِشااىٍر تٌدرتطاار شصّعااً فااٟ  ٚؼااد تْتلاشفااث  تٌّصاازٞ ٌٍؽااٛ ٚ 

مٍاار تطااصخدتَ ٚلٌااه ٔص١ؽاار ٌ ، طاازػر شج١١ااز تلاشؽااثٖ ٚطاازػر تلاطااصؽثخر تٌفزو١اار لأخطااثء تٌّٕااثفض

ٙااثرٞ ِصّعٍاار فااٟ ػٕثلااز تٌزشااثلر شطاا٠ٛز ٚشفظاا١ٓ تلأ تء تٌّ ػٍااٝ تٌصااٟ شظااثػد ِػ تٌصدر٠د١اارتٌداازت

جازتز ٌّٛتلات ظفصؿ تٌٕثشة١ٓ ػٍٝ  ٠صؼحِّث تٌصفثػ١ٍر ٚتٌّزٚٔر ٚتٌصٛتسْ )فٟ ـدٚ  ػٍُ تٌدثـط( 

ٚ تٌادفثع تٌمزتر تٌظا١ٍُ ٌٍففاثظ ػٍاٝ تششتٔاٗ ن تشخثلِّث لا ٠ص١ؿ ٌٗ فزلر تٌصفى١ز نٚ  ذ ،تٌٕشتي تٌّصج١ز

 . ِٕثطح ٌٍٙؽَٛ

 تٌّظااصٛٞرفااغ خٙاادف ػاآ تٌطاازق تٌصدر٠د١اار تٌفد٠عاار  خشااىً  تبااُ ِٚظااصّز١ٓ ٠ٚدفااط تٌّاادرخ

،  ٚتوصظااثج ١ِااشذ شٕثفظاا١روع١ااز ِاآ تلأٔشااطر تٌز٠ثظاا١ر  ٚتٌفٕااٟ ٌٍٕثشااة١ٓ ٚتٌلاػداا١ٓ فااٟ تٌداادٟٔ

، ٚتٌصااٟ  شؼصدااز إـاادٜ ٚنـاادض ٘ااذٖ تٌصم١ٕااثز تٌّظااصخدِر فااٟ تٌّؽااثي تٌز٠ثظااٟ ٚشاادر٠دثز تٌظااثو١ٛ

٠ٚظااصخدَ تٌّخصٍفاار ،  تٌماادرتز تٌدد١ٔاار ٚتٌفزو١اار ٚتٌّٙثر٠اارٚشطاا٠ٛز تٌؼد٠ااد ِاآ  تطااصطثػس شفظاآ

شدر٠دثز تٌظثو١ٛ ٌّظثػدشُٙ فٟ شادر٠ح تٌلاػدا١ٓ خصاٛرذ شفاثوٟ ِٛتلات تٌٍؼاح ٚتٌصاٟ لا ١ٓ تٌّدرخ

ٚتٌزشثلر تٌصفثػ١ٍر  تٌمدرذ تٌؼع١ٍر إٌٝ شفظ١ٓ شٙدف فصدر٠دثز تٌظثو١ٛ ٌصم١ٍد٠ر ،شصٛتفز فٟ تٌدزتِػ ت

 . ّظصٜٛ تٌّٙثرٞ ٚـدٚض تٌصى١فثز تٌلاسِرتٌٚخأٔٛتػٙث تٌّخصٍفر تٌظزػر ٚ
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إٌاٝ نْ تٌزشااثلر تٌصفثػ١ٍار شؼاد لادرذ نوعااز  م(2012)ػوننزو زونشح وآخنزوى ٠ٚشا١ز واً ِآ 

شظصخدَ ٌٛلت تٌفزوار خثٌدزتػار تٌفزو١ار ٚتٌصاٟ شظٙاز فاٟ فٟٙ وع١زت ِث ،  شخصص١ر ِٓ تٌزشثلر

 ، تلأٔشطر تٌز٠ثظ١ر تٌصٟ شفصثغ ٌصصزف ـزوٟ طز٠غ ٔظزت ٌصج١١ز تٌّع١ازتز تٌفزو١ار نظٕاثء تلأ تء

وّث إٔٙث شصعؿ خشاىً نػّاك ػٕادِث ٠ّصٍاه تٌلاػاح تٌّٙاثرذ ٚتٌظازػر ٚتٌزشاثلر ٠ٚفصماد تٌمادرذ ػٍاٝ 

ف١ىااْٛ تٌلاػااح و١ااز خااثرع  ، ٚتلاطااصؽثخر ٌااٗ خظاازػر ٚ لاار ذزتٌٍؼااح تٌظااز٠ؼر تٌّصج١اا لااتتلاازتءذ ِٛ

.                                                                          لإٔااااااااٗ و١ااااااااز لااااااااث ر ػٍااااااااٝ تطااااااااصخدتَ لدرتشااااااااٗ تٌدد١ٔاااااااار نفعااااااااً تطااااااااصخدتَ ـزو١ااااااااث  

 (73  :75  ) 

نـاد تٌّىٛٔاثز تٌٙثِار فاٟ تلأٔشاطر تٌز٠ثظا١ر خشاىً  تٌصفثػ١ٍارتٌدثـط إٌٝ نْ تٌزشاثلر  ٠ٚزٞ

فاٟ ر٠ثظار ـ١اط شؼاد نـاد تٌّىٛٔاثز ت١ٌٍثلار تٌدد١ٔار تٌخثلار  ، ػثَ ٚر٠ثظار تٌؽاٛ ٚ خشاىً خاث 

تٌؽٛ ٚ ، ٔظزت  ٌىعزذ تخصلاف ِٛتلت تٌٍؼح تٌصٟ شفدض خلاي تٌّدثرتذ ، ٚتٌصاٟ ٠فصاثغ ف١ٙاث تٌلاػاح 

ِآ تؼاً تٌفاٛس خثٌّداثرتذ ، ٚشؼاد شادر٠دثز تٌظاثو١ٛ تٌٟ طازػر تشخاثل لازتر لاف١ؿ خصٛل١اس ِٕثطاح 

ّظاصٛٞ ٚط١ٍر شدر٠در ِٕثطدر ِٓ تؼً شط٠ٛز ٚش١ّٕر تٌزشثلر تٌصفثػ١ٍر تلاِاز تٌاذٞ طا١ٕؼىض ػٍاٟ تٌ

خثطاصخدتَ شادر٠دٟ تلأِز تٌذٞ ٚؼٗ ت٘صّثَ تٌدثـاط ٔفاٛ شصا١ُّ خزٔاثِػ ، ٌٍٕثشة١ٓ  تٌّٙثرٞٚ تٌددٟٔ

خؼاط تٌّصج١ازتز ٚخؼط تٌّصج١زتز تٌدد١ٔار ٚ تٌزشثلر تٌصفثػ١ٍر ٌّؼزفر شأظ١زٖ ػٍٝ شدر٠دثز تٌظثو١ٛ

   . ر٠ثظر تٌؽٛ ٚ ٍٕثشة١ٓ فٌٟتٌّٙثر٠ر 

 صبًيبَ : هدف الدراطخ :

 شصاا١ُّ خزٔااثِػ شاادر٠دٟ خثطااصخدتَ شاادر٠دثز تٌظااثو١ٛ ِٚؼزفاار شااأظ١زٖ ػٍااٟ تٌزشااثلر تٌصفثػ١ٍاار

 تٌؽٛ ٚ .ٚخؼط تٌّصج١زتز تٌدد١ٔر ٚخؼط ِٙثرتز تٌزِٟ ِٓ تػٍٟ ٌٕثشةٟ 

 َ  : فزوض الدراطخ : صبلضب

تٌزشثلر تٌصفثػ١ٍر ٚخؼط تٌّصج١زتز شٛؼد فزٚق  تٌر إـصثب١ث خ١ٓ تٌم١ثط١ٓ تٌمدٍٟ ٚتٌدؼدٞ فٟ  -7

 ٌصثٌؿ تٌم١ثص تٌدؼدٞ .تٌدد١ٔر 

خؼاط ِٙاثرتز تٌزِاٟ ِآ تػٍاٟ شٛؼد فزٚق  تٌر إـصثب١ث خا١ٓ تٌم١ثطا١ٓ تٌمدٍاٟ ٚتٌدؼادٞ فاٟ  -3

 ٌصثٌؿ تٌم١ثص تٌدؼدٞ .

 : الدراطخراثؼبَ : هصطلمبد 

 : ردريجبد الظبكيس

 تلأصمث١ٌاار تٌظاازػر شاادر٠دثز خاا١ٓ تٌصٕااثٚج ف١ااٗ ٠ااصُ شىااثٍِٟ شاادر٠دٟ شااىً ػاآ ػدااثرذ ٘ااٟ"

                    " .                  تٌصدر٠د١ااااااار تٌٛـااااااادذ ٔفاااااااض فاااااااٟ تٌفزو١ااااااار تٌظااااااازػر شااااااادر٠دثز ٚ تٌزشاااااااثلر ٚشااااااادر٠دثز

 (1  :73 ) 

 : الزشبلخ الزفبػليخ

ٟ٘ تٌمدرذ تلأوعز شخصص١ر ِٓ تٌزشاثلر ٚشظاصخدَ ٌٛلات تٌٕٛػ١ار تٌفزو١ار ٌٍزشاثلر تٌصاٟ "

 ( 75:  73) " . شظٙز فٟ تلأٔشطر تٌز٠ثظ١ر
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 خبهظبَ : الدراطبد الظبثمخ :

:  رتطاار  (26)مVelmurugan & Palanisamy (2012 )فيلوسرعننبى وثبلاًيظننبه   -7

 لنندى الاًزمبليننخ الظننزػخ رمظننيي ػلننى الجليننسهززن ورنندريجبد الظننبكيس رنندريجبد رننيصيزاد"خؼٕااٛتْ 

شأظ١ز شدر٠دثز تٌظثو١ٛ ٚشدر٠دثز تٌد١ٍاِٛصزن ، شٙدف تٌدرتطر إٌٟ تٌصؼزف ػٍٝ  "الغبهؼييي الطلاة

، ٚتطاصخدِس تٌدثـعار تٌّإٙػ تٌصؽز٠داٟ ػٍاٟ  ػٍٝ شفظ١ٓ تٌظزػر تلأصمث١ٌر ٌدٜ تٌطلاج تٌؽثِؼ١١ٓ

 شؽز٠د١ار ِؽّٛػاثز ظالاض تٌاٝ خثٌصظاثٚٞ شمظا١ُّٙ ٚشاُ ، وثخادٜ ؼثِؼر ْ ر٠ثظٟ 23ػ١ٕر لٛتِٙث 

 تٌعث١ٔر تٌصؽز٠د١ر ٚتٌّؽّٛػر تٌظثو١ٛ شدر٠دثز خأ تء لثِٛت ر٠ثظ١١ٓ 73تلأٌٚٝ  تٌصؽز٠د١ر تٌّؽّٛػر

،  نطااثخ١غ 2 ٌّاادذ ر٠ثظاا١١ٓ 73 ظااثخطر ٚتلاخاازٜ تٌد١ٍااِٛصزن شاادر٠دثز خااأ تء لااثِٛت ر٠ثظاا١١ٓ 73

 تٌصؽز٠د١ار ٌٍّؽّٛػار تٌدؼد٠ار تٌم١ثطاثز خا١ٓ تـصاثب١ث  تٌار فازٚق ٚؼٛ تٌٟ  ٚتطفزز ٔصثبػ تٌدرتطر

 .تلأٌٚٝ 

بكيس ػلنى الزشنبلخ الزفبػلينخ الظريصيز ردريجبد ":  رتطر خؼٕٛتْ  (5م( )2020) ايوبى ػظكز -3

 ورمزكننبد المنندهيي اليغسهيننخ والدفبػيننخ وػلالزيننب ثوظننزسى أ"ا  الكبرننب لنندى ا شننجب  فنن  ريبظننخ

ػٍاٝ  ثو١ٛخزٔثِػ شادر٠دٟ خثطاصخدتَ شادر٠دثز تٌظا، شٙدف تٌدرتطر إٌٟ تٌصؼزف ػٍٝ شأظ١ز  الغس"و"

تٌزشااثلر تٌصفثػ١ٍاار ٚشفزوااثز تٌمااد١ِٓ تٌٙؽ١ِٛاار ٚتٌدفثػ١اار ِٚظااصٜٛ ن تء تٌىثشااث ٚػلالاار تٌزشااثلر 

 ، ٚتطاصخدِس تٌدثـعاار تٌّاإٙػتٌىثشااث تٌصفثػ١ٍار ٚشفزوااثز تٌماد١ِٓ تٌٙؽ١ِٛاار ٚتٌدفثػ١اار خّظاصٜٛ ن تء 

، ٚتطافزز ٔصاثبػ  تٌشزل١ر تٌز٠ثظٟ خّفثفظار تٌشازل١رلاػح خٕث ٞ  75تٌصؽز٠دٟ ػٍٟ ػ١ٕر لٛتِٙث 

شفظ١ٓ تٌزشثلر تٌصفثػ١ٍار ٚشفزواثز تٌماد١ِٓ تٌٙؽ١ِٛار ٚتٌدفثػ١ار ٌلأشادثي فاٟ ر٠ثظار تٌٟ  تٌدرتطر

ٚشفزواثز  ٚؼٛ  ػلالر ترشدثغ١ر ػىظ١ر خ١ٓ تٌزشثلر تٌصفثػ١ٍار١ٛ ، تٌؽٛ ٚ خثطصخدتَ شدر٠دثز تٌظثو

 . تٌمد١ِٓ ٚخ١ٓ ِظصٜٛ ن تء تٌىثشث ٌلأشدثي فٟ ر٠ثظر تٌؽٛ ٚ

ػلن  رطننسيز  الظنبكيسرننيصيز اطنزمدام رندريجبد ":  رتطار ػٕاٛتْ  (12م( )2020) هن  ػبمنن -3

شٙاادف تٌدرتطاار إٌااٟ تٌصؼاازف ػٍااٝ  ،" ثؼننط الوسالنن  اليغسهيننخ الومزلفننخ لنندج للاػجنن  الغننس"و

شط٠ٛز ِٙثرتز تٌٙؽَٛ تٌّزوح ٚتٌّعث  فٟ تٌّٛتلت تٌٙؽ١ِٛر تٌّخصٍفر ِٓ خلاي خزٔاثِػ شادر٠دٟ 

ٔثشاة١ٓ ِآ  73، ٚتطاصخدَ تٌدثـاط تٌّإٙػ تٌصؽز٠داٟ ػٍاٟ ػ١ٕار لٛتِٙاث ثو١ٛ خثطصخدتَ شدر٠دثز تٌظ

ز ٚ ٌٙااث شااأظ١ز إ٠ؽااثخٟ ػٍااٝ شطاا٠ٛ ثو١ٛشاادر٠دثز تٌظاا، ٚتطاافزز ٔصااثبػ تٌدرتطاار نْ  ١ٌٛ٠ااٛ 32ٔااث ٞ 

 تٌؽٛ ٚ. تٌّٙثرتز تٌٙؽ١ِٛر تٌّزودر ٚتٌّٙثرتز تٌٙؽ١ِٛر تٌّعث ذ ٌٕثشةٟ

 َ  : إعزا اد الدراطخ:  طب"طب

 هٌيظ الدراطخ : -1
، ٚلٌه خثطصخدتَ  ٚإؼزتءتشٗ تٌدرتطرٌطد١ؼر ٚ٘دف  ٌّلابّصٗتٌدثـط تٌّٕٙػ تٌصؽز٠دٟ  تطصخدَ

 .تٌصص١ُّ تٌصؽز٠دٟ ٌٍّؽّٛػر تٌٛتـدذ لٚ تٌم١ثص تٌمدٍٟ ٚتٌدؼدٞ 

 : الدراطخهغزوغ  -2

تٌزخثغ ٚتلأٔٛتر خدٛرطؼ١د  تٌؽٛ ٚ خٕث ٞ ٔثشا تٌؽٛ ٚ ِٓ فز٠كتشصًّ ِؽصّغ تٌدرتطر ػٍٟ 

 َ .3332َ / 3333طٕر ٌٍّٛطُ تٌز٠ثظٟ  71ٚتٌّظؽ١ٍٓ خثلاشفث  تٌّصزٞ ٌٍؽٛ ٚ شفس طٓ 

 : الدراطخ ػيٌخ -3

ِٕصظ١ّٓ  ٔثشة١ٓ(  75)  تخص١ثرشُ ٚشُ تخص١ثر ػ١ٕر تٌدرتطر خثٌطز٠مر تٌؼّد٠ر تٌؼشٛتب١ر ـ١ط 

وؼ١ٕر نطثط١ر ، ٚشُ تخص١ثر ػ١ٕر تخزٞ ِٓ ِؽصّغ تٌدرتطر ٚخثرغ لٛتَ تٌؼ١ٕر  فٟ تٌصدر٠ح

 ( ٔثشة١ٓ . 9تلاطصطلاػ١ر ٚخٍغ ػد ٘ث )  زتلأطثط١ر خٙدف تؼزتء تٌدترطث
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 الدراطخ : اػزداليخ ػيٌخ -4

تخصدثر  َتلأطثط١ر ٚتلاطصطلاػ١ر خإطصخدت تٌدرتطر ٌؼ١ٕر تخصدثر تلاػصدت١ٌرلثَ تٌدثـط خإؼزتء 

Shapiro – Wild Test  فٟ تٌّصج١زتز تٌصٟ لد شظُٙ فٟ تٌصأظ١ز ػٍٝ ِصج١زتز تٌدرتطر ٚلٌه

 لدً إؼزتء تٌم١ثص تٌمدٍٟ ٚشطد١ك تٌدزٔثِػ تٌّمصزؾ .

 ( 1 عدو  )

 لجل إعزا  الزغزثخلاخزجبر اػزداليخ رسسيغ لؼيٌخ الدراطخ  الوؼبلغبد الإزصبئيخ

 22ى= 

لد  Shapiro – Wild Test( نْ ل١ُ ِظصٜٛ تٌدلاٌر لاخصدثر  ٠7صعؿ ِٓ تٌؽدٚي ) 

( ٌّصج١زتز تٌظٓ ٚتٌطٛي ٚتٌٛسْ ٚتٌؼّز تٌصدر٠دٟ ٟٚ٘ ؼ١ّؼٙث  3.247:  3.722شزتٚـس خ١ٓ ) 

ً ) شصدغ تٌصٛس٠غ تٌطد١ؼٟ ( فٟ  3.34ل١ُ نودز ِٓ )  ً تػصدت١ٌث ( نٞ نْ ػ١ٕر تٌدرتطر شصٛسع شٛس٠ؼث

 تٌّصج١زتز ل١د تٌدرتطر .

 ( 2 عدو  )

 لجل إعزا  الزغزثخلاخزجبر اػزداليخ رسسيغ للوزغيزاد الجدًيخ لؼيٌخ الدراطخ  الوؼبلغبد الإزصبئيخ

 22ى=

لد  Shapiro – Wild Test( نْ ل١ُ ِظصٜٛ تٌدلاٌر لاخصدثر  ٠3صعؿ ِٓ تٌؽدٚي ) 

( نٞ نْ  3.34تٌدد١ٔر ٟٚ٘ ؼ١ّؼٙث ل١ُ نودز ِٓ )  ز( ٌلاخصدثرت 3.539:  3.735شزتٚـس خ١ٓ ) 

 ػ١ٕر تٌدرتطر شصٛسع شٛس٠ؼثً تػصدت١ٌثً ) شصدغ تٌصٛس٠غ تٌطد١ؼٟ ( فٟ تٌّصج١زتز ل١د تٌدرتطر .

 

 هظزسج الدلالخ الاًمزاف الوؼيبرج الوزسطػ المظبث  وزدح الميبص الوزغيزاد م

 3.247 3.539 72.247 طٕر الظي  1

 3.252 3.317 7.172 ِصز الطس   2

 3.339 4.332 17.351 وؽُ السسى  3

 3.722 3.427 2.42 طٕر الؼوز الزدريج   4

 الاخزجبراد م
وزدح 

 الميبص

الوزسطػ 

 المظبث 

الاًمزاف 

 الوؼيبرج

هظزسج 

 الدلالخ

المسح الوويشح   1

 ثبلظزػخ

 3.723 3.229 2.324 ِصز كغن 3"فغ الكزح الطجيخ 

 3.357 3.715 3.335 ِصز السصت الؼزيط هي الضبثذ  2

3  

 الزشبلخ

 3.539 3.935 31.493  رؼر س10الاًجطبػ الوبئل هي السلسف 

الغزج الشعشاط ثطزيمخ   4

 م4.5×3ثبور
 3.732 3.993 9.332 ظث١ٔر

 3.359 3.722 7.927 ظث١ٔر ًيلظسى للاطزغبثخ المزكيخ  الظزػخ   5

 3.735 2.243 29.352 طُ اخزجبر الكسثزج الوزوًخ  6

 3.274 3.139 22.312  رؼر الوؼد  للزساسى الديٌبهيك  ثبص الزساسى  2

 3.579 3.927 5.279  رؼر اخزجبر الزشبلخ الزفبػليخ  2
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 ( 3 عدو  )

 لاخزجبر اػزداليخ رسسيغ للوزغيزاد الويبريخ لؼيٌخ الدراطخ الوؼبلغبد الإزصبئيخ

  لجل إعزا  الزغزثخ 

 22ى=

لد  Shapiro – Wild Test( نْ ل١ُ ِظصٜٛ تٌدلاٌر لاخصدثر  ٠2صعؿ ِٓ تٌؽدٚي ) 

( نٞ نْ  3.34تٌدد١ٔر ٟٚ٘ ؼ١ّؼٙث ل١ُ نودز ِٓ )  ز( ٌلاخصدثرت 3.533:  3.395شزتٚـس خ١ٓ ) 

 ػ١ٕر تٌدرتطر شصٛسع شٛس٠ؼثً تػصدت١ٌثً ) شصدغ تٌصٛس٠غ تٌطد١ؼٟ ( فٟ تٌّصج١زتز ل١د تٌدرتطر .

نْ تلت وثٔس شٛس٠غ تٌد١ثٔثز ٠صدغ تٌصٛس٠غ تٌطد١ؼٟ ٠صُ  م(2021إييبة الجديسج" )٠ٚش١ز " 

 ( 9:  2تطصخدتَ تلاخصدثرتز تلاـصثب١ر تٌّؼ١ٍّر ) تٌدثرتِصز٠ر ( . ) 

 :عوغ الجيبًبد وطبئلوأ"واد  -5

فٟ شدر٠دثز  لثَ تٌدثـط خإؼزتء ِظؿ شثًِ ٌٍدرتطثز ٚتٌدفٛض تٌّزشدطر خّٛظٛع تٌدرتطر

ِٓ نؼٙشذ ٚن ٚتز ل١ثص شصٕثطح ِغ  زٌصفد٠د ن ٚتز ؼّغ تٌد١ثٔثٚلٌه  تٌظثو١ٛ ٚر٠ثظر تٌؽٛ ٚ

 ٚتٌّصج١زتز تٌّزت  ل١ثطٙث ٌصفد٠د تلاخصدثرتز تٌّلابّر لإؼزتء ٘ذٖ تٌدرتطر .غد١ؼر ٚ٘دف تٌدرتطر 

 ا عيشح وا "واد الوظزمدهخ ف  الدراطخ : - ن

 وطبئل عوغ الجيبًبد : - ة

( 1( )4( )5( )2( )3) تٌؼ١ٍّر لثَ تٌدثـط خأؼزتء ِظؿ ِزؼؼٟ ٌدؼط تٌدرتطثز ٚتٌّزتؼغ

شّىٓ تٌدثـط ِٓ  ، ٚتٌصٟ (33( )79( )79( )71)( 72( )74)( 75( )73( )77) (73( )9) (9)

تٌخثلر  ٚتٌّٙثر٠رتلاغلاع ػ١ٍٙث ٚتٌّزشدطر خّٛظٛع تٌدرتطر خٙدف شفد٠د تُ٘ تٌّصج١زتز تٌدد١ٔر 

 . تٌؽٛ ٚ خٕثشة١ٓ

 م
 الويبراد

وزدح 

 الميبص

الوزسطػ 

 المظبث 

الاًمزاف 

 الوؼيبرج

هظزسج 

 الدلالخ

1  
 ر  واسا

 3.227 3.519 2.135  رؼر إيجسى طيس ًبع 

 3.315 3.523 2.433  رؼر ربج اورش   2

 3.729 3.472 2.221  رؼر هزاج عسش  عسش  واسا  3

4  
 اش  واسا

 3.573 3.579 2.249  رؼر عبرج و ارشأ

 3.739 3.459 2.392  رؼر هبرب أورش   5

6  
هيبراد 

 هزكجخ

 3.533 3.231 2.435  رؼر أو أرش عبرج + ربج أورش 

 3.227 3.553 2.227  رؼر أو طزس عبرج + هبراج عسش   2

 3.395 3.547 2.331  رؼر + أورش  هبرب عبرج و ارشأ  2

 ـٛتؼش . - تظمثي ـزذ . -

 وزتز غد١ر ٚسْ ِخصٍفر تلاٚستْ . - شز٠ػ ل١ثص . -

 .س تٌزطصث١ِصز ٌم١ثص تٌطٛي ٚتٌٛسْؼٙث - ِمثػد ط٠ٛد٠ر. -

 لٕث ٠ك خشد١ر ِخصٍفر تلارشفثػثز . - ؼٙثس لاج شٛج . -

 طثػر إ٠مثف . - وث١ِزت  ٠ؽ١صثي . -

 . ـدثي ِطثغرت - . نو١ثص رِثي + نـشِر ؼٍد ػز٠عر -

 نغــٛتق . - خثرتز ـد٠د . -

 خظثغ ؼٛ ٚ . - لٕث ٠ك خثرشفثػثز ِخصٍفر . -

 لالك ِصؼد  تلأٌٛتْ . شز٠ػ - طٍُ رشثلر . -
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 الوزغيزاد الجدًيخ : -1
نُ٘ خٙدف شفد٠د  تٌخدزتء ذتطصطلاع رنٞ ٚػزظٙث ػٍٝ تٌظث  ذلثَ تٌدثـط خإػدت  تطصّثر

ٚتٌصٟ طٛف ٠ظصخدِٙث خز٠ثظر تٌؽٛ ٚ ،  خثٌزشثلر تٌصفثػ١ٍر تٌّصج١زتز تٌدد١ٔر تٌخثلر تٌّزشدطر

أوعز ِٓ نرتء ف %93ثٌّصج١زتز تٌصٟ ـصٍس ػٍٝ ٔظدر ختٌدثـط ٚلد ترشعٟ  ، تٌدثـط فٟ تٌدرتطر

 ( 1هزفك )  . تٌخدزتءذ تٌظث 

 

 ( 4عدو  ) 

  الوزغيزاد الجدًيخ اهن رمديد الزكزار والاهويخ الٌظجيخ لآرا  المجزا  ػلى

 د الدراطخ        لي ثزيبظخ الغس"و ثبلزشبلخ الزفبػليخ المبمخ

 6ى=          

 

لثَ تٌدثـط خأؼزتء ِظؿ ِزؼؼٟ ٌٍدرتطثز تٌظثخمر تٌصٟ تطصخدِس تلاخصدثرتز تٌدد١ٔر تٌصٟ 

، ٚوذٌه تٌّزتؼغ تٌؼ١ٍّر تٌّصخصصر ٚتطصخلا  نوعز تلاخصدثرتز  خثٌزشثلر تٌصفثػ١ٍر تٌّزشدطر

تٌدثـط خإػدت  ، ظُ لثَ  خثٌزشثلر تٌصفثػ١ٍر تٌّزشدطرتلاخصدثرتز تٌدد١ٔر تٌصٟ  تتطصخدتِث  ٌم١ثص 

 تٌّزشدطرتلاخصدثرتز  تٔظحخٙدف شفد٠د  تٌخدزتء ذتطصطلاع رنٞ ٚػزظٙث ػٍٝ تٌظث  ذتطصّثر

ٚلد  ، ٚتٌصٟ طٛف ٠ظصخدِٙث تٌدثـط فٟ تٌدرتطرتٌخثلر خز٠ثظر تٌؽٛ ٚ ،  شثلر تٌصفثػ١ٍرخثٌز

هزفك )  تٌخدزتءذ أوعز ِٓ نرتء تٌظث ف %93تٌصٟ ـصٍس ػٍٝ ٔظدر  خثلاخصدثرتزتٌدثـط ترشعٟ 

تٌّصج١زتز تٌدد١ٔر تٌخثلر فٟ ر٠ثظر تٌصٟ شم١ض ٚوثْ رنٞ تٌخدزتء فٟ نُ٘ تلأخصدثرتز ،  ( 2

 ٟ٘ : ٚتٌّزشدطر خثٌزشثلر تٌصفثػ١ٍر ٌٍٕثشة١ٓ فٟ ر٠ثظر تٌؽٛ ٚتٌخثلر  تٌؽٛ ٚ

 . تٌٛظح تٌؼز٠ط ِٓ تٌعثخس،  وؽُ 2 فغ تٌىزذ تٌطد١ر  تٌمٛذ ت١ٌّّشذ خثٌظزػر : -7

 . ١ٍٔظْٛ ٌلاطصؽثخر تٌفزو١رتٌظزػر :  -3

 . 5.4َ×2تٌؽزٞ تٌشؼشتغ خطز٠مر خثٚر،  ض73تلأدطثؾ تٌّثبً ِٓ تٌٛلٛف تٌزشثلر :  -2

 . تخصدثر تٌىٛخزٞتٌّزٚٔر ،  -5

 . خثص تٌّؼدي ٌٍصٛتسْ تٌد٠ٕث١ِىٟتٌصٛتسْ :  -4

 تٌزشثلر تٌصفثػ١ٍر : لثَ تٌدثـط خإػدت  تخصدثر خثٌزشثلر تٌصفثػ١ٍر تٌخثلر خز٠ثظر تٌؽٛ ٚ. -2

 ( 3هزفك ) 

 

 الوزغيزاد الجدًيخ م
 غيز هٌبطت هٌبطت

 الٌظجخ الزكزار الٌظجخ الزكزار

 %50 3 %50 3 المسح المصسج  7

 %33 2 %62 4 المسح الاًفغبريخ  3

 %12 1 %23 5 المسح الوويشح ثبلظزػخ  2

 %23 5 %12 1 رمول المسح  5

 %0 0 %100 6 الزشبلخ  4

 %0 0 %100 6 الوزوًخ  2

 %0 0 %100 6 زػخ المزكيخ ظال  1

 %33 2 %62 4 الظزػخ الاًزمبليخ  9

 %0 0 %100 6 طزػخ ر" الفؼل  9

 %12 1 %23 5 الزساسى  73
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 الاول  (الدراطخ الاطزطلاػيخ ) الوؼبهلاد الؼلويخ للاخزجبراد الجدًيخ : 

 :الجدًيخ المبمخ ثبلزشبلخ الزفبػليخ الاخزجبراد  قمد - أ

خإ٠ؽث  لدق تلاخصدثرتز ػٓ غز٠ك تطصخدتَ لدق تٌّمثرٔر تٌطزف١ر تٌذٞ ٠مَٛ  لثَ تٌدثـط

،  تٌج١ز ١ِّش٠ٓ تٌلاػد١ٓ ت١ٌّّش٠ٓ خّصٛطػ  رؼثزتٌلاػد١ٓ نطثطث ػٍٟ ِمثرٔر ِصٛططثز  رؼثز 

ـ١ط شُ شمظ١ُ ِؽّٛػر تٌدرتطر تلاطصطلاػ١ر خؼد شزش١ح  رؼثز تٌلاػد١ٓ شصثػد٠ث  إٌٟ إرخثػ١ثز 

% ) ِؽّٛػر 34% ) ِؽّٛػر ١ِّشذ ( ، ٚٔظدر تٌزخ١غ تلأ ٔٝ 34، ٚوثٔس ٔظدر تٌزخ١غ تلأػٍٝ 

تٌلاػد١ٓ ، ٚشُ تٌفزٚق خ١ٓ   لاٌر" ز " ٌٍصؼزف ػٍٟ  ل١ّر تخصدثرشُ شطد١ك و١ز ١ِّشذ ( ٚ

ِٓ ِؽصّغ تٌدرتطر ٚخثرغ ػ١ٕر تٌدرتطر ٔثشة١ٓ (  9) تٌّمصزـر ػٍٟ  تلاخصدثرتزإؼزتءتز 

 تلأطثط١ر .

 ( 5عدو  ) 

     الوزغيزاد الجدًيخ ليد الدراطخ  ثيي الزثيغ ا "ًى والزثيغ ا ػلى ف  الصدق هؼبهل

 4=2+ى1ى

 3.93( =  3.34ِظصٜٛ  لاٌر إـصثب١ر ) (  3 رؼر ـز٠ر ) ( تٌؽد١ٌٚر ػٕد  دل١ّر ) 

(  ز )ؼ١ّغ ل١ُ نْ  ( ٚتٌخث  خدلاٌر تٌفزٚق تلإـصثب١ر 4 ٠صعؿ ِٓ ؼدٚي رلُ )ٚ

خ١ٓ تٌزخ١غ تلأػٍٝ ٚتٌزخ١غ تلأ ٔٝ فٟ تٌّصج١زتز تٌدد١ٔر ل١د تٌدرتطر ٌؼ١ٕر تٌدرتطر تٌّفظٛخر 

( ػٓ  3.93) تٌدثٌجر  " ( تٌؽد١ٌٚرز  ِٓ ل١ّر )  ؼثءز ؼ١ّؼٙث  تٌر تـصثب١ث  " نودز تلاطصطلاػ١ر

 . تلاخصدثرتزِّث ٠ش١ز إٌٝ لدق ،  3.34 ِظصٛٞ ِؼ٠ٕٛر

 صجبد الاخزجبراد الجدًيخ : - ة

ٔفض ػ١ٕر تٌدرتطر شطد١ك شٍه تلاخصدثرتز ػٍٟ  خفظثج ِؼثًِ تٌعدثز ػٓ غز٠ك لثَ تٌدثـط

وفثلً سِٕٟ خ١ٓ تٌصطد١م١ٓ ، ٚشُ تطصخدتَ ِؼثًِ  نطدٛعخؼد تلاطصطلاػ١ر ٚإػث ذ تلاخصدثرتز 

 تلأٌِٟٚؼثًِ تلارشدثغ خ١ٓ ٔصثبػ شطد١ك تلاخصدثرتز فٟ تٌّزذ  لإ٠ؽث (  خ١زطْٛتلارشدثغ تٌدظ١ػ ) 

 ٚتٌعث١ٔر .

 م
 الدلالاد الإزصبئيخ

 الوزغيزاد
وزدح 

 الميبص

الفزق ثيي  الزثيغ الاػل  الزثيغ الا"ً 

 الوزسططيي

ليوخ 

 د 

الدلالخ 

 ع± ص ع± ص الازصبئيخ

1  
المسح الوويشح 

 ثبلظزػخ

 كغن 3"فغ الكزح الطجيخ 
 هزز

5.52 0.24 6.25 0.02 - 1.12 - 5.45 
 "ا 

 السصت الؼزيط هي الضبثذ  2
 هزز

1.90 0.02 2.45 0.04 - 0.55 - 6.12 
 "ا 

3  

 الزشبلخ

الاًجطبػ الوبئل هي السلسف 

 س10
 3.32 - 2.00 - 0.14 29.00 0.02 22.00 "رعخ

 "ا 

4  
الغزج الشعشاط ثطزيمخ 

 4.5×3ثبور

 صبًيخ
9.50 0.20 2.00 0.41 1.50 3.54 

 "ا 

 3.02 0.45 0.02 1.25 0.14 2.30 صبًيخ ًيلظسى للاطزغبثخ المزكيخ  الظزػخ  5
 "ا 

 اخزجبر الكسثزج الوزوًخ  6
 طن

45.50 0.53 34.00 0.02 11.50 4.22 
 "ا 

 5.22 - 10.50 - 2.12 59.50 0.31 49.00 "رعخ ثبص الوؼد  للزساسى الديٌبهيك  الزساسى  2
 "ا 

 5.65 4.00 0.14 2.50 0.20 4.50 "رعخ اخزجبر الزشبلخ الزفبػليخ  2
 "ا 
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 ( 6عدو  ) 

 ف  الوزغيزاد الجدًيخ ليد الدراطخ   والضبً   ا و ثيي الزطجيك  الاررجبغهؼبهل 

 2ى= 

 3.223= (  3.34)  ِظصٛٞ تٌدلاٌر ) ر ( تٌؽد١ٌٚر ػٓ ِظصٛٞ ِؼ٠ٕٛر

تٌصطد١ك ٚ تٌصطد١ك تلأٚي( ٚؼٛ  ترشدثغ لٚ  لاٌر إـصثب١ر خ١ٓ ِصٛططٟ  ٠2ٛظؿ ؼدٚي ) 

ل١ّر ) ر ( تلاطصطلاػ١ر ـ١ط تْ  تٌدرتطرػ١ٕر  لاػدٌٟدٜ  تٌّصج١زتز تٌدد١ٔر ل١د تٌدرتطر فٟ تٌعثٟٔ

 تٌّفظٛخر تودز ِٓ ل١ّر ) ر ( تٌؽد١ٌٚر ِّث ٠ش١ز إٌٝ ظدثز تلاخصدثرتز .

 : الويبريخالوزغيزاد  -2

تٌّٙثر٠ر فٟ لثَ تٌدثـط خأؼزتء ِظؿ ِزؼؼٟ ٌٍدرتطثز تٌظثخمر تٌصٟ تطصخدِس تلاخصدثرتز 

، ٚوذٌه تٌّزتؼغ تٌؼ١ٍّر تٌّصخصصر ٚتطصخلا  نوعز تلاخصدثرتز تطصخدتِث  ٌم١ثص  ر٠ثظر تٌؽٛ ٚ

تطصطلاع رنٞ ٚػزظٙث ػٍٝ تٌظث ٖ  ذلثَ تٌدثـط خإػدت  تطصّثرٌٍدرتطر ، ظُ تٌّٙثر٠ر تٌّصج١زتز 

فٟ ر٠ثظر تٌؽٛ ٚ ٌصفد٠د نُ٘ ِٙثرتز تٌزِٟ ِٓ نػٍٟ تلأوعز ش١ٛػث  ٚتطصخدتِث  فٟ  تٌخدزتء

خثٌّٙثرتز  تٌدثـطثشا تٌؽٛ ٚ تٌّزشدطر خثٌّزـٍر تٌظ١ٕر ٌؼ١ٕر تٌدرتطر ، ٚلد ترشعٟ ِدثر٠ثز ٔ

% فأوعز ِٓ ـزوثز فْٕٛ تٌزِٟ خث١ٌد٠ٓ ) شٟ ٚتست ( ٚفْٕٛ تٌزِٟ 93تٌصٟ ـصٍس ػٍٟ ٔظدر 

 9، شُ تخص١ثر  ٚتٌّٙثرتز تٌّزودر خثٌٛطػ ) ؼٛشٟ ٚتست ( ٚفْٕٛ تٌزِٟ خثٌزؼ١ٍٓ ) نشٟ ٚتست (

د تلأوعز ش١ٛػث  ٌٍّزـٍر تٌظ١ٕر ل١د تٌدرتطر غدمث  ٢رتء تٌظث ذ تٌخدزتء ُٚ٘ ) ت٠دْٛ ط١ٛ ِٙثرتز شؼ

 نٚ نشش ؼثرٞ + شثٞ نٚششٟ - نٚششٟ ِثشث -ؼثرٞ  تششتٚ  – ٘زتٞ ؼٛشٟ - شثٞ تٚششٟ –ٔثؼٟ 

( ، ٠ّٚىٓ تطصخدتِٙث وثخصدثرتز  نٚششٟ ِثشث -نٚ تشش ؼثرٞ ،  نٚ طصٛ ؼثرٞ + ٘ثرتٞ ؼٛشٟ -

 ( 4هزفك ) ٌم١ثص ِظصٛٞ تلأ تء تٌّٙثرٞ ٌدؼط ِٙثرتز تٌزِٟ ِٓ نػٍٟ ٌٕثشا تٌؽٛ ٚ . 

ٔظزت  ٌظزػر ن تء تٌّٙثرتز تٌفزو١ر ٌٍزِٟ ِٓ تػٍٟ ـ١ط تٔٙث ششىً لؼٛخر فٟ شم١١ُ 

تٌصص٠ٛز تٌص١ٍفش٠ٟٛٔ ِزتـٍٙث ٚسِٓ ن تبٙث خطز٠مر تٌّلاـظر تٌؼث ٠ر ، ٌذت تطصخدَ تٌدثـط غز٠مر 

ٌصم١١ُ ن تء تٌّٙثرتز تٌفزو١ر ل١د تٌدرتطر ، ـ١ط شؼصدز غز٠مر تٌصص٠ٛز تٌص١ٍفش٠ٟٛٔ ِٓ تٌطزق 

 تٌفد٠عر ٔظد١ث  ِٚٛظٛػ١ر تٌصم١١ُ .

ػٓ غز٠ك تٌزِٟ ِٓ تػٍٟ  فٟ ِظصٜٛ ن تء ِٙثرتز تلأطثط١ر تٌدرتطرشُ شم١١ُ نفزت  ػ١ٕر 

ِمظّر ػٍٝ  ِٞٙثرذ ػٍٝ ـد ٌىً رؼثز  73 ٚشُ ـظثج تٌدرؼر ِٓ ،ٌؽٕر ِٓ ظلاض ِفى١ّٓ 

 ( 2هزفك )تٌدرؼثز.شُ نخذ ِصٛطػ ، ٚتٌصم١١ُ ذخثطصّثرر ِٛظف وّث ٟ٘ ِزتـً تلأ تء تٌفٕٟ ٌٍّٙثرذ

 

 م
 الدلالاد الإزصبئيخ

 الوزغيزاد
وزدح 

 الميبص

هؼبهل  الزطجيك الضبً  الزطجيك ا و 

 ع± ص ع± ص الضجبد 

المسح الوويشح   1

 ثبلظزػخ

 0.206 0.29 6.02 0.12 6.14 هزز كغن 3"فغ الكزح الطجيخ 

 0.262 0.12 2.22 0.02 2.23 هزز السصت الؼزيط هي الضبثذ  2

3  
 الزشبلخ

 0.202 2.49 23.25 2.56 24.50 "رعخ س10الاًجطبػ الوبئل هي السلسف 

 0.223 0.41 2.43 0.26 2.21 صبًيخ 4.5×3الغزج الشعشاط ثطزيمخ ثبور  4

 0.219 0.16 1.92 0.13 1.90 صبًيخ ًيلظسى للاطزغبثخ المزكيخ  الظزػخ  5

 0.269 2.92 41.32 2.25 40.12 طن اخزجبر الكسثزج الوزوًخ  6

 0.211 1.42 61.25 1.41 61.50 "رعخ ثبص الوؼد  للزساسى الديٌبهيك  الزساسى  2

 0.235 1.12 5.32 1.19 5.50 "رعخ اخزجبر الزشبلخ الزفبػليخ  2
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 الاول  (الدراطخ الاطزطلاػيخ ) :  الويبريخالوؼبهلاد الؼلويخ للاخزجبراد 

 :الويبريخ الاخزجبراد  قمد -أ 

 ( 2عدو  ) 

 ثيي الزثيغ ا ػلى والزثيغ ا "ًى الصدق "لالخ الفزوق الإزصبئيخ لإيغب" هؼبهل

 4=2+ى1ى                  ليد الدراطخ الوزغيزاد الويبريخ ف                                    

 3.93( =  3.34ِظصٜٛ  لاٌر إـصثب١ر ) (  3 رؼر ـز٠ر ) ( تٌؽد١ٌٚر ػٕد  دل١ّر ) 

(  ز )ؼ١ّغ ل١ُ نْ  ( ٚتٌخث  خدلاٌر تٌفزٚق تلإـصثب١ر 1 ٠صعؿ ِٓ ؼدٚي رلُ )ٚ
ل١د تٌدرتطر ٌؼ١ٕر  ِٚظصٛٞ ن تء خؼط تٌّٙثرتزخ١ٓ تٌزخ١غ تلأػٍٝ ٚتٌزخ١غ تلأ ٔٝ فٟ تٌّفظٛخر 

 3.93) تٌدثٌجر " ( تٌؽد١ٌٚرز  ِٓ ل١ّر ) ؼثءز ؼ١ّؼٙث  تٌر تـصثب١ث  " نودز تلاطصطلاػ١ر تٌدرتطر

 . تلاخصدثرتزِّث ٠ش١ز إٌٝ لدق ،  3.34( ػٓ ِظصٛٞ ِؼ٠ٕٛر 

 :الويبريخ صجبد الاخزجبراد  -ة 

 ( 2عدو  ) 

      ليد الدراطخ ف  الوزغيزاد الويبريخوالضبً   ا و ثيي الزطجيك  الاررجبغهؼبهل 

 2=ى   

 م
 الدلالاد الإزصبئيخ

 الويبراد
وزدح 

 الميبص

هؼبهل  الزطجيك الضبً  الزطجيك ا و 

 ع± ص ع± ص الضجبد 

1  
 ر  واسا

 0.222 0.43 2.00 0.52 6.21 "رعخ إيجسى طيس ًبع 

 0.214 0.29 6.31 0.22 6.50 "رعخ ربج اورش   2

 0.213 0.64 6.32 0.52 6.12 "رعخ هزاج عسش  عسش  واسا  3

4  
 اش  واسا

 0.232 0.49 6.43 0.59 6.25 "رعخ عبرج و ارشأ

 0.262 0.51 5.32 0.29 5.12 "رعخ بربأورش  ه  5

6  

 هيبراد هزكجخ

 0.242 0.22 5.21 0.96 5.50 "رعخ أو أرش عبرج + ربج أورش 

 0.202 0.23 5.12 0.26 5.06 "رعخ أو طزس عبرج + هبراج عسش   2

 0.292 0.61 5.93 0.92 5.62 "رعخ + أورش  هبرب عبرج و ارشأ  2

 3.223= (  3.34)  ِظصٛٞ ِؼ٠ٕٛرِظصٛٞ تٌدلاٌر ) ر ( تٌؽد١ٌٚر ػٓ 

 م

 الدلالاد الإزصبئيخ

 

 الويبراد

وزدح 

 الميبص

الفزق ثيي  الزثيغ الا"ً  الزثيغ الاػل 

 الوزسططيي

ليوخ 

 د 

الدلالخ 

 الازصبئيخ
 ع± ص ع± ص

1  
 ر  واسا

 "ا  3.29 1.25 - 0.32 6.25 0.20 2.50 "رعخ إيجسى طيس ًبع 

 "ا  4.13 1.25 - 0.20 5.50 0.35 2.25 "رعخ ربج اورش   2

 "ا  3.36 1.25 - 0.20 5.50 0.35 6.25 "رعخ هزاج عسش  عسش  واسا  3

4  
 اش  واسا

 "ا  3.04 1.00 - 0.20 6.00 0.20 2.00 "رعخ عبرج و ارشأ

 "ا  3.41 1.50 - 0.35 6.25 1.06 6.25 "رعخ أورش  هبرب  5

6  

هيبراد 

 هزكجخ

 "ا  4.53 2.00 - 1.06 5.25 0.35 2.25 "رعخ أو أرش عبرج + ربج أورش 

 "ا  3.12 1.50 - 0.20 5.00 1.06 6.50 "رعخ أو طزس عبرج + هبراج عسش   2

 "ا  3.32 1.25 - 0.20 4.50 0.29 5.25 "رعخ + أورش  هبرب عبرج و ارشأ  2



 

 

 الجزء العاشر 2023( عدد يونية36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 165 - 

 

تٌصطد١ك ٚ تٌصطد١ك تلأٚي( ٚؼٛ  ترشدثغ لٚ  لاٌر إـصثب١ر خ١ٓ ِصٛططٟ  ٠9ٛظؿ ؼدٚي ) 

تلاطصطلاػ١ر ـ١ط تْ ل١ّر ) ر  تٌدرتطرػ١ٕر  لاػدٌٟدٜ  تٌّصج١زتز تٌّٙثر٠ر ل١د تٌدرتطر فٟ تٌعثٟٔ

 ظدثز تلاخصدثرتز .( تٌّفظٛخر تودز ِٓ ل١ّر ) ر ( تٌؽد١ٌٚر ِّث ٠ش١ز إٌٝ 

 : الاطزطلاػيخ الدراطبد -6

)  تٌدرتطر تلاطصطلاػ١ر ٚػد ُ٘ػ١ٕر نفزت  لثَ تٌدثـط خأؼزتء تٌدرتطثز تلاطصطلاػ١ر ػٍٟ 

َ 3333/  73/  34ِٓ  فٟ تٌفصزذ تلأطثط١رػ١ٕر تٌدرتطر ٚخثرغ  ٔثشة١ٓ ِٓ ِؽصّغ تٌدرتطر(  9

 َ.3332/  7/  2تٌٟ 

 الدراطخ الاطزطلاػيخ الاول  : - أ

 –لثَ تٌدثـط خأؼزتء تٌدرتطر تلاطصطلاػ١ر تلاٌٟٚ خٙدف إ٠ؽث  تٌّؼثِلاز تٌؼ١ٍّر ) تٌصدق 

/  7/  7َ تٌٟ 3333/  73/  34ِٓ  فٟ تٌفصزذتٌعدثز ( ٌلاخصدثرتز تٌدد١ٔر ٚتٌّٙثر٠ر ل١د تٌدرتطر 

3332.َ 

 الدراطخ الاطزطلاػيخ الضبًيخ : - ة

ػ١ٕر ٚـدذ شدر٠د١ر ػٍٝ نفزت  ٚتٌّٙثر٠ر ٚشطد١ك تٌدد١ٔر  زتلاخصدثرتلثَ تٌدثـط خصطد١ك 

 فٟ تٌفصزذ ٚخثرغ تٌؼ١ٕر تلأطثط١ر ٔثشة١ٓ ِٓ ِؽصّغ تٌدرتطر ( 9)  تٌدرتطر تلاطصطلاػ١ر ٚػد ُ٘

 ٌٍصأود ِٓ :َ 3332/  7/  2َ تٌٟ 3332/  7/  3ِٓ 

 . للاـ١ر تلأؼٙشذ ٚتلأ ٚتز تٌّظصخدِر -

تٌشااازٚغ  ك٠صؼٍاااك خٙاااث ِااآ إؼااازتءتز ٚفاااطااالاِر ٚشطد١اااك تٌم١ثطاااثز ٚتلاخصداااثرتز ِٚاااث  -

 . تٌّٛظٛػر ٌٙث
 . ٚ فصزتز تٌزتـر خ١ٓ وً شّز٠ٓ ٚنخز تٌصىزترتزشفد٠د شدذ تلأ تء ٚػد   -

 . ١ح ط١ز تٌصّز٠ٕثز ٚن تبٙث ٚشم١ٕٓ فصزتز تٌزتـر خ١ٕٙثششز -

 . تٌصدر٠ح ػٍٝ شٕف١ذ تٌم١ثطثز ٚتلاخصدثرتز ٚلٌه ٌعّثْ لفر شظؽ١ً تٌد١ثٔثز -
ٌىً شّاز٠ٓ ػٍاٝ  ؼ١ٍّر تٌم١ثص ٚوذٌه تٌشِٓ تٌذٞ ٠ظصجزلٗ وً لاػحٌسَ تٌشِٓ تٌلا شفد٠د -

 . ٚلٌه ٌصفد٠د تٌشِٓ تٌّظصجزق فٟ شٕف١ذ تلاخصدثرتز ٚتٌم١ثطثز ٞـد
 الاطبطيخ :الدراطخ  -2

، شُ إؼزتء تٌم١ثص تٌمدٍٟ ظُ شطد١ك تٌدزٔثِػ  ٔثشا 75خٍغ ػد  ػ١ٕر تٌدرتطر تلأطثط١ر 

 ظُ إؼزتء تٌم١ثص تٌدؼدٞ . تٌظثو١ٛثطصخدتَ شدر٠دثز تٌّمصزؾ خ

 ميبطبد المجليخ لؼيٌخ الدراطخ ا طبطيخ :ال

َ تٌٟ 3332/  7/  5ِٓ ؼزتء تٌم١ثطثز تٌمد١ٍر ٌّصج١زتز تٌدرتطر خلاي تٌفصزذ إلثَ تٌدثـط خ

ٚتٌزشثلر تٌصفثػ١ٍر ػٓ غز٠ك  إؼزتء ل١ثص ٌٍّصج١زتز تٌدد١ٔر ٚتٌّٙثر٠ر ٙثشُ خلاٌَ 3332/  7/  4

 تلاخصدثرتز تٌدد١ٔر ٚتٌّٙثر٠ر ل١د تٌدرتطر .

 رطجيك الدراطخ ا طبطيخ :

خؼد إؼزتء تٌم١ثص تٌمدٍٟ ٌّؽّٛػر تٌدرتطر تلأطثط١ر لثَ تٌدثـط خصطد١ك تٌدزٔثِػ تٌّمصزؾ 

 72َ تٌٟ 3332/  7/  9تٌفصزذ ِٓ ػٍٟ ػ١ٕر تٌدرتطر تلاطثط١ر ، خلاي  شدر٠دثز تٌظثو١ٛخإطصخدتَ 

 /2  /3332.َ 
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 الجزًبهظ الزدريت ثبطزمدام ردريجبد الظبكيس :

لثَ تٌدثـط خصص١ُّ تطصّثرذ تطصطلاع رتٞ ٌٍخدزتء فٟ ِؽثي تٌصدر٠ح تٌؽٛ ٚ ٚلٌه ٌصفد٠د 

تٌصدر٠دٟ تٌّمصزؾ ٌٍدزٔثِػ ِدذ تٌدزٔثِػ تٌصدر٠دٟ ٚػد  تٌٛـدتز فٟ تلأطدٛع ٚسِٓ تٌٛـدذ 

 تٌظثو١ٛ.خثطصخدتَ شدر٠دثز 

 اليدف هي الجزًبهظ الزدريج  :

ِؼزفر شأظ١ز تٌدزٔثِػ تٌصدر٠دٟ تٌّمصزؾ خثطصخدتَ شدر٠دثز تٌظثو١ٛ ػٍٟ تٌزشثلر تٌصفثػ١ٍر 

 ٚخؼط تٌّصج١زتز تٌدد١ٔر ٚخؼط ِٙثرتز تٌزِٟ ِٓ تػٍٟ ٌٕثشةٟ تٌؽٛ ٚ .

 أطض وظغ الجزًبهظ الزدريج  :

 ِغ ت٘دتف تٌدزٔثِػ .تْ ٠ىْٛ ِفص٠ٛثز تٌدزٔثِػ تٌصدر٠دٟ شصفك  -7

 شفم١ك ِددن تلآِ ٚتٌظلاِر ػٕد ِّثرطر شدر٠دثز تٌظثو١ٛ . -3

 ِزتػثذ تٌفزٚق تٌفز ٠ر خ١ٓ تفزت  ػ١ٕر تٌدرتطر . -2

 . فٟ ٘ذٖ تٌّزـٍرتٌٕثشة١ٓ نْ ٠صٕثطح ِغ تطصؼدت تز ٚلدرتز  -5

 . شفد٠د نُ٘ ٚتؼدثز تٌصدر٠ح ٚطٌٙٛر شٛف١ز تلإِىثٔثز ٚتلأ ٚتز تٌّظصخدِر -4

خّث  تٌخثلر خز٠ثظر تٌؽٛ ٌٚصدر٠دثز تٌّظصخدِر فٟ ٔفض تشؽثٖ تٌّٙثرتز نْ شىْٛ ت -2

 .ٌٍدرتطر ٠خدَ تٌٙدف تلأطثطٟ 

فٟ ظٛء تٌّؼط١ثز تٌٕظز٠ر ٚخؼد ترتء تٌظث ذ تٌخدزتء ٚخؼد تلاغلاع ِٚزتؼؼر تٌدرتطثز 

فٟ تٌز٠ثظثز تٌفز ٠ر ٚخزتِػ تٌصدر٠ح  شدر٠دثز تٌظثو١ٛخثطصخدتَ تٌّزشدطر خأػدت  خزتِػ تٌصدر٠ح 

ازود ػجد الوٌؼن" ( ، "12م( )2006"محمد شدا"" ) ِٓولا فٟ ر٠ثظر تٌؽٛ ٚ ودرتطثز 

"ازود  ( ،12م( )2012( ، "ػوزو زوشح" )2م( )2015سك  محمد" )، " (3م( )2002)

،  (20م( )2012( ، "هبً  الديت" )19م( )2012( ، "ًفيي زظيي" )2م( )2012ػضوبى" )

م( 2020( ، "ه  ػصبم" )5م( )2020( ، "ايوبى ػظكز" )2م( )2012"غه شلج " )

( ، "محمد ازود" 11م( )2021( ، "ػصبم ممز" )4م( )2021( ، "أطبهخ الشسرثغ " )12)

ِفص٠ٛثز تٌدزٔثِػ تٌصدر٠دٟ خلاي ٔصثبػ تطصطلاػٟ رنٞ تٌخدزتء فٟ  ِٚٓ( 14م( )2022)

شدر٠دثز تٌدثـط خإػدت  تٌدزٔثِػ تٌصدر٠دٟ تٌّمصزؾ خثطصخدتَ  ، لثَ شدر٠دثز تٌظثو١ٛخثطصخدتَ 

 . تٌظثو١ٛ 

 الزسسيغ الشهٌ  لومزسيبد الجزًبهظ الزدريج  :

ٚـدذ  23تطثخ١غ ِٓ خلاي  73ٚشُ شٕف١ذ ِفصٛٞ تٌدزٔثِػ تٌصدر٠دٟ تٌّمصزؾ ػٍٟ ِدتر 

تٌشِٓ تٌىٍٟ ٚوثْ ،   ل١مر 733 شدر٠د١ر نطدٛػ١ر ، ٚسِٓ تٌٛـدذ تٌصدر٠د١ر ٚـدتز 2شدر٠د١ر خٛتلغ 

 ( 10هزفك )  . ل١مر  2233ٌٍدزٔثِػ تٌصدر٠دٟ تٌّمصزؾ 

 همزسى الجزًبهظ الزدريج  :

ِٓ نؼً تلارشمثء تٌدزٔثِػ تٌصدر٠دٟ تٌّمصزؾ خثطصخدتَ شدر٠دثز تٌظثو١ٛ  خصص١ُّلثَ تٌدثـط 

ِٓ ، طٕر  71شفس  تٌؽٛ ٚخّظصٜٛ تٌزشثلر تٌصفثػ١ٍر ٚخؼط ِٙثرتز تٌزِٟ ِٓ نػٍٝ ٌٕثشة١ٓ 

 . ٘دف تٌدزٔثِػ تٌصدر٠دٟ تٌّمصزؾ خثطصخدتَ شدر٠دثز تٌظثو١ٛ نؼً شفم١ك ٘ذت 
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إٌٝ نْ شدر٠دثز تٌظثو١ٛ شص١ّش خشدذ ػث١ٌر فٟ ن تبٙث ٌذت م( 2012"ػوزو زوشح" )٠ٚش١ز 

 : ٠ؽح نْ ٠ّصٍه تٌٕثشا تٌفد تٌلاسَ ِٓ تٌمٛذ تٌؼع١ٍر تٌصٟ شظّؿ ٌٗ خثلأ تء خصٛرذ ؼ١دذ

٠ؽاح تلا٘صّاثَ خثطاصخدتَ  شادر٠دثز تٌظاثو١ٛؼثً ٌٍّدث ئ تلأطثط١ر تٌصٟ ٠ؽح ِزتػثشٙث ػٕد شطد١ك شد -

ِمثِٚر ل٠ٛر ٚطز٠ؼر شى ٜ إٌٝ ـدٚض ِطثغ١ر ٌٍؼعٍر ، ظُ  شمص١ز٘ث ٌٍصجٍح ػٍٝ ٘ذٖ تٌّمثِٚر 

 . ، ٠ٚزتػٝ نْ ٠ىْٛ تلأ تء خألصٝ لٛذ ٚطزػر ِّىٕر

تطااصخدتَ شّز٠ٕااثز تلإـّااثء ٚتلإغثٌاار ٚتٌّزٚٔاار فااٟ خدت٠اار وااً ٚـاادذ شدر٠د١اار ، وّااث ٠ؽااح شؼٍااُ  -

 . تٌظثو١ٛتلأطٍٛج تٌفٕٟ تٌصف١ؿ لدً تٌددء فٟ نٞ شدر٠دثز 
تٌصااادر٠دثز تٌصاااٟ شظاااصخدَ ٘اااٟ شااادر٠دثز خأظماااثي ٚنـداااثي ِطثغااار ٚ ِدٍاااش ٚخثطاااصخدتَ تٌصااإث ٠ك  -

 . ٚتٌفٛتؼش ٚتلأٌٛتؾ ت ٌخشد١ر ٚتلألّثع
 ( 22:  73 )                               . ح نْ شصدرغ تٌصدر٠دثز ِٓ تٌدظ١ػ إٌٝ تلأوعز شؼم١دت٠ؽ -

 أعشا  السزدح الزدريجيخ اليسهيخ :

 الازوب  والزييئخ :

ٚش١ٙةر تٌٕثشة١ٓ فٟ ؼ١ّغ تٌٕٛتـٟ  دت إٌٝ إػ ٙدف٘ذت تٌؽشء ِٓ تٌٛـدذ تٌصدر٠د١ر ت١ِٛ١ٌر ٠

ِٓ تٌشِٓ تٌىٍٟ تٌّخص  ٌٍٛـدذ تٌصدر٠د١ر خلاي   لثبك 73ـ١ط ٠ّعً تلإـّثء  ، ؽشء تٌزب١ظٌٍٟ

خلاٌٙث ِزتػثذ ش١ٙةر تٌؽٙثس٠ٓ تٌدٚرٞ ٚتٌصٕفظٟ ِغ تٌصزو١ش ػٍٝ شّز٠ٕثز  ٚشُ ، تٌدزٔثِػ تٌصدر٠ح

 . ؽظُتٌتلإغثٌر ٚتٌّزٚٔر ٌؽ١ّغ نؼشتء 

 الغش  الزئيظ  :

ىٍٟ تٌّخص  ٌٍٛـدذ تٌصدر٠د١ر خلاي ِٓ تٌشِٓ تٌ 734زتٚؾ سِٓ تٌؽشء تٌزب١ظٟ ٠ٚص

 شدر٠دثز تٌظثو١ٛ ػٓ ٌلارشمثءتلأطثط١ر خصٕف١ذ  تٌدرتطرٚفٝ ٘ذت تٌؽشء ٠مَٛ نفزت  ػ١ٕر  ، تٌدزٔثِػ

 ل١د تٌدرتطر . طٕر 71شفس  تٌؽٛ ٚ ٔثشة١ٌٓدٜ  ٚتٌّصج١زتز تٌّٙثر٠ر ثٌمدرتز تٌدد١ٔر تٌخثلرخ

 :مزبم ال

تٌصدر٠د١ر إٌٝ تٌؼٛ ذ خثٌٕثشة١ٓ إٌٝ ـثلاشُٙ تٌطد١ؼ١ر نٚ ِث ؽشء ِٓ تٌٛـدذ تٌٙدف ٘ذت ٠ٚ

ِٓ تٌشِٓ تٌىٍٟ   لثبك ٠ٚ4ّعً ٘ذت تٌؽشء  ، ٠مزج ِٕٙث لدر تلإِىثْ ٚلٌه خؼد تٌؽٙد تٌّدذٚي

تٌصٙدبر ٠ٚٚصعّٓ شّز٠ٕثز تلاطصزخثء ، ـ١ط  صدر٠د١ر خلاي تٌدزٔثِػ تٌصدر٠دٟتٌ ٌٍٛـدذتٌّخص  

 . ٚتلإغثٌر تٌخف١فر

 بد الجؼديخ :الميبط

ٌّصج١زتز  تٌدؼد٠رؼزتء تٌم١ثطثز إلثَ تٌدثـط خخؼد تلأصٙثء ِٓ شٕف١ذ تٌدزٔثِػ تٌصدر٠دٟ 

ٚلد رٚػ١س إظٕثء تٌم١ثص ٔفض ، َ 3332/  2/  33َ تٌٟ 3332/  2/  79ِٓ تٌدرتطر خلاي تٌفصزذ 

 تٌشزٚغ ٚتٌظزٚف تٌصٟ تشدؼس فٟ تٌم١ثطثز تٌمد١ٍر .

 الإزصبئيخ :الوؼبلغبد  -2

تلاؼصّثػ١ر  تٌدثـط خأؼزتء تٌّؼثٌؽثز تلإـصثب١ر خثطصخدتَ خزٔثِػ تلإـصثب١ر ٌٍؼٍَٛ لثَ

(SPSS) . 
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 طبثؼبَ : ػزض وهٌبلشخ ًزبئظ الدراطخ :

 : ػزض وهٌبلشخ ًزبئظ الفزض ا و  هي الدراطخ -1

 ( 10 عدو  )
 ليد الدراطخ"لالخ الفزوق الإزصبئيخ ثيي الميبطييي المجل  والجؼدج ف  الوزغيزاد الجدًيخ 

 14ى=  

 1.22( =  0.05هظزسى "لالخ إزصبئيخ ) (  13"رعخ ززيخ ) ليوخ ) د ( الغدوليخ ػٌد 

 ( د )ؼ١ّغ ل١ُ نْ  ٚتٌخث  خدلاٌر تٌفزٚق تلإـصثب١ر ( 73 ٠صعؿ ِٓ ؼدٚي رلُ )

لد فٟ تٌّصج١زتز تٌدد١ٔر ل١د تٌدرتطر ػ١ٕر تٌدرتطر لأفـزت  خ١ٓ تٌم١ثط١١ٓ تٌمدٍٟ ٚتٌدؼدٞ تٌّفظٛخر 

ػٓ ِظصٛٞ  ( 7.11) تٌدثٌجر  " ( تٌؽد١ٌٚر دِٓ ل١ّر )  نودز "  تٌر تـصثب١ث   ؼ١ّؼٙثؼثءز 

 تٌدرتطرل١د فٟ تٌّصج١زتز تٌدد١ٔر ِّث ٠دي ػٍٝ ٚؼٛ  فزٚق لتز  لاٌر إـصثب١ر ،  3.34ِؼ٠ٕٛر 

 . ٌٞصثٌؿ تٌم١ثص تٌدؼد ٞٚتٌدؼد ٟخ١ٓ تٌم١ثص تٌمدٍ

خأشااىثٌٙث خثطااصخدتَ شاادر٠دثز تٌظااثو١ٛ  تٌدزٔااثِػ تٌصاادر٠دٟإٌااٝ  تٌٕصااثبػ٘ااذٖ  الجبزننش ٠زؼااغٚ

ػٍااٝ تشخااثل تٌٛظااغ  تٌٕثشااة١ٓإٌااٝ رفااغ لاادرذ ٚتٌصااٟ ن ز تٌّصٕٛػاار تٌدد١ٔاار لٚ تٌفّااً ٚتٌشاادذ تٌّمٕٕاار 

ٚخاذٌه ترشفاثع ِظاصٜٛ تٌصٛتفاك خا١ٓ  ، طزػر تٔمدثض تٌؼعلاز تٌؼثٍِارٚ تء لأتٌصف١ؿ ٚتٌّٕثطح ٌ

لصصث  فاٟ خاذي ٚتلاتٔظ١ثخ١ر فٟ ن تء ِٙثرتز  ِّث ت ٞ تٌٟتٌؼثٍِر  ٚتٌؼعلازنؼشتء تٌؽظُ تٌّخصٍفر 

ـظاح تشؽاثٖ  ؼظاُّٙشج١١از نٚظاثع  فاٟ تٌٕثشاة١ٓتٌؽٙد ٚرفغ ِظصٜٛ ن تء تٌّٙاثرتز تٌصاٟ طاثػدز 

 .نؼشتبٗ  تٚ تـدخثٌؽظُ وٍٗ  طٛتءتٌصّز٠ٓ 

إٌاٝ  (24) (م2011) Mario Jovanovic, et alهنبريس عسفنبًسفيزش وآخنزوى ٠ٚش١ز 

لا ِز ٚ  ود١ز ٌٍمدرتز تٌدد١ٔر وً طزػر تلاطصؽثخر ٚتٌظزػر تٌخط١ر ٚتٌزشثلر  شدر٠دثز تٌظثو١ٛ نْ

 . خثٌصدر٠دثز تٌصم١ٍد٠ر تلأخزِٜمثرٔر 

 

 

 

 م

 الدلالاد الإزصبئيخ

 

 الوزغيزاد

وزدح 

 الميبص

الفزق ثيي  الميبص الجؼدج الميبص المجل 

 الوزسططيي
 ليوخ د 

الدلالخ 

 الازصبئيخ
 ع± ص ع± ص

المسح   1

الوويشح 

 ثبلظزػخ

 "ا  9.62 0.35 - 0.29 6.32 0.33 6.01 هزز كغن 3"فغ الكزح الطجيخ 

 السصت الؼزيط هي الضبثذ  2
 هزز

 "ا  2.24 0.12 - 0.25 2.32 0.24 2.20

3  
 الزشبلخ

 "ا  11.22 3.25 - 2.61 32.6 2.19 22.2 "رعخ س10الاًجطبػ الوبئل هي السلسف 

 "ا  9.24 0.22 0.24 2.32 0.26 2.14 صبًيخ م4.5×3الغزج الشعشاط ثطزيمخ ثبور  4

 "ا  2.13 0.12 0.10 1.22 0.14 1.19 صبًيخ ًيلظسى للاطزغبثخ المزكيخ  الظزػخ  5

 "ا  11.53 3.00 3.04 34.2 3.32 32.2 طن اخزجبر الكسثزج الوزوًخ  6

 "ا  12.21 6.22 - 2.02 69.5 2.29 63.2 "رعخ ثبص الوؼد  للزساسى الديٌبهيك  اسىالزس  2

 "ا  9.62 3.26 - 0.26 2.21 0.92 4.42 "رعخ اخزجبر الزشبلخ الزفبػليخ  2
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نْ تٌزشاثلر لتز ن١ّ٘ار فاٟ  (9( )م2000"ػصنبم  زلون  ، محمد ثزيمنغ" )٠ٚع١ت ولا ِآ 

وااً تلأٔشااطر تٌصااٟ شصطٍااح تٌصج١ااز تٌظااز٠غ فااٟ ِٛتظااغ تٌؽظااُ نٚ تـااد نؼااشت ٖ ، فثٌداادت٠ثز تٌظااز٠ؼر 

ٚتٌصٛلت ٚتٌصج١ز تٌظز٠غ فٟ تلاشؽث٘ثز نطاثص تلأ تء تٌؽ١اد ، فأ١ّ٘ار تٌزشاثلر فاٟ تلأ تء تٌز٠ثظاٟ، 

 تء ٚتٌصاٟ خادٚٔٙث لا ٠ّىآ تٌٕؽاثؾ فاٟ تٌصفر تٌفثطّر ٚتٌؼلالر ت١ٌّّاشذ تٌٛـ١ادذ فاٟ تلاٚرخّث شىْٛ 

 .  ت تء تٌٕشثغ

تٌّصج١ازتز تٌدد١ٔار ل١اد تٌدرتطار تٌاٟ  فاٟتٌلاػد١ٓ لٌه تٌصفظٓ تٌذٞ غزن ػٍٟ  الجبزش ٠ٚزؼغ

تـصٛز ػٍٝ شّز٠ٕثز ِصدرؼر ِٓ تٌظًٙ تٌدظ١ػ إٌاٝ تٌصاؼح تٌّزواح ِّاث طاثػد شدر٠دثز تٌظثو١ٛ 

 شظاثػدز فاٟتٌصاٟ ٌىثفر نؼاشتء تٌؽظاُ ـ١ط تشصًّ ػٍٟ شّز٠ٕثز ،  شط٠ٛز تٌمدرتز تٌدد١ٔر تٌخثلر

 شفظٓ ػٕصز تٌزشثلر تٌصفثػ١ٍر خٕظدر ود١زذ ، ٚت٠عث  شفظ١ٓ تٌظزػر خأٔٛتػٙث ٚتٌّزٚٔر ٚتٌصٛتسْ .

( ، "ايوننبى 19م( )2012"ًفننيي زظننيي" )تٌدرتطاار ِااغ ٔصااثبػ  رتطاار ٚشصفااك ٔصااثبػ ٘ااذٖ 

شاادر٠دثز  تٌصاادر٠ح خثطااصخدتَ نْ ػٍااٟ( 12) م(2020( ، "هنن  ػبمننن" )5م( )2020ػظننكز" )

تٌخثلاار خز٠ثظاار تٌّظااصٛٞ تٌداادٟٔ ٌاادؼط تٌّصج١اازتز تٌدد١ٔاار  شطاا٠ٛز ٚش١ّٕاار ٠ؼّااً ػٍااٟ تٌظااثو١ٛ

 تٌؽٛ ٚ خصٛرذ ود١زذ .

ؽٛ ٚ خفثؼر ود١زذ ٚ تبّر ٌٍزشثلر تٌصفثػ١ٍر تٌصٟ ٠ّىٓ ش١ّٕصٙث ِٓ تٌ ٔثشة١ٓ نْ الجبزش٠ٚزٜ 

 ، ٍّٙثرتز تٌفزو١رٌٚتلا٘صّثَ خثٌصدر٠دثز تٌّشثخٙر ،  تخً تٌدزتِػ تٌصدر٠د١ر  ٛخلاي شدر٠دثز تٌظثو١

٠ٚظٙز لٌه  ،ٚتٌصٟ شظثُ٘ خشىً ود١ز فٟ شفظ١ٓ طزػر تٌصٛلغ تٌخثرؼٟ ٚطزػر تلاطصؽثخر ٌلاػح 

خثلاطصؽثخر تٌظاز٠ؼر  تٌلاػح١مَٛ فِٓ خلاي شٕف١ذ تٌٙؽَٛ خلاي تٌّدثر٠ثز ػٕد فصؿ ظجزذ ِٓ تٌّدتفغ 

 . ِٓ نؼً تٌفٛس خثٌّدثرتذٚشٕف١ذ ِٙثرذ خشىً لف١ؿ ػٓ غز٠ك تشخثل لزتر طز٠غ 

إْ تٌزشثلر ِٓ تٌصفثز تٌٙثِار فاٟ ِؼظاُ تلأٔشاطر  (1)م( 2006ازود أثس الفعل ) ٠ٚش١ز 

 نظٕاثء ن تءٖ ٌٍّٙاثرتزتٌز٠ثظ١ر ِٕٚٙث تٌؽٛ ٚ ، ـ١ط تْ لاػاح تٌؽاٛ ٚ ٠ماَٛ خصج١از نٚظاثع ؼظاّٗ 

ف ػٕاد شٕف١اذ  تٌفزو١ر تٌّخصٍفر ، ٚخثلر خالاي ِزـٍار تخالاي تٌصاٛتسْ ِٚزـٍار خادء تٌزِاٟ ، ٚت٠عاث

 تٌّٙثرتز تٌّزودر .

( ، "ًفيي 2م( )2012"ازود ػضوبى" )ٚشصفك ٔصثبػ ٘ذٖ تٌدرتطر ِغ ٔصثبػ  رتطر وً ِٓ 

 ( ،12م( )2020( ، "ه  ػصبم" )5م( )2020( ، "ايوبى ػظكز" )19م( )2012زظيي" )

 خثطصخدتَ تٌصدر٠ح ػٍٟ نْ (14م( )2022( ، "محمد ازود" )4م( )2021"أطبهخ الشسرثغ " )

وثٌزشثلر تٌّظصٛٞ تٌددٟٔ ٌدؼط تٌّصج١زتز تٌدد١ٔر  شط٠ٛز ٚش١ّٕر ٠ؼًّ ػٍٟ شدر٠دثز تٌظثو١ٛ

 . خصٛرذ ود١زذٚتٌزشثلر تٌصفثػ١ٍر ٚتٌظزػر خأٔٛتػٙث ٚتٌّزٚٔر ٚتٌصٛتسْ 

شٛؼاد  وهٌبلشخ الٌزبئظ يزممك الفزض الاو  والذج يٌص ػلنى :وهي خلا  الؼزض الظبثك 

 ٌصاثٌؿ تٌم١اثص تٌدؼادٞخؼط تٌّصج١زتز تٌدد١ٔر فزٚق  تٌر إـصثب١ث خ١ٓ تٌم١ثط١ٓ تٌمدٍٟ ٚتٌدؼدٞ فٟ 

. 
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 : ػزض وهٌبلشخ ًزبئظ الفزض الضبً  هي الدراطخ -3

 ( 11 عدو  )
 "لالخ الفزوق الإزصبئيخ ثيي الميبطييي المجل  والجؼدج ف  الوزغيزاد الويبريخ ليد الدراطخ

 14ى=  

 7.11( =  3.34ِظصٜٛ  لاٌر إـصثب١ر ) (  72 رؼر ـز٠ر ) ( تٌؽد١ٌٚر ػٕد  دل١ّر ) 

 ( د )ؼ١ّغ ل١ُ نْ  ٚتٌخث  خدلاٌر تٌفزٚق تلإـصثب١ر ( 73 ٠صعؿ ِٓ ؼدٚي رلُ )

لد ل١د تٌدرتطر  تٌّٙثر٠رفٟ تٌّصج١زتز ػ١ٕر تٌدرتطر لأفـزت  خ١ٓ تٌم١ثط١١ٓ تٌمدٍٟ ٚتٌدؼدٞ تٌّفظٛخر 

ػٓ ِظصٛٞ  ( 7.11) تٌدثٌجر  " ( تٌؽد١ٌٚر دِٓ ل١ّر )  نودز "  تٌر تـصثب١ث   ؼ١ّؼٙثؼثءز 

 تٌدرتطرل١د  تٌّٙثر٠رفٟ تٌّصج١زتز ِّث ٠دي ػٍٝ ٚؼٛ  فزٚق لتز  لاٌر إـصثب١ر ،  3.34ِؼ٠ٕٛر 

 . ٌٞصثٌؿ تٌم١ثص تٌدؼد ٞٚتٌدؼد ٟخ١ٓ تٌم١ثص تٌمدٍ

تٌااٟ  تٌّٙثر٠اارٌاادٞ تفاازت  ػ١ٕاار تٌدرتطاار فااٟ تٌّصج١اازتز  تلإـصااثب١رتٌفاازٚق  الجبزننش٠ٚؼااشٞ 

شاُ ن تبٙاث  شادر٠دثز خشادتز ِمٕٕارتٌّمصازؾ ٚتٌاذٞ شعآّ  شدر٠دثز تٌظاثو١ٛتٌصأظ١ز تلإ٠ؽثخٟ ٌدزٔثِػ 

ؼّثػ١ر ، تلاِز تٌذٞ ت ٞ تٌاٟ شطا٠ٛز تٌّظاصٛٞ تٌدادٟٔ ٌٍٕثشاة١ٓ ٚتٌاذٞ خأشىثي فز ٠ر تٚ سٚؼ١ر تٚ 

 تٔؼىض خصٛرذ إ٠ؽثخ١ر ػٍٟ تٌّظصٛٞ تٌّٙثرٞ ٌٍٕثشة١ٓ .

وٍّاااث تشماآ لاػاااح تٌؽاااٛ ٚ تلأ تء  (29) (م1929) ZAKWISKEساكسطننك   ٠اااذوزوّااث 

ـ١ط نشثر نْ  وٍّث طثػد لٌه فٟ ترشفثع ِظصٛٞ طزػر ر  تٌفؼً ، (تٌدفثػٟ –تٌٙؽِٟٛ )تٌّٙثرٞ 

 تٌؽٛ ٚ فٟ طزػر ر  تٌفؼً .  تٌدرؼر تلأٌٟٚ ٌز٠ثظر تٌؽٛ ٚ شص١ّشْٚ ػٓ تٌٕثشة١ٓ لاػدٟ

نْ ش١ّٕاار تٌظاازػر ٚتٌزشااثلر شؼّااً ( 74) م(2004) يسج"يننبة الجنندايغ ويمننمحمد ثز"٠ٚااذوز 

ِٓ إِىثٔثز تٌلاػح ٚلدرتشٗ تٌخثلر ـ١ط ٠اى ٞ  ػٍٝ شفم١ك تٌصٛتسْ خ١ٓ ِصطٍدثز تلأ تء تٌّٙثرٞ

 ١ٓ .  تخٍٟ ػٍٝ إػث ذ ششى١ً تلأ تء ٚتلارشمثء فٟ ِظصٜٛ تٌلاػد تشظثقتٔدِثؼّٙث ِؼث فٟ 

٠ازشدػ خثٌمادرتز تٌدد١ٔار  تٌّٙاثرٞنْ تلأ تء  (10م( )2005) "ػصنبم ػجند المنبلك"٠ٚش١ز 

ػٍٝ ِدٜ شط٠ٛز ِصطٍدثز تلأ تء ِآ لادرتز  تٌّٙثر٠ٞؼصّد إشمثْ تلأ تء  ، تل ٚظ١مث   تٌفزو١ر ترشدثغث  

٘اذٖ  تٌفاز ػٍاٝ ِادٜ توصظاثج  تٌّٙثرٞصٜٛ ٘ذت تلأ تء ظِ ٠مثصوع١ز ِث خً  ،خثلر ٚـزو١ر خد١ٔر 

 ر .تٌدد١ٔر ٚتٌفزو١ر تٌخثل تٌصفثز

 م

 الدلالاد الإزصبئيخ

 

 الويبراد

وزدح 

 الميبص

الفزق ثيي  الميبص الجؼدج الميبص المجل 

 الوزسططيي

ليوخ 

 د 

الدلالخ 

 الازصبئيخ
 ع± ص ع± ص

1  
 ر  واسا

 "ا  9.39 3.32 - 3.41 9.21 3.54 2.25  رؼر إ٠دْٛ ط١ٛ ٔثؼٟ

 "ا  2.79 7.92 - 3.59 9.52 3.42 2.43  رؼر شثٞ تٚششٟ  2

3  
عسش  

 واسا
 ٘زتٞ ؼٛشٟ

  رؼر
 "ا  1.45 7.93 - 3.59 9.75 3.43 2.37

اش    4

 واسا

 "ا  9.22 7.92 - 3.23 9.39 3.22 2.23  رؼر ؼثرٞ ٚ تششن

 "ا  2.12 7.94 - 3.34 1.19 3.53 4.93  رؼر نٚششٟ ِثشث  5

6  
هيبراد 

 هزكجخ

 "ا  1.39 7.19 - 3.45 1.41 3.59 4.19  رؼر نٚ نشش ؼثرٞ + شثٞ نٚششٟ

 "ا  2.17 7.92 - 3.53 1.23 3.17 4.25  رؼر نٚ طصٛ ؼثرٞ + ٘ثرتٞ ؼٛشٟ  2

 "ا  9.99 7.25 - 3.29 1.34 3.47 4.23  رؼر + نٚششٟ ِثشث ؼثرٞ ٚ تششن  2
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 ػٍاْٝ تٌزشثلر تٌصفثػ١ٍر شٍؼح  ٚرت ٘ثِث فٟ تٌمدرذ ن (5م( )2020"ايوبى ػظكز" )ٚشزٞ 

ـ١ااط تٔٙااث شظااثػد تٌلاػااح ػٍااٟ ت تء ٚتؼااح ـزوااٟ ٠صظااُ خااثٌصٕٛع  ر٠ثظاار تٌؽااٛ ٚ ،ت تء ِٙااثرتز 

ٚتلاخااصلاف ٚتٌصفاازن خثٔظاا١ثخ١ر ٚشٛل١ااس طاا١ٍُ وّااث شؼّااً ػٍااٟ لاافثء تٌااذ٘ٓ ٚتٌماادرذ ػٍااٟ تٌصٛلااغ 

  ٌصفم١ك تٌصفٛق فٟ تٞ ٔشثغ ر٠ثظٟ . ٚؼ١ّؼٙث شؼصدز ِفثش١ؿ رب١ظ١ر

تٌصاٟ شادر٠دثز تٌظاثو١ٛ تلأ تء تٌّٙثرٞ ٌدٞ تٌٕثشاة١ٓ تٌاٟ تٌصفظٓ فٟ ِظصٛٞ  الجبزش٠ٚؼشٞ 

شُ تطصخدتِٙث  تخً تٌدزٔثِػ تٌّمصزؾ ٚتٌذٞ ترشدػ ن تبٙث خثٌّٙاثرتز تلأطثطا١ر ل١اد تٌدرتطار ، ٚتٌصاٟ 

شاادر٠دثز ن ز تٌاٟ شىا٠ٛٓ شٛتفااك ـزواٟ ش١ّااش خثٌعادػ ٚتٌاصفىُ تٌفزوااٟ ، وّاث ت ٞ شٕااٛع تطاصخدتَ 

شاة١ٓ ِّاث طاثػد ػٍاٟ تظاثرذ  تفؼ١اصُٙ ٔفاٛ خاذي ِش٠اد ِآ تٌؽٙاد ٚػادَ تٌاٟ ؼاذج تٔصداثٖ تٌٕثتٌظثو١ٛ 

 تٌشؼٛر خثٌصؼح تظٕثء تٌصدر٠ح ، ِّث ت ٞ تٌٟ رفغ ِظصٛٞ تلأ تء تٌّٙثرٞ ٌدٞ تٌٕثشة١ٓ .

،  (3م( )2002)ازونند ػجنند الوننٌؼن" "ٚشصفااك ٔصااثبػ ٘ااذٖ تٌدرتطاار ِااغ ٔصااثبػ  رتطاار وااً ِاآ

م( 2012( ، "غننه شننلج " )19م( )2012( ، "ًفننيي زظننيي" )2م( )2012"ازونند ػضوننبى" )

( ، "ػصننننبم مننننمز" 12م( )2020"هنننن  ػصننننبم" ) (5م( )2020"ايوننننبى ػظننننكز" )( ، 2)

 شاادر٠دثز تٌظااثو١ٛ خثطااصخدتَ ػٍااٟ نْ تٌصاادر٠ح (14م( )2022( ، "محمد ازونند" )11م( )2021)

ِظصٜٛ فثػ١ٍر تلأ تء ٚوذٌه تٌمدرتز تٌخثلر ٌٍّظصٜٛ تٌّٙثرٞ ٌّٙثرتز  شط٠ٛز ٚش١ّٕر ٠ؼًّ ػٍٟ

 درتطر .ِٓ نػٍٝ نفزت  ػ١ٕر ػدد تٌ تٌزِٟ

إٌٝ فثػ١ٍر  تٌدرتطرػ١ٕر  لأفزت  فٟ تلاخصدثرتز تٌّٙثر٠ر٘ذٖ تٌٕصثبػ تلإ٠ؽثخ١ر  الجبزش زؼغ٠ٚ

، ٚلد ٠زؼغ لٌه إٌٟ  ٛٞ تٌّٙثرٞتٌّظصػٍٟ  تٌصأظ١ز فٟ شدر٠دثز تٌظثو١ٛخإطصخدتَ تٌدزٔثِػ تٌّمصزؾ 

ٔص١ؽر  تٌصٕفظٟ تٌدٚرٌٍٞؼحء تٌصدر٠دٟ تٌٛتلغ ػٍٝ وً ِٓ تٌؽٙثس  ٚتٌصٕفظٟ تٌدٚرٞشى١ت تٌؽٙثس 

شدر٠دثز خشدتز ِمٕٕر شٙدف ٌص١ّٕر ٚشفظ١ٓ تٌّظصٛٞ  ٚتٌصٟ شفصٛٞ ػٍٟ شدر٠دثز تٌظثو١ٛ ِّثرطر

 تٌددٟٔ ٚتٌّٙثرٞ ٌٍٕثشة١ٓ.

شٛؼاد  والذج يٌص ػلنى: الضبً يزممك الفزض وهي خلا  الؼزض الظبثك وهٌبلشخ الٌزبئظ 

ٌصااثٌؿ تٌم١ااثص  تٌّٙثر٠اارخؼااط تٌّصج١اازتز فاازٚق  تٌاار إـصااثب١ث خاا١ٓ تٌم١ثطاا١ٓ تٌمدٍااٟ ٚتٌدؼاادٞ فااٟ 

 . تٌدؼدٞ
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 صبهٌبَ : الاطزٌزبعبد :

ِٚاآ خاالاي تٌّؼثٌؽااثز  تٌدرتطاارٚفااٟ ـاادٚ  ػ١ٕاار  ثٚفزٚظااٙ تٌدرتطاارفااٟ ظااٛء ن٘اادتف 

 ٌٍدثـط تطصٕصثغ ِث ٠ٍٟ :  شّىٓتلإـصثب١ر تٌّٕثطدر ِٕٚثلشر تٌٕصثبػ 

 تٌزشاثلر تٌصفثػ١ٍار ٓ فٟ ِظص١ٞٛإٌٟ شفظشدر٠دثز تٌظثو١ٛ ن ٞ تٌدزٔثِػ تٌصدر٠دٟ خثطصخدتَ  -7

. 

خؼاط تٌّصج١ازتز  ٓ فٟ ِظص١ٞٛإٌٟ شفظشدر٠دثز تٌظثو١ٛ ن ٞ تٌدزٔثِػ تٌصدر٠دٟ خثطصخدتَ  -3

 ، تٌٛظااح تٌؼااز٠ط ِاآ تٌعثخااس ، وؽااُ 2 فااغ تٌىاازذ تٌطد١اار  ٚلٌااه فااٟ تخصدااثرتز ) ١اارتٌددٔ

 23تٌؼادٚ ،  5.4َ×  2تٌؽزٞ تٌشؼشتغ خطز٠مر خثٚر ،  ض73تلأدطثؾ تٌّثبً ِٓ تٌٛلٛف 

خااثص ،  تخصدااثر تٌىااٛخزٞ،  ظٕااٟ تٌؽااذع ِاآ تٌٛلااٛف، ١ٍٔظااْٛ ٌلاطااصؽثخر تٌفزو١اار ،  ِصااز 

 . لأفزت  ػ١ٕر تٌدرتطر(  ، تخصدثر تٌزشثلر تٌصفثػ١ٍر تٌّؼدي ٌٍصٛتسْ تٌد٠ٕث١ِىٟ

ن تء خؼااط ٓ فااٟ ِظااصٛٞ ١شفظاا إٌااٟشاادر٠دثز تٌظااثو١ٛ ن ٞ تٌدزٔااثِػ تٌصاادر٠دٟ خثطااصخدتَ  -2

 تشااشتٚ  – ٘اازتٞ ؼٛشااٟ - شااثٞ تٚششااٟ –) ت٠دااْٛ طاا١ٛ ٔااثؼٟ  ِٙااثرتز تٌزِااٟ ِاآ تػٍااٟ

نٚ ،  ؼثرٞ + ٘ثرتٞ ؼٛشاٟ نٚ طصٛ - نٚ نشش ؼثرٞ + شثٞ نٚششٟ - نٚششٟ ِثشث -ؼثرٞ 

 . لأفزت  ػ١ٕر تٌدرتطر(  نٚششٟ ِثشث -تشش ؼثرٞ 

فٟ تٌّشثرور ٚ٘ذت  تٌلاػد١ٓنْ ٌٗ فثػ١ٍر فٟ تطصعثرذ فثػ١ٍر شدر٠دثز تٌظثو١ٛ نظدس خزٔثِػ  -5

 .ٚتٌّٙثرٞ تٌددٟٔ  وثْ طدح رب١ظٟ فٟ شفظٓ ِظصٜٛ تلأ تء

 ربطؼبَ : الزسميبد :

 :خثلاشٟ فٟ ظٛء تلاطصٕصثؼثز تٌصٟ نطفز ػٕٙث تٌدرتطر ٠ٛلٝ تٌدثـط 

تطااصخدتَ شاادر٠دثز تٌظااثو١ٛ تٌّمصزـاار ٌّااث نظدصصااٗ ٔصااثبػ ٘ااذٖ تٌدرتطاار ِاآ ن١ّ٘اار فااٟ شطاا٠ٛز  -7

 .ٌٍٕثشة١ٓ فٟ ر٠ثظر تٌؽٛ ٚ  تٌزشثلر تٌصفثػ١ٍر

تٌّمصزـاار ٌّااث نظدصصااٗ ٔصااثبػ ٘ااذٖ تٌدرتطاار ِاآ ن١ّ٘اار فااٟ شطاا٠ٛز  تطااصخدتَ شاادر٠دثز تٌظااثو١ٛ -3

 .ٌٍٕثشة١ٓ فٟ ر٠ثظر تٌؽٛ ٚ تٌصفثز تٌدد١ٔر 

تطااصخدتَ شاادر٠دثز تٌظااثو١ٛ تٌّمصزـاار ٌّااث نظدصصااٗ ٔصااثبػ ٘ااذٖ تٌدرتطاار ِاآ ن١ّ٘اار فااٟ شطاا٠ٛز  -2

 .ٌٍٕثشة١ٓ فٟ ر٠ثظر تٌؽٛ ٚ ٚتٌّٙثر٠ر 

دد١ٔر ٌّاث ٠ّعٍاٗ ِآ ن١ّ٘ار فاٟ شٕف١اذ ٚتؼداثز ظزٚرذ ِزتػثذ تٌّدرخ١ٓ شط٠ٛز تٌّصج١زتز تٌ -5

 .ٌٍٕثشة١ٓ فٟ ر٠ثظر تٌؽٛ ٚ ِٚصطٍدثز ن تء تٌّٙثرتز تٌخثلر 

) خزتػُ ٚٔثشاة١ٓ  فٟ ر٠ثظر تٌؽٛ ٚـً ٘ــذٖ تٌدرتطـر ػٍٝ ِزتـً ط١ٕر نخزٜ عإؼـزتء ِــ -4

 . شأظ١ز٘ث ػٍٝ ٘ذٖ تٌّزتـً ٚفز٠ك نٚي ( ٌّؼزفر

 فٟ ر٠ثظر تٌؽٛ ٚ . إؼزتء تٌّش٠د ِٓ تلأخفثض تٌّشثخٙر -2

ظزٚرذ تلا٘صّثَ خثٌّظثػدذ فٟ تٌصأ١ً٘ تٌؼٍّٟ ٚتٌؼٍّٟ ٌٍّدرخ١ٓ ٚ رفغ ِظصٛتُ٘ تٌصادر٠دٟ  -1

 ـصٝ ٠ّىٓ تٌٛلٛي خثٌلاػد١ٓ إٌٟ تٌّظص٠ٛثز تٌؼث١ٌر .
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 ػبشزاَ : الوزاعغ :

 : الوزاعغ الؼزثيخ .أ 

ػاااااثِز "تٌؽاااااٛ ٚ ) تلأطاااااض تٌٕظز٠ااااار ٚ تٌصطد١م١ااااار (" ، م( : 2006ازوننننند أثنننننس الفعنننننل ) -1

 ٌٍطدثػر ٚتٌٕشز .

"شااااااأظ١ز شاااااادر٠دثز تٌظاااااازػر ٚتٌزشااااااثلر ٚطاااااازػر م( : 2012ازونننننند ػبمننننننن ػضوننننننبى ) -2

تلأطااااااالاق ) طاااااااثو١ٛ ( ػٍاااااااٟ شطااااااا٠ٛز ت تء ِؽّٛػاااااااثز تٌٕاااااااثؼٟ 

ٔٛوثشااااااث ٌاااااادٞ لاػدااااااٟ ر٠ثظاااااار تٌؽااااااٛ ٚ" ، رطااااااثٌر ِثؼظااااااص١ز ، 

 و١ٍر تٌصزخ١ر تٌز٠ثظ١ر ٌٍد١ٕٓ ، ؼثِؼر خٕٙث .

ظ١ز ش١ّٕاااار تٌصٛلااااغ تٌفزوااااٟ تٌخااااث  ػٍااااٝ فثػ١ٍاااار "شااااأم( : 2002أزونننند ػجنننند الوننننٌؼن ) -3

تلأ تء تٌّٙاااااااااااثرٞ ٌٕثشاااااااااااةٟ ر٠ثظااااااااااار تٌؽاااااااااااٛ ٚ" ، رطاااااااااااثٌر 

 ِثؼظص١ز ، و١ٍر تٌصزخ١ر تٌز٠ثظ١ر ، ؼثِؼر تٌّٕصٛرذ .

ػٍااااٝ  S. A. Q"شااااأظ١ز شاااادر٠دثز تٌظااااثو١ٛ م( : 2021أطننننبهخ زظننننٌ  الشننننسرثغ  ) -4

فؼث١ٌاااااار تلأ تء تٌّٙااااااثرٞ ٌّٙااااااثرذ تٌجطااااااض ٚتلاخصاااااازتق ٌلاػدااااااٟ 

صاااااثرػر" ، خفاااااط ػٍّاااااٟ ِٕشااااااٛر ، تٌّؽٍااااار تٌؼ١ٍّااااار ٌؼٍااااااَٛ تٌّ

،  و١ٍاااااااار تٌصزخ١اااااااار تٌز٠ثظاااااااا١ر  43ٚفٕااااااااْٛ تٌز٠ثظاااااااار ، تٌؼااااااااد  

 ٌٍدٕثز ، ؼثِؼر ـٍٛتْ .

"شاااااأظ١ز شااااادر٠دثز تٌظاااااث ١ٛ ػٍاااااٝ تٌزشاااااثلر تٌصفثػ١ٍااااار م( : 2020ايونننننبى ػظنننننكز ازوننننند ) -5

ٚشفزواااااااااااثز تٌماااااااااااد١ِٓ تٌٙؽ١ِٛااااااااااار ٚتٌدفثػ١ااااااااااار ٚػلالصّٙاااااااااااث 

دٜ تلأشاااااادثي فااااااٟ ر٠ثظاااااار تٌؽااااااٛ ٚ" ، خّظااااااصٛٞ ت تء تٌ ثشااااااث ٌاااااا

خفااااااااط ػٍّااااااااٟ ِٕشااااااااٛر ، تٌّؽٍاااااااار تٌؼ١ٍّاااااااار ٌٍصزخ١اااااااار تٌدد١ٔاااااااار 

،  و١ٍاااااااار تٌصزخ١اااااااار  7تٌؽااااااااشء  99ٚػٍااااااااَٛ تٌز٠ثظاااااااار ، تٌؼااااااااد  

 تٌز٠ثظ١ر ٌٍد١ٕٓ ، ؼثِؼر ـٍٛتْ .

"نطاااااض تخص١ااااااثر تلأطااااااٍٛج تلاـصاااااثبٟ فااااااٟ خفااااااٛض م( : 2021إيينننننبة محمد الجننننننديسج ) -6

١اااااار ٌؼٍااااااَٛ ٚفٕااااااْٛ تٌز٠ثظاااااار تٌصزخ١اااااار تٌز٠ثظاااااا١ر ، تٌّؽٍاااااار تٌؼٍّ

 ، و١ٍر تٌصزخ١ر تٌز٠ثظ١ر ٌٍدٕثز ، ؼثِؼر ـٍٛتْ . 59، َ 

نـاااااااد تلأطاااااااث١ٌح تٌصدر٠د١ااااااار  S.A.Q: "نطاااااااٍٛج شااااااادر٠ح م( 2015سكننننننن  محمد زظننننننني ) -2

تٌفد٠عااااااااار تٌظااااااااازػر ٚتٌزشاااااااااثلر ٚتٌظااااااااازػر تلأطااااااااالاق" ،  تر 

 تٌىصثج تٌفد٠ط ، تٌمث٘زذ .

ثز تٌظاااااثو١ٛ ػٍاااااٝ ِظاااااصٛٞ تلا تء "شاااااأظ١ز شااااادر٠دم( : 2012غنننننه ازوننننند رشنننننب" شنننننلج  ) -2

تٌّٙااااااااثرٞ تٌٕثشااااااااا تٌىثرتش١ااااااااٗ" ، رطااااااااثٌر ِثؼظااااااااص١ز ، و١ٍاااااااار 

 تٌصزخ١ر تٌز٠ثظ١ر ، ؼثِؼر غٕطث .

"تٌصاااااااادر٠ح تٌز٠ثظااااااااٟ" ، ِٕشااااااااأذ م( : 2000ػصننننننننبم زلونننننننن  ، محمد عننننننننبثز ثزيمننننننننغ ) -9

 تٌّؼثرف ، تلإطىٕدر٠ر .

ٚشطد١مثشاااااٗ" "تٌصااااادر٠ح تٌز٠ثظاااااٟ ٔظز٠ثشاااااٗ م( : 2005ػصنننننبم النننننديي ػجننننند المنننننبلك ) -10

 ، تٌطدؼر تٌعث١ٔر ػشز ،  تر تٌّؼثرف ، تلإطىٕدر٠ر .

 

 

 



 

 

 الجزء العاشر 2023( عدد يونية36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 124 - 

 

( S. A. Q"شاااااأظ١ز تطاااااصخدتَ شااااادر٠دثز تٌظاااااث ١ٛ )م( : 2021ػصنننننبم محمد منننننمز ) -11

 ٚشفزوااااااااااثزػٍااااااااااٟ فؼث١ٌاااااااااار تلا تءتز تٌٙؽ١ِٛاااااااااار تٌّخصٍطاااااااااار 

تٌمااااااااد١ِٓ ٌلاػدااااااااٟ تٌ ١ِٛص١ااااااااٗ" ، خفااااااااط ػٍّااااااااٟ ِٕشااااااااٛر ، 

 93َ تٌز٠ثظااااار ، تٌؼاااااد  تٌّؽٍااااار تٌؼ١ٍّااااار ٌٍصزخ١ااااار تٌدد١ٔااااار ٚػٍاااااٛ

ٌٍدٕااااااااا١ٓ ، ؼثِؼااااااااار ،  و١ٍااااااااار تٌصزخ١ااااااااار تٌز٠ثظااااااااا١ر  5تٌؽاااااااااشء 

 .ـٍٛتْ

ػونننننزو منننننبثز زونننننشح ، ثديؼنننننخ ػلننننن  ػجننننند الظنننننويغ ، ًغنننننلا  الجننننندرج ًنننننسر النننننديي  -12

 –"شااااااااااادر٠دثز تٌظاااااااااااثو١ٛ ، تٌزشاااااااااااثلر تٌصفثػ١ٍااااااااااار م( : 2012)

 تٌظزػر تٌفزو١ر" ،  تر تٌفىز تٌؼزخٟ ، تٌمث٘زذ .

: "شم١ٕاااااثز فااااآ تٌؽاااااٛ ٚ" ، ِزواااااش تٌىصاااااثج ٌٍٕشاااااز ، م( 2011فنننننبيشح ازوننننند خعنننننز ) -13

 تٌمث٘زذ.

"شااااااأظ١ز شاااااادر٠دثز خثطااااااصخدتَ تٌفم١داااااار تٌدٍجثر٠اااااار ػٍااااااٟ م( : 2022محمد ازونننننند طننننننيد ) -14

تٌزشااااااااثلر تٌصفثػ١ٍاااااااار ٚخؼااااااااط تٌّٙااااااااثرتز تٌّز داااااااار ٌلاػدااااااااٟ 

تٌؽااااااٛ ٚ" ، خفااااااط ػٍّااااااٟ ِٕشااااااٛر ، تٌّؽٍاااااار تٌؼ١ٍّاااااار ٌٍصزخ١اااااار 

،  و١ٍاااااااار  7تٌؽااااااااشء  94تٌز٠ثظاااااااار ، تٌؼااااااااد  تٌدد١ٔاااااااار ٚػٍااااااااَٛ 

 تٌصزخ١ر تٌز٠ثظ١ر ٌٍد١ٕٓ ، ؼثِؼر ـٍٛتْ .

"تٌصااااااادر٠ح تٌز٠ثظاااااااٟ ) م( : 2004محمد عنننننننبثز ثزيمنننننننغ وايينننننننبة فنننننننسسج الجنننننننديسج ) -15

شطد١ماااااااااااثز ( ، ِٕشاااااااااااأذ تٌّؼاااااااااااثرف ،  -ِفاااااااااااث١ُ٘  –نطاااااااااااض 

 تلإطىٕدر٠ر .

طثطااااااا١ر "تٌّداااااااث ئ تلام( : 2010محمد عنننننننبثز ثزيمنننننننغ ، خيزينننننننخ اثنننننننزاهين الظنننننننكزج ) -16

١ٌٍّىث١ٔىااااااث تٌف٠ٛ١اااااار فااااااٟ تٌّؽااااااثي تٌز٠ثظااااااٟ تٌصف١ٍااااااً تٌى١فااااااٟ 

 تٌؽشء تٌعثٟٔ( " ، ِٕشأذ تٌّؼثرف ، تلإطىٕدر٠ر .

"شااااااأظ١ز تطااااااصخدتَ تٌصاااااادر٠ح تٌّصمااااااثغغ فااااااٟ تٌّزـٍاااااار م( : 2006محمد زبهنننننند شنننننندا" ) -12

تلإٔصمث١ٌاااااااار ػٍااااااااٝ شفظاااااااا١ٓ ِظااااااااصٜٛ تلأ تء تٌداااااااادٟٔ ٌلاػدااااااااٟ 

٠اااااثز ٚشطد١ماااااثز تٌؽاااااٛ ٚ "، خفاااااط ػٍّاااااٟ ِٕشاااااٛر، ِؽٍااااار ٔظز

، و١ٍاااااااار تٌصزخ١اااااااار تٌز٠ثظاااااااا١ر ٌٍدٕاااااااا١ٓ ، ؼثِؼاااااااار  49، تٌؼااااااااد  

 تلإطىٕدر٠ر .

"شااااااأظ١ز تطااااااصخدتَ شاااااادر٠دثز تٌظااااااث ١ٛ ػٍااااااٟ شطاااااا٠ٛز م( : 2020هنننننن  ػصننننننبم محمد ) -12

خؼااااااط تٌّٛتلاااااات تٌٙؽ١ِٛاااااار تٌّخصٍفاااااار ٌاااااادٞ ٌلاػدااااااٟ تٌؽااااااٛ ٚ" 

، خفاااااااط ػٍّاااااااٟ ِٕشاااااااٛر ، تٌّؽٍااااااار تٌؼ١ٍّااااااار ٌٍصزخ١ااااااار تٌدد١ٔااااااار 

،  و١ٍاااااااار تٌصزخ١اااااااار  5تٌؽااااااااشء  99ٌؼااااااااد  ٚػٍااااااااَٛ تٌز٠ثظاااااااار ، ت

 تٌز٠ثظ١ر ٌٍد١ٕٓ ، ؼثِؼر ـٍٛتْ .

 Speed Agility"شاااااااأظ١ز شااااااادر٠دثز م( : 2012ًفنننننننيي زظنننننننيي همونننننننس" ) -19

Quickness S.A.Q  ػٍاااااااٝ شطااااااا٠ٛز ن تء خؼاااااااط ِٙاااااااثرتز

تٌٙؽااااااَٛ تٌّزوااااااح ٌاااااادٜ لاػدااااااثز ر٠ثظاااااار تٌؽااااااٛ ٚ" ، خفااااااط 

 ػٍّااااااٟ ِٕشااااااٛر ، تٌّااااااىشّز تٌؼٍّااااااٟ تٌاااااادٌٟٚ تٌظااااااثخغ ، تٌّاااااازنذ

 ٚتٌز٠ثظر .
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ػٍاااااٟ تٌزشاااااثلر  "شاااااأظ١ز شااااادر٠دثز تٌىثطااااا١ٛم( : 2012هنننننبً  ػجننننند الؼشينننننش النننننديت ) -20

تٌصفثػ١ٍاااااااار ٚشفزوااااااااثز تٌمااااااااد١ِٓ تٌٙؽ١ِٛاااااااار ٚتٌدفثػ١اااااااار ٌاااااااادٞ 

ٔثشاااااا وااااازذ تٌظاااااٍر" ، تٌّاااااىشّز تٌؼٍّاااااٟ تٌااااادٌٟٚ تٌعاااااثٟٔ ٌؼٍاااااَٛ 

َ ، تٌّؽٍاااااااااار 3371ٔااااااااااٛفّدز  27 – 39تٌز٠ثظاااااااااار خثٌى٠ٛااااااااااس 

تٌؼ١ٍّاااااااااار ٌى١ٍااااااااااار تٌصزخ١اااااااااار تٌز٠ثظااااااااااا١ر ٌٍدٕاااااااااا١ٓ ، ؼثِؼااااااااااار 

 تلإطىٕدر٠ر .

ر تٌؽااااااٛ ٚ ٚتٌماااااازْ تٌفااااااث ٞ "ر٠ثظاااااام( : 2005يبطننننننز يسطنننننن  ػجنننننند الننننننز وف ) -21

 . ٚتٌؼشز٠ٓ" ،   تر تٌظفثج ٌٍٕشز ٚتٌصٛس٠غ ، تٌمث٘زذ

 الوزاعغ ا عٌجيخ : .ة 

22- Baechle, T., Earle, R., & Wathen, D (2000) :Essentials of 

Strength Training and Conditioning, 

second edition. China: Human Kinetics. 

23- Delextrat, A., Grosgeorge, B. and Bieuzen, F. (2015) : 

Determinants of Performance in a New 

Test of Planned Agility for Young Elite 

Basketball Players. International Journal 

of Sports Physiology and Performance 

10. 

24- Mario jovanovic,goran sporis,darija omrcen, fredi 

fiorentini (2011) : effects of speed, 

agility, quickness training methodon 

power performance in elite soccer 

players, journal of strength and 

conditioning research,25(5)/1285-1292. 

25- Polman Remco , and Andrew Edwards (2009) : effects of 

SAQ training and small-sided gameson 

neurom uscular functioning in untrainred 

subjects international journal of sports 

physiology and performance, 4,494-505. 

26- Velmurugan G. & Palanisamy A (2012) : Effects of Saq 

Training and Plyometric Training on 

Speed Among College Men Kabaddi 

Players, Indian journal of applied 

research, Volume 3, Issue: 11,432. 

 



 

 

 الجزء العاشر 2023( عدد يونية36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 126 - 

 

27- Yap, CW and Brown, LE (2000) :  Development of Speed, 

agility, and quickness for the female 

soccer athlete. Strength Cond coach 9-12  

28- Young, W. B., & Farrow, D (2015) : A review of agility: 

Practical applications for strength and 

conditioning. Strength and Conditioning 

Journal  .  

29- Zakwisk (1989) : The relation ship bet ween the reaction 

speed and rustes of matches for judo 

sport Warsaw. London. 

30- Zoran Milanovic, et. al (2013) : Effects of a 12 week SAQ 

Training Programme on Agility with and 

without the Ball a mong young soccer 

players  .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 الجزء العاشر 2023( عدد يونية36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 122 - 

 

الزشبلخ الزفبػليخ وثؼط هيبراد الزه  هي  ػلىريصيز اطزمدام ردريجبد الظبكيس " 

 " اػل  للٌبشئيي ف  ريبظخ الغس"و

 الدراطخهظزملص 

خثطصخدتَ شدر٠دثز تٌظثو١ٛ ِٚؼزفر شأظ١زٖ ػٍٟ  خزٔثِػ شدر٠دٟشٙدف تٌدرتطر تٌٟ شص١ُّ 

ٚخؼط تٌّصج١زتز تٌدد١ٔر ٚخؼط ِٙثرتز تٌزِٟ ِٓ تػٍٟ ٌٕثشةٟ تٌؽٛ ٚ ،  تٌزشثلر تٌصفثػ١ٍر

ٔثشا ِٓ فز٠ك تٌؽٛ ٚ خٕث ٞ تٌزخثغ ٚتلأٔٛتر خدٛرطؼ١د ٚتٌّظؽ١ٍٓ  75ٚشّعٍس ػ١ٕر تٌدرتطر فٟ 

لاػد١ٓ ٌٍدرتطر  9طٕر وؼ١ٕر نطثط١ر ، ٚشُ تخص١ثر  71 خثلاشفث  تٌّصزٞ ٌٍؽٛ ٚ شفس طٓ

 تلاطصطلاػ١ر ، ٚلد تطفزز ٔصثبػ تٌدرتطر تٌٟ:

 تٌزشثلر تٌصفثػ١ٍر ِظصٛٞفزٚق لتز  لاٌر إـصثب١ر خ١ٓ تٌم١ثص تٌمدٍٟ ٚتٌدؼدٞ فٟ ٚؼٛ   -7

 . ٌصثٌؿ تٌم١ثص تٌدؼدٞخؼط تٌّصج١زتز تٌدد١ٔر ٚتٌّٙثر٠ر ٚ

 تٌزشثلر تٌصفثػ١ٍر ٓ فٟ ِظص١ٞٛإٌٟ شفظشدر٠دثز تٌظثو١ٛ خدتَ تٌدزٔثِػ تٌصدر٠دٟ خثطص ن ٞ -3

. 

خؼط تٌّصج١زتز  ٓ فٟ ِظص١ٞٛإٌٟ شفظشدر٠دثز تٌظثو١ٛ ن ٞ تٌدزٔثِػ تٌصدر٠دٟ خثطصخدتَ  -2

 ، تٌٛظح تٌؼز٠ط ِٓ تٌعثخس ، وؽُ 2 فغ تٌىزذ تٌطد١ر  ٚلٌه فٟ تخصدثرتز ) تٌدد١ٔر

١ٍٔظْٛ ،  5.4َ×  2تٌشؼشتغ خطز٠مر خثٚر تٌؽزٞ ،  ض73تلأدطثؾ تٌّثبً ِٓ تٌٛلٛف 

، تخصدثر تٌزشثلر  خثص تٌّؼدي ٌٍصٛتسْ تٌد٠ٕث١ِىٟ،  تخصدثر تٌىٛخزٞ، ٌلاطصؽثخر تٌفزو١ر 

 . لأفزت  ػ١ٕر تٌدرتطر(  تٌصفثػ١ٍر

ن تء خؼط ٓ فٟ ِظصٛٞ ١شفظ إٌٟشدر٠دثز تٌظثو١ٛ ن ٞ تٌدزٔثِػ تٌصدر٠دٟ خثطصخدتَ  -5

ؼثرٞ  تششتٚ  ، ٘زتٞ ؼٛشٟ ، شثٞ تٚششٟ ،ت٠دْٛ ط١ٛ ٔثؼٟ )  ِٙثرتز تٌزِٟ ِٓ تػٍٟ

نٚ تشش ،  نٚ طصٛ ؼثرٞ + ٘ثرتٞ ؼٛشٟ،  نٚ نشش ؼثرٞ + شثٞ نٚششٟ،  نٚششٟ ِثشث ،

 . لأفزت  ػ١ٕر تٌدرتطر(  نٚششٟ ِثشث +ؼثرٞ 
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“The effect of using Sakyo exercises on reactive agility 

and some throwing skills from above for juniors in judo” 
 

Summary of the research 

The study aims to design a training program using Sakyo exercises 

and to know its effect on reactive agility, some physical variables, and 

some throwing skills from above for junior judo players. The study 

sample consisted of 14 juniors from the judo team at the Rabat and Al-

Anwar Club in Port Said, who were registered with the Egyptian Judo 

Federation under the age of 17 years as a basic sample. 8 players were 

selected for the exploratory study, and the results of the study resulted 

in: 

 

1- There are statistically significant differences between the pre- and 

post-measurement in the level of interactive agility and some physical 

and skill variables in favor of the post-measurement. 

2- The training program using Sakyo exercises led to an 

improvement in the level of reactive agility. 

3- The training program using the Sakyo exercises led to an 

improvement in the level of some physical variables in the tests 

(medicine ball push 3 kg, broad jump from standing, inclined prone 

from standing for 10 seconds, zigzag running using the Power method 3 

x 4.5 m, Nelson For motor response, bridge test, modified BASS for 

dynamic balance, reactive agility test) for individuals in the study 

sample. 

4- The training program using sakyu exercises led to an 

improvement in the level of performance of some throwing skills from 

above (Ippon Seo Nagi - Tai Uchi - Harai Joshi - Oh Jari - Uchi Mata - 

Oh Jari + Tai Uchi - Oh Sto Gari + Harai Joshi, Or H Jari - Uche Mata) 

for members of the study sample. 

 

 

 


