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 :  اٌّمدِح ِٚشىٍح اٌثذس

٠عذ تٌصى١ف تٌٛظ١فٟ ِٓ أُ٘ تٌٛتؼدثز تٌشب١غر ٌع١ٍّر تٌصذس٠ح تٌش٠ثػٟ ِٚنٓ أ٘نُ تٌّرانشتز 

تٌصٟ ٠ّىٓ خٛتعطصٙث ل١ثط ِغصٜٛ شأظ١ش تٌع١ٍّر تٌصذس٠د١ر ٚشطٛس٘ث ٚطٛلاً إٌٝ أعٍٝ ِغصٜٛ ِٓ 

تلأؽثص ، رٌه أْ تٌصعشف عٍٝ تٌصأظ١شتز تٌفغ١ٌٛٛؼ١ر ٌٍصنذس٠ح تٌش٠ثػنٟ ٠نذي عٍنٝ اٙنُ تٌّنذسج 

ى١ف١ر تعصؽثخر ٚشى١ف أؼٙضذ تٌؽغُ تٌّخصٍفر ٌفًّ تٌصذس٠ح ،ٚتٌزٞ ٠عذ ِٓ أُ٘ تٌمٛتعذ تٌصطد١م١ر ٌ

ٌعٍُ تٌفغ١ٌٛٛؼٟ اٟ تٌّؽثي تٌش٠ثػٟ،تر ٠ّىٓ ِٓ خنلي ٘نزٖ تٌّعٍِٛنثز ٚػنا خنشتِػ تٌصنذس٠ح 

ٚشخط١طٙث ٌٛػا ٚشم١ٕٓ ِىٛٔثز تٌفًّ تٌصنذس٠دٟ تٌّٕثعنح ٚشطن٠ٛشٖ ٚشفغن١ٓ ؽشتبنك تٌصنذس٠ح 

 (               21 :٠21فمك تلأؽثص تٌّعثٌٟ ٚلا ٠ردٞ إٌٝ تلإؼٙثد .  )خّث 

ٚخل٠نث تٌؽغنُ  ٟ٘ أدتء تٌصّش٠ٕثز أظٕثء شعشع أٔغنؽر شذس٠دثز تٌخثاؼر ٌٕغدر تلاوغؽ١ٓٚ   

خلي وصُ تٌٕفظ أٚ تٌصفىُ اٟ تٌصٕفظ أٚ شم١ًٍ عذد ِشتز تٌصٕفظ أظٕثء )ٔمض تلأوغٛؼ١ٓ ِٓ  إٌٝ

تٌصننٟ شعٍننٛ عننٓ عننطؿ تٌدفننش ٚ٘ننٟ تٌصننٟ ٠صعننشع  ٌعننح تٌّٕثاغننثز اننٟ تلأِننثوٌٓٚفص١ّننر  (تلأدتء

أ١ّ٘ر ـنذٚض شى١نف لأعؼنثء ٚأؼٙنضذ  إٌٝتلأِش تٌزٞ ٠ذعٛ  تٌلعح ا١ٙث ٌٕمض و١ّر تلأوغٛؼ١ٓ

 (    102: 5تلأوغٛؼ١ٕٝ "  ) ٌٍذ٠ٓ  تٌؽغُ عٍٝ تٌصى١ف

ؽننثؾ اننٝ تٌغنندثـر ( لننذ أعننصخذَ خٕ  Hypoxic Trainingٚإْ تٌصننذس٠ح خننٕمض تلأوغننٛؼ١ٓ )

ٚتٌعننثج تٌمننٜٛ ٚلننذ ظٙننشز تٌصننأظ١شتز تلإ٠ؽثخ١ننر ٌّعننً ٘ننزٖ تٌذستعننثز ِٕٙننث شفغننٓ تٌفننذ تلألظننٝ 

لإعصٙلن تلأوغٛؼ١ٓ ٚتلإلصظنثد انٝ شٛص٠نا تٌنذَ دتخنً تٌعؼنٍر ٚص٠نثدذ شخنض٠ٓ تٌؽ١ٍىنٛؼ١ٓ انٝ 

 (   120:3"  ) ث٘ٛتب١ثٚلا ٘ٛتب١ ATPتٌعؼلز ِا ص٠ثدذ تلإٔض٠ّثز تٌّغثعذذ عٍٝ إٔصثغ 

تأثيرتدريبات الخافضة لندبة الاكدجين على تطوير مركبات التحمل 
 الخاص وبعض الادتجابات الوظيفية للاعبى الكرة الطائرة

 

 أ.م.د/ محمد منير عطية محمد
 جاِعح تٕٙا  -و١ٍح ذست١ح ز٠اػ١ح  - اظراذ ِعاعد تمعُ اٌس٠اػاخ اٌجّاع١ح
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عٍٝ تٌّذسج أْ ٠ىْٛ ٍُِ خثلأعظ تٌٙثِر ٌٍعٍَٛ تٌّششدطر خثٌع١ٍّر تٌصذس٠د١نر ٚلا ٠عصّنذ ٠ٚؽح 

عنصىّثي ٘نزٖ تٌؽٛتٔنح ِنٓ خنلي لإعٍٝ تٌخدشذ امؾ اٝ إٔؽنثص ع١ٍّنر تٌصنذس٠ح ، خنً ٠غنعٟ دتبّنثً 

       (21:  4)   دستعصٗ تٌّغصّشذ تٌّصضتِٕر ِا ع١ٍّر تٌصذس٠ح

شعُذ ٌعدر تٌىشذ تٌطثبشذ ِٓ تلأشطر تٌش٠ثػ١ر رتز تٌطثخا تٌخثص ِٓ ـ١نط تلأدتء انل ٠ّىنٓ ٚ    

ٌلعح تْ ٠ّغه خثٌىشذ تٚ أْ ٠صفنشن خنثٌىشذ ٌلِنثَ تٚ ٌٍخٍنف أٚ ٌٍؽثٔنح ٚلاخنذ ٌلعنح ِنٓ تدتء 

تٌّٙثسذ ِٓ ٌّغر ٚتـذذ وّث ٠ّىنٓ ٌلعنح تدتء ِٙنثستز ِخصٍفنر ِصصث١ٌنر اعٍنٝ عند١ً تٌّعنثي ٠ّىنٓ 

ٌلعننح تٌصفننٛي ِننٓ تدتء تٌّٙننثستز تٌٙؽ١ِٛننر إٌننٝ أدتء تٌّٙننثستز تٌذاثع١ننر ، ِٚننٓ تدتء تٌّٙننثستز 

تٌذاثع١ر إٌٝ أدتء تٌّٙثستز تٌٙؽ١ِٛر ِدثانشذ ، وّنث ٠ّىنٓ ٌلعنح تدتء ِٙنثسذ ٚتـنذذ ٌعنذذ ِنشتز 

 ِصصث١ٌنر ِعنً ِٙننثسذ تلإسعنثي ، ٚؼ١ّنا ِٙننثستز تٌىنشذ تٌطنثبشذ ٠ّىننٓ تْ شنردٜ خثٌٛظنح لاعٍننٝ تٚ

خثٌٛظح لاعٍٝ ٌٚلِثَ وّث اٝ تلإسعثي تٌغثـك ٚتٌؼشج تٌغثـك ِٓ تٌّٕطمر تلاِث١ِنر ٚتٌّٕطمنر 

ٚـثبؾ تٌظذ ٚتلاعذتد ِا تٌٛظح، ٘زت ٠عٕٝ تْ تغٍح ِٙثستز تٌىشذ تٌطثبشذ شفصثغ ٌٍٛظنح  تٌخٍف١ر

١نا ٘زت ت٠ؼث ٠روذ تعصّشتس لاعح تٌىشذ تٌطنثبشذ خثٌٛظنح ِع نُ تٚلنثز تٌّدنثستذ خّنشٚسٖ عٍنٝ ؼّ

تٌّٙثستز ، ٚوً ٚظدر ِٓ ٘زٖ تٌٛظدثز شفصثغ تٌٝ لٛذ ١ِّضذ خثٌغنشعر ِٚنا شىنشتس تٌٛظدنثز ٠ؽنح 

تْ ٠صٛاش ٌذٜ تٌلعح طفٗ تخشٜ شؽعنً تٌلعنح لنثدست عٍنٝ تدتء ٘نزت تٌمنذس تٌىد١نش ِنٓ تٌٛظدنثز 

ٖ ، ٚعٍٝ تٌنشغُ ِنٓ ت١ّ٘نر ٘نز خلي تٌشٛؽ ٚتٌّدثستذ ٚ٘زٖ تٌظفٗ لذ شىْٛ شفًّ تٌمذسذ تٌعؼ١ٍر

 .تٌظفر ٌىٕٙث ٌُ شأخز تٌمذس تٌىثاٝ ِٓ تلا٘صّثَ خثٌدفط ٚتٌذستعر 

ٚخٕثء عٍٝ رٌنه ٠عصدنش تٌصنذس٠ح خنٕمض تلأوغنٛؼ١ٓ أـنذ تلأعنث١ٌح تٌصذس٠د١نر تٌفذ٠عنر تٌصنٟ 

شعًّ عٍٝ ساا ِغصٜٛ تلأدتء تٌش٠ثػٟ خثعصدثس أْ تٌصذس٠ح خٕمض تلأوغنٛؼ١ٓ ٠نردٜ إٌنٝ ص٠نثدذ 

ِشتز تٌصٕفظ ِّث ٠ردٜ إٌٝ ٔمض تلأوغٛؼ١ٓ ـصٝ عٍٝ ِغصٜٛ  تٌذ٠ٓ تلأوغٛؼ١ٕٝ ِا شم١ًٍ عذد

 تٌخ١ٍر ٌٚىٓ إٌٝ ـذ ِع١ٓ ٠ؼّٓ وفث٠ر إِذتد تٌخل٠ث خثلأوغٛؼ١ٓ اٟ تلأٔغؽر. 

أْ تٌصفًّ تٌخثص ٠مظذ خٗ لذسذ تٌش٠ثػٟ عٍنٝ  (َ 2005) عثد اٌخاٌكوّا ٠روس عظاَ          

تلأدتء خألظٝ لذس ِّىٓ ِٓ تٌىفثءذ خلي تٌعّنً تٌدنذٟٔ ٚتٌّٙنثسٞ تٌّشنثخٙٗ شّثِنث ٌٍعّنً تٌدنذٟٔ 

 ٚتٌفشوٟ تٌزٜ ٠رد٠ٗ تٌلعح اٟ تٌّٕثاغر تٌصخظظ١ر ِّٙث ؽثٌس ِذذ تلأدتء

شنأظ١ش عٍنٝ ِغنصٜٛ تٌىفنثءذ  ٠ٚعصدش تٌؽٙنثص٠ٓ تٌنذٚسٞ ٚتٌصٕفغنٟ ِنٓ أ٘نُ أؼٙنضذ تٌؽغنُ تٌصنٟ ٌٙنث

تٌٛظ١ف١ر ٌلعدٟ وشذ تٌمذَ عٛتء انٟ تلأدتء تٌفعٍنٟ أٚ انٟ ٚلنس تٌشتـنر خن١ٓ تٌشنٛؽ١ٓ  ٌنزت ٚؼنح 

عٍننٝ تٌّننذسج أْ ٠ىننْٛ عٍننٝ دست٠ننر شثِننر خع١ٍّننثز شطننٛس تٌطثلننر تٌل٘ٛتب١ننر ٚو١ف١ننر ص٠ننثدذ وفننثءذ 

 .تٌىشذ تٌطثبشذتٌّٙثسٜ ٌلعدٟ تٌؽٙثص٠ٓ تٌذٚسٞ تٌصٕفغٟ ٚتٌزٜ ٠رظش إ٠ؽثخ١ثً عٍٝ ِغصٜٛ تلأدتء 

ٌٚزٌه اإْ شأخ١ش ظٙٛس تٌصعح عٕذ تٌش٠ثػٟ ٠عصّذ أعثعنث عٍنٝ وفنثءذ تٌؽٙنثص٠ٓ تٌنذٚسٞ 

ٚتٌصٕفغننٟ ـ١ننط إْ تٌّؽّٛعننثز تٌعؼنن١ٍر لا شننصّىٓ ِننٓ تلاعننصّشتس اننٟ تلأمدننثع إلا إرت تعننصّش 

ل٠نث تٌعظند١ر خثٌطثلنر  شض٠ٚذ٘ث خثٌطثلر ٚتلأوغٛؼ١ٓ، اىٍّث وثْ ٕ٘ثن تعصّشتس اٟ ِنذ ٚشض٠ٚنذ تٌخ

ٚتلأوغننٛؼ١ٓ عننٓ ؽش٠ننك تٌؽٙننثص٠ٓ تٌننذٚسٞ ٚتٌصٕفغننٟ وٍّننث شّىٕننس تٌّؽّٛعننثز تٌعؼنن١ٍر ِننٓ 

 (   244:  21تلاعصّشتس اٟ تٌعًّ ".)



 
 

 
 

 

 

 

 الجزء العاشر 2023( عدد يونية36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 111 - 

خلي تٌعشع تٌغثخك ٔؽذ أْ تٌصذس٠دثز تٌخثاؼر ٌٕغدر تلأوغٛؼ١ٓ )ت١ٌٙدٛوغ١ه( ٌٙث أ١ّ٘ٗ ِٚٓ 

١ف١ننر تٌصننٟ ِننٓ اننأٔٙث تلاسشمننثء خّغننصٜٛ تلأدتء خثطننر ـ١ننط شننردٜ إٌننٝ خعننغ تلاعننصؽثخثز تٌٛظ

تٌش٠ثػننٟ ٌلعننح ، ِّننث ٠غننصذعٝ رٌننه ػننشٚسذ دستعننر ٘ننزت تلأعننٍٛج ِننٓ تٌصننذس٠دثز اننٟ ِؽننثي 

ٚ ٠ٛػححخ ريز٠ححاْ  س٠ثػننر تٌىننشذ تٌطننثبشذ ٚرٌننه ٌشاننا ِغننصٜٛ وفننثءذ تٌلعننح تٌٛظ١ف١ننر ٚتٌدذ١ٔننر

ّٙث ٌص١ّٕنر تٌصفّنً تٌخنثص أْ تٌدشتِػ تٌصذس٠د١ر شعصّذ انٟ شظن١ّ Adrian (2002َ )واظ١اض 

عٍٝ تٌعذ٠ذ ِٓ تٌطشق ٚتٌٛعثبً ٚتلأعث١ٌح تٌصذس٠د١ر ٚرٌه ٚامث ٌٍٙذف تٌّشتد شفم١مٗ ِٚٓ أِعٍصٙث 

تٌخثاؼر ٌٕغدر تلاوغؽ١ٓ، ٠ٚصؼؿ رٌه اٟ تٌّدثستذ ـ١ط س٠ثػر تٌىشذ تٌطثبشذ شصىْٛ ِٓ شذس٠ح 

ق( ٚخنزٌه ٠ىنْٛ ٔ نثَ تٌطثلنر  1ق( ٚاصشذ تٌشتـنر خ١ّٕٙنث  ) 10 - 15خّظ تاٛتؽ  ِذذ تٌشٛؽ )

تٌغثٌح ٚامث ٌضِٓ تلأدتء تٌنزٜ ٠عصّنذ ع١ٍنٗ تٌلعنح ٠ىنْٛ تٌٙنٛتبٟ، ٌٚىنٓ تلادتءتز دتخنً تٌٍّعنح 

شعصّننذ عٍننٝ تٌٕ ننثَ تٌل٘ننٛتبٟ عٕننذ تٌصٕف١ننز ٚ٘ننزت خننذٚسذ ٠ؽعننً تٌلعننح ٠صعننشع ٌ ننشٚف شٕثاغنن١ر 

ر تٌّثعنر ٌصطد١نك شنذس٠دثز لثع١ر شفصثغ تٌٝ ِشودثز تٌصفًّ تٌخثص ،ٚ٘زت ٠ ٙنش ٌٕنث ِنذٜ تٌفثؼن

 تٌخثاؼر ٌٕغدر تلاوغؽ١ٓ اٟ س٠ثػر تٌىشذ تٌطثبشذ .

ِٚٓ خلي ِث عدك ٚخعذ إؽلع تٌدثـط عٍٟ تٌعذ٠ذ ِٓ تٌّشتؼا ٚتٌذستعثز تٌع١ٍّر تٌصٟ شٕثٌٚس 

، ٚوزٌه ِمثخٍر تٌدثـط ٌّؽّٛعر ِٓ ِذسخٟ شذس٠دثز تٌخثاؼر ٌٕغدر تلاوغؽ١ٓخثٌدفط ٚتٌذستعر 

ٌطثبشذ  ٚخعغ تٌخدشتء اٟ ِؽثي تٌصذس٠ح تٌش٠ثػٟ ِٓ ـ١ط شُ إؼشتء ـٛتستز س٠ثػر تٌىشذ ت

ِعُٙ ِٚٓ خلي خدشذ تٌدثـط وّذسج ٚلاعح ٚـىُ دٌٚٝ، لذ لاـع أْ أغٍح تٌذستعثز تٌصٟ 

 ددٚي عٍُ اٌثادسٚرٌه اٟ شذس٠دثز تٌخثاؼر ٌٕغدر تلاوغؽ١ٓ أؼش٠س شعشػس ٌذستعر شأظ١ش 

 دْٚ تٌصعشع ٌّعشار شأظ١ش٘ث عٍٝ ِشودثز تٌصفًّ تٌخثص ٚ خعغ تلاعصؽثخثز تٌٛظ١ف١ر ٌٍؽغُ.

ِٚنننٓ ٕ٘نننث شدٍنننٛسز ِشنننىٍر ٘نننزت تٌدفنننط ٚتٌصنننٟ شّعٍنننس انننٟ غ١نننثج ِعنننً ٘نننزٖ تٌذستعنننثز 

تٌّصخظظر ٚتٌصٟ شغثعذ تٌمثبُ عٍٟ تٌع١ٍّر تٌصذس٠د١نر عٍنٟ ِعشانر تٌصنأظ١ش عٍنٟ ِشودنثز تٌصفّنً 

 ثخثز تٌٛظ١ف١ر ٌٍؽغُ.تٌخثص ٚ خعغ تلاعصؽ

 

 :  اٌثذس ٘دف

ذأش١سذححدز٠ثاخ اٌخاةؼححح ٌٕعححثح ا وعححج١ٓ عٍححٝ ذتحح٠ٛس ِسوثححاخ ٠ٙححدف اٌثذححس اٌرعححسف عٍححٝ   

 اٌرذًّ اٌخاص ٚ تعغ ا ظرجاتاخ اٌٛظ١ف١ح ٌٍجعُ ٌلاعثٝ اٌىسج اٌتائسج   ِٓ خلاي ا٢ذٟ:

تٌخننثص ٌننذٜ شننأظ١ش شننذس٠دثز تٌخثاؼننر ٌٕغنندر تلاوغننؽ١ٓ عٍننٝ شطنن٠ٛش ِشودننثز تٌصفّننً  -

 لاعدٟ تٌىشذ تٌطثبشذ.

شأظ١ش شذس٠دثز تٌخثاؼر ٌٕغدر تلاوغؽ١ٓ عٍٝ خعغ تلاعصؽثخثز تٌٛظ١ف١نر ٌلعدنٝ تٌىنشذ  -

 تٌطثبشذ.
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اٌثـذس : ةـسٚع  

خنن١ٓ ِصٛعنؾ دسؼننثز تٌم١ننثط تٌمدٍنٝ ِٚصٛعننؾ دسؼننثز شٛؼنذ اننشٚق رتز دلاٌنر تـظننثب١ر  -

ِشودننثز تٌصفّننً تٌخننثص ٌلعدننٟ تٌىننشذ تٌطننثبشذ  ٌٚظننثٌؿ تٌم١ننثط  تٌم١ننثط تٌدعننذٜ اننٝ

 تٌدعذٞ .

خنن١ٓ ِصٛعنؾ دسؼننثز تٌم١ننثط تٌمدٍنٝ ِٚصٛعننؾ دسؼننثز شٛؼنذ اننشٚق رتز دلاٌنر تـظننثب١ر  -

ٌلعدننٟ تٌىننشذ تٌطننثبشذ ٌٚظننثٌؿ تٌم١ننثط خعننغ تلاعننصؽثخثز تٌٛظ١ف١ننر تٌم١نثط تٌدعننذٜ اننٝ 

 تٌدعذٞ.

  ِظتٍذـاخ اٌثـذس 

   :ٕعثح ا وعج١ٓاٌخاةؼح ٌ ذدز٠ثاخ

" ٘ٛ تٌصذس٠ح خىصُ تٌصٕفظ ٚرٌه خصم١ًٍ عذد ِشتز تٌصٕفظ ِّث ٠ٕشأ عٕٗ ٔمنض انٟ ِمنذتس 

تلأوغنننٛؼ١ٓ تٌنننلصَ ٌخل٠نننث تٌؽغنننُ ِّنننث ٠نننردٜ إٌنننٝ ص٠نننثدذ لنننذسذ تٌؽغنننُ عٍنننٝ تٌصى١نننف ٌٍنننذ٠ٓ     

 (122: 25تلأوغٛؼ١ٓ". )

 ِسوثاخ اٌرذًّ اٌخاص: 

تٌصٟ ش ٙش اٟ تلادتءتز تٌفشو١ر تٌّخصٍفر ٌلعح ٚ تٌصفًّ تٌخثصٟ٘ تلأاىثي تٌّخصٍفر ِٓ 

 .شفًّ تٌمذسذ  –شفًّ ٘ٛتبٝ  -شفًّ تلأدتءِٕٚٙث  تٌىشذ تٌطثبشذ
 

 ؽسق ٚإجساءاخ اٌثذس :

 ِٕٙج اٌثذس : 

 تٌمدٍنٟعصخذتَ تٌم١نثط أٌّؽّٛعر ٚتـذذ خ تٌصؽش٠دٟخثٌصظ١ُّ  تٌصؽش٠دٟتٌّٕٙػ  إعصخذتَشُ 

 . ٚتٌدعذٞ

 ِجرّع ٚع١ٕح اٌثذس : 

 ع١ٕح اٌثذس

ٔننثدٞ  تٌذسؼننر تلاٌٚننٝ شننُ تخص١ننثس ع١ٕننر تٌدفننط تٌصؽش٠د١ننر  خثٌطش٠مننر تٌعّذ٠ننر ِننٓ لاعدننٟ

ٚتٌدننثٌ   2022/3101َتٌذتخ١ٍنر تٌش٠ثػنٟ ٚتٌّغنؽ١ٍٓ خثلاشفنثد تٌّظنشٞ ٌٍىنشذ تٌطنثبشذ ٌٍّٛعنُ 

دٞ ( لاعدثً ، وّث شُ تخص١ثس ع١ٕر تٌدفط تلاعصطلع١ر خثٌطش٠منر تٌعّذ٠نر ِنٓ لاعدنٟ ٔنث25عذدُ٘ )

ٚتٌدثٌ  عذدُ٘  2022/3101َخٕٙث تٌش٠ثػٝ ٚتٌّغؽ١ٍٓ خثلاشفثد تٌّظشٞ ٌٍىشذ تٌطثبشذ ٌٍّٛعُ 

 ( لاعدثً .10( لاعدثً، ١ٌظدؿ تؼّثٌٟ أاشتد تٌع١ٕر تلأعثع١ر ٚتلاعصطلع١ر )25)

 

 (1جدٚي )

 ذٛط١ف ِجرّع ٚع١ٕح اٌثذس

 اٌّجّٛع  اٌع١ٕح الإظرتلاع١ح ع١ٕح اٌثذس اٌرجس٠ث١ح اٌث١اْ

 30 15 15 اٌعدي
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  Homogeneity of the sampleذجأط رةساي ع١ٕح اٌثذس:

عصّذ تٌدثـط اٟ أْ ٠ىْٛ ٕ٘ثن شؽثٔظ لأاشتد ع١ٕر تٌدفط اٟ تٌّصغ١شتز تٌصٟ لذ شرظش إ

عٍٟ تٌّصغ١ش تٌّغصمً ٚرٌه ٚامثً ٌّث أاثسز إ١ٌٗ تٌذستعثز تٌغثخمر ٚتٌمشتءتز تٌٕ ش٠ر ٟٚ٘ وّث 

: ٍٟ٠ 

 (2جدٚي )

 اٌرجأط ٌع١ٕح اٌثذس اٌى١ٍح ٚةماً  ٌٍتٛي ٚاٌٛشْ ٚاٌعّس اٌصِٕٝ ٚاٌردز٠ثٝ ٚاٌّرغ١ساخ اٌثد١ٔح  

                         = ْ30 

 ِعاًِ الإٌرٛاء الإٔذساف اٌّع١ازٜ اٌٛظ١ؾ اٌّرٛظؾ اٌذعاتٝ ٚددج    اٌم١اض اٌّرغ١ساخ َ

 1.62 1.53 189.0 189.50 ظُ اٌتٛي 1

 1.06 1.28 80.00 79.73 وجُ اٌٛشْ 2

 1.18 1.81 11.00 11.20 ظٕح اٌعّس اٌردز٠ثٝ 3

 -0.64 0.47 21.90 10.07 ظٕح اٌعّس اٌصِٕٝ 4

 

( تٌصؽثٔظ ٌع١ٕر تٌدفط اٝ تٌطٛي ٚتٌٛصْ ٚتٌعّش تٌضِٕٝ ٚتٌصذس٠دٝ ٠1ٛػؿ ؼذٚي )

( ِّث  1±خ١ٓ)  ٚتٌّصغ١شتز تٌدذ١ٔر ، ـ١ط ٠صؼؿ ِٓ تٌؽذٚي أْ ِعثِلز تلإٌصٛتء لذ إٔفظشز

 ٠ش١ش إٌٝ شؽثٔظ أاشتد تٌع١ٕر اٝ ٘زٖ تٌّصغ١شتز .

 (2جدٚي )

 ِسوثاخ اٌرذًّ اٌخاصةٟ  ع١ٕح اٌثذسذجأط 

=ْ30 

 الإخرثاز اٌّعرخدَ َ

ٚددج 

 اٌم١اض

 اٌٛظ١ؾ اٌّرٛظؾ

ا ٔذساف 

 اٌّع١ازٞ

ِعاًِ 

 ا ٌرٛاء

 0962 2991 13 12 عدي ذذًّ اياء 1

 0.14- 59.32 2098.50 2079.60 ِرس ذذًّ ٘ٛائٝ 4

ذذًّ  5

 اٌمدزج

 0.30 0..0 30.00 30.05 عدي/ ز اٌٛشة ِٓ ا لرساب

 -0.00 0..0 34.00 34.04 عدي/ ز اٌٛشة ٌٍظد 

ٌّسوثححاخ ( خثٌٕغنندر  1±( أْ ل١ّننر ِعثِننً تلإٌصنٛتء إٔفظننشز خن١ٓ ) ٠1صؼنؿ ِننٓ ؼنذٚي)

 1±ٚ٘ٝ ل١ُ ألنً ِنٓ (  2.06:  0.61ـ١ط تٔفظشز ل١ّر ِعثًِ تلإٌصٛتء خ١ٓ ) اٌرذًّ اٌخاص

ٚإٔٙنث شمنا شفنس تٌّٕفٕنٝ  ِسوثحاخ اٌرذّحً اٌخحاصِّث ٠ش١ش إٌنٝ شؽنثٔظ أانشتد ع١ٕنر تٌدفنط انٟ 

 .تلاعصذتٌٝ
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 (3جدٚي )

 ِرغ١ساخ اٌجٙاش اٌدٚزٞٝ تعغ ة ع١ٕح اٌثذسذجأط 

=ْ30 

 اٌّرٛظؾ ٚددج اٌم١اض اٌّرغ١ساخ َ
ا ٔذساف 

 اٌّع١ازٞ
 اٌٛظ١ؾ

ِعاًِ 

 ا ٌرٛاء

 0.229 72.000 0.864 71.753 ْ/ق ٔثغ اٌسادح 1

 0.306- 79.000 0.923 78.642 ١ٍٍِرس/شئثك ػغؾ اٌدَ ا ٔثعاؽٟ 2

 0.122- 119.000 0.709 119.139 ١ٍٍِرس/شئثك ػغؾ اٌدَ ا ٔمثاػٟ 3

 0.509 139.000 0.707 138.907 يزجح ِؤشس اٌتالح 4

 Mmole/l 7.092 0.705 7.000 -0.027 ٔعثح اٌلاور١ه  5

 0.256 8.000 0.706 7.762 ١ٍٍِرس/ٌرس اٌدةع اٌمٍثٟ 2

(  خثٌٕغندر ٌٍّصغ١نشتز 1±( أْ ل١ّنر ِعثِنً تلإٌصنٛتء إٔفظنشز خن١ٓ )٠1صؼؿ ِٓ ؼنذٚي) 

ٚ٘نٝ لن١ُ ألنً ِنٓ  ( 0.501:  0.411-تٌفغ١ٌٛٛؼ١ر ـ١ط إٔفظنشز ل١ّنر ِعثِنً تلإٌصنٛتء خن١ٓ )

ِّث ٠شن١ش إٌنٝ شؽنثٔظ أانشتد ع١ٕنر تٌدفنط انٟ تٌّصغ١نشتز تٌّخصنثسذ ٚإٔٙنث شمنا شفنس تٌّٕفٕنٝ  ±1

 . تلاعصذتٌٝ

 (4جدٚي )

 تعغ ِرغ١ساخ اٌجٙاش اٌرٕفعٟ ةٟ  ع١ٕح اٌثذسذجأط 

=ْ30 

 اٌّرٛظؾ ٚددج اٌم١اض اٌّرغ١ساخ َ
ا ٔذساف 

 اٌّع١ازٞ
 اٌٛظ١ؾ

ِعاًِ 

 ا ٌرٛاء

 0.405- 18.000 0.764 18.377 ذىساز ِعدي اٌرٕفط 1

 0.052 84.000 1.104 83.936 ٌرس/ق اٌر٠ٛٙح اٌسئ٠ٛح 2

 0.340- 2156.000 34.085 2138.941 ٍٍِٝ/ق دجُ الأوعٛج١ٓ اٌّعرٍٙىح 3

 0.881 33.000 1.096 33.618 ٍٍِٝ/وجُ/ق اٌذد ا لظٝ  ظرٙلان الأوعٛج١ٓ 4

 0.116 4.000 0.727 3.838 ٌرس ذ٠ٛ١حاٌععح اٌ 5

( خثٌٕغدر ٌّصغ١نشتز تٌؽٙنثص 1±( أْ ل١ّر ِعثًِ تلإٌصٛتء إٔفظشز خ١ٓ ل١ّر )٠4صؼؿ ِٓ ؼذٚي)

 1±ٚ٘نٝ لن١ُ ألنً ِنٓ (  0.000:  0.547-تٌصٕفغٟ ـ١ط تٔفظشز ل١ّر ِعثًِ تلإٌصٛتء خن١ٓ )

ِّننث ٠شنن١ش إٌننٝ شؽننثٔظ أاننشتد ع١ٕننر تٌدفننط اننٟ تٌّصغ١ننشتز تٌّخصننثسذ ٚإٔٙننث شمننا شفننس تٌّٕفٕننٝ 

  .تلاعصذتٌٝ
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 ٚظائً ٚريٚاخ جّع اٌث١أاخ :

تٌدثـننط تلأدٚتز ٚتلأؼٙننضذ ٚتلاخصدننثستز تٌصننٝ شصٕثعننح ِننا ؽد١عننر ٚأ٘ننذتف تٌدفننط  تعننصخذَ

 ٚت١ٌثز تٌعًّ دتخً تٌصطد١ك تٌعٍّٟ ٌصؽشخر تٌدفط .

       اٌّعرخدِح ةٟ اٌثذسٚالأجٙصج  الأيٚاخرٚ ً : 

 طٕذٚق ِمغُ ● ِصٛعؾ                      ششتِد١ٌٛٓ ● ٍِعح ٌٍصذس٠ح.     ●

 .ساثلرـٛتؼض ٚألّثع ٚوشتز ؽد١ر ٚأؽٛتق ٚ أـدثي ِطثؽ١ر ٚ عٍُ  ●

 وشتز ٚأو١ثط سًِ.  ●   اش٠ؾ ل١ثط ٚعلِثز لاطمر.      ع٠ٛغش٠روشتز  ●

 ِغطشذ ِذسؼر.  ●          عثعر إ٠مثف ٚطفثسذ.           ●

 ر.خثساٛتز تٌغشع ●        .         عثسػر خشد١ر ٌٍصٛتصْ ● 

 Devices used in researchالأجٙصج اٌّعرخدِح ةٟ اٌثذس: 

 (.SONYوث١ِشت ا١ذ٠ٛ) ●     ؼٙثص تٌش٠غصث١ِصش.        ●

 .p4ؼٙثص وّد١ٛشش  ●    ١ِضتْ ؽدٟ.               ●

   .".scannerِثعؿ ػٛبٟ "  ●   .   hp1200ؽثخعر ١ٌضس   ●

 .وّثِثز ٌٍصذس٠دثز تٌخثاؼر ٌٕغدر تلأوغٛؼ١ٓ ●

تٌننذٚسٜ  ٌم١ننثط خعننغ ِصغ١ننشتز تٌؽٙننثص CORTEXإٔصننثغ انشور   Metamax 3Bؼٙنثص   ●

 ٚتٌصٕفغٟ ِضٚد خؽٙثص وّد١ٛشش ٚاثار ٚؽثخعر.

 ا خرثازاخ ٚاٌم١اظاخ اٌّعرخدِح ةٝ اٌثذسشا١ٔا : 

  :( 2 ِسةك) اٌثد١ٔح ا خرثازاخ

 (5جدٚي )

  ِسوثاخ اٌرذًّ اٌخاص اٌرٝ ذم١ط ا خرثازاخ 

 ٚددج اٌم١اض ا خرثازاخ اٌّعرخدِح اٌثد١ٔحاٌّرغ١ساخ  َ

 ِرس   يل١مح Cooper Test  12 –رخرثاز وٛتس  ذذًّ ٘ٛائٟ 2

1 
 ذذًّ ا ياء

 اخرثاز ِٙازج اٌؼسب اٌعادك
 ذىسز 

1 

 ذذًّ اٌمدزج
 ذىسز ِٓ ا لرساباٌٛشة 

 ذىسز اٌٛشة ٌٍظد 4
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(6جدٚي )  

 ذم١ط اٌّرغ١ساخ اٌفع١ٌٛٛج١ح )اٌخاطح تاٌمٍة ( اٌرٟا خرثازاخ 

 ٚددج اٌم١اض ا خرثازاخ اٌّعرخدِح اٌّرغ١ساخ اٌفع١ٌٛٛج١ح َ

 ١ٍٍِرس/شئثك Sphygmanometerتاظرخداَ جٙاش  اٌؼغؾ ا ٔمثاػٟ 1

 ١ٍٍِرس/شئثك Sphygmanometerتاظرخداَ جٙاش  اٌؼغؾ ا ٔثعاؽٟ 2

 ٌعؼٍح اٌمٍة ِؤشساٌتالح 3
عدي  x) اٌؼغؾ الإٔمثاػٟ + اٌؼغؾ ا ٔثعاؽٟ( 

 100ػستاخ اٌمٍة/
 يزجح

 ١ٍٍِرس/ق Metamax 3Bجٙاش   اٌدةع اٌمٍثٝ 4

 Mmole/l رخر ع١ٕح ِٓ اٌدَ تعد اٌّجٙٛي ا ور١ه 5

 : اٌرٕفعِٟرغ١ساخ خاطح تاٌجٙاش 

شم١ظ تٌّصغ١شتز تٌفغ١ٌٛٛؼ١ر تٌخثطر خثٌؽٙثص تٌصٕفغٝ ٚرٌه  ِٓ خنلي  تلاخصدثستز تٌصٝ

ِنضٚد خؽٙنثص وّد١نٛشش ٚاثانر ٚؽثخعنر ٚشش٠نذ  CORTEXإٔصثغ اشور   Metamax 3Bؼٙثص

ً١ِ . 

 اٌدزاظح ا ظرتلاع١ح : 

َ 1012/ ٠2/1ننَٛ ، تٌذستعننر تلأٌٚننٝ  تعننصطلع١ر( دستعننر 1لننثَ تٌدثـننط خننأؼشتء عننذد)

( ِنٓ خنثسغ تٌع١ٕنر تلأعثعن١ر ٚتعنصٙذاس ٘نزٖ تٌذستعنر تٌصأونذ ِنٓ 5ٚعنذدُ٘ ) تلاعصطلع١رتٌع١ٕر 

٠نننَٛ تلأسخعنننثء ٚتٌذستعنننر تٌعث١ٔنننر  ٚشنننذس٠ح تٌّغنننثعذ٠ٓ طنننلـ١ر تلأدٚتز ٚتلأؼٙنننضذ تٌّغنننصخذِر

شفذ٠نذ د٠ٕث١ِى١نر تٌفّنً خنلي تعنثخ١ا ٚشم١ٕٓ تلأـّثي تٌصذس٠د١ر تٌخثطر  ٚتعصٙذاسَ 4/1/1012

 تٌخثاؼر ٌٕغدر تلاوغؽ١ٕذتخً تٌؽشعر تٌصذس٠د١ر. شذس٠دثز ذ٠ذ تصِٕرشفٚ تٌدشٔثِػ

  إجساءاخ اٌرتث١ك

  اٌم١اظاخ اٌمث١ٍح 3/5/1

ٌّشودنثز تٌصفّنً تٌخنثص شُ إؼشتء تٌم١ثعثز تٌمد١ٍنر عٍنٟ أانشتد ع١ٕنر تٌذستعنر تلأعثعن١ر 

 . 2/9/2022ََ إ6/9/2022ٌٝاٌفرسج ِٓاٟ ٚسدٚد تٌفعً تٌف٠ٛ١ر 

 

:ذجستح اٌثذس الأظاظ١ح   

خعذ أْ لثَ تٌدثـط خثٌذستعر تلاعصطلع١ر ِٚث أٌس إ١ٌٗ ِٓ ٔصثبػ لثَ خإؼشتء تٌذستعر 

 تلأعثع١ر ٚلذ أؼش٠س عٍٟ تٌٕفٛ تٌصثٌٟ: 

خؼعس تاشتد تٌع١ٕر تلأعثع١ر ٌدشٔثِػ ِٛـذ اٝ وً ِفص٠ٛثشٗ تٌّمصشـر تٌزٜ ؽدك ِٓ لدً 

 10/9/2022َاٌفرسج ِٓاٟ أعثخ١ا  3ٚرٌه ٌّذذ  تٌذخ١ٍرتٌدثـط عٍٝ لاعدٟ ٔثدٜ 

 .12/11/2022َإٌٝ
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 ختٛاخ ذظ١ُّ اٌثسٔاِج اٌردز٠ثٟ:

 ٚلدز زاعٟ اٌثادس الأذٟ عٕد ذظ١ُّ اٌثسٔاِج : 

 .شفذ٠ذ ٘ذف تٌدشٔثِػ ٚأ٘ذتف وً ِشـٍر ِٓ ِشتـً شٕف١زٖ -

 .ِلبّر تٌدشٔثِػ ٌٍّشـٍر تٌغ١ٕر -

 .تٌفشد٠ر ٌلعد١ٓ ٚتلاعصؽثخثزِشتعثذ تٌفشٚق تٌفشد٠ر  -

 .شفذ٠ذ أُ٘ ٚتؼدثز تٌصذس٠ح ٚششش١ح أعدم١صٙث ٚشذسؼٙث -

 .شٕ ١ُ ع١ٍّر تٌصذس٠ح ٚشٕٛع تٌصذس٠دثز -

  .ِشٚٔر تٌدشٔثِػ تٌصذس٠دٟ -

 .شٕثعح دسؼر تٌفًّ اٟ تٌصذس٠ح ِٓ ـ١ط )تٌشذذ ٚتٌفؽُ ٚتٌىعثار( -

 ثي تٌصذس٠د١ر. تٌصذسغ اٟ ص٠ثدذ تٌفًّ ٚتٌصمذَ تٌّٕثعح ِٚشتعثذ تٌشىً تٌصّٛؼٝ ٌلأـّ -

 .ِشتعثذ عثًِ تلأِٓ ٚتٌغلِر -

 .تٌع١ٍّر ٌلأعظٚامث  ِشتعثذ أعٍٛج شطد١ك شذس٠دثز تٌخثاؼر ٌٕغدر تلاوغؽ١ٓ -

اصشذ  –) اصشذ تعذتد  ِشتعثذ تٌفصشذ تٌصٟ ٠صُ شطد١ك ا١ر شذس٠دثز تٌخثاؼر ٌٕغدر تلاوغؽ١ٓ -

 (.تٔصمث١ٌر –ِٕثاغثز 

أعشتع تٌصعح ٚٔص١ؽر ٌزٌه ٠صُ  شعح اغ١ٌٛٛؼٟ أظٕثء تٌصٕف١ز تٚ عٕذ ظٙٛس أِٞشتعثذ  -

 .شخف١غ اذذ تٌصّش٠ٓ أٚ ٠صٛلف تٌلعح عٓ تٌصّش٠ٓ

 ختٛاخ ذم١ٕٓ اٌثسٔاِج اٌردز٠ثٟ

 خصفذ٠ذ أُ٘ ِصغ١شتز تٌدشٔثِػ تٌصذس٠دٟ ٚتٌّصّعٍر اٟ: اٌثادسلثَ 

 .تٌفصشذ تٌصذس٠د١ر ٌصطد١ك تٌدشٔثِػ تٌصذس٠دٟ -

 .ٔٛع تٌّشـٍر تٌصذس٠د١رشفذ٠ذ  -

 .تٌفصشذ تٌض١ِٕر ) عذد تلأعثخ١ا ( تٌّٕثعدر ٌصطد١ك تٌدشٔثِػ -

 .شفذ٠ذ عذد ِشتز تٌصىشتس ٌٍٛـذذ تٌصذس٠د١ر اٟ تلأعدٛع -

 .شفذ٠ذ عذد اصشتز تٌصذس٠ح خلي ٚـذذ تٌصذس٠ح ت١ِٛ١ٌر -

 .شفذ٠ذ صِٓ ٚـذذ تٌصذس٠ح -

 .شفذ٠ذ تلأـّثي تٌّغصخذِر اٟ تٌدشٔثِػ -

  .ـًّ تٌصذس٠ح خلي تٌٛـذتز تٌصذس٠د١ر شفذ٠ذ ششى١ً -

 .تٌّغصخذَ شفذ٠ذ أعٍٛج شذس٠ح تٌخثاؼر ٌٕغدر تلاوغؽ١ٓ -

ٚتٌصننٟ  تٌخثاؼننر ٌٕغنندر تلاوغننؽ١ٓخصننذس٠دثز  تخصظننسخٕننثء عٍننٝ شف١ٍننً تٌدننشتِػ تٌصذس٠د١ننر ٚتٌصننٝ 

   ruskoيزاظحححح   دستعنننرِٕٙنننث  ٚتٌصنننٟأانننثسز إ١ٌٙنننث تٌّشتؼنننا تٌع١ٍّنننر ٚتٌذستعنننثز تٌغنننثخمر 

    Hellemans,J"  (1991  َ()25)    et al Gundersen( يزاظححح 27()1999َ)

اٌشححذاخ ردّححد    ( (  أرظححاز2001َ()26 )  Vogt et al(، يزاظححح   24()2001َ)

 (2005َ(   ك دعحححٓ ك   )20()2005َ(، يزاظحححح   ك شوس٠حححا جحححصز   )6()2004َ)

   ( 79َ()2017( ، ر٠ٗ ك عت١ٗ)5َ( )2016   )  رِس الله ردّد اٌثعاؽٝ،  56(19)
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 ٠ٍٟ : ٚاٌرٟ رظفسخ عٍٝ ِا

ِننٓ تٌفؽننُ تٌىٍننٝ ٌننضِٓ ٚـننذذ تٌصننذس٠ح  50:  15ـؽننُ تٌصننذس٠ح خننٕمض تلاوغننؽ١ٓ ِننٓ  ٠صننشتٚؾ

 ٚتٌزٜ ٠صشتٚؾ ِذشٙث عثعر شمش٠دث .

فصّنً ـنذٚظّٙث لا ٠غّؿ خثعصخذتِٗ ٌفصشذ ؽ٠ٍٛر ٌعذَ ـذٚض تلاغّثء تٚ تٌغع١ثْ ّٚ٘ث ظث٘ششنثْ ِ

 دل١مر . 10شٛلف ٌف ر تٌشعٛس خثٌظذتع ٚتٌزٜ لذ ٠غصّش ٌّذذ 

 لاَ اٌثادس تّساعرٙا عٕد ذتث١ك اٌرجستح: اٌرٟالأظط 

اٌخاةؼح ٌٕعثح ذدز٠ثاخ ِٓ خلاي ِسوثاخ اٌرذًّ اٌخاص خظائض اٌذًّ اٌّٛجٗ اٌٝ ذت٠ٛس 

 ا وعج١ٓ:

 3ٌّننذذ  دل١مننر  201 :  40ِننٓ  ِننشتز أعنندٛع١ث ٚخننضِٓ ٠صننشٚتؾ 5ؽدننك تٌدشٔننثِػ خٛتلننا  -

ٚـنذذ  40أعثخ١ا خنلي اصنشذ تلإعنذتد ، ٚخٕنثء عٍنٝ رٌنه ٠ظندؿ عنذد تٌٛـنذتز تٌصذس٠د١نر 

خننلي تلاعننثخ١ا ِننٓ شننذس٠دثز تٌخثاؼننر ٌٕغنندر تلاوغننؽ١ٓ شذس٠د١ننر ،ٚلننذ شننُ تٌصننذسغ خشننذذ 

 .% ِٓ تلألظٝ ٌلعح  %10 : 15

تٌدفنط )تٌصؽش٠د١نر( خفّنً  تٌّؽّٛعرتٌٛـذتز تٌصذس٠د١ر عٍٝ  تٌّٛـذ اٝ الأدّاءشُ شٕف١ز  -

% ٚتٌزٜ تـصنٜٛ عٍنٝ شنذس٠دثز شغنُٙ انٝ سانا دسؼنر ـنشتسذ  50 :% 10اذشٗ  ٘ٛتبٟ

تٌؽغُ ٚش١ٙةنر تٌعؼنلز ٌٍعّنً ٚشٕشن١ؾ تٌنذٚسذ تٌذ٠ِٛنر ) ونثٌؽشٜ تٌّصٕنٛع ٚتٌمفنض ( ظنُ 

 شذس٠دثز تلاؽثٌر تٌّصٕٛعر 

ٌنزٜ تانصًّ عٍنٝ شنذس٠دثز تلإعنذتد تٌعنثَ ٌّؽّٛعنٗ تٌدفنط ٚتاٌجصء اٌسئ١عحٝ ظُ شُ شٕف١ز  -

 ٚتٌزٜ تعصٙذف ِفصٛتٖ ِع ُ تؼضتء تٌؽغُ 

( اننٝ ؼننضء تلإعننذتد تٌخثاؼننر ٌٕغنندر تلاوغننؽ١ٓشننذس٠دثز ) اٌّرغ١ححس اٌرجس٠ثححٝشننُ شطد١ننك  -

 .  %ِٓ ِؽّٛعُٙ 10خٕغدر  تٌصذس٠د١ر تٌؽشعرتٌخثص ٚتٌّٙثسٜ ِٓ 

تٌّٛـننذ اننٝ تٌٛـننذتز تٌصذس٠د١ننر ٚتٌننزٜ ٠فصننٜٛ عٍننٝ  اٌجححصء اٌخححاص تاٌرٙدئححح شننُ شٕف١ننز -

 شّش٠ٕثز شغثُ٘ اٝ إعصعثدذ تٌشفثء ِعً تٌّشؼفثز ٚ تلاؽثلاز .

 اٌم١اظاخ اٌثعد٠ح 

ٌّشودنثز تٌصفّنً تٌخنثص عٍنٝ شُ إؼشتء تٌم١ثعثز تٌدعذ٠ر عٍنٟ ع١ٕنر تٌذستعنر تلأعثعن١ر 

. 15/11/2022َإٌحححححٝ  13/11/2022َاٌفرحححححسج ِحححححٓ انننننٟ خعنننننغ تلاعنننننصؽثخثز تٌٛظ١ف١نننننر 
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 (7جدٚي )

 ةرسج إعداي اٌّسدٍح

 2022/    11/   12َ   إٌـــــــٟ    2022/  9/   10ِٓ    اٌفرسج اٌص١ِٕح

 ةرسج لثً إٌّاةعح ةرــــــسج إعــــداي خـــــاص ةرـــــسج إعداي عــــاَ ٔٛع اٌفرسج اٌردز٠ث١ح

 الثامن السابع السادس الخامس الرابع الثالث الثاني الأول 

 5 5 5 5 5 5 5 5 عدي اٌجسعاخ اٌردز٠ث١ح الأظثٛع١ح 
 دقيقة 02:  62 دقيقة .00:  62 دقيقة 22:  40 ِرٛظؾ شِٓ اٌجسعح اٌردز٠ث١ح 

 دقيقة  .35 دقيقة 2200 دقيقة 635 شِٓ اٌفرسج اٌردز٠ث١ح  إجّاٌٟ
 دقيقة 3204            شِٓ اٌّسدٍح وىً  إجّاٌٟ
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 ( تٌصخظظٟتٌص١ّٕر ٚتٌصط٠ٛش  ) شى١ف تٌصذس٠ح   –ِشـٍر ساا تٌّغصٜٛ  تٌصشش٠فٟخٕثء تعظ تٌصى١ف  تٌصذس٠ح تشؽثٖ
اصشذ تٌصٙذبر ٚعذَ 

تٌصف١ًّ ٌٍذخٛي 

 تٌّٕثاغر

 ( 2:  1(      ،    )  2:  1)      (     ، 2) ت :  ششى١ً دٚسذ تٌفًّ
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  اٌّعاٌجاخ الإدظائ١ح

٘زت تٌدفط شُ إؼشتء  خعذ ؼّا تٌد١ثٔثز ٚشغؽ١ً تٌم١ثعثز تٌّخصٍفر ٌٍّصغ١شتز تٌصٝ تعصخذِس اٝ

تٌّعثٌؽنننثز تلإـظنننثب١ر تٌّٕثعننندر ٌصفم١نننك تلأ٘نننذتف ٚتٌصأونننذ ِنننٓ طنننفر تٌفنننشٚع خثعنننصخذتَ تٌمنننٛت١ٔٓ 

 تلأعث١ٌح تلإـظثب١ر تٌصث١ٌر: خثعصخذتَٚلذ شُ ِعثٌؽر تٌد١ثٔثز تلإـظثب١ر 

  تٌّصٛعؾ تٌفغثخٟ.

  تٌٛع١ؾ. 

  تٌّع١ثسٞ. تلأفشتف

  .تلاٌصٛتءِعثًِ 

   "ز" ٌّعشار تٌفشٚق تخصدثس

 تٌٕغح تٌّة٠ٛر ٌٍصفغٓ %. 

 

     ِٕٚالشرٙا إٌرائج عسع

   إٌرائج عسع

 (  7جدٚي )  

 اٌفسٚق ت١ٓ اٌم١اظ١ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثعدٞ ةٝ ِسوثاخ اٌرذًّ اٌخاص

=ْ25 

 اٌّرغ١ساخ َ
اٌفسق ت١ٓ  اٌم١اض اٌثعدٞ اٌم١اض اٌمثٍٟ

 ِرٛظت١ٓ
 ل١ّح خ

ٔعثح 

 ع± ض ع± ض اٌرذعٓ

 46.62% 20.450- 5.622- 1.108 17.680 0.814 12.058 ذذًّ اياء 3

 15.15% 18.551- 315.160- 57.371 2394.800 62.643 2079.640 ئٝذذًّ ٘ٛا 4

ذذًّ  5

 جلدز

اٌٛشة ِٓ 

 ا لٕساب
30927 0992 36933 1972 5947- 16999- 17971% 

 %12961 -7970 -6927 2905 39993 1991 33967 اٌٛشة ٌٍظد 

  1971=24ٚيزجح دس٠ح  0905ل١ّح خ اٌجد١ٌٚح عٕد ِعرٜٛ ِع٠ٕٛح     

ٔٗ شٛؼذ اشٚق رتز دلاٌر إـظنثب١ر خن١ٓ تٌم١نثط تٌمدٍنٟ ٚتٌدعنذٞ ٌٍّؽّٛعنر أ(  1 ٠ٛػؿ ؼذٚي )

( -1.10- : 10.450-إٔفظشز ل١ّر )ز( تٌّفغٛخر خ١ٓ )ـ١ط ِسوثاخ اٌرذًّ اٌخاص اٟ  تٌصؽش٠د١ر

( ِّث ٠ذي عٍٝ ٚؼٛد انشٚق خن١ٓ 0.05عٕذ ِغصٜٛ ِع٠ٕٛر ) تٌؽذ١ٌٚر صٙث تٌّفغٛخر تودش ِٓل١ّ وثٔسٚ

 ِسوثاخ اٌرذًّ اٌخاصتٌم١ثع١ٓ اٟ 
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 (  2جدٚي )  

 اٌفسٚق ت١ٓ اٌم١اظ١ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثعدٞ ٌٍّجّٛعح اٌرجس٠ث١ح ةٟ ل١اظاخ اٌجٙاش اٌدٚزٜ 

                                                                                                     =ْ25 

 اٌّرغ١ساخ َ
اٌفسق ت١ٓ  اٌم١اض اٌثعدٞ اٌم١اض اٌمثٍٟ

 ِرٛظت١ٓ
 ل١ّح خ

ٔعثح 

 ع± ض   ع± ض   اٌرذعٓ

 2.71-% 8.313 1.944 0.764 69.800 0.885 71.744 ٔثغ اٌسادح 2

 3.99-% 12.775 3.131 0.816 75.400 0.914 78.531 َ ا ٔثعاؽٟػغؾ اٌد 1

 3.67-% 20.865 4.373 0.764 114.800 0.718 119.173 َ ا ٔمثاػٟػغؾ اٌد 1

 4.87-% 25.256 6.768 1.092 132.120 0.776 138.888 ِؤشس اٌتالح 4

 22.38-% 9.055 1.580 0.510 5.480 0.708 7.060 لاور١هٔعثح اٌ 5

 8.76% 2.852- 0.686- 0.963 8.520 0.720 7.834 اٌدةع اٌمٍثٟ 6

 1971=24ٚيزجح دس٠ح  0905ل١ّح خ اٌجد١ٌٚح عٕد ِعرٜٛ ِع٠ٕٛح 

ٔٗ شٛؼذ اشٚق رتز دلاٌر إـظثب١ر خ١ٓ تٌم١ثط تٌمدٍٟ ٚتٌدعذٞ ٌٍّؽّٛعر أ( 3 ٠ٛػؿ ؼذٚي )

:  2.852-)          ـ١ط إٔفظشز ل١ّر )ز( تٌّفغٛخر خ١ٓ تٌٛظ١ف١رتلاعصؽثخثز تٌصؽش٠د١ر اٟ 

 (   0.05ٚوثٔس ل١ّصٙث تٌّفغٛخر أودش تٌؽذ ١ٌٚر ِٓ عٕذ ِغصٜٛ ِع٠ٕٛر   ) ) 15.156

 

 (9جدٚي )

 اٌفسٚق ت١ٓ اٌم١اض اٌمثٍٟ ٚاٌثعدٞ ٌٍّجّٛعح اٌرجس٠ث١ح ةٟ ل١اظاخ اٌجٙاش اٌرٕفعٟ

                                                                                      =ْ25 

 اٌّرغ١ساخ َ
اٌفسق ت١ٓ  اٌم١اض اٌثعدٞ اٌم١اض اٌمثٍٟ

 ِرٛظت١ٓ
 ل١ّح خ

ٔعثح 

 ع± ض   ع± ض   اٌرذعٓ

 8.74- 6.455 1.612 0.987 16.840 0.765 18.452 دي اٌرٕفطِع 2

 8.86 23.307- 7.437- 1.075 91.360 1.179 83.923 اٌر٠ٛٙح اٌسئ٠ٛح 1

1 
دجُ الأوعٛج١ٓ 

 33.227 480.000 63.619 1658.941 34.203 2138.941 اٌّعرٍٙىح
-

22.44 

4 
اٌذد الألظٝ 

 9.10 12.733- 3.054- 0.500 36.600 1.090 33.546 ٌلاظرٍٙه الأوعج١ٓ

 14.43 2.998- 0.555- 0.577 4.400 0.723 3.845 اٌععح اٌذ٠ٛ١ح 5

 1971=24ٚيزجح دس٠ح  0905ل١ّح خ اٌجد١ٌٚح عٕد ِعرٜٛ ِع٠ٕٛح 

ٔٗ شٛؼذ اشٚق رتز دلاٌر إـظنثب١ر خن١ٓ تٌم١نثط تٌمدٍنٟ ٚتٌدعنذٞ ٌٍّؽّٛعنر أ( ٠3ٛػؿ ؼذٚي )

(  11.111:  2.99--إٔفظشز ل١ّر )ز( تٌّفغٛخر خن١ٓ )ـ١ط  تٌصٕفغٟل١ثعثز تٌؽٙثص اٟ  تٌصؽش٠د١ر

( ِّث ٠ذي عٍٝ ٚؼٛد اشٚق خ١ٓ 0.05)ِٓ عٕذ ِغصٜٛ ِع٠ٕٛر  رأودش تٌؽذ ١ٌٚتٌّفغٛخر صٙث وثٔس ل١ّٚ

 .ل١ذ تٌدفط  تٌم١ثع١ٓ اٟ ؼ١ّا ل١ثعثز تٌؽٙثص تٌصٕفغٟ
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 ِٕالشح إٌرائج ٚذفع١س٘ا :

ٌفححسٚق تحح١ٓ اٌم١اظحح١ٓ اٌمثٍححٟ ٚاٌثعححدٞ ةححٝ ٚ تٌخننثص خننث (  1 سلننُ)( ٚتٌشننىً  1 ٠صؼننؿ ِننٓ تٌؽننذٚي )

اٟ  ع١ٕر تٌدفطٔٗ شٛؼذ اشٚق رتز دلاٌر إـظثب١ر خ١ٓ تٌم١ثط تٌمدٍٟ ٚتٌدعذٞ ٌأِسوثاخ اٌرذًّ اٌخاص 

وثٔننس ( ٚ 22.135 : 10.450-إٔفظننشز ل١ّننر )ز( تٌّفغننٛخر خنن١ٓ )ـ١ننط ِسوثححاخ اٌرذّححً اٌخححاص 

( ِّث ٠ذي عٍٝ ٚؼٛد اشٚق خ١ٓ تٌم١ثع١ٓ 0.05عٕذ ِغصٜٛ ِع٠ٕٛر)  تٌؽذ١ٌٚر صٙث تٌّفغٛخر تودش ِٓل١ّ

ٚتْ تٌٕغننح تٌّة٠ٛننر ٌّعننذي تٌصفغننٓ خنن١ٓ تٌم١ثعنن١ٓ تٌمدٍننٝ ٚتٌدعننذٜ اننٟ ،  ِسوثححاخ اٌرذّححً اٌخححاصاننٟ 

 ٌظثٌؿ تٌم١ثط تٌدعذٜ . (46.62%  - (15.15%خ١ٓ ششٚتـس ِثخ١ٓ  ِسوثاخ اٌرذًّ اٌخاص

ٛأ٠ؼث تٌخثاؼر ٌٕغدر تلاوغؽ١ٕتٌصفغٓ اٟ تٌٕصثبػ إٌٝ شأظ١ش إعصخذتَ شذس٠دثز  اٌثادس٠ٚعضٚ 

تٌزٜ لثَ خصطد١مٗ عٍٝ أاشتد ع١ٕٗ  ِٚث ٠فص٠ٛٗ ِٓ شذس٠دثز ِشثخٙر ِٓ ؽد١عر تلادتءتز تٌصذس٠دٟ تٌّمٕٓ

 تٌدفط .

ْ ٠صفننك تٌصننذس٠ح ِننا تٌّغننثس أدتء، وّننث ٠ؽننح لأ١ّ٘ننر ود١ننشذ اننٝ شفغنن١ٓ تأْ تٌصننذس٠دثز تٌخثطننر شّعننً إ

 تٌّشتد تٌصذس٠ح ع١ٍٙث ٚششصشن ا١ٙث تٌعؼلز تٌعثٍِر اٝ تٌفشورٌٍّٙثسذ تٌفشوٝ 

ْ تٌصّش٠ٕثز تٌخثطر خٙنث شطنثخك د٠ٕنث١ِىٝ خن١ٓ (  أ 4) َ(1994اٌع١د عثد اٌّمظٛي ) ٠ٚروذ رٌه

، ٚتٌصّش٠ٕنثز تٌخثطنر ٠ؼث اٝ شط٠ٛش تٌظفثز تٌذ٠ٕث١ِى١ر ٌٍصى١ٕه أِغثس٘ث ٚخ١ٓ ِغثس تٌصى١ٕه ٚشردٜ 

 ِصعذدذ ٚامث ٌطد١عر تٌٕشثؽ تٌش٠ثػٝ تٌّّثسط. اىثلاً أخز أش

َ(      1999ِفرححٟ إتححسا١ُ٘ دّححاي )ٚشصفننك ٘ننزٖ تٌٕصننثبػ تٌصننٝ شننُ تٌصٛطننً ت١ٌٙننث ِننا ٔصننثبػ وننً ِننٓ،  

(، ادّححححد عثححححداٌٌّٛٝ 23َ( )2007(، ٚٚائححححً عححححٛع )17( ) 2005( ك اٌعحححح١د اٌج١ٕححححدٜ )21)

(، ظاِخ إتحسا١ُ٘ تىحسٞ 2َ()2011(، إظلاَ ِععد )11َ ()2009يي اٌفاػٟ )(، عا1َ ( )2002)

أْ تٌدشٔننثِػ تٌصننذس٠دٟ تٌّمننٕٓ ِششفننا تٌشننذذ ٚتٌصننذس٠ح تٌّننٕ ُ ٠ننردٜ تٌننٟ شفغننٓ اننٟ  (9( )2015) 

 تٌظفثز تٌدذ١ٔر .

( ٌٍصنذس٠دثز 0.05ِشودنثز تٌصفّنً تٌخنثص عٕنذ ِغنصٜٛ ِع٠ٕٛنر ) تٌصفغٓ انٝاٌثادس  وّث ٠عضٜ

الأواي١ّ٠ححح اٌتث١ححح تٌخثاؼننر ٌٕغنندر تلاوغننؽ١ٓ تٌّغننصخذِر اننٝ تٌدشٔننثِػ تٌصننذس٠دٝ ٚ٘ننزت ِننث أوذشننٗ ٔصننثبػ 

( إٌننٝ أْ تعننصخذتَ تٌصننذس٠ح خننٕمض 11)َScientific and clinical  (2002)ٌححٕمض الأوعححٛج١ٓ 

 إٌٝ شفغٓ عٕثطش ت١ٌٍثلر تٌدذ١ٔر تٌعثِر ٚتٌخثطر . تلأوغٛؼ١ٓ عٍٝ تٌش٠ثػ١١ٓ ٠ردٜ 

( 10) َ(2005(، ك شوس٠حا جحصز )14( )2003عظحاَ اٌعح١د )وّث شش١ش ٔصثبػ دستعر ول ِنٓ 

خأْ ٕ٘ثن شأظ١ش ٌٍصنذس٠دثز تٌخثاؼنر ٌٕغندر تلاوغنؽ١ٓ عٍنٝ تٌّصغ١نشتز تٌدذ١ٔنر خثٌٕغندر ٌٍم١ثعن١ٓ تٌدعنذ٠ٓ 

ثٌؿ تٌم١ثط تٌدعذٜ ٌٍّؽّٛعر تٌصؽش٠د١نر وّنث شرونذ ٘نزذ تٌذستعنصثْ ٌٍّؽّٛعص١ٓ تٌصؽش٠د١ر ٚتٌؼثخطر ٌظ

 عٍٝ إْ إعصخذتَ ٘زذ تٌصذس٠دثز ٠غثُ٘ اٝ ساا ِغصٜٛ ت١ٌٍثلر تٌدذ١ٔر تٌعثِر ٚتٌخثطر  ٌلعد١ٓ . 
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( ِننٓ ٚؼننٛد شننأظ١ش 6َ()1004) أرظححاز اٌشححذاخ ردّححد ٔصننثبػ ٘ننزٖ تٌذستعننر ِننا دستعننرٚذرفححك 

ؽ١ٓ عٍٝ تٌٕثـ١ر تٌدذ١ٔر خثٌٕغدر ٌٍم١ثع١ٓ تٌدعذ٠ٓ ٌٍّؽّنٛعص١ٓ تٌصؽش٠د١نر ٌصذس٠دثز تٌخثاؼر ٌٕغدر تلاوغ

ٚتٌؼثخطر ٌظثٌؿ تٌم١نثط تٌدعنذٞ ٌٍّؽّٛعنر تٌصؽش٠د١نر انٝ ِصغ١نشتز ) تٌصفّنً تٌعنثَ، ٚشفّنً تٌغنشعر 

 ،تٌشاثلر ، تٌغشعر ،تٌمٛذ تٌعؼ١ٍر( 

ثاؼنننر ٌٕغننندر عٍنننٝ أْ شنننذس٠دثز تٌخ( 3َ( )1995رشحححسف اٌعححح١د ظححح١ٍّاْ )وّنننث أونننذز دستعنننر 

تلاوغؽ١ٓ أظٕثء تٌصذس٠ح شردٜ إٌٝ ـنذٚض طنعٛخر انٝ تٌصنٕفظ ِّنث ٠ٕنصػ عٕنر شى١نف تٌؽغنُ ٌٙنزذ تٌشنذذ 

تٌٛتلعننر عٍننٝ أؼٙننضذ تٌؽغننُ تٌذتخ١ٍننر ، ٚ٘ننزت خننذٚسذ ٠ننردٜ إٌننٝ شطننٛس اننٝ تٌٕثـ١ننر تٌدذ١ٔننر ٚأْ تعننصخذتَ 

م١ثط تٌدعذٞ ٌٍّؽّٛعٗ تٌصؽش٠د١ر تٌصذس٠دثز تٌخثاؼر ٌٕغدر تلأوغٛؼ١ٓ عٍٝ تٌّصغ١شتز تٌدذ١ٔر خثٌٕغدر ٌٍ

 تدز ٌصفغٓ ٚتػؿ 

أٔننٗ شننضدتد ٔغنندر تٌصفغننٓ اننٝ تٌظننفثز تٌدذ١ٔننر ِننٓ خننلي  (10َ()1999عححايي عّححس )٠ٚروننذ 

تٌصذس٠دثز تٌل٘ٛتب١ر ٚتٌصذس٠دثز تٌٙٛتب١ر ٚٚػا تلادٚتز تٌّٕثعدر ـ١ط أٔٗ تٔعىثعث لأظش ـًّ تٌصنذس٠ح 

تٌخثسؼٝ ٌٍصذس٠دثز تٌل٘ٛتب١ر تٌصٝ ٠منَٛ خٙنث تٌلعنح خٙنذف شطن٠ٛش عٍٝ تلأؼٙضذ تٌف٠ٛ١ر ٔص١ؽر تٌفًّ 

 تٌفثٌر تٌٛظ١ف١ر ٚتٌدذ١ٔر  .

ِٚنٓ خننلي تٌٕصننثبػ تٌصننٝ شننُ تٌصٛطننً ت١ٌٙننث ٚتشفننثق وع١ننش ِننٓ تٌعٍّننثء ٚتٌذستعننثز ٠صؼننؿ شننثظ١ش شننذس٠دثز 

ٌٍصفغننٓ ، ِّننث تدٜ  تٌخثاؼننر ٌٕغنندر تلاوغننؽ١ٓ عٍننٝ ِشودننثز تٌصفّننً تٌخننثص ٚتٌصننٝ تظٙششٙننث تٌٕصننثبػ

 .ٚخزٌه ٠صفمك طفر تٌفشع تلأٚي

 : اٌصأٝذفع١س ٔرائج اٌفسع 

خثٌفشٚق خ١ٓ تٌم١ثع١ٓ تٌمدٍٟ ٚتٌدعذٞ ٌٍّؽّٛعر  ٚ تٌخثص  (  3 ( ٚتٌشىً سلُ) 3 ٠صؼؿ ِٓ تٌؽذٚي )

ٔٗ شٛؼنذ انشٚق رتز دلاٌنر إـظنثب١ر خن١ٓ تٌم١نثط تٌمدٍنٟ ٚتٌدعنذٞ تٌصؽش٠د١ر اٟ ل١ثعثز تٌؽٙثص تٌذٚسٜ أ

:  2.852-ـ١نط إٔفظنشز ل١ّنر )ز( تٌّفغنٛخر خنن١ٓ )خعنغ تلاعنصؽثخثز تٌٛظ١ف١ننر انٟ  ٌع١ٕنر تٌدفنط 

ِّنث ٠نذي عٍنٝ ( 0.05ٚوثٔس ل١ّصٙث تٌّفغٛخر أودنش تٌؽنذ ١ٌٚنر ِنٓ عٕنذ ِغنصٜٛ ِع٠ٕٛنر )  ) 15.156

ٚتْ تٌٕغح تٌّة٠ٛر ٌّعذي تٌصفغٓ خ١ٓ تٌم١ثع١ٓ تلاعصؽثخثز تٌٛظ١ف١ر ، اٟ ٚؼٛد اشٚق خ١ٓ تٌم١ثع١ٓ اٟ 

ٌظنثٌؿ  8.7% -   22.38-% ) خن١ٓ ) ششٚتـنس ِنثخ١ٓ تلاعنصؽثخثز تٌٛظ١ف١نر انٟ تٌمدٍٝ ٚتٌدعذٜ اٟ 

 تٌم١ثط تٌدعذٜ ،

تٌخننثص خننثٌفشٚق خنن١ٓ تٌم١ننثط تٌمدٍننٟ ٚتٌدعننذٞ  ( 1  ( ٚتٌشننىً سلننُ) 1 ّٓ تٌؽننذٚي )وّننث ٠صؼننؿ ِننٕ

 ثز تٌؽٙثص تٌصٕفغٌٍّٟؽّٛعر تٌصؽش٠د١ر اٟ ل١ثع

ل١ثعثز تٌؽٙثص اٟ  تٌصؽش٠د١رٔٗ شٛؼذ اشٚق رتز دلاٌر إـظثب١ر خ١ٓ تٌم١ثط تٌمدٍٟ ٚتٌدعذٞ ٌٍّؽّٛعر أ 

تٌّفغننٛخر صٙنث وثٔنس ل١ّ( ٚ 11.111:  2.99--إٔفظنشز ل١ّنر )ز( تٌّفغنٛخر خن١ٓ )  ـ١نط  تٌصٕفغنٟ
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انشٚق خن١ٓ تٌم١ثعن١ٓ انٟ ؼ١ّنا  ( ِّنث ٠نذي عٍنٝ ٚؼنٛد0.05ِٓ عٕنذ ِغنصٜٛ ِع٠ٕٛنر )  رأودش تٌؽذ ١ٌٚ

ٚتْ تٌٕغح تٌّة٠ٛر ٌّعذي تٌصفغٓ خ١ٓ تٌم١ثع١ٓ تٌمدٍٝ ٚتٌدعذٜ اٟ ،  ل١ذ تٌدفط  ل١ثعثز تٌؽٙثص تٌصٕفغٟ

 .ظثٌؿ تٌم١ثط تٌدعذٜ ٌ ( 14.43   22.44-خ١ٓ)ششٚتـس ِثخ١ٓ تلاعصؽثخثز تٌٛظ١ف١ر اٟ 

تٌش٠ثػنٟ عٍنٝ ٘نزٖ تٌّصغ١نشتز  حتٌفعً تٌف٠ٛ١ر ل١ذ تٌذستعر إٌٝ شأظ١ش تٌصنذس٠ دلاٌر سددٚ ساٌثاد ٠ٚفغش

 ٚأ٠ؼث شأظ١ش شذس٠دثز تٌخثاؼر ٌٕغدر تلاوغؽ١ٓ. 

( إٌٝ أْ تٌصذس٠ح تٌش٠ثػٝ  21)  ( 2000ك دعٓ علاٜٚ ٚرتٛ اٌعلا عثد اٌفراح ) ٚ٘زت ِث أوذذ ول 

 ٠عًّ عٍٝ خفغ ِعذي دلثز تٌمٍح أظٕثء تٌشتـر . 

( ٚتٌصٝ شش١ش  10)  َ (2005(  ، ك شوس٠ا  )  22َ ()1996ٔجلاء ةرذٝ )وّث شروذ دستعر ول ِٓ 

إٌننٝ دٚس ِّثسعننر تٌٕشننثؽ تٌش٠ثػننٝ اننٝ خفننغ ِعننذي دلننثز تٌمٍننح اننٝ تٌشتـننر ٚشفغنن١ٓ تٌننذاا تٌمٍدننٝ 

 ٚشفغ١ٓ عًّ تٌؽٙثص٠ٓ تٌذٚسٜ ٚتٌصٕفغٝ .

 (، ك دعٓ علاٜٚ ٚرتٛ اٌعلا 12َ ( )  1994يزاظح ك ر١ِٓ ، اتٛ اٌّىازَ عث١د )وّث شش١ش 

( إٌٝ أْ تٌصذس٠ح تٌش٠ثػٝ ٠ردٜ إٌٝ ـذٚض شغ١نشتز اغن١ٌٛٛؼ١ر ٚأ٘نُ  21)  ( 2000)    عثد اٌفراح

٘زذ تٌصغ١شتز تٌفغ١ٌٛٛؼ١ر شغ١شتز اٝ تٌؽٙثص تٌذٚسٜ ٚتٌؽٙنثص تٌصٕفغنٝ  ٚتٌمنذسذ عٍنٝ ص٠نثدذ تعنصٙلن 

 تلأوغٛؼ١ٓ  .

 اظح ِع وً ِٓ :ٚذرفك ٔرائج ٘رٖ اٌدز

:Gunderesen,.s,Chapman.Rf,Levine,B.D,(2001)(24  ) Rusko,H.K,at 

al(1999)( 27 ) Mohamed,M.(1995)( 29  ) , Katayama k., &eatel ( 2001 ) ( 30 

), Mc Millan, K Helgerud, j ., at.al (2005)(32  ) Arnason .a.s.b sicurdsson . 

at.al (2004)( 31 ) 

ـ١ط شروذ ؼ١ّا ٘زذ تٌذستعثز تٌغثخمر خأْ شذس٠دثز تٌصفىُ خثٌصٕفظ شعًّ عٍٝ ص٠ثدذ ٔغدر تٌفذ تلألظٝ 

لاعصٙلن تلأوغٛؼ١ٓ وّث شفغٓ ِٓ ِعذي تٌمٍح ٚتٌذاا تٌمٍدٝ ٚـؽُ تٌؼشخر ٚشض٠نذ ِنٓ وفنثءذ تٌؽٙنثص 

 تٌذٚسٜ ٚتٌصٕفغٝ ٚشفغٓ ِٓ تٌمذسذ تٌٙٛتب١ر ٚتٌل٘ٛتب١ر  .

انننٝ ٔصثبؽٙنننث خننن١ٓ تٌم١ثعننن١ٓ تٌدعنننذ١٠ٓ  (6َ( )2004) أرظحححاز اٌشحححذاخ ردّحححدتعنننر ٚ٘ننزت ِنننث أوذشنننٗ دس

ٌٍّؽّٛعص١ٓ تٌصؽش٠د١ر ٚتٌؼثخطر اٟ  خعغ تٌّصغ١شتز تٌفغن١ٌٛٛؼ١ر ٌظنثٌؿ تٌم١نثط تٌدعنذٞ ٌٍّؽّٛعنر 

 تٌصؽش٠د١ر .
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شننردٜ إٌننٝ شفغننٓ خعننغ  ـ١ننط أاننثسز إٌننٝ أْ إعننصخذتَ شننذس٠دثز تٌخثاؼننر ٌٕغنندر تلاوغننؽ١ٓ

غ١ٌٛٛؼ١ر ِعً ) ػغؾ تٌذَ ٚٔدغ تٌشتـر ٚشفغٓ اٝ تٌذاا تٌمٍدٝ ٚـؽُ تٌؼشخر ٚشفغٓ تٌّصغ١شتز تٌف

 اٝ تٌفذ تلألظٝ لإعصٙلن تلأوغٛؼ١ٓ .

ـ١نط أانثسز ٘نزٖ  تٌذستعنر إٌنٝ أْ John heil   (1999()َ22 ،)جحْٛ ١٘حً ٚشٛونذ دستعنر  

ٌمٍنح ٚص٠نثدذ و١ّنر تٌنذَ تعصخذتَ شنذس٠دثز تٌخثاؼنر ٌٕغندر تلاوغنؽ١ٍٕٙث شنأظ١ش اعنثي عٍنٝ شفغن١ٓ عّنً ت

تٌّذاٛع  ٚشفغ١ٓ ـؽُ تٌؼشخر ٚشم١ًٍ ِعذي تٌٕدغ أظٕثء تٌشتـر ٚشفغٕٗ خعغ تٌّؽٙنٛد ٚأْ تعنصخذتَ 

 ٌٙزٖ تٌصذس٠دثز ٠فغٓ ِغصٜٛ تلإٔؽثص ٌذ٠ُٙ .  ٓتٌش٠ثػ١١

 تٌننر شنأظ١ش عٍننٝ وفننثءذ تٌؽٙننثص تٌصٕفغننٝ ٠ٚ ٙننش ٘ننز تٌصننذس٠دثز تٌخثاؼننر ٌٕغنندر تلأوغننٛؼ١ٓوّنث أْ 

رشسف تٌصأظ١ش اٝ شفغٓ ٚظثبف تٌشبص١ٓ ٚشفغٓ اٝ تلإـؽثَ ٚتٌغعثز تٌشب٠ٛر ٚ٘زت ِث ٚػفصٗ دستعر 

ـ١ط إْ شذس٠دثز تٌصفىُ اٝ تٌصٕفظ شردٜ إٌٝ شفغٓ اٝ ِصغ١شتز )تٌفنذ ( 3َ( )1995اٌع١د ظ١ٍّاْ )

ؽنر تٌصغ١نشتز تلألظٝ لإعصٙلن تلأوغٛؼ١ٓ، ِٚعذي تٌٕدغ( ٚخثٌصنثٌٝ ص٠نثدذ وفنثءذ تٌؽٙنثص تٌصٕفغنٝ ٔص١

 تٌفثدظر اٝ ِغصٜٛ وفثءذ تلإِذتد خثٌذَ ٚخثٌصثٌٝ شفغٓ وفثءذ تٌؽغُ ٌّٛتؼٙر تٌذ٠ٓ تلأوغٛؼ١ٓ. 

إٌٝ أْ إعصخذتَ ؽش٠مر شذس٠ح ت١ٌٙدٛوغٕػ ٠ٕصػ ( 22َ( )1996ٔجلا ةرذٝ ) وّث شش١ش دستعر   

 ٚص٠ثدذ تلإـؽثَ تٌشب٠ٛر   عٕٙث ص٠ثدذ خل٠ث ٚأٔغؽر تٌؽغُ عٍٝ تعصخلص تٌّض٠ذ ِٓ تلأوغٛؼ١ٓ

( أْ تٌصنننذس٠ح خنننٕمض  26)  َ(2003عٍحححٝ ةّٙحححٟ اٌث١حححه ، عّحححاي اٌحححد٠ٓ عثحححاض )وّنننث ٠نننزوش 

٘ٛتب١نث ٚلا٘ٛتب١نث خثلإػنثار إٌنٝ شفغنٓ تٌفنذ تلألظنٝ   ATPتلأوغنٛؼ١ٓ ٠نردٜ إٌنٝ ص٠نثدذ وفنثءذ إٔصنثغ

 لاعصٙلن تلأوغٛؼ١ٓ. 

خننأْ تعننصخذتَ  (7) َ(2017عت١ححح ختححاب ) ا٠ححٗ كوّننث شصفننك ٔصننثبػ تٌذستعننر تٌفث١ٌننر ِننا دستعننر 

تٌصذس٠دثز تٌخثاؼر ٌٕغدر تلأوغٛؼ١ٓ عٍٝ تٌّصغ١نشتز تٌفغن١ٌٛٛؼ١ر  خثٌٕغندر ٌٍم١نثط تٌدعنذٞ ٌٍّؽّٛعنٗ 

)ٔندغ تٌشتـنر، ػنغؾ تٌنذَ تلإٔمدثػنٝ ٚتلأدغنثؽٟ، ِرانش تٌطثلنر، تٌصؽش٠د١ر تدز ٌصفغٓ اٝ ول ِٓ 

تٌلوص١ننه، تٌغننعر تٌف٠ٛ١ننر، تٌننذاا تٌمٍدننٝ، ـؽننُ تٌؼننشخر، وننشتز تٌننذَ تٌفّننشتء، ٚت١ٌّٙثشٛوش٠ننس، ٚٔغنندر 

تٌٕدغ تلألظٝ، تٌص٠ٛٙر تٌشب٠ٛنر، تٌٕندغ تلأوغنٛؼ١ٕٝ، تٌفنذ تلألظنٝ تٌٕغندٝ لاعنصٙلن تلأوغنٛؼ١ٓ، 

 ِعثًِ تٌص٠ٛٙر تٌشب٠ٛر، ـؽُ تلأوغٛؼ١ٓ تٌّغصٍٙه( 

ٍٝ ةّٙٝ اٌث١حه ) ( ، ع12( ) 1994ك ر١ِٓ ٚزِؼاْ رتٛ اٌّىازَ) وّث أوذز دستعر ول ِٓ   

1997 ( )15 ، )John hellmans(1999) (13 َـ١ننط أاننثسز ٘ننزٖ تٌذستعننثز إٌننٝ أْ تعننصخذت )

شردٜ إٌٝ شغ١شتز اٝ ِىٛٔثز ٚخل٠ث تٌنذَ ِٕٚٙنث ص٠نثدذ ونشتز تٌنذَ  شذس٠دثز تٌخثاؼر ٌٕغدر تلاوغؽ١ٓ

ٟ تٌنذَ ٔص١ؽنر لاعنصؽثخر تٌفّشتء ٚص٠ثدذ ٔغدر ت١ٌّٙٛؼٍٛخ١ٓ ٠ٚشؼا رٌه إٌٝ اعث١ٌر تٔصمنثي تلأوغنٛؼ١ٓ ان

 تٌؽٙثص تٌصٕفغٟ ٌٕمض تلأوغٛؼ١ٓ.
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 الأظرٕراجاخ :

ةٝ ددٚي ِٕٙج اٌثذحس ٚالأيٚاخ اٌّعحرخدِح ٚاٌع١ٕحح اٌرحٝ ؽثحك ع١ٍٙحا اٌثذحس ٚإٌرحائج اٌرحٝ  

 رظفسخ عٕٙا اٌدزاظح ٔعرت١ع رظرخلاص ِا ٠ٍٝ :

تٌّطدنك عٍنٝ تٌع١ٕنر ل١نذ ٌدشٔثِػ تٌصذس٠دٟ تٌّمٕٓ ٌصذس٠دثز تٌخثاؼر ٌٕغدر تلاوغؽ١ٓ أعفشز ٔصثبػ ت -1

 (ذذًّ ٘ٛائٝ ، ذذًّ اياء لدزج ،ذذًّ  تٌدفط شفغٕثً ِع٠ٕٛث اٝ ِشودثز تٌصفًّ تٌخثص)

تٌّطدنك عٍنٝ تٌع١ٕنر ل١نذ ٌدشٔثِػ تٌصذس٠دٟ تٌّمٕٓ ٌصذس٠دثز تٌخثاؼر ٌٕغدر تلاوغؽ١ٓ أعفشز ٔصثبػ ت -2

ػحغؾ ، ٔحثغ اٌسادحح) فغٕثً ِع٠ٕٛث اٝ سدٚد تٌفعً تٌف٠ٛ١ر ) تٌؽٙثص تٌذٚسٞ ( ل١ذ تٌدفنط تٌدفط ش

 (ٔعثح اٌلاور١ه، ، ػغؾ اٌدَ ا ٔمثاػٟ ،اٌدَ ا ٔثعاؽٟ

تٌّطدنك عٍنٝ تٌع١ٕنر ل١نذ  ٌدشٔثِػ تٌصذس٠دٟ تٌّمٕٓ ٌصذس٠دثز تٌخثاؼر ٌٕغدر تلاوغؽ١ٓأعفشز ٔصثبػ ت -3

ػحغؾ ، ٔحثغ اٌسادحح) عً تٌف٠ٛ١ر ) تٌؽٙثص تٌذٚسٞ ( ل١ذ تٌدفنط تٌدفط شفغٕثً ِع٠ٕٛث اٝ سدٚد تٌف

اٌر٠ٛٙح اٌسئ٠ٛح، دجُ الأوعٛج١ٓ اٌّعرٍٙىح، ، اٌذد ا لظٝ ) تٌؽٙثص تٌصٕفغٝ ( ل١ذ تٌدفط  ) اٌدَ

 ( ذ٠ٛ١حاٌععح  ظرٙلان الأوعٛج١ٓ، اٌ

 :  تٌصٛط١ثز 

اٌدزاظح ٚةٝ ددٚي ع١ٕح اٌثذس اٌّخرازج ٚإظرٕاياً إٌٝ  ةٝ ػٛء الإجساءاخ اٌرٝ ذّد ةٝ ٘رج

 إٌرائج اٌرٝ آٌد إ١ٌٙا ٘رج اٌدزاظح ٠ّىٓ رْ ٔٛطٝ تّا ٠ٍٟ :

 

ػنشٚسذ تلإ٘صّنثَ خصنذس٠دثز تٌخثاؼنر ٌٕغندر تلاوغنؽ١ٓ ٌّنث ٌٙنث ِنٓ ٔصنثبػ اعثٌنر عٍنٝ تٌٕننٛتـٝ  -2

 تٌدذ١ٔر ٚ سدٚد تٌفعً تٌف٠ٛ١ر .

إؼشتء تٌّض٠نذ ِنٓ تٌدفنٛض تٌصنٟ ٌٙنث عللنر خصنذس٠دثز تٌخثاؼنر ٌٕغندر تلاوغنؽ١ٓ عٍنٝ ع١ٕنثز   -1

 أخشٜ ِٓ تٌش٠ثػ١١ٓ .

تٌدشٔثِػ تٌصذس٠دٟ تٌّمصنشؾ ٌلعنصفثدذ ِٕنر  ٟػشٚسذ إؽلع تٌمثب١ّٓ عٍٝ تٌع١ٍّر تٌصذس٠د١ر  عٍ  -1

 اٟ ٔٛتـٟ تعذتد تلاعد١ٓ.
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 عــح اٌّساجـلائّ

 رٚ  : اٌّساجع اٌعست١ح :

شأظ١ش خشٔثِػ شذس٠دٟ ١ٌٍثلر تٌدذ١ٔر عٍٟ خعغ تلاعصؽثخثز  َ( :2002ردّد عثد اٌٌّٟٛ  اٌع١د ) 19

تٌٛظ١ف١ر ٚاعث١ٌر تلادتء تٌّٙثسٜ تٌّشوح ٌٕثاا وشذ تٌمذَ، سعثٌر ِثؼغص١ش، غ١ش ِٕشٛسذ، 

 و١ٍر تٌصشخ١ر تٌش٠ثػ١ر ؼثِعر تٌّٕظٛسذ .

١ٌح تٌصذس٠د١ر تٌّمصشـر عٍٝ شفغ١ٓ خعغ ( : شأظ١ش خعغ تلأعث2011َإظلاَ ِععد عٍٝ ِذّٛي ) 29

غ١ش ِٕشٛسذ،  دوصٛستٖتٌّصغ١شتز تٌفغ١ٌٛٛؼ١ر ِٚشودثز تٌغشعر ٌٕأاٟ وشذ تٌمذَ، سعثٌر 

 و١ٍر تٌصشخ١ر تٌش٠ثػ١ر، ؼثِعر تٌّٕظٛسذ .

خعغ تٌّصغ١شتز تٌفغ١ٌٛٛؼ١ر  ت١ٌٙدٛوغٕػ عٍٝشأظ١ش شذس٠دثز َ( :1995اشسف اٌع١د ظ١ٍّاْ ) 39

ٚصِٓ أدتء عذٚ تٌّغثاثز تٌمظ١شذ ٌطلج و١ٍر تٌصشخ١ر تٌش٠ثػ١ر، سعثٌر ِثؼغص١ش غ١ش 

 ِٕشٛسذ، و١ٍر تٌصشخ١ر تٌش٠ثػ١ر ، ؼثِعر ؽٕطث .

: ٔ ش٠ثز تٌصذس٠ح ٚتٌؽٛتٔح تلأعثع١ر ٌٍع١ٍّر تٌصذس٠د١ر  ، دتس َ(1994ع١د عثد اٌّمظٛي ) اٌ 49

 عىٕذس٠رخٛسعع١ذ ٌٍطدثعر ، تلإ

( تٌصذس٠ح ٚ تلإعذتد تٌدذٟٔ 2:عٍغٍر تٌصذس٠ح تٌش٠ثػٟ )َ( 2016رِس الله ردّد اٌثعاؽٟ ) 59

 ٚتٌٛظ١فٟ اٟ وشذ تٌمذَ، ِٕشثذ تٌّعثسف، تلإعىٕذس٠ر .

خعغ تٌّصغ١شتز  ت١ٌٙدٛوغٕػ عٍٝشأظ١ش شذس٠دثز  َ( :2004أرظــاز اٌشذاخ ردّـــد)  69

عدٝ تٌؽٛدٚ، سعثٌر ِثؼغص١ش غ١ش ِٕشٛسذ ، و١ٍر تٌفغ١ٌٛٛؼ١ر ٚاعث١ٌر تلأدتء تٌّٙثسٜ ٌل

 ؟تٌصشخ١ر تٌش٠ثػ١ر، ؼثِعر ؽٕطث

شط٠ٛش شفًّ تلادتء تٌّدثستبٟ  ت١ٌٙدٛوغٕػ اٝ: شأظ١ش شذس٠دثز  َ(2017ا٠ٗ ك عت١ح ختاب ) 79

 .ٌذٜ ٔثاا تٌىثستش١ٗ، سعثٌر ِثؼغص١ش، غ١ش ِٕشٛسذ، و١ٍر تٌصشخ١ر تٌش٠ثػ١ر، ؼثِعر ؽٕطث

لاوصثز تٌذَ ،دتس تٌفىش  –اغ١ٌٛٛؼ١ث تٌش٠ثػر ٚتلأدتء تٌدذٔٝ  َ( :2000ىعلاِح )تٙاء اٌدْ  29

  .تٌعشخٝ، تٌمث٘شذ

شأظ١ش شذس٠دثز اٝ تشؽثٖ ىثٌعصدر تٌفثسلر تٌل٘ٛتب١ر عٍٝ تٌٕشثؽ :  َ(2015ظاِخ إتسا١ُ٘ تىسٜ) 99

تٌصشخ١ر  سعثٌر ِثؼغص١ش، غ١ش ِٕشٛسذ، و١ٍرتٌفشوٝ ٌلعدٟ تٌّشتوض تٌّخصفر اٝ وشذ تٌمذَ ،

 .تٌش٠ثػ١ر، ؼثِعر تٌّٕظٛسذ

: شأظ١ش تٌصذس٠دثز تٌعصدر تٌفثسلر تٌل٘ٛتب١ر عٍٝ خعغ تٌّصغ١شتز َ( 1999عايي إتسا١ُ٘ عّس ) 109

تٌفغ١ٌٛٛؼ١ر ٚتٌظفثز تٌدذ١ٔر ٌٕثاا وشذ تٌمذَ، سعثٌر دوصٛستٖ ، غ١ش ِٕشٛسذ، و١ٍر تٌصشخ١ر 

 تٌش٠ثػ١ر، ؼثِعر لٕثذ تٌغ٠ٛظ . 

: شأظ١ش شذس٠دثز تٌصفًّ تٌخثص ) خ١ٓ تٌذٚس٠ٓ تلأٚي  َ(2009اٌفاػٟ )عايي عثد اٌذ١ّد  119

ٚخذت٠ر تٌذٚس تٌعثٟٔ ( عٍٟ خعغ تٌّصغ١شتز تٌدذ١ٔر ٚتٌٛظ١ف١ر ٌٕثاا وشذ تٌمذَ، تٌّرشّش 

 ؼثِعر تٌضلثص٠ك . –تٌعٍّٟ تٌعثٌط، و١ٍر تٌصشخ١ر تٌش٠ثػ١ر خ١ٕٓ 

 – تلاعصؽثخر١ٌٛٛؼ١ث تٌصّش٠ٓ) ( : اغ 2014َعثداٌفراح ةرذٟ خؼس، ٚدٕاْ ةرذٝ خؼس ) 129

 تٌصى١ف ( ِٕشثذ تٌّعثسف، تلإعىٕذس٠ر .

شطد١مثز،  دتس تٌّعثسف،  –ٔ ش٠ثز  تٌش٠ثػٟتٌصذس٠ح  َ ( :2005عظاَ اٌد٠ٓ عثداٌخاٌك ) 139

 تلإعىٕذس٠ر .
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أظش إعصخذتَ شذس٠دثز تٌصفىُ اٝ تٌصٕفظ عٍٝ خعغ َ(: 2003عظاَ اٌع١د عٍٝ زدِٛح ) 149

ٚتٌدذ١ٔر ٚتٌّغصٜٛ تٌشلّٟ ٌشخثعٟ ساا تلأظمثي سعثٌر ِثؼغص١ش غ١ش تٌّصغ١شتز تٌفغ١ٌٛٛؼ١ر 

 . ِٕشٛسذ ، و١ٍر تٌصشخ١ر تٌش٠ثػ١ر ٌٍد١ٕٓ ؼثِعر تلإعىٕذس٠ر

ٚخشتِػ تٌصذس٠ح تٌش٠ثػٝ ٌٍفىثَ ، ِٕشثذ تٌّعثسف ،  :أعظ َ(1997عٍٝ ةّٟٙ اٌث١ه )  159

 . تلإعىٕذس٠ر
:تٌّذسج تٌش٠ثػٟ اٟ تلأٌعثج تٌؽّثع١ر  َ(2003عٍٝ ةّٟٙ اٌث١ه ، عّاي اٌد٠ٓ عثاض ) 169

شخط١ؾ ٚشظ١ُّ تٌدشتِػ اٟ تلأـّثي تٌصذس٠ح    ) ٔ ش٠ثز ـ شطد١مثز(، ِٕشثذ تٌّعثسف 

 . تلإعىٕذس٠ر

: شأظ١ش خشٔثِػ شذس٠دٟ ٌص١ّٕر شفًّ تٌغشعر عٍٟ خعغ  َ(2005ك اٌع١د اٌج١ٕدٜ ) 179

وشذ تٌمذَ، سعثٌر ِثؼغص١ش " غ١ش تٌّصغ١شتز تٌفغ١ٌٛٛؼ١ر ٚاثع١ٍر تلادتء تٌّٙثسٜ ٌلعدٟ 

 ِٕشٛسذ، و١ٍر تٌصشخ١ر تٌش٠ثػ١ر ؼثِعر تٌّٕظٛسذ .

تظش شذس٠دثز تٌصفىُ اٝ تٌصٕفظ عٍٝ  َ(:1994ك ر١ِٓ زِؼاْ، رتٛ اٌّىازَ عث١د رتٛ اٌذّد ) 129

ؼشٜ، تٌّرشّش تٌعٍّٟ،  ِصش 300خعغ ِىٛٔثز تٌذَ ٚتٌمذسذ تٌٙٛتب١ر ٚتٌل٘ٛتب١ر ٌّصغثخمٝ 

"تٌش٠ثػر ٚتٌّدثدئ تلاٌّٚد١ر، تٌصشتوّثز ٚتٌصفذ٠ثز " و١ٍر تٌصشخ١ر تٌش٠ثػ١ر ، ؼثِعر 

 .ـٍٛتْ

 تعغ عٍٝ اٌّسذفعاخ تّذاواج اٌردز٠ثاخ ذأش١س(:2005َ) ختاب ك دعٓ ك 199

 اٌرست١ح و١ٍح ِٕشٛزج ٠غس ِاجعر١س زظاٌح   اٌمدَ وسج  عثٟ ٌدٞ اٌفع١ٌٛٛج١ح اٌّرغ١ساخ

 9إٌّظٛزج جاِعح ، اٌس٠اػ١ح

عٍٝ وفثءذ تٌؽٙثص٠ٓ تٌذٚسٞ تٌصٕفغٟ ت١ٌٙدٛوغٕػ شذس٠دثز  :شأظ١شَ( 2005ك شوس٠ا جصز ) 209

غ١ش ِٕشٛسذ ، و١ٍر تٌصشخ١ر تٌش٠ثػ١ر  ِثؼغص١شِٚغصٛٞ تلأدتء ٌذٞ ٔثاةٝ تٌّلوّر، سعثٌر 

 . ٌٍد١ٕٓ، ؼثِعر ؽٕطث

 .٘شذ: تٌٙؽَٛ اٟ وشذ تٌمذَ، دتس تٌفىش تٌعشخٝ، تٌمث َ(1999ِفرٝ اتسا١ُ٘ دّاي ) 219

أظش شذس٠دثز تٌخثاؼر ٌٕغدر تلاوغؽ١ٕعٍٝ ٔغدر ششو١ض ـثِغ تٌلوص١ه  َ(:1996ٔجلاء ةرذٟ ) 229

اٟ تٌذَ ٚٚظثبف تٌشبر، سعثٌر ِثؼغص١ش غ١ش ِٕشٛسذ، و١ٍر تٌصشخ١ر تٌش٠ثػ١ر خأخٟ ل١ش، 

 .تلإعىٕذس٠ر

ٚعللصٙث  mctiتٌصذس٠د١ر ٚاك تٌصٕٛع تٌؽ١ٕٟ ٌٍـ  تٌصأظ١شتز َ ( :2011ٚائً عٛع زِؼاْ ) 239

خدعغ تٌّصغ١شتز تٌد١ٛو١ّثب١ر ِٚغصٜٛ تلادتء تٌدذٟٔ ٌلعدٟ وشذ ت١ٌذ، سعثٌر دوصٛستٖ، غ١ش 

 ِٕشٛسذ، و١ٍر تٌصشخ١ر تٌش٠ثػ١ر، ؼثِعر تٌّٕظٛسذ .

ثػٟ ٌلعح تٌع١ٍّر ٌٍصذس٠ح تٌش٠ تلأعظ َ(: 2002ٚجدٞ اٌفاذخ ، ك ٌتفٟ اٌع١د )  .24

 . 2ٚتٌّذسج ، دتس تٌٙذٞ ٌٍٕشش ٚتٌصٛص٠ا ، ؽ 
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