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 : المقدمة و مشكلة البحث 

أى الأداء الشٗبػٔ فٔ الوغزْٗبد العل٘ب قذ ٗجذّ ظبُشٗب أًَ عول٘خ ثغ٘طخ ّعِلخ ّلكٌَ فىٔ ؽي٘يىخ 

عول٘خ هشُيخ  ّٗؤكذ عكظ رلك ، فبلعول٘خ الزذسٗج٘خ علٔ هذاس الوْعن الشٗبػٔ ٗش٘ش الأهشالْاقع

ّطعجخ لن ٗعذ إعزخذام الأعىبل٘ت ّالطىشا الوغىزؾذصخ فىٔ الوغىبي الشٗبػىٔ هىي الٌىْاؽٔ الِبهىخ 

فيؾ ثل ّ الؾزو٘خ لؾذّس الزطْس الولؾْظ فٔ هغزْٓ الأداء الشٗبػٔ فٔ عو٘ىع ًىْاؽٔ الأعىذاد 

عجٔ الكشح لاهوب لَ الأصش علٔ رؾغي الأداء الزٌبفغٔ ، ّعبعذ علٔ ؽذّس ُزا الزطْس لوغزْٓ  ،

الزيىىذم الِبةىىل فىىٔ إعىىزخذام الطىىشا ّالأعىىبل٘ت الزذسٗج٘ىىخ الوخزلفىىخ ّأٗؼىىب الزعىىش  علىىٔ  الطىىبةشح 

الزبص٘شاد الوزٌْعخ ّالوخزلفخ ، الٔ عبًت رؾذٗذ ًْاؽٔ الزأص٘ش ثكىل ؽشٗيىخ ّإعىلْة ثوىب ٗزٌبعىت 

 . للاعجٔ الكشح الطبةشحهع الأهكبًبد الوخزلفخ 

الوذسثْى ّاليبةو٘ي علٔ العول٘خ الزذسٗج٘خ ؽْي العىبلن ،أعطىْ دفعىخ ( أى 3102َ)محمد اٌمط ّٗزكش

قْٗىىخ لؾىىذّد الأثؾىىبس للاؽوىىبي الزذسٗج٘تىىخ ثِىىذ  رؾي٘ىى  قوىىخ الأداء فىىٔ الوٌبفغىىبد ّالجطىىْلاد 

ؽ٘ش ٗشرجؾ رلك ثشكل كج٘ش ثويىذاس الزيل٘ىل فىٔ ؽوىل الزىذسٗت الشٗبػىٔ  ىلاي ، الشة٘غ٘خ الِبهخ 

 (5: 8) .   الوٌبفغبدالعذٗذ هي الأٗبم الزٔ رغج

عت ثعذ فزشح رذسٗت ؽْٗلخ ّشبقخ ّكزلك الأشزشاك فٔ أى اللا َ(2003ع٠ٛظ اٌجثاٌٝ )ّٗش٘ش 

لاي الغٌخ الزذسٗج٘خ ، ّهىي الوٌبفغبد لزغ٘ش هخزلف الْظبةف الؾْ٘ٗخ ّثخبطخ الغِبص العظجٔ  

الفشطخ لَ للاعزشفبء  ى اللاعت فٔ ُزٍ الوشؽلخ لاثذ هي إًخفبع فٔ ؽغْم الزذسٗت لاربؽخصن فأ

 عىت فىٔ قوىخ الوغىزْٓاللاهي الأؽوبي الزذسٗج٘خ ّكزلك لأعبدح رٌظ٘ن هظىبدس الطبقىخ قجىل د ىْي 

(.6 :782 ) 

أى الفزشح الزٔ رغج  الوٌبفغبد الشة٘غ٘خ ) فزشح عذم الزؾو٘ل ( ُىٔ العبهىل الاعبعىٔ  اٌثاحسٗشٓ 

ٌخ الزذسٗج٘خ ، كوب رعىذ إؽىذٓ هشاؽىل  لاي أعبث٘ع ّشِْس الغ اللاعتّالوعجش عي هغزْٓ اعذاد 

م( 3102ّٗؤكذ رلك محمد اليؾ ) بدّالوٌبفغ الوجبسٗبدالوْعن الزذسٗج٘ٔ الِبهخ ّالوؤصشح فٔ ًزبةظ 

علٔ الفزشح اليظ٘شح ) الزِذةخ اليو٘خ ( الزٔ رغج  الوٌبفغخ كويذهخ للوٌبفغخ الشة٘غى٘خ ، هوىب ٗغعىل 

داء الوؾذد  لالِىب عىبهلا ُبهىب  ىلاي  طىخ الزىذسٗت هي الأُو٘خ ثوكبى ّإعزجبس شكل ّأعلْة الأ

 (0:  8ّٗغت الأُزوبم ثِب ّعذم إُوبلِب. ) 

أثرإدتخدام إدتراتيجيات مختلفة للتكدئة القمية على بعض 
 المكتدبات التدريبية للاعبى الكرة الطائرة 

 

 أ.م.د/ محمد منير عطية محمد
 جاِعح تٕٙا  -و١ٍح ذشت١ح س٠اػ١ح  - اعرار ِغاعذ تمغُ اٌش٠اػاخ اٌجّاع١ح
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ثعذ رعىذٗل لاةؾىَ الوغىبثيبد ثبلارؾىبد الوظىشٓ لكىشح الطىبةشح  بطىَ فىٖ دّس  اٌثاحسّقذ لاؽع 

هىي  ىلاي  جشارىَ الوغىزؾذس فىٔ ًظىبم الوغىبثيبد ّ  best of 3ًّظىبم  8الىٔ  0الزشر٘ىت هىي 

دّلٔ أى ٌُبك قظْس ّاػىؼ ّعىذم ّعىٔ ّهعشفىخ ثزلىك الفزىشح ّؽكن ً٘خ كوذسة ّكلاعت الو٘ذا

ثشًىبهظ  علىٔ العول٘ىخ الزذسٗج٘ىخ ّأى ق٘وىخ هي الوْعن ) الزِذةخ اليو٘خ ( لذٓ الوذسث٘٘ي أّ اليىبةو٘ي

 –الزىىذسٗت رزؾىىذد ّرىىشرجؾ ثؾغىىن الؾوىىل الزىىٔ ٗؤدِٗىىب فيىىؾ  ىىلاي فزىىشاد الأعىىذاد ثٌْع٘ىىَ ) العىىبم 

 الوؾبّلخ ّالخطأ .فزشح الزِذةخ ٗعزوذ العشْاة٘خ ّ ( ّأى رخط٘ؾ الوذسثْى  لايالخبص 

ّثبلٌظش الٔ سٗبػخ الكىشح الطىبةشح الزىٔ ٗزؼىؼ فِ٘ىب إ ىشاط قىذساد  بطىخ  ىلاي صهىي 

الشْؽ أّ الوجبساح ، ُّزا ٗزطلىت هىي اللاعىت الوىشّس ثوشاؽىل رذسٗج٘ىخ هيٌٌىخ هزوضلىخ فىٔ هشؽلىخ 

الزِذةخ صن هشؽلخ الوٌبفغبد ؽ٘ىش ٗزؼىؼ لٌىب أى كىل هىي رلىك الوشاؽىل  الأعذاد ثٌْعِ٘ب صن هشؽلخ

الغىىبث  ركشُىىب لِىىب أُىىذافِب ّّاعجبرِىىب الخبطىىخ ّأٗؼىىب دٌٗبه٘ك٘ىىخ الأؽوىىبي الزذسٗج٘ىىخ الخبطىىخ ثِىىب 

ّالزٔ رزٌبعت هع الفزشح ، ّثوب اى هشؽلخ الزِذةخ ٗزغَ الؾول الزذسٗجٔ ًؾْ الِجْؽ عوب كبى علَ٘ 

ّكزلك عوب ع٘كْى علَ٘ فٔ هشؽلخ الوٌبفغبد للْطْي الٔ الفْسهخ الشٗبػ٘خ  فٔ هشؽلخ الأعذاد

 ّالزٔ روكي اللاعت هي رؾي٘  الأًغبص  لاي الوجبساح .

ّهىي صىن لىي  الفىشاالإ أى دٌٗبه٘ك٘خ ّؽشٗيخ الِجْؽ ثبلؾوىل قىذ رىؤصش ثبلغىلت علىٔ ًزىبةظ 

ك٘ف٘ىىخ الزعبهىىل هىىع هشؽلىىخ  ٗىىزوكي هىىي رؾي٘ىى  الوغىىزْٓ الىىزٓ كىىبى هزْقىىع هٌىىَ ، ّٗشعىىع رلىىك الىىٔ

هٌِىىب ّلىى٘ظ علىىٔ عىىج٘ل الزِذةىىخ اليو٘ىىخ هىىي ؽ٘ىىش الِجىىْؽ ثبلؾوىىل ،ؽ٘ىىش أى ٌُىىبك أعىىجبة لىىزلك 

 الؾظش.

 عذم هعشفخ العذٗذ هي الوذسث٘ي ثذٌٗبه٘ك٘خ الؾول  لاي فزشح الزِذةخ   -

رجىىبٗي ثىى٘ي الوىىذسث٘ي فىىٔ هغىىبي الزىىذسٗت ؽىىْي أعىىبل٘ت الزِذةىىخ ) الِجىىْؽ الزىىذسٗغٔ  -

 الِجْؽ الوفبعٔ ثبلؾول ( –ثبلؾول 

ّأى رجشٗش أعزخذام أّ عذم اعزخذام أٓ هي الأعبل٘ت ٗؾزبط الٔ العذٗذ هي الذساعبد 

الزغشٗج٘خ للْقْ  علٔ كل هب ٗظبؽت الزغ٘شاد الؾبدصخ لكل أعلْة ّالزٓ هي  لالِب ٗز٘ؼ 

 فشطخ للوذسث٘ي إ ز٘بس أّ الأفؼل٘خ لأعلْة عي الأ ش هغزٌذ علٔ أعبط علؤ .

ثبلي٘بم ثذساعخ رغشٗج٘خ للْقْ  علٔ أفؼل ُزا الجؾش ّأُو٘خ  ِشىٍحرجلْسد  ٌُب هي

  أعلْة ٌٗبعت اللاعج٘ي ؽزٔ ٗزضٌٔ أعزخذاهِب فٔ هشؽلخ الزِذةخ اليو٘خ .

 :أهداف البحث

إعزشار٘غ٘بد هخزلفخ للزِذةخ اليو٘خ عزخذام ص٘شإرأِٗذ  الجؾش إلٔ الزعش  علٔ  

 الكشح الطبةشح ّرلك هي  لاي الزعش  علٔ لذٓ لاعجٔ

اليذسح العؼل٘خ ( للاعجٔ الكشح  –الوكزغجبد الجذً٘خ الخبطخ ) الزؾول الاداء  -

 الطبةشح.  
ؽوغ  –الوكزغجبد الفغْ٘لْع٘خ الخبطخ ) الؾذ الأقظٔ لأعزِلاك الأكغغ٘ي  -

 ًجغ الشاؽخ ( للاعجٔ الكشح الطبةشح.   –اللأكز٘ك 
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 البحث: تساؤلات -

ُل رْعذ فشّا دالخ اؽظبة٘خ ث٘ي هزْعؾ دسعبد الي٘بط اليجلٔ ّهزْعؾ دسعبد الي٘بط  -

ثبعزخذام للاعجٔ الكشح الطبةشح الجعذٓ ّالززجعٖ للوكزغجبد الجذً٘خ ّالفغْ٘لْع٘خ 

 اعزشار٘غ٘خ الزِذةخ الخط٘خ الوغزي٘وخ ؟

عبد الي٘بط ُل رْعذ فشّا دالخ اؽظبة٘خ ث٘ي هزْعؾ دسعبد الي٘بط اليجلٔ ّهزْعؾ دس -

ثبعزخذام للاعجٔ الكشح الطبةشح الجعذٓ ّالززجعٖ للوكزغجبد الجذً٘خ ّالفغْ٘لْع٘خ 

 اعزشار٘غ٘خ الزِذةخ الضبثزخ ؟

ُل رْعذ فشّا دالخ اؽظبة٘خ ث٘ي هزْعؾ دسعبد الي٘بط اليجلٔ ّهزْعؾ دسعبد الي٘بط  -

ثبعزخذام بةشح للاعجٔ الكشح الطالجعذٓ ّالززجعٖ للوكزغجبد الجذً٘خ ّالفغْ٘لْع٘خ 

 اعزشار٘غ٘خ الزِذةخ الوزذسعخ ؟

 مصطلحات البحث: 

 الاعرشاذ١ج١ح :

 ( 7: 3)  .ُٔ رؾذٗذ العٌبطش الاّل٘خ ّالاعبع٘خ الزٔ ٗغزٌذ علِ٘ب فٔ ثٌبء الخطخ الزذسٗج٘خ

 ُٔ الٌيض الزذسٗغٖ لؾول الزذسٗت  لاي فزشح هي الضهي ثِذ  ريل٘ىل الؼىغْؽالتهدئة القمية :

 (00: 8الفغْ٘لْع٘خ ّالغ٘كْلْع٘خ للزذسٗت الْ٘هٔ ّرلك للؾظْي علٔ أفؼل أداء سٗبػٔ ) 

 التهدئة المتدرجة :

ُٖ الزٔ ٗيل فِ٘ب ؽول الزذسٕ ثشكل هٌزظن ّهزىذسط ،ّرىشرجؾ ثغىشعخ أّ ثىؾ الىٌيض الزىذسٗغٔ  

 (319-311:02فٔ ؽول الزذسٗت ّدسعخ الزِذةخ . )

  التهدئة المستقيمة :

رشرجؾ دسعزِب ثبلٌيض الوفبعئ الغشٗع الوعبٗش لؾول الزذسٗت هي ؽ٘ش فزىشح الزِذةىخ أّ  ُٔ الزٔ

 (943-928:09صهٌِب ثبلويبسًخ ثبلزِذةخ الزذسٗغ٘خ هي ؽ٘ش هذٓ الزغ٘ش الزذسٗغٔ الٌبرظ .)

 التهدئة المنتظمة :

 ثذ. ٗطل  علَ٘ الزِذةخ الضبثزخ ّفِ٘ب ٗيل الؾول الزذسٗج٘ٔ ثشكل فغبةٔ ّثويذاس صب 

(973:01-981) 

المكتسبات التدريبية 
*

 : 

 ىبص ( عىْاء كبًىذ هكزغىجبد  –ُٔ كل هب رن رٌو٘زَ ّرطىْٗشٍ  ىلاي الوشاؽىل الأعذادٗىخ )عىبم 

 ثذً٘خ ّفغْ٘اّع٘خ ّ ًفغ٘خ فٔ الخطخ الزذسٗج٘خ إلٔ هشؽلخ الوٌبفغبد .
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 البحث : وإجراءاتطرق 

 منهج البحث : 

 ثبعزخذام الي٘بط اليجلٔ لضلاس هغوْعبد رغشٗج٘خثبلزظو٘ن الزغشٗجٔ  عزخذام الوٌِظ الزغشٗجٔإ رن

 . لكل هغوْعخّالززجعٔ ّالجعذٓ 

 ِجرّع ٚع١ٕح اٌثحس : 

ّقىذ رىن الذسعىخ الاّلىٔ ثبلارؾىبد الوظىشٓ للكىشح الطىبةشح  علىٔ لاعجىٔٗشول هغزوىع الجؾىش 

 ت(لاعى03عىذدُن) ّثلى  الذ ل٘ىخ ًىبدٓ  لاعجٖهي  ثبلطشٗيخ العوذٗخ عبع٘خعٌ٘خ الجؾش الأ ا ز٘بس

اللاعجىى٘ي ّفيىىب ( هىىي 4م كىىل هغوْعىىخ عىىذد )رغشٗج٘ىىخ ّقىىْان إلىىٔ صىىلاس هغوْعىىبد رىىن ريغىى٘وِ

 ، اليبةن ثبلظذ (.  3، ػبسة هشكض  4للزخظض ) ػبسة هشكض 

 الزِذةخ الخط٘خ .إعزشار٘غ٘خ  بّٗطج  علِ٘الوغوْعخ الزغشٗج٘خ الأّلٔ:  -

 .الزِذةخ الضبثزخ  إعزشار٘غ٘خ بّٗطج  علِ٘الوغوْعخ الزغشٗج٘خ الضبً٘خ :   -

 الزِذةخ الوزذسعخ .إعزشار٘غ٘خ  بّٗطج  علِ٘الوغوْعخ الزغشٗج٘خ الضبلضخ :  -

 خعشاء الذساعىأثِذ   ًبدٓ ثٌِب الشٗبػٔ( لاعج٘ي هي ًفظ هغزوع الجؾش هي 2 ز٘بس)إرن  ّ

 عزطلاع٘خ علِ٘ن.الإ

*
 رعشٗف إعشاةٖ 

 ذىافإ ع١ٕح اٌثحس : 

لوغىزخذهخ ا الأعبع٘خفٔ الوزغ٘شاد  الضلاصخ الجؾش  دبعشاء الزكبفؤ ث٘ي هغوْعأالجبؽش ثقبم 

 (0ق٘ذ الجؾش كوب ُْ هْػؼ ثبلغذّي سقن )

 (1جذٚي )

         ْ1ْ =2  =ْ3 =6 

َ 

 اٌّرغ١شاخ
ٚحذج 

 اٌم١اط

 ل١ّح خ 3ِجّٛعح 2ِجّٛعح 1ِجّٛعح

  أحشاف ِرٛعط أحشاف ِرٛعط أحشاف ِرٛعط

 2715 375 0713 0711 12675 2723 125 3713 121721 عُ اٌطٛي 1

 30712 4716 1722 0731 1475 2723 20 2706 13740 وجُ اٌٛصْ 2

 1733 375 2704 0761 2075 1741 21 0733 22703 عٕٗ اٌغٓ 3

 1742 3733 2723 0721 375 0711 275 1754 10731 عٕٗ اٌعّش اٌرذس٠ثٟ 4

5 
لأعرٙلان اٌحذ الألظٝ 

 الاوغج١ٓ
 0711 07052 0704 0725 3671 172 3671 0711 3674 ٌرش / ق

 073 074 1712 1741 673 076 672 0723 573 ٍِٟ ِٛي/ ٌرش حّغ لاور١ه 6

 1005 175 1713 1741 64 0711 6175 2712 6375 ٔثؼح / ق ٔثغ فٝ اٌشاحح 1

2 
 اٌمذسج اٌعؼ١ٍٗ

 الالرشاباٌٛشة ِٓ 
 1755 270 1722 1701 230700 1701 310700 10732 306750 عُ

 1753 07224 0746 2712 1675 5766 16 0711 1275 عذد ِشاخ ذحًّ خاص 3

 2721=  0701ٚعٕذ      5704=     0705ل١ّح خ عٕذ ِغرٜٛ ِع٠ٕٛح 



 
 

 

 
 

 

 

 الجزء العاشر 2023( عدد يونية36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 41 - 

وميححم متريححاجت جدت ححل م أقحح  مححا  ة ت جدمحسحح  ة  حح أا قيمحح( 1مححا جدوحح)    يتضحح  
 .قيمة ت جدو) دية ممل يشيا إد  ت ل م جدموم علت جدثلاثة    مترياجت جد)اجسة 

 ٚاخ جّع اٌث١أاخ :أدعائً ٚٚ

ُىىذا  الجؾىىش دّاد ّالأعِىىضح ّالا زجىىبساد الزىىٔ رزٌبعىىت هىىع ؽج٘عىىخ ّأالجبؽىىش الأ إعىىزخذم

 ّال٘بد العول دا ل الزطج٘  العولٖ لزغشثخ الجؾش .

 :  دٚاخأٚلاً : اٌٛعائً ٚالأ

 كشاد   -         .هلعت كشح ؽبةشح  -.    صهي لأقشة Casioعبعخ إٗيب     -

 ( 4ِشفك)  الأجٙضج اٌّغرخذِح:شا١ٔاً :  

 Restameterعِبص الشعزبه٘زش  -

 Vo2mxaاي لي٘بط  COSMEDإًزبط ششكخ    Quark Cpetعِبص  -

 Accusport اللاكز٘ك فٔ الذمعِبص الأكْ٘عجْسد لي٘بط رشك٘ض ؽبهغ  -
 ( 4ِشفك)  اٌّغرخذِح : الاخرثاساخ:   شاٌصا

 ا زجبس اليذسح العؼل٘خ الخبطخ   -

 ا زجبس رؾول الأداء للاعجٔ الكشح الطبةشح                                         -س(       01إ زجبس الٌجغ ساؽخ فٔ ) -

 اٌذساعح الاعرطلاع١ح : 

/ 01:09/2الفزىشح   ىلاي، الذساعىخ الأّلىٔ دساعىخ اعىزطلاع٘خ  (3عىذد) عشاءأقبم الجبؽش ثى

رىىذسٗت عِىىضح الوغىىزخذهخ ّلأدّاد ّالأكىىذ هىىي طىىلاؽ٘خ اأّاعىىزِذفذ ُىىزٍ الذساعىىخ الز م3101

ريٌىى٘ي  ّاعىىزِذفذ م3101/ 2/ 21:39 ىىلاي الفزىىشح  (  ّالذساعىىخ الضبً٘ىىخ3الوغىىبعذٗي هشفىى  )

 ثفزشح الزِذةخ اليو٘خ. اعز٘شار٘غ٘خ علٔ ؽذحثكل  ؽوبي الزذسٗج٘خ الخبطخلأا

 اٌرجشتح الأعاع١ح : 

ّهب ألذ إلَ٘ هي ًزبةظ قبم ثئعشاء الذساعخ  الاعزطلاع٘خثعذ أى قبم الجبؽش ثبلذساعخ 

 الأعبع٘خ ّقذ أعشٗذ علٖ الٌؾْ الزبلٖ: 

 الخطْاد الزبل٘خ:

 : اٌم١اعاخ اٌمث١ٍح:أٚلا

عٌ٘خ الجؾش  الفغْ٘لْع٘خ(لأفشاد –الزذسٗج٘خ )الجذً٘خ  للوكزغجبد الي٘بعبد اليجل٘خ إعشاءرن 

 م ّإشزولذ علٔ صلاصخ أٗبم هيغوخ كبلزبلٔ  3101/  4/ 1:4فٔ الفزشح هيللوغوْعبد الضلاصخ 

 (3)جذٚي سلُ 
 ٌرٛص٠ع اٌضِٕٟ لإجشاء اٌم١اعاخ اٌمث١ٍحا

 اٌرٛل١د اٌّجّٛعح اٌرجش٠ث١ح اٌراس٠خ الأ٠اَ

 ص 01 الزِذةخ الخط٘خإعزشار٘غ٘خ  بّٗطج  علِ٘الأّلٔ:  3/ 4 الْ٘م الأّي

 ص 01 الزِذةخ الضبثزخ إعزشار٘غ٘خ بّٗطج  علِ٘الضبً٘خ :  3/ 9 الْ٘م الضبًٔ

 ص 01 الزِذةخ الوزذسعخإعزشار٘غ٘خ  بّٗطج  علِ٘الضبلضخ :  3/ 1 الْ٘م الضبلش
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 :عاع١ح لأشا١ٔا : اٌذساعح ا

 ؼعذ الوغوْعبد الضلاصخ لجشًبهظ هْؽذ ّقذ سّعٔ رضج٘ذ عٌبطش الجشًبهظ فٔ كل 

ثأعزجبسُب الوزغ٘ش  الأعر١شاذ١ج١ح اٌّغرخذِحهؾزْٗبرَ ثؾ٘ش ٗكْى الفشا ث٘ي الوغوْعبد ُٔ 

 ْٗم  31ّرلك لوذح  فمطالضلاصخ الزغشٗج٘خ بد علٔ الوغوْع اٌثاحسهي قجل الزغشٗجٔ الزٓ ؽج  

 م3132/  3  / 37  لٔم إ3132/  3 / 1  فٔ الفزشح هي

 : اٌرذس٠ثٟخطٛاخ ذظ١ُّ اٌثشٔاِج 

الوشاعىىع العلو٘ىىخ  إلِ٘ىىبشىىبسد أّالزىىٔ لفزىىشح الزِذةىىخ ثٌىىبء علىىٔ رؾل٘ىىل الجىىشاهظ الزذسٗج٘ىىخ 

 ,Bosquet, L., Mopntpetit "تٛعكىٛخ ٚخخكشْٚدساعىخ ّالزٔ هٌِب  الوشعع٘خّالذساعبد 
J., Arvisais, D.et al( "2001)َ  (9  دساعىىىخ ،)ٚ ت١فكككا"وكككٛذظ Couttsm A., 

Reaburn, P., Piva TJ., (2001)َ (03 دساعىخ ،) ْٚد٠شكٛب ٚخخكش"Dishop, D., 

Edge, J., et al" (2005)َ (02  ،)  دراسة "بسوا وآخرروBusso, T ., Benoit, H., 
Bonnefoy, R.,  et al( "2002 ()دراسة"اتشرالد  00م ،)Child, RB., Wilkinson , 
DM.,Fallow Fiel. JH(2000  ()دراسرة "همرورد وآخررو   00م ، )Houmard, JA., 

Scottm BK., Justice , et al( "0994 ()05م،) 
 

 : ٌلاعثٝ اٌىشج اٌطائشجاذثع اٌثاحس اٌخطٛاخ اٌرا١ٌح عٕذ ذظ١ُّ فرشج اٌرٙذئح اٌم١ّح 

  : فرشج اٌرٙذئحعظ ِٚعا١٠ش تٕاء أ

  ّالغلاهخ الأهيرْافش عْاهل . 

 ٗكْى هؾزْٓ الجشًبهظ هٌبعجب لطج٘عخ ّ ظبةض الوشؽلخ الغٌ٘خ ق٘ذ الجؾش . أى 

  ٗكْى الجشًبهظ هزكبهلا  لاي هشاؽلَ الوخزلفخ أى. 

  الوذح الأهضل لفزشح الزِذةخ دّى فيذ الزك٘فبد الوكزغجبدهشاعبح. 

  شذح الزذسٗت الْاعت الْطل الِ٘ب  لاي الزِذةخهشاعبح. 

  للغشعخ الزذسٗج٘خرؾذٗذ الفزشح الضهٌ٘خ. 
 

 الأعظ اٌرٝ لاَ اٌثاحس تّشاعرٙا عٕذ ذطث١ك اٌرجشتح :

 :خلاي فرشج اٌرٙذئح اٌم١ّح دْٚ فمذ اٌرى١فاخ اٌّىرغثحخظائض اٌحًّ اٌّٛجٗ  -

ح  لاي فزشا للغشعخ الزذسٗج٘خ  031( ْٗم ّثضهي 31رن رطج٘  الأعز٘شار٘غ٘بد الضلاصخ ثْاقع )

 الزِذةخ اليو٘خ.

الضلاصخ ثأعزخذام الجؾش  بدهغوْععلٔ الوْؽذ فٔ الغشعبد الزذسٗج٘خ  الأحّاءرن رٌف٘ز  -

% ّالزٓ  91 -% 21كل هي الأعز٘شار٘غ٘خ الأّلٖ ّالضبً٘خ ّالضبلضخ ثؾول ُْاةٔ شذرَ 

اؽزْٓ علٔ رذسٗجبد رغِن فٔ سفع ؽشاسح الغغن ّرِ٘ئخ العؼلاد الخبطخ للعول ّفيب 

  بسط الضهي الغضء الشة٘غٔ للغشعخ الزذسٗج٘خ .ا 31ّللوغبساد الؾشك٘خ ثضهي قذسٍ 

ّالزٓ اشزول علٔ رذسٗجبد الاعذاد العبم لوغوْعبد الجؾش اٌجضء اٌشئ١غٝ صن رن رٌف٘ز  -

 ّالزٓ اعزِذ  هؾزْاٍ هعظن اعضاء الغغن  

) الأعز٘شار٘غ٘خ الوغزخذهخ ( لكل هغوْعخ علٔ ؽذح ،  اٌّرغ١ش اٌرجش٠ثٝصن رن رطج٘  

ٗت هي ؽ٘ش الخظبةض ّالوؾزْٓ للاؽزفبظ ثبلوكزغجبد الزذسٗج٘خ هشاع٘ب شذح الزذس

ّرعضٗضُب  لاي فزشح الزِذةخ هع الأ ز فٔ الأعزجبس الٌيض الزٓ ٗؾذس فٔ الوزغ٘شاد 

 الأ شٓ .
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خ ّالزٓ الزغشٗج٘ دبللوغوْعالوْؽذ فٔ الغشعبد الزذسٗج٘خ  اٌجضء اٌخاص تاٌرٙذئح رٌف٘زّرن 

 ا هي  بسط الغشعخ الزذسٗج٘خ .  9إعزعبدح الشفبء ثضهي قذسٍ ٗؾزْٓ علٔ روشٌٗبد رغبُن فٔ 

 اٌم١اعاخ اٌثعذ٠ح  :
عٌ٘خ الجؾش  لأفشاد الفغْ٘لْع٘خ( –الجذً٘خ للوكزغجبد الزذسٗج٘خ ) الي٘بعبد الجعذٗخ عشاءإرن 

 .م 3231/  9:0/3فٔ الفزشح هيللوغوْعبد الضلاصخ ّثٌفظ إعلْة الي٘بعبد اليجل٘خ 

قبم الجبؽش ثأعشاء الي٘بعبد الززجع٘خ ثغشع الزعش  علٔ الزك٘فبد  :  اٌررثع١حاٌم١اعاخ 

 .م 3231/  3/ 30:  07( أٗبم ّرلك هي الفزشح 01الزذسٗج٘خ ثعذ إًزِبء الجشًبهظ ّثفزشح )

 :ح الإحظائ١حعاٌجاٌّ
 اعزخذم الجبؽش فٔ هعبلغزَ الإؽظبة٘خ لج٘بًبد العٌ٘خ الطشا الإؽظبة٘خ الزبل٘خ :

 .ٖالوزْعؾ الؾغبث  الْع٘ؾ 

 .ٕالاًؾشا  الوع٘بس  الالزْاء 

 رؾل٘ل الزجبٗي   ٌْٕؽغبة أقل فشا هعL S D. 

  ًغت الزؾغي 

 

  الفشا ث٘ي الوزْعط٘يT.T . 

 عشع إٌرائج ِٕٚالشرٙا:

 عشع إٌرائج:

 ّإعزٌبداً إلٖ ًزبةظ الزؾل٘ل الإؽظبةٖ رن عشع ًزبةظ هي  لاي عٌْاى الجؾش ُّذفَ

 الجؾش هي  لاي الغذاّي الزبل٘خ:

 

 ( 3جذٚي) 

ٌٍّجّٛعح اٌى١ٍح  ٌع١ٕح اٌثحس اٌصلازفٝ اٌم١اعاخ  اٌذساعحٌّرغ١شاخ  الإحظائٟاٌرٛط١ف 

=ْ12 

 

 اٌّرغ١شاخ
 الاٌرٛاء اٌٛع١ط الأحشاف اٌّع١اسٞ اٌّرٛعط اٌم١اط

 ذحًّ الاداء

 1701 12700 2731 11700 لثٍٟ 

 1735 23700 3733 21750 تعذٜ 

 0721 21700 3743 20711 ذرثعٝ

 اٌمذسج اٌعؼ١ٍح 

 الالرشاباٌٛشة ِٓ 

 0755 305720 1.03 306750 لثٍٟ 

 0733 303750 1.41 310710 تعذٜ 

 1721 301740 1.39 302760 ذرثعٝ

 إٌثغ ساحح 

 0723 62750 1761 63700 لثٍٟ 

 1706 56700 1726 56766 تعذٜ 

 0722 52750 2716 52766 ذرثعٝ

 

 حّغ اٌلأور١ه

 0731 6742 0730 6731 لثٍٟ 

 0711 1761 0725 1764 تعذٜ 

 0731 1732 0730 1743 ذرثعٝ

اٌحذ الألظٝ 

 لأعرٙلان الأوغج١ٓ

 0732 36750 0714 36752 لثٍٟ 

 176 31735 0715 36715 تعذٜ 

 0732 36735 0710 36762 ذرثعٝ
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قذ رشاّػ الزؾول الخبص فٔ  ككلى الوزْعؾ الؾغبثٔ للوغوْعخ أ( 2ٗزؼؼ هي الغذّي )

ى ق٘ن الْع٘ؾ قذ رشاّؽذ ّأ( 2.42،  3.97ث٘ي) هب هع٘بسٓ ّاًؾشا  (31.07، 07.11هبث٘ي)

رشاّػ كوب  (0.29،  1.87) رشاّؽذ هب ث٘ي هعبهل الالزْاء ّأى (30.11،  08.11هبث٘ي) 

 (201.71، 211.91ي الاقزشاة  هبث٘ي )لليذسح العؼل٘خ فٔ الْصت ه الؾغبثٖالوزْعؾ 

 219.31ى ق٘ن الْع٘ؾ قذ رشاّؽذ هبث٘ي)ّأ( 1.41،  1.03ث٘ي) هب هع٘بسٓ ّاًؾشا 

، ثٌ٘وب رشاّػ الوزْعؾ  (0.87،  1.99) رشاّؽذ هب ث٘ي هعبهل الالزْاء ّأى( 219.91،

( 3.01، 0.17ث٘ي) هب هع٘بسٓ ّاًؾشا  (،91.11،12.11الؾغبثٔ للٌجغ   الشاؽخ هبث٘ي )

 رشاّؽذ هب ث٘ي هعبهل الالزْاء ّأى (13.91،  91.11ى ق٘ن الْع٘ؾ قذ رشاّؽذ هبث٘ي)ّأ

 (،1.20،7.14،ثٌ٘وب رشاّػ الوزْعؾ الؾغبثٔ لؾوغ اللأكز٘ك هبث٘ي ) (0.11، 1.33)

 ّأى(7.17، 1.43ى ق٘ن الْع٘ؾ قذ رشاّؽذ هبث٘ي)ّأ( 1.91، 1.89ث٘ي) هب هع٘بسٓ ّاًؾشا 

ثٌ٘وب رشاّػ الوزْعؾ الؾغبثٔ للؾذ الأقظٔ  ، (1.27، 1.00) رشاّؽذ هب ث٘ي هعبهل الالزْاء

ى ّأ( 1.79، 1.71ث٘ي) هب هع٘بسٓ ّاًؾشا  (،21.98،21.79لأعزِلا ك الأكغغ٘ي هبث٘ي )

، 1.23) رشاّؽذ هب ث٘ي هعبهل الالزْاء ّأى (27.29، 21.91ق٘ن الْع٘ؾ قذ رشاّؽذ هبث٘ي)

0.1). 

 (4جذٚي )

 اٌم١اعاخ اٌصلاز فٝ ِرغ١شاخ اٌذساعح ٌٍّجّٛعح اٌى١ٍحذح١ًٍ اٌرثا٠ٓ ت١ٓ 

=ْ6 

 اٌّرغ١شاخ
ِظذس 

 اٌرثا٠ٓ

دسجح 

 اٌحش٠ح

ِجّٛع 

 اٌّشتعاخ

ِرٛعط ِجّٛع 

 اٌّشتعاخ
 ل١ّح ف

ِغرٛٞ 

 اٌذلاٌح

 ذحًّ خاص
 3271 6471 2 ت١ٓ اٌم١اعاخ

 غ١ش داٌح 3704
 1076 15273 15 داخً اٌم١اعاخ

 اٌعؼا٠حاٌمذسج 

 الالرشاباٌٛشة ِٓ 

2070 35735 12704 2 ت١ٓ اٌم١اعاخ

0 
 داٌح

 4700 11700 15 داخً اٌم١اعاخ

 إٌثغ ساحح
1172 62723 125712 2 ت١ٓ اٌم١اعاخ

6 
 داٌح

 3764 54761 15 داخً اٌم١اعاخ

 حّغ اٌلأور١ه
 3716 1733 2 ت١ٓ اٌم١اعاخ

 داٌح 4762
 0712 11713 15 داخً اٌم١اعاخ

اٌحذ الألظٝ لأعرٙلان 

 الأوغج١ٓ

 0704 0702 2 ت١ٓ اٌم١اعاخ
0702 

 غ١ش داٌح

  0754 2711 15 داخً اٌم١اعاخ

 3762=  0705ل١ّح ف اٌجذ١ٌٚح عٕذ ِغرٛٞ ِع٠ٕٛح 

( ث٘ي 1.19( ّعْد فشّا راد دلالخ إؽظبة٘خ عٌذ هغزْٕ هعٌْٗخ )4 ٗزؼؼ هي الغذّي سقن )

ؽ٘ش ؽوغ اللاكز٘ك  –الٌجغ فٔ الشاؽخ  –اليذسح العؼل٘خ  1هزغ٘شاد  فٔ،ق٘بعبد الوغوْعبد

أى ق٘وخ   الوؾغْثخ أكجشهي ق٘وخ   الغذّل٘خ فٔ الوزغ٘شاد ق٘ذ الذساعخ لزا عْ  ٗيْم الجبؽش 

 .(L. S. D ثزْعَ٘ الفشا عي ؽشٗ  ؽغبة اقل فشا هعٌْٓ )
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 ( 5 جذٚي )

 اٌى١ٍح ٌٍع١ٕحاٌفشق ت١ٓ ِرٛعطاخ اٌم١اعاخ اٌّخرٍفح 

 

( ّعْد فشّا راد دلالخ إؽظبة٘خ ث٘ي هزْعؾ دسعبد الي٘بط اليجلٖ  9 ٗزؼؼ هي الغذّي سقن )

كوب ْٗعذ فشّا اليذسح العؼل٘خ ،رلك فٔ الززجعٖ ّالجعذٓ ّالي٘بط ّكل هي هزْعطبد الي٘بعبد 

فٔ الززجعٖ الجعذٓ ّالي٘بط ّكل هي هزْعطبد الي٘بعبد دالخ إؽظبة٘بً ث٘ي هزْعؾ الي٘بط اليجلٖ 

 هزغ٘ش الٌجغ فٔ الشاؽخ ّؽوغ اللأكز٘ك .

 اٌّرغ١شاخ

د
عب
٘ب
لي
ا

 

ؾ
ع
زْ
لو
ا

 

 ٖ
قجل

 

ٓ
عذ
ث

 

ٔ
جع
رز

 

خ 
٘و
ق

L
.S

.D
 

 ذحًّ خاص

 

 3711- 475-  11700 لثٍٝ 

 1733   21750 تعذٜ 4721

    20711 ذرثعٟ

 

 اٌمذسج اٌعؼ١ٍح 

 ِٓ الالرشاباٌٛشة 

 

 *1731 *1716  306750 لثٍٝ 

1722 

 0745-   310710 تعذٜ

    302760 ذرثعٝ

 إٌثغ ساحح

 *4734 *6734  63700 لثٍٝ 

 2-   56766 تعذٜ 2722

    52766 ذرثعٝ

 

 حّغ اٌلأور١ه

 

 *1712- *1733-  6731 لثٍٝ 

1712 

 0715   1764 تعذٜ

    1743 ذرثعٝ

 

اٌحذ الألظٝ لاعرٙلان 

 الاوغج١ٓ

 071- 0711-  36752 لثٍٝ

1702 
 0701   36715 تعذٜ

    36762 ذرثعٝ
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 ( 6 جذٚي )

 ٌٍع١ٕح اٌى١ٍح ِرٛعطاخ اٌم١اعاخ اٌّخرٍفح ٔغة اٌرحغٓ ت١ٓ 

 

هزغ٘شاد فٔ الضلاصخ الزغشٗج٘خ  بدأى ًغت الزؾغي للوغوْع(   1 ٗزؼؼ هي الغذّي سقن )

 7%( 31.9%،1.09-)هب ث٘يًغت الزؾغي قذ رشاّؽذ الذساعخ 
 

 

 اٌّرغ١شاخ

خ
عا
١ا
ٌم
ا

 

ط
ع
رٛ
ٌّ
ا

 

 ٔغة اٌرحغٓ %

 اٌم١اط اٌررثعٝ اٌم١اط اٌثعذٜ 

 ذحًّ خاص

 

 1276 2073 11700 لثٍٝ 

  675-  21750 تعذٜ

   20711 ذرثعٟ

 

 اٌمذسج اٌعؼ١ٍح 

 ِٓ الالرشاباٌٛشة 

 

  2471- 3672 - 306750 لثٍٝ 

 2743  310710 تعذٜ

   302760 ذرثعٝ

 إٌثغ ساحح

 1733- 1171- 63700 لثٍٝ 

 3740  56766 تعذٜ

   52766 ذرثعٝ

 

 حّغ اٌلأور١ه

 

 1571 1174 6731 لثٍٝ 

 2700-  1764 تعذٜ

   1743 ذرثعٝ

 

الألظٝ لاعرٙلان اٌحذ 

 الاوغج١ٓ

 36752 لثٍٝ 
0746 

0721 

 36715 تعذٜ
 

-0713 

 36762 ذرثعٝ
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 ( 1 جذٚي )

  ٌع١ٕح اٌثحس ٚ الأعر١شاذ١ج١اخ اٌصلاشحفٝ اٌم١اعاخ  اٌذساعحٌّرغ١شاخ  الإحظائٟاٌرٛط١ف 

 

 اٌّرغ١شاخ
 الاٌرٛاء اٌٛع١ط الأحشاف اٌّع١اسٞ اٌّرٛعط اٌم١اط

ص
خا
 ً
حّ
ذ

 

 0726- 12710 0710 12750 1لثٍٟ 

 0734- 16730 2766 16700 2لثٍٟ

 0742- 16720 2712 16750 3لثٍٟ

 0732- 21730 2723 21700 1تعذٞ

 0720- 13710 2735 13750 2تعذٜ 

 0722- 24713 1741 24700 3تعذٜ

 0741- 20722 1741 20700 1ذرثعٟ 

 0715- 11710 3735 11750 2ذرثعٟ 

 0723- 23711 1741 23700 3ذرثعٝ

 

١ح
ؼٍ
ٌع
 ا
سج
مذ
اٌ

 

ة 
ٛش
اٌ

ب
شا
لر
لا
 ا
ٓ
ِ

 

  

 0721- 5725 0756 306750 1لثٍٟ 

 0730- 6741 0710 301700 2لثٍٟ

 013- 1710 1720 301740 3لثٍٟ

 0724 4730 0763 310710 1تعذٞ

 0713 4760 0711 303710 2تعذٜ 

 0714 4730 1706 303760 3تعذٜ

 0731- 5750 0743 302760 1ذرثعٟ 

 0712- 5735 0724 302720 2ذرثعٟ 

 0722- 5725 1706 302730 3ذرثعٝ

حح
سا
غ 

ٕث
اٌ

 

 0714- 63760 2712 63750 1لثٍٟ 

 0721- 61755 0710 61750 2لثٍٟ

 0711- 64710 1741 64700 3لثٍٟ

 0723- 51722 2723 51700 1تعذٞ

 0702- 51756 2712 51750 2تعذٜ 

 0713- 55753 0710 55750 3تعذٜ

 0733- 60742 2723 60700 1ذرثعٟ 

 0726- 53756 0710 53750 2ذرثعٟ 

 0734- 56752 0710 56750 3ذرثعٝ

ه
ر١
لأو
اٌ
غ 

حّ
 

 0701- 5730 0722 5722 1لثٍٟ 

 0715- 6723 0760 6720 2لثٍٟ

 0706- 6723 1741 6726 3لثٍٟ

 0711- 1723 0710 1725 1تعذٞ

 0734- 1723 0735 1725 2تعذٜ 

 0711- 1722 1753 1722 3تعذٜ

 0706- 6721 0750 6726 1ذرثعٟ 

 0716- 1722 0732 1720 2ذرثعٟ 

 0702- 1725 1760 1721 3ذرثعٝ

ٓ
ج١
غ
لأو
 ا
ن
لا
رٙ
ع
لأ
 ٝ
ظ
لأل
 ا
حذ
اٌ

 

 

 0703- 36742 0710 36740 1لثٍٟ 

 0710- 36763 1720 36765 2لثٍٟ

 0701- 36712 0724 36710 3لثٍٟ

 0714- 36722 1721 36720 1تعذٞ

 0743- 31702 0756 31700 2تعذٜ 

 0742- 31715 0710 31705 3تعذٜ

 0721- 36722 1713 36720 1ذرثعٟ 

 0730- 36731 0710 36730 2ذرثعٟ 

 171- 36733 0701 36735 3ذرثعٝ
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( ّالخىىىبص ثبلزْطىىى٘ف الأؽظىىىبةٔ لوزغ٘ىىىشاد الذساعىىىخ لكىىىل  7ٗزؼىىىؼ هىىىي الغىىىذّي سقىىىن )  

 إعز٘شار٘غ٘خ علٔ ؽذح ، ؽ٘ش ٗزؼؼ أى الوزْعؾ الؾغبثٔ  لوزغ٘ش الزؾول الخبص ٗزىشاّػ هىبث٘ي

،  01.21( ّّعىىى٘ؾ هىىىبث٘ي )0.40،  1.71(ّإًؾىىىشا  هع٘ىىىبسٓ هىىىب ثىىى٘ي ) 34.11،  07.91) 

( ، كوىب ٗزؼىؼ أى الوزْعىؾ الؾغىبثٖ لوزغ٘ىش 1.81-،  1.09-( ّ إلزْاء ٗزشاّػ هىبث٘ي ) 34.02

،  1.71( ّإًؾىىشا  هع٘ىىبسٓ هىىب ثىى٘ي ) 201.71،  211.91اليىىذسح العؼىىل٘خ قىىذ رىىشاّػ هىىبث٘ي )

( كوب ٗزؼؼ أى  1.34،  1.02-( ّ إلزْاء ٗزشاّػ هبث٘ي)  7.71،  4.11( ّّع٘ؾ هبث٘ي )0.31

( ّإًؾىىشا   14.11،  99.91الوزْعىىؾ الؾغىىبثٖ لوزغ٘ىىش الٌىىجغ فىىٔ الشاؽىىخ رىىشاّػ هىىبث٘ي ) 

-( ّ إلزْاء ٗزشاّػ هىبث٘ي ) 14.01،  99.92( ّّع٘ؾ هبث٘ي )3.820،  1.71هع٘بسٓ هب ث٘ي )

(  7.89،  9.88الؾغبثٖ لوزغ٘ش ؽوغ اللأكز٘ك هبث٘ي )  ( ، كوب ٗزشاّػ الوزْعؾ1.24-،  1.8

( ّ إلزىىْاء ٗزىىشاّػ 7.89، 9.91( ّّعىى٘ؾ هىىبث٘ي )0.99،  1.29، ّإًؾىىشا  هع٘ىىبسٓ هىىب ثىى٘ي )

( ،كوىىىب رىىىشاّػ الوزْعىىىؾ الؾغىىىبثٔ لوزغ٘ىىىش الؾىىىذ الأقظىىىٔ لأعىىىزِلاك 1.24-،  1.11-هىىىبث٘ي ) 

( ّّعىى٘ؾ  0.37،  1.17هىىب ثىى٘ي )  (  ّإًؾىىشا  هع٘ىىبسٓ 27.9،  21.31الأكغىىغ٘ي هىىب ثىى٘ي ) 

 (.1.42-،  1.19-( ّ إلزْاء ٗزشاّػ هبث٘ي ) 27.09،  21.38هبث٘ي )
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 ( 2جذٚي ) 

 6ذح١ًٍ اٌرثا٠ٓ ت١ٓ اٌم١اعاخ اٌصلاز فٝ ِرغ١شاخ اٌذساعح ٌىً ئعر١شاذ١ج١ح ْ=

 ِجّٛع اٌّشتعاخ دسجح اٌحش٠ح ِظذس اٌرثا٠ٓ اٌّرغ١شاخ
ِرٛعط ِجّٛع 

 اٌّشتعاخ
 ِغرٛٞ اٌذلاٌح ل١ّح ف

ص 
خا
 ً
حّ
ذ

 

١ح
ج
ذ١
شا
عر
ا

 

1
  

 3711 6733 2 ت١ٓ اٌم١اعاخ

 غ١ش داٌح 0730
 3750 10750 3 داخً اٌم١اعاخ

ٗ١
ج
ذ١
شا
عر
ا

 

 
2
 

 672 1273 2 ت١ٓ اٌم١اعاخ

 غ١ش داٌح 0723
 2170 2170 3 داخً اٌم١اعاخ

جٗ
ذ١
شا
عر
ا

 

  
3
 

 33711 66733 2 ت١ٓ اٌم١اعاخ

11711 

 داٌح

 2723 2750 3 داخً اٌم١اعاخ

ح 
١ٍ
ؼ
ٌع
 ا
سج
مذ
اٌ

 

ة 
ٛش
اٌ

ب
شا
لر
لا
 ا
ٓ
ِ

 

١ح
ج
ذ١
شا
عر
ا

 

1
 

 0736 0713 2 ت١ٓ اٌم١اعاخ

 غ١ش داٌح 1713

 0732 0731 3 داخً اٌم١اعاخ

جٗ
ذ١
شا
عر
ا

 

 
2
 

 1756 3713 2 ت١ٓ اٌم١اعاخ
 غ١ش داٌح 2751

 0760 1722 3 داخً اٌم١اعاخ

جٗ
ذ١
شا
عر
ا

 

  
3
 

 4753 3705 2 ت١ٓ اٌم١اعاخ
13763 

 داٌح

 1.32 1.19 2 دا ل الي٘بعبد

حٗ
شا
اٌ
غ 

ٔث
 

١ح
ج
ذ١
شا
عر
ا

 

1
   

 21711 42733 2 ت١ٓ اٌم١اعاخ
 غ١ش داٌح 3710

 6723 20750 3 داخً اٌم١اعاخ

جٗ
ذ١
شا
عر
ا

 

 
2
 

 2700 16700 2 ت١ٓ اٌم١اعاخ
 غ١ش داٌح 4736

 1723 5750 3 اٌم١اعاخ داخً

جٗ
ذ١
شا
عر
ا

 

3
 

 43711 26733 2 ت١ٓ اٌم١اعاخ

43711 

 داٌح

 1700 3700 3 اٌم١اعاخ داخً

ه
ر١
لاو
 ا
غ
حّ

 

١ح
ج
ذ١
شا
عر
ا

 

1
  

 0733 1732 2 ت١ٓ اٌم١اعاخ
 غ١ش داٌح 2702

 0741 1743 3 داخً اٌم١اعاخ

 ٗ
ج
ذ١
شا
عر
ا

2
 

 0763 1733 2 ت١ٓ اٌم١اعاخ
 غ١ش داٌح 3722

 0721 0763 3 اٌم١اعاخ داخً

  
جٗ
ذ١
شا
عر
ا

3
 

 1762 3723 2 ت١ٓ اٌم١اعاخ
271 

 داٌح

 0706 07125 3 اٌم١اعاخ داخً

ٓ
ج١
غ
لأو
 ا
ن
لا
ٙ
عر
لأ
 ٝ
ظ
لأل
 ا
حذ
اٌ

 

١ح
ج
ذ١
شا
عر
ا

 

1
 

 0703 0705 2 ت١ٓ اٌم١اعاخ
 غ١ش داٌح 0702

 1713 2740 3 داخً اٌم١اعاخ

 ٗ
ج
ذ١
شا
عر
ا

2
 

 0706 0713 2 ت١ٓ اٌم١اعاخ
 غ١ش داٌح 0703

 0715 2726 3 اٌم١اعاخ داخً

  
جٗ
ذ١
شا
عر
ا

3
 

 0712 0723 2 ت١ٓ اٌم١اعاخ
0712 

 داٌح

 1.10 1.12 2 اٌم١اعاخ داخً

 3755=  0705ل١ّح ف اٌجذ١ٌٚح عٕذ ِغرٛٞ ِع٠ٕٛح 
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( ثى٘ي 1.19( ّعْد فشّا راد دلالخ إؽظىبة٘خ عٌىذ هغىزْٕ هعٌْٗىخ ) 8ٗزؼؼ هي الغذّي سقن )

هزغ٘شاد الذساعخ ، ؽ٘ش ًغذ أى الوزغ٘ىشاد )  ق٘بعبد الوغوْعبد لكل إعز٘شار٘غ٘خ علٔ ؽذح فٔ

ؽوغ اللاكز٘ك الؾذ الأقظٔ لأعىزِلاك  –الٌجغ فٔ الشاؽخ  –اليذسح العؼل٘خ  -الزؾول الخبص 

ؽ٘ىىش أى ق٘وىىخ   الوؾغىىْثخ الأّكغىىغ٘ي (  دالىىخ فيىىؾ فىىٔ الأعىىز٘شار٘غ٘خ الضبلضىىخ ) الوزذسعىىخ (  

خ لىزا عىْ  ٗيىْم الجبؽىش ثزْع٘ىَ الفىشا عىي أكجشهي ق٘وخ   الغذّل٘خ فٔ الوزغ٘ىشاد ق٘ىذ الذساعى

 .(L. S. D ؽشٗ  ؽغبة اقل فشا هعٌْٓ )

 

 ( 3جذٚي )

 (1لاعر١شاذ١ج١ح )اٌفشق ت١ٓ ِرٛعطاخ اٌم١اعاخ اٌّخرٍفح 

 
 

ّعْد فشّا  ّالخبص ثبلأعز٘شار٘غ٘خ الأّلٔ ) الزِذةخ الخط٘خ ( ( 9 ٗزؼؼ هي الغذّي سقن )

الجعذٓ ّكل هي هزْعطبد الي٘بعبد راد دلالخ إؽظبة٘خ ث٘ي هزْعؾ دسعبد الي٘بط اليجلٖ 

 هزغ٘شاد الذساعخ . رلك فٔ الززجعٖ ّّالي٘بط 

 اٌّرغ١شاخ

خ
عا
١ا
ٌم
ا

 

ط
ع
رٛ
ٌّ
ا

 

 ٟ
ثٍ
ل

 

ٜ
عذ
ت

 

ٝ
ثع
ذر

 

ح 
ّ١
ل

L
.S

.D
 

 ذحًّ خاص  

 175- 275-  12750 لثٍٝ 

 1   21700 تعذٜ 5705

    20700 ذرثعٟ

 اٌمذسج اٌعؼ١ٍح 

 ِٓ الالرشاباٌٛشة 

 

 0735 0725  306750 لثٍٝ 

 075-   310710 تعذٜ 1752

    302760 ذرثعٝ

 إٌثغ ساحح

 375 675  63750 لثٍٝ 

 3-   51700 تعذٜ 1706

    60700 ذرثعٝ

 حّغ اٌلأور١ه

 0733- 1731-  5722 لثٍٝ 

 0732   1725 تعذٜ 1725

    6721 ذرثعٝ

اٌحذ الالظٝ لأعرٙلان 

 الاوغج١ٓ 

 072 072  36740 لثٍٝ 

272 
 0   36720 تعذٜ

 36720 ذرثعٝ
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 ( 10 جذٚي )

 (1لاعر١شاذ١ج١ح )ِرٛعطاخ اٌم١اعاخ اٌّخرٍفح ٔغة اٌرحغٓ ت١ٓ 

 

فٔ فٔ الأعز٘شار٘غ٘خ الأّلٔ ) الزِذةخ الخط٘خ (  أى ًغت الزؾغي  (  01 ٗزؼؼ هي الغذّي سقن )

( ّفٔ هزغ٘ش اليذسح  00.9،  9-)  هب ث٘يًغت الزؾغي قذ رشاّؽذ هزغ٘ش الزؾول الخبص 

(،أم هزغ٘ش الٌجغ فٔ الشاؽخ رشاّؽذ ًغجخ  9.07،  1.43-العؼل٘خ قذ رشاّؽذ هبث٘ي ) 

 ( ، ّفٔ هزغ٘ش ؽوغ الأكز٘ك رشاّؽذ ًغجخ الزؾغي هبث٘ي9،  9.8-الزؾغي هبث٘ي ) 

 ( 0, 1.9-رشاّػ هبث٘ي )هزغ٘ش الؾذ الأقظٔ لأعزِلاك الأكغغ٘ي  ( ّ 04.4، 9.29-) 

 

 

 

 اٌّرغ١شاخ

خ
عا
١ا
ٌم
ا

 

ط
ع
ٛ
ّر
اٌ

 

 ٔغة اٌرحغٓ %

 اٌم١اط اٌررثعٝ اٌم١اط اٌثعذٜ 

 ذحًّ خاص

 

 175 1173 12750 لثٍٝ 

 5-  21700 تعذٜ

   20700 ذرثعٟ

 اٌمذسج اٌعؼ١ٍح 

 ِٓ الالرشاباٌٛشة 

 

 6742- 11- 306750 لثٍٝ 

 3711  310710 تعذٜ

   302760 ذرثعٝ

 إٌثغ ساحح

 572- 11740- 63750 لثٍٝ 

 5  51700 تعذٜ

   60700 ذرثعٝ

 

 حّغ اٌلأور١ه

 

 1474 1272 5722 لثٍٝ 

 5735-  1725 تعذٜ

   6721 ذرثعٝ

 

اٌحذ الألظٝ لاعرٙلان 

 الاوغج١ٓ

 075- 075- 36740 لثٍٝ 

 0  36720 تعذٜ

   36720 ذرثعٝ
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 ( 11جذٚي )

 (2لاعر١شاذ١ج١ح )اٌفشق ت١ٓ ِرٛعطاخ اٌم١اعاخ اٌّخرٍفح 

 

ّعْد فشّا  ّالخبص ثبلأعز٘شار٘غ٘خ الضبً٘خ ) الزِذةخ الضبثزخ ( ( 00 ٗزؼؼ هي الغذّي سقن )

الجعذٓ ّكل هي هزْعطبد الي٘بعبد راد دلالخ إؽظبة٘خ ث٘ي هزْعؾ دسعبد الي٘بط اليجلٖ 

 . الززجعّٖالي٘بط 
 
 

 اٌّرغ١شاخ

خ
عا
١ا
ٌم
ا

 

ط
ع
رٛ
ٌّ
ا

 

 ٟ
ثٍ
ل

 

ٜ
عذ
ت

 

ٝ
ثع
ذر

 

ح 
ّ١
ل

L
.S

.D
 

 ذحًّ خاص  

 175- 375-  16700 لثٍٝ 

 2   13750 تعذٜ 4702

    11750 ذرثعٟ

 اٌمذسج اٌعؼ١ٍح 

 ِٓ الالرشاباٌٛشة 

 

 171 1715  306750 لثٍٝ 

 0765-   310710 تعذٜ 2703

    302760 ذرثعٝ

 إٌثغ ساحح

 2 *4  61750 لثٍٝ 

 2-   51750 تعذٜ 3765

    53750 ذرثعٝ

 حّغ الأور١ه

 1- 1705-  6720 لثٍٝ 

 0705   1725 تعذٜ 1723

    1720 ذرثعٝ

اٌحذ الألظٝ لأعرٙلان 

 الأوغج١ٓ

 0725- 0735-  36765 لثٍٝ 

 071   31700 تعذٜ 2733

    36730 ذرثعٝ
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 ( 12 جذٚي )

 (  2لاعر١شاذ١ج١ح ) ِرٛعطاخ اٌم١اعاخ اٌّخرٍفح ٔغة اٌرحغٓ ت١ٓ 

 

فٔ فٔ الأعز٘شار٘غ٘خ الضبً٘خ ) الزِذةخ الضبثزخ ( أى ًغت الزؾغي (  03  ٗزؼؼ هي الغذّي سقن )

( ّفٔ هزغ٘ش اليذسح  07.9،  00.4-)  هب ث٘يًغت الزؾغي قذ رشاّؽذ هزغ٘ش الزؾول الخبص 

الشاؽخ رشاّؽذ ًغجخ الزؾغي  (،أم هزغ٘ش الٌجغ ف37.2ٔ،  03.3العؼل٘خ قذ رشاّؽذ هبث٘ي )

 ( 03.8ّ.، 14-( ، ّفٔ هزغ٘ش ؽوغ الأكز٘ك رشاّؽذ ًغجخ الزؾغي هبث٘ي )1.9، 2.3هبث٘ي ) 

 ( 0734, 1.37-رشاّػ هبث٘ي )هزغ٘ش الؾذ الأقظٔ لأعزِلاك الأكغغ٘ي 

 

 اٌّرغ١شاخ

خ
عا
١ا
ٌم
ا

 

ط
ع
رٛ
ٌّ
ا

 

 ٔغة اٌرحغٓ %

 اٌم١اط اٌررثعٝ اٌم١اط اٌثعذٜ 

 ذحًّ خاص

 

 2751 1173 16700 لثٍٝ 

 1174-  13750 تعذٜ

   11750 ذرثعٟ

 اٌمذسج اٌعؼ١ٍح 

 ِٓ الالرشاباٌٛشة 

 

 1171 2173 306750 لثٍٝ 

 1272  310710 تعذٜ

   302760 ذرثعٝ

 إٌثغ ساحح

 372 675 61750 لثٍٝ 

 373  51750 تعذٜ

   53750 ذرثعٝ

 

 حّغ اٌلأور١ه

 

 1272 1373 6720 لثٍٝ 

 764-  1725 تعذٜ

   1720 ذرثعٝ

 

اٌحذ الألظٝ لاعرٙلان 

 الاوغج١ٓ

 0761 0734 36765 لثٍٝ 

 0721-  31700 تعذٜ

   36730 ذرثعٝ
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 ( 13   جذٚي )

 (  3لاعر١شاذ١ج١ح ) اٌفشق ت١ٓ ِرٛعطاخ اٌم١اعاخ اٌّخرٍفح 
 

 

ّعْد  ّالخبص ثبلأعز٘شار٘غ٘خ الضبلضخ  ) الزِذةخ الوزذسعخ  ( ( 02 ٗزؼؼ هي الغذّي سقن )

الجعذٓ ّكل هي هزْعطبد الي٘بعبد فشّا راد دلالخ إؽظبة٘خ ث٘ي هزْعؾ دسعبد الي٘بط اليجلٖ 

 .فٔ هزغ٘شاد الذساعخ كلِب هبعذا الؾذ الأقظٔ لأعزِلاك الأكغغ٘ي  الززجعّٖالي٘بط 

 

 

 اٌّرغ١شاخ

خ
عا
١ا
ٌم
ا

 

ط
ع
رٛ
ٌّ
ا

 

 ٟ
ثٍ
ل

 

ٜ
عذ
ت

 

ٝ
ثع
ذر

 

خ 
٘و
ق

L
.S

.D
 

 ذحًّ خاص  

 *675- *175-  16750 لثٍٝ 

 1   24700 تعذٜ 4754

    23700 ذرثعٟ

 اٌمذسج اٌعؼ١ٍح 

 ِٓ الالرشاباٌٛشة 

 

 *275 *271  306750 لثٍٝ 

 072-   310710 تعذٜ 1723

    302760 ذرثعٝ

 إٌثغ ساحح

 *175 *275  64700 لثٍٝ 

 1-   55750 تعذٜ 271

    56750 ذرثعٝ

 حّغ الاور١ه

 *1755- 1756*-  6726 لثٍٝ 

 0701   1722 تعذٜ 0766

    1721 ذرثعٝ

اٌحذ الألظٝ لأعرٙلان 

 الاوغج١ٓ 

 0725- 702*-  36710 لثٍٝ 

 071   31705 تعذٜ 0721

    36735 ذرثعٝ



 
 

 

 
 

 

 

 الجزء العاشر 2023( عدد يونية36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 61 - 

 ( 14 جذٚي )
 

 (  3لاعر١شاذ١ج١ح )  ِرٛعطاخ اٌم١اعاخ اٌّخرٍفحٔغة اٌرحغٓ ت١ٓ 

 

 

فٔ الأعز٘شار٘غ٘خ الضبلضخ ) الزِذةخ الوزذسعخ ( أى ًغت الزؾغي  ( 04  ٗزؼؼ هي الغذّي سقن )

( ّفٔ هزغ٘ش اليذسح  20.39، 4.2-) هب ث٘يًغت الزؾغي قذ رشاّؽذ هزغ٘ش الزؾول الخبص فٔ 

الشاؽخ رشاّؽذ ًغجخ الزؾغي  (،أم هزغ٘ش الٌجغ ف29.3ٔ،  2.88العؼل٘خ قذ رشاّؽذ هبث٘ي )

،  1.30( ، ّفٔ هزغ٘ش ؽوغ الأكز٘ك رشاّؽذ ًغجخ الزؾغي هبث٘ي )02.3، 0.71هبث٘ي ) 

 ( 0734, 1.37-رشاّػ هبث٘ي )هزغ٘ش الؾذ الأقظٔ لأعزِلاك الأكغغ٘ي  ( 09.9ّ

 

 

 اٌّرغ١شاخ

خ
عا
١ا
ٌم
ا

 

ط
ع
رٛ
ٌّ
ا

 

 ٔغة اٌرحغٓ %

 اٌم١اط اٌررثعٝ اٌم١اط اٌثعذٜ 

 ذحًّ خاص

 

 22726 31725 16750 لثٍٝ 

 473-  24700 تعذٜ

   23700 ذرثعٟ

 اٌمذسج اٌعؼ١ٍح 

 ِٓ الالرشاباٌٛشة 

 

 3276 3572 306750 لثٍٝ 

 3722  310710 تعذٜ

   302760 ذرثعٝ

 إٌثغ ساحح

 1171 1372 64700 لثٍٝ 

 17.1  55750 تعذٜ

   56750 ذرثعٝ

 

 حّغ اٌلأور١ه

 

 1372 1373 6726 لثٍٝ 

 0721  1722 تعذٜ

   1721 ذرثعٝ

 

اٌحذ الألظٝ لاعرٙلان 

 الاوغج١ٓ

 0761 0734 36710 لثٍٝ 

 0721-  31705 تعذٜ

   36735 ذرثعٝ
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 ِٕالشح إٌرائج ٚذفغ١ش٘ا :

 الأٚي :ذفغ١ش ٔرائج اٌرغاؤي 

الي٘بعبد الضلاس فٔ هزغ٘شاد الذساعخ ّالخبص ثزؾل٘ل الزجبٗي ث٘ي  (  4 ٠رؼح ِٓ اٌجذٚي سلُ )

أًَ رْعذ فشّا دالخ إؽظبة٘ب ث٘ي الي٘بعبد ؽ٘ش ثلغذ ق٘وخ " " الوؾغْثخ  للوغوْعخ الكل٘خ

( ثلغذ ق٘وخ " " الوؾغْثخ إٌثغ فٝ اٌشاحح ، ّهزغ٘ش )فٔ هزغ٘ش اليذسح العؼل٘خ  (7.29)

عو٘ع الي٘ن ّ(  4.18ثخ )( ؽ٘ش ثلغذ ق٘وخ " " الوؾغْ ور١هحّغ اٌلا(، ّكزلك هزغ٘ش )07.31)

، أم هزغ٘ش الزؾول (1.19ق٘وخ " " الغذّل٘خ عٌذ هغزْٓ هعٌْٗخ ) الغبثيخ ُٔ ق٘ن أكجش هي

 الخبص ّ الؾذ الأقظٔ لاعزِلاك الأكغغ٘ي فِٔ هزغ٘شاد غ٘ش دالخ .

ت١ٓ ِرٛعطاخ اٌم١اعاخ اٌّخرٍفح  ( ٚاٌخاص تالً فشق ِعٕٜٛ 5 ) ٠رؼح ِٓ اٌجذٚي سلُكوب 

 أٔٗ: 

رْعذ فشّا دالخ إؽظبة٘ب ث٘ي الوزْعطبد الؾغبث٘خ فٔ الي٘بعبد الوخزلفخ ، ّأى ارغبٍ ُزٍ 

اٌمذسج علٔ الزْالٔ فٔ هزغ٘ش )ّالززجعٔ الفشّا كبى لظبلؼ هزْعطبد دسعبد الي٘بط الجعذٓ 

، ّعو٘ع ق٘ن ُزٍ الفشّا ُٔ ق٘ن أكجش  الجعذٓ ّ الززجعٖ(  ّلظلؼ كلا هي هزْعؾ الي٘بط اٌعؼ١ٍح 

( ،كوب ٗزؼؼ ّعْد فشّا دالخ إؽظبة٘ب 0.33الوؾغْثخ ّالزٔ ثلغذ ق٘وزِب ) L.S.Dهي ق٘وخ 

فٔ هزغ٘ش ّ الززجعٖ ث٘ي هزْعؾ دسعبد الي٘بط اليجلٔ ّكلا هي هزْعؾ دسعبد الي٘بط الجعذٓ 

ثلغذ  ّالزٖالوؾغْثخ  L.S.Dق٘ن أكجش هي ق٘وخ  ّعو٘ع ق٘ن ُزٍ الفشّا ُٔ( إٌثغ فٝ اٌشاحح)

 (.3.83ق٘وزِب )

ّعْد فشّا دالخ إؽظبة٘ب ث٘ي هزْعؾ دسعبد  إلٔ (5اٌجذٚي سلُ ) كوب رش٘ش ًزبةظ

ّعو٘ع (  حّغ اٌلأور١ههزغ٘ش ) فٖ العذٓ ّالززجعٖ ّكلا هي هزْعؾ دسعبد الي٘بط  اليجلٖالي٘بط 

كوب ٗزؼؼ ،(0.03ثلغذ ق٘وزِب ) ّالزٖالوؾغْثخ  L.S.Dق٘ن أكجش هي ق٘وخ  ُٖق٘ن ُزٍ الفشّا 

ّكلا هي هزْعؾ دسعبد  اليجلّٖعْد فشّا دالخ إؽظبة٘ب ث٘ي هزْعؾ دسعبد الي٘بط عذم 

 .( اٌرحًّ اٌخاص ٚاٌحذ الألظٝ لأعرٙلأن الأوغج١ٓ هزغ٘ش ) فٖ الجعذٓ ّالززجعٖالي٘بط 

بربلوخزلفخ للعٌ٘خ ككل  الي٘بعالوئْٗخ للزؾغي ث٘ي  ّالخبص ثبلٌغجخ( 1)ّي سقن كوب ٗزؼؼ هي الغذ 

 ق٘ذ الجؾشوزغ٘شاد الفٖ ًزبةظ ق٘بط  الجعذٓ ّالززجعٔ( ،  ّالز٘جعٔ، اليجلٔ ّالجعذٓ اليجلٔ  )

، ؽ٘ش رشاّؽذ ق٘وخ لأفشاد عٌ٘خ الجؾش ، ؽ٘ش ٗزؼؼ أى ٌُبك رجبٗي فٖ الٌغت الوئْٗخ للزؾغي 

 7%(31.9%،1.09-)هب ث٘يًغت الزؾغي 
 

ًىىزظ عىىي إعىىزخذام  إٗغىىبثٖإلىىٔ أى رلىىك الٌز٘غىىخ رىىذي علىىٔ أى ٌُىىبك رىىأص٘ش  اٌثاحككس ّٗشىى٘ش

 . علٔ ثعغ الوزغ٘شاد ق٘ذ الجؾش، إعز٘شار٘غ٘بد الزِذةخ اليو٘خ 
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فٔ ثعغ  الوكزغىجبد الزذسٗج٘ىخ عىْاء الجذً٘ىخ أّ الفغىْ٘لْع٘خ الجبؽش ُزٍ الٌز٘غخ  ٠ٚعضٚ

 أعىبل٘ت الِجىْؽ ثبلؾوىل الوغىزخذهخ ّإ ىزلا  الشىذاد إ ىزلا  إعىز٘شار٘غ٘بد الزِذةىخ اليو٘ىخ إلٔ

 . لاي الفزشح الزٔ رغج  الوٌبفغخ

)  Mc Neely E , Sandler , D ,  ( 2007 )ِكان ١ٍٔكٝ ٠ٚعؼذ ٘كزٖ إٌر١جكح ِكا أ كاس ئ١ٌكٗ 

رزو٘ض ثبليْح ّالغىشعخ  أى إعزخذام أعبل٘ت الزِذةخ للشٗبػ٘٘ي ّ بطخ الشٗبػبد الفشدٗخ الزٔ (2

 أظِشد رؾغي فٔ الأداء ّقذساد اللأعج٘ي ّهغزْٗبرِن . 

الوغوْعخ الزغشٗج٘خ الأّلٔ  الي٘بعبد فّٔالخبص ثزؾل٘ل الزجبٗي ث٘ي  (٠2رؼح ِٓ اٌجذٚي سلُ )

 فٔرْعذ فشّا دالخ إؽظبة٘ب ث٘ي الي٘بعبد  لا أًَّالزٔ إعزخذهذ إعز٘شار٘غ٘خ الزِذةخ الخط٘خ 

ّفٔ هزغ٘ش اليذسح العؼل٘خ ثلغذ  (1.91ؽ٘ش ثلغذ ق٘وخ " " الوؾغْثخ )هزغ٘ش الزؾول الخبص 

(، 2.01( ثلغذ ق٘وخ " " الوؾغْثخ )إٌثغ فٝ اٌشاحح ّهزغ٘ش ) (  0.02ق٘وخ   الوؾغْثخ )

الؾذ الأقظٔ  ( ّهزغ٘ش 2.01ثخ )( ؽ٘ش ثلغذ ق٘وخ " " الوؾغْ حّغ اٌلاور١هّكزلك هزغ٘ش )

أقل عو٘ع الي٘ن الغبثيخ ُٔ ق٘ن ّ(  1.13ثخ )ؽ٘ش ثلغذ ق٘وخ " " الوؾغْالأكغغ٘ي  لاعزِلاك

 (. 1.19ق٘وخ " " الغذّل٘خ عٌذ هغزْٓ هعٌْٗخ ) هي

لً فشق ِعٕٜٛ ت١ٓ ِرٛعطاخ اٌم١اعاخ اٌّخرٍفح أٚاٌخاص ت  ( 3 ) ٠رؼح ِٓ اٌجذٚي سلُوّا 

 أٔٗ:  ئعر١شاذ١ج١ح اٌرٙذئح اٌخط١حفٝ اٌّجّٛعح اٌرجش٠ث١ح الأٌٚٝ ٚاٌرٝ ئعرخذِد 

 ث٘ي الوزْعطبد الؾغبث٘خ فٔ الي٘بعبد الوخزلفخ ، ّاػؾخ رْعذ فشّا دالخ إؽظبة٘ب لا 

الوئْٗخ للزؾغي ث٘ي  ّالخبص ثبلٌغجخ ( 1ٚاٌشىً سلُ ) (10وّا ٠رؼح ِٓ اٌجذٚي سلُ ) 

ّالجعذٓ اليجلٔ  الزِذةخ الخط٘خ ) بد الوخزلفخ للوغوْعخ الزغشٗج٘تخ الأّلٔ ّالزٔ إعزخذهذالي٘بع

لأفشاد عٌ٘خ الجؾش ،  ق٘ذ الجؾشوزغ٘شاد الفٖ ًزبةظ ق٘بط  الجعذٓ ّالززجعٔ( ،  ّالز٘جعٔ، اليجلٔ 

ًغت الزؾغي فٔ ، ؽ٘ش رشاّؽذ ق٘وخ ؽ٘ش ٗزؼؼ أى ٌُبك رجبٗي فٖ الٌغت الوئْٗخ للزؾغي 

 (7 04.4، % 9-)هب ث٘يهزغ٘ش الزؾول  الخبص 

ػع٘ف ّغ٘ش ّاػؼ ّداي  ك الٌز٘غخ رذي علٔ أى ٌُبك رأص٘شإلٔ أى رل اٌثاحسّٗش٘ش 

علٔ  ًزظ عي إعزخذام إعز٘شار٘غخ الزِذةخ الخط٘خ إؽظبة٘ب ّأى ٌُبك هزغ٘شاد لن رظِش ثِب رؾغي

 . الوزغ٘شاد ق٘ذ الجؾش

الوغزخذهخ ؽ٘ش رشرجؾ دسعزِب  الٔ ؽج٘عخ ّ ظبةض الأعز٘شار٘غ٘خالجبؽش ُزٍ الٌز٘غخ  ٠ٚعضٚ

ثبلٌيض الفغبةٔ الغشٗع لؾول الزذسٗت هي ؽ٘ش فزشح الزِذةخ أّ صهٌِب ّلزلك لن رؾي  الأؽزفبظ 

 .  ثبلزك٘فبد الزذسٗج٘خ ّالوكزغجبد الزذسٗج٘خ عْاء الجذً٘خ أّ الفغْ٘لْع٘خ

 ,١ٔNeary , JP., Martin, TP., Qunneyشٌٟ ٚأخشْٚ  ّٗعؼذ ُزٍ الٌز٘غخ هب أشبس إلَ٘

HA (2003 َ)  (12 ) الشذح رعذ عضءا أعبع٘ب للوؾبفظخ علٔ الوكزغجبد الزذسٗج٘خ  لاي  أى

 (21 -21  : 31. ) هشاؽل الوْعن ّأى الزيل٘ل فتِب ٗؤصش ثبلغلت علٔ الزك٘ف الخبص ثبللأعت
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الؾول ٗيل أصٌبء أى  (2013َ)محمد اٌمط ٔملا عٓ ت١ً ٠ٕٚٚجش ُّزا ٗزف  هع هب أشبس إلَ٘ 

فزشح الزِذةخ كوؾبّلخ لزيل٘ل الزعت ّالأعزشفبء ّلكي ٗغت هشاعبح أى ُزا الؾول لا ٗغجت أػشاس 

 7(93 : 8)الشٗبػٔ  ثزك٘فبد الزذسٗت الزٔ إكزغجِب الفشد الشٗبػٔ  لاي الوْعن 

 Hooper , ST, Macُْثش ّأ شّى  إلَُ٘زٍ الذساعخ هع هب رْطل  ًزبةظ أٗؼب ّرزف 

Kinnon L.T , Ginn , EM ,  (1332َ) (14) ،  أًغْٓ هبك ّأ شّىinigo Mujika I 

, padilles, S,  pyne , D, et al ., (3114()01م )عذم كفبٗخ الوض٘ش هي الووكي أى  أى لٔإ

للزك٘فبد الجذً٘خ ّالفغْ٘لْع٘خ ّهغزْٓ الأداء الزٓ أؽذصَ الزذسٗت ّعلٔ  ٗغجت فيذ كلٔ ّعضةٔ

رلك فأى الشٗبػ٘٘ي ٗغت أى ٗؾذدّ الؾغن الزٓ ٗخفغ فٔ ؽول الزذسٗت عٌذ ؽغبة هزغ٘شاد 

 ٚتزٌه ٠رُ الاعرجاتح عٓ اٌرغاؤي الأٚي ئحظائ١ا ٚاٌزٞ ِفادٖ الزذسٗت  لاي فزشح الزِذةخ 

  :ٟٔذفغ١ش ٔرائج اٌرغاؤي اٌصا

الوغوْعخ الزغشٗج٘خ الضبً٘خ   الي٘بعبد فّٔالخبص ثزؾل٘ل الزجبٗي ث٘ي  (٠2رؼح ِٓ اٌجذٚي سلُ )

فٔ رْعذ فشّا دالخ إؽظبة٘ب ث٘ي الي٘بعبد  لا أًَّالزٔ إعزخذهذ إعز٘شار٘غ٘خ الزِذةخ الضبثزخ  

ّفٔ هزغ٘ش اليذسح العؼل٘خ ثلغذ  (1.32ؽ٘ش ثلغذ ق٘وخ " " الوؾغْثخ )هزغ٘ش الزؾول الخبص 

(، 4.21( ثلغذ ق٘وخ " " الوؾغْثخ )إٌثغ فٝ اٌشاحح ّهزغ٘ش ) (  3.97ق٘وخ   الوؾغْثخ )

الؾذ الأقظٔ  ( ّهزغ٘ش 2.38ثخ )( ؽ٘ش ثلغذ ق٘وخ " " الوؾغْ حّغ اٌلاور١هّكزلك هزغ٘ش )

أقل ي٘ن الغبثيخ ُٔ ق٘ن عو٘ع الّ(  1.19ثخ )ؽ٘ش ثلغذ ق٘وخ " " الوؾغْلاعزِلاك الأكغغ٘ي 

 (. 1.19ق٘وخ " " الغذّل٘خ عٌذ هغزْٓ هعٌْٗخ ) هي

لً فشق ِعٕٜٛ ت١ٓ ِرٛعطاخ اٌم١اعاخ أٚاٌخاص ت  ( 11 ) ٠رؼح ِٓ اٌجذٚي سلُوّا 

 أٔٗ:  اٌصاترحٚاٌرٝ ئعرخذِد ئعر١شاذ١ج١ح اٌرٙذئح  اٌصا١ٔح فٝ اٌّجّٛعح اٌرجش٠ث١ح اٌّخرٍفح 

 ْعذ فشّا دالخ إؽظبة٘ب ث٘ي الوزْعطبد الؾغبث٘خ فٔ الي٘بعبد الوخزلفخ ، ٗ

الوئْٗخ للزؾغي ث٘ي  ّالخبص ثبلٌغجخ (   2ٚاٌشىً سلُ )  (12وّا ٠رؼح ِٓ اٌجذٚي سلُ ) 

، ّالجعذٓ اليجلٔ  بد الوخزلفخ للوغوْعخ الزغشٗج٘تخ الضبً٘خ  ّالزٔ إعزخذهذ الزِذةخ الضبثزخ )الي٘بع

لأفشاد عٌ٘خ الجؾش ،  ق٘ذ الجؾشوزغ٘شاد الفٖ ًزبةظ ق٘بط  الجعذٓ ّالززجعٔ( ،  ّالز٘جعٔاليجلٔ 

ًغت الزؾغي فٔ ، ؽ٘ش رشاّؽذ ق٘وخ ؽ٘ش ٗزؼؼ أى ٌُبك رجبٗي فٖ الٌغت الوئْٗخ للزؾغي 

 (7 07.9، % 1.37-)هب ث٘يهزغ٘ش الزؾول  الخبص 

 ػع٘ف ّغ٘ش ّاػؼ ّداي  إلٔ أى رلك الٌز٘غخ رذي علٔ أى ٌُبك رأص٘ش  اٌثاحسّٗش٘ش 

 . علٔ الوزغ٘شاد ق٘ذ الجؾش ًزظ عي إعزخذام إعز٘شار٘غخ الزِذةخ الضبثزخ

الٔ ؽج٘عخ ّ ظبةض الأعز٘شار٘غ٘خ الوغزخذهخ ؽ٘ش ٗيل الؾول الجبؽش ُزٍ الٌز٘غخ  ٠ٚعضٚ

 .  ّثويذاس صبثذ  لاي فزشح الزِذةخ الزذسٗج٘ٔ ثشكل فغبةٔ
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 Houmard , et al(1330 َ)  (15 )ِ٘ٛشدٚأخشْٚ ّٗعؼذ ُزٍ الٌز٘غخ هب أشبس إلَ٘ 

الؾول  أى ( ًز٘غخ03م()3117)  coutts , A , Reaburn , P . Piva Tj،كْعذ ّسثبى

هزغ٘ش الؾذ الأقظٔ  الزذسٗجٔ قل ثشكل هفبعٔ  لاي فزشح الزِذةخ لأؽع عذم ّعْد رؾغي فٔ

 (03:40 ). لاعزِلاك الأكغغ٘ي

الزؾذٗذ الغ٘ذ لفزشح الزِذةخ اليو٘خ ّ أى  َ(2013)محمد اٌمط  ُّزا ٗزف  هع هب أشبس إلَ٘ 

 ظبةظِب ثؾ٘ش ركْى عبُضح ّكبف٘خ لأؽذاس الزأص٘ش الوطلْة ،لأًَ ٗغت علٔ الوذسث٘ي أى 

ؽول الزذسٗت عٌذ ؽغبة هزغ٘شاد الزذسٗت  لاي فزشح الزِذةخ  ٗؾذدّ الؾغن الزٓ ٌٗخفغ فٔ

 .ّالزٔ رزوضل فٔ الفزشح الضهٌ٘خ ّعذد الْؽذاد الزذسٗج٘خ ّإعلْة الالأًخفبع ثبلؾول ّشذرَ

(8 :93)  

  7ٚتزٌه ٠رُ الاعرجاتح عٓ اٌرغاؤي اٌصأٟ ئحظائ١ا ٚاٌزٞ ِفادٖ

 اٌصاٌس :ذفغ١ش ٔرائج اٌرغاؤي 

الوغوْعخ الزغشٗج٘خ الضبلضخ   الي٘بعبد فّٔالخبص ثزؾل٘ل الزجبٗي ث٘ي  (2سلُ )٠رؼح ِٓ اٌجذٚي 

فٔ أًَ رْعذ فشّا دالخ إؽظبة٘ب ث٘ي الي٘بعبد ّالزٔ إعزخذهذ إعز٘شار٘غ٘خ الزِذةخ الوزذسعخ 

ّفٔ هزغ٘ش اليذسح العؼل٘خ  (00.70ؽ٘ش ثلغذ ق٘وخ " " الوؾغْثخ )هزغ٘ش الزؾول الخبص 

( ثلغذ ق٘وخ " " الوؾغْثخ إٌثغ فٝ اٌشاحح ّهزغ٘ش ) (  09.19ثلغذ ق٘وخ   الوؾغْثخ )

( ّهزغ٘ش 3.7ثخ )( ؽ٘ش ثلغذ ق٘وخ " " الوؾغْ حّغ اٌلاور١ه(، ّكزلك هزغ٘ش )42.07)

 ( .1.03ثخ )ؽ٘ش ثلغذ ق٘وخ " " الوؾغْالؾذ الأقظٔ لاعزِلاك الأكغغ٘ي 

لً فشق ِعٕٜٛ ت١ٓ ِرٛعطاخ اٌم١اعاخ اٌّخرٍفح أٚاٌخاص ت  (13) ٠رؼح ِٓ اٌجذٚي سلُوّا 

 أٔٗ:  اٌّرذسجحٚاٌرٝ ئعرخذِد ئعر١شاذ١ج١ح اٌرٙذئح  اٌصاٌحفٝ اٌّجّٛعح اٌرجش٠ث١ح 

هزْعؾ دسعبد الي٘بط اليجلٖ ّكل هي الي٘بط الجعذٓ ّالي٘بط ث٘ي رْعذ فشّا دالخ إؽظبة٘ب  

  هزغ٘شاد الذساعخ.  الززجعٔ فٔ

الوئْٗخ للزؾغي ث٘ي  ّالخبص ثبلٌغجخ (  3ٚاٌشىً سلُ )   (14وّا ٠رؼح ِٓ اٌجذٚي سلُ ) 

الي٘بعبد الوخزلفخ للوغوْعخ الزغشٗج٘تخ الضبلضخ ّالزٔ إعزخذهذ الزِذةخ الوزذسعخ ) اليجلٔ ّالجعذٓ 

لأفشاد عٌ٘خ الجؾش ،  ق٘ذ الجؾشد وزغ٘شاالفٖ ًزبةظ ق٘بط  ، اليجلٔ ّالز٘جعٔ ، الجعذٓ ّالززجعٔ( 

ًغت الزؾغي فٔ ، ؽ٘ش رشاّؽذ ق٘وخ ؽ٘ش ٗزؼؼ أى ٌُبك رجبٗي فٖ الٌغت الوئْٗخ للزؾغي 

( , وّا جاءخ ٔغثح اٌرحغٓ ٌّرغ١ش اٌمذسج  20.39، %4.2-هب ث٘ي)هزغ٘ش الزؾول  الخبص 

اٌشاحح ِات١ٓ )  ( وّا ذشاٚحد ٔغثح اٌرحغٓ ٌّرغ١ش إٌثغ ف3572ٝ, 3722اٌعؼ١ٍح ِات١ٓ )

(   3, 13,  0721( وّا جاء ٔغثح اٌرحغٓ ٌّرغ١ش حّغ اٌلأور١ه ِات١ٓ ) 1372, 1716

 (7 0734,  0721-ٚتإٌغثح ٌٍحذ الألظٝ لأعرٙلا ن الأوغج١ٓ ِا ت١ٓ ) 
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إٗغبثٔ  ّاػؼ ّداي إؽظبة٘ب  ك الٌز٘غخ رذي علٔ أى ٌُبك رأص٘شإلٔ أى رل اٌثاحسّٗش٘ش 

الفغْ٘لْع٘خ (  –لجؾش ،ّأى ٌُبك رؾغي فٔ الوكزغجبد الزذسٗج٘خ ) الجذً٘خ فٖ الوزغ٘شاد ق٘ذ ا

ساعع إلٔ إعزخذام إعز٘شار٘غ٘خ إًخفبع الأؽوبي الزذسٗج٘خ الوزذسعخ  لاي فزشح الزِذةخ قجل 

 الوٌبفغخ.

الوغزخذهخ ؽ٘ش رشرجؾ ثؾغن  الٔ ؽج٘عخ ّ ظبةض الأعز٘شار٘غ٘خُزٍ الٌز٘غخ  اٌثاحس ٠ٚعضٚ

،  ّشذح الزذسٗت ّفزشح الزِذةخ ّشكلِب ّأٗؼب رفبعل الزِذةخ هع الوشؽلخ الغبثيخ هي الزذسٗت

ّإربؽخ الفشطخ للغِبص العظجٔ ثظفخ  بطخ الأعزشفبء هي الأؽوبي الزذسٗج٘خ  لاي الوْعن 

 ٘عزِب .الشٗبػٔ ، ّكزلك لأعبدح رٌظ٘ن ّظبةف الطبقخ الوخزلفخ لزعْد إلٔ ؽج

 , martin . DT, Andersonٔرائج  ِاسذ١ٓ ٚأٔذسعْٛ  ّٗعؼذ ُزٍ الٌز٘غخ هب أشبس إلَ٘

MB  (2000َ)(11 ٌٝٛذش٠ٕرٝ , تأه ,س٠ظ , و ,)Trinity & Pank & Resse & 

Colye (2002  ( ) َ20  تٛعىٛخ , ٚأٔجِٛٛج١ىا )Bosquet & InigoMujika   (

ؽ٘ش أشبسد إلٔ هذٓ أُو٘خ أعزخذام (  1َ( )  2010( ,أحّذ ععذ لطة )3َ( )   2001

الوزغ٘شاد الأًخفبع الوزذسط للأؽوبي الزذسٗج٘خ  لاي فزشح الزِذةخ ّهذٓ رأص٘شُب علٔ 

الفغْ٘لْع٘خ ّالجذً٘خ ،لأًَ هي الطج٘عٖ ثعذ أداء فزشح رذسٗت ؽْٗلخ ّشبقخ إربؽخ الفشطخ للأعت 

 هي الأؽوبي الزذسٗج٘خ قجل الذ ْي فٔ قوخ الوغزْٓ . للأعزشفبء

(  ٚ عا١ٌح  1َ() 2014محمد ِحّٛد ) إلَُ٘زٍ الذساعخ هع هب رْطل  ًزبةظ أٗؼب ّرزف 

 رشبلذ ّأ شّى ( 4َ( )  2001ٚعث١ش جّاي  حاذٗ ) , (5)َ (  2001سجة حغٓ )

child, RB.,Wilkinson, DM, Fallow Field , jh  (3111( )علٖ أى ٌُبك 00م )

رؾغي فٔ الوكزغجبد الزذسٗج٘خ  لاي فزشح الزِذةخ الوزذسعخ ؽ٘ش ٗزوضل الِذ  هي رلك رغِ٘ل 

 ّطْي الشٗبػٔ الٔ قوخ الأداء الٌوْرعٔ اّ ؽبلخ أفؼل  لاي العبم الزذسٗج٘ٔ .

 (3) (َ 2001ٚحغاَ اٌذ٠ٓ فاسٚق )(  1َ () 2010وً ِٓ أحّذ ععذ لطة )وّا ذرفك دساعح 

علٔ أى إعزخذام ثشًبهظ الزِذةخ ثبعلْة الأًخفبع الوزذسط أدٓ الٔ رطْٗش الوكزغجبد الزذسٗج٘خ 

 دّى فيذُب.
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  7ئحظائ١ا اٌصاٌسٚتزٌه ٠رُ الاعرجاتح عٓ اٌرغاؤي  

 : الاعرٕراجاخ

ظِشرَ ًزبةظ الجؾش رْطل الجبؽش الٔ أعزٌبدا الٔ هب ّإ، رغأّلارَُذا  الجؾش ّأفٔ ػْء 

 الزبل٘خ: الاعزٌزبعبد

للاعجٔ الكشح الطبةشح أدٓ الٔ رؾغي ؽف٘ف فٔ الخط٘خ  الزِذةخاعزشار٘غ٘خ إى إعزخذام  -

 الفغْ٘لْع٘خ (. –ثعغ الوكزغجبد الزذسٗج٘خ ) الجذً٘خ 

للاعجٔ الكشح الطبةشح أدٓ الٔ رؾغي ؽف٘ف فٔ الضبثزخ  الزِذةخاعزشار٘غ٘خ إى إعزخذام  -

 الفغْ٘لْع٘خ (. –الجذً٘خ  ثعغ الوكزغجبد الزذسٗج٘خ )

للاعجٔ الكشح الطبةشح أدٓ الٔ رؾغي ّّعْد الوزذسعخ   الزِذةخاعزشار٘غ٘خ إى إعزخذام  -

 الفغْ٘لْع٘خ (. –فشّا دالخ إؽظبة٘ب فٔ الوكزغجبد الزذسٗج٘خ ) الجذً٘خ 

خ قذ ؽي  ًغت رؾغي ّعذم فيذ الوكزغجبد الوزذسع الزِذةخاعزشار٘غ٘خ أى إعزخذام  -

ّ  –د الزذسٗج٘خ ّأًِب رعذ أفؼل إعز٘شار٘غ٘خ عي إعز٘شار٘غ٘خ الزِذةخ الخط٘خ ّالزك٘فب

 الضبثزخ (.

 

 اٌرٛط١اخ :

 عرٕادا اٌٝ ِا ذٛطً ا١ٌٗ ِٓ ٔرائج , ٠ٛطٝ اٌثاحس تّا ٠ٍٝ :ئ

 تإٌغثح ٌٍّذست١ٓ :

ثوشؽلخ الزِذةخ  ػشّسح الأُزوبم هي قجل اليبةو٘ي علٔ العول٘خ الزذسٗج٘خ ّ الوغبي الزطج٘ئ -

 فٔ عول٘خ الزخط٘ؾ للوْعن الشٗبػٔ .

ػشّسح الوؾبفظخ علٔ شذح الزذسٗت  لاي فزشح الزِذةخ للوؾبفظخ علٔ الزك٘فبد ّالوكزغجبد  -

 الزذسٗج٘خ.

 ػشّسح الزعش  علٔ أى عبهل الْقذ دا ل الوْعن ُْ دسعخ ًغبػ فزشح الزِذةخ . -

لوب لِب هي هشدّد إٗغبثٔ علٔ الوكزغجبد  ػشّسح إعزخذام أعز٘شار٘غ٘خ الزِذةخ الوزذسعخ -

 الزذسٗج٘خ .

 تإٌغثح ٌٍثاحص١ٓ :

 .هشاؽل عٌ٘خ أ شٓ لطج٘عخ الجؾش علٔ  الووبصلخعشاء الوضٗذ هي الذساعبد أ -

 أعبل٘ت هي الزِذةخ ثفزشاد صهٌ٘خ هخزلفخ . إعشاء دساعبد علٔ -

 .إعشاء دساعبد هشبثِخ علٔ فئبد ّصً٘خ هخزلفخ ّهزغ٘شا ّظ٘ف٘خ هخزلفخ  -

ػشّسح رؾذٗذ ّق٘بط الوكزغجبد الزذسٗج٘خ ثعذ إًزِبء فزشح الزِذةخ للزعش  علٔ هظبُش  -

 الزك٘ف .

ٗفؼل إعزخذام ق٘بعبد فغْ٘لْع٘خ للذلالخ علٔ عول٘بد عذم فيذ الوكزغجبد الفغْ٘لْع٘خ  -

 هعبهل الزغ٘ش فٖ الؾبلخ الفغْ٘لْع٘خ . لإعِضح الغغن ّالزٔ رْػؼ
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 لائّح اٌّشاجع

 اٌّشاجع اٌعشت١ح  :أٚلاً 
 

( : ربص٘ش اعزخذام اعلْث٘ي هي الزِذةخ علٔ الوغزْٓ الشقؤ م3101أؽوذ ععذ قطت ) .0

عٌخ ، سعبلخ هبعغز٘ش غ٘ش هٌشْسح ،  02،  03لغ٘بؽٔ الغشعخ هشؽلزٔ 

 ٗخ .عبهعخ الاعكٌذسكل٘خ الزشث٘خ الشٗبػ٘خ 

م(: إعزشار٘غ٘خ لزذسٗت هِبسح الشه٘خ الخلف٘خ الظِش 3114إِٗبة محمد فْصٕ الجذْٗٓ ) .3

، ثؾش هٌشْس، الوغلخ )الغٌز٘ش الخلفٖ ( هي  لاي الزؾل٘ل الكٌ٘وبر٘كٖ

العلو٘خ الوزخظظخ فٖ علْم الزشث٘خ الجذً٘خ ّالشٗبػخ ) ًظشٗبد 

ّرطج٘يبد (، العذد الضبلش ّالخوغ٘ي، كل٘خ الزشث٘خ الشٗبػ٘خ للجٌ٘ي، عبهعخ 

 الإعكٌذسٗخ.  

( : ربص٘ش اًخفبع الاؽغبم الزذسٗج٘خ  لاي هشؽلخ م 3117ؽغبم الذٗي فبسّا ؽغ٘ي ) .2

د الٌجغ ّهغزْٓ الاًغبص لغجبؽٔ الغشعخ " هغلخ  الزِذةخ علٔ هعذلا

، كل٘خ  49 – 38( ص  37( العذد )  2ثؾْس الزشث٘خ الشٗبػ٘خ الشبهلخ ) 

 الزشث٘خ الشٗبػ٘خ عبهعخ الضقبصٗ  .

م ( : دساعخ هيبسًخ لجعغ الوزغ٘شاد الفغْ٘لْع٘خ الوظبؽجخ  3118عبل٘خ سعت ؽغي )  .4

ح الزِذةخ ّعلاقزِب ثبلوغزْٓ لزبص٘ش ثعغ ّعبةل الاعزشفبء  لاي فزش

الشقؤ لٌبشئ الغجبؽخ ، سعبلخ دكزْساٍ غ٘ش هٌشْسح ، كل٘خ الزشث٘خ 

 الشٗبػ٘خ ، عبهعخ قٌبح الغْٗظ 

م ( : فبعل٘خ اعلْث٘ي لزشك٘ل ؽول الزذسٗت علٔ رشك٘ض  3113عج٘ش عوبي شؾبرَ )  .9

ؤ ؽبهغ الاكز٘ك ّثعغ الوزغ٘شاد الفغْ٘لْع٘خ ّالجذً٘خ ّالوغزْٓ الشق

هزش ؽشح ، سعبلخ دكزْساٍ غ٘ش هٌشْسح ، كل٘خ الزشث٘خ  411لغجبؽٔ 

 الشٗبػ٘خ للجٌبد ، عبهعخ ؽلْاى .
، داس  4م( : الزذسٗت الشٗبػٖ "الٌظشٗخ ّالزطج٘  " ، ؽ3112عْٗظ أؽوذ الغجبلٖ ) .1

GMS . للٌشش ، اليبُشح 

" طْاد ًؾْ  م( : الأعظ الفغْ٘لْع٘خ لزخط٘ؾ أؽوبي الزذسٗت3104محمد عجذ الظبُش) .7

 الٌغبػ"، هشكض الكزبة الؾذٗش، اليبُشح.
 م(: الزِذةخ اليو٘خ للشٗبػ٘٘ي ،هشكض الكزبة للٌشش ، اليبُشح .3102محمد علٔ اليؾ ) .8

 ً  اٌّشاجع الأجٕث١ح: شا١ٔا

9. Bosquet, L , Mopntpetit , j, Arvisais , D , et al ( 2007 ) Effects of 

tapering on performance a  meta . analysis , med ,Sci . 

sports exercise, 39 : 1358 – 1365 

10. busso , T . benoit ,  H. Bonnefoy , R , et al ( 2002 ) : Effects of 

training freguency on the dynamics of performance 

response to a single training bout , j . Appl . Physiol 

22:572-580 
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