
 

 

 عاشرالجزء ال 2023( عدد يونية36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 1 - 

   

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 اٌّمذِح:

رؼذ ِشؽٍخ اٌطفٌٛخ اٌّجىشح ِٓ أُ٘ اٌّشاؽً اٌؼّش٠خ ٧ٌٔغبْ، ٚرىّٓ أ١ّ٘زٙب ثأٔٙب ِشؽٍخ 

رٍه اٌّشؽٍخ  ّٔٛ ٚرى٠ٛٓ ٌشخظ١زٗ ٚإػذادٖ ٌٍؾ١بح اٌّغزمج١ٍخ، ٚفٝ ػٛء ِب ٠زٍمبٖ ا٦ٔغبْ فٝ

اٌؼّش٠خ ِٓ سػب٠خ ٚا٘زّبَ ِٚب ٠ىزغجٗ ِٓ ِٙبساد ٚخجشاد رزؾذد ِمِٛبد ِٚؼبٌُ شخظ١زٗ فٝ 

 اٌّغزمجً.
     

 اٌزٞا٤عبط  رزّضًأُ٘ ِشاؽً ؽ١بح ا٦ٔغبْ ٤ٔٙب  ٟ٘أْ ِشؽٍخ اٌطفٌٛخ اٌّجىشح  اٌٝ  

اٌغٕٛاد ا٤ٌٚٝ ِٓ ؽ١برٗ داخً ا٤عشح ٠ىزغت اٌطفً  ففٟثٕبء شخظ١خ اٌطفً،  ف٠ٟؼزّذ ػ١ٍٗ 

 .اٌّغزمجً فٟٚرزؾذد ٩ِِؼ شخظ١زٗ  اٌزفى١ش،اٌؼبداد ٚاٌٍغخ ٚأعب١ٌت 

                                                        (Hall & Lindzey, 1978 : 163 ) 
 

وبفخ اٌّغزّؼبد ػٍٝ ؽذ  ( ظب٘شح لذ٠ّخ ِٚٛعٛدح فBuilyingٝرؼُذ ظب٘شح اٌزّٕش )ٚ

 د٠غه سعْٛ عٛاء، ِغ أخز٩ف دسعزٙب ٚأشىبٌٙب ِٚغ١ّبرٙب ِٓ ِغزّغ ٤خش، ٠ٚشٜ

(Dickerson, 2005 ،أْ عٍٛن ا٨عزمٛاء ٠جذأ فٝ ػّش ِجىش ِٓ اٌطفٌٛخ ثبٌّشؽٍخ ا٨ثزذائ١خ )

٠ىْٛ فٝ اٌّشؽٍخ ٚرظً رسٚرٗ فٝ اٌّشؽٍخ ا٨ػذاد٠خ صُ ٠جذأ فٝ اٌٙجٛؽ فٝ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ٚلٍّب 

 .(Dickerson, 2005اٌغبِؼ١خ. )
 

ثذأ ا٨٘زّبَ ثذساعخ عٍٛن اٌزّٕش وأؽذ أشىبي اٌغٍٛن اٌؼذٚأٝ فٝ اٌغجؼ١ٕ١بد ِٓ اٌمشْ 

ٚفٝ إؽبس اٌغٙٛد اٌّجزٌٚخ ٌٍؾذ ِٓ ٘زا اٌغٍٛن، ، (51:  9009)لطبِٝ ٚاٌظشا٠شح،  اٌّبػٝ

 اٌٛلبئ١خ ٚاٌؼ٩ع١خ ، ِٚٓ أِضٍخ رٌه:لبِذ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذٚي اٌّزمذِخ ثٛػغ اٌجشاِظ 

(Cosden, M., 2001)  

 ؽشؽذ ِششٚع ٌٕزؼٍُ ِؼبً ثشٚػ اٌزؼبِٓ ٚا٤خٛح.فً أضثأُا:  -

 اٌّششٚع اٌزؼبٚٔٝ ٌٍزخٍض ِٓ اٌزّٕش.دوي الاتساد الأوروتً:  -

 أؽٍمذ ِششٚع ِؼبً ١ٕٔش اٌطش٠ك.وٕذا :  -

 اٌّذاسط.ٚػؼذ د١ًٌ خبص ثئداسح ا٤صِبد ، ٠ٛصع ػٍٝ اٌُاتاْ:  -

أؽٍمذ اٌؾّب٠خ اٌٛؽ١ٕخ ٌٍزٛػ١خ ػذ اٌزّٕش، ِٚؼٙذ ع٩ِخ ا٤ؽفبي، ٚاٌّشوض أِرَىا:  -

 (Kumpnlainen, et al, 1988)  اٌمِٛٝ ٌغ٩ِخ اٌّذاسط.
 

فاعلية برنامج الالعاب ترويحية على مدتوى الدلوك التنمرى واضطراب 
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 ِشىٍح اٌذراضح:

٠ؼذ اٌزّٕش اؽذ أشىبي اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ ، ٚ٘ٛ ِٓ اٌّشى٩د اٌشبئؼخ ٌذٞ ا٤ؽفبي ٚاٌزٟ 

ٚرغزّش ؽزٟ اٌّشاؽً ا٩ٌؽمخ ؽ١ش رؤصش ػٍٟ رفبػ٩رُٙ اٌّغزمج١ٍخ ،  رّٕٛ ِؼُٙ فٟ عٓ ِجىشح

ٚرغؼٍُٙ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ِظب٘ش اػطشاة أفؼبٌٟ ٚعٍٛوٟ ٚاػؼ فٟ ِشاؽً اٌطفٌٛخ اٌّزأخشح 

ٚاٌّشا٘مخ ٚاٌشجبة ، فمذ ٠ّبسط اٌطفً اٌزّٕش ػٍٟ ألشأٗ ، أٚ لذ ٠مغ ػؾ١خ ٌزّٕش آخش٠ٓ، وّب لذ 

بسط عٍٛن اٌزّٕش فٟ ِٛالف ٨ؽمٗ ف١ىْٛ ِزّٕشا ؽ١ٕب ٚػؾ١خ فٟ ٠زؼٍُ اٌطفً اٌؼؾ١خ أْ ٠ّ

 أؽ١بْ أخشٞ .

رش١غ ظب٘شح اٌزّٕش ث١ٓ ا٤ؽفبي فٟ أػّبس ِجىشح ؽ١ش رش١ش ٔزبئظ اٌذساعبد إٌٟ أٔٙب وّب 

رؾذس ثٕغت اػٍٟ فٟ ِشؽٍخ اٌطفٌٛخ اٌّجىشح ػٕٙب فٟ اٌغٕٛاد ا٩ٌؽمخ ، ٚرز١ّض ِشؽٍخ اٌطفٌٛخ 

ه ِب رؤصش أعب١ٌت اٌزؼبًِ ِغ اٌطفً ٚوزٌ ٚوض١شااٌّجىشح ثأٔٙب اٌّشؽٍخ اٌزٟ رزشىً ف١ٙب اٌشخظ١خ ، 

 اٌخجشاد اٌّجىشح ٌذ٠ٗ ػٍٟ شخظ١زٗ ف١ّب ثؼذ.
 

اْ اٌّغزّغ اٌّظشٞ ٚاٌؼشثٟ ٠ؼ١ش فٟ اٌٛلذ اٌشا٘ٓ ؽبٌخ ِٓ اؽزذاَ اٌّشبػش ٔز١غخ 

اٌزغ١شاد اٌغش٠ؼخ ٚاٌّز٩ؽمخ فٟ ِظب٘ش اٌؾ١بح ا٨لزظبد٠خ ٚا٨عزّبػ١خ ٚاٌضمبف١خ ٚاٌغ١بع١خ ثشىً 

ّغ طغبسا ٚوجبسا ػٍٟ اخز٩ف ِغز٠ٛبرُٙ ػبَ ، ِّب اصش فٟ عٍٛو١بد ٚخظبئض أثٕبء اٌّغز

ٚأػّبسُ٘ ، ا٤ِش اٌزٞ أؼىظ رأص١شٖ ػٍٟ وض١ش ِٓ ِظب٘ش اٌؾ١بح ، ِّب أدٞ إٌٟ إٌضػخ اٌؼذٚا١ٔخ 

اٌّٛعٙخ ٣ٌخش٠ٓ ، أِب ثغجت فمذ اٌؼ٩لبد ٚاٌزؼٍك غ١ش ا٢ِٓ فٟ ا٤عشح أٚ ٨ْ اٌطفً رؼشع 

اٌطفً إٌٟ اٌجؾش ػٓ ٠ٛ٘زٗ اٌزٟ فمذ٘ب ثأعٍٛة ٌظشٚف أعش٠خ ِؼطشثخ ٚغ١ش ِزٛافمخ ، ِّب دػب 

ٚؽش٠مخ غ١ش ِمجٌٛخ اعزّبػ١ب ، ٔظشا ٨ْ اٌطفً فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ٌُ ٠طٛس ثؼذ ِٙبساد اٌزٕظ١ُ 

اٌزارٟ ، ِٚٙبساد اٌزفبػً ِغ اٌؼغٛؽ ، ٚوزٌه ٌُ ٠ّٕٛ ٌذ٠ٗ ثؼذ اٌزفى١ش اٌؼم٩ٟٔ ، ِّب عؼٍٗ 

 ٍج١خ ِغزمج٩ .٠ّبسط عٍٛو١بد فمذ رؼٛد ػ١ٍٗ ثب٢صبس اٌغ

 

ػٍٟ اٌشغُ ِٓ رؼذد اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس اٌزٟ رٕبٌٚذ عٍٛن اٌزّٕش ٚاٌخظبئض إٌفغ١خ 

ٌزا ٠ؼذ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِؾبٌٚخ ٌٛػغ ثشٔبِظ  (51(،59(،)9(،)4(،)9(،)5) ٚا٨عزّبػ١خ ٌٍّزّٕش٠ٓ

 ( عٕٛاد.8-6ٌخفغ ِغزٜٛ اٌزّٕش ٌذٜ ا٨ؽفبي ِٓ عٓ ) اٌؼبة رش٠ٚؾ١خ
 

 فروض اٌذراضح 

رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطبد اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ فٟ ِغزٜٛ اٌزّٕرش  -

 ( عٕٛاد ٌٚظبٌؼ ِغّٛػخ اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ.8-6ٌذٜ ا٨ؽفبي ِٓ )

رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطبد اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ فٟ ِغزٜٛ اٌزّٕرش  -

 .ِغّٛػخ اٌجؾش اٌؼبثطخ ( عٕٛاد ٌٚظبٌؼ8-6ٌذٜ ا٨ؽفبي ِٓ )

ِزٛعطٟ اٌم١بع١ٓ اٌجؼذ١٠ٓ ٌذٜ ِغّٛػزٟ اٌجؾش رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ  -

( عٕٛاد ٌٚظبٌؼ ِغّٛػخ 8-6فٟ ِغزٜٛ اٌزّٕش ٌذٜ ا٨ؽفبي ِٓ )اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ 

 .اٌزغش٠ج١خاٌجؾش 
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 اٌذراضح هذف

 اٌزّٕش ِشىٍخ ِٓ ٌٍؾذ رش٠ٚؾ١خا٨ٌؼبة  ثشٔبِظ رٙذف اٌذساعخ اٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ فبػ١ٍخ 

 عٕٛاد 8 -6 ِٓ ا٤ؽفبي ػٕذ

 ِصطٍساخ اٌذراضح 

 ترٔاِح اٌعلاج اٌطٍىوٍ 

اٌزٟ رغُٙ فٟ ر١ّٕخ ٚرؼض٠ض اٌظفبد  ٟ٘ ِغّٛػخ ِٓ ا٤ٌؼبة اٌزش٠ٚؾ١خ اٌّغزخذِخ 

ا٠٦غبث١خ ٥ٌؽفبي ِّب ٠ؤدٜ اٌٝ رؾغ١ٓ اٌزفبػً ا٨عزّبػٟ ٚخفغ ِغزٜٛ اٌؼذٚاْ ٚاٌزّٕش ٌذٜ 

 ا٤ؽفبي. )رؼش٠ف إعشائٟ(

 اٌتّٕر:

اٌزّٕش ثأٔٗ " عٍٛن ٠زؼّٓ اٌغخش٠خ ٚعشلخ إٌمٛد ِٓ  (Dehann, 1997عرف دَهاْ )

اٌؼؾ١خ، ٚإعبءح ثؼغ اٌطٍجخ ٤لشأُٙ داخً اٌظف، اٌزٜ ٠شزشن فٝ ثؼغ خظبئظٗ ِغ 

  (34، ص 2002)لطاًِ واٌصراَرج ، خظبئض عٍٛن اٌؼذٚاْ". 
 

اٌزّٕش ثأٔٗ " ػٕف ؽ٠ًٛ اٌّذٜ ٠مَٛ ثٗ فشد أٚ  (Mellor, 1997وّا عرف ٍُِىر )

ً أٚ ٔفغ١بً". ِغّٛػخ ِٓ ا٤فشاد              ػذ فشد غ١ش لبدس ػٍٝ اٌذفبع ػٓ ٔفغٗ، ٚلذ ٠ىْٛ عغذ٠ب

 ( 34 ، ص 2002)لطاًِ واٌصراَرج ، 
 

رؼش٠فٗ ٌٍزّٕش ثأٔٗ " ؽش٠مخ ٌٍغ١طشح ػٍٝ  فٝ (Huebner, 2002وأشار هُىٔثر )

اٌشخض ا٢خش ، ٚ٘ٛ ِؼب٠مخ عغذ٠خ أٚ ٌفظ١خ ِغزّشح ث١ٓ شخظ١ٓ ِخزٍف١ٓ فٝ اٌمٛح، ٠غزخذَ 

. ف١ٙب اٌشخض ا٤لٜٛ ؽشق عغذ٠خ ٚٔفغ١خ ٚػبؽف١خ ٌٚفظ١خ ٦ر٨ي شخض ِب ٦ؽشاعٗ ٚلٙشٖ" 

 ( 36 ، ص 2002)لطاًِ واٌصراَرج ، 
 

اٌزّٕش ثأٔٗ " ٘ٛ عٍٛن ػذٚأٝ ٔؾٛ شخض ثٙذف  (2004)عرف ضاًِ محمد ٍِسُ 

 .ِشب٘ذح ِؼبٔبح اٌؼؾ١خ ِٓ ا٨٢َ اٌغغذ٠خ اٌزٝ ٠زشوٙب اٌّؼزذٜ ػ١ٍٗ

 ( 15 ، ص2004)ضاًِ محمد ٍِسُ ،                                                        

 عٍٛن ٠ؾذس اٌزّٕش ثأٔٗ "  (Horwood et al., 2005عرف هىروود وآخروْ ) 
 

 (2012)تعرَف اٌُىُٔطُف ٌٍتّٕر 

اٌزّٕش ٘ٛ أؽذ أشىبي اٌؼٕف اٌزٜ ٠ّبسعٗ ؽفً أٚ ِغّٛػخ ِٓ ا٤ؽفبي ػذ ؽفً آخش أٚ 

إصػبعٗ ثطش٠مخ ِزؼّذح ِٚزىشسح ، ٚلذ ٠أخز اٌزّٕش أشىب٨ً ِزؼذدح وٕشش ا٦شبػبد، أٚ اٌزٙذ٠ذ، أٚ 

زّٕش ػ١ٍٗ ثذ١ٔبً أٚ ٌفظ١ًب،  ُّ أٚ ػضي ؽفً ِب ثمظذ ا٠٦زاء أٚ ؽشوبد ٚأفؼبي أخشٜ ِٙبعّخ اٌطفً اٌ

 رؾذس ثشىً غ١ش ٍِؾٛظ.

 اٌتعرَف الإخرائً ٌٍذراضح:

 ٘ٛ اٌذسعخ اٌى١ٍخ اٌزٝ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌطبٌت اٌّزّٕش ِٓ خ٩ي اعزغبثزٗ ػٍٝ ِم١بط اٌزّٕش. 
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 اٌذراضاخ اٌطاتمح:

٘ذفذ اٌذساعخ : (9) (Sonja& Francoise ,2006دساعخ عٛٔغب ٚ فشاوٛصٞ ،  ) -

رؼشف اٌغٍٛن ا٨عزّبػٟ ٚػ٩لخ ا٤لشاْ ِغ اٌؼؾب٠ب ٚاٌؼؾب٠ب / اٌّزّٕش٠ٓ ، ٚوزٌه 

( ؽف٩ أػّبسُ٘ ث١ٓ 144اٌّزّٕش٠ٓ فٟ ِشؽٍخ س٠بع ا٤ؽفبي ، رأٌفذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )

( عٕٛاد ، اػزّذد اٌذساعخ ػٍٟ رمذ٠شاد اٌّؼٍّبد ٚرشش١ؾبد ا٤لشاْ ، أشبسد 1-7)

( ٌٚذ٠ُٙ ِٙبساد ل١بد٠خ ل١ٍٍخ ، Submissiveأوضش ؽبػخ ) اأْ اٌؼؾب٠ب وبٔٛإٌزبئظ إٌٟ 

أوضش أغؾبث١خ ٚالً رؼب١ٔٚخ ٚالً اعزّبػ١خ ، ٠ٚؼبْٔٛ ثشىً دائُ ِٓ لٍخ ا٤طذلبء  اٚوبٔٛ

الً اعزّبػ١خ ٚالً لج٨ٛ فٟ اٌّٛالف ا٨عزّبػ١خ ،  افٟ اٌٍؼت ، أِب اٌّزّٕشْٚ فمذ وبٔٛ

١بد٠خ ِٓ غ١ش اٌّزّٕش٠ٓ، ٚوبٔٛا أوضش اعزخذاِب ٌٍزّٕش اٌٍفظٟ ِٓ ٌٚىُٕٙ أوضش ِٙبساد ل

 (Sonja& Francoise ,2006 : 9 اٌزّٕش اٌغغذٞ .)

: ٘ذفذ اٌذساعبد اٌزؼشف (55)( Rhianon& Teme , 2012دساعخ س٠ٙبْٔٛ ٚ ر١ُ ، ) -

( ؽف٩ 9919ػٍٟ ِغبّ٘بد ػؾب٠ب اٌزّٕش فٟ ِشؽٍخ اٌطفٌٛخ ، ؽ١ش رأٌفذ اٌؼ١ٕخ ِٓ )

( عٕٛاد ، رُ رظ١ٕفُٙ اٌٟ ػؾب٠ب أٚ ِزّٕش٠ٓ، ٚعّؼذ 7-1أػّبسُ٘ ِبث١ٓ ) آ أغٍزشِ

رمبس٠ش ِٓ اٌّؼ١ٍّٓ ِٚٓ اٌٛاٌذ٠ٓ ؽٛي ِشى٩د ا٤ؽفبي ٚعٍٛوُٙ ٚرى١فُٙ ، أشبسد 

إٌزبئظ إٌٟ أْ اٌزوٛس ٠غزخذِْٛ اٌزّٕش اٌّجبشش أوضش ِٓ ا٦ٔبس ، ٚاْ اٌؾبعخ ِبعخ ٨ْ 

ي ِشؽٍخ اٌطفٌٛخ اٌّجىشح ، ٨ْ اٌزّٕش خطش ػٍٟ اٌج١ئخ اٌزؼ١ّ١ٍخ رجذا ثشاِظ اٌزذخً خ٩

(Rhianon& Teme , 2012 : 11. ) 

٘ذف اٌجؾش إٌٝ دساعخ ظب٘شح  :(4) (2016محمد عثذ اٌسً عثذ اٌخاٌك ) دراضح رزاب -

ً عذ٠ذاً  اٌجٍطغخ داخً اٌّؤعغخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ث١ٓ ؽبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ، ؽ١ش رشىً عٍٛوب

فٝ اٌّغزّغ اٌّظشٜ، "٠ٚش١ش ِظطٍؼ اٌجٍطغخ إٌٝ ٔٛع ِٓ اٌمغٛح ٚاعزؼّبي اٌمٛح ٔغج١بً 

أٚ اٌزٙذ٠ذ ثٙب ٨عزغ٩ي ِٛاسد ا٢خش٠ٓ ٚفشع اٌشأٜ ثبٌمٛح ٚاٌغ١طشح ػٍٝ ا٢خش٠ٓ، ٚ 

٠شًّ أ٠ؼبً ٔظشاد اٌزٙذ٠ذ ٚا٦٘بٔبد ٚ إراػخ ا٦شبػبد اٌىبرثخ ٚ اٌّؼب٠مبد ٚاٌزؾششبد 

ؼذائ١خ ٚرى٠ٛٓ اٌؼظبثبد ٚاٌغت ثب٤ٌفبظ إٌبث١خ ٚاٌزٙذ٠ذ ٚاٌؼٕف". اٌغٕغ١خ ٚا٠٦ّبءاد اٌ

داخً اٌّؤعغبد  اعزخذِذ اٌذساعخ إٌّٙظ اٌٛطفٝ اٌزٜ ٠ظف ظب٘شح اٌجٍطغخ ٚاٌزّٕش

اٌزؼ١ّ١ٍخ، ٚرُ ا٨ػزّبد ػٍٝ أداح ا٨عزج١بْ ٌغّغ اٌج١بٔبد ِٓ ؽبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ 

( 100( عٕخ، ٚثٍغ ػذد٘ٓ )58-51رجٍغ أػّبس٘ٓ ِب ث١ٓ ) ثّؾبفظخ اٌغ١ضح، ٚا٩ٌئٝ

 -فٕٝ -ؽبٌجخ، ٚؽجمذ اٌذساعخ ثّؾبفظخ اٌغ١ضح ػٍٝ ِخزٍف أٔٛاع اٌّذاسط اٌضب٠ٛٔخ )ػبَ

 (9056. ) سؽبة محمد، اٌزّٕش خبص( ِٓ ِّبسعٝ عٍٛو١بد اٌجٍطغخ 

ءح ا٨عزّبػ١خ ٘ذفذ اٌذساعخ إٌٝ رؾغ١ٓ اٌىفب :(2) (2012عثذ إٌّعُ محمد ) ًدراضح أِ -

ٚخفغ عٍٛن اٌزّٕش اٌّذسعٝ  ٌذٜ اٌز١ِ٩ز اٌّزّٕش٠ٓ رٜٚ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ثبٌّشؽٍخ 

ا٨ثزذائ١خ، ِٓ خ٩ي إػذاد ثشٔبِظ ثشٔبِظ لبئُ ػٍٝ ا٦صشاء إٌفغٝ، ٚفمبً ٤ثؼبد ّٔٛرط " 

( ر١ٍّز ٚر١ٍّزح ِٓ اٌّزّٕش٠ٓ رٜٚ طؼٛثبد 61ع١ذ ػضّبْ"، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )

زؼٍُ ثبٌّشؽٍخ ا٨ثزذائ١خ ثّذاسط ِذ٠ٕخ ثٕٙب، ٚاعزخذِذ اٌذساعخ ا٤دٚاد اٌزب١ٌخ: اخزجبس اٌ

اٌزوبء اٌّظٛس ٚاخزجبس اٌفُٙ اٌّشائٝ ٚاخزجبس ثٕذس عشطٍذ )اٌظشٜ اٌؾشوٝ( ِٚم١بط 

ٚوغٍش ٌزؾذ٠ذ رٜٚ طؼٛثبد اٌزؼٍُ، ثب٦ػبفخ إٌٝ اٌّمب١٠ظ اٌخبطخ ثّزغ١شاد اٌذساعخ 

بط اٌزّٕش اٌّذسعٝ ٚاٌىفبءح ا٨عزّبػ١خ، ٚلغّذ ػ١ٕخ اٌذساعخ إٌٝ اٌذساعخ ّٚ٘ب ِم١

ِغّٛػز١ٓ أؽذّ٘ب رغش٠ج١خ ٚا٤خشٜ ػبثطخ، ٚأعفشد ٔزبئظ اٌذساعخ ػٓ ٚعٛد فشٚق 

راد د٨ٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطٝ دسعبد اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٝ اٌزطج١ك 

ثبعزضٕبء ثؼذ اٌم١بدح ٌظبٌؼ ِزٛعؾ دسعبد  اٌجؼذٜ فٝ ع١ّغ أثؼبد ِم١بط اٌىفبءح ا٨عزّبػ١خ

اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ، ٚٚعٛد فشٚق راد د٨ٌخ إؽظبئ١خ فٝ أثؼبد ِم١بط اٌزّٕش اٌّذسعٝ 

 ( 2012)أًِ عثذ إٌّعُ محمد، فٝ اٌزطج١ك اٌجؼذٜ ٌظبٌؼ ِزٛعؾ دسعبد اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ. 
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، ٘ذفذ اٌذساعخ اٌٝ ر١ّٕخ (5) (9058) أشرف ٌطفً عثذ اٌسفُظ  زّذاْدساعخ  - -

ٌذٜ ا٤ؽفبي رٜٚ ا٦ػبلخ  اٌزّٕش اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ، ٚ ل١بط اصش رٌه فٝ خفغ عٍٛن

( ِٓ ا٤ؽفبي رٜٚ ا٦ػبلخ 50اٌفىش٠خ ٚ ػؼبف اٌغّغ، ٚ رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )

( 70-10( ػبِبً، ٚثّؼبًِ روبء ٠زشاٚػ ث١ٓ )59-9اٌفىش٠خ ِّٓ ٠زشاٚػ أػّبسُ٘ ِٓ )

( ِٓ ا٤ؽفبي ػؼبف اٌغّغ ِّٓ ٠زشاٚػ اٌفمذاْ 50ِم١بط عزبٔفٛسد ث١ٕ١ٗ، ٚػذد )ػٍٝ 

( ػبِبً، ٚرىٛٔذ أدٚاد اٌذساعخ 59-9( د٠غجً ٚأػّبسُ٘ ِٓ )40-96اٌغّؼٝ ٌذ٠ُٙ ِٓ )

ث١ٕ١خ ٌٍزوبء )اٌظٛسح اٌخبِغخ(، ِم١بط اٌغٍٛن اٌزى١فٝ ٌفب٠ٕبٌٕذ،  -ِٓ ِم١بط عزبٔفٛسد 

ٚا٦لزظبدٜ، ِم١بط اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ ٥ٌؽفبي رٜٚ ا٦ػبلخ  ِم١بط اٌّغزٜٛ ا٦عزّبػٝ

٥ٌؽفبي  اٌزّٕش اٌفىش٠خ، ِم١بط اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ ٥ٌؽفبي ػؼبف اٌغّغ، ِم١بط عٍٛن

، ٥ٌؽفبي ػؼبف اٌغّغ، ٚاٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ اٌزّٕش رٜٚ ا٦ػبلخ اٌفىش٠خ، ِم١بط عٍٛن

ٚأعفشد أُ٘ ٔزبئظ اٌذاسعخ ػٓ ٚعٛد رؾغٓ ٚاػؼ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١ز١ٓ فٝ اٌم١بط 

ٌذٜ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزّٕش  اٌجؼذٜ ػٍٝ ِم١بط اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ، ٚأخفبع عٍٛن

اٌزغش٠ج١ز١ٓ، ثٕغت ِخزٍفخ، ٚعٛد فشٚق داٌخ إؽظبئ١بً ث١ٓ رٜٚ ا٦ػبلخ اٌفىش٠خ ٚػؼبف 

أشرف ٌطفً عثذ اٌسفُظ  .)ِم١بط اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خفٟ  اٌغّغ ٌظبٌؼ ػؼبف اٌغّغ 

 (9058، زّذاْ

 اٌتعٍك عًٍ اٌذراضاخ اٌطاتمح

رٍمٝ اٌذساعبد اٌؼٛء ػٍٝ وض١ش ِٓ اٌّؼبٌُ اٌزٟ رف١ذ اٌجؾش اٌؾبٌٟ، وّب رٛػؼ اٌؼ٩لخ 

ف١ّب  اٌجبؽشث١ٓ اٌذساعبد ثؼؼٙب اٌجؼغ ٚػ٩لزٙب ثبٌذساعخ اٌؾب١ٌخ، وّب أٔٙب ر١ٕش اٌطش٠ك أِبَ 

٠زظً ثزؾذ٠ذ خطخ اٌجؾش، ٚؽج١ؼخ إٌّٙظ، ٚاٌّزغ١شاد إٌفغ١خ ، ٚاٌجشاِظ اٌؼ٩ع١خ اٌغٍٛو١خ 

اٌٙبِخ اٌزٟ رغبػذ فٟ رؾذ٠ذ خطخ اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ ٌٍؾذ ِٓ ٚاٌزش٠ٚؾخ ٚثشاِظ ا٤ٌؼبة اٌظغ١شح 

َ( 9058اٌٝ ) َ(9006ظب٘شح اٌزّٕش ٥ٌؽفبي ٚثؼذ ا٨ؽ٩ع ػٍٝ اٌذساعبد اٌغبثمخ فٟ اٌفزشح ِٓ )

ٚاعزخذِذ اٌذساعبد إٌّٙظ اٌٛطفٟ ٚاٌزغش٠جٟ ٚأؾظشد ادٚاد عّغ اٌج١بٔبد ػٍٝ اٌّم١بط 

اٌخبطخ ثّغزٜٛ اٌّزغ١شاد إٌفغ١خ ٚاٌجشاِظ ا٨سشبد٠خ اٌّمزشؽخ ٚلذ أفبدد اٌذساعبد اٌغبثمخ 

 ف١ّب ٠ٍٝ: اٌجبؽضزبْ 

١ؼررخ إعررشاء ٘ررزٖ اٌظررؾ١ؼ ٌٍخطررٛاد ا٩ٌّئّررخ ٌطج رؾذ٠ررذ ِٕٙغ١ررخ اٌجؾررش ٚاٌّغرربس -5

  .، ٚوزٌه رؾذ٠ذ ؽغُ اٌؼ١ٕخ اٌزٟ رٕبعت اٌذساعخ اٌؾب١ٌخاٌذساعخ

رؾذ٠ررذ ا٦ؽرربس اٌؼرربَ ٌٍذساعررخ اٌؾب١ٌررخ ٚاٌخطررٛاد اٌّزجؼررخ فررٟ إعررشاء اٌجؾررش ف١ٕررب  -9

 ٚإداس٠ب 

 إخراءاخ اٌثسث

  أولا : ِٕهح اٌثسث:

ِغّررٛػز١ٓ ٚاٌجؼذ٠ررخ( ػٍررٝ  –اٌّررٕٙظ اٌزغش٠جررٟ ثبعررزخذاَ اٌم١بعرربد )اٌمج١ٍررخ  اٌجبؽررشاعررزخذَ       

 ، ٚرٌه ٌّٕبعجزٗ ٌطج١ؼخ ٘زا اٌجؾش .  اؽذّ٘ب رغش٠ج١خ ٚا٨خشٜ ػبثطخ
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 عُٕح اٌثسث:ِدتّع وثأُا: 

ِرٓ  عرٕٛاد(  8 – 6خز١بس ػ١ٕرخ اٌجؾرش ثبٌطش٠مرخ اٌؼّذ٠رخ ثؾ١رش رشاٚؽرذ ا٤ػّربس ثر١ٓ )أرُ        

 ٌٍغربد اٌزغش٠ج١رخ ا٨ثطربي اَ ِٚذسعرخ اٌزغش٠ج١رخ ٚرٌره ثّذسعرخ إٌٙؼرخ شثربٌزّٕا٤ؽفبي اٌّظربث١ٓ 

( ؽف٩ً ِمغ١ّٓ 98)، ِّٚب عجك فمذ رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ اٌغ١ش  ِٕزظ١ّٓعزجؼبد ا٤ؽفبي أٌٚمذ رُ 

اعررزخذاُِٙ ٦عررشاء ( أؽفرربي رررُ 8( اؽفرربي ثب٦ػرربفخ إٌررٝ )50َ وررً ِغّٛػررخ )ااٌررٝ ِغّررٛػز١ٓ لررٛ

 اٌذساعخ ا٨عزط٩ػ١خ ٌٍجؾش.

 أدواخ خّع اٌثُأاخ: 

 َ(9056إػذاد / ِغذٜ اٌذعٛلٟ ) اٌزّٕشِم١بط 

  اٌزش٠ٚؾٝثشٔبِظ 
 

 . اٌجبؽشأػذاد / 

 أدواخ وأخهسج اٌمُاش   -أ  

 فٕبء اٌّذسعخ .   -  9             طبٌخ ا٨ٌؼبة س٠بػ١خ .   -  5

 شش٠ؾ ل١بط ثبٌغٕز١ّزش .   -  4  عبػخ إ٠مبف ٌؾغبة اٌضِٓ .   -  1

 وشاد ٔبػّخ   -  6    ِشارت أعفٕغ١خ   -  1

 ( 2ِمُاش اٌطٍىن اٌتّٕري ٌلأطفاي )ِرفك 

َ( ٚ٘رٛ ٠مر١ظ ِغرزٜٛ اٌزّٕرش ٌرذٜ ا٨ؽفربي اٌزرٟ 9056أػذ اٌّم١بط " ِغذٜ اٌذعٛلٟ " ) 

( ٠ٚررزُ رٛص٠ررغ 1-4-1-9 – 5عررٍج١خ رؾظررً ػٍررٝ )ح ػجرربس( 40رررزُ خرربسط إٌّررضي ٠ٚزىررْٛ ِررٓ )

اٌؼجبساد اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط ػٍٝ اسثؼخ ِؾربٚس ٌىرً ِؾرٛس دسعرخ ِغرزمٍخ ٠ٚٛعرذ دسعرخ و١ٍرخ ٌٍّم١ربط 

ٚرذي اٌذسعخ اٌّشرفؼخ ػٍرٝ ِغرزٜٛ ػربٌٟ ٌٍزّٕرش ٚاٌؼىرظ طرؾ١ؼ، ٠ٚرزُ رطج١رك ا٨خزجربس ثطش٠مرخ 

ٌٚٚٝ أِرش اٌز١ٍّرز ٌزٛػر١ؼ اٌجبؽش فٟ ٚعٛد  فشد٠خ ٚثّغبػذح اٌّششف١ٓ ٚاٌّذسع١ٓ داخً اٌّذسعخ

 ٚششػ ػجبساد اٌّم١بط ِٚؾبٚس اٌّم١بط ٟ٘ : 

ٚرؼىررظ فمررشاد رٍرره اٌجؼررذ ٔشررش اٌشرربئؼبد اٌّض٠فررخ ٚاٌّغشػررخ ٚاٌغررخش٠خ ِررٓ اٌتّٕررر إٌفطررٍ:   -

اٌؼؾ١خ ٚاصبسح اٌفرزٓ ٚإٌجرز ٚا١ٌّّٕرخ ٚرغب٘رً ِشربػش ا٨خرش٠ٓ ٚاٌزؼ١ٍمربد اٌمبعر١خ ٠ٚؾزرٛٞ 

 جبسح.( ػ54ػٍٝ )

ٚرؼىررظ ػجرربساد رٍرره اٌجؼررذ ِغزّؼررخ اعررزخذاَ اٌّزّٕررش اٌىٍّرربد اٌجز٠ئررخ ٠٦ررزاء اٌتّٕررر اٌٍف ررٍ :   -

 ( ػجبسح. 51اٌّشبػش ٌٍؼؾ١خ ٚرؼّذ ا٨عبءح ٚا٨عزفضاص ٚا٨غبظخ ٚاٌزٙذ٠ذ ٠ٚشزًّ ػٍٝ )

رؾرٛي دْٚ ٚرؼىظ ِفشداد  اٌجؼذ ِغزّؼخ ػٍٝ ٚػغ اٌّزّٕش لٛاػرذ لبعر١خ اٌتّٕر الاختّاعٍ :   -

ِشبسوخ اٌؼؾ١خ فٟ ا٨ٔشطخ اٌّخزٍفخ ٚػذَ رمذ٠ُ ا٠خ ِغبػذح ٌٗ ٚا٨ثزؼربد ػٕرخ ٚفرشع 

 ػجبساد.( 7) ػٍٝ ٠ٚشزًّ اٌغ١طشح ثبٌمٛح

ٚرؼىظ ِفشداد  اٌجؼذ ِغزّؼخ ػٍٝ اعزخذاَ اٌّزّٕش  اٌؼشة ٚاٌشوً ٚاٌذفغ اٌتّٕر اٌدطٍّ :   - 

 ػٍٝ ٠ٚشزًّ رخش٠ت ٚار٩ف اٌّّزٍىبدٚافزؼبي ا٨عجبة ا١ٌّ٘ٛخ ٌٍزشبعش ِغ اٌؼؾ١خ ٚ

 ػجبساد.( 6)
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 اٌّعاِلاخ اٌعٍُّح اٌّطتخذِح فٍ اٌثسث:

 أولا: اٌّعاِلاخ اٌعٍُّح ٌّمُاش اٌتّٕر ٌلأطفاي

 ِعاًِ اٌصذق 

( أؽفبي ِٓ خبسط ػ١ٕخ ٥ٌ8ؽفبي ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب ) رُ إ٠غبد ِؼبًِ اٌظذق ٌّم١بط اٌزّٕش 

ا٤ػٍرٝ ٚا٤دٔرٝ ٌرذسعبد ا٨خزجربساد ٚرٌره ِرٓ ٠رَٛ  اٌشث١رغاٌجؾش ا٤عبع١خ ، ثطش٠مخ اٌزّب٠ض ثر١ٓ 

 ( 5َ وّب فٟ عذٚي )91/9/9058إٌٝ ٠َٛ  90/9/9058

 (1خذوي )

 " طفايٌلأ اٌتّٕر "دلاٌح اٌفروق تُٓ اٌرتُع الأعًٍ واٌرتُع الأدًٔ فٍ ِمُاش

 =ْ2 

 الاتعاد  َ
 اٌرتُع الأدًٔ  اٌرتُع الأعًٍ 

 لُّح )خ(
 اٌذلاٌح

 ع ش ع ش 

 داي  9.98 0.65 11.90 0.91 11.96 اٌتّٕر إٌفطٍ 5
 داي 9.16 0.98 15.91 0.45 99.19 اٌتّٕر اٌٍف ٍ 9
 داي 9.47 0.11 58.19 0.19 56.18 اٌتّٕر الاختّاعٍ 1
 داي 9.98 0.57 56.99 0.58 51.69 اٌتّٕر اٌدطٍّ  4

 داي 9.61 0.61 500.99 5.19 94.98 اٌّدّىع

 2.13(= 0.05* لُّح )خ( اٌدذوٌُح عٕذ ِطتىي اٌذلاٌح )

( ٚعٛد فشٚق داٌخ إؽظربئ١ب ثر١ٓ اٌشث١رغ ا٤ػٍرٝ ٚاٌشث١رغ ا٤دٔرٝ ٠5زؼؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ ) 

 ِّب ٠ذي ػٍٝ طذق اٌّم١بط اٌّغزخذَ فٟ ل١بط ِب ٚػغ ٌم١بعٗ.  ٥ٌؽفبي اٌزّٕش فٟ ِم١بط

  ِعاًِ اٌثثاخ   -  2

ػٍٝ ٔفظ اٌؼ١ٕخ ا٦عرزط٩ػ١خ اٌغربثك روش٘رب  ٥ٌؽفبي اٌزّٕش رُ إ٠غبد ِؼبًِ اٌضجبد ٌّم١بط 

ؽ١رش ررُ  اعرجٛػ١ٓٚثفبطً صِٕرٟ لرذسٖ  Test – Re Testثطش٠مخ رطج١ك ا٦خز١بس ٚإػبدح رطج١مٗ 

َ ٚثرٕفظ شرشٚؽ اٌزطج١رك 55/1/9058َ ٚرُ اٌزطج١رك اٌضربٟٔ ٠رَٛ 96/9/9058اٌزطج١ك ا٤ٚي ٠َٛ 

 (9ا٤ٚي وّب فٟ عذٚي )

 (2خذوي )

 ٌلأطفاي اٌتّٕر ِعاًِ الارتثاط تُٓ اٌتطثُمُٓ الأوي واٌثأٍ ٌّمُاش

 = ْ(2) 

 الاتعاد  َ

ِعاًِ  اٌتطثُك اٌثأٍ اٌتطثُك الأوي

الإرتثاط 

 ر

اٌذلاٌح 

Sig 
اٌّتىضظ 

 اٌسطاتٍ

الأسراف 

 اٌّعُارٌ

اٌّتىضظ 

 اٌسطاتٍ

الأسراف 

 اٌّعُارٌ

اي
طف
لأ
ٌ 
ّر
ٌت
ا

 

 داي 0.698 0.64 14.90 0.19 14.69 اٌتّٕر إٌفطٍ

 داي 0.144 0.59 10.55 0.55 10.98 اٌتّٕر اٌٍف ٍ

 داي 0.671 0.19 57.91 0.69 57.60 اٌتّٕر الاختّاعٍ

 داي 0.681 0.18 51.60 0.45 51.88 اٌتّٕر اٌدطٍّ 

 داي 0.691 5.09 97.56 5.11 98.18 ِدّىع اٌّمُاش

 0.541(=0.05* لُّح )ر( اٌدذوٌُح عٕذ ِطتىي اٌذلاٌح )

( أْ ِؼررب٩ِد ا٦سرجرربؽ ثرر١ٓ اٌزطج١مرر١ٓ ا٤ٚي ٚاٌضرربٟٔ ٌّم١رربط ٠9زؼررؼ ِررٓ اٌغررذٚي سلررُ ) 

 ( ِّب ٠ذي ػٍٝ صجبد اٌّم١بط . 0.681،  0.144) ٥ٌٓؽفبي لذ رشاٚؽذ ِب ث١ اٌزّٕش
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 ثتدأص عُٕح اٌثس

 ( 3خذوي )

 تدأص عُٕح اٌثسث فٍ ِمُاش اٌتّٕر ٌلأطفاي 

=ْ20 

 وزذج اٌمُاش اٌّتغُراخ 
اٌّتىضظ 

 اٌسطاتٍ

الأسراف 

 اٌّعُارٌ
 اٌىضُظ

ِعاًِ 

 الإٌتىاء

اي
طف
لأ
ٌ 
ّر
ٌت
ا

 

 0.817 11.00 0.98 11.98 درخح  اٌتّٕر إٌفطٍ

 0.956 10.00 0.16 10.55 درخح  اٌتّٕر اٌٍف ٍ

 5.68 56.10 0.66 56.87 درخح  اٌتّٕر الاختّاعٍ

 0.199 51.10 0.81 51.61 درخح اٌتّٕر اٌدطٍّ 

 9.171 91.00 5.06 91.95 درخح  ِدّىع اٌّمُاش

٥ٌؽفربي لرذ  اٌزّٕش ( أْ ِؼب٩ِد ا٦ٌزٛاء ٌؼ١ٕخ اٌجؾش فٟ ِم١بط٠1زؼؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

 ( ِّب ٠ذي ػٍٝ رغبٔظ اٌؼ١ٕخ 1 ±) ٓ( أٞ أؾظشد ِب ث9.17١، 199) ٓرشاٚؽذ ِب ث١
 

 تىافؤ ِدّىعتٍ اٌثسث 
 (4خذوي )

 اٌتّٕر ٌلأطفاي لُذ اٌثسث  ِمُاشتىافؤ اٌّدّىعتُٓ اٌضاتطح واٌتدرَثُح فٍ 
   ْ1ْ=2=10 

 اٌّتغُراخ
وزذج 

 اٌمُاش

 اٌضاتطح اٌّدّىعح اٌّدّىعح اٌتدرَثُح

 لُّح )خ(
ِطتىي 

 اٌذلاٌح
اٌّتىضظ 

 اٌسطاتٍ 

الأسراف 

 اٌّعُارٌ 

اٌّتىضظ 

 اٌسطاتٍ 

الأسراف 

 اٌّعُارٌ 

 غُر داي  0.22 0.66 33.15 0.61 33.10 درخح  اٌتّٕر إٌفطٍ

 غُر داي 0.132 0.25 22.51 0.22 22.25 درخح  اٌتّٕر اٌٍف ٍ

 غُر داي 0.65 0.64 16.62 0.22 16.60 درخح  اٌتّٕر الاختّاعٍ

 غُر داي 0.22 0.22 15.43 0.61 15.55 درخح اٌتّٕر اٌدطٍّ 

 غُر داي 0.52 0.62 24.21 0.22 25.10 درخح  ِدّىع اٌّمُاش

 2.04( = 0.05* لُّح )خ( اٌدذوٌُح عٕذ ِطتىي )

ػذَ ٚعٛد فشٚق داٌخ إؽظبئ١ب ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ( ٠1زؼؼ ِٓ عذٚي )   

فٟ اٌّزغ١شاد ل١ذ اٌجؾش ؽ١ش إْ ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ الً ِٓ ل١ّزٙب اٌغذ١ٌٚرخ ػٕرذ ِغرزٜٛ اٌذ٨ٌرخ 

 اٌزّٕش. ِم١بط( ِّب ٠ذي ػٍٝ رىبفؤ ِغّٛػزٟ اٌجؾش فٟ 0.01)
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 اٌتّٕر ِشىٍح ِٓ ٌٍسذ حاٌعاب اٌتروَسُ أضص وضع ترٔاِح

 اٌزب١ٌخ :  ٥ٌعظ بثٛػغ اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ ٚفم اٌجبؽشلبَ  

 رؾذ٠ذ اٌٙذف ِٓ اٌجشٔبِظ .   -أ   

 ٚػغ ِؾزٜٛ اٌجشٔبِظ .   -ة  

 ٚػغ اٌزمغ١ُ اٌضِٕٟ ٌٍجشٔبِظ .   -ط  
 

  -تسذَذ اٌهذف ِٓ اٌثرٔاِح :   -أ   

 َهذف اٌثرٔاِح اٌّمترذ إًٌ ِا ٍٍَ : 

 ( عٕٛاد.8-6اٌزّٕشٞ ٌذٜ ا٨ؽفبي ِٓ )خفغ ِغزٜٛ اٌغٍٛن   -

 وضع ِستىي اٌثرٔاِح :  -ب  

ٚا٨عزششبد ثررساء اٌغربدح ( 59(،)9(،)5) ثؼذ اٌشعٛع ٌٍّشاعغ اٌؼ١ٍّخ ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ  

، ررُ ٚػرغ ِؾزرٜٛ اٌجشٔرربِظ  اٌجبؽررش اٌخجرشاء فرٟ اٌّغربي ػرٓ ؽش٠ررك اٌّمبثٍرخ اٌشخظر١خ ِرٓ لجرً 

أْ ٠زغررُ ِؾزررٜٛ  اٌجبؽرش غربد اعزششرربد٠ٗ ػ٩ع١ررخ   ٚلرذ ساػررذ اٌّمزرشػ ٚاٌررزٞ ٠شرًّ ػٍررٝ   عٍ

ٚاٌزظ١ّّبد اٌٙبدفخ ِغ اٌزٕرٛع  باٌجشٔبِظ ثبٌزٕٛع ٚاٌّشٚٔخ فٟ اٌزٕف١ز ٚاخز١بس ا٤ٌؼبة ٚع١ىٛ دساِ

فٟ إعزخذاَ ا٤دٚاد ٚاٌزٟ رغبػذ ػٍرٝ ر١ّٕرخ اٌزفربػ٩د ا٦عزّبػ١رخ ٚخفرغ اٌغرٍٛن اٌزّٕرشٜ ِرٓ 

 ا٤ٔذِبط ِغ ا٢خش٠ٓ . خ٩ي ؽت اٌؼًّ اٌغّبػٟ ٚ

  -أضص وضع ِستىي اٌثرٔاِح اٌّمترذ : 

لرربَ  اٌزّٕررش ِشررىٍخ ِررٓ ٌٍؾررذ ا٨ٌؼرربة اٌزش٠ٚؾررخ ٌٛػررغ ِؾزررٜٛ اٌجشٔرربِظ اٌّمزررشػ ٌجشٔرربِظ 

( اٌزرٟ أ٘زّرذ ثٛػرغ 58( ، )54( ، )59( ، )4ثب٦ؽ٩ع ػٍٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّشاعغ اٌؼ١ٍّخ ) اٌجبؽش

ٌذٜ ٘رؤ٨ء ا٤ؽفربي ررُ اٌزٛطرً إٌرٝ ا٤عرظ اٌؼ١ٍّرخ  اٌزّٕش ِشىٍخ ِٓ ٌٍؾذ اٌغٍٛوٟ ثشاِظ اٌؼ٩ط

 اٌزب١ٌخ : 

 ِشاػبح ػٛاًِ ا٤ِٓ ٚاٌغ٩ِخ ِٓ ؽ١ش ا٤دٚاد اٌّغزخذِخ ِٚىبْ رطج١ك اٌجشٔبِظ.  -

 أْ ٠زٕبعررت ِؾزررٜٛ اٌجشٔرربِظ ِررغ اٌّشاؽررً اٌؼّش٠ررخ ٚاٌخظرربئض ٚاٌمررذساد ٚا٦عررزؼذاداد -

ٚسغجبد ١ِٚٛي ػ١ٕخ اٌجؾش ثّب ٠ىفً اٌّشربسوخ ا٠٦غبث١رخ فرٟ أٔشرطخ اٌجشٔربِظ ثألظرٝ ِرب 

 رغّؼ ثٗ لذسارُٙ . 

اٌزٕررٛع فررٟ ا٤ٔشررطخ ثّررب ٠ض١ررش دافؼ١ررخ ا٤ؽفرربي ٌٍؼّررً ٚإوزغرربة خجررشاد إٌغرربػ ِررغ رشررغ١غ  -

 اٌزفبػً ٚاٌزؼبْٚ ٚاٌزٛاطً ث١ٓ ا٤ؽفبي ٚاٌزٟ رٕؼىظ ثخفغ ِغزٜٛ اٌزّٕش. 

بة ِرررغ رىرررشاس اٌزؼض٠رررض اٌٍفظرررٟ ٚاٌّررربدٞ ا٠٦غررربثٝ ٚاٌّرررذسط ٌىبفرررخ ا٤ؽفررربي رغٕرررت اٌؼمررر -

اٌّشرزشو١ٓ فرٟ ا٤ٔشرطخ ِٚرغ رؾف١رض سٚػ اٌزؼربْٚ ثر١ٓ ا٤ؽفربي اٌّشربسو١ٓ ٦ٔغربص ٘ررذف 

 ؽشوٟ ِشزشن.

ا٦ػزّربد ػٍرٝ ا٨داء اٌضِغرٝ ٚا٤ٌؼربة ٚاٌّغربثمبد اٌغّبػ١رخ ثر١ٓ ا٤ؽفربي ٦ربؽرخ فرشص  -

 بػٝ ٚر١ّٕخ ا٦رغب٘بد ا٠٦غبث١خ ٔؾٛ ا٢خش٠ٓ.اٌزٛاطً ٚا٦لجبي ا٦عزّ

 



 

 

 عاشرالجزء ال 2023( عدد يونية36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 10 - 

 وضع اٌتمطُُ اٌسٍِٕ ٌٍثرٔاِح :   -ج  

( ٚؽررذح ػ٩ع١ررخ 56اٌّمزررشػ ػٍررٝ ) اٌزّٕررش ِشررىٍخ ِررٓ ٌٍؾررذ اٌزش٠ٚؾررخ ا٨ٌؼرربة أؽزررٜٛ ثشٔرربِظ

 ( ق ٌٍٛؽذح.40( ٚؽذح اعجٛػ١خ ، ِذح اٌٛؽذح )9( أعبث١غ ثٛالغ )8عٍٛو١خ رُ رطج١مٙب ػٍٝ )

 

 اٌمُاش اٌمثٍُح 

َ ٚرٌه فرٟ اٌّزغ١رشاد اٌزّرش 59/1/9058اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ػٍٝ ا٤ؽفبي فٟ  اٌجبؽش ٜاعش 

 َ.٥ٌ9056ؽفبي ػٍٝ ِم١بط ِغذٜ اٌذعٛلٟ 

 اٌّمترذ  اٌتّٕر ِشىٍح ِٓ ٌٍسذ اٌطٍىوٍ اٌعلاج تطثُك ترٔاِح  -ب  

ثزؾذ٠ذ ِىٛٔبد اٌّؾزٜٛ ٌٍجشٔبِظ فرٟ ػرٛء ا٤٘رذاف اٌّؾرذدح ِرٓ خر٩ي ا٦عزششربد  اٌجبؽشلبَ   -

اٌّٙرربساد ٚاٌررزٜ ٠شررزًّ ػٍررٝ ) ٌٍجشٔرربِظ اٌزررش٠ٚؼ  ثرربٌّشاعغ اٌؼ١ٍّررخ ٚرررُ إخز١رربس اٌّؾزررٜٛ

ٚوربْ رٌره ثّرب  (ٚا٤ٌؼبة اٌظغ١شح ٚاٌّغبثمبد اٌخبطرخ ٚاٌغٍغربد ا٨عزششربد ٚاٌغرى١ٛ دساِرب

ظبئض ػ١ٕخ اٌذساعخ ، رُ رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ ثٛالغ ٚؽذر١ٓ فٟ ٠زٕبعت ِغ إؽز١بعبد ٚخ

 ( أعبث١غ.8َ  ٚرٌه ثٛالغ )51/1/9058َ إٌٝ 56/1/9058ا٤عجٛع فٟ اٌفزشح ِٓ 

 اٌمُاضاخ اٌثعذَح   -خـ  

َ فرٟ اٌّزغ١رشاد ل١رذ اٌذساعرخ ٚثرٕفظ ا٤عرٍٛة 51/1/9058رُ إعشائٙب فٟ اٌفزشح ِٓ ٠رَٛ  

 اٌمج١ٍخ .اٌّزجغ فٟ اٌم١بعبد 

 ضاتعاً  :  اٌّعاٌداخ الإزصائُح 

 اٌّعاٌداخ الإزصائُح اٌتاٌُح :  اٌثازثأضتخذَ  

 اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚا٦ٔؾشاف اٌّؼ١بسٜ ِٚؼبًِ ا٦ٌزٛاء.  -

 طذق اٌزّب٠ض ٚد٨ٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌشث١غ ا٤ػٍٝ ٚاٌشث١غ ا٤دٔٝ -

 ِؼب٩ِد ا٦سرجبؽ ٌٍزأوذ ِٓ ِؼبًِ اٌضجبد ٧ٌخزجبساد .  -

 د٨ٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ  -

 إٌزبئظ اٌزٟ رُ اٌزٛطً إ١ٌٙب .  ذإٌغت اٌّئ٠ٛخ ٌّؼذي اٌزغ١ش ٌزأو١ -
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 عرض وِٕالشح إٌتائح

 أولاً  :  عرض إٌتائح

 ( 5خذوي )

 ّر ٌذي اطفاي اٌّدّىعح اٌتدرَثُح"ٕ"دلاٌح اٌفروق تُٓ اٌمُاش اٌمثٍٍ واٌثعذٌ فٍ ِطتىي اٌت

 (00)ن =   

 الابعاد 
وحدة 

 القياس 

 القياس البعدي القياس القبلي
الفروق بين 

 المتوسطين

نسبة 

 التحسن

قيمة 

 )ت(

مستوى 

 الدلالة
المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

 داي  5.62 %22.52 2.42 0.33 25.62 0.61 33.10 درخح  اٌتّٕر إٌفطٍ

 داي  4.22 %22.42 2.20 0.52 21.65 0.22 22.25 درخح  اٌتّٕر اٌٍف ٍ

 داي  4.63 %30.00 4.22 0.16 11.62 0.22 16.60 درخح  اٌتّٕر الاختّاعٍ

 داي  5.10 %22.64 4.61 0.24 10.24 0.61 15.55 درخح اٌتّٕر اٌدطٍّ

 داي  6.22 %26.52 25.22 0.64 62.23 0.22 25.10 درخح  ِدّىع اٌّمُاش

               1.22=  0.05لُّح "خ" اٌدذوٌُح عٕذ ِطتىي  

 ٟف ٚاٌجؼذٞ اٌمجٍٟ( ٚعٛد فشٚق راد د٨ٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ ٠1زؼؼ ِٓ عذٚي )

ؽ١ش رشاٚؽذ ل١ّخ ِغزٜٛ اٌزّٕش ٌذٜ اؽفبي اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚرٌه ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ 

 . (0.01) اٌذ٨ٌخ ِغزٜٛ ػٕذ اٌغذ١ٌٚخ ل١ّزٙب ِٓ اوجش)د( اٌّؾغٛثخ 

 

 (6خذوي )

 "دلاٌح اٌفروق تُٓ اٌمُاش اٌمثٍٍ واٌثعذٌ فٍ ِطتىي اٌتّٕر ٌذي اطفاي اٌّدّىعح اٌضاتطح"

 (00)ن =  

 الابعاد
وحدة 

 القياس 

 القياس البعدي القياس القبلي
الفروق بين 

 المتوسطين

نسبة 

 التحسن

قيمة 

 )ت(

مستوى 

 الدلالة
المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

 داي  5.22 %11.25 3.23 0.11 22.22 0.66 33.15 درخح  اٌتّٕر إٌفطٍ

 داي  5.12 %13.12 3.22 0.62 25.62 0.25 22.51 درخح  اٌتّٕر اٌٍف ٍ

 داي  5.62 %15.16 2.52 0.12 14.10 0.64 16.62 درخح  اٌتّٕر الاختّاعٍ

 داي  5.45 %2.52 1.42 0.30 13.25 0.22 15.43 درخح اٌتّٕر اٌدطٍّ

 داي  5.20 %12.42 11.22 0.25 22.22 0.62 24.21 درخح  ِدّىع اٌّمُاش

               1.22=  0.05لُّح "خ" اٌدذوٌُح عٕذ ِطتىي  

 ٟف ٚاٌجؼذٞ اٌمجٍٟ( ٚعٛد فشٚق راد د٨ٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ ٠6زؼؼ ِٓ عذٚي )

ؽ١ش رشاٚؽذ ل١ّخ )د( ِغزٜٛ اٌزّٕش ٌذٜ اؽفبي اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٚرٌه ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ 

 . (0.01اوجش ِٓ ل١ّزٙب اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ اٌذ٨ٌخ )اٌّؾغٛثخ 
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 ( 2خذوي )

 اٌّتىضظ اٌسطاتٍ والأسراف اٌّعُارٌ ودلاٌح اٌفروق تُٓ اٌمُاضُٓ اٌثعذٌ                

 اٌتّٕر ٌلأطفاي ِمُاشٌٍّدّىعح اٌضاتطح واٌتدرَثُح فٍ  

ْ1ْ=2=10 

 الابعاد 
وحدة 

 القياس 

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 
قيمة 

 )ت(

مستوى 

 الدلالة
المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

 داي  3.25 0.11 22.22 0.33 25.62 درخح  اٌتّٕر إٌفطٍ

 داي  3.42 0.62 25.62 0.52 21.65 درخح  اٌتّٕر اٌٍف ٍ

 داي  3.22 0.12 14.10 0.16 11.62 درخح  اٌتّٕر الاختّاعٍ

 داي  3.24 0.30 13.25 0.24 10.24 درخح اٌتّٕر اٌدطٍّ

 داي  3.25 0.25 22.22 0.64 62.23 درخح  ِدّىع اٌّمُاش

               1.62=  0.05لُّح "خ" اٌدذوٌُح عٕذ ِطتىي      

ٌّغزٜٛ  ٟف اٌجؼذ١٠ٓ( ٚعٛد فشٚق راد د٨ٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ ٠7زؼؼ ِٓ عذٚي )

١ّخ )د( لؽ١ش اٌزّٕش ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٚاٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚرٌه ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ 

 . اٌّؾغٛثخ أوجش ِٓ ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ

 ِٕالشح إٌتائح 

 ٟف ٚاٌجؼذٞ اٌمجٍٟ( ٚعٛد فشٚق راد د٨ٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ ٠1زؼؼ ِٓ عذٚي )

ؽ١ش رشاٚؽذ ل١ّخ ِغزٜٛ اٌزّٕش ٌذٜ اؽفبي اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚرٌه ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ 

رٍه إٌز١غخ  اٌجبؽضزبْ ٚرشعغ  (0.01) اٌذ٨ٌخ ِغزٜٛ ػٕذ اٌغذ١ٌٚخ ل١ّزٙب ِٓ اوجش)د( اٌّؾغٛثخ 

 ٠ج١خ. اٌٝ اعزخذاَ اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ ٌٍؼ٩ط اٌغٍٛوٟ اٌزّٕشٜ ٌذٜ ا٨ؽفبي ِغّٛػخ اٌجؾش اٌزغش

أْ ا٤ػرطشاة اٌغرٍٛوٟ ػربدح ِرب ٠ؾرذس   Orford et alَ( ٠ٚ9005شٜ أسفٛسد ٚآخرشْٚ )

خ٩ي ِشؽٍخ اٌطفٌٛخ ِٚغ رٌره فّرٓ اٌّّىرٓ أْ ٠جرذأ خر٩ي ِشؽٍرخ اٌّشا٘مرخ ، إ٨ أْ ظٙرٛس أػرشاع 

، أِررب إرا ظٙررشد رٍرره اٌزّٕررشا٦ػررطشاة اٌغررٍٛوٟ خرر٩ي ِشؽٍررخ اٌطفٌٛررخ رزّضررً فررٟ ّٔررؾ اٌغررٍٛن 

 (Orford ،2001،55) اٌؼذٚا١ٔخا٤ػشاع خ٩ي ِشؽٍخ اٌّشا٘مخ فزىْٛ ِزّضٍخ فٟ ّٔؾ  

 

٠ؼذ عبٔجبً  ٚاٌزٟ اعزخذِزّٙب اٌجبؽضزبْ  فٟ اٌجشٔبِظ  ٚػٍٝ رٌه فبٌٕشبؽ اٌؾشوٟ ٚاٌٍؼت

ا٨عزّبػ١خ ٚإٌفغ١خ ٘بِب ِٓ أٔشطخ اٌزؼذ٠ً ٚاٌزٛع١ٗ ٌٍطفً ، ٧ٌصشاء اٌزٞ ٠ز١ّض ثٗ فٟ ر١ّٕخ اٌم١ُ 

وبٌزؾىُ فٟ إٌفظ ٚخجشح إٌغبػ ثأثؼبد٘ب ا٦ٔفؼب١ٌخ اٌّخزٍفخ ، فبٌٕشبؽ اٌؾشوٟ ٚاٌٍؼت ٠غبػذ ػٍٝ 

إوزغبة ٚر١ّٕخ لذسارُٙ اٌؼم١ٍخ ٚاٌجذ١ٔخ ٚا٨عزّبػ١خ إٌٝ ألظٝ ؽذ ِّىٓ ؽزٝ ٠شؼشْٚ ثئٔغب١ٔزُٙ 

 ٠ٚغُٙ ثشىً وج١ش فٟ خفغ اٌؼذٚا١ٔخ ٚاٌزّٕش. ٚل١ّزُٙ
 

 ثذساعرخ ٠ٓاٌؼشرش اٌمرشْ ِٓ اٌضبٟٔ إٌظف خ٩ي ١ٓاٌجبؽض ا٘زّبَ اصدادأٔٗ  ٠ٚشٜ اٌجبؽش
 ؼرض٠ٜٚ ، اٌّخزٍفرخ اٌّغزّؼربد فرٟ ا٦فرشاد ١ٓثر أزشرشد وظب٘شح ثبٌزّٕش إٌفغٝ ذ٠اٌّزضا اٌشؼٛس

 إٌبرغخ رٗٚطشاػب ِٚؼبٔبرٗ اٌّؼبطش ا٦ٔغبْ أصِخ ػٓ رؼجش د٨٨د ِٓ اٌظب٘شح ثٙزٖ ِب إٌٝ رٌه
 ٚأخ٩لرٟ ّر١ٟل ٚرمرذَ اٌغرشػخ هائل ثّؼذي ش١غ٠ اٌزٞ اٌّبدٞ اٌزمذَ ١ٓث ذح٠اٌّزضا اٌفغٛح رٍه ػٓ

 ٚالرغ بي١رؽ ٚاٌطّأ١ٕٔرخ ثرب٤ِٓ اٌشرؼٛس ػرذَ إٌرٝ ثب٦ٔغربْ أدٜ اٌزٞ ا٤ِش ، ِٚؼٕٛٞ ٚاعزّبػٟ
 .بح١اٌؾ
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 ٟف ٚاٌجؼذٞ اٌمجٍٟ( ٚعٛد فشٚق راد د٨ٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ ٠6زؼؼ ِٓ عذٚي )ٚ

ؽ١ش رشاٚؽذ ل١ّخ )د( ِغزٜٛ اٌزّٕش ٌذٜ اؽفبي اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٚرٌه ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ 

رٌه اٌٝ اٌجشاِظ  اٌجبؽضزبْ ٚرشعغ  (0.01اوجش ِٓ ل١ّزٙب اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ اٌذ٨ٌخ )اٌّؾغٛثخ 

اٌّجبششح ِٓ لجً ا٤خظبئٟ إٌفغ١خ ٚاٌزشث٠ٛخ ٚاٌزٟ رمذِٙب اداسح اٌّذسعخ ٚاٌّزبثؼخ اٌّجبششح ٚغ١ش 

 إٌفغٟ ٚا٨عزّبػٟ ثبٌّذسعخ.
 

 Direct( إٌٟ أْ ٕ٘بن رّٕش ِجبشش )Nansel , et al ., 2001ٚرش١ش ٔبٔغً )

Bullying ِٙبعّخ طش٠ؾخ ٌٍؼؾب٠ب ثؼذٚا١ٔخ ٚاػؾخ ، ٕٚ٘بن اٌزّٕش غ١ش اٌّجبشش ٛ٘ٚ )

(Indirect ٠ٚظؼت رؾذ٠ذٖ ٤ٔٗ ٠شًّ ػضي ِمظٛد أٚ اعزجؼبد ) ٌٍٚؼؾب٠ب ِٓ ِغّٛػخ اٌٍؼت أ

 ,. Nansel , et alِٓ ِغّٛػخ اٌشفبق ، ٚلذ ٚعذ فٟ ربس٠خ ا٤ثؾبس اٌزٟ أعشا٘ب وً ِٓ )

2001( )Rosier , 2004 ْأْ أػذاد اٌؼؾب٠ب رزٕبلض ِغ اٌزمذَ فٟ اٌؼّش ِٚغ إٌؼظ ، أ )

ؾب٠ب ِغ اسرفبع ا٤ؽفبي طغبس اٌغٓ وبٔٛا ػؾب٠ب ا٤ؽفبي ا٤وجش عٕب ، ٚلذ رٕبلض ػذد اٌؼ

 .ِغزٛٞ إٌؼظ اٌغغذٞ ٚإٌّٛ ٚ رطٛس ِٙبساد اٌزؼبًِ ِغ ِضً ٘زا اٌّٛلف

 (Nansel , et al ., 2001:2 ) 

ٚلذ أظٙشد ا٦ٔبس خجشاد أوضش ثغٍٛن اٌزّٕش غ١ش اٌّجبشش )وب٨عزجؼبد ٚاٌؼضي ٚٔشش 

ثبٌج١ٕٓ ، ث١ّٕب اظٙش اٌج١ٕٓ  ا٤وبر٠ت ٚا٨دػبءاد اٌجبؽٍخ ث١ٓ ا٤طذلبء ٚإٌّبٚساد اٌغٍج١خ ( ِمبسٔخ

أشىب٨ ِٓ اٌزّٕش اٌّجبشش وبٌّٙبعّخ اٌغغذ٠خ ٚا٨ػزذاءاد اٌٍفظ١خ ، ٚوشفذ ا٤ثؾبس ػٍٟ أْ 

ا٦ٔبس رؼشػٓ ٧ٌعبءح ثّؼذ٨د اوجش ِمبسٔخ ثبٌج١ٕٓ ِّب عؼٍٙٓ أوضش إظٙبسا ٌٍؼؼف ٚاٌؾضْ ، 

ٚس٠خ ٟٚ٘ اٌؾت ٚاٌخظٛط١خ ٚاْ رىشاس اٌزّٕش ٠ؼزجش دا٨ ػٍٟ ٔمض اؽذ ا٨ؽز١بعبد اٌؼش

ٚاٌمٛح ٚاٌؾش٠خ ٚاٌّزؼخ ٚاٌّشػ ، ٚلذ ٚعذ أْ ا٤ؽفبي اٌّزّٕش٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ٔمض رمذ٠ش اٌزاد ، 

ٌٚذ٠ُٙ ارغب٘بد ا٠غبث١خ ٔؾٛ اٌؼذٚاْ ، ٠ٚغزخذِْٛ أدٚارٗ ٚأُٔٙ رٚ شؼج١خ ث١ٓ الشأُٙ اٌز٠ٓ ُ٘ 

٠ىْٛ  ١خ ، ٚاٌطفً اٌّزّٕش وض١شا ِبِضٍُٙ ، وّب ٠ؼىظ ا٤ؽفبي اٌؼؾب٠ب ِغزٛٞ ِٕخفغ ِٓ اٌشؼج

 .أذفبػٟ ٚثؾبعخ ِبعخ إٌٟ اٌغ١طشح ا٢خش٠ٓ ٌٚذ٠ٗ إؽغبط ثبٌمٍك ٚػذَ ا٤ِبْ  
 

ٌّغزٜٛ  ٟف اٌجؼذ١٠ٓ( ٚعٛد فشٚق راد د٨ٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ ٠7زؼؼ ِٓ عذٚي )

١ّخ )د( لؽ١ش اٌزّٕش ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٚاٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚرٌه ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ 

 اٌّمزشػ اٌجشٔبِظ اعزخذاَ اٌٝ إٌز١غخ رٍه اٌجبؽضزبْ  ٚرشعغ اٌّؾغٛثخ أوجش ِٓ ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ

 .اٌزغش٠ج١خ اٌجؾش ِغّٛػخ ا٨ؽفبي ٌذٜ اٌزّٕشٜ اٌغٍٛوٟ ٌٍؼ٩ط
 

 إ١ٌُٙ إٌبط الشة ِغ ؽزٝ اعزّبػ١خ ػ٩لبد ٨ ٠م١ّْٛ ا٤ؽفبي ٘ؤ٨ء ا٠ْٚشٜ اٌجبؽش 

 إٌبط الشة ِغ ثبٌؼ١ٓ ٨ ٠زٛاطٍْٛ أُٔٙ وّب ، ا٤عشح داخً ٚعٛدُ٘ ػٕذ أٔفغُٙ ؽزٝ ٠ؼضٌْٛ فُٙ

 فُٙ فٟ ا٤ؽفبي ٘ؤ٨ء ٠فشً ٚلذ ،٠فؼً ا٨ٔؼضاي اٌغٍٛط ثبٌزّٕش اٌطفً اٌّظبة ٠ؾت ٚلذ ، إ١ٌُٙ

 ِشبسوزُٙ فٟ لظٛسُ٘ اٌٛاػؼ ٠ظٙش وّب ، ٌّشبػشُ٘ ٨ْٚ ٠غزغ١جٛ ا٢خش٠ٓ ِغ اٌؼ٩لبد

 ٠ؾ١طْٛ ٥ٌشخبص اٌز٠ٓ ا٘زّبِب ٠ؼ١شْٚ ٨ أٚ ٨ْ ٠أثٙٛ أُٔٙ وّب ، ٚعٍٛو١برُٙ رغبسثُٙ ا٢خش٠ٓ

 أش١بء ِبد٠خ، ٚوأُٔٙ ا٤شخبص ِغ ٠ٚزؼبٍِْٛ اٌّبد٠خ، ا٤ش١بء إٌٝ أزجبُ٘ٙ ٠ٛعْٙٛ ٚلذ ثُٙ،

 ؽ١خ وبئٕبد ١ٌٚغٛا
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أْ ٘ؤ٨ء ا٤ؽفبي فشٍٛا فٟ ( 9009) اٌظشا٠شح ٔب٠فخ ٚ ، لطبِٝ ِٕٝٚفٝ ٘زا اٌظذد 

رجٕٟ ِؼب١٠شُ٘ ا٤خ٩ل١خ ، وّب أْ رظشفبرُٙ ٨ رخؼغ ٌٍؼجؾ اٌزارٟ ، ٚ٘ٛ ٠جؾضْٛ ػٓ اٌّزؼخ 

اٌشخظ١خ دْٚ اٌشؼٛس ثبٌزٔت ٌّب ٠ظ١ت الشأُٙ ِٓ آرٞ ٠ٚؼزجشْٚ أْ ػؾب٠بُ٘ ٠غزؾمْٛ ِب 

ْ أعب١ٌت ِٛاعٙخ الً رى١١فب ٠فؼً ثُٙ ، ٚأُٔٙ أوضش رّض٩١ ٌٍّؼزمذاد غ١ش اٌؼم١ٔ٩خ ، ٠ٚغزخذِٛ

٠ّٚزٍىْٛ ٠ٛ٘خ عٍج١خ رٙزُ ثئظٙبس اٌمٛح ٚاٌىفبءح ٚاٌشغبػخ ، ٠ٚٙزّْٛ ثغّؼزُٙ ثظٛسح وج١شح 

ٚا٨ٔطجبع اٌزٞ ٠ؤخز ػُٕٙ أُٔٙ عش٠ئْٛ ٨ٚ ٠خبفْٛ ، ٚوأُٔٙ ٠مِْٛٛ ثبٌشغبس ٚاٌزّٕش ِٓ اعً 

 ( 514:  9009 اٌظشا٠شح ٔب٠فخ ٚ ، طبِٝل )ِٕٝاعزؼشاع لٛرُٙ ١ٌؤصشٚا ػٍٟ ػؾب٠بُ٘ ِٚٓ ٠شب٘ذُٚٔٙ . 
 

ٚرش١ش ٔزبئظ اٌذساعبد إٌٟ أْ اٌزّٕش ٠جذأ ِٓ إٌّضي ػٕذِب ٠زؼٍُ اٌطفً و١ف ٠ىْٛ ػذائ١ب 

رغبٖ ا٢خش٠ٓ خبطخ ِٓ ُ٘ الً ِٕٗ لٛح ػٓ ؽش٠ك ِشب٘ذح ّٔبرط اٌزفبػ٩د ا١ِٛ١ٌخ ا٤عش٠خ ، فٙٛ 

ٛء اٌّؼبٍِخ ٚاٌؼمبة اٌجذٟٔ ، ٚا٤ٔظّخ ا٤عش٠خ ػؾ١خ اٌؼ٩لبد ا٤عش٠خ غ١ش اٌؾ١ّّخ ، ٚإٌجز ٚع

غ١ش اٌّغزمشح ، ٚا٨رغب٘بد اٌغٍج١خ اٌزٟ ٠زجٕب٘ب ا٤ة رغبٖ ا٤ثٕبء ٚاٌّؼب٩ِد ا٤عش٠خ اٌؾبدح ، 

ٚػذٚاْ ا٤لشاْ ِّٓ ُ٘ فٟ ِضً عُٕٙ ، ٚاٌزٙذ٠ذ اٌزٞ ٠شؼش ثٗ اٌطفً ِٓ فمذ اٌؾت ٚاٌؾٕبْ ، 

ؼٕف ا٤ٌٟٚ ، أٚ رؼض٠ض اٌغٍٛو١بد فٟ اٌّٛالف ا٤ٌٟٚ ٌٍؼذٚاْ ٚرغبِؼ اؽذ اٌٛاٌذ٠ٓ ِغ ِشب٘ذ اٌ

ٚاػزجبس٘ب ِؼؾىخ أٚ ِٓ لج١ً اٌٍٙٛ ، ٚلذ ٠مٛٞ ِفَٙٛ أْ اٌؼذٚاْ ِغّٛػ ٌٍزوٛس رغبٖ ثؼؼُٙ 

 ( Katherine , 2003 : 48اٌجؼغ ٚخبطخ فٟ ؽبٌخ رٛع١ٗ اٌؼمبة ٧ٌٔبس )
 

( إٌٟ أْ ا٤ِٙبد Connolly&Omoore , 2003 ٠ٚش١ش وً ِٓ وٌٟٛٔٛ  ٚاِٛس )

اٌّىزئجبد ٠شػْٛ أثٕبء ِزّٕش٠ٓ، ٚخبطخ فٟ ؽبٌخ ا٤ثٕبء اٌزوٛس ، وّب أٔٙٓ ٠ٕشطٓ عٍٛو١بد 

اٌزّٕش ٌذٞ ا٤ؽفبي ٔز١غخ اٌّضاط غ١ش اٌّغزمش اٌزٞ ٠ؤدٞ فٟ اغٍت ا٤ؽٛاي إٌٟ ػمبة غ١ش 

 ( .Connolly&Omoore , 2003 : 5ِٕطمٟ ِٚؤٌُ )
 

( إٌٟ أْ ث١ئبد ا٤ؽفبي Perry , et al 1992شٞ ٚآخشْٚ )ٚرش١ش دساعخ وً ِٓ ث١

اٌّزّٕش٠ٓ رز١ّض ثبٌؾشِبْ اٌؼبؽفٟ ٚاٌؼضي ا٨عزّبػٟ ، ٚا٨ثٖٛ اٌّزغٍطخ ، ٚرؼض٠ض اٌغٍٛو١بد 

اٌغٍج١خ ، ٚاٌؼمبة ػٍٟ عٍٛو١بد ٌُ ٠فؼٍٛ٘ب ، ٚاٌم١ًٍ ِٓ اٌؾت ٚاٌم١ًٍ ِٓ اٌؾّب٠خ  ٚاٌؾش٠خ اٌضائذح 

أفؼبي ػذٚا١ٔخ ، ٚوزٌه غ١بة ا٤ة اٌغغذٞ ٚإٌفغٟ ٚ ٚعٛد أَ ِىزئجخ  اٌّشرجطخ ثأّٔبؽ ٚسدٚد

 ٠غبػذ فٟ رؼض٠ض عٍٛو١بد اٌزّٕش ٌذٞ ا٤ؽفبي اٌظغبس

 (Perry , et al ., 1992:11.) 

( أٗ ٌىٟ ٔغبػذ اٌطفً اٌّزّٕش ٠ٚWeiner & Miller , 2006شٞ وً ِٓ ٠ٕٚش ٚ ١ٍٍِش )

وٟ اٌزٞ ٠ؼضص ا٤فؼبي اٌزٟ ٠ظٙش ف١ٙب اٌزؼبؽف ِغ اٌز٠ٓ ٨ثذ ِٓ ٚعٛد اٌمذٚح أٚ إٌّٛرط اٌغٍٛ

ٔزؼبًِ ِؼُٙ فٟ إٌّضي أٚ اٌشٚػخ أٚ اٌّذسعخ ، وّب ٠غت إخجبس اٌّؼٍّخ أٚ أٞ شخض ٠ضك ف١ٗ 

اٌطفً ػٓ رؼشػُٙ ٤ٞ عٍٛن ٠شؼشُ٘ ثؼذَ ا٨سر١بػ ، ٚاْ ٠فُٙ ا٤ؽفبي ػشٚسح وغش اٌظّذ 

اٌغ١ئخ ػٍٟ اٌّذٞ اٌجؼ١ذ ، ٚإػطبء فشطخ ٥ٌؽفبي اٌؼؾب٠ب ثؾضب ػٓ اٌزذخً اٌّجىش ٌّٕغ اٌزأص١شاد 

٨ْ ٠زؼبٍِٛا ثبعزم١ٌ٩خ ٚاصجبد ٌٍزاد ؽزٟ ٠ؾظٍٛا ػٍٟ اٌذػُ ، ٠ٚزؼٍّٛا وزٌه أْ ٠شفؼٛا أطٛارُٙ 

، ٚو١ف ٠ّْٕٛ ِٙبساد رٛو١ذ اٌزاد ٚرخطٟ اٌخٛف ؽزٟ ٠ؾظٍٛا ػٍٟ اٌّظذال١خ ٚاٌمجٛي ِّٓ 

 (.Weiner & Miller , 2006 : 4ؽٌُٛٙ )
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 الاضتٕتاخاخ

اٌّمزشػ اٌٝ خفغ ِغزٜٛ اٌزّٕش إٌفغٟ ٌذٜ ا٨ؽفبي ِٓ  ٥ٌٌؼبة اٌزش٠ٚؾخادٜ اٌجشٔبِظ  -

 .( عٕٛاد6-8)

ٌذٜ ا٨ؽفبي ِٓ  اٌٍفظٟاٌّمزشػ اٌٝ خفغ ِغزٜٛ اٌزّٕش  اٌزش٠ٚؾخ ٥ٌٌؼبةادٜ اٌجشٔبِظ  -

 .  ( عٕٛاد6-8)

ٌذٜ ا٨ؽفبي  ا٨عزّبػٟاٌّمزشػ اٌٝ خفغ ِغزٜٛ اٌزّٕش  اٌزش٠ٚؾخ ٥ٌٌؼبةادٜ اٌجشٔبِظ  -

 .( عٕٛاد6-8ِٓ )

ٌذٜ ا٨ؽفبي  اٌغغّٟاٌّمزشػ اٌٝ خفغ ِغزٜٛ اٌزّٕش  اٌزش٠ٚؾخ ٥ٌٌؼبةادٜ اٌجشٔبِظ  -

 .( عٕٛاد6-8ِٓ )

 

 اٌتىصُاخ 

  ٠ٍٟ:ثّب  اٌجبؽش ٠ٛطٝفٟ ػٛء ِب أظٙشرٗ ٔزبئظ اٌجؾش 

ٌرذٜ  ا٨ٔطرٛائٟخفرغ اٌغرٍٛن ػٍرٝ  إ٠غربثِٟرٓ ررأص١ش ّرب ٌرٗ ا٨عزفبدح ثبٌجشٔبِظ اٌّمزرشػ ٌ -5

 .( عٕٛاد8-6ِٓ )أؽفبي 

ػشٚسح إعشاء دساعربد ِشربثٙٗ ػٍرٝ اٌّشاؽرً اٌغر١ٕخ اٌّخزٍفرخ ٚرظر١ُّ  ثرشاِظ ػ٩ع١رخ  -9

 ِزؼذدح ِٓ لجً ِزخظظ١ٓ فٟ اٌّغب٨د اٌّخزٍفخ .

ٛ ػررشٚسح ٌررذٜ فئررخ ٚإسشرربد أعررشُ٘ ٔؾرر ٚاٌررٕفظ  اٌش٠بػررٟثأ١ّ٘ررخ اٌغبٔررت  اٌررٛػٟٔشررش  -1

ٌّرررب ٌٙرررب ِرررٓ أ١ّ٘رررخ فرررٟ رؾغرررٓ ؽررربٌزُٙ اٌجذ٠ٕرررخ ٚإٌفغررر١خ ٚاٌؼم١ٍرررخ   اٌّّبسعرررخ اٌش٠بػررر١خ

 ٚا٨عزّبػ١خ . 
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 فٝ ع١ىٌٛٛع١خ اٌؼذٚاْ ٚاٌؼٕف، ِغٍخ ػٍُ إٌفظ ، اٌؼذد ا٤ٚي.( : 1222ضعذ اٌّغرتً ) .6
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