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 
ــاʡا ــاءات داخلॽــــة تʱؔــــʨن مــــʧ الʷʻـ ــامج مʨʤʻمــــة لهــــا بʻـ والعلاقــــات والʱفــــاعلات وهــــʨ  تأن الʛʰنـ

عʺلॽــة الʱعلॽʺॽــة، وȄعʰʱــʛ الʛʰنــامج خʢــة عʺــل شــاملة ومʱؔاملــة مــʧ الʨســʽلة الأساســॽة لʴʱقʽــȘ أهــʙاف ال
 ʦراتهʙـة وفقـا لقـॽʺॽعلʱاف الʙالأهـ Șـʽقʴـة علـي تॼالʢال ʙـاعʶاءات مʺا تʛوالإج ʙاعʨوالق ʦॽʂالʺهارات والʺفا

 .ʙهʳوال ʗقʨال ʛʽفʨعʺل علي تȄالإرشادات و ʧعة مʨʺʳʺوفقا ل ʦاماتهʺʱواه ʦوحاجاته  
" ʛʽــʷȄلــهوʻʲال ʗــʸʲــة ٢٠٠١" ( مǽاʻعǼ هاʺॽʺــʸت ʦــى تــʱال ȋقــاʻال ʧــلة مــʶسل ʨنــامج هــʛʰأن ال (

فائقــة ʽʴǼــʘ تقــʨد الʺــʱعلʦ الــى اتقــان احــʙ الʺʨضــʨعات Ǽأقــل قــʙر مــʧ الاخʢــاء قʰــل بــʙء الʺʱعلʺــʧʽ فــى 
  ). ٤٧:     ١٦اسʙʵʱام الʛʰنامج ( 

ــʜ علــى تʴقʽــȘ الʻʺــʨ الʷــامل الʺʱؔامــل للʢفــل واكʶʱــاب مهــو  ʛؗی ʘیʙــʴال ȑʨــȃʛʱنــامج الʛʰارات ال
الʱفʽؔــʛ وتॽʺʻــة قــʙرات الʢفــل وتفʽʳـــʡ ʛاقاتــه وȂمȞاناتــه ، اســʱعʙاداته وقʙرتـــه علــى الʱعامــل Ǽفاعلॽــة مـــع 
ــه  الʺʨاقـــف الॽʴاتॽـــة ، وأǽʹـــا تʺȞـــʧ الʢفـــل مـــʧ الʺلاحʤـــة العلʺॽـــة الهادفـــة للʯʽʰـــة ʽʴǼـــʶǽ ʘـــʙʵʱم حʨاسـ

ʧا مــʚوهــ Ȑʜــى ومغــʻمع ʦعلʱح الــॼــʸȄفاعــل معهــا وʱȄلــه ، وʨح ʧــة مــʯʽʰــف الʷʱȞॽل  ʧعــة مــʨʺʳخــلال م
    ) ٤١،٤٢:   ١٦  ( الأنʢʷة والألعاب ǽقʨم بها تʗʴ إشʛاف الʺعلʺة  

مʨʺʳعة خʛʰات ناǼعة مʧ الʺʻهاج ومعʙه وفȘ تʦॽʤʻ یʙȄʜ مʧ إمȞانॽة تʻفʚʽها  الʛʰنامج  Ȅعʛʰʱ  و       
ها مʧ  یʱعلȘ بʻʱفʚʽ    وʢʱȄلʖ ذلʥ أن ʦʹǽ الʛʰنامج Ǽالإضافة إلي مʨʺʳعة الʛʰʵات الʱعلॽʺॽة ؗل ما  

  ) .٣٢: ١٠( تʻفʚʽها      وقʗ ومȞان وأدوات وأسالʖʽ تʙرʝȄ ودور ؗل مʧ الʺʙرس والʢالʖ في
 ʛʽـــʷǽ" ــل ــʗ خلʻـ ـــʚلʥ "إلـــى أن الʛʰنـــامج  ) ٢٠٠٠"( مʸʲـ ــا وؗ هـــʨ جʺॽـــع الʰʵـــʛات الʱـــي تـــʦ تعلʺهـ

زم الʛʰʵات الʺʨʱقعة مʧ الʺـʻهج وʱȄʹـʺʧ أهـʙاف الـʱعلʦ وʡـʛق الʱـʙرʝȄ والإمȞانـات الʺʱاحـة والʨقـʗ الـلا
" Șʽʰʢʱ٢٣٥:  ١٢( . لل (  


 

 
  ة ـ جامعة الॻʹʸاورئʛॻ قʤʴ الȂʙاضات الʸائॻة ؕلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻ أسʯاذ*

 
  رس Ǻقʤʴ الȂʙاضات الʸائॻة ؕلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة ـ جامعة الॻʹʸاʗم**

 
*** ʖاحǺائʸاضات الȂʙال ʤʴقǺ ةॻ ةॻاضȂʙة الॻȁʙʯة الॻاـ ؕلॻʹʸجامعة ال  
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  الȄʛاضॽة،  الألعاب   ॽʁǼة   عʧ   خاصة   ʴǼالة  تʻفʛد  الʱي   الȄʛاضॽة   الفعالॽات   إحȐʙ   هي   الॼʶاحةو 
  وسʽلة   الʺائي   الʨسȌ   في   اللعʖ   أن   ؗʺا .  الأعʺار  مʱʵلف   وفي   الʧʽʶʻʳ   ؗلا   قʰل   مʧ   مʺارسʱها   وȂمȞانॽة
ॽة،   الॽʺʻʱة  أجل  مʧ  مॼʰʴة ʛؗʴا  الʚان  ؗل  على  لʶأن  إن  ʥلʱʺǽ  رةالʙاحة  على  قॼʶال  ʦفي   مهاراتها  وتعل  

ʧة  سʛȞॼم.  
  "  Ȑʛی ( ولهʚا  فʷلى"   ʥیʗال صلاح  ʟارق   ، الفاتح  مʠʶفى   Ȏʗاضة    ) ١٩٩٩وجȄر أن 

الॼʶاحة مʧ ابʛز الȄʛاضات الʱي تʤʴي ȞʺǼانة الʙʸراة في ؗافة الʺʶاǼقات الʙولॽة والʙولॽة والعالʺॽة  
 ʨʢه وتʛیʙوتق ʦالعال ، مʺا  والاولॽʰʺॽة فʹلا عʧ اعʛʱاف  Ǽعʙ یʨم  الʱي تʦʢʴ یʨما  الॽʁاسॽة  ʛȄ الأرقام 

  ʙʺʱعǽ الʱي  العلʺॽة  الʺʕلفات  والʙراسات واعʙاد  الʨʴॼث  اجʛاء  الي   ʧʽʸʸʵʱʺال  ʧʽʲاحॼوال  ʦالعال دعا 
  )٥: ٢١علʽها ؗل الʺهʧʽʺʱ بȄʛاضة الॼʶاحة ( 

ʛــ ــॽة الȄʛاضــــات أهــــʦ إحــــȐʙ الʶــــॼاحة رȄاضــــة تعʰʱـ  وʡــــʛق  أســــالʖʽ بـهـــــا تʢـــــʨرت والʱــــي الʻʱافʶـ
ʖȄرʙــــʱإلــــى ال ʖجانــــ ʧʽــ ــة الأحʺــــال تقʻــ ــʛȄʨ الʙʱرॽʰȄــ ــارȑ  الأداء وتʢــ ــʨل بهــــʙف الʺهــ  أفʹــــل إلــــى الʨصــ
 فـي الʺʱʵلفـة للʶـॼاقات الॽʁاسـॽة الأرقـام ؗافـة فـي ملʺـʨس تقـʙم حـʙوث إلـى أدȐ مʺـا  ،   الإنʳـاز  مȄʨʱʶات
 فــي الॽʁاســॽة الأرقــام مـــʧ العʙیـــʙ تʢʴـــʦॽ مــʧ أولʺॽʰــة أو عالʺॽــة ʨʢǼلــة تʵلــʨ لا حʽــʘ الأخʽــʛة الʶــʨʻات
 فـي تقـف الʱـي الʺʷـȞلات مـʧ الʽʲؔـʛ تʴلʽـل نʴـʨ العلʺـي الʴॼـʘ أسـالʖʽ تʨجॽـه إلـى ،  الʺʱʵلفة  الॼʶاقات

ــʽʰل ــʚه تʴقʽـــȘ سـ ــʙاف هـ ــʨل ،  الأهـ ــى والʨصـ ــʨل أنʶـــʖ إلـ ــʚه الʴلـ ــع الʺʷـــȞلات لهـ ــات ووضـ ــة نȄʛʤـ  علʺॽـ
  ) ٨:   ٢(   الॽʶاحȐʨʱʶʺǼ   .ʧʽ   للارتقاء

الॼʶاحة  و   وتعلʦॽ عامةعامة    الʱعلʦॽ علʺॽا ملʣʨʴا في مʳال  وقʙ شهʙت الʨʻʶات الأخʛʽة تقʙما  
والʙورات   الʨʢॼلات  في  أهʺʱʽه  له  رȄاضي   ȋاʷʻؗ الʺʜʽʺʱة  الʙʰنॽة  الأنʢʷة   Ȑʙإح  ʛʰʱوتع خاصة 

 ʖʽق وأسالʛʡ امʙʵʱاسǼ امʺʱح في الاهʹʱه خاصة تॽʺها أهʰʶȞǽ ة مʺاॽʰʺالعلʺي           الأول ʘʴॼال
الʙراسا  نʱائج   ʧم فاعلॽة  والاسʱفادة  على  للعʺل  الॽʁॽʰʢʱة   ʖانʨʳال  ʗاولʻت الʱي  العلʺॽة  والʨʴॼث  ت 

الʛʢق   اسʙʵʱام  خلال   ʧم  ʥوذل جʙیʙة،  أرقام  تʽʳʶل  في  للʺʶاهʺة  وتʻʽʶʴه  تʛȄʨʢه  ॽɿॽة  وؗ الأداء 
  ȑوالʺهار والॽʣʨفي  الʙʰني   ʧʽاحॼʶال  ȐʨʱʶʺǼ الارتفاع  في   ʦهʶت الʱي   ʖʽي         والأسالʶفʻوال

 )٣٦:١٨ (  
الʙʱرʰȄي في جʺॽع الانʢʷه الȄʛاضॽه  و   الʱعلʦॽ   هʨد الॼاحʧʽʲ والعاملʧʽ في الʺʳال وتʱʹاعف ج

  ȋاʷʻاز في الʳالان Ȑʨʱʶف رفع مʙالʺʺارس به ȋاʷʻع الʨالاداء في ن ʛȄʨʢوت ʧʽʶʴالعʺل على ت ʨʴن
  ʦعلʱال عʺلॽه  في  والʨʻؔʱلʨجॽه  العلʺॽه   ʖʽالاسال ؗافه  على  واصॼح  و اعʱʺادا   ،ʖȄرʙʱالʦعلʱا  الȄʛضى  ال
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ǽقʨم على اسʝ علʺॽه تغʛʽ في جʨهʛها على مॼادȏ وقʨانʧʽ العلʨم الॽɻॽʰʢه الانʶانॽه حʘʽ ان الهʙف  
الاساسي هʨ مʴاولات الʨصʨل Ǽالفʛد الى اعلى مȐʨʱʶ مʺʧȞ فʳاه في نʨع الʷʻاȋ الȄʛاضي الʺʺارس  

علʨمات الفʛد  و لʴʱقȘʽ هʚا الهʙف یʢʱلʖ تॽʺʻه وتʛȄʨʢ مʱʵلف قʙرات و مهارات وصفات ومعارف وم
ॽه الȄʛاضॽه   ʛؗʴال الʙʰنॽه والʺهارات  اللॽاقه   ʛاصʻع عॽʺج ʛȄʨʢه وتॽʺʻعى الى تʶǽ انه الȄʛاضي ؗʺا 
  ʧاحه فهي مॼʶاضه الȄه رॽاضȄʛه الʢʷه الانʚه ʧʺض ʧد ومʛللف الʻفॽʶه  والقʙرات الॽʢʢʵه والʴاله 

 ʖʶʻȃه وॽنʙʰاقه الॽنات اللʨȞلف مʱʵاج الى مʱʴي تʱاضات الȄʛال ʱʵاحه  مॼʶق الʛʢوفقا ل ʦهʻʽا بʺॽɾ لفه
  ).١٥ -١:  ١٤(ومʶافاتها. 

ॽة  الʺهارات  تعلʦॽ  مʳال  في  الʱعلॽʺॽة   Ǽالعʺلॽة  للارتقاء  هاما   جʜءا  الʺʶاعʙة  الأدوات  وتʺʲل        ʛؗʴال  
ة،   صॽʴح  ؗامل   اكʶʱاب   على   تʶاعʙ  حʘʽ   الॼʶاحة  في ʛؗʴة   للॽʺʻة،  الʺهارات   وتॽ ʛؗʴال   Șʽقʴل   وتʙمع  

ةا لأداء أسʛع ʛؗʴل .  
 ȐʛȄام  أن  وʙʵʱسائل  اسʨة  الॽʺॽعلʱة  في  الॽعʺل  ʦة  الʺهارات  تعلॽ ʛؗʴال  ȑدʕاء  إلى  یʻر   بʨʢوت  

ي الʨʸʱر  ʛؗʴال ʙʻد عʛالف ،ʦعلʱʺال ʧʽʶʴاصفات وتʨالأداء،  م  ʛʽأثʱعة في والʛس ʦعلʱ٢٥ :٣( ال (.  
خلال    ʧم الॼʶاحة  فى  الʺʴاكاه  اسلʨب   ʛʰʱعȄاكاة  جهازوʴاح  مॼʶالأدوات    ال  ʙأح  ʨه

ʜ الʦʶʳ والأʛʡاف Ǽاسʙʵʱام حʰل مʢاʡي، حʙʵʱʶǽ ʘʽم   للʱعلʦॽ الʺʙʵʱʶمة   ʛؗقة مʢʻف مʙهʱʶǽ ȑʚال
ʚلʥ الʱاهʽل    الʺهارȄة علي الʺʱغʛʽات    للʱعلʦॽنفʶه وهʨ مʲالي    الʺʱعلʦرد فعل وزن الʦʶʳ وفقا لقʙرات   وؗ

Ǽالأ Ǽاقل مȑʨʱʶ مʧ الاصʙʱام   ȋʨʰواله عالॽا  للʛʽʢان  الفʛصة  یॽʱح   ʨفه ،  الʙʰني    مʴاكاة   جهازرض 
    ) .١٢٣:   ٢٦لʨسȌ او العʹʙ او الؔاحلʧʽ ) ( له اشȞال مʱعʙدة (الʺعلȘ مʧ ا الॼʶاح
  Ǽ   ʦعلʱال ان   ʧʽʲاحॼلل  ʧʽʰت ذʛؗه   Șʰس مʺا  خلال   وانʢلاقا   ʧم  ʥوذل الʺʴاكاه  اسلʨب  اسʙʵʱام 

 ʁ ة عامة والʢلاب  قʙ تʻʱاسʖ مع جʺॽع الʺʛاحل الॽʻʶة ʸǼف)  اعʙة  (جهاز مʴاكاة الॼʶاح الʨسائل الʺ
Ǽالؔلॽة ʸǼفة خاصة وتʻʱاسʖ مع جʺॽع الʺȄʨʱʶات الʱعلॽʺॽة والʙʱرॽʰȄة لان الʱعلʦॽ والʙʱرǼ ʖȄاسʙʵʱام  

هʙف الي تʧʽʶʴ العلاقة بʧʽ الʺʨʺʳعات العʹلॽة والʳهاز العʰʸي للاعʖ مʧ  جهاز مʴاكاة الॼʶاح ی
ʜ مʺا  أة الʚʳع او الʨسȌ  خلال عʺلॽة الʙمج والȌȃʛ بʧʽ ؗل مʧ تʙرॼȄات الʨʱازن علي مʢʻق ʛؗʺو ال

الʵاصة   العʹلॽة  القʨة  في   ʧʽʶʴت الي   ȑدʕت  ȑʛالفق العʺʨد  علي عʹلات  إʳǽابي   ʛاث عʻهʺا  یʱʻج 
ʢʻʺǼقة الʚʳع أȑ عʹلات الʧʢॼ والʤهʛ والʳانʧʽʰ تʕدȑ الي انʵفاض معʙل الإصاǼة وتʧʽʶʴ في  

ʻʺال  ʝنف وهي  الʚʳع  ومʢʻقة   ʧʽʺعلʱʺلل الȄʛاضي  الأداء   ȑʨʱʶات  مȃʛأداء ض اثʻاء  الʺʙʵʱʶمة  ʢقة 
اسلʨب  بʙراسة اثʛ بʛنامج تعلॽʺي Ǽاسʙʵʱام    ن ʨ الॼاحʲ  سॼاحة الʜحف علي الʧʢॼ ، لʚا قامالʛجلʧʽ في  
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  ȘȄʛʡ  ʧع وȃعʙ  الʺʴاكاه   ، الȄʛاضॽة  الॽȃʛʱة  لʢلاب  الॼʶاحة   ʦتعل علي   ( الॼʶاح  مʴاكاة  جهاز( 
ان العʙیʧʽ    ʙالʱي تʻاولʗ تعلʦॽ الॼʶاحة تʧʽʰ للॼاحʲالاʡلاع علي الʙراسات والأʴǼاث العلʺॽة الʺʛتʢॼة  

علʽها وتʦ الʨʱصل الʽها تʻاولʗ تعلʦ الॼʶاحة ʛʢǼق وأسالʖʽ    تʦ الإʡلاعمʧ الʙراسات الʺʛتʢॼة الʱي  
أȑ انها لʦ تʛʢʱق أȑ دراسة علʺॽة مʱʶقلة للʱعʛف    ه عʧ رȌȃ مʱغʱȄʛها Ǽالʺʱغʛʽات قʙʽ الʙراسةمʻفʸل

ॽنامج تعلʛب ʛʽا  علي تاثʚاحة وهॼʶال ʦعة تعلʛاكاة علي سʴام أداة مʙʵʱاسǼ على ʺي    ʦعل ʙحʲاحॼن الʨ  
  .هʺʱʽه في مʳال تعلʦॽ الॼʶاحةهʚا الʺʨضʨع نʛʤا لألʚلʥ وقع اخॽʱارهʦ ل

 

تعلॽʺى  یهʙف              بʛنامج   ʦॽʺʸت إلى   ʘʴॼام  الʙʵʱاسǼ    اكاةʴʺال على   والʱعʛف اسلʨب  تأثʛʽه  على 
 Ȑʨʱʶء الأدا   م   . ʘʴॼة الʻʽع Ȑʙل ʧʢॼحف على الʜاحة الॼʶل ȑالʺهار  

 
 أسلʦب الʲʸاكاة 

ه  لأدوات واجهʜه مʴاكاه للॼʶاح وفȘ  تعلʦॽ مهارات سॼاحة الʜحف على الǽ ʧʢॼعʙʺʱ على  تعلॽʺي أسلʨب 
 ʦعلʱا الʻأث    ". ʃȂʙائي تعʙاج "  

 
 ʖʲॺف الʗء هʦعفى ضʷǻ  نʦʰاحॺوض ال الʙة : الفॻالʯ- 

١- ʙجــʨوق  تʛة دلالــة ذات فــॽــائʸإح ʧʽات بــʢســʨʱدرجــات م ʧʽاســॽʁلــى الʰو الق Ȑʙعــॼعــة الʨʺʳʺلل 
 .    الॼعȐʙ  القʽـاس  ولʸالح الʧʢॼ  على  الʜحف  لॼʶاحة  الʺهارȐ  الأداء  مȐʨʱʶ   فى  الʹاʢǼة

٢- ʙجــʨوق  تʛة دلالــة ذات فــॽــائʸإح ʧʽات بــʢســʨʱدرجــات م ʧʽاســॽʁلــى الʰو الق Ȑʙعـــॼعــة الʨʺʳʺلل 
Ȅʛʳʱةالॽʰ  فى   Ȑʨʱʶالأداء م  Ȑاحة  الʺهارॼʶحف  لʜعلى  ال ʧʢॼالـح  و  الʸاس  لॽʁال  Ȑʙعॼال   . 

٣- ʙجʨوق   تʛة دلالة ذات  فॽائʸإح ʧʽات بʢسʨʱدرجات م ʧʽاسـॽʁال ʧʽیʙعـॼال ʧʽʱعʨـʺʳʺـة للॽʰȄʛʳʱال 
 . الॽʰȄʛʳʱة الʺʨʺʳعة  ولʸالح الʧʢॼ  على  الʜحف لॼʶاحة  الʺهارȐ  الأداء  مȐʨʱʶ  فى   والʹاʢǼة

 
 
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 
  ʖʲॺمʹهج ال  

ــاح̡  ــʙʵʱم الॼـ ــʙاهʺا    ʨن اسـ ــاوʧʽʱȄ إحـ ʁـ ʱم ʧʽʱعʨــ ـ̋ ʳʺــي ل hـ Ȅʛʳʱال ʦॽʺــ yـ ʱام الʙʵʱــ ــي Ǽاسـ hـ Ȅʛʳʱهج الʻــ ـ̋ ال
 . ʧʽʱعʨʺʳʺة لؔلا الǽʙعॼة والॽلʰاسات القॽʁاع الॼإتǼ ةʢǼضا Ȑʛة والأخॽʰȄʛʳت  

  : ʖʲॺة الʹʻع وعʸʯʱم 

    ʘʴॼل مʱʳʺع  الʺॽʻا  ʡلاب ʲʺǽل  ʴʺǼافʤة  الأولى  تʦ   ٢٠٢٣/   ٢٠٢٢الʙراسى  للعام    الفʛقة  و 
 ǽʙʺقة العȄʛʢالǼ ʘʴॼة الʻʽار عॽʱةاخ     ʧلابمʢة     الʻʽام العʨلغ قȃا )  ٢٤( وॼالʡ   ʦت ʙوق ʘʴॼع الʺʱʳم ʧم

 ) ١٢تॽʰȄʛʳة قʨامها (  وقʙ تʦ تقʦॽʶ العʻʽة إلى مʨʺʳعʧʽʱ احʙاهʺا   خʛʰة ساǼقة Ǽالॼʶاحة ،   ʦمʧ له اسॼʱعاد  
ال   ʦ واتॼع معه   ʡالॼاعʛʷ    اثʻى   ) ١٢والاخȐʛ ضاʢǼة قʨامها (   الʺʴاكاه ʺقʛʱح Ǽاسʙʵʱام اسلʨب  الʛʰنامج 
  .  ولقʙ اتॼع معها Ȅʛʡقة الʙʱرʝȄ الʱقلǽʙʽة   ʡالॼا

  الʦʯزȂع الاعʗʯالى لأفʙاد العʻʹة :
فـي ضـʨء الʺʱغʽـʛات الʱالॽـة : معـʙلات الʻʺـʨ  العʻʽـةʶʴǼاب إعʙʱالॽة الʨʱزȄـع لأفـʛاد   الॼاحʨʲن   قـام

 ʧـــــʶل  –( الʨـــــʢزن ) و  –الʨه الـــــʚـــــة هـــــॽʺاً لأهʛـــــʤن ، , ʧʢॼحـــــف علـــــى الـــــʜاحة الॼـــــʶل ȑالأداء الʺهـــــار
 ) یʨضح الʳॽʱʻة .  ١الʺʱغʛʽات وتأثʛʽها على تعلʦ سॼاحة الʜحـف على الʧʢॼ وجʙول (  

  )    ١(  جʗول 
Ȋسʦʯʸابى  الʴʲال  Ȋॻسʦاف والʙʲوالان  Ȏارॻɹʸاء ومعامل  الʦʯالال   

 ʖʲॺة الʹʻا فىلعʙʻغʯʸتال ʗʻق ʖʲॺ٢٤=   ن(                 ال (  

 الالʦʯاء  معامل   الॻɹʸارȎ  الانʙʲاف الʦسȊॻ الʦʯʸسȊ    الॻɿاس وحʗة  الʯʸغʙʻات   

معʗلات  
 ʦʸʹال  

ʙʸمʹى العʚ٠.٥٨ ٠.٤٧ ١٨.٠٠ ١٨.٢٥ سʹة   ال  
 ٠.١٧- ٢.٦٣ ١٦٥.٥٠ ١٦٥.٨٧ سʤ الʦʠل 

 ١.٢١- ٢.٧٤ ٥٧.٠٠ ٥٦.٨٧ كʤʱ الʦزن 

 Ȏʦʯʴم 
 الأداء
  Ȏ الʸهار 

  لॺʴاحة
الʚحف على  

 ʥʠॺال  

 ٠.٣٧ ٠.١٨ ٠.٢٠ ٠.٢٢ درجة    الʤʴʱ وضع

ات  ʙؕح ʥʻراعʘ٠.٢٦- ٠.١٨ ٠.٣٠ ٠.٢٨ درجة   ال 

ات  ʙؕح  ʥʻجلʙ٠.٢١ ٠.١٥ ٠.٢٠ ٠.١٨ درجة ال 

 ʛفʹʯ٠.٣٢ ٠.١٥ ٠.٢٠ ٠.٢٢ درجة ال 

Ȗافʦʯ٠.٦٧- ٠.١٣ ٠.٢٠ ٠.١٦ درجة   الؒلى ال 

  ٠.٨٧-  ٠.٣٨  ١.١٠  ١.٠٥  درجة  الʗرجة الؒلॻة 
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  :) ١یʷʯح مʥ جʗول( 

-  ) ʧʽــ ــا بـــــ ــʨاء مـــــ ــʧʽ             ٠.٥٨ ،  ١.٢١-تʛاوحـــــــʗ معـــــــاملات الالʱـــــ ـــا بـــــ ـــʛت مـــــ ــا انʸʴـــــ       ) أȐ أنهـــــ
  .  مʺا ʛʽʷǽ إلى أنها تقع داخل الʺʻʴʻى الاعʙʱالى  )   ٣ -،   ٣( +

ʓة تؒافʹʻالع  : 

 ʛʽغʱʺء الʨة في ضʢǼة والʹاॽʰȄʛʳʱال ʧʽʱعʨʺʳʺال ʧʽب ʕؔافʱاب الʶح ʦت  ( زنʨل , الʨʢال , ʧʶال ) ات
  ʨضح الʳॽʱʻة .ی)    ٢ وجʙاول (  ،   الʧʢॼ  على الʜحف  سॼاحة ومهارةلʨʺʻ ، لكʺعʙلات 

 )  ٢(  جʗول 

  سॺاحة  معʗلات الʹʦʸ و دلالة الفʙوق بʥʻ الʦʸʱʸعʥʻʯ الʷاʠǺة والॻʮȂʙʱʯة في  
  )  ٢٤الʚحف على الʥʠॺ    (ن =  

 الʯʸغʙʻات 
 وحʗة الॻɿاس

 الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة
 ʸॻɾةت 

 ع م ع م

ʦʸʹلات الʗمع  
  ٠.٤٣- ٠.٤٧ ١٨.٢٩ ٠.٤٨ ١٨.٢١  سʹة العʙʸ الʚمʹى 

 ٠.٦٩- ١.٨٦ ١٦٥.٢٥ ٢.٤٣ ١٦٥.٥٠  سʤ الʦʠل 

 ٠.٠٧- ٢.٧٥ ٥٦.٩١ ٢.٨٦ ٥٦.٨٣  كʤʱ الʦزن 

مʴــــــــــȎʦʯ الأداء 
الʸهــارȎ لʴــॺاحة 
الʚحــــــــف علــــــــى 

ʥʠॺال 

ʤʴʱ٠.٣٣ ٠.١٧ ٠.٢١ ٠.٢٠ ٠.٢٣ درجة وضع ال 

 ʥʻراعʘات ال ʙؕ٠.٥٥ ٠.١٨ ٠.٢٦ ٠.١٩ ٠.٣٠ درجة ح 

 ʥʻجلʙات ال ʙؕ٠.٥٤ ٠.١٢ ٠.١٦ ٠.١٧ ٠.١٩ درجة ح 

 ʛفʹʯ٠.٤١- ٠.١٦ ٠.٢٣ ٠.١٤ ٠.٢١ درجة ال 

 ٠.٩٥- ٠.١٣ ٠.١٨ ٠.١٢ ٠.١٣ درجة الʦʯافȖ الؒلى 

 ٠.١٦ ٠.٣٠ ١.٠٤ ٠.٤٦ ١.٠٧  درجة  الʗرجة الؒلॻة 

ʶم ʙʻة عॽولʙʳة "ت" الʺॽʀ  ) ȑʨʱ٢٠.٤٧) =  ٠.٠٥  
 ) ما یلي :  ٢یʱʹح مʧ جʙول (  

ــاʢǼة فـــي ( تʨ لا  - ــʨعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱـــة والʹـ ــائॽا بـــʧʽ الʺʳʺـ ــة إحʸـ ــʦجـــʙ فـــʛوق دالـ ــʗلات الʹʸـ ــॼاحة  و معـ سـ
  الʜحف على الʧʢॼ) مʺا ʛʽʷǽ إلي تؔافʕ الʺʨʺʳعʧʽʱ فى تلʥ الʺʱغʛʽات . 
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 :   الॻʮانات جʸع وسائل
    -الأجهʚة والأدوات : :أولاً 

  .   Ǽالʦؔ والʨزن   Ǽالʦʶ  الʨʢل  لॽʁاس  رسʱامʛʱʽ  جهاز -
 -:   الاسʸʯارات:  ثانॻاُ 

 .   الॼاحʨʲن  إعʙاد  الʧʢॼ  على الʜحف  لॼʶاحة  الʺهارȐ  الأداء  مȐʨʱʶ   تقʦॽʽ  اسʱʺارة -

 Ȏهارʸالأداء ال Ȏʦʯʴم ʤॻʻارة تقʸʯفى  اس ) Ȗʲمل    ʥʠॺحف على الʚاحة الॺ٣  س (  
  فى الʘʴॼ  قʙʽ العʻʽة تقʦॽʽ بهʙف الʺهارȐ  الأداء مʦॽʽ  Ȑʨʱʶلʱق  اسʱʺارة  بʦॽʺʸʱ الॼاحʨʲن  قام  

  .  مهارة ؗل  ودرجة الʺهارة  أجʜاء  یʨضح )  ٣(   وجʙول الʧʢॼ  على الʜحف  سॼاحة
  )    ٣(  جʗول 

  ودرجاتها  الʥʠॺ على   الʚحف  سॺاحة  مهارة أجʚاء

  الʗرجة الʸهارة  أجʚاء م

  ٢  الʤʴʱ وضع ١
٢  ʥʻراعʘ٢  ال 

٣  ʥʻجلʙ٢ ال  
٤ ʹʯال ʛ٢ ف  
٥  Ȗافʦʯ٢   الؒلىال  
  ١٠   الؒلॻة الʗرجة 

  ʙــا قــام وقــॼــالʲن حʨ ضʛعــǼ ارةʺʱد علــى الاســʙــة)  ٥(  عــʶʺاء خʛــʰخ ʧــة أعʹــاء مــʯʽه ʝȄرʙــʱال 
ʧʽʸʸʵʱʺال  فى  الʳاحة  مॼʶال  Șʴأ(  مل  (ʙأكʱلل ʧها مʱـاس ملاءمॽʁل  Ȑʨʱـʶالأداء م  Ȑاحة الʺهـارॼـʶل 

)  ٣(     ȄʛʡــȘ عـʧ للʢــلاب الــʧʢॼ علــى الʜحــف احةســॼ أداء مʶـȐʨʱ  تقʽــʦॽ تــʦ ،  الــʧʢॼ علــى الʜحـف
 عʷـــʛ)  ١٠(  عـــʧ تقـــل لا وخʰــʛة الȄʛاضـــॽة الॽȃʛʱـــة ȞǼلॽــات الʱـــʙرʝȄ هʯʽـــة أعʹــاء مـــʧ مȞʴʺـــʧʽ ثــلاث
 لأفـʛاد الʙرجـة مʨʱسـȌ علـى فʸʴʻـل ثلاثـة)  ٣( علـى قʶـʺʱها ثـʦ.  الʶـॼاحة تʸʵـʟ  مʳـال  فى  سʨʻات
 .    العʻʽة

 :    للاسʸʯارة العلॻʸة الʸعاملات

  :   الʗʶق  -
) الॽɾʛʢـة   الʺقارنـة ȄʛʢǼقـة الʳʺاعـات بـʧʽ الفʛوق  صʙق – الʺȐʨʱʴ  صʙق(  الॼاحʨʲن  اسʙʵʱم  
  .   الاسʱʺارة  صʙق  لʶʴاب
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 :    الȎʦʯʲʸ  صʗق – ١

ʦض تʛارة عʺʱة)  ٥(  على الاسʶʺاء خʛʰخ ʧة أعʹاء مʯʽه ʝȄرʙʱات الॽلȞǼ ةॽȃʛʱة الॽاضȄʛال 
ʟʸʵاحة  تॼس  Șʴف).  أ(   ملʛعʱقصـ على للʙ ارةʺʱاسـها الاسـॽʀلʺـا و ʗوضـع ʧأجلـه مـ ʙأشـارت وقـ 

  .  الاسʱʺارة صلاحॽة على% ) ١٠٠(  بॼʶʻة الʛʰʵاء اتفاق إلى الʱʻائج

  :    الॻɼʙʠة الʸقارنة ȂʙʠǺقة  الʸʱاعات بʥʻ الفʙوق   صʗق –٢
ʶʴǼـــاب صـــʙق الفـــʛوق بـــʧʽ الʳʺاعـــات ȄʛʢǼقـــة الʺقارنـــة الॽɾʛʢـــة للاســـʱʺارة عـــʧ  الॼـــاحʨʲن قـــام 
وتــʦ حʶــاب دلالــة الفــʛوق بــʧʽ الॽȃʛــع الأعلــى  علــى عʻʽــة الʙراســة الاســʢʱلاॽɺةȘ الاســʱʺارة ȄʛʡــȘ تʽʰʢــ

   ) یʨضح الʳॽʱʻة .  ٤والॽȃʛع الأدنى وجʙول (  

 )  ٤(  جʗول 

  Ȏʦʯʴع الأدنى فى مॻȁʙع الأعلى والॻȁʙال ʥʻوق بʙدلالة الف  
      ʥʠॺحف على الʚاحة الॺʴل Ȏهارʸ٢٠( ن =  الأداء ال (  

   الʸهارة أجʚاء
 وحʗة

 الॻɿاس 

    ʸॻɾة الأدنى  الॻȁʙع الأعلى  الॻȁʙع
 )  ت ( 

  الʗلالة
 ع م ع م   الإحʶائॻة

 دال ١٠.٢٠ ٠.٠٤ ٠.١٢ ٠.١٠  ٠.٤٨  الʗرجة  الʤʴʱ وضع

ات  ʙؕح  ʥʻراعʘرجة الʗدال ١٥.٠٥ ٠.٠٦ ٠.٠٤ ٠.٠٦ ٠.٥٠ ال 

ات  ʙؕح  ʥʻجلʙرجة الʗدال ٧.٧٨ ٠.٠٨ ٠.٠٧ ٠.٠٨ ٠.٣٦ ال 

 ʛفʹʯرجة الʗدال ٨.٧٢ ٠.٠٧ ٠.٥٠ ٠.١٠ ٠.٤٠ ال 

ʦʯالȖرجة   الؒلى افʗدال ١٠.٣٠ ٠.٠٥ ٠.٠٤ ٠.٠٥ ٠.٢٩ ال 

 دال ١٤.٠٨ ٠.٢٢ ٠.٤٧ ٠.٠٥ ١.٤٦ الʗرجة   الؒلॻة الʗرجة

 ) Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳة ( ت ) الʺॽʀ٢.١٠١) =  ٠.٠٥  
 ) ما یلى :  ٤یʱʹح مʧ جʙول ( 

ــا - ئॽة بـــʧʽ الॽȃʛـــع الأعلـــى والॽȃʛـــع الأدنـــى فـــي مʶـــȐʨʱ الأداء الʺهـــارȐ لʶـــॼاحة تʨجـــʙ فـــʛوق دالـــه إحʸـ
الʜحـف علــى الـʧʢॼ لʸــالح الॽȃʛـع الأعلــى وهـʚا ǽعʻــي أن الاسـʱʺارة قــادرة علـي الʽʽʺʱــʜ بـʧʽ الʺʨʺʳعــات 

 الʺʱʵلفة . 
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 :   الॺʰات – ب

)  ٣( ʧ مʙتــهة وȂعــادة تॽʰʢقهــا Ǽفــارق زمــتــʦ حʶــاب ثॼــات الاســʱʺارة عــȄʛʡ ʧــȘ تʽʰʢــȘ الاســʱʺار 
 ʥام  وذلǽة ثلاثة أॽɺلاʢʱراسـة الاسـʙة الʻʽـانى  عʲالأول و ال ʧʽقـॽʰʢʱال ʧʽبـ ȋـاॼـاب معامـل الارتʶح ʦوتـ .

  ) یʨضح الʳॽʱʻة .   ٥وجʙول (  
 )  ٥(  جʗول 

  تقʤॻʻ   لاسʸʯارة والʰانى الأول  الॻʮʠʯقʥʻ بʥʻ  الارتॺاȉ معاملات
         Ȏʦʯʴالأداء م  Ȏهارʸاحة  الॺʴحف لʚعلى  ال ॺالʥʠ    )٤٠=   ن( 

 الʸهارة  أجʚاء
 وحʗة

 الॻɿاس 

Ȗʻʮʠʯالأول ال   Ȗʻʮʠʯانى الʰال   
 الارتॺاȉ   معامل

 ع م ع م

 ٠.٩٦ ٠.١٤ ٠.٢٦ ٠.١٥ ٠.٢٧  الʗرجة  الʤʴʱ وضع

ات  ʙؕح  ʥʻراعʘرجة الʗ٠.٩٠ ٠.١٦ ٠.٢٦ ٠.١٨ ٠.٢٨ ال 

ات  ʙؕح  ʥʻجلʙرجة الʗ٠.٩٠ ٠.١١ ٠.٢٢ ٠.١٢ ٠.٢٢ ال 

 ʛفʹʯرجة الʗ٠.٩٣ ٠.١٣ ٠.٢٣ ٠.١٤ ٠.٢٣ ال 

ʦʯالȖرجة   الؒلى افʗ٠.٨٨ ٠.١٠ ٠.١٥ ٠.١٠ ٠.١٦ ال 

 ٠.٩٣ ٠.٦٣ ١.١٢ ٠.٦٧ ١.١٦ الʗرجة    الؒلॻة الʗرجة

  ٠.٢٧١) =  ٠.٠٥(  مȐʨʱʶ  عʙʻ الʙʳولॽة )   ر(    ॽʀʺة             
 : یلى  ما ) ٥(  جʙول  مʧ یʱʹح

) وهى  ٠.٩٦ – ٠.٨٨ل والʲانى ما بʧʽ ( تʛاوحʗ معاملات الارتॼاȋ بʧʽ درجات الॽʰʢʱقʧʽ الأو  -
 ) Ȑʨʱʶم ʙʻاً عॽائʸدالة إح ȋاॼارة .  ٠.٠٥معاملات ارتʺʱات الاسॼإلى ث ʛʽʷǽ مʺا (  

ʰنامج ال - اثالʙʮى الʸॻعلʯاكاهʲʸب الʦام اسلʗʳʯاسǺ . 

تʙرॼȄات    ʧم مʨʺʳعة   ʦॽʺʸʱاكاه لʴʺال اسلʨب  مǼ    Ȑʨʱʶاسʙʵʱام   ʧʽʶʴʱداء  الال ȑالʺهار  
Ǽالاʡلاع على العʙیʙ مʧ الʺʛاجع العلʺॽة    ʨن الॼاح̡ للعʻʽة قʙʽ الʘʴॼ، قام    الʧʢॼ   لى ع  الʜحف   لॼʶاحة

ʚلʥ الʙراسات الʶاǼقة والʺقابلات الॽʸʵʷة (أساتʚة مʧʽʸʸʵʱ ومʙرʧʽȃ) للʱعʛف على   الʺʸʸʵʱة وؗ
  ʧع وزمʨʰات في الأسʙحʨد الʙح وعʛʱنامج الʺقʛʰار الʛʺʱة اسʙم ʘʽح ʧات مॼȄرʙʱال ʥة تلॼاسʻم Ȑʙم

  الʨحʙة الʨʽمॽة.
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  الهʗف العام للʙʮنامج :  -١
 الʜحـف لʶـॼاحة الʺهـارȑ داء الامʶـȐʨʱ لॽʺʻʱـة  اسـلʨب الʺʴاكـاه  الى اسʙʵʱامʛʰنامج  یهʙف ال

  للعʻʽة قʙʽ الʘʴॼ الʧʢॼ  على
  أغʙاض الʙʮنامج :  -٢

  ʶǽعى الʛʰنامج إلى تʴقȘʽ الأغʛاض الʱالॽة :       
القاكʶʱاب    -أ  ʠعǼ ʘʴॼال  ʙʽق الʙʰنॽة وتʧʽʶʴ مȐʨʱʶ  الهʻʽة    لॼʶاحة  الʺهارȑ داء  الامʙ  Ȑʨʱʶرات 

  .الʧʢॼ على الʜحف
  مʧ تȘʽʰʢ الأداء الॽʴʸح. العʻʽة أفʛادأن یʧȞʺʱ -ب
  . اسلʨب الʺʴاكاه اكʶʱاب الʢلاب القʙرة علي الʱفاعل مع  -ج
 لʚاته وثقʱه بʻفʶه. الʢالʖ أن یʦʱ تॽʺʻة تقʰل -د
  في مȑʨʱʶ أدائه .على الʦȞʴʱ الʢالʖ أن یʦʱ مʶاعʙة - ه
ة الʱي ǽقʨم بها . الʢالʖأن یʦʱ تॽʺʻة فهʦ -و ʛؗʴلل  
  للابʱؔار .   للعʻʽة قȑʙ الʘʴॼ أن یʦʱ إتاحة الفʛصة -ز
ʜʽ .   العʻʽة قʙʽ الʘʴॼأن یʦʱ مʶاعʙة   -ح ʛؗʱاه والॼʱعلى الان  
  أسʛ الʙʮنامج :  -٣

  عʙʻ وضع الʛʰنامج الʱعلॽʺي الأسʝ الʱالॽة : ʨن الॼاحʲراعى 
  یʻʱاسʖ الʛʰنامج مع خʸائʟ الʺʛحلة الॽʻʶة قʙʽ الʘʴॼ .أن  –أ 
 .  العʻʽة قʙʽ الʘʳॼأن ॼʷǽع مʨʽل واحॽʱاجات -ب
  أن یǼ ʜʽʺʱالʨʺʷل والʶهʨلة والʺʛونة فى الفهʦ مع ʶǼاʡة الʺʳهʨد الʺʢلʨب للأداء  -جـ
  العʻʽة قʙʽ الǼ ʘʴॼعʠ القʙرات الʙʰنॽة.أن یʻʺي لȑʙ -د
  إلي الʸعʖ .أن یʛاعي الʙʱرج مʧ الʶهل -هـ
  لإمȞانات الʺʱاحة .اأن یʻʱاسʖ الʛʰنامج مع -و
ʛنامج إمȞانॽات وقʙرات    -ز hال Ȑʨʱʴم Ȑʙʴʱأن ی ʘʴॼال ʙʽة قʻʽالع   .ʦهʱʽدافع ʛʽʲȄة وǽدʛوق الفʛاعى الفʛا یʺǼ  
  مʛاعاة تʨفʛʽ الʺȞان الʺʻاسʖ والإمȞانॽات اللازمة وعʨامل الآمʧ والʶلامة.  - ح 
 ȋ -  نامج هʛʰن سʺة الʨؔات أن تॼɼاع رॼة لإشʡاʶॼل والʨʺʷع والʨʻʱي الʘʴॼال ʙʽة قʻʽة   العॽ ʛؗʴال  
ȑ- .وفعال ȌǼاʛʱؔامل ومʱار مʡنامج في إʛʰها الʻʺʹʱي یʱمات الʨالʺعل ʦǽʙتق ʦʱأن ی  
  ʨنه.إلي إتقان ما یʱعلʺ ʱʦقʨدهل للعʻʽة قʙʽ الʘʴॼ   خلȘ بʯʽة مʨʷقة مʧ جانʖ الʺعلʦ -كـ
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  ـ مȎʦʯʲ الʙʮنامج الʯعلʸॻى : ٤

 الʜحــف لʶــॼاحة الʺهــارȑ داء الامʶــȐʨʱ لॽʺʻʱــة ʱʹــʺʧ مʱʴــȐʨ الʛʰنــامج الʱعلॽʺــي Ǽاســʙʵʱام ی
  للعʻʽة قʙʽ الʘʴॼ الʧʢॼ  على

Ȋॻــʠʳʯلل ʛȂرʗــʯام للʗʳʯاســǺ اكــاهʲʸب الʦعــة هʹـــاك اســلʦʸʱم ʥاءات مــʙــى الإجــʯهـــاراع ال 
ʰاحॺةالʹʻام ادوات معʗʳʯاسǺ نʦ لʰʸʯالأتى  فى  ت  :  

الॼاحʨʲن  ا  اسʱʶعان  الॼʶاحةǼالʺʛاجع   ʖȄرʙت في  الʺʸʸʵʱة  "  لعلʺॽة  تʦفʛʺؗ    Ȗʻجع   ʗʸʲم
)، ابʦ العلا احʗʸ  ١٥)( ٢٠٠٤)، مʗʸʲ على القȊ ( ٢٢)( ٢٠٠٠(  وॻɼقة سالʤ )،١٣)( ٢٠٠٠الȂʦلى ( 

مʻها    ) ١)( ٢٠١١(  العॽȃʛة  الʺʛتʢॼة  ( والʙراسات   ʙʻʹم  ʗʸʲناتى  ١٧)( ٢٠١٢"مʚال ،مʠʶفى   (
 )( ١٩)( ٢٠١٨  ʗسع سارة   ، مʻها  والʙراسات    ) ٨)( ٢٠١٩)  ،  ) ٢٤( )٢٠٠٧(   Dixon,G"الاجॽʰʻة 

Maglischo,E   )الʺاء    )٢٥( ) ٢٠٠٣ داخل  الʙʱرॼȄات   ʧم مʨʺʳعة  علي  الʺقʛʱح  الʛʰنامج  واشʱʺل 
الʱي تعʺل علي تॽʺʻة Ǽعʠ الʸفات الʙʰنॽة وتʧʽʶʴ مȑʨʱʶ الاداء الʺهارȐ والʺȑʨʱʶ الʛقʺي لॼʶاحي  

ʧʢॼال على  الʘʴॼ   الʜحف   ʙʽق ال   للعʻʽة  تʙرॼȄات   ʥلʚ ال  وؗ اداة  Ǽاسʙʵʱام  الॽɿॽʣʨة     BUNGEEقʨة 
ورعي عʙʻ اخॽʱار هʚه الʙʱرॼȄات الʙʱرج في شʙة مʧ الʶهل    ،  ؗاداء للʺʴاكاه داخل الʺاء   خارج الʺاء 

 ʖ ʛؗʺالي ال Ȍॽʶॼال ʧم ʖعʸالي ال.  

  إمȜانات تʹفʘʻ الʙʮنامج :  -٥

ʲاحॼال مȞان   ʨن قام   ʘʽح ʧم الʛʰنامج   ʚʽفʻʱل اللازمة  الإمȞانات   ʙیʙʴʱة والأدوات    بȃʛʳʱال  ʚʽفʻت
ʲاحॼم الʙʵʱاس ʙالعʺل وق ʚʽفʻʱة اللازمة لʜن والأجهʨ   : ما یلي  

  حʜام Ǽانʳى ( أداة الʰʴل الʺʢاʡى) -
  جهاز الʱʶȄʛامʛʱʽ لॽʁاس الʨʢل Ǽالʛʱʺॽʱʻʶ ولॽʁاس الʨزن Ǽالʽؔلʨ جʛام. -
  مʧ الʲانॽة. ١٠٠/ ١ساعة إǽقاف لॽʁاس الʜمʧ لʽʳʶʱل الʜمʧ لأقʛب  -
- ȌȄʛش .ʛʱʺॽʱʻʶالǼ لʨʢاس الॽʁل ʦʶاس مقॽʀ  
  مʛʱ لȘʽʰʢʱ الʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʺقʛʱح. ١٢.٥×  ٢٥حʺام سॼاحة مقاس  -
- .ʛʱʺॽʱʻʶالǼ افاتʶʺال ʙیʙʴʱان لʨأل ʦقل  
  ) ʛؗ۱ ،۲ ،۳.ʦʳؗات ॽʰʡة Ǽأوزان مʱʵلفة (  -
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 
ʲاحॼال الʨح  ʨن قام  خلال   ʧم الʛʰنامج   ʚʽفʻʱاقع  بʨب  ʘʴॼال  ʙʽق للʺهارات  الʱعلॽʺॽة  )  ٢( ʙات 

الʨحʙة   ʧاً زمॽɺʨʰأس  ʧʽتʙ١٢٠( وح ) لʺʙة   ʚفʻی للʺʴاضʛة  الفعلى   ʧمʜال  ʨقة وهॽʀد أسابॽع٨)   (    ʥلʚȃو
 ) وحʙة ʨʡال فʛʱة تʻفʚʽ الʛʰنامج والʙʳول الʱالي یʨضح ذلʥ  ١٦تॼʸح عʙد الʨحʙات ( 

)٦جʗول (   
)٥(ن= ج     حʦل الʙʮنام آراء الʴادة الʙʮʳاءنॺʴة   

  الʹॺʴة الȂʦʭʸة   رأȏ الʙʮʳاء  مȎʦʯʲ الʙʮنامج 
  ٪ ١٠٠  أسʦʮع  ٨  الفʙʯة الʚمʹॻة الؒلॻة للʙʮنامج 

  ٪ ٨٥.٧١  وحʗتʥʻ   عʗد الʦحʗات في الأسʦʮع
 ʥزم Ȋسʦʯة "مॻʟاʠʸال الॺʲات أدوات الॺȂرʗام تʗʳʯإسǺ اتॺȂرʗام  تʚح
  الʲʸاكاة فى الʙʮنامج قʗʻ الʦʹؕ " ʖʲॺع مʥ أسلʦب Ǻانʱى 

  ٪ ٨٥.٧١  دॻɾقة ٦٠

  وؕان تʦزȂع الʚمǺ ʥالʹॺʴة لʠلॺة الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة ؕالʯالي: 
عام     - الاحʺاء    ) الʙʰني  علي    –خاص)    –الاعʙاد   ȑʨʱʴǽ ان  وؗ الʛئʶॽي  تʙرॼȄات  الʜʳء 

Ǽانʳى    أدوات الॼʴال الʺʢاॽʡة "  الʺʴاكاة حʜام  أسلʨب   ʧع مʨʻؗ "   ) اقعʨب ʘʴॼال  ʙʽقة  ٦٠قॽʀد ( -   
ʺʻʽام ، بʱʵات الॼȄرʙال تʙʰʱاس ʦة تʢǼعة الʹاʨʺʳʺة ا الॽʡاʢʺال الॼʴادة. أدوات الʱات الʺعॼȄرʙʱالǼ 

 
الॼاح̡  الʶادة  ʨن اسʱعان   ʧم الॽȃʛʱة    یʧالʺʶاعʨʺʳʺǼ  ʙعة  ȞǼلॽة   ʝȄرʙʱال هʯʽة  معاوني   ʧم

 ʦʶقǼ اॽʻʺة جامعة الॽاضȄʛةالॽاضات الʺائȄʛال ʽفʻاء تʻأث. ʘʴॼة الȃʛʳت ʚ  
 

ʲاحॼال اسʙʵʱم  الʺقʛʱح  الʛʰنامج  فاعلॽة   ʦȄʨتق اجل   ʧن مʨ    ʦॽʽقʱل واسʱʺارة  الʙʰنॽة  الاخॼʱارات 
 قʙʽ الʘʴॼ . سॼاحة الʜحف على الʧʢॼفى مȐʨʱʶ الأداء 

 
 

- ʱة والʻʽللع ʘʴॼاف الʙح أهʛاكشʛʱفي الاش ʦهʱʰرغ ʧم ʙام أكʜـʱنامج والʛʰفي الʦه  ʚـʽفʻب وتʨأسـلǼ
 الʻȄʛʺʱات والॽʴاة الʨʽمॽة. 

 الاتفاق على وقʗ معʧʽ لإجʛاء الॽʁاسات الʺʢلȃʨة لعʻʽة الʘʴॼ وتʙʴیʙ مʨاعʙʽ تʻفʚʽ الʛʰنامج.  - 
ــة الȄʛاضـــॽة  - ــʛاء فـــي الॽȃʛʱـ ــات الʺائॽـــة  وتʸʵـــʟالاســـʱعانة Ǽـــآراء الʰʵـ ــʥ مـــʧ خـــلال الȄʛاضـ وذلـ

 اسʱʺارة لاسʢʱلاع رأȑ الʛʰʵاء والاسʱعانة Ǽالʺʛاجع العلʺॽة.  
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 
یʨم الاحʙ    في الفʛʱة مʡ (  ʧلاب١٠( عʻʽة قʨمها  قام الॼاحʨʲن Ǽإجʛاء تȃʛʳة اسʢʱلاॽɺة على

Șافʨʺ٢٠٢١/ ٢/ ١٤ال  Șافʨʺال الارȃعاء  یʨم  الي  قامم  ٢٠٢١/ ٢/ ١٧م   ʘʽن   حʨʲاحॼال  ال   ʺه ʺʱعلǼإʡلاع 
واسʱهʙفʗ تلʥ   .لʥ للʱأكʙ مʧ وضع صॽاغة الʺȐʨʱʴ على الʱعلॽʺات الʵاصة Ǽالʛʰنامج وأدواتة وذلʥ وذ

  الʙراسة :
Ǽʺا    وʛʡق تʻفʚʽ هʚه الॽʁاسات  للعʻʽة قʙʽ الʘʴॼإعʙاد اسʱʺارة تʽʳʶل الॽʰانات والॽʁاسات الʵاصة   -

  .ʘʴॼعة الॽʰʡ مع ʖاسʻʱت 
   الʺʙʵʱʶمة في الॽʁاس.  الʱأكʙ مʧ صلاحॽة الأجهʜة والأدوات -
- .ʘʴॼال ʙʽارات قॼʱاسات للاخॽʁال ʚة اخॽɿॽك 
  أثʻاء إجʛاء الȃʛʳʱة ومʴاولة الʱغلʖ علʽها  ʨن الॼاحʲعلى الʸعȃʨات الʱي تʨاجه    الʱعʛف  - 
- .ʘʴॼاسات الॽʀ اءʛلإج ʧȞʺم ʖʽتʛف على أفʹل تʛعʱال   
-  ʘʴॼال ʙʽات قʛʽغʱʺة للॽʺاب الʺعاملات العلʶح  

  ǼعȂ   ʠجʛاءالʱأكʙ مʧ الʺعاملات العلʺॽة للʺʱغʛʽات قʙʽ الʘʴॼ و الاسʢʱلاॽɺة  وقʙ أسفʛت الȃʛʳʱة  
  في صʨرته الʻهائॽة. ه الʱعʙیلات في تʦॽʺʸ وتʻفʚʽ الʘʴॼ حʱي تʦ وضع

  :  

   :  
ʲاحॼن قــام الʨ  اءʛإجǼ    ʥوذل ʘʴॼال ʙʽة قʻʽللع القʰلॽة   لاحʙ الʺʨافȘ ا  یʨم  في الفʛʱة مʧالॽʁاسات 

  واشʱʺلʗ تلʥ الॽʁاسات على اخॼʱارات القʙرات الʙʰنॽة  م ٢٠٢١/ ٢/ ٢٣ الʲلاثاء  م الي یʨم٢٠٢١/ ٢/ ٢١
ॽة في الʻȄʛʺʱات  ʛؗʴلة الʺʳالأداء لل Ȑʨʱʶم ʦॽʽارة تقʺʱواسʙʽق .ʘʴॼال  

  
  ʙالاح ʧة مʛʱالف الȃʛʳʱة في   ʚʽفʻت ʦ٢٠٢١/ ٢/ ٢٨ت  ʝॽʺʵم الʨة ٢٠٢١/ ٤/ ٢٢م الي یʙʺم ول

مȐʨʱʴ الʛʰنامج  ) وحʙة ، وتʦ تȘʽʰʢ  ١٦) اسابॽع بʨاقع وحʙتان اسॽɺʨʰا مʧ ؗل أسʨʰع Ǽإجʺالي ( ٨( 
ʘʴॼال ʙʽح قʛʱاكاه الʺقʴʺب الʨاسلǼ ىʽʺॽعلʱة ،    الॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺاد الʛاعلي أفʺʻʽم بʨعة تقʨʺʳʺال 

  . الʛʰنامج الʱقلȑʙʽ بȘʽʰʢʱ نفʝ  الʹاʢǼة
-ʲاحॼن قام الʨ  ȘʽʰʢʱالǼ ةॼلʢع. لʨʰؗل اس ʧلاثاء مʲوال ʙام الاحǽة اʢǼة والʹاॽʰȄʛʳʱال ʧʽʱعʨʺʳʺال  
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   :  

م الي یʨم الʲلاثاء  ٢٠٢١/ ٤/ Ǽ٢٥إجʛاء الॽʁاسات الॼعǽʙة وذلʥ یʨم الاحʙ الʺʨافʨ    Șن قام الॼاح̡ 

 Șافʨʺ٢٠٢١/ ٤/ ٢٧الʲاحॼن م وراعى الʨ  اسॽʁاءات الʛوف واجʛʣ ʝاسات في نفॽʁال ʦʱة  ان تॽلʰات الق  

 
الʨ    ʘʴॼن الॼاحʲقام   بʱʻائج  الʵاصة  الॽʰانات  الʛʰنامج الإحʸائي  إحʸائǼ ॽʺعالʳة  Ǽاسʙʵʱام  اً 

SPSS vة ٢٢ॽالʱة الॽائʸخلال الʺعاملات الإح ʧوم  :  

 Ȍسʨʱʺابي.  الʶʴال          

 .  ȑارॽɻʺاف الʛʴالان  

 . Ȍॽسʨال  

 . اءʨʱمعامل الال  

 اॼن .معامل الارتʨسʛʽب ȋ  

 . ار تॼʱاخ  

 ʙىإرتʹ وق ʲاحॼن الʨ ةॼʶʻدلالة ب ʙʻع  Ȑʨʱʶ٠.٠٥(  م .( 

 
    أولا:عʙض الʹʯائج 

ǽ فʨض سʛعʱʶ نʨʲاحॼالي   الʱال ʖʽتʛʱها وفقاً للʲʴǼ ائجʱن :  

ــʛوق  دلالـــة -١  ــʧʽ الفـ ــʧʽ مʨʱســـʢى بـ ـــȐʙ و القʰلـــى الॽʁاسـ ــة الॼعـ ــاʢǼة للʺʨʺʳعـ ــʱ فـــى الʹـ  الأداء Ȑʨ مʶـ

 Ȑاحة  الʺهارॼʶحف  لʜعلى ال  ʧʢॼال  .  

 الأداء مʶــȐʨʱ  فــى  الॽʰȄʛʳʱــة للʺʨʺʳعــة الॼعــȐʙ و القʰلــى الॽʁاســʧʽ مʨʱســʢى بــʧʽ الفــʛوق  دلالــة -٢ 

 Ȑاحة  الʺهارॼʶحف  لʜعلى ال  ʧʢॼال  .  

ــʛوق  دلالـــة -٣  ــʙیʧʽ الॽʁاســـʧʽ مʨʱســـʢى بـــʧʽ الفـ ــة للʺʳʺـــʨعʧʽʱ الॼعـ ــȐʨʱ  فـــى والʹـــاʢǼة الॽʰȄʛʳʱـ  مʶـ

  .   الʧʢॼ على  الʜحف  سॼاحة فى  الʺهارȐ  الأداء
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 )    ٧جʗول ( 

  دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠى الॻɿاسʥʻ القʮلى والॺعȎʗ للʦʸʱʸعة الʷاʠǺة  
  )  ١٢فى مȎʦʯʴ الأداء الʸهارȎ لॺʴاحة الʚحف على الʥʠॺ     ( ن = 

 الʯʸغʙʻات 
وحʗة 
 الॻɿاس 

  Ȋسʦʯم
 الॻɿاس القʮلى 

  Ȋسʦʯم
 Ȏʗالॻɿاس الॺع

 Ȋسʦʯم
 الفʙوق 

انʙʲاف  
 الفʙوق 

  ʸॻɾة (ت) 
 الȁʦʴʲʸة 

الʗلالة  
 الإحʶائॻة 

 دال ٨.٢٩ ٠.٣٢ ٠.٧٨  ٠.٩٩ ٠.٢١  الʗرجة  الʤʴʱ وضع

ات  ʙؕح ʥʻراعʘرجة الʗدال ٦.٤٧ ٠.٤٥ ٠.٨٤ ١.١٠ ٠.٢٦ ال 

ات  ʙؕح  ʥʻجلʙرجة الʗدال ٨.٠٤ ٠.٤٠ ٠.٩٤ ١.١٠ ٠.١٦ ال 

 ʛفʹʯرجة الʗدال ٧.٧٨ ٠.٣٤ ٠.٧٨ ١.٠١ ٠.٢٣ ال 

ʦʯالȖرجة   الؒلى افʗدال ٦.٥٣ ٠.٤٤ ٠.٨٤ ١.٠٢ ٠.١٨ ال 

 دال ١٠.٤٥ ١.٣٨ ٤.١٩ ٥.٢٣ ١.٠٤ الʗرجة    الؒلॻة الʗرجة

      ) Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳة ( ت ) الʺॽʀ٢.٢٠١) = ٠.٠٥ 

 ) ما یلى :   ٧یʷʯح مʥ جʗول (      
لʺʨʺʳعـة الʹــاʢǼة فـى مʶــȐʨʱ وجـʙ فـʛوق دالــة إحʸـائॽة بــʧʽ مʨʱسـʢى الॽʁاســʧʽ القʰلـى والॼعــȐʙ لت -

  . Ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل ʧʢॼحف على الʜاحة الॼʶل Ȑالأداء الʺهار  
فـــʛوق دالـــة إحʸـــائॽة بـــʧʽ مʨʱســـʢى الॽʁاســـʧʽ القʰلـــى والॼعـــȐʙ  وجـــʨد ) ٧یʱʹـــح مـــʧ جـــʙول( 

 Ȑʙعـــॼـــاس الॽʁـــالح الʸل ʧʢॼحـــف علـــى الـــʜاحة الॼـــʶل Ȑالأداء الʺهـــار Ȑʨʱـــʶة فـــى مʢǼعـــة الʹـــاʨʺʳʺلل
ً وأداء نʺــʨذج للʺهــارة وهــى الȄʛʢقــة  الʺعلــʦ ذلــʥ إلــى Ȅʛʡقــة  ʨن الॼــاحʲ وȄعــʜو ◌ ً ◌ فــى شــʛح الʺهــارة لفॽʤــاً

بʱقـʦǽʙ مʨʺʳعـة مـʧ الʱـʙرॼȄات  الʺعلـʦ مـع ॽʀـام فى مʛاحل الʱعلʦॽ الʺʱʵلفة  الʢلاب  الʱى اعʱادت علʽها  
مـــʧ  اء، وتʸـــॽʴح الأخʢــ الʺʱعلʺــʧʽالʺʙʱرجــة مــʧ الʶـــهل إلــى الʸـــعʖ والʺʺارســة الʺʶـــʛʺʱة  مــʧ قʰـــل 

ʦالʺعل    ʧʢॼحف على الʜاحة الॼʶل Ȑالأداء الʺهار Ȑʨʱʶفى م ʧʶʴʱعلى ال ʥذل ʙساع  

 فـى الʹـاʢǼة الʺʨʺʳعـة أفـʛاد انʤʱـام إلى الʘʴॼ قʙʽ الʺʱغʛʽات فى الʳॽʱʻة  تلʨ  ʥن الॼاحʲ  وȄعʜو
ʖȄرʙʱاع  دون   الʢة انقॽɻافʙȃللأداء وحʺاس و ʘـʽـام أن حʤʱار الانʛʺʱالإضـاف الʺʺارسـة فـى والاسـǼإلـى ة 
ʝافʻʱال  ʛʺʱʶʺال  ʧʽاد  بʛعة أفʨʺʳʺال ʦǽʙقʱأفʹل ل  Ȑله ؗان مهار ʛʰأك ʛرفـع فـى الأثـ  Ȑʨʱـʶات مʛـʽغʱʺال 

ʘʴॼال ʙʽق  .  
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ʥلʚــع كـــ ــاحʲ یʛجـ ــʚا ʨن الॼـ ــʙم هـ ــʚ إلـــى الʱقـ ــامج تʻفʽـ ــع الʱعلॽʺـــي الʛʰنـ ــʙرʖȄ فـــى الʺॼʱـ ــة تـ  الʺʨʺʳعـ
 الʺʛحلــة خʸــائʟ مــع یʻʱاســǼ ʖʺــا الʸــعȃʨة فــى الʺʙʱرجــة الʻȄʛʺʱــات مــʧ لʺʨʺʳعــة وتقǽʙʺــه الʹــاʢǼة

ــʷǽ  "Ȏʗـــʛʽ الʸـــʙد هـــʚا وفـــى الʴॼـــʘ لعʻʽـــة الʶـــॽʻة ــاتح وجـ  الأداء فـــى الʱغʽʽـــʛ أن إلـــى) ٢٠١٤" (  الفـ
ي ʛؗʴث  الʙʴǽ ةʳॽʱن  ʖȄرʙʱلل  ʦʤʱʻʺ١١:  ٢٠(   والʺʺارسة ال. (  

هــʚا الʱقــʙم إلــى ॽʀــام الʺʨʺʳعــة الʹــاʢǼة Ǽــأداء مʨʺʳعــة مــʧ الʱــʙرॼȄات  ʨن الॼــاحʲكــʚلʥ یʛجــع 
ʙʽقلʱا الʚوفــى هــ  ʘــʴॼال ʙــʽات قʛــʽغʱʺلل ʦفــى أدائهــ ʧــʶʴإلــى ت Ȑات أدॼȄرʙــʱه الʚهــ ʧارات مــʛـة وعʺــل تؔــǽ

 " ʛؗʚد یـʙـʸال" Ȗــالʳال ʗــʮــام عʶ٢٠٠٥(  ع ʖȄرʙــʱـة للʳॽʱث نʙـʴǽ ـى ʛؗʴفــى الأداء ال ʛـʽغʱفـى أن ال (
 Ȑʨʱـــʶـــارز فـــى رفـــع مॼور الʙـــة ، مʺـــا ؗـــان لـــه الـــॽنʙʰـــات الʻȄʛʺʱار الʛؔـــʱـــة لʳॽʱن ʥوالʺʺارســـة وذلـــ  ʠعـــǼ

  ) .٢٢:    ٩( الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة والʺهارȄة 

 Șفʱه  وتʚائج  هʱʻى  الʱال   ʦصل   تʨʱها   الʽائج   مع   إلɦـ ) ٢٣( )٢٠٢٠(ولʻــʗ فــʦلي "    ،   مـʧ   ـؗل   دراسـات   ن

ـɦي   ، ) ٤() ٢٠١٩(عʗʮ الʯــʦاب    حازم ـʙɦرʖȄ   فـى   الانʤʱـام   أن   إلـى   نʱائʳهـا   تʨصـلʗ   وال ـʛh   لـه   ـؗان   ال   الأثـʛ   أك
  .   الʹاʢǼة   للʺʨʺʳعة   الʺهارȐ و   الʙʰني  الأداء   مȐʨʱʶ  تʧʶʴ  على 

   

" ʙــ ــʛوق   تʨجـ ــة   ذات   فـ ــائॽة   دلالـ yـ ــʧʽ   إح ــʢات   بـ ــات   مʨʱسـ ــʧʽ   درجـ ــى   الॽʁاسـ ــȐʙ   و   القʰلـ ــة   الॼعـ   للʺʨʺʳعـ
ـ̔اس   ولʸالح   الʧʢॼ   على   الʜحف   لॼʶاحة   الʺهارȐ   الأداء   مȐʨʱʶ   فى   الʹاʢǼة   . .   "الॼعȐʙ   الق

  )  ٨جʗول ( 
  الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠى الॻɿاسʥʻ القʮلى والॺعȎʗ للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة   دلالة

    ) ١٢فى مȎʦʯʴ الأداء الʸهارȎ لॺʴاحة الʚحف على الʥʠॺ    ( ن =                      

 الʯʸغʙʻات 
وحʗة 
 الॻɿاس 

مʦʯسȊ الॻɿاس  
 القʮلى 

  Ȋسʦʯم
Ȏʗعॺاس الॻɿال

 Ȋسʦʯم
 الفʙوق 

انʙʲاف  
 الفʙوق 

  ʸॻɾة (ت) 
 الȁʦʴʲʸة 

ʗلالة  ال
 الإحʶائॻة 

 دال ١٣.٤٩ ٠.٢٩  ١.١٧  ١.٤٠ ٠.٢٣  الʗرجة  الʤʴʱ وضع

ات  ʙؕح  ʥʻراعʘرجة الʗدال ١٣.٩٩ ٠.٢٦ ١.٠٦ ١.٣٦ ٠.٣٠ ال 

ات  ʙؕح  ʥʻجلʙرجة الʗدال ١٢.٩٩ ٠.٣١ ١.١٨ ١.٣٧ ٠١٩ ال 

 ʛفʹʯرجة الʗدال ١٣.٤٩ ٠.٢٩ ١.١٦ ١.٣٧ ٠.٢١ ال 

ʦʯالȖرجة   الؒلى افʗدال ١٢.٥٥ ٠.٣٢ ١.١٩ ١.٣٢ ٠.١٣ ال 

 دال ١٩.٠٠ ١.٠٥ ٥.٧٧ ٦.٨٣ ١.٠٦ الʗرجة   الؒلॻة الʗرجة

        ) Ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗʱة ( ت ) الʸॻɾ٢.٢٠١) =   ٠.٠٥ 
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 ) ما یلى :   ٨یʱʹح مʧ جʙول (        

- ʙجــʨت  Ȑʨʱــʶــة فــى مॽʰȄʛʳʱعــة الʨʺʳʺلل Ȑʙعــॼلــى والʰالق ʧʽاســॽʁى الʢســʨʱم ʧʽاً بــॽــائʸوق دالــة إحʛفــ
  Ȑالأداء الʺهار  . Ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸو ل ʧʢॼحف على الʜاحة الॼʶل 

ــائॽا عʻـــʙ مʶـــȐʨʱ ( ʷǽ٨ـــʛʽ جـــʙول (  ــة إحʸـ ) بـــʧʽ الॽʁـــاس القʰلـــي ٠.٠٥) إلـــى وجـــʨد فـــʛوق دالـ
ات الʚراعʧʽ ، الʱـʻفʝ ،  الʜحفوالॼعȑʙ في الʺʛاحل الفॽʻة لॼʶاحة  ʛؗح ، ʧʽجلʛات الȃʛض ) ʧʢॼعلى ال

الʜحــف علــى الــʧʢॼ والʺʲʺʱلــة فــي وجــʨد فــʛوق بــʧʽ الॽʁاســʧʽ  الʨʱافــȘ الؔلــي ) والʺʨʺʳعــة الؔلــي لʶــॼاحة
إلى أن هʚه الʱʻائج قʙ تʛجع إلى اسʙʵʱام أسلʨب  الॼاحʨʲن   وȐ  ،ʛʽʷȄالॼعȑʙ لʸالح الॽʁاس الॼعʙوالقʰلي  

اǽʹـا ذلـʥ  وȄعʜو الॼـاحʨʲن الʱعلʦ والʢʱلع إلى ؗل جʙیʙ  نʨʴجʙیʙ للʱعلʦ مʺا ساعʙ على تʴفʜʽ الʢلاب 
ʺʜʽ بॼعʠ الʺʺʜʽات الȄʨȃʛʱة والʱى تʕدȐ الى Ǽقاء اثʛ الـʱعلʦ حʽـʘ انهـا تʽʲـʛ یʱ لʺʴاكاة اسلʨب االى ان 

 ʙـاعʶـا تʺؗ ʦॽعلـʱة فـى الȄارʛʺʱه علـى الاسـʜفـʴلاع وتʢʱالاس ʖح ʦعلʱʺى في الʺʻوت ʦعلʱʺاه الॼʱام وانʺʱاه
علʦ ,واǽʹاً یʱغلʖ الʱعلʦ مʧ الʺʛات ؗʺا انها تʛʽʲ معʦʤ الʨʴاس لȐʙ الʺʱ  للعʙیʙالʺʱعلʦ على تʛؔار الاداء  

علــى ʲؗــʛة عــʙد الʺʱعلʺــʧʽ وتʱلاشــى العʽــʨب اللفॽʤــة اثʻــاء الʷــʛح ؗʺــا تʳعــل  اسʶــلʨب الʺʴاكــاهبʨاســʢة 
  الʱعلʦ اǼقى اثʛاً وتʺʙه Ǽالʱغǽʚة الʛاجعة مʺا یʕدȐ الى زȄادة الʽʸʴʱل لȐʙ الʺʱعلʦ ؗʺاً ونʨعاً 

  ʧؗل م Șفʱی العلا أحʗʸ عʗʮ كʺا   ʦأب  ،Ȑعلاو ʥʴح ʗʸʲاح (   مʯعلى أن    )١٤م)( ٢٠٠٠الف
بʙرجة    Ȑʛالأخ الʙʰنॽة  الʸفات   ʠعǼ ةॽʺʻت حالة  في  إلا   ʦʱی لا   ʙایʜʱم الʙʰنॽة ȞʷǼل  الʸفات   ʧʶʴت
  ʙأح  ʛʰʱتع العʹلॽة  والقʨة  الʙʰنॽة،  الʸفات   ʠعǼ مع  مॼʱادلة  علاقة  لها  العʹلॽة  والقʨة  معʻʽة، 

.ʧʽʰة للاعॽنʙʰاقة الॽالة اللʴات الهامة لʛشʕʺال  

ʽح مʧ  في  ؗل   ʛʽʷت  ʧقعȂʙب  ʙجاب  ʗʸʲم  ،ȏʙȜʴال  ʤॻʀاʙإب أن    )٧م)( ٢٠٠١(   خȂʙʻة  إلى 
الʱي   الʙʱرॼȄات  الʧʢॼ والʤهʛ وخاصة Ǽاسʙʵʱام  الʺʶǽ ʦʤʱʻاعʙ في تقȄʨة عʹلات   ʛʺʱʶʺال ʖȄرʙʱال
إن    ʘʽح الʧʢॼ؛  عʹلات   ʖȄرʙʱل الʺʸʸʵة  الأجهʜة   ʧم  ʛʽʲȞǼ أفʹل  فهي  الأرض  على   ȑدʕت

  الʧʢॼ والʤهʛ غʛʽ مʕثʛة وأحॽانا غʛʽ آمʻة. الأجهʜة الʵاصة بʙʱرॼȄات 

ــع نʱـــــــائج دراســـــــ  ــȘ تلـــــــʥ الʱʻـــــــائج مــــ ــل مـــــــʧ  ةوتʱفــــ ــȖ ( ؗــــ ــʗ تʦفʻـــــ ــʗ ) ٦( ) ٢٠١٧خالـــــ مʸʲـــــ
 )ʙ١١( ) ٢٠١٧جعف (Ȅوʅॽʹ  نʨʲاحॼارات الॼʱإلى الاخ ʧʶʴʱال ʖʶون ʛʽغʱا الʚجع هʛی ʙؗل  أنه ق ʖعق
̋   مهـارة ـʱ̋علʻ  ʦاســʖ  تعلॽʺॽــة والʱــي مــʧ خلالهــا Ȟʺǽـʧ تقــʦǽʙ الʰــʙیل الʱعلॽʺــي ال Ǽالʱغǽʚــة الʛاجعــة فــي      وȂمــʙاده   لل

 ʧʢॼحف على الʜاحة الॼʶل ȑء الʺهارʜʳتقان الȂو ʧʶʴʱة الॼʶادة نȄإلى ز ȑدʕال مʺا یʴال  .  
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  

"ʙجʨوق   تʛة دلالة  ذات  فॽائʸإح ʧʽات بʢسʨʱدرجات م ʧʽاسॽʁلـى الʰو الق Ȑʙعــॼال ʺʳʺعـةللʨ ـةॽʰȄʛʳʱال 
  "الॼعȐʙ  الॽʁاس  لʸالـح و  الʧʢॼ على  الʜحف  لॼʶاحة  الʺهارȐ  الأداء  مȐʨʱʶ  فى

  )    ٩جʗول ( 
  دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠى الॻɿاسʥʻ الॺعʗیʥʻ للʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة و الʷاʠǺة  

  )    ٢٤فى مȎʦʯʴ الأداء الʸهارȎ لॺʴاحة الʚحف على الʥʠॺ      ( ن = 

 ʙʻغʯʸة  ات الʗوح
 الॻɿاس 

  ʸॻɾة (ت)  الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة 
 الȁʦʴʲʸة 

الʗلالة  
 ع م ع م الإحʶائॻة 

  دال ٤.٩٧ ٠.١٦ ١.٤٠ ٠.٢٣  ٠.٩٩  الʗرجة  الʤʴʱ وضع
ات  ʙؕح  ʥʻراعʘرجة الʗدال ٢.١٨ ٠.٢٦ ١.٣٦ ٠.٣٢ ١.١٠ ال 
ات  ʙؕح  ʥʻجلʙرجة الʗدال ٢.١٥ ٠.٢٩ ١.٣٧ ٠.٣١ ١.١٠ ال 
ʯال ʛرجة  ʹفʗدال ٣.٥٥ ٠.٢٥ ١.٣٧ ٠.٢٣ ١.٠١ ال 
ʦʯالȖرجة   الؒلى افʗدال ٢.١٨ ٠.٣٣ ١.٣٢ ٠.٣٤ ١.٠٢ ال 

 دال ٣.٤١ ١.١٦ ٦.٨٣ ١.١٣ ٥.٢٣ الʗرجة   الؒلॻة الʗرجة

          ) Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳة ( ت ) الʺॽʀ٢.٠٧٤) =  ٠.٠٥  
 ) ما یلى :    ٩یʱʹح مʧ جʙول (         

 -     ʙجʨوق دالة تʛة فى فʢǼعة الʹاʨʺʳʺة والॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺلل ʧʽیʙعॼال ʧʽاسॽʁى الʢسʨʱم ʧʽاً بॽائʸإح 

 مȐʨʱʶ الأداء الʺهارȐ لॼʶاحة الʜحف على الʧʢॼ و لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة . 

) الـــى وجــʨد فـــʛوق دالــة إحʸـــائॽاً بـــʧʽ مʨʱســʢى الॽʁاســـʧʽ الॼعـــʙیʧʽ ٩كʺــا یʱʹـــح مــʧ جـــʙول ( 
 ʨʺʳʺــة والॽʰȄʛʳʱعــة الʨʺʳʺة فــىللʢǼو  عــة الʹــا ʧʢॼحــف علــى الــʜاحة الॼــʶل Ȑالأداء الʺهــار Ȑʨʱــʶم

ؗــان اكʲــʛ إʳǽابॽــة وفاعلॽــة علــى تعلــʦ  الʺʴاكــاهلʸــالح الʺʨʺʳعــة الॽʰȄʛʳʱــة ، مʺــا یــʙل علــى ان اســلʨب 
ســॼاحة الʜحــف علــى الـــʸǼ ʧʢॼــʨرة افʹــل مـــʧ الاســلʨب الʱقلʽــȐʙ (الʷـــʛح والعــʛض ) الــȐʚ اســـʙʵʱمʱه 

ان ســʖʰ تفــʨق افــʛاد الʺʨʺʳعــة الॽʰȄʛʳʱــة یʛجــع الــى ان اســلʨب  Ȑ الॼــاحʨʲن وȄــʛ الʺʨʺʳعــة الʹــاʢǼة ، 
وعʺـل علـى مʛاعـاة الفـʛوق  ومʽـʨلهʦ قʙراتهʦؗان یʻاسʖ مȐʨʱʶ  للعʻʽة قʙʽالʘʴॼ  لʱى تʦ تقǽʙʺها  الʺʴاكاه
لفʛدǽـة مـʧ مقابلـة الفـʛوق ا الـʱعلȞʺǽʦـʧ  الʺʴاكاهان اسʙʵʱام  كʺاللʱعلʦ  دافعʱʽهʦ، ؗʺا اثار  بʻʽهʦالفʛدǽة 

ʦهʻــʽعلــى  ب ʦتهʙــاعʶوم ʦواثــارة حʺاســه ʦهʱʽــابʳǽا ʧمــ ʙــȄʜه مʺــا یॼاســʻــى تʱات الʛــʰʵال ʦهʻــاء ؗــل مــʢواع
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 ʦــ ــʙʵʱام الʺعلـ ــʙرʝȄ ، اȐ ان اسـ ــʨدة الʱـ ــى جـ ــة الـ ــى الʻهاǽـ ــʕدȐ فـ ــابى وتـ ــلأالʱفʽؔـــʛ الإʳǽـ ــاه سـ  لʨب الʺʴاكـ
لʺʨʺʳعــة الॽʰȄʛʳʱــة الــى ان اǽʹــاً تفــʨق افــʛاد ا كʺــا یʛجــع الॼــاحʨʲن ʴǽقــȘ مʱʵلــف الاغــʛاض الʱعلॽʺॽــة ، 

علـى تعلـʦ واتقـان الʺهـارات ( قʽــʙ الʴॼـʘ ) حʽـʘ ان هـʚا الاســلʨب  عʻʽـة الʴॼــʘسـاعʙ  الʺʴاكـاه اسـلʨب 
 ʙــاعʶǽ عـة مʺــاǼاʱʱــة ومʺʤʻقــة مȄʛʢǼ هʛʽات صـغʨــʢالʺهـاره الــى خ ʦॽــʶعʺـل علــى تقǽʦعلʱالʺـ  ʜــʽ ʛؗعلــى ت

(  "خالــʗ تʦفʻــȖة وʱȄفـȘ ذلـʥ مـع مـا أشـار الॽـه "الانॼʱاه وتفهʦ ؗـل جـʜء مـʧ اجـʜاء الʺهـارة وتعلʺهـا ʶǼـهʨل
یــʕدȐ الــى زȄــادة فــʛص الʳʻــاح وتقلʽــل الاســʳʱاǼة الʵاʯʡــة  ىالــى ان تقʶــʦॽ الʺʨقــف الʱعلॽʺــ ) ٥( ) ٢٠١٦

ʱهʦوزȄـادة  الʺـʱعلʦ مʺـا یـʕدȐ الـى تʻʳـʖ سـلॽʰة  الʺهـارات قʽـʙ  فـى  الإʳǽابॽـة فـى اكʶʱـاب الʰʵـʛة مʷـارؗ
ʘʴॼال  

  

   " ʙــ ــائॽة   دلالـــــة   ذات   فـــــʛوق   تʨجــ ـyـ ــʧʽ   درجـــــات   مʨʱســـــʢات   بـــــʧʽ   إح ـ̋ــــʨعʧʽʱ   الॼعـــــʙیʧʽ   الॽʁاســ ʳʺـــــة   للॽʰȄʛʳʱال  
 "الॽʰȄʛʳʱة  الʺʨʺʳعة   ولʸالح   الʧʢॼ  على   الʜحف   لॼʶاحة   الʺهارȐ  الأداء   مȐʨʱʶ  فى    والʹاʢǼة 

 
 

ʻاف وعʗء اهʦة فى ضॻلاصات الاتʳʯصل الى الاسʦʯال ʤت ʖʲॺة الʹ  
ـʁــȐʨʱ فـــى تʶʴـــʧʽ ؗـــان لـــه تـــأثʛʽ اʳǽـــابى  اســـلʨب الʺʴاكـــاهالʛʰنـــامج الʺقʱـــʛح Ǽاســـʙʵʱام  - ١   الأداء   م

 Ȑاحة   الʺهارॼʶحف   لʜعلى   ال  ʧʢॼال  
ـȐʨʱʁ فــى  تʶʴـʧʽ الʛʰنـامج الʱقلʽـȐʙ لــه تـأثʛʽ اʳǽـابى دال  - ٢ ـॼʁاحة   الʺهــارȐ   الأداء   م   علــى   الʜحـف   ل

 ʧʢॼال  
للʺʨʺʳعـــة الॽʰȄʛʳʱــة لـــه تــأثʛʽ اʳǽـــابي اكʲــʛ مـــǼ  ʧاســʙʵʱام اســـلʨب الʺʴاكــاه ج الʺقʱـــʛح الʛʰنــام - ٣

ـʁـȐʨʱ فــى تʶʴــʧʽ الʺʨʺʳعـــة الʹــاʢǼة  أفــʛادالʛʰنــامج الʱقلʽــȐʙ الʺʶــʙʵʱم مــع    الʺهـــارȐ   الأداء   م
  الʧʢॼ  على   الʜحف   لॼʶاحة 

 
  ʧت عʛى اسفʱائج الʱʻء الʨان :   فى ضʲاحॼصى الʨی ʘʴॼال 
١ -  ʛح ضــــʛــــʱنــــامج الʺقʛʰال Șــــʽʰʢاكــــاه ورة تʴʺب الʨام اســــلʙʵʱاســــǼ فــــى ʧʽــــʶʴفــــى ت Ȑʨʱـــʁـ   الأداء   م

 Ȑاحة   الʺهارॼʶحف   لʜعلى   ال  ʧʢॼلفة  الʱʵات مʻʽعلى ع  
ــǼ Ȑʛاســــʙʵʱام  - ٢ ــʛامج اخـ ــʺʦॽ وʻȃــــاء بـ ــʛورة تʸـ ــاه ضـ ــلʨب الʺʴاكـ ــاقى اسـ ــʨاع الʶــــॼاحاتلــــʱعلǼ ʦـ  انـ

ʘʴॼال ʙʽلفة قʱʵʺال   
  . ومʱغʛʽات اخȐʛ    ومهاراتعلى عʻʽات  الʺʴاكاه  اسلʨب  اجʛاء دراسات اخǼ Ȑʛاسʙʵʱام   - ٣
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 
 

 ٢٠١١  . القاهʛة  ، دار الفʛؔ العȃʛي،  تʙرʖȄ الॼʶاحه للʺȄʨʱʶات العلॽا  :  ابʨ العلا احʺʙ عʙʰ الفʱاح - ١

٢ - ʛʽــاث ــة  الؔـــʛة Ǽاســـʙʵʱام تـــʙرॼȄات أحʺـــʙ مʸـــʢفى مʴʺـــʙ : تـ ــȄʛة علـــى Ǽعـــʠ الʺʱغʽـــʛات الʙʰنॽـ الʶȄʨʶـ

والʺʶــــȐʨʱ الʛقʺــــي لʶــــॼاحي الفʛاشــــة الʻاشــــʧʽʯ رســــالة ماجʶــــʛʽʱ , ؗلॽــــة  والʺهارȄــــة

 م. . ٢٠١٣الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة , جامعة الʺʨʸʻرة , 

٣ -   ʖـي  ، اسامه ؗامل رات -تʢʵـȌॽ الʰـʛامج  -الاسـʝ العلʺॽـه للʶـॼاحه (ʡـʛق الʱـʙرʖȄ : علـي مʴʺـʙ زؗ

ي ʛؗʴل الʽلʴʱال-   ، ʥـॽʻؔʱال ʧʽـʶʴʱه لʙـاعʶʺال ʖȄرʙʱـي الȃʛالع ʛة ، دار الفؔـʛالقـاه 

 ،١٩٩٨  

Ǽعــʠ الʺʱغʽــʛات الʙʰنॽــة الʵاصــة  علــي تॽʺʻــة الʶــاكʨʽ تــʙرॼȄات الــʛحʦॽ : أثــʛ عʰــʙ الʱــʨاب عʰــʙ حــازم - ٤

ــي ــȐʨʱ الʛقʺـ ــʧʽ الʺʶـ ــاǼقى  وتʶʴـ ــʗ ٢٠٠لʺʶʱـ ــʙو تʴـ ــʛ عـ ــʻة ، الʺــــʕتʺʛ  ١٨مʱـ سـ

 م  ٢٠١٩العلʺي الʙولي الʛاǼع، العʧʽ الʻʵʶة ، مʳلة سʻʽاء لعلʨم الȄʛاضة ،  

اعلॽـــة تـــأثʛʽ الʻʺـــʨذج الʨʱلʽـــȐʙ علـــى الʸʴʱـــʽل الʺعلʨمـــاتى وȃعـــʠ الʺʱغʽـــʛات خالـــʙ حʶـــʧ تʨفʽـــȘ: ف - ٥

الʺهارȄة والاتʳاه نʨʴ مʺارسـة رȄاضـة ؗـʛة الʺـاء لـʡ Ȑʙلॼـة ؗلॽـة الॽȃʛʱـة الȄʛاضـॽة 

جامعة الʺॽʻـا ، ʴǼـʘ مʷʻـʨر, مʳلـة علـʨم الॽȃʛʱـة الȄʛاضـॽة والʙʰنॽـة ، ؗلॽـة الॽȃʛʱـة 

 .  م٢٠١٦الȄʛاضॽة للʧʽʻʰ ، جامعة حلʨان،  

٦ - Șʽفʨت ʧʶح ʙخال ʨʽـاكʶات الॼȄرʙت ʛʽتأث : S.A.Q  ـةॽنʙʰات الʛـʽغʱʺال ʠعـǼ ـة علـيॽملʛـة الʯʽʰفـي ال

والʺȑʨʱʶ الʛقʺي لʶـॼاحي الʜعـانف ، الʺʳلـة العلʺॽـة الʙولॽـة للॽȃʛʱـة الʙʰنॽـة وعلـʨم 

 . م٢٠١٧  ،   الȄʛاضة ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ، جامعة ʢʻʡا

٧ - ʛــاب ــʙ جـ ــȑʛȞ مʴʺـ ــʛاʦॽʂ الʶـ ــة ابـ ــع خȄʛʽـ ــʙرʖȄاداره  : بȄʛقـ ــان تـ ــʦ الانʶـ ــي  لʶʳـ ـ ʛؗʴــاز ال ــأة  ، الʳهـ مʷʻـ

 ٢٠٠١الاسʙʻȞرȄه، الʺعارف  
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٨ - ʦॽــل ــاثʛʽ بʛنـــامج تـــʙرʰȄي Ǽاســـʙʵʱام اداة  : ســـارة ســـعʙ زغلـــʨل سـ لʶʴʱـــʧʽ القـــʙرات الʙʰنॽـــة  ٤D proتـ

ــه  ــॼاحه الفʛاشـ ــئ سـ ــي لʻاشـ ــȑʨʱ الʛقʺـ ــه والʺʶـ ــʨره ، الʵاصـ ــʛ مʷʻـ ــʨراه غʽـ ــاله دʱؗـ رسـ

 ٢٠١٩ . جامعه الاسʙʻȞرȄه  ، كلॽه الॽȃʛʱه الȄʛاضॽه، 

ــام - ٩ ــʙیʧ عʸـ ــات) ، ȋ الـ ــات ـ تॽʰʢقـ ــي ( نȄʛʤـ ــʙرʖȄ الȄʛاضـ ــالȘ: الʱـ ــʙ الʵـ ــأة الʺعــــارف،  ١٢عʰـ ، مʷʻـ

 م٢٠٠٥،    القاهʛة

لʽلــي زهــʛان : الʻȄʛʺʱــات الفॽʻــة الإǽقاॽɺــة الأســʝ العلʺॽــة والॽʁॽʰʢʱــة ، دار الفؔــʛ العȃʛــي ، القــاهʛة ،  -١٠

  م . ١٩٩٧

١١- ʵʱاســ ʛʽتــأث : ʛجعفــ ʦॽʂاʛإبــ ʙــʺʴة مȃʛدد الʹــʛتــ ʖȄرʙات مــع تــȃʛد ضــʙأقــل عــǼ عةʛــʶات الॼȄرʙام تــʙ

فـاءة الʹـȃʛات والʺʶـȐʨʱ الʛقʺـي لʶـॼاحي  ॽـة الȄʨʽʴـة وؗ ʛؗʴرات الʙالقـ ʠعـǼ على

الʶــʛعة ، رســالة دʱؗــʨراه غʽــʛ مʷʻــʨرة ، ؗلॽــة الॽȃʛʱــة الȄʛاضــॽة ، جامعــة حلــʨان ، 

 . م٢٠١٧

 م ٢٠٠٠لॽȃʛʱة، جامعة الʺʨʸʻرة،  مʙʺʴ الʙʽʶ خلʽل : الॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضة، ؗلॽة ا -١٢

 ٢٠٠٠القاهʛة G.M.SتʙرʖȄ الʺʻافʶات دار    : مʙʺʴ تʨفȘʽ الʨلʽلي -١٣

١٤-  ȑعــلاو ʧــʶح ʙــʺʴــاح، مʱالف ʙــʰع ʙالعــلا احʺــ ʨــي  : ابــȃʛالع ʛاضــي دار الفؔــȄʛال ʖȄرʙــʱا الॽجʨلʨʽــʶف

 ٢٠٠٠القاهʛة

١٥- Ȍعلي الق ʙʺʴالق  :  م ʛʷʻي للȃʛالع ʜ ʛؗʺاحه الॼʶاق في الॼʶه الॽʳॽاتʛʱةاسʛ٢٠٠٤اه 

ل̔ـــة : الʨʻؔʱلʨجॽـــا الʱعلॽʺॽـــة والʺعلʨماتॽــة ، دار الʱؔـــاب العـــʧʽ ، الامـــارات العॽȃʛـــة  -١٦ مʴʺــʙ مʴʺـــʨد الʴل

  م . ٢٠٠١الʺʙʴʱة ، 

١٧- ʙʺʴم ʛʽʻم ʙʺʴاشـه   : مʛر والفʙـʸاحي الॼـʶقʺي لʛال Ȑʨʱʶʺونه الʺفاصل في الʛʺه لॽʰʶʻاهʺه الʶʺال

 ٢٠١٢امعه حلʨانرساله ماجʛʽʱʶ غʛʽ مʨʷʻره ؗلॽه الॽȃʛʱه الȄʛاضॽه ج

١٨-  ʜـــــ ʛؗاضـــــة، مȄʛاب والॼـــــʷالأعلـــــى لل ʝلـــــʳʺاحة، الॼـــــʶـــــاهج الʻـــــاهج، مʻʺـــــلة الʶسل :ʧـــــʶد حʨـــــʺʴم

ʛʷʻإدارة ال ،Șʽثʨʱمات والʨ١٩٩٦  .الʺعل 
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١٩- ʙـʺʴب مʨʰʴفي زناتي مʢʸم  :  ʠعـǼ ـه علـىॽɿॽʣʨه الʨات القـॼȄرʙام تـʙʵʱاسـǼ يʰȄرʙنـامج تـʛب ʛʽتـاث

رسـاله دʱؗـʨراه غʽـʛ ، لـʙولفʧʽ الʻاشـʧʽʯ الʸفات الʙʰنॽه والʺهارȄه والʛقʺـي لʶـॼاحي ا

 ٢٠١٨جامعه أسȋʨʽ  ، كلॽه الॽȃʛʱه الȄʛاضॽه، مʨʷʻره  

ــاتح -٢٠ ــȑʙ مʸــــʢفي الفـ ــال الȄʛاضــــي ،  الʺʕسʶــــة  : وجـ ــʙرʖȄ الʻاشــــʧʽʯ فــــي الʺʳـ الʺʨســــʨعة العلʺॽــــة لʱـ

  م. ٢٠١٤  ، العॽȃʛة للعلʨم والʲقافة ، الʜʽʳة  

، دار الʺهــȑʙ للʷʻــʛ ॼ٢احة ، جدلʽــل رȄاضــة الʶــ : وجــȑʙ مʸــʢفي الفــاتح، ʡــارق صــلاح فʹــلي  -٢١

  ٢٠٠٥  والʨʱزȄع ، الʺॽʻا. 

٢٢- ʦــال ــʢفى سـ ــه مʸـ ــا : وفॽʁـ ــالʖʽ تقȄʨʺهـ ــʙرʰȄها اسـ ــʝ تـ ــʙرʰȄها اسـ ــه اهــــʙافها تـ ــات الʺائॽـ مʷʻــــاه ، الȄʛاضـ

 ٢٠٠٠الاسʙʻȞرȄه، الʺعارف  

٢٣- ʙـʽلي ولʨفـ ʙــʺʴم  :ʛʽات تـأثॼȄرʙتـ ʨʽــاكʶة الॽــة الأرضـॽعلـي والʺائ ʧʽـʶʴت  ȑʨʱــʶʺقʺـي الʛاحي الॼــʶل 

ــالة ماجʶـــʛʽʱ ، ؗلॽـــة الॽȃʛʱـــة الȄʛاضـــॽة للʻʰـــات ، جامعـــة الاســـʙʻȞرȄة، الفʛاشـــة ، رسـ

 م٢٠٢٠

 
٢٤- Dixon, Joseph: Swimming coaching, British library, first published, P.١٤, 

٢٠٠٧ 
٢٥- Maglischo,E.W: Swimming faster the essential reverence on technique 

Training and program design, human kinetics U.S.A ,٢٠٠٣ 
٢٦- Wilmore, D.M. and Costill, D.L. (): Physiology of sport and exercise. ٢Ed, 

Indiana University U.S.A , ٢٠٠٩ 
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 


 
  

ـyـʺʦॽ بʛنــامج تعلॽʺــى  یهــʙف   علــى تــأثʛʽه علــى   والʱعــʛف اســلʨب الʺʴاكــاة    Ǽاســʙʵʱام  الʴॼــʘ إلــى ت
 Ȑʨʱــʶالأداء   م    ʘـɹـ ॼـ̒ـة ال ʽع Ȑʙلــ ʧʢॼحــف علــى الــʜاحة الॼـʁـ ـhـي    ʨن اســʙʵʱم الॼــاح̡ و الʺهــارȑ ل Ȅʛʳʱهج الʻـ̋ـ ال

ʰȄʛʳʱي لʺʨʺʳعʧʽʱ مʶʱاوʧʽʱȄ إحʙاهʺا تॽʰȄʛʳـة والأخـȐʛ ضـاʢǼة Ǽإتॼـاع الॽʁاسـات القʰلॽـة  Ǽاسʙʵʱام الʦॽʺʸʱ ال 
 ʧʽʱعʨــʺʳʺــة لؔــلا الǽʙعॼوال    ʘــʴॼــع لʺʱʳــل مʲʺȄــلاب وʡ    راســىʙــا للعــام الॽʻʺــة الʤافʴʺǼ قــة الأولــىʛ٢٠٢٢الف  

ـǼ ʘɹالȄʛʢقــة العʺǽʙـ  ٢٠٢٣/  ॼـ̒ة ال ʽـار عॽʱاخ ʦـ̒ة     ة و تـ ʽام العʨلـغ قــȃـلاب  وʢال ʧـا )  ٢٤( مـॼالʡ    ــعʺʱʳم ʧمـ
ـʘɹ وقـʙ تـʦ اسـॼʱعاد   ॼاحة ، الॼʁـ ـʛhة سـاǼقة Ǽال ـʨ̋عʧʽʱ احـʙاهʺا   مـʧ لهـʦ خ ʳـ̒ة إلـى م ʽالع ʦॽʁـ تॽʰȄʛʳـة   وقـʙ تـʦ تق

ـ̒ى  ) ١٢قʨامهـا (  والاخــȐʛ ضــاʢǼة    الʺʴاكـاه الʛʰنــامج الʺقʱــʛح Ǽاســʙʵʱام اســلʨب    ʦ واتॼــع معهــ  ʡالॼــا عʷــʛ    اث
الʛʰنــامج الʺقʱــʛح وأشــارت اهــʦ الʱʻــائج إلــى أن     لʱقلǽʙʽــة ولقــʙ اتॼــع معهــا Ȅʛʡقــة الʱــʙرʝȄ ا   ʡالॼــا   ) ١٢قʨامهــا ( 

Ǽاســʙʵʱام اســلʨب الʺʴاكــاه  للʺʨʺʳعــة الॽʰȄʛʳʱــة لــه تــأثʛʽ اʳǽــابي اكʲــʛ مــʧ الʛʰنــامج الʱقلʽــȐʙ الʺʶــʙʵʱم 
 ʧʽـــʶʴة فـــى تʢǼعـــة الʹـــاʨʺʳʺاد الʛمـــع أفـــ Ȑʨʱــʁـ ـʁــॼاحة   الʺهـــارȐ   الأداء   م وʨȄصـــى    الـــʧʢॼ   علـــى   الʜحـــف   ل

ــʛورة  ـ́ Ǽ نʨʲــاح ــȘ ا الॼـ ــʧʽ تʽʰʢـ ــى تʶʴـ ــى فـ ــاه فـ ــلʨب الʺʴاكـ ــʙʵʱام اسـ ــʛح Ǽاسـ ــامج الʺقʱـ ــȐʨʱ لʛʰنـ ʁـ   الأداء   م
 Ȑاحة   الʺهارॼʶحف   لʜعلى   ال  ʧʢॼلفة  الʱʵات مʻʽعلى ع .  
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The effect of an educational program using the simulation method 
on the skill level of belly crawl swimming for students of the 

Faculty of Physical Education 
 

The research aims to design an educational program using the 
simulation method and to identify its effect on the level of skill performance 
of belly crawl swimming in the research sample. The researchers used the 
experimental approach using the experimental design of two equal groups, 
one experimental and the other a control one by following the pre and post 
measurements for both groups. For the academic year ٢٠٢٢/٢٠٢٣, the 
research sample was chosen by the intentional method from the students, and 
the sample consisted of (٢٤) students from the research community. Those 
with previous experience in swimming were excluded, and the sample was 
divided into two groups, one of which was an experimental group of (١٢) 
twelve students, and the proposed program was followed with them using the 
simulation method, and the other was a control group of (١٢) students, and 
the traditional teaching method was followed with it. The most important 
results indicated that the program The proposal to use the simulation method 
for the experimental group has a positive effect more than the traditional 
program used with the members of the control group in improving the level 
of skill performance for belly crawl swimming. 

 

 


