
 
 

  
 

 الجزء السادس 2023 ٌونٌة( عدد 36المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 47 - 

   

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

ى

 ِمذِخ:

ِّب اكٞ اٌٟ  حفٟ ِغبي اٌزىٌٕٛٛع١ب ػٍٟ ع١ّغ اٌمطبػبد ٚالاطؼل حوج١و ح٠شٙل اٌؼبٌُ الاْ صٛه

رغ١١و ِفَٙٛ اٌزوث١ٗ ٚاٌزؼ١ٍُ ٚرط٠ٛو اٌزؼ١ٍُ اػزّبكا ػٍٟ رىٌٕٛٛع١ب اٌزؼٍُ ِٓ فلاي ِب رملِٗ ِٓ 

ؽ١ش أٗ ٌُ ٠ؼل اٌزؼٍُ لؼ١ٗ فلِبد ٚأّب اطجؼ لؼ١ٗ  ،ِلائّٗ ٌلػُ اٌزؼٍُ ثشىً افؼً رٛف١و ث١ئٗ

 84( ) 62:69 ).اٍزضّبه ٌٍزملَ الالزظبكٞ اٌؼقُ فٟ ظً اٌزٕبفٌ اٌؼبٌّٟ ِٚفب١ُ٘ اٌغٛكٖ اٌَبئلح

 :59 ) 

عؼً  ٘ٛ ِٕٙب اٌٙلف الاف١وح، ٚوبْ اٌفزوح فٟ اٌزىٌٕٛٛع١خ اٌَّزؾلصبد ِٓ اٌىض١و ظٙود ٚلل

 إٌشؾ، ٚاٌزؼٍُ اٌزؼٍُ اٍزوار١غ١بد ػٍٝ ِغ اٌزوو١ي اٌّؼٍُ، ِٓ ثللا اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌؼ١ٍّخ ِؾٛه اٌّزؼٍُ

 ثغ١ّغ اٍزقلاَ اٌزىٌٕٛٛع١ب ػبِخ ثظفخ ثٗ ٠ٚمظل الإٌىزوٟٚٔ اٌزؼٍُ اٌَّزؾلصبد ٘نٖ ِٚٓ اٌزؼبٟٚٔ

 فٛه٠ب رؼٍّب ٘نا اٌزؼٍُ ٠ىْٛ ٚلل فبئلح ٚأوجو ٚعٙل ٚلذ ثبلً ٌٍّزؼٍُ اٌّؼٍِٛخ ا٠ظبي فٟ أٛاػٙب

 أٚ اٌّلهٍٟ كافً اٌفظً  Asynchronousِزيآِ غ١و ٠ىْٛ ٚلل  Synchronousِزيإِب  

 (  66: :5)  فبهعٗ.

 ثٌَٙٛخ الإٌىزوٟٚٔ ٠ز١ّي اٌزؼٍُ اْ (6442) "اٌغ١ًٍ ػجل أشٛاق"ٚ اٌؼظ١ُ ػجل ٍلاِخ" ٠ٚٛػؼ

 ٚٚعٙبد ا٢هاء ٚاٌقجواد ٌزجبكي اٌزٛاطً اِىب١ٔخ ِٓ ٠ٚي٠ل اٌّملِخ، اٌّؼٍِٛبد ٚرؼل٠ً رؾل٠ش

 الاػلاك ػٍٝ ِشىٍخ ٠ٚزغٍت اٌجؼغ، ٚثؼؼُٙ اٌز١ٍّناد ٚث١ٓ ِٚؼ١ٍُّٙ اٌز١ٍّناد ث١ٓ إٌظو

 اٌؼ١ٍّخ، اٌّبكح اػلاك فٟ اٌّزؼلكح اٌٍٛبئؾ ٠ٚؼزّل ػٍٝ اٌلها١ٍخ، اٌمبػبد ٚ طغو ؽغُ اٌّزيا٠لح

 ( 75,76:  84اٌزلا١ِن.   ) ؽوق رم١١ُ ٚرؼلك اٌّؼٍُ، ػٍٝ الاكاه٠خ الاػجبء ٚرم١ًٍ

 

(ىرلىىمدتوىىGoogle Classroomتاثورىالتعلمىالمدمجىبادتخدامىمنصةى)
 التحصولىالمعرفىىلتلاموذىالمرحلةىالابتدائوة

 ىىىومفهنوللىىرمزىىى/ىأ.د
      أستاذ طرق التدرٌس المتفرغ بمسم المناهج وطرق تدرٌس التربٌة الرٌاضٌة بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنات جامعة حلوان   

 

 ذوماءىرادلىوس/ىدأ.
 استاذ طرق تدرٌس بمسم المناهج وطرق تدرٌس التربٌة الرٌاضٌة بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنات جامعة حلوان

 

 مرومىهانيىمحمدىمعازىالدودى/ىةالباحث
 بمسم المناهج وطرق تدرٌس التربٌة الرٌاضٌة بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنات جامعة حلوان باحثة

 ى
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 اٌزؼٍُّّ ف١ٙب ٠ٕلِظ اٌزٟ اٌزؼٍُّّ أٚ اٌزؼ١ٍُّ ط١غ أؽل ٘ٛ اٌّلِظ اٌزؼٍُ اْ (6449) "ى٠زْٛ ؽَٓ" ٠ٚنوو

 ٍٛاء الإٌىزوٟٚٔ اٌزؼٍُّّ أكٚاد رٛظف ؾ١شث ٚاؽل، اؽبه فٟ اٌزم١ٍلٞ اٌظفٟ ١ُّ اٌزؼٍّ ِغ الإٌىزوٟٚٔ

 ٚاٌظفٛف اٌىّج١ٛرو ِؼبًِ ِضً اٌلهًٚ، فٟ الأزؤذ  شجىخ ػٍٝ أٚ اٌىّج١ٛرو ػٍٝ اٌّؼزّلح

  .الأؽ١بْ ِؼظُ فٝ ٌٛعٗ ٚعٙب   اٌز١ٍّن ِغ اٌّؼٍُ ٠ٍزمٟ وّب  اٌنو١خ

 ٌزَبػل ٚفؼبٌٗ ؽل٠ضٗ اٍب١ٌت اٌٟ اٌزم١ٍلٞ ١ُاٌزؼٍ اٍب١ٌت ِٓ الأزمبي ػوٚهٖ ( 6456) "ؽجش" ٠ٚوٞ

 ِٓ ٚاٌؾفع اٌّلهً عبٔت ِٓ اٌزٍم١ٓ ػ١ٍّٗ ػٓ ٚلاثزؼبك ٍٛاء ؽل ػٍٟ ٚاٌزلا١ِن اٌّؼ١ٍّٓ ِٓ وً

 ٍٍج١بد ِٓ اٌؾل ػٍٟ رؼًّ اٌزٟ ٚاٍب١ٌجٗ اكٚارٗ ٌٗ رؼ١ٍُ ػٓ اٌجؾش ِٓ لاثل ٌٚٙنا اٌز١ٍّن عبٔت

 (:5) . اٌّلِظ اٌزؼٍُ ِفب١ُ٘ ٌزطج١ك  ِؼب ثّيا٠بُ٘ فنالأٚ ٚالاٌىزوٟٚٔ اٌزم١ٍلٞ اٌزؼ١ّ١ٍٓ

ثّب رٛفوٖ ِٓ ١ِّياد رؼ١ّ١ٍخ وض١وح ١ٍٍٚخ  Learning Platforms إٌّظبد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚرؼزجو

، ؽ١ش اْ ٔظبَ إٌّظخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٘ٛ ٔظبَ رؼٍُ اٌىزوٟٚٔ ٠مَٛ ػٍٝ ِجلأ اٌزؼٍُ اٌّلِظ ٌلارظبي ػٓ ثؼل

Blended Learning   ٠ورىي ػٍٝ اٌلِظ ث١ٓ اٌزؼٍُ اٌظفٝ فٟ ٚعٛك اٌّؼٍُ ٚاٌزؼٍُ ػٓ ٚ٘ٛ ِجلأ

ؽو٠ك الإٔزؤذ ف١ّىٓ ٌٍّؼٍُ أٚ اٌّلهة اٍزقلاِٗ ٌز١ًَٙ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب فٟ اٌظف ثشىً 

 أفؼً ٚمٌه ثبٍزقلاَ رم١ٕبد اٌزؼٍُ اٌّزٛفوح فٟ إٌّظخ . 

اؽل إٌّظبد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزٝ رُ اٍزقبِٙب ِئفوا ثشىً وج١و   Google Classroomٚرؼزجو ِٕظخ  

فٝ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ؽ١ش أٙب رَّؼ ٌٍّؼ١ٍّٓ ثٕشو اٌلهًٚ ٚالأ٘لاف ٚرؾل٠ل اٌٛاعجبد ٚاٌّٙبَ 

ٚالأشطٗ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚالإرظبي ثبٌّزؼ١ٍّٓ ِٓ فلاي رم١ٕبد ِزؼلكح، وّب رَّؼ ثزم١َُ اٌزلا١ِن اٌٝ 

ا٠ؼب ػٍٝ رجبكي ا٢هاء ٚالأفىبه ث١ٓ اٌطٍجخ ٚاٌّؼ١ٍّٓ ِٚشبهوخ اٌّؾزٜٛ  ِغّٛػبد ػًّ، ٚرَبػل

 (572: 77)  اٌزؼ١ٍّٟ ِّب ٠َبػل ػٍٝ رؾم١ك ِقوعبد رؼ١ّ١ٍخ ماد عٛكح ػب١ٌخ.

 ػٓ اٌّؾزٜٛفٟ وً وٛهً  About خطفؾ خا٠ؼب اػبف Google Classroom ِٕظخٚاٌغل٠ل فٟ 

 ٌٍّؼٍُ اٌطٍجخ ٠ّىٓ ِٙبَ اٌّؼٍّْٛ ٠ؾلكٚػٕلِب  ،ػ١ٍٙبٌلاؽلاع  اٌلهاٍٟ ثبٌّموهٟ اٌقبص ١ؼٍّزاٌ

ٍِفبد ٔظ١خ أٚ علاٚي ث١بٔبد أٚ  ٍٛاءا وبٔذ أ٠ب  وبْ ٔٛػٙب Google Driveاهفبق َِزٕلاد ِٓ 

ٌغخ  86فؼلا ػٍٝ اْ اٌقلِخ ِزبؽخ ثـ  ،ػوٚع رمل١ّ٠خ ٚثؼل٘ب ٠قزبه أْ ٠زُ َٔـ اٌٍّف ٌىً ؽبٌت

ٚرؼًّ ػٍٝ اٌٙٛارف اٌّؾٌّٛخ ٚاٌؾٛاٍت اٌٍٛؽ١خ أ٠ؼب  اػبفخ ٌٍؾٛاٍت  ِقزٍفخ ثّب ف١ٙب اٌٍغخ اٌؼوث١خ،

ٌٍٚجلء ثبٍزقلاَ إٌّظخ ٠زٛعٗ اٌَّزقلَ اٌٝ ِٛلغ اٌقلِخ ٠ٚزُ اٌزَغ١ً ثٛاٍطخ اٌؾَبة  ،اٌشقظ١خ

 Google ( .77 :584)اٌشقظٟ ٌزطج١مبد 
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 اٌجسث: ِٚشىٍخ أ١ّ٘خ

 اٌمب٘وح ثّؾبفظٗ اٌٍغبد ِلاهً ؽلٞبث و٠بػ١ٗاٌ زوث١ٗاٌ ِبكح رله٠ٌ فٟ اٌجبؽضٗ ػًّ فلاي ِٓ

 اٌجبؽضٗ لاؽظذ ٚا٠ؼب اٌو٠بػ١ٗ اٌزوث١ٗ ثلهً ٌٍّشبهوٗ اٌز١ٍّناد كٚافغ أقفبع اٌجبؽضٗ لاؽظذ

and Learning  ٚاٌزؼٍُ اٌزؼ١ٍُ ٚرطج١مبد ٍٚبئؾ ؽٛي الاف١وٖ إٌَٛاد فٟ اٌٙبئٍٗ اٌطفوٖ

 Application Teaching وٛهٚٔب ف١وًٚ عبئؾٗ ثؼل ا١ٌٗ ٕبٚؽبعز  Virus Corona

pandemic  ِٓٚ اغفبي لاؽظذ اٌو٠بػ١خ اٌزوث١خ رله٠ٌ ِغبي فٝ أ٠ؼب اٌجبؽضخ ػًّ فلاي 

 ثبلأ٘لاف الا٘زّبَ ٚػلَ اٌو٠بػ١خ اٌزوث١خ ثّموه ٔظوٜ ِؾزٜٛ ٚعٛك ٚػلَ ٌٍزلا١ِن اٌّؼوفٝ اٌغبٔت

 اٌزؼٍُ ٔٛارظ رؾم١ك ِٓ ٌٍزؤول ِؼوفٝ رؾظ١ً افزجبهاد ٚعٛك ٚػلَ اٌو٠بػ١خ اٌزوث١خ ٌلهً اٌّؼوف١خ

 اٌّموهح ثبٌّٙبهاد ِورجؾ ِؼوفٝ ِؾزٜٛ رظ١ُّ اٌٝ اٌجبؽضخ كػٝ ِب ٚ٘ٛ اٌزلا١ِن ٌلٜ اٌن١ٕ٘خ

 جؾشاٌ ٘نٖ فٝ اٌزلا١ِن ٌلٜ اٌّؼوفٝ اٌزؾظ١ً َِزٜٛ ػٍٝ اٌزؼوف صُ اٌزؼ١ّ١ٍخ إٌّظخ ػٍٝ ٚهفؼخ

 ٌٍغبٔت ٚر١ّٕخ كػُ فٟ اٌّؼوفٝ اٌغبٔت كٚه ثؤ١ّ٘خ بؽضخاٌج ِٓ ا٠ّبٔب ٚمٌه اٌّلِظ اٌزؼٍُ ثزطج١ك

 ٌٍزلا١ِن. اٌّٙبهٜ

 اْ ؽ١ش ٕ٘ب اٌزؼ١ّ١ٍٗ اٌؼ١ٍّٗ فٟ Apps Learning  اٌزؼٍُ رطج١مبد رٛظ١ف ػوٚهٖ اٌجبؽضٗ ٚروٞ

 ٚلل اٌؼظو ٍّبد ِٓ ٍّٗ اطجؼ لل Learning Mobile إٌمبي( )اٌزؼٍُ اٌّٛث١ً فلاي ِٓ اٌزؼٍُ

 ح.الاف١و اٌفزوٖ فٟ اٌؼبٌُ اعزبؽذ ظب٘وٖ Platforms Learning اٌزؼ١ّ١ٍٗ إٌّظبد اطجؾذ

 Learning Blended اٌّلِظ اٌزؼٍُ ٚاٍزقلاَ ثزطج١ك خاٌجبؽض رمَٛ ٍٛف جؾشاٌ ٘نٖ ٚفٟ ٌٚٙنا

 ثبٍزقلاَ مٌهٚ ،ِّٕٙب وً ١ِّياد ػٍٟ ٌٍٛلٛف اٌّجبشو ٚاٌزؼٍُ اٌزم١ٍلٞ ١ُاٌزؼٍ ث١ٓ ٠ّيط اٌنٞ

 ػٍٟ اٌّموه طبٌٍّٕٙ إٌظوٜ اٌزؼ١ٍّٟ اٌّؾزٛٞ رظ١ُّ ١ٍزُ ؽ١ش Classroom Google ِٕظخ

 ػٍٟ ٌٍزؼوف ٚمٌه ٌٍزلا١ِن إٌّظخ ػٍٝ ٚرلاٌٚٗ هفؼخ ١ٍزُ صُ  الاثزلائٟ( )اٌَبكً اٌظف رلا١ِن

  .الاثزلائٟ اٌَبكً اٌظف ٌزلا١ِن اٌّؼوفٟ ٌزؾظ١ًا َِزٛٞ ػٍٟ اٌّلِظ اٌزؼٍُ اٍزقلاَ رؤص١و

 البحث :هدف 

 اٌٟ جؾشاٌ ٙلف٠

 ِٕظخ ثبٍزقلاَ اٌّلِظ اٌزؼٍُ اٍزقلاَ رؤص١و ٝػٍ اٌزؼوف (Classroom Google) ٍٝػ 

 اٌو٠بػ١خ. اٌزوث١خ ثّموه الاثزلائٝ اٌَبكً اٌظف ١ّنادٌزٍ اٌّؼوفٝ اٌزؾظ١ً َِزٜٛ

 : اٌجسث فشٚض
 َِزٜٛ فٝ اٌزغو٠ج١خ ٌٍّغّٛػخ ٚاٌجؼلٞ اٌمجٍٟ اٌم١ب١ٍٓ ِزٍٛؾ ث١ٓ اؽظبئ١ب كاٌٗ فوٚق رٛعل -5

 اٌم١بً ٌظبٌؼ اٌو٠بػ١خ اٌزوث١خ ثّموه الاثزلائٝ اٌَبكً اٌظف ٌزلا١ِن اٌّؼوفٝ اٌزؾظ١ً

 .اٌجؼلٞ

 َِزٜٛ فٝ اٌؼبثطخ ٌٍّغّٛػخ ٚاٌجؼلٞ اٌمجٍٟ اٌم١ب١ٍٓ ِزٍٛؾ ث١ٓ اؽظبئ١ب كاٌخ فوٚق رٛعل -6

 اٌم١بً ٌظبٌؼ اٌو٠بػ١خ اٌزوث١خ ثّموه الاثزلائٝ اٌَبكً اٌظف ٌزلا١ِن اٌّؼوفٝ اٌزؾظ١ً

 اٌجؼلٜ.

  اٌزغو٠ج١خ ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٌٍّغّٛػخ اٌجؼلٜ اٌم١ب١ٍٓ ِزٍٛؾ ث١ٓ اؽظبئ١ب كاٌخ فوٚق رٛعل -7

  ٌظبٌؼ ٠بػ١خاٌو اٌزوث١خ ثّموه الاثزلائٝ اٌَبكً اٌظف ٌزلا١ِن اٌّؼوفٝ اٌزؾظ١ً َِزٜٛ فٝ

 اٌزغو٠ج١خ. اٌّغّٛػخ
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 اٌّصطٍسبد:

 : Learning Platformإٌّصٗ اٌزع١ّ١ٍٗ 

ِٕظِٛخ ثوِغ١خ رؼ١ّ١ٍخ رفبػ١ٍخ ِزىبٍِخ ِزؼلكح اٌّظبكه ػٍٝ  "،( ثؤٔٙب645٢ػوفٙب )اٌؤلٞ،

شجىخ الإٔزؤذ ٌزمل٠ُ اٌّموهاد اٌلها١ٍخ، ٚاٌجواِظ اٌزؼ١ّ١ٍخ، ٚالأٔشطخ اٌزوث٠ٛخ ِٚظبكه اٌزؼٍُ 

الإٌىزو١ٔٚخ ٌٍّزؼ١ٍّٓ فٟ أٞ ٚلذ ٚفٟ أٞ ِىبْ ثشىً ِزيآِ ٚغ١و ِزيآِ، ثبٍزقلاَ أكٚاد 

 ( 9:: 9)"ٍِٛبد ٚالارظبلاد اٌزفبػ١ٍخ، ثظٛهح رّىٓ اٌّؼٍُ ِٓ رم٠ُٛ اٌّزؼٍُرىٌٕٛٛع١ب اٌزؼٍُ ٚاٌّؼ

 : (  Google Classroom) بعخ دساعخ خٛخًل

ٍٍٚٙخ  ٟ٘ فلِخ ٠ٚت ِغب١ٔخ ٠زُ رط٠ٛو٘ب ِٓ لجً عٛعً، ٌٍّلاهً ٚاٌغبِؼبد ٟٚ٘ أكاح ث١َطخ" 

ؼ١ٍّٓ ُّ ٚاٌٙلف ِٕٙب ر١ًَٙ أشبء اٌٛاعجبد ٚرٛى٠ؼٙب  اٌزؼٍُ، ػٍٝ اكاهح ِٙبَ  الاٍزقلاَ رَبػل اٌ

 (  97. )رج١َؾ ػ١ٍّخ ِشبهوخ اٌٍّفبد ث١ٓ اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌزلا١ِن  ثٙلف  ٚرظ١ٕفٙب ثشىً غ١و ٚهلٟ

 :  Achievement Cognitive اٌزسص١ً اٌّعشفٟ )اٌذساعٟ ( 

 مٌه ٠ٚزٛلف اٍز١ؼبثٙب، ٌٍطبٌت ٠ّىٓ اٌزٟ ٚاٌّٙبهاد اٌّؼٍِٛبد ِٓ وُ اوزَبة ػٍٝ اٌملهح ٠ؼٕٟ "

 (:8) ."الأوبك٠ّٟ أٚ اٌلهاٍٟ الأكاء ِئشو ؽو٠ك ػٓ اٌلهاٍٟ اٌزؾظ١ً ٠ٚمبً ؽبٌت. وً للهح ػٍٝ

 عٍٝ اٌمذسح ِع اٌزع١ٍّٝ ٌٍّسزٜٛ اٌّعشف١خ اٌدٛأت اوزغبة عٍٝ اٌمذسح " أٗ اخشائ١ب رعش٠فٗ ٠ّٚٓى

     ٍفِٗخز ِٛالف فٝ اٌّعبسف ٘زٖ و١تٚرش ٚرس١ًٍ رطج١ك

 إخشاءاربٌجسث :

 ِٕٙح اٌجسث: 

 نهج شبه التجرٌبى . إستخدمت الباحثة الم

ٚمٌه ثبلاٍزؼبٔخ ثبؽلٞ اٌزظ١ّّبد اٌزغو٠ج١خ ٚ٘ٛ اٌزظ١ُّ اٌزغو٠جٟ ٌّغّٛػز١ٓ ، اؽلاّ٘ب رغو٠ج١خ 

ٚالأفوٞ ػبثطخ رلهً     Google Classroomهَٚٚ رلهً ثبٍزقلاَ رطج١ك عٛعً ولاً 

 ثبٍزقلاَ اٍٍٛة اٌؼوع اٌزٛػ١ؾٟ  ٚثزطج١ك اٌم١بً اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٌٍّغّٛػز١ٓ.

 ِدزّع اٌجسث: 

ف١ٛرشوى ره ش١وارْٛ ٌٍؼابَ اٌلهاٍاٟ   –رّضً ِغزّغ اٌجؾش فٟ ر١ٍّناد اٌظف اٌَبكً  ثّلهٍٗ

 ( ر١ٍّنح َِزغلح ٚاٌّم١لاد ثَغلاد اٌّلهٍٗ . 100( ٚاٌجبٌغ ػلكُ٘ )6466-6467)
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 ع١ٕخ اٌجسث: 

١ّنٖ ٚرّضً ( ر86ٍلبِذ اٌجبؽضخ ثبفز١به اٌؼ١ٕخ ثبٌطو٠مٗ اٌؼّل٠خ ِٓ ِغزّغ اٌجؾش ٚثٍغ ػلكُ٘ )

 ( ِٓ ِغزّغ اٌجؾش ٚلل رُ رم١َُ اٌؼ١ٕٗ وّب ٠ٍٟ : % 86َٔجخ ِئ٠ٛخ لله٘ب )

ر١ٍّاانح ( ِاآ ػ١ٕااخ اٌجؾااش ، ٚاٍاازقلاَ اٌاازؼٍُ اٌّاالِظ ثبٍاازقلاَ  رطج١ااك  59)  ِدّٛعةةخ ردش٠ج١ةةخ-5

(Google Classroom ( ِٚؾزااٛاٖ  ثبلإػاابفٗ اٌااٟ اٌزااله٠ٌ اٌّجبشااو ثبٍاازقلاَ اٍااٍٛة )اٌؼااوع

 ( ِٓ ِغزّغ اٌجؾش. % 59اٌزٛػ١ؾٟ( .  ثَٕجخ ِئ٠ٛخ لله٘ب ) 

 ٚلذ لبِذ اٌّدّٛعٗ اٌزدش٠ج١ٗ ثأخشاء ِب ٠ٍٟ     

   ( Google Classroom )الأؼّبَ اٌٟ ِغّٛػٗ عٛعً ولاً هَٚٚ  -5

ػٍٟ ِؾزٛٞ اٌجؤبِظ الاٌىزوٟٚٔ اٌّوفٛع ػٍٟ إٌّظٗ رطج١ك عٛعً والاً  اٌز١ٍّناداؽلاع  -6

 رجؼآ ٌٍزٛل١ذ اٌيِٕٟ ٌٍّٕٙظ اٌّموه.   Google Classroom هَٚٚ 

)وّاب اْ اٌجبؽضاٗ ا٠ؼاآ  Google Classroom رٛاطً اٌز١ٍّناد ِغ اٌجبؽضٗ ِٓ فلاي رطج١ك  -7

 لاهٍبي اٌزؼ١ٍّبد ٌٍز١ٍّناد ٚ اٌزٛاطً ِؼُٙ (.  Whats appلبِذ ثبٔشبء عوٚة ٌٍٛارَبة

 اعواء افزجبه ِؼوفٟ ٌزؾل٠ل َِزٛٞ إٌؾظ١ً اٌّؼوفٟ.  -8

ثبٍازقلاَ  ر١ٍّنح ( ِٓ ػ١ٕخ اٌجؾش ، ٚؽجك ػ١ٍُٙ ِموه اٌزوث١ٗ اٌو٠بػ١ٗ 59)  ِدّٛعخ ظبثطخ-6

( ِآ  % 59اٌزله٠ٌ اٌّجبشو ثبٍزقلاَ  اٍٍٛة )اٌؼوع اٌزٛػ١ؾٟ ( َٚٔاجخ ِئ٠ٛاخ لاله٘ب ) 

 ِغزّغ اٌجؾش .

ر١ٍّنٖ ( ِٓ ػ١ٕخ اٌجؾش ، ِٓ فبهط اٌؼ١ٕخ الأط١ٍخ ِٚٓ كافً ِغزّغ  56) ِدّٛعخ إعزطلاع١خ-7

ٚثَٕاجخ ِئ٠ٛاخ لاله٘ب اٌجؾش ٌزؾل٠ل اِىب١ٔٗ رطج١ك اٌجؾش ٚاُ٘ اٌظؼٛثبد اٌزٟ رٛاعاٗ اٌزطج١اك 

 ( ِٓ ِغزّغ اٌجؾش .56%)

ر١ٍّاانح ( ِزقٍفااٗ ػاآ ؽؼااٛه اٌفظااً اٌلهاٍااٟ ِٚم١االاد  59وّااب أااٗ رااُ اٍاازجؼبك ػاالك )  -5

 ثىشٛف اٌّلهٍٗ .  

 ششٚغ اخز١بس اٌع١ٕخ:

ؽوطاااذ اٌجبؽضاااخ ػٍاااٝ افز١ااابه ػ١ٕاااخ اٌجؾاااش ِااآ اٌز١ٍّاااناد إٌّماااٛلاد ٌٚااا١ٌ اٌجبل١ااابد ٌلاػااابكح.
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 ع١ٕخ اٌجسثٚ رٛص١ف ِدزّع  ( ٠ٚ1ٛظر خذٚي )

 (1خذٚي )

 ع١ٕخ اٌجسثٚ رٛص١ف ِدزّع   

                                                                                      =ْ42 

اٌصف اٌغبدط 

 الاثزذائٟ
 إٌغت اٌّئ٠ٛخ الأعذاد اٌّدّٛعبد

 ِدزّع اٌجسث

 ر١ٍّزح ( 100) 

 %15 15 اٌزغو٠ج١خ

 %15 15 اٌؼبثطخ

 %12 56 الاٍزطلاػ١خ

 %42 86 اٌّغّٛع

 

 

 

 

 ع١ٕخ اٌجسث :  اعزذا١ٌٗ

 اٌطٛي( ؽبٌجخ فٟ ِزغ١واد )86لبِذ اٌجبؽضخ ثبعواء اٌزغبٌٔ ػٍٟ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌى١ٍخ ٚاٌجبٌغ ػلك٘ب )

 (ثبلافزجبه اٌّؼوفٝ اٌقبص ثبٌّٙبهاد ل١ل اٌجؾش اٌز١ٍّنادكهعبد آٌَ ( ،  –اٌٛىْ  –

 ( رغبٌٔ ػ١ٕخ اٌجؾش .٠ٚ6ٛػؼ علٚي ) 

 المجموعة تجرٌبٌه 
15% 

 المجموعة ضابطه
15% 

 المجموعة استطلاعٌه
12% 

 متغٌبات
15% 

 مجتمع البحث 
43% 

 (   1) اٌشىً 

 المجموعة تجرٌبٌه 

 المجموعة ضابطه

 المجموعة استطلاعٌه

 متغٌبات

 مجتمع البحث 
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 (2خذٚي )

 ردبٔظ ع١ٕخ اٌجسث

 اٌّزٛعػ اٌسغبثٝ ٚالأسشاف اٌّع١بسٜ ِٚعبًِ الاٌزٛاء ٌّدزّع اٌجسث فٟ اٌّزغ١شاد ل١ذاٌجسث 
=ْ42 

 ع َ ٚزذح اٌم١بط اٌّزغ١شاد
ِعبًِ 

 الاٌزٛاء

 الأثشٚثِٛزش٠خاٌّزغ١شاد

 709. 368. 11.310 ٍُ اٌطٛي 

 1.024- 3.683 147.302 وغُ اٌٛصْ

 449. 4.047 43.095 ٍٕخ اٌغٓ

 ١خ)الاخزجبساٌّعشفٟ(اٌّعشفاٌّزغ١شاد 

 الاخزجبس اٌّعشفِٝسبٚس

ٌجعط  اٌّٙبساد ثبٌّٕٙبج 

اٌّطٛس اٌّمشس ٌزلا١ِز 

 اٌّشزٍخ الاثزذاى١خ 

 
 

 828.- 1.957 9.214 كهعٗ ِفب١ُِ٘عٍِٛبد ٚ

 265.- 2.018 7.976 كهعٗ اٌمبْٔٛ

 076.- 2.113 7.690  اٌزس١ًٍ اٌفٕٟ ٚالأداء

 كهعٗ  اٌى١ٍخ ٌلاخزجبساٌذسخخ 
24.881 5.052 -.175 

 3-( أْ ِعبِلاد الإٌزٛاء ٌّدزّع اٌجسث فٝ اٌّزغ١شاد ل١ذ اٌجسث لذ إٔسصشد ِب ث١ٓ )+، ٠2زعر ِٓ اٌدذٚي سلُ ) 

 ل١ذ اٌجسث ّزغ١شاداٌ( ِّب ٠ذي عٍٝ أْ ِدزّع اٌجسث إعزذاٌٝ غج١عٝ فٟ 

 رىبفؤ ع١ٕخ اٌجسث:

اٌزىبفؤ ٌع١ٕخ اٌجسث ثبعزخذاَ دلالاد اٌفشٚق ٌٍّدّٛعز١ٓ اٌزدش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ  لبِذ اٌجبزثخ ثبخشاء

 ثبىغزخذاَ الاخزجبس اٌّعشفٝ ٌم١بط ِغزٜٛ اٌزسص١ً اٌّعشفٝ ٌٍزلا١ِز. 

 (3خذٚي سلُ )

دلالة الفروق بٌن المٌاسات المبلٌة للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة فى الاختبار 
 33ن =      ٌجعط  اٌّٙبساد ثبٌّٕٙبج اٌّطٛس اٌّمشس ٌزلا١ِز اٌّشزٍخ الاثزذاىٟ     المعرفى 

 المتغٌرات

 للمجموعة القياس القبلي

 الضابطة

 للمجموعة القياس القبلي

 Sig ت م ف التجريبية
 ع م ع م

 789. 738. 53333. 1.96396 9.0000 1.99523 9.5333 ِفب١ُِ٘عٍِٛبد ٚ

 280. 086. 06667. 1.85164 8.0000 2.37447 7.9333 اٌمبْٔٛ

 632. 336. 26667. 2.04241 7.8000 2.29492 7.5333 اٌزس١ًٍ اٌفٕٟ ٚالأداء

الدرجة الكلية 

 للاختبار

25.0000 5.94018 24.8000 4.63219 .20000 .103 .514 

والتجرٌبٌة فً  وجود فروق دالة إحصائٌا بٌن المٌاسات المبلٌة للمجموعتٌن الضابطة عدم (3ٌتضح من جدول )
 المعرفى لبعض  المهارات بالمنهاج المطور الممرر لتلامٌذ المرحلة الابتداىٌة ختبارالا

 . مما ٌدل على تكافؤ المجموعتٌن
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 ٚعبئً ٚأدٚاد خّع اٌج١بٔبد :

 .  اٌّوعؼ١خاٌؼ١ٍّخ ٚاٌلهاٍبد  ٚاٌىزت اٌّواعغ -

 ٚاٌّزقظظ١ٓ فٝ ِغبي رله٠ٌ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ. اٌّمبثٍخ اٌشقظ١خ ِغ ثؼغ اٌقجواء -

 .ثبٌّلهٍخ اٌز١ٍّناداٌَغلاد اٌو١ٍّخ اٌقبطخ ثشئْٛ  -

 اٌٙٛارف اٌنو١خ. -

 (Google Classroom- Whatsappاٌزطج١مبد ٚإٌّظبد اٌزؼ١ّ١ٍخ ) -

 اٌلاة رٛة. -

  (. 7 ضخ( ِوفك )افزجبه اٌزؾظ١ً اٌّؼوفٝ )اػلاك اٌجبؽ -

 خطٛاد ثٕبء اخزجبس اٌزسص١ً اٌّعشفٝ ٌّمشس اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ٌز١ٍّزاد اٌصف اٌغبدط الاثزذائٝ 

 

ٚ٘ٛ ل١بً َِزٜٛ اٌزؾظ١ً اٌّؼوفٝ ٌلٜ ر١ٍّناد اٌظف  رسذ٠ذ اٌٙذف ِٓ اخزجبس اٌزسص١ً اٌّعشفٝ :

َِبثمبد ا١ٌّلاْ ٚاٌّؼّبه(  ٚاٌّموهح  –اٌَبكً الاثزلائٝ فٟ اٌّٙبهاد ل١ل اٌجؾش ) اٌىوح اٌطبئوح 

 ػ١ٍُٙ. 

ثزؾل٠ل اثؼبك الافزجبه اٌزؾظ١ٍٝ فٝ ػٛء  لبِذ اٌجبؽضخاثعبد اخزجبس اٌزسص١ً اٌّعشفٝ:  -

 -رٛط١ف اٌّموه اٌلهاٍٝ ، ٚلل رُ رؾل٠ل الاثؼبك ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٝ ) اٌّؼٍِٛبد ٚاٌّفب١ُ٘ 

 (.اٌزؾ١ًٍ اٌفٕٟ ٚالأكاء -اٌمبْٔٛ

رُ اػلاك الافزجبه اٌّؼوفٝ فٝ ػٛء رٛط١ف اٌّموه صُ رُ ػوع اعذاد الاخزجبس اٌّعشفٝ:  -

( ِٓ اٌقجواء ثبلَبَ إٌّب٘ظ ٚؽوق رله٠ٌ اٌزوث١خ 20ِؾبٚه ٚػجبهاد الافزجبه ػٍٝ ػلك )

ٚلل ارفك اٌقجواء ػٍٝ ِؾبٚه ٚػجبهاد افزجبه اٌزؾظ١ً اٌّؼوفٝ   -(  5ِوفك )  -اٌو٠بػ١خ 

 ( افزجبه اٌزؾظ١ً اٌّؼوفٝ فٝ طٛهرٗ إٌٙبئ١خ. 7اٌّقزبهح ٠ٚٛػؼ ِوفك )  ٚٔٛع الاٍئٍخ

 

 )اٌذساعخ الاعزطلاع١خ( 

لبِذ اٌجبؽضخ ثبعواء اٌلهاٍخ الإٍزطلاػ١خ ٚمٌه ٌٍزؼوف ػٍٝ ِلٜ اِىب١ٔخ اٌزطج١ك ٚاٌزؤول ِٓ  

ٌّؼوفخ ِلٜ  اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ ٌٍظف اٌَبكً الاثزلائٝطلاؽ١خ  افزجبه اٌزؾظ١ً اٌّؼوفٝ ٌّموه 

 ر١ٍّنح(  56   ٌٍٙٛخ رطج١مٗ ٚٚػٛؽٗ ٚمٌه ػٍٝ أفواك اٌؼ١ٕخ الإٍزطلاػ١خ اٌزٝ وبْ لٛاِٙب )ٚاِىب١ٔخ 

  6466/ 56  / 5  اٌٝ     6466/   54  /  9 ٚمٌه فٝ اٌفزوح ِٓ رلا١ِن اٌظف اٌَبكً الاثزلائٝ ِٓ  

ٌٍّعبِلاد الاخزجبس اٌّعشفٝ  إخعبع ٚرُ ٌٍزم١١ُؽ١ش رُ اٌزؾمك ِٓ ٌٍٙٛخ اٍزقلاِٗ ِٕٚبٍجزٗ و١ٍٍٛخ 

  اٌع١ٍّخ عٍٝ إٌسٛ اٌزبٌٝ:

 -: صذق الاخزجبس-أ

 :صذق اٌخجشاء 

( اٌزب١١ٌٓ إٌَت اٌّئ٠ٛخ لاهاء اٌقجواء ؽٛي ِؾبٚه ٚػجبهاد الافزجبه  54،  ٠٢ٛػؼ علٌٚٝ ) 

 اٌّؼوفٝ
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 (   4  خذٚي )٠ٚٛظر 

 سأٜ اٌخجشاء زٛي ِذٜ ِٕبعجخ ٔٛع أعئٍخ إخزجبس اٌزسص١ً اٌّعشفٝ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ لإعزطلاع
=ْ20 

 غ

 

اٌقجواء ؽٛي ِؾزٜٛ افزجبه اٌزؾظ١ً اٌّؼوفٝ ٌّموه رله٠ٌ  إٌَت اٌّئ٠ٛٗ لاهاء (8)٠ٚٛػؼ علٚي 

 .ثّموه اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ  ٌز١ٍّناد اٌظف اٌَبكً الاثزلائٝاٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ 

 

 

إٌَت لاهاء اٌقجواء ؽٛي ِؾزٜٛ افزجبه اٌزؾظ١ً اٌّؼوفٝ ٌّموه رله٠ٌ (  ٠ٚ6ٛػؼ اٌشىً )

 ثّموه اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ  الاثزلائٌٝز١ٍّناد اٌظف اٌَبكً اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0 5 10 15 20 25

 صح و خطأ

 الاختٌار من المتعدد

 الاسأله التمرٌرٌه

 التوصٌل

 (  2) الشكل 

 موافك غٌر موافك

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ غ١ش ِٛافك ِٛافك ٔٛع اٌغؤاي َ

 100% 4 64 اٌظؼ ٚاٌقطؤ 5

 %100 4 64 الإفز١به ِٓ ِزؼلك 6

 40% 55 ٢ اٍئٍخ رمو٠و٠خ 7

 50% 54 54 اٌزٛط١ً 8
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 ( 5خذٚي)

إٌغت اٌّئ٠ٛٗ لاساء اٌخجشاء زٛي ِسزٜٛ اخزجبس اٌزسص١ً اٌّعشفٝ ٌّمشس رذس٠ظ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ 

 .ثّمشس اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ  ٌز١ٍّزاد اٌصف اٌغبدط الاثزذائٝ

 عدد الموافقين الاسئلة م

النسبة 
المئوية 
لاراء 
 الخبراء

 درجات( 01اسئلة الصواب والخطأ........)
ظعٝ علاِخ)صر( أِبَ الإخبثخ اٌصس١سخ ٚعلاِخ )خطأ( اِبَ الإخبثخ اٌخبغئخ ِع 

  رصس١ر اٌخطأ:

 

01 011% 

 01 011% ( اثناء ولفه الاستعداد تكون المدمان مضمومتان )   1

 01 011% ( فً وفمه الاستعداد ٌكون توزٌع ثمل الجسم علً المدمٌن بالتساوي )   2

 01 011% (فً التمرٌر من اعلً للأمام الكره تلامس راحه الٌد ) 3

 01 011% (مس الكره فً التمرٌر ٌكون بسلامٌات الاصابع )  4

 01 011% ( الاهمٌه ) فً التمرٌر من اعلً للخلف ٌعتبر  تولٌت الاداء فً غاٌه  5

 01 011% ( تسجل نمطه عندما ٌرتكب الفرٌك المنافس خطأ )  6

لاعبٌن داخل الملعب  6لاعب كحد الصً  14ٌتكون فرٌك الكره الطائره من  7
 (بدلاء) ٨و 

01 011% 

 01 011% ( ٌجب التحرن البطئ اثناء التمرٌر من اعلً ) 8

 01 011% (الهجومٌه ) الارسال ٌعد من المهارات  9

 01 011% ( ضربه الارسال ٌبدأ بها اللعب ) 10

 01 011% ( الذراع الضاربه تبمً مثنٌه بعد الضرب ) 11

 01 011% ( ٌحدد اتجاه جسم اللاعب اتجاه الكره سواء للأمام او للخلف )  12

 01 011% ( تسجل نمطه عندما ترتطم الكرة بملعب المنافس ) 13

 01 011% ( متر  ) x 9متر 1٨ارض ملعب الكره الطائره  تكون من مربع  14

فً الارسال تمف التلمٌذه مواجهه للشبكه فً وضع المشً والمدم المتمدمه  15
 (عكس الٌد الضاربه )

01 011% 

 01 011% (  ٌجب ان ٌكون اتجاه الجري بحٌث تكون الٌد الٌسري للداخل  )  16

 01 011% ( ٌجب علً اللاعب ان ٌرتمً بالمدمٌن )  17

 01 011% ( متر فً حارتن ) 133فً المسافالت الطوٌله ٌكون جري اول  18

 01 011% ( سم ) 13تحدد خطوط بداٌه و نهاٌه كل سباق بخطٌن عرضهما  19

 01 011% ( فً الوثب ٌجب ان تكون ارض الارتماء متساوٌه ) 20

 01 011% (  ٌجب ان ٌكون اتجاه الجري بحٌث تكون الٌد الٌمنً للداخل )  21

 01 011% ( البدء العالً هو البدء الخاص بالمسافات الطوٌله و المتوسطه )  22

 01 011% (تبدأجمٌع السبالات بطلمه من مدفع )  23

 01 011% (تحتسب الل محاوله للوثب للاعب )  24

 01 011% (  نتٌجه طبٌعٌه لمرحلتً الالتراب و الارتماء ) الطٌران هو  25

 01 011% (ٌسمح للاعب بوضع علامات لتحدٌد مكان الارتماء و الالتراب ) 26

 01 011% ( متر ) 133طول طرٌك الالتراب  27

 01 011% ( ٌتم البدء من خلال ثلاء ندائات خذ مكانن و استعد و انطلك ) 28
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 عدد الموافقين الاسئلة م

النسبة 
المئوية 
لاراء 
 الخبراء

فً البدء العالً ترتكز الرجل الامامٌه علً الارض و الاخري علً المشط )  29
 ) 

01 011% 

 01 011% (  فً الوثب  لا ٌجري لرعه ) 30

 ثانيا/ اسئلة الاختيار من متعدد
 دسخبد( 10اخزبسٜ الاخبثخ اٌصس١سخ ِّب ٠ٍٝ :......... )

  

 %011 01 ( ما سبكجمٌع  –عمٌمه  –انواع ولفه الاستعداد  )عالٌه  1

الاستمبال (  –الارسال  – الاعدادلتمرٌر من اعلً للأمام اكثر انواع )  2
 استعمالا بالنسبه لسهولة ادائه

01 011% 

 %011 01 (  بالجسم –بالرأس  –فً التمرٌر من اعلً ٌجب متابعه الكره ) بالرجل  3

 –العلوي  – لسفلًلحظه ملامسه الكره تغطً الٌدٌن الكره من المنتصف ) ا 4
 الجانبً (

01 011% 

فً التمرٌر من اعلً  ٌجب ان ٌصل اللاعب لمكان الكره  بحٌث تكون الكره   5
 فوله ( وجهة . –خلف  – امام) 

01 011% 

 %011 01 ( لاعبٌن  6 -12 – 13فً المباراه ٌكون داخل الملعب )  6

الدفاعٌه  – الهجومٌهٌستخدم التمرٌر من اعلً للخلف فً الاعداد للضربات )  7
 الخططٌه ( –

01 011% 

 %011 01 (  كرباجٌه –سرٌعه  –حركه الذراع بعد ضرب الارسال تكون  ) بطٌئه  8

 %011 01 ( نماط .  13 – 53 – 25ٌفوز بالشوط الفرٌك الذي ٌسجل ) 9

 %011 01 جانب ( الشبكة . – فوق –الارسال الجٌد تمر فٌه الكره من )تحت  10

 %011 01 ( متر   3 – 2 – 1عرض الشبكه )  11

 جمٌع ما سبك –بٌدٌن  –فً الارسال من اعلً تمذف الكره لأعلً ) بٌد واحده  12
 ) 

01 011% 

 %011 01 سم (  23 – سم5 -سم  13جمٌع خطوط ملعب الكره الطائره تكون بسمن ) 13

(  ثلاث –عشر  –تنتهً مباراه الكره الطائره عندما ٌفوز الفرٌك ب )خمس  14
 اشواط متتالٌه 

01 011% 

 %011 01 عكس ( الشبكة  –مضاد  – مواجههفً الارسال تكون التلمٌذه تمف )  15

مسابمات المٌدان والمضمار ) العاب الموى( ٌجب ان لا ٌمل طول مضمار  فى 16
 متر ( 533 – متر 433 –متر 333الجري عن )

01 011% 

اي متسابك ٌعوق او ٌدفع متسابك اخر بمصد منع تمدمه ٌعرض نفسه )  17
 الاستبدال ( من السباق . –الاستكمال – للأستبعاد

01 011% 

 %011 01 الطوٌل (  –المتوسط  – الاولً و الثانٌه –عالً  –انواع البدء ) منخفض  18

 –الطوٌله  – المصٌرهالبدء المنخفض ٌستخدم فٌسبالات الجري مسافات )  19
 المتوسطه (

01 011% 

 طلمه مسدس او جهاز مماثل –استعد  –ٌبدأ سباق الجري بعد اشاره ) مكانن  20
) 

01 011% 

 %011 01 المنخفض ( هو البدء الخاص بالمسافات الطوٌله  –الثابت  – العالًالبدء )  21

 %011 01 (  1 - ٨ – 3عدد المحاولات فً الوثب )  22

 %011 01 ( عمارب الساعه   عكس –اتجاه الجري ٌكون ) مع  23

 %011 01 ( 23 – 6 – 1عدد حارات المضمار لا تمل عن )  24
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 عدد الموافقين الاسئلة م

النسبة 
المئوية 
لاراء 
 الخبراء

 %011 01 الل ( وثبه بٌن جمٌع المحاولات  –ابطأ  – افضلتحتسب للمتسابك )  25

 %011 01 ( 153 – 3 – 93فً البدء المنخفض تكون زاوٌه الساق )  26

جمٌع  –الهبوط  –الطٌران  -الارتماء  -مراحل اداء الوثب الطوٌل ) الالتراب  27
 (  ما سبك

01 011% 

ربع  – واحدهدلٌمه الولت المسموح به للاعب لتأدٌه محاوله الوثب هً )  28
 ساعه ( –ساعه 

01 011% 

منخفضه عن (  –اعلً من  – نفس مستويٌجب ان تكون منطمه الهبوط )  29
 لوحه الارتماء .

01 011% 

اعظم ( منطمه هبوط إلً خط  – الرب  -تماس مسافه الوثب من ) ابعد  30
 الارتماء 

01 011% 

 صٛسرٙب إٌٙبئ١خ. ( الاخزجبس اٌّعشفٝ ٚعذد الاعئٍخ فٝ ٠ٚ3ٛظر ِشفك )

 زغبة ِعبًِ الارغبق اٌذاخٍٝثب١ٔب  -5
 رُ اٌزؤول ِٓ طلق الارَبق اٌلافٍٝ لافزجبه اٌزؾظ١ً اٌّؼوفٝ ثطو٠مز١ٓ :

 . اٌزسص١ً اٌّعشفٝ ٌىً ِسٛس فٝ اخزجبسٚاٌذسخخ اٌى١ٍخ  عؤايِعبًِ الاسرجبغ ث١ٓ دسخخ وً  -

،  :) وّب ٠ٛػؼ علٌٚٝ  ِعبًِ الاسرجبغ ث١ٓ دسخخ وً ِسٛس ٚاٌذسخخ اٌى١ٍخ لاخزجبس اٌزسص١ً اٌّعشفٝ -

2) 
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 (6خذٚي )

 اٌزسص١ً اٌّعشفٝ ٌىً ِسٛس فٝ اخزجبسٚاٌذسخخ اٌى١ٍخ  عؤايِعبًِ الاسرجبغ ث١ٓ دسخخ وً 
 ٌجعط  اٌّٙبساد ثبٌّٕٙبج اٌّطٛس اٌّمشس ٌزلا١ِز اٌّشزٍخ الاثزذاى١خ

=ْ56  

 ( عؤاي20)اٌّعٍِٛبد ٚاٌّفب١ُ٘( ) اٌّسٛس الاٚي
 

 ( عؤاي19()اٌمبْٔٛ) اٌّسٛس اٌثبٔٝ

 

اٌزس١ًٍ اٌفٕٟ ) اٌّسٛس اٌثبٌث

 ( عؤاي21()ٚالأداء

سلُ 

 اٌغؤاي
 اٌغؤاي

 ل١ّخ

 س
سلُ 

 اٌغؤاي
 اٌغؤاي

 ل١ّخ

 س

سلُ 

اٌغؤ

 اي

 اٌغؤاي

 ل١ّخ

 س

 دالسؤال الاول الاختٌار من متعد

 

( أمام العبارة الصحٌة ضع علامة ) السوال الاول
العبارة الخاطئة مع تصحٌح أمام )×( وعلامة 

 الخطأ.

 

( أمام العبارة الصحٌة ضع علامة ) السوال الاول
 أمام العبارة الخاطئة مع تصحٌح الخطأ.)×( وعلامة 

 

1 
 –ولفه الاستعداد  )عالٌه انواع 
 ( جمٌع ما سبك –عمٌمه 

 

.835
**

 

6 

فً المباراه ٌكون داخل 
(  6 -12 – 13الملعب ) 

 لاعبٌن 

.915
**

 

3 

فً التمرٌر من اعلً 
ٌجب متابعه الكره ) 

 –بالرأس  –بالرجل 
 (  بالجسم

 

.895
** 

2 

التمرٌر من اعلً للأمام اكثر انواع 
الاستمبال (  –الارسال  – الاعداد) 

 استعمالا بالنسبه لسهولة ادائه

.935
**

 

9 
ٌفوز بالشوط الفرٌك الذي ٌسجل 

 ( نماط 13 – 53 – 25)

.914
**

لحظه ملامسه الكره تغطً  4 
الٌدٌن الكره من المنتصف ) 

  الجانبً  –العلوي  – لسفلًا

 

.835
**

 

7 
ٌستخدم التمرٌر من اعلً للخلف فً 

 – الهجومٌهالاعداد للضربات ) 
 الخططٌه ( –الدفاعٌه 

.951
**

 

13 

جمٌع خطوط ملعب الكره الطائره 
 – سم5 -سم  13تكون بسمن )

 سم  23

.914
**

فً التمرٌر من اعلً  ٌجب  5 
ان ٌصل اللاعب لمكان 

الكره  بحٌث تكون الكره  ) 
فوله (  –خلف  – امام

 وجهة .

 

.792
**

 

12 

فً الارسال من اعلً تمذف الكره 
جمٌع  –بٌدٌن  –لأعلً ) بٌد واحده 

 ( ما سبك

.951
**

 

14 

تنتهً مباراه الكره الطائره عندما 
 –عشر  –ٌفوز الفرٌك ب )خمس 

 ( اشواط متتالٌه  ثلاث

 

.787
**

حركه الذراع بعد ضرب  8 
 –الارسال تكون  ) بطٌئه 

 (  كرباجٌه –سرٌعه 

 

.831
**

 

15 

فً الارسال تكون التلمٌذه تمف ) 
 عكس ( الشبكة  –مضاد  – مواجهه

.836
**

 

16 

فى مسابمات المٌدان والمضمار ) 
العاب الموى( ٌجب ان لا ٌمل 

طول مضمار الجري عن 
 533 – متر 433 –متر 333)

 متر (

.914
**

الارسال الجٌد تمر فٌه الكره  10 
جانب  – فوق –من )تحت 

 ( الشبكة

.895
**

 

18 

 –عالً  –انواع البدء ) منخفض 
 –المتوسط  – الاولً و الثانٌه

 الطوٌل ( 

.606
*

 

17 

اي متسابك ٌعوق او ٌدفع متسابك 
اخر بمصد منع تمدمه ٌعرض 

 –الاستكمال  – للأستبعادنفسه ) 
 الاستبدال ( من السباق .

.915
**

 – 2 – 1عرض الشبكه )  11 
 ( متر   3

 

.904
**

 

19 

البدء المنخفض ٌستخدم فٌسبالات 
 – المصٌرهالجري مسافات ) 

 المتوسطه  –الطوٌله 

.835
**

 

22 

 – 3عدد المحاولات فً الوثب ) 
٨ - 1 ) 

فً البدء المنخفض تكون  26 566.
 – 3 – 93زاوٌه الساق ) 

153 ) 

.941
**

 

64 
ٌبدأ سباق الجري بعد اشاره ) مكانن 

طلمه مسدس او جهاز  –استعد  –
 ( مماثل

.935
**

 

عدد حارات المضمار لا تمل عن  68
 (1 – 6 – 23 ) 

.914
**

ٌجب ان تكون منطمه  29 
 – نفس مستويالهبوط ) 
منخفضه عن (  –اعلً من 

 لوحه الارتماء .

.941
**
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( أمام العبارة الصحٌة ضع علامة ) السوال الثانً
 أمام العبارة الخاطئة مع تصحٌح الخطأ.)×( وعلامة 

 

23 
(   عكس –اتجاه الجري كون ) مع 

 عمارب الساعه 

.951
**

 

25 

ابطأ  – افضلتحتسب للمتسابك ) 
الل ( وثبه بٌن جمٌع  –

 المحاولات 

.787
**

اثناء ولفه الاستعداد تكون  1 

 ( المدمان مضمومتان )  

.856
**

 

27 

مراحل اداء الوثب الطوٌل ) 
 –الطٌران  -الارتماء  -الالتراب 

 ( جمٌع ما سبك –الهبوط 

.951
**

 

28 

الولت المسموح به للاعب لتأدٌه 
 دلٌمه واحدهمحاوله الوثب هً ) 

 ساعه ( –ربع ساعه  –

 

.893
**

فً وفمه الاستعداد ٌكون  2 
توزٌع ثمل الجسم علً 

 ( المدمٌن بالتساوي )  

.941
**

 

أمام  )×(( أمام العبارة الصحٌة وعلامة ضع علامة ) السوال الثانً
 العبارة الخاطئة مع تصحٌح الخطأ.

 

30 
  -تماس مسافه الوثب من ) ابعد 

اعظم ( منطمه هبوط إلً  – الرب
 خط الارتماء

.787
**

فً التمرٌر من اعلً للأمام  3 
الكره تلامس راحه الٌد 

() 

 

أمام )×( ( أمام العبارة الصحٌة وعلامة ضع علامة ) السوال الثانً
 مع تصحٌح الخطأ.العبارة الخاطئة 

 

9 
الارسال ٌعد من المهارات الهجومٌه 

 () 

.836
**

 

6 
تسجل نمطه عندما ٌرتكب الفرٌك 

 ( المنافس خطأ ) 

.919
**

لمس الكره فً التمرٌر  4 
ٌكون بسلامٌات الاصابع ) 

) 

.904
**

 

01 
 ( ضربه الارسال ٌبدأ بها اللعب )

 

.951
**

 

7 

 14من  ٌتكون فرٌك الكره الطائره
لاعبٌن داخل  6لاعب كحد الصً 

 (بدلاء) ٨الملعب و 

 

.919
**

فً التمرٌر من اعلً للخلف  5 
ٌعتبر  تولٌت الاداء فً 

 ( غاٌه الاهمٌه ) 

.794
**

 

01 
فً المسافالت الطوٌله ٌكون جري 

 ( متر فً حارتن ) 133اول 

.935
**

 

13 
تسجل نمطه عندما ترتطم الكرة 

 ( بملعب المنافس )

.816
**

ٌجب التحرن البطئ اثناء  8 

 ( التمرٌر من اعلً )

 

.831
**

 

01 
فً الوثب ٌجب ان تكون ارض 

 ( الارتماء متساوٌه )

.879
**

 

14 
ارض ملعب الكره الطائره  تكون 

 ( متر  ) x 9متر 1٨من مربع 

.919
**

الذراع الضاربه تبمً مثنٌه بعد  11 
 ( الضرب )

.904
**

 

00 

البدء العالً هو البدء الخاص 
بالمسافات الطوٌله و المتوسطه ) 

 ) 

.835
**

 

19 

تحدد خطوط بداٌه و نهاٌه كل 
سم  13سباق بخطٌن عرضهما 

( ) 

.893
**

ٌحدد اتجاه جسم اللاعب اتجاه  12 
الكره سواء للأمام او للخلف ) 

 ) 

.941
**

 

02 
لمرحلتً  الطٌران هو نتٌجه طبٌعٌه

 الالتراب و الارتماء )   صح (

.935
**

 

23 
تبدأجمٌع السبالات بطلمه من مدفع 

 () 

.893
**

فً الارسال تمف التلمٌذه  15 
مواجهه للشبكه فً وضع 

المشً والمدم المتمدمه عكس 
 ( الٌد الضاربه ) 

.941
**

 

02 

ٌسمح للاعب بوضع علامات لتحدٌد 

 (مكان الارتماء و الالتراب )

 

.951
**

 

24 
تحتسب الل محاوله للوثب للاعب 

 () 

.893
**

ٌجب ان ٌكون اتجاه الجري  16 
بحٌث تكون الٌد الٌسري للداخل  

 (  ) 

.835
**

 

02 
 متر ) 133طول طرٌك الالتراب 

) 

.951
**

 

  ( فً الوثب  لا ٌجري لرعه ) 30
.893

**
ٌجب علً اللاعب ان ٌرتمً  17 

 ( بالمدمٌن ) 
.792

**
 

01 
ٌتم البدء من خلال ثلاء ندائات خذ 
 مكانن و استعد و انطلك ) صح ( 

.782
**

 

  

ٌجب ان ٌكون اتجاه الجري  21 
بحٌث تكون الٌد الٌمنً للداخل 

 (  ) 

.831
**

 

  

 

 
 

 

فً البدء العالً ترتكز الرجل  29
الامامٌه علً الارض و 
 ( الاخري علً المشط ) 

.904
**
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( ٚعٛك  ِؼبِلاد اهرجبؽ ث١ٓ كهعخ وً ػجبهح ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّؾٛه اٌنٞ رٕزّٟ ا١ٌٗ :٠زؼؼ ِٓ علٚي )

ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ ،ؽ١ش عبءد ل١ُ )ه( اٌّؾَٛثخ أوجو ِٓ ل١ّخ )ه( اٌغل١ٌٚخ ، ِّب ٠لي ػٍٝ طلق 

 ( 7 فٝ طٛهرٙب إٌٙبئ١خ ِوفك ) ٍئاي( 74الافزجبه )  اٍىٍخالافزجبه ٚثنٌه رظجؼ 

 

 (7خذٚي )

فٟ ثعط  اٌّٙبساد  ِعبًِ الاسرجبغ ث١ٓ دسخخ وً ِسٛس ٚاٌذسخخ اٌى١ٍخ لاخزجبس اٌزسص١ً اٌّعشفٝ

 ثبٌّٕٙبج اٌّطٛس اٌّمشس ٌزلا١ِز اٌّشزٍخ الاثزذاى١خ

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

٠زعر ِٓ 

( 7خذٚي )

ٌلافزجبه ٌلٜ اٌؼ١ٕخ  ل١ل ٚخٛد علالخ اسرجبغ١خ راد دلاٌخ إزصبئ١خ ث١ٓ وً ِسٛس ِٓ ِسبٚس الاخزجبس ٚاٌّدّٛع اٌىٍٝ 

 الإرَبق اٌلافٍٝ ٌّؾبٚه الافزجبه.اٌجؾش ِّب ٠لي ػٍٝ طلق 

( ِؼبًِ اٌٌَٙٛخ ٚاٌظؼٛثخ ٚاٌز١ّي لاٍئٍخ افزجبه اٌزؾظ١ً اٌّؼوفٝ ٌجؼغ  اٌّٙبهاد ٠ٚ2ٛػؼ علٚي)

 ثبٌّٕٙبط اٌّطٛه اٌّموه ٌزلا١ِن اٌّوؽٍخ الاثزلاى١خ

 

 

 

 

 

 

 ع َ اٌّسبٚس اٌفشع١خ اٌّغٍغً
ِعبًِ 

 الاسرجبغ

 **998. 9.12373 8.1667 ِفب١ُِ٘عٍِٛبد ٚ 1

 **995. 8.37022 7.3333 اٌمبْٔٛ 2

 **998. 9.63265 8.3333 اٌزس١ًٍ اٌفٕٟ ٚالأداء 3

 1 27.04486 23.8333 اٌذسخخ اٌى١ٍخ ٌلاخزجبس اٌّعشفٟ
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 (8خذٚي سلُ )

ٌجعط  اٌّٙبساد ثبٌّٕٙبج اٌّطٛس  ِعبًِ اٌغٌٙٛخ ٚاٌصعٛثخ ٚاٌز١ّض لاعئٍخ اخزجبس اٌزسص١ً اٌّعشفٝ

 اٌّمشس ٌزلا١ِز اٌّشزٍخ الاثزذاى١خ

=ْ12 

َ 
 ِعبًِ اٌز١ّض

ِعبًِ 

 اٌصعٛثخ

ِعبًِ 

 اٌغٌٙٛخ
َ 

ِعبًِ 

 اٌز١ّض

ِعبًِ 

 اٌصعٛثخ

ِعبًِ 

 اٌغٌٙٛخ

( أِبَ اٌعجبسح اٌصس١خ ظع علاِخ ) اٌغؤاي اٌثبٟٔ: ا خزبسٜ الاخبثخ اٌصس١سخ ِٓ ث١ٓ الاخبثبد اٌغؤاي الاٚي:

 أِبَ اٌعجبسح اٌخبغئخ )×( ٚعلاِخ 

5 4.57 4.29 4.59 75 4.57 4.29 4.59 

6 4.69 4.99 4.89 76 4.69 4.99 4.89 

8 4.74 4.24 89 77 4.68 4.84 4.:4 

9 4.69 4.99 4.89 79 4.57 4.29 4.59 

: 4.68 4.84 4.:4 7: 4.69 4.99 4.89 

2 4.69 4.89 4.99 72 4.65 4.74 4.24 

2 4.69 4.99 4.89 72 4.68 4.84 4.:4 

٢ 4.69 4.99 4.89 7٢ 4.57 4.29 4.59 

54 4.67 4.:9 4.79 84 4.67 4.79 4.:9 
55 4.67 4.79 4.:9 85 4.69 4.89 4.99 
56 4.57 4.29 4.59 86 4.57 4.29 4.59 

57 4.5: 4.24 4.64 87 4.69 4.99 4.89 

58 4.68 4.84 4.:4 88 4.57 4.29 4.59 

59 4.57 4.29 4.59 89 4.65 4.74 4.24 

5: 4.69 4.99 4.89 8: 4.69 4.99 4.89 

52 4.57 4.29 4.59 82 4.65 4.74 4.24 

52 4.69 4.99 4.89 82 4.68 4.84 4.:4 

5٢ 4.74 4.24 89 8٢ 4.57 4.29 4.59 

64 4.5: 4.24 4.64 94 4.67 4.79 4.:9 

65 4.69 4.89 4.99 95 4.69 4.99 4.89 

66 4.57 4.29 4.59 96 4.65 4.74 4.24 

67 4.69 4.99 4.89 97 4.68 4.84 4.:4 

68 4.57 4.29 4.59 98 4.57 4.29 4.59 

69 4.65 4.74 4.24 99 4.67 4.79 4.:9 

6: 4.65 4.74 4.24 9: 4.57 4.29 4.59 

62 4.57 4.29 4.59 92 4.57 4.29 4.59 

62 4.67 4.79 4.:9 92 4.65 4.74 4.24 

6٢ 4.65 4.74 4.24 9٢ 4.68 4.84 4.:4 

74 4.68 4.84 4.:4 :4 4.65 4.74 4.24 

 

( أْ ِعبِلاد اٌغٌٙٛخ لاعئٍخ  اخزجبس اٌزسص١ً اٌّعشفٝ ل١ذ اٌجسث رشاٚزذ 8ِٓ خذٚي )٠زعر 

٠سزٜٛ الاخزجبس عٍٝ  ( ٚثزٌه0.85،  0.30(ث١ّٕب رشاٚزذ ِعبِلاد اٌصعٛثخ ِبث١ٓ) 0.70،   0.15ِبث١ٓ)

،وّب ٠زعر اْ طبٌجبداٌ اعئٍخ ِزٕٛعخ ِٓ ز١ث اٌغٌٙٛخ ٚاٌصعٛثخ ٌززٕبعت ِع اٌّغز٠ٛبد اٌّخزٍفخ ِٓ

(ٚثٙزا ٠ىْٛ 0.13،0.30لٛح ١ِّضح ز١ث رشاٚزذ ِعبِلاد  اٌز١ّض لاعئٍخ الاخزجبس ِبث١ٓ) رٚالاخزجبس 

 جشٔبِح اٌزع١ٍّٝ.الاخزجبسصبٌسب وبداح ٌزم١١ُ  اٌزسص١ً اٌّعشفٝ ٌّسزٜٛ اٌ
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 ِعبًِ اٌز١ّض :

 رُ ؽَبة ِؼبًِ اٌز١ّي ٌّفوكاد الافزجبه ثبٍزقلَ اٌجبؽش اٌّؼبكٌخ اٌزب١ٌخ :

 .ِؼبًِ اٌظؼٛثخ × اٌزجب٠ٓ = ِؼبًِ اٌٌَٙٛخ 

 

: ثؼل اٌزؤول ِٓ طلق الافزجبه رُ ؽَبة ِؼبِلاد اٌضجبد ثبٍزقلاَ ِؼبًِ صجبد ) اٌفب  ثجبد الاخزجبس

    (٢ِٚؼبًِ اٌزغيئخ إٌظف١خ )ٍج١وِبْ ثواْٚ ( .٠ٚٛػؼ مٌه علٚي )ووٚٔجبؿ( ، 

 

 (9خذٚي )

 ِعبًِ ثجبد الاعزّبسح ثبعزخذاَ ) اٌفب  وشٚٔجبش(  ، ِٚعبًِ اٌزدضئخ إٌصف١خ  )عج١شِبْ ثشاْٚ (

 

 22ن =                                                 

 اٌم١ّخ ٌانالب

 974.* ِعبًِ الاسرجبغ  ث١ٓ اٌدضئ١ٓ

 987.* ِعبًِ خزّبْ

 990.* ِعبًِ اٌفب وشٚٔجبش اٌدضء الاٚي

 990.* ِعبًِ اٌفب وشٚٔجبش اٌدضء اٌثبٔٝ

 ( ٚ٘ٝ ل١ّخ ِشظ١خ ٌمجٛي ثجبد اعزّبسح0.974( اْ ِعبًِ الاسرجبغ ث١ٓ اٌدضئ١ٓ)٠9زعر ِٓ خذٚي )
 

 رطج١ك ردشثخ اٌجسث:

 اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ: -1

 اٌزغو٠ج١خ خاعواء اٌم١بٍبد اٌمج١ٍخ ٌٍّغّٛػ رله٠ٌ اٍجٛػ١ٓ كها١١ٍٓ ِٓ اٌّموه إٌظوٜ صُ رُرُ 

اٌزؾظ١ً اٌّؼوفٝ ٌٍّٙبهاد اٌّموهح كها١ٍب  ثبٍزقلاَ الافزجبه فٟ َِزٛٞ ٚمٌه  ٚاٌؼبثطخ

  ٚمٌه ٠َٛ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ ٌٍظف اٌَبكً الاثزلائٝثّموه (  7اٌّؼوفٝ)رظ١ُّ اٌجبؽضخ( ِوفك )

   2023\2\20،اٌّٛافك الار١ٕٓ 

 

 رٕف١ز اٌزدشثخ الأعبع١خ:   -2

 

تم تطبٌق تجربة البحث حٌث قامت الباحثة بتطبٌق التعلم المدمج لتلمٌذاات المجموةذة التجرٌبٌذة والذ  

دقٌقذة  واانذت الباحثذة  52من خلال التدرٌس المباشر بالملعب بواقع حصتٌن أسبوةٌا )زمذن الحصذة 

 ٌلى اثناء تطبٌق تجربة البحث:تقوم بما 

تجمٌذذع التلمٌذذاات قبذذل الذذدرس بحصذذه دةذذاد  الاٌذذدٌو ات الخاصذذه باذذل مهذذار   ذذً الاصذذول  .0

وتوضٌح النقاط الانٌه الخاصه بالمهارات  Smart Board الدراسٌه باستخدام السبور  الااٌه  

 عب .المحدد  بالبحث  ثم تقوم الباحثه بالتدرٌس المباشر بعد العرض  ً المل
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و قد قامت التلمٌاات بمراجعه الجزء النظري والمحتوي المعر ً ةن طرٌق التغاٌذه الراجعذه  .0

 .  الانترنت القبلٌة  ً الاٌدٌو ات  والملاات والعروض التقدٌمٌة وروابط

وقد حرصت الباحثة ةلى التأاٌد ةلى الجوانب الانٌة للاداء المهارى وقانون اللعبة والمعارف  .3

 رتبطة بالمهارات وال  اثناء التطبٌق العملى بحصة التربٌة الرٌاضٌة.والمعلومات الم

و اانذذت تقذذوم الباحثذذه بذذمجراء المراجعذذات ةلذذً مذذدار تطبٌذذق تجربذذه البحذذث لمراجعذذه مذذدي  .5

 التحصٌل للمحتوي المعر ً قٌد البحث .

وقذذد حرصذذت الباحثذذة ةلذذى التأاٌذذد ةلذذى التلمٌذذاات  للذذدخول ةلذذى المنصذذة لمشذذا د  المحتذذوى  .2

 لمعروض بالمنزل وال  قبل وبعد التدرٌس.ا

   Whatsappتذذم التواصذذل أٌضذذا مذذع التلمٌذذاات مذذن خذذلال انشذذاء مجموةذذة ةلذذى تطبٌذذق ال .2

 للتواصل معهم وارسال التعلٌمات المطلوبة.

  التوزٌذع 01وٌوضذح جذدول )      12/4/2023حتذً  20/2/2023 وقد تم ال   ى الاتذر  مذن 

 البحث. الزمنى لتطبٌق  برنامج تجربة

 

 

 

 

 (01جدول)

 التوزيع الزمنى لتطبيق برنامج البحث
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ي للمنهج
 توزي    ع زمن 

بو  م
س
لا
ا

ع 
ر  
شه

ال
 

 اليوم التاري    خ 

ط 
شا
لن
ا

 

عدد 
ن  الحصص

زم
ال

 

   الهدف المهاري 
 
 الهدف المعرف

ظا
ح
لا
م

ت 
 

1 1 

اير   فبر

 الاتني    2023\2\20

  

   قياس قبل   40 1
 الارب  ع 2023\2\22 1 2

2 

ان تؤدي الطالبه الوقفه الصحيحه و التمرير من  40
 مراه بطريقه صحيحه 02اعل  من الثبات  

ان تتعرف الطالبه عل  قياسات 
 40 الاتني    2023\2\27 2 3   ملعب الكره الطائره

4 2 

 مارس 

 الارب  ع 2023\3\1

3 

40 
من التمرير للخلف من اعل   ان تتمكن الطالبه

 مرات بطريقه صحيحه 02

ان تتعرف الطالبه عل  ابعاد شبكه  
 الكره الطائره

  

   40 الاتني    2023\3\6 3 5
ان تتعرف الطالبه عل  العدد القانون 
لفريف الكره الطائره  الاساس  و 

 40 الارب  ع 2023\3\8 3 6 الاحتياط  

 الاتني    2023\3\13 4 7

3 

ان تؤدي الطالبه مهاره الارسال من اعل  موجه  40
 مرات متتاليه بطريقه صحيحه 02

ان تتعرف الطالبه علي   قياسات كره 
   الكره الطائره   

ان تتعرف الطالبه علي   قانون مباراه  40 الارب  ع 2023\3\15 4 8
 الكره الطائره   

  

   40 الاتني    2023\3\20 5 9
   قياس بعدي 40 1 الارب  ع 2023\3\22 5 10

 الاتني    2023\3\27 6 11

  

2 

40 
ان تؤدي الطالبه مهاره البدئ المنخفض و 

  اقل وقت ممكن  022الجري 
 
 مبر ف

ان تتعرف الطالبه عل  قياسات 
   المضمار 

 40 الارب  ع 2023\3\29 6 12
مهاره البدئ العال  و الجري  ان تؤدي الطالبه

  اقل وقت ممكن  022
 
 مبر ف

ان تتعرف الطالبه عل  قانون السباق 
   و النهايه

13 7 

 ابريل 

 الاتني    2023\4\3

3 

40 

ان تؤدي الطالبه مهاره الوثب الطويل لابعد 
 مسافه بطريقه صحيحه 

ان تتعرف الطالبه عل  النواح  
   القانونيه للوثب الطويل 

ان تتعرف الطالبه عل  النواح   40 الارب  ع 2023\4\5 7 14
 القانونيه للوثب الطويل 

  
   40 الاتني    2023\4\10 8 15

   قياس بعدي 40 1 الارب  ع 2023\4\12 8 16
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 القياسات البعدية  -3

)رص١ُّ اٌجبزثخ( لبِذ اٌجبزثخ  ثئخشاء اٌم١بعبد اٌجعذ٠خ فٟ ِغزٛٞ  اٌزسص١ً اٌّعشفٝ  

٘زا  عشش ِٓ اٌفصً اٌذساعٝ الاٚي ٚثٛالع  ١ِٛ٠ٓ فٝ عزٗٚرٌه فٝ الاعجٛع  (  3ِشفك )     -

ٚرٌه ثبٌٕغجخ ٌٍّدّٛعز١ٓ اٌزدش٠ج١خ  2023/ 4/ 12اٌّٛافك   ٠َٛ ٚ الاسثع الاعجٛع ٚوبْ رٌه 

 ٚاٌعبثطخ

 : عشض ِٕٚبلشخ إٌزبئح 

 أٚلاً عشض إٌزبئح :

 (22جدول رلم )
ٌجعط   اٌّعشفٝ خزجبسالااٌعبثطخ  فٝ دلالة الفروق بٌن المٌاسات المبلٌة والبعدٌة للمجموعة 

 ٌز١ٍّزاد اٌصف اٌغبدط الاثزذائٝاٌّٙبساد ثبٌّٕٙبج اٌّطٛس اٌّمشس 

 15ن =                                                                                                            

 المتغٌرات
 المٌاس البعدي المٌاس المبلً

 Sig ت م ف
 ع م ع م

ِعٍِٛبد 

 ِفب١ُ٘ٚ

9.5333 1.99523 13.467 1.8074 3.93333 *6.674 .000 

 001. 4.403* 3.80000 4.166 11.733 2.37447 7.9333 اٌمبْٔٛ

اٌزس١ًٍ اٌفٕٟ 

 ٚالأداء

7.5333 2.29492 10.800 3.968 3.26667 *4.378 .001 

اٌذسخخ اٌى١ٍخ 

 ٌلاخزجبس

25.0000 5.94018 36.000 7.783 11.00000 *7.291 .000 

( وجود فروق دالة إحصائٌا بٌن المٌاسٌن المبلً والبعدي للمجموعة 22ٌتضح من جدول )
المعرفى فً بعض  المهارات بالمنهاج  ختبارابعض محاور الاالضابطة  لصالح البعدي فً 

 المطور الممرر لتلمٌذات الصف السادس الابتدائى.

 (22جدول )
اٌّعشفٝ ٌجعط  الاخزجبس ٔغت اٌزسغٓ ث١ٓ اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجعذ٠خ ٌٍّدّٛعخ اٌعبثطخ فٝ 

 ٌز١ٍّزاد اٌصف اٌغبدط الاثزذائٝاٌّٙبساد ثبٌّٕٙبج اٌّطٛس اٌّمشس 

 اٌّزغ١شاد
 المٌاسات البعدٌة المٌاسات المبلٌة

 نسب التحسن
 ع َ ع َ

الاخزجبس ِسبٚس

ٌجعط   اٌّعشفٝ

اٌّٙبساد 

ثبٌّٕٙبج 

اٌّطٛس اٌّمشس 

ٌزلا١ِز 

اٌّشزٍخ 

 الاثزذاى١خ

 

 %41.26 1.807 13.467 1.995 9.533 ِفب١ُِ٘عٍِٛبد ٚ

 %47.90 4.166 11.733 2.374 7.933 اٌمبْٔٛ

 %43.36 3.968 10.800 2.295 7.533 اٌزس١ًٍ اٌفٕٟ ٚالأداء

 %44.00 7.783 36.000 5.940 25.000 الدرجة الكلية للاختبار

(  ث١ٓ اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجعذ٠خ %47.90%،41.26(اْ  ٔغت اٌزسغٓ رشاٚزذ ِبث١ٓ)٠12زعر ِٓ خذٚي )

 ٌصبٌر اٌجعذٜ اٌّدّٛع اٌىٍٝ ٌلاخزجبسٚاْ ٕ٘بن رسغٓ غف١ف فٝ  اٌّعشفٌٍّٝدّٛعخ اٌعبثطخ فٝ الاخزجبس
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الاختبار فى فى محاور  الضابطة  ةللمجموع المبلٌة والبعدٌةدلالة الفروق بٌن المٌاسات :  (3رسم توضٌحً )
 عرفى والدرجه الكلٌه له.الم

 

 
المجموع  الكلى فى الضابطة  ةللمجموع المبلٌة والبعدٌةبٌن المٌاسات  : نسب التحسن (  4رسم توضٌحى)  
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 (23جدول رلم )
ثعط  اٌّٙبساد فى التجرٌبٌة دلالة الفروق بٌن المٌاسات المبلٌة والبعدٌة للمجموعة 

 ٌز١ٍّزاد اٌصف اٌغبدط الاثزذائٝثبٌّٕٙبج اٌّطٛس اٌّمشس 

 25ن =                                                                                            

 المتغٌرات
 المٌاس البعدي المٌاس المبلً

 sig ت م ف
 ع م ع م

ِعٍِٛبد 

 ِفب١ُ٘ٚ
9.0000 1.96396 15.467 2.031 -6.46667 *7.279 .000 

 000. 10.021* 7.20000- 2.366 15.200 1.85164 8.0000 اٌمبْٔٛ

اٌزس١ًٍ اٌفٕٟ 

 ٚالأداء
7.8000 2.04241 14.600 1.595 -6.80000 *10.481 .000 

اٌذسخخ اٌى١ٍخ 

 ٌلاخزجبس

24.8000 4.63219 45.267 4.026 -20.46667 *12.960 .000 

( وجود فروق دالة إحصائٌا بٌن المٌاسٌن المبلً والبعدي للمجموعة 13ٌتضح من جدول )
المعرفى لبعض  المهارات بالمنهاج المطور الممرر لتلمٌذات  ختبارالالصالح البعدي فً اٌزغو٠ج١خ 

 الصف السادس الابتدائى
 

 (24جدول رلم )
ٌجعط  المعرفى  نسب التحسن بٌن المٌاسات المبلٌة والبعدٌة للمجموعة التجرٌبٌة فى الاختبار

 ز١ٍّزاد اٌصف اٌغبدط الاثزذائٌٝ اٌّٙبساد ثبٌّٕٙبج اٌّطٛس اٌّمشس

 اٌّزغ١شاد
 المٌاسات البعدٌة المٌاسات المبلٌة

 نسب التحسن
 ع َ ع َ

 الاختبارمحاور
لمقرر  المعرفي

طرق تدريس  

التربية الرياضية 
( 2النظرى)

 للفرقة الثالثة
 

 %71.85 2.031 15.467 1.96396 9.0000 ِفب١ُِ٘عٍِٛبد ٚ

 %90.00 2.366 15.200 1.85164 8.0000 اٌمبْٔٛ

 %87.18 1.595 14.600 2.04241 7.8000 اٌزس١ًٍ اٌفٕٟ ٚالأداء

 %82.53 4.026 45.267 4.63219 24.8000 الدرجة الكلية للاختبار

وان هنان تحسن %( 93.33%،51.٨5)(ان  نسب التحسن تراوحت مابٌن14ٌتضح من جدول )
 المبلٌة والبعدٌةبٌن المٌاسات  واضح فى جمٌع محاور الاختبار المعرفى والمحموع الكلى له

 البعدى لصالحلمجموعة التجرٌبٌة ل
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الاختبار فى محاور   التجرٌبٌة ةللمجموع المبلٌة والبعدٌةدلالة الفروق بٌن المٌاسات  (:  5رسم توضٌحى)    

 . عرفى والدرجه الكلٌه لهالم

 

 

 

 
 

الاختبار محاورفى  التجرٌبٌة( نسب التحسن بٌن المٌاسات المبلٌة والبعدٌة للمجموعة  6 رسم توضٌحى)

 . عرفى والدرجه الكلٌه لهالم
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 (25جدول رلم )

ٌجعط   فى الاختبار المعرفى ة للمجموعتٌن الضابطة ، التجرٌبٌةالبعدٌ ٌاتدلالة الفروق بٌن المٌاس

 ٌز١ٍّزاد اٌصف اٌغبدط الاثزذائٝ اٌّٙبساد ثبٌّٕٙبج اٌّطٛس اٌّمشس
 30ن = 

 
  

 المتغٌرات
 البعدى للمجموعةالقياس 

 الضابطة

البعدى القياس 

 sig ت م ف التجريبية للمجموعة

 ع م ع م

 008. 2.849* 2.000 2.031 15.467 1.8074 13.467 ِفب١ُِ٘عٍِٛبد ٚ

 009. 2.802* 3.467 2.366 15.200 4.166 11.733 اٌمبْٔٛ

 002. 3.442* 3.800 1.595 14.600 3.968 10.800 اٌزس١ًٍ اٌفٕٟ ٚالأداء

الدرجة الكلية 
 للاختبار

36.000 7.783 45.267 4.026 9.267 *4.096 .000 

والتجرٌبٌة فً  للمجموعتٌن الضابطةة وجود فروق دالة إحصائٌا بٌن المٌاسات البعدٌ (25ٌتضح من جدول )
لصالح  البعدى  لتلمٌذات الصف السادس الابتدائىالمعرفى لبعض  المهارات بالمنهاج المطور الممرر  ختبارالا

 للمجموعةالتجرٌبٌة.

 ، 
 

 

 
 

دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌجعذ١٠ٓ  ٌٍّدّٛعخ اٌعبثطخ ، اٌّدّٛعخ اٌزدش٠ج١خ فٝ : (  7 سعُ رٛظ١سٝ)

  اٌّعشفٝالاخزجبس
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 ً  -ِٕبلشخ إٌزبئح ٚرفغ١ش٘ب : -ثب١ٔب

عٍٟ إٌزبئح اٌزٟ رُ اٌزٛصً إ١ٌٙب ِٚٓ خلاي  فٟ ظٛء ٘ذف ٚفشٚض اٌذساعخ ٚإعزّبدا

 ِعبٌدزٙب إزصبئ١ب لبِذ اٌجبزثخ ثّٕبلشخ إٌزبئح ٚرفغ١ش٘ب عٍٟ إٌسٛ اٌزبٌٟ:

(  ث١ٓ %47.90%،41.26(اْ  ٔغت اٌزسغٓ رشاٚزذ ِبث١ٓ)٠12زعر ِٓ خذٚي ) 

ٓ غف١ف فٝ ٚاْ ٕ٘بن رسغ اٌّعشفٝاٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجعذ٠خ ٌٍّدّٛعخ اٌعبثطخ فٝ الاخزجبس

 لاخزجبس ٌصبٌر اٌجعذٜاٌّدّٛع اٌىٍٝ 

ٚ٘اٛ ِاب روعؼااٗ اٌجبؽضاخ اٌاٝ اْ اٌجؤاابِظ اٌزم١ٍالٜ اٌّزجااغ ٚاٌّزّضاً فاٝ  اٌزااله٠ٌ اٌّجبشاو ثؤٍااٍٛة 

 –اٌؼوع اٌزٛػ١ؾٟ لل أكٜ اٌٝ رؾَآ َِازٜٛ اٌغٛأات اٌّؼوف١اخ اٌّورجطاخ ثبٌّٙابهاد اٌّماوهح 

 ثلهً اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ -ل١ل اٌجؾش

محمد ععذ صغٍٛي ، ِىبسَ زٍّٝ اثٛ ٘شخٗ ، ٘ةبٔٝ عةع١ذ عجةذإٌّعُ  "ػٛء مٌه ٠ش١و ولا ِٓٚفٟ 

أْ اٌغبٔت اٌّؼوفٟ ٠ىزَت ِٓ فلاي اٌزؼٍُ فبٌّؼبهف ٚاٌّؼٍِٛابد رقزايْ ثبٌاناووح  (" َ(2001)

ٚرَبػل فٟ ػ١ٍّبد اٌزفى١و ٟٚ٘ أٍبً رٛع١ٗ ٚرٕظ١ُ اٌَاٍٛن، فبوزَابة اٌّٙابهاد ٠اورجؾ ثٕٛػ١اخ 

 َ ٌٍّازؼٍُ ِآ ِؼابهف ِٚؼٍِٛابد ِٚجابكة ِزظاٍخ ثاٗ، ٠ٚزفاك مٌاه ِاغ ٔز١غاخ كهاٍاخ والا ِآِب ٠مل

ٚاٌزاٟ أشابهد  ،("(2010( "٘جةخ عةع١ذ)2011(، ""ازّةذ سظةٛاْ")2020"ِسّٛد عٍةٟ")

ٔزاابئغُٙ ػٍااٟ أْ اٌزااله٠ٌ ثبٌجؤاابِظ اٌزم١ٍاالٞ )اٌّزجااغ( ثبٍاازقلاَ أٍااٍٛة الاِااو )اٌشااوػ اٌٍفظااٟ 

 ثٟ فٟ َِزٛٞ اٌزؾظ١ً اٌّؼوفٟ ٌطبٌجبد اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ . ٚاٌزٍم١ٓ( ٌٗ رؤص١و ا٠غب

( وجود فروق دالة إحصائٌا بٌن المٌاسٌن المبلً والبعدي للمجموعة 23من جدول ) وٌتضح

المعرفى لبعض  المهارات بالمنهاج المطور الممرر  ختبارالالصالح البعدي فً اٌزدش٠ج١خ 

 لتلمٌذات الصف السادس الابتدائً 

وهو ما ٌشٌر إلى أن البرنامج الممترح باستخدام التعلم المدمج من خلال الدمج بٌن استخدام 

والتعلم التملٌدى المباشر   Google Classroomالتعلم الالكترونى المتمثل فى تطبٌك 

بأسلوب العرض التوضٌحى ) الأمر( كان له اثرا فى نتائج ومستوى التحصٌل المعرفى للعٌنة 

 لٌد البحث. -لمهارات الممررة بدرس التربٌة الرٌاضٌةالتجرٌبٌة ل

( ٚاٌزٝ 6458ٚرزفك ٔز١غخ اٌجؾش اٌؾبٌٝ ِغ ٔز١غخ كهاٍخ  " ِظطفٝ ٍِٛٝ ػّو" )

ٚارغب٘بد  اٌزؼوف ػٍٝ ربص١و اٌزؼٍُ اٌّلِظ ػٍٝ َِزٜٛ اٌزؾظ١ً اٌّؼوفٝوبٔذ رٙذف اٌٝ 

اٌطلاة ثّموه ؽوق رله٠ٌ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ ثى١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بػخ ثغبِؼخ 

اْ اٍزقلاَ اٌزؼ١ٍُ اٌّلِظ ثبٍزقلاَ اٌزؼٍُ الاٌىزوٚٔٝ ٚاٌزؼ١ٍُ اٌٝ   ؽواثٌٍ، ٚاٌزٝ رش١و ٔزبئغٙب 

ٝ اٌٛطٛي لاػٍٝ ٚعٙب ٌٛعٗ ىاك ِٓ كافؼ١خ اٌطلاة ِٚشبهوزُٙ فٝ ِموه ؽوق اٌزله٠ٌ ٚثبٌزبٌ

 اٌلهعبد فٝ اٌّموه اٌلهاٍٟ

وان هنان %( 00.00%،52.15)(ان  نسب التحسن تراوحت مابٌن24من جدول ) وٌتضح

المبلٌة بٌن المٌاسات  تحسن واضح فى جمٌع محاور الاختبار المعرفى والمحموع الكلى له

 لصالح البعدى.لمجموعة التجرٌبٌة ل والبعدٌة
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أْ  ("2005َمحمد محمد اٌٙةةةةبدٞ ٚ زبِةةةةذ عّةةةةبس) "ِاااآ ٠ٚاااانوو فااااٝ ٘اااانا اٌظاااالك  واااالا

٠ؼزّااااال ػٍاااااٟ اٌّّبهٍاااااخ ٚاٌىشاااااف ٚاٌزغو٠ااااات ٚري٠ٚااااال اٌّااااازؼٍُ ثبٌّؼٍِٛااااابد  اٌااااازؼٍُ إٌااااابعؼ

ٚاٌّؼااابهف اٌّزؼٍماااخ ثٕاااٛع اٌّؼوفاااخ اٌّٛعٙاااٗ، اٌزاااٝ رٕااازظ ِااآ فااالاي ػ١ٍّااابد اٌااازؼٍُ اٌااانٜ ٠ّاااو 

 (549: 25ثٙب فٝ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ.)

وّااااب ارفمااااذ ا٠ؼااااب ٔزاااابئظ اٌجؾااااش اٌؾاااابٌٝ ِااااغ ٔزاااابئظ كهاٍااااخ  "شاااا١ّبء ػاااابكي ٠ااااٌ " ) 

اْ إٌزااابئظ الا٠غبث١اااخ اٌّزّضٍاااخ فاااٝ رؾَااآ َِااازٜٛ اٌزؾظااا١ً اٌّؼوفاااٝ ٌطبٌجااابد ( ػٍاااٟ  6465

اٌفولاااخ اٌواثؼاااخ شاااؼجخ اٌزؼٍااا١ُ ثّماااوه ؽاااوق راااله٠ٌ اٌزوث١اااخ اٌو٠بػااا١خ  وبٔاااذ ثَاااجت اٍااازقلاَ 

ٜ ٠غّاااغ ثااا١ٓ ١ِّاااياد واااً ِااآ اٌزؼٍااا١ُ اٌزم١ٍااالٜ اٌّجبشاااو ٚاٌااازؼٍُ اٍااازوار١غ١خ اٌااازؼٍُ اٌّااالِظ اٌااان

ػااآ ثؼااال الاٌىزوٚٔاااٝ اٌااانٜ ٠َااازقلَ ِقزٍاااف ِٕظااابد  ٍٚٚااابئؾ اٌزؼٍااا١ُ ٚاٌااازؼٍُ ٚرىٌٕٛٛع١اااب 

 اٌّؼٍِٛبد.

 للمجموعتٌن الضابطةة وجود فروق دالة إحصائٌا بٌن المٌاسات البعدٌ (25من جدول ) وٌتضح

الصف  لتلمٌذاتالمعرفى لبعض  المهارات بالمنهاج المطور الممرر  ختبارالاوالتجرٌبٌة فً 
 السادس الابتدائً  لصالح  البعدى للمجموعة التجرٌبٌة

 
 Googleوهو ما ٌشٌر إلى أن البرنامج المستخدم بتطبٌك استراتٌجٌة التعلم المدمج بتطبٌك  

Classroom  سلوب التملٌدى المتبع كان له الافضلٌة فى نتائج البحث الحالى ممارنة بالأ
ى مستوى التحصٌل والمتمثل فى التدرٌس باستخدام أسلوب العرض التوضٌحى ، وذلن ف

 لٌد البحث. –المرحلة الابتدائٌة لللمهارات الممررة بدرس التربٌة الرٌاضٌة المعرفى لتلمٌذات 
ِصةةةطفٝ عجةةةذ اٌغةةة١ّع، محمد ٌطفةةةٟ، خةةةبثش عجةةةذ  "ٚفاااٟ ٘ااانا اٌظااالك ٠ااانوو وااالا  ِااآ  

أاااٗ رٛعااال فااااوٚق ثااا١ٓ اٌطااالاة فاااٟ اٌاااازؼٍُ ٚاٌزؾظااا١ً اٌلهاٍاااٟ ٠ٚوعااااغ " َ(2004اٌّةةةٕعُ)

مٌاااه الأفااازلاف اٌاااٝ اٌطو٠ماااخ اٚ الاٍاااٍٛة اٌااانٜ ٠زجؼاااٗ اٌّؼٍّاااْٛ  فاااٝ اٌزاااله٠ٌ ٚوااانٌه اٌااإّؾ 

ؼل٠ااال ِااآ اٌجؾاااٛس ٚالأٍاااٍٛة اٌزؼ١ٍّاااٟ اٌَّااازقلَ فاااٟ ػ١ٍّاااخ اٌزؼٍااا١ُ ٚاٌااازؼٍُ، ؽ١اااش أوااالد اٌ

ػٍاااٟ ٚعاااٛك ػلالاااخ ثااا١ٓ اٌطو٠ماااخ ٚاٌااإّؾ اٌزؼ١ٍّاااٟ اٌّزجاااغ فاااٟ اٌزاااله٠ٌ، ٍٚاااٍٛن وااالا ِااآ 

اٌّؼٍااااُ ٚاٌّاااازؼٍُ، ؽ١ااااش أْ اٌّؼٍّااااْٛ اٌّز١ّااااي٠ٓ فااااٝ اٍاااازقلاَ اٌطو٠مااااخ ٚالأٍااااٍٛة ٚ اٌاااإّؾ 

اٌزؼ١ٍّااااٟ فااااٟ ػااااٛء ػ١ٍّااااخ اٌزااااله٠ٌ ٠ىٛٔااااٛا أوضااااو فبػ١ٍااااخ فااااٟ رؾم١ااااك الأ٘اااالاف اٌزوث٠ٛااااخ 

 ّطٍٛة رؾم١مٙب ِغ اٌطلاة.ٚاٌّؼوف١خ اٌ

 

اٌجؤاااابِظ اٌزؼ١ٍّااااٟ رطج١ااااك  اٌااااٝٚروعااااغ اٌجبؽضااااخ رفااااٛق ر١ٍّااااناد اٌّغّٛػااااخ اٌزغو٠ج١ااااخ      

اٌظاٛه ٚالأفالاَ  اٌجبؽضاٗ  ؽ١ش طّّذِٓ فلاي اٌزؼٍُ اٌّلِظ    Google Classroomثبٍزقلاَ

 ٌزٛف١وِمزؤخ ثبٌّئصواد اٌظٛر١خ ٚاٌؼوٚع اٌزمل١ّ٠خ  اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌف١ل٠ٛ٘بد ٚإٌظٛص اٌّىزٛثخ 

ث١ئخ رؼ١ّ١ٍخ ع١لح ِٓ فالاي اشاوان ع١ّاغ ؽاٛاً اٌز١ٍّاناد ٚاٍازضبهح كافؼ١ازُٙ ٔؾاٛ اٌازؼٍُ ٚعؼٍٙاب 

لٚه٘ٓ فاٟ ثارٙٓ ِّاب كفاغ اٌز١ٍّاناد اٌاٟ اٌشاؼٛه ار١َو فاٟ اٌؼ١ٍّاخ اٌزؼ١ّ١ٍاخ ٚفماب ٌوغجابرٙٓ ٚلاله

 ل١ل اٌجؾش.اٌّموهٖ ٍّؼبهف اٌّورجطخ ثّٙبهاد ٌاكٞ اٌٟ اٍز١ؼبثٙٓ ٚاكهاوٙٓ ٚاٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ  

ٚرؼااايٚ اٌجبؽضاااخ مٌاااه اٌاااٝ اٌزاااؤص١و الإ٠غااابثٝ ٌٍااازؼٍُ اٌّااالِظ  ػٍاااٝ اٌّغّٛػاااخ اٌزغو٠ج١اااخ 

 فااااٟ ٔااااٛارظ اٌاااازؼٍُ ) َِاااازٜٛ إٌؾظاااا١ً اٌّؼوفااااٟ(  ِاااآ فاااالاي ِٕظااااخ اٌزطج١ااااك الإٌىزوٚٔااااٟ 

(Google Classroom)    ٚوااااااانٌه اٌزاااااااله٠ٌ اٌّجبشاااااااو ثبٍااااااازقلاَ اٍاااااااٍٛة اٌؼاااااااوع

اٌزٛػاااا١ؾٝ  ؽ١ااااش واااابْ ٌٍجؤاااابِظ اٌّمزااااوػ أصااااو وج١ااااو فااااٟ اوزَاااابة اٌز١ٍّااااناد اٌّؼٍِٛاااابد 

وؤؽاااال أ٘ااااُ اٌزطج١ماااابد  (Google Classroom)ٚاٌّؼاااابهف ٚاٌّٙاااابهاد اٌقبطااااخ ثزطج١ااااك 
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وث١ااااخ اٌو٠بػاااا١خ، لإكاهح أٔظّااااخ اٌاااازؼٍُ ، ٚواااانٌه اٌّؼٍِٛاااابد ٚاٌّؼاااابهف اٌّورجطااااخ ثّمااااوه اٌز

ٚؽَااآ رٛظ١اااف عٙاااٛك اٌز١ٍّاااناد  َِٚااابػلرٙٓ ػٍاااٟ ثاااني اٌّي٠ااال ِااآ اٌغٙااال فاااٟ اؽااابه ِااآ 

اٌؾو٠اااخ ٌٍااازؼٍُ ِّاااب أكٞ ثااالٚهٖ ٌٍّشااابهوخ الإ٠غبث١اااخ ٌٍز١ٍّاااناد ٚرؾف١اااي٘ٓ ثظاااٛهح أوضاااو فبػ١ٍاااخ 

 ػٍٟ اوزَبة اٌّؼٍِٛبد ٚاٌّؼبهف اٌّورجطخ ثّموه اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ  .

  الاعزٕزبخبد
ٚك ػ١ٕخ اٌجؾش ٚفظبئظٙب ٚاٌّغبي اٌنٜ رُ رٕف١ن ٘نا اٌجؾش ف١ٗ رش١و إٌزبئظ اٌٝ فٝ ؽل 
 ِب٠ٍٝ :

 َِٕصخ ثزطج١ك اٌّذِح اٌزعٍُ اعزخذا  Classroom Google اٌّدّٛعٗ ٌز١ٍّزاد 

 الاثزذائٝ اٌغبدط اٌصف ٌز١ٍّزاد اٌّعشفٝ اٌزسص١ً ِغزٜٛ رسغٓ اٌٝ أدٜ اٌزدش٠ج١ٗ

 اٌش٠بظ١خ. اٌزشث١خ ثّمشس

 َِغزٛٞ رسغ١ٓ اٌٟ ادٞ اٌعبثطٗ اٌّدّٛعٗ ٌز١ٍّزاد اٌّجبشش اٌزذس٠ظ اعزخذا 

  اٌش٠بظ١ٗ اٌزشث١ٗ ٌّمشس الاثزذائٟ اٌغبادط اٌصف ٌز١ٍّزاد اٌّعشفٟ اٌزسص١ً

 َِٕصٗ ثأعزخذاَ اٌّذِح اٌزعٍُ اعزخذا  classroom google َاٌّدّٛعٗ ِع اٌّغزخذ 

  اٌعبثطٗ اٌّدّٛعٗ رلا١ِز ِع اٌّغزخذَ اٌّجبشش اٌزذس٠ظ ِٓ رأث١ش اوثش اٌزدش٠ج١ٗ

 

  اٌزٛص١بد
 مزشذ اٌزٛص١بد ا٢ر١خ:٠ِٓ ٔزبئح ٚأعزخلاصبد  خا١ٌٗ اٌجبزث ذفٟ ظٛء ِب رٛصٍ

ثبٌّالاهً  Google Classroomاٌّالِظ ثبٍازقلاَ ِٕظاخ  رؼ١ُّ اٍازقلاَ ثاواِظ اٌازؼٍُ  -5

 اٌّظو٠خ.

ثّماوه اٌزوث١اخ اٌو٠بػا١خ ٌّقزٍاف  Google Classroomاٍزقلاَ  اٌزؼٍُ اٌّلِظ ثّٕظاخ  -6

 اٌّواؽً اٌلها١ٍخ.

اعاااواء كهاٍااابد ؽاااٛي راااؤص١و اٌااازؼٍُ اٌّااالِظ ٌّقزٍاااف اٌّواؽاااً اٌلهاٍااا١خ ثّماااوه اٌزوث١اااخ  -7

 اٌو٠بػ١خ.

 اعواء كهاٍبد ؽٛي ربص١و اٌزؼٍُ اٌّلِظ ثبٍزقلاَ ِقزٍف إٌّظبد اٌزؼ١ّ١ٍخ. -8

كهاٍبد ؽٛي ربص١و اٌزؼٍُ اٌّلِظ ػٍٝ عٛأت اٌزؾظ١ً اٌّٙبهٜ ٚ كٚافغ اٌّزؼ١ٍّٓ اعواء  -9

 ٔؾٛ اٌزؼٍُ ثلهً اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ.

 اٌو٠بػا١خ اٌزوث١اخػوٚهٖ رٛظ١اف اٌزم١ٕابد اٌزىٌٕٛٛع١اخ اٌَّازؾلصخ فاٟ راله٠ٌ ِماوهاد  -:

 . ٌٍظف اٌَبكً الاثزلائٟ

ث١ٕاخ رؾز١اخ ٚلبػالح رىٌٕٛٛع١اخ ماد وفابءح ػب١ٌاخ، ثبلإػابفخ اٌاٝ لبػالح ِآ اٌج١بٔابد رٛف١و   -2

رزفبػً ِغ ثؼؼٙب، ٌزى٠ٛٓ ِؼٍِٛبد ٚظ١ف١خ ٠ّىٓ اٍزقلاِٙب فٝ كػُ اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٍازقلاَ 

 .اٌّظو٠خ  ّلاهًثبٌٓ اٌزطج١مبد اٌزىٌٕٛٛع١خ ٚالإٍزفبكح ِ

لإٔزابط اٌجاواِظ اٌّالاهً اٌلاىِخ كافً  ػوٚهح رٛف١و اٌج١ٕخ الأٍب١ٍخ ٚالأعٙيح ٚالأكٚاد -2

 ثبٌزم١ٕبد اٌؾل٠ضخ ٌّٛاوجخ اٌزطٛه اٌزىٌٕٛٛعٟ. ٚاٍزقلاِٙب اٌزؼ١ّ١ٍخ 

لإوَاابثُٙ اٌّؼاابهف ٚاٌّٙاابهاد اٌىبف١ااخ  ٌّلهٍااٟ اٌزوث١ااخ اٌو٠بػاا١خػماال كٚهاد رله٠ج١ااخ  -٢

 اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ .ٚرٛظ١فٙب فٝ  اٌزطج١مبد اٌزىٌٕٛٛع١خلإٍزقلاَ 

اكاهح أٔظّخ اٌزؼ١ٍُ وبؽلٜ  Google Classroom أٍب١ٌت عل٠لح وبٍزقلاَ رطج١كالزواػ ؽوق ٚ

اٌزؼ١ٍُ ثّب ٠َبػل ػٍٟ افزظبه اٌّؼٍِٛبد ٚرَو٠غ ٚلذ اٌزؼٍُ ٚثمبئٙب فٟ اٌناووح فٟ  الإٌىزوٟٚٔ 

 ِلح أؽٛي.
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  : اٌعشث١ٗ اٌّشاخع
 

 6التربٌة الرٌاضٌة، مطبعة م( المناهج وتكنولوجٌا التعلٌم فً 2335أبو النجا أحمد عز الدٌن ) -

 35أكتوبر، المنصورة.  

م( : التدرٌس بالتكنولوجٌا الحدٌثة، الطبعة الأولً، عالم الكتب، 2336احمد إبراهٌم لندٌل ) -
 الماهرة.

م( : تكنولوجٌا التعلٌم والتعلم الإلكترونً ، الرٌاض ، المملكة العربٌة 2334احمد محمد سالم ) -
 121السعودٌة ، مكتب الرشد 

النظام  -المهنة والاعداد المهنً-م(: أصول التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة2332أمٌن أنور الخولً ) -
 الاكادٌمً، دار الفكر العربً، الماهرة.

 اٌؼلاط اٌٛؽٕٟ اٌجٕه َِزشفٝ ِلهٍخ الإٌىزوٟٚٔ اٌزؼ١ٍُ ِٕظبد (:645٢) ٍؼٛك. ثشب٠و اٌؤلٞ، -

 رىٌٕٛٛع١ب اٌؼوث١خ، إٌّطمخ فٟ اٌواثغ الإل١ٍّٟ اٌّئرّو ّٔٛمط، الأؽفبي ٍوؽبْ أِواع

 اٌشبهلخ ١٘ئخ اٌؼوث١خ، اٌّؼٍِٛبد ٚث١ئخ ِئٍَبد ػٍٝ ٚرؤص١و٘ب اٌول١ّخ ٚاٌّؼوفخ اٌّؼٍِٛبد

 اٌشبهلخ. ٌٍىزبة،

 ، اٌىزت ػبٌُ ، الإؽزواف اٌٝ اٌزطج١ك ِٓ الاٌىزوٟٚٔ اٌزؼٍُ (:644٢) اٍّبػ١ً ىا٘و اٌغو٠ت -

 اٌمب٘وح.

(. دور المنصات التعلٌمٌة الالكترونٌة فً النمو المهنً 2323جار الله معٌض. ) المالكً، هٌفاء -

 .(53لمعلمات الطفولة المبكرة: دراسة تموٌمٌة. المجلة التربوٌة. جامعة سوهاج. كلٌة التربٌة. )ج

(. أثر استخدام منصة تعلٌمٌة 2319الزهرانً، حنان سعٌد أحمد، وإسماعٌل، زٌنب محمد العربً. ) -

نمٌة بعض مهارات التواصل الرٌاضً لدى طالبات المرحلة الثانوٌة فً مدٌنة الباحة. مجلة فً ت

 .423- 3٨٨، 12، ع35كلٌة التربٌة، مج-كلٌة التربٌة: جامعة أسٌوط 

(. بٌئات التعلم الافتراضٌة. مجلة كلٌة التربٌة بالفٌوم: جامعة 2311البغدادي، محمد رضا محمود. ) -

 .39- 1، 11، ع كلٌة التربٌة-الفٌوم 

( : تطبٌمات فً الكره الطائره ،كلٌه 2314عفاف محمد حسن خطابً  ، ) ، الهام عبد المنعم احمد, -

 تربٌه رٌاضٌه ، جامعه حلوان 

م(: تكنولوجٌا التعلٌم والمستحدثات التكنولوجٌة، عالم الكتب  للنشر 2339أسامة سعٌد علً ) -
 والتوزٌع، الماهرة.

، المنظمة  يمدخل الى التدرٌب غٌر التملٌد –م( : التعلٌم الإلكترونى 2333اٌمان محمد الغراب ) -
 العربٌة للتنمٌة الإدارٌة ، الماهرة .

 عبِؼخ فٟ الإٌىزوٟٚٔ اٌزؼ١ٍُ فٟ اٌؾبٍٛة رم١ٕٗ اٍزقلاَ (:اِىب١ٔخ6457) اٌش١زٟ محمد ٠ٕبً -

 . اٌمظ١ُ عبِؼخ الإٍلا١ِخ، داٌلهاٍب ٚ اٌشو٠ؼخ و١ٍخ ِبعَز١و، هٍبٌخ اٌمظ١ُ،

( : الاسس العلمسه فً الكرره الطائره ، كلٌه تربٌه  2314لٌلً رفعت ، أ )، .امٌره البارودي  -

 رٌاضٌه ، جامعه حلوان 

 ٚ إٌّط١خ ث١ٓ اٌو٠بػ١خ اٌزوث١خ رله٠ٌ اٍزوار١غ١بد (:6452) هِيٞ ١ٍٟٔ ٍلاِخ، ثلأش -

 . اٌّؼبطوح

 – اٌمؼب٠ب – اٌّفَٙٛ : " الإٌىزوٟٚٔ اٌزؼٍُ " اٌزؼ١ٍُ فٟ عل٠لح هإ٠خ : (6449) ى٠زْٛ ؽ١َٓ ؽَٓ -

 . ٌٍزوث١خ اٌظٌٛز١خ اٌلاه ، اٌو٠بع ، اٌَؼٛك٠خ اٌؼوث١خ اٌٍّّىخ ، اٌزم١١ُ – اٌزطج١ك
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زٌع ، حسن السٌد ابوعبده ، تدرٌس التربٌه البدنٌه لأطفال المرحله الاساسٌه ، ماهً للنشر و التو -
 الاسكندرٌه

 ٌٍزغل٠ل اٌؼٕمبء ِئٍَٗ ، الله هاَ ، الاثلاػٟ اٌزؼٍُ ٚ اٌزؼ١ٍُ فٟ روث٠ٛٗ افبق (:6456) ىا٠ل ، ؽجش -

 . ٚالاثلاع

 ووح فٟ اٌّٙبهٞ الأكاء َِزٜٛ ػٍٝ اٌزؼٍُ أٍب١ٌت ثؼغ كِظ رؤص١و : (6442) ػلاَ كهك٠و ى٠ٕت -

 ٌٍزوث١خ اٌؼ١ٍّخ ثبٌّغٍخ ِٕشٛه ثؾش لبى٠ك،اٌي ثغبِؼخ ثٕبد اٌو٠بػ١خ اٌزوث١خ ؽبٌجبد ٌلٜ ا١ٌل

 الأٍىٕله٠خ عبِؼخ – 77 ػلك ٌٍجٕبد اٌو٠بػ١خ

 . اٌؼوثٟ اٌفىو كاه اٌو٠بػ١خ، اٌزوث١خ رله٠ٌ ؽوق (:6442) علاي غبكح ػّو، ى٠ٕت -

 اٌو٠بػ١ٗ اٌزوث١ٗ رله٠ٌ ؽوق : اٌؾى١ُ ػجل علاي ،غبكٖ ا١ٌَل ؽبِل ع١ٙبْ ، ػّو ػٍٟ ى٠ٕت -

 . ثبٌغي٠وٖ ثٕبد اٌو٠بػ١ٗ اٌزوث١ٗ و١ٍٗ ، ؽٍٛاْ عبِؼٗ ،  اٌؼ١ٍّٗ اٌزطج١مبد ٚ إٌظو٠ٗ الاٌٍ

م(  : الكفاٌات اللازمة لإعداد الممررات 2336زكٌة إبراهٌم كامل ومصطفى الساٌح محمد ) -
إلكترونٌا لدى اعضاء هٌئة التدرٌس ومعاونٌهم بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، جامعة الاسكندرٌة ، 

 نوفمبر 13 -٨الدولى التاسع لعلوم التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة ، الجزء الثالث ،  المؤتمر العلمى
زكٌه ابراهٌم كمال و اخرون ، طرق تدرٌس التربٌه الرٌاضٌه ، الجزء الاول ، اساسٌات فً   -

   2332، مكتبة الاشعاع ، الاسكندرٌه ،  1تدرٌس التربٌه الرٌاضٌه ، ط
 اٌمٛاػل -الاطٛي – اٌو٠بػ١خ اٌزوث١خ رله٠ٌ (:6459) ٠ٌَٛووٟا ِظطفٝ ،ع١ٍٍخ غبُٔ محمد ٍب١ِخ -

 إٌشو ٚ ٌلأػلاَ اٌّل٠ٕخ ِووي اٌَّزمجً، ٔؾٛ إٌظو ٚ

: التعلٌم والمدرسة الالكترونٌة ، دار السحاب للنشر  م(2335طارق عبدالروؤف عامر ) -
 والتوزٌع ، الماهرة ، مصر .

رسة الالكترونٌة ، دار السحاب للنشر : التعلٌم والمد م(2335طارق عبدالروؤف عامر ) -
 والتوزٌع ، الماهرة ، مصر .

 اٌزؼ١ٍُ فٟ ٚاٌف١ل٠ٛ اٌىّج١ٛرو اٍزقلاَ ٚاٌّؼٍِٛبد اٌزؼ١ٍُ رىٌٕٛٛع١ب : (6444) ا١ٌَل ػبؽف -

 ٚاٌزؼٍُ.

م( : نظرة تطوٌرٌة للتنمٌة الذاتٌة للمعلمٌن ، نموذج التعلم مدى 2333على بن صالح الخبتى) -
 ٌن ، مؤتمر الحادى عشر لمادة العمل التربوى، الرٌاض.  الحٌاة للمعلم

 -م(: استخدام تمنٌة المعلومات والحاسوب فً التعلٌم الأساس2332ًعبد الله عبد العزٌز الموسى ) -
 المرحلة الابتدائٌة فً دول الخلٌج، مكتب التربٌة لدول الخلٌج، الرٌاض:

 
 : الاخٕج١ٗ اٌّشاخع ثب١ٔب

 

-  Practicing (2012). R. Razman, & N., Medic, R., Grove, B., Lay, J., Cheong,

 A continuum: interference contextual the along skills hockey field

 and Science Sports of Journal schedules, practice five of comparison

311).-(304 11, Medicine, 

-  and teaching on technology of effects positive the : 4)(201 c.costely Kevin

. university teach . Arkansas , learning student 

-  , Thomson , management sport : (2004) kimbell., david n.lussier., Robert

. western south 
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 : الأزشٔذ شجىٗ  ثبٌزب

 

 (manassat.blogspot.com ) الاٌىزو١ٔٚخ إٌّظخ ِفَٙٛ : الاٌىزو١ٔٚخ اٌزؼ١ّ١ٍخ إٌّظبد -

 (maktabtk.com) ِىزجزه ِٛلغ - اٌلهاٍٟ اٌزؾظ١ً  -

-  at: Available Tools, Communication-E (2006). D. Fuller,

http://tiger.towson.edu/~kgress1/ISTC301/communication.htm 

- .   in Communications Electronic (2004). A. Hyfforddiant,

 Education,Available

at:http://www.learning.wales.gov.UK/pdfs/ecomms.edu.e.pd 

- https://lakhasly.com/en/view-summary/6J7MU1d8ib 

- -hybrid-and-https://www.anewspring.com/blended

learning/#:~:text=Blended%20learning%20focuses%20on%20the,they%20

 are%20offline%20or%20online 

 (manassat.blogspot.com) الاٌىزو١ٔٚخ إٌّظخ ِفَٙٛ : الاٌىزو١ٔٚخ اٌزؼ١ّ١ٍخ إٌّظبد -

 (wikipedia.org) ٠ٚى١ج١ل٠ب - عٛعً كهاٍخ لبػخ  -

-  - gafar Hany اٌّـٙبهٞ الإػــــــــلاكuniv.edu.eg)-(sohag  

  - BandTechم١ٕخاٌز اٌؾيِخ -  رظ١ٕفٙب؟ ِٚب 6465 اٌزؼ١ّ١ٍخ إٌّظبد أفؼً ٟ٘ ِب -

- https://ar.wikipedia.org/wiki/%d8%aa%d9%83%d9%86%d9%88%d9%84

%d9%88%d8%ac%d9%8a%d8%a7 

  - Education for Googleاٌظفٛف لإكاهح ٚأكٚاد ِواعغ -

 اٌؼوث١خ اٌّغٍخ ِئٍَخ sroom)Clas (Google | هَٚ ولاً عٛعً ٌّٕظخ ِزىبٍِخ فٛائل10  -

  (ajsrp.com)الأثؾبس ٚٔشو ٌٍؼٍَٛ

  (mobt3ath.com)ٚأ١ّ٘زٙب رؼو٠فٙب، اٌزؼ١ٍُ، رىٌٕٛٛع١ب -

  (annajah.net)ِشىلارٗ ٚأُ٘ ١ِيارٗ، أّٔبؽٗ، أ١ّ٘زٗ، اٌّلِظ: اٌزؼ١ٍُ -

  (fosul.net)فظٛي ٔظبَ - رؼ١ّ١ٍخ ِٕظخ رظ١ُّ فظبئض افؼً -

 

http://tiger.towson.edu/~kgress1/ISTC301/communication.htm
https://lakhasly.com/en/view-summary/6J7MU1d8ib
https://lakhasly.com/en/view-summary/6J7MU1d8ib
https://staffsites.sohag-univ.edu.eg/stuff/posts/show/8182?p=posts
https://staffsites.sohag-univ.edu.eg/stuff/posts/show/8182?p=posts
https://www.bandtech.co/ar/%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%8A-%D8%A3%D9%81%D8%B6%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%B5%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A9-2021/
https://ar.wikipedia.org/wiki/%d8%aa%d9%83%d9%86%d9%88%d9%84%d9%88%d8%ac%d9%8a%d8%a7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%d8%aa%d9%83%d9%86%d9%88%d9%84%d9%88%d8%ac%d9%8a%d8%a7
https://edu.google.com/intl/ALL_eg/workspace-for-education/classroom/
https://blog.ajsrp.com/%D8%AC%D9%88%D8%AC%D9%84-%D9%83%D9%84%D8%A7%D8%B3-%D8%B1%D9%88%D9%85google-classroom/
https://blog.ajsrp.com/%D8%AC%D9%88%D8%AC%D9%84-%D9%83%D9%84%D8%A7%D8%B3-%D8%B1%D9%88%D9%85google-classroom/
https://mobt3ath.com/dets.php?page=410&title=%D8%AA%D9%83%D9%86%D9%88%D9%84%D9%88%D8%AC%D9%8A%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85%D8%8C_%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%8A%D9%81%D9%87%D8%A7%D8%8C_%D9%88%D8%A3%D9%87%D9%85%D9%8A%D8%AA%D9%87%D8%A7
https://www.annajah.net/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AF%D9%85%D8%AC-%D8%A3%D9%87%D9%85%D9%8A%D8%AA%D9%87-%D8%A3%D9%86%D9%85%D8%A7%D8%B7%D9%87-%D9%85%D9%8A%D8%B2%D8%A7%D8%AA%D9%87-%D9%88%D8%A3%D9%87%D9%85-%D9%85%D8%B4%D9%83%D9%84%D8%A7%D8%AA%D9%87-article-29811
https://fosul.net/best-features-educational-platform/

