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 يمذيخ انجحث:

 ٚاٌجذ١ٔخ إٌفغ١خ إٌٛاؽٟ ع١ّغ ِٓ ثبلإٔغبْ رؼٕٝ الإٔغب١ٔخ اٌؼٍَٛ ِٓ اٌش٠بم١خ اٌزشث١خ رؼذ

 أعبع١خ ؽبعٗ ثٛففٙب فطش٠ٗ ثطش٠مٗ ِٚبسعٙب اٌؼقٛس، الذَ ِٕز الأغبْ ػشفٙب ٌٚمذ ٚالاعزّبػ١خ

 اٌم١بَ ػٍٝ فؼًّ الإٔغبْ ٌذٜ اٌش٠بم١خ اٌزشث١خ ِفَٙٛ سعخ اٌضِبْ رطٛس ِٚغ الأغبْ ؽبعبد ِٓ

 لاؽه ِّب اٌش٠بم١خ اٌؾشوبد رؾبثٗ اٌزٟ ا١ٌذ٠ٚخ الاػّبي ِٓ ثبٌىض١ش ٚاٌم١بَ اٌش٠بم١خ ثبٌزذس٠جبد

 ثؼقش ٠غّٝ ِب ٔؼ١ؾٗ اٌزٞ اٌؼقش فٙزا اٌغبثمخ اٌؼقٛس ػٓ اٌّمب١٠ظ ثىً ِزغ١ش ػقش ٔؼ١ؼ إٔٔب

 الاعزخذاَ ٠غزخذِٙب أْ ٠ٚغزط١غ اٌّؼٍِٛبد ٠ّزٍه ٌّٓ ألاْ اٌؾم١م١خ اٌمٛح أْ ٠ؼٕٟ ٚ٘زا اٌّؼٍِٛبد

 ٠ز١ّض ِخزٍف ػبٌُ فٟ ٔؼ١ؼ أفجؾٕب اٌؼقش ٘زا ٚاؽز١بعبد ٠زٕبعت ثّب ػ١ٍّب ٚرطج١مٙب الأِضً

 ٚخبفخ اٌّغبلاد، وً فٟ ٚاٌزطٛس اٌزغ١ش عشػخ فٟ رٌه ٔلاؽع ٕ٘ب ِٚٓ ؽٟء وً فٟ ثبٌغشػخ

   اٌش٠بمٟ. اٌّغبي فٟ

 ٚئّٔب اٌقذفخ ١ٌٚذ ١ٌظ ٚ٘زا ٚوض١فب، لاؽمب،ِٚز عش٠ؼب أفجؼ ا٢ْ اٌّغبي ٘زا فٟ اٌزطٛس اْ أٞ

 اٌؼٍّٟ اٌجؾش ػٓ إٌبؽئ اٌؼٍّٟ ٚاٌزمذَ اٌزطٛس ػٍٝ ٚاٌّؼزّذح اٌؾذ٠ضخ اٌٛعبئً لاعزؼّبي ٔز١غخ

 ِٓ ثبد ٚاٌشاؽخ اٌشفب١٘خ ػٛاًِ ٚص٠بدح ٚاٌزىٌٕٛٛعٟ اٌؼٍّٟ اٌزمذَ ِٚغ اٌّؾىلاد؛ ؽً فٟ اٌذل١ك

 ثزذس٠ظ الا٘زّبَ ٔؾٛ اٌؼٍُ دٚي فٟ اٌزؼ١ٍُ ثؾإْٚ ٌّؼ١ٕٓٚا اٌؾىِٛبد ػٕب٠ٗ رزٛعٗ أْ اٌنشٚسٞ

 ِٕز اٌمطبع ٘زا ؽٙذٖ اٌزٞ اٌزطٛس ٔز١غخ ثٙب اٌّشرجطخ الأخشٜ ٚاٌؼٍَٛ اٌّخزٍفخ اٌش٠بم١خ اٌؼٍَٛ

 ٚاٌج١ٕخ اٌزذس٠ظ، ١٘ئخ أػنبء خجشح ِٓ الاعزفبدح، ِٓ ِّىٓ لذس ٚأوجش اٌّبمٟ، اٌمشْ ِطٍغ

  اٌؾ١بح. ِذٜ ِزؼٍُ ئٌٝ اٌطبٌت ٚرؾٛي خبؿ، ثؾىً ٌٍغبِؼبد، اٌزؾز١خ

 

 اٌزؼٍُ فٟ اٌّؼٍِٛبد رىٌٕٛٛع١ب ٚٚظفذ ٚاٌزؼٍُ اٌزؼ١ٍُ ػ١ٍّخ فٟ ِإصشح اٌّؼٍِٛبد اٌزىٌٕٛٛع١ب ٚرؼذ

 اٌزؾذٞ فأفجؼ اٌزؼ١ّ١ٍخ(، اٌّٛالغ اٚ ا٠ٌٛت ػٍٝ اٌمبئُ ٚاٌزؼٍُ الأزشٔذ، خلاي ِٓ )اٌزؼٍُ ِضً

 اٌىّج١ٛرش ثبعزخذاَ ٚرٌه اٌطلاة ٌغ١ّغ ِزغبٚٞ ىًثؾ اٌّؼٍِٛخ ا٠قبي ٘ٛ ٌٍّؼٍُ الاُ٘

 ٠ٚؼزجش هش٠مخ، ثأثغو اٌؼ١ٍّخ اٌّبدح ٌؾشػ ٚاٌؾشوبد ٚاٌقٛد الاثؼبد صلاص١خ ٚاٌقٛس اٌزٛم١ؾ١خ،

  ١ٌغبػذ رؼ١ّ١ٍخ اعظ ػٍٝ ٚفُّ الاٌىزشٟٚٔ اٌزؼٍُ إٌّظّخ رطج١مبد أؽذ ِٓ (BLB) رطج١ك

مدتوىىالاداءىالبدنيىلدىىتلموذاتى على(BLB)فاعلوةىادتخدامىمنصةى
 المرحلةىالابتدائوة

         دودنىحدنىىمحمودى/ىأ.د

 وسئيظ لغى انًُبهج وغهشق انزشيظ ثكهيخ انزشثيخ انشيبظيخ جبيعخ حهىاٌأعزبر 

 ىأدماءىابراهومىحماد/ىد
ىأعزبر يغبعذ ثمغى انًُبهج وغشق رذسيظ انزشثيخ انشيبظيخ ثكهيخ انزشثيخ انشيبظيخ نهجُبد جبيعخ حهىاٌ

 نفونىطارقىمحمدىمحمد/ىةالباحث
 ثمغى انًُبهج وغشق رذسيظ انزشثيخ انشيبظيخ ثكهيخ انزشثيخ انشيبظيخ نهجُبد جبيعخ حهىاٌثبحثخ 
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 ٠غش ثىً ثٗ خبؿ ِٛلغ ٚأؾبء رق١ُّ ٚاِىب١ٔخ اٌىزش١ٔٚخ رؼ١ّ١ٍخ ث١ئخ رٛف١ش ػٍٝ اٌّمشس اٌّؼٍُ

 الأؾطخ ِٓ اٌؼذ٠ذ ِّٚبسعخ اٌّزبؽخ اٌذساع١خ ِمشسارُٙ اٌٟ اٌٛفٛي ِٓ اٌّزؼ١ٍّٓ ٠ّىٓ ٚعٌٙٛخ

 اٌزؼ١ّ١ٍخ إٌّظِٛخ داخً

 رم١ٕخ ِؾىلاد أٚ اٌجشٔبِظ رق١ُّ فٟ خًٍ ٌٛعٛد ، اٌّزؼٍُ ػٕذ اٌمٍك ٠غجت لذ.

 ِضً الأوبد١ّ٠خ غ١ش الأٔؾطخ ثّّبسعخ اٌم١بَ ػٍٝ اٌطبٌت ٠غبػذ لا لذ الإٌىزشٟٚٔ اٌزؼ١ٍُ ـ 

 .ٚغ١ش٘ب ٚاٌش٠بم١خ الأٔؾطخالاعزّبػ١خ

 اٌذساعخ ػٕذ عبد غ١ش اٌّزؼٍُ ٠غؼً ِّب اٌؾ١بح فٟ اٌزم١ٕخ رٛظ١ف وضشح ِٓ اٌجؼل ػٕذ ًٍِ ٕ٘بن ـ

 .الإٌىزش١ٔٚخ

 ٚلؼٕب صُ ِٚٓ الأٌٚٝ ثبٌذسعخ سثؾٟ ٘ذفٙب ٚٚعبئطٙب الإٌىزشٟٚٔ اٌزؼ١ٍُ رطج١مبد ْ وض١ش ٕ٘بن ـ

 أٚ اٌؾخقٟ اٌّغزٜٛ ػٍٝ رؼبٍِٕب وبْ عٛء ثبٌزذس٠ت أٚ ثبٌّؼب١٠ش ئٌزضاِٙب ٌؼذَ ِؾىلاد فٟ

 .إٌّظّبد ِغزٜٛ

 اٌغبٔت ػٍٝ ٠ىْٛ اٌزشو١ض ٚأغٍت ٚاٌٛعذا١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ اٌّؼشف١خ اٌغٛأت خذِخ فٟ رفبٚد ٕ٘بن ـ

 .اٌّؼشفٟ

 الإٌىزشٟٚٔ، اٌزؼ١ٍُ رىٌٕٛٛع١ب اعزغلاي ٔؾبٚي ػٕذِب ٔشا٘ب اٌزٟ اٌغٍج١بد أٚ اٌقٛس ثؼل ٘زٖ

 آ١ٌخ ػٍٝ ٔزؼشف أْ ٠ٚغت، الأخشٜ ٚاٌغٍج١بد اٌقٛس ثؼل ؽٛي ِلاؽظبد ٌذ٠ىُ ٚثبٌزأو١ذ

 اٌغٍج١بد رٍه ثؼل ػٍٝ اٌزغٍٟ

 : انجحث هذف

 ػٍٝ: ٚأصش٘ب (BLB) ِٕقخ اعزخذاَ فبػ١ٍخ ػٍٝ اٌزؼشف اٌٟ اٌذساعخ رٙذف

 الاثزذائ١خ اٌّشؽٍخ ر١ٍّزاد ٌذٜ اٌجذٟٔ الاداء ِغزٜٛ .1

 : انجحث فشوض

 ٌٍّغّٛػخ ٚاٌجؼذٞ اٌمجٍٟ اٌم١بع١ٓ دسعبد ِزٛعطٟ ث١ٓ ئؽقبئ١ب داٌخ فشٚق رٛعذ .2

 اٌم١بط ٌقبٌؼ الاثزذائ١خ اٌّشؽٍخ ٌزلا١ِز ٚاٌجذٟٔ اٌّٙبسٞ الاداء ِغزٜٛ فٟ اٌزغش٠ج١خ

 اٌجؼذٞ.

 ٌٍّغّٛػخ ٚاٌجؼذٞ اٌمجٍٟ اٌم١بع١ٓ دسعبد ِزٛعطٟ ث١ٓ ئؽقبئ١ب داٌخ فشٚق رٛعذ .3

 اٌم١بط ٌقبٌؼ الاثزذائ١خ اٌّشؽٍخ ٌزلا١ِز ٚاٌجذٟٔ اٌّٙبسٞ الاداء ِغزٜٛ فٟ اٌنبثطخ

 اٌجؼذٞ.

 اٌزغش٠ج١خ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌجؼذ٠ٓ اٌم١بع١ٓ دسعبد ِزٛعطٟ ث١ٓ ئؽقبئ١ب داٌخ فشٚق رٛعذ .4

 الاثزذائ١خ. اٌّشؽٍخ ٌزلا١ِز ٚاٌجذٟٔ اٌّٙبسٞ الاداء ِغزٜٛ فٟ ٚاٌنبثطخ

 ل١ذ ٚاٌجذ١ٔخ اٌّٙبس٠خ اٌّزغ١شاد ر١ّٕخ فٟ ٚاٌنبثطخ اٌزغش٠ج١خ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغ١ش ٔغجخ .5

  اٌجؾش.
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 : انجحث في  انًغزخذيخ انًصطهحبد ثعط

 : Learning-Eالإنكزشوَي انزعهيى

 ِٓ ٚرؾٌٛٙب اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌؼ١ٍّخ رذػُ اٌزٟ اٌٛعبئً ِٓ ٚع١ٍخ أٔٗ (16) (2002) علاِخ ثلأؼ رؼشفٗ

 ٌٍزؼ١ٍُ الإٌىزش١ٔٚخ الأؽىبي وً ٠ٚغّغ اٌّٙبساد، ٚر١ّٕخ ٚاٌزفبػً الإثذاع هٛس ئٌٝ اٌزٍم١ٓ هٛس

 ٚاٌزؼٍُ.

 الإعذاد انجذَي: 

الإػذاد اٌؼ١ٍّخ اٌزطج١م١خ ٌشفغ ِغزٜٛ اٌؾبٌخ اٌزذس٠ج١خ ٌٍفشد ثاوغبثٗ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ " ٚأْ 

اٌجذٟٔ ِٓ أُ٘ ِمِٛبد إٌغبػ فٟ الأداء ٌٍٕؾبه اٌش٠بمٟ ٚ٘ٛ خطٛح اٌجذا٠خ ٌزؾم١ك اٌّغز٠ٛبد 

اٌش٠بم١خ ئر ٠ٙذف الإػذاد اٌجذٟٔ ئٌٝ رط٠ٛش ئِىب١ٔبد اٌفشد اٌٛظ١ف١خ ٚإٌفغ١خ ٚرؾغٓ ِغزٜٛ 

اٌش٠بم١خ ٚؽزٝ ٠ؼذ لذسارٗ اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ ٌّٛاعٙخ ِزطٍجبد اٌزمذَ فٟ أعب١ٌت اٌّّبسعخ ٌلأٔؾطخ 

اٌفشد ٌٍزؾ١ًّ اٌؼبٌٟ ثبعزغلاي لذسارٗ ٚئِىب١ٔبرٗ ػٕذ اٌزذس٠ت أٚ اٌزٕبفظ ، ٠ٚؾذد ِغزٜٛ ٘زٖ 

اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ ئِىب١ٔخ ٚفٛي اٌش٠بمٟ ئٌٝ اٌّغز٠ٛبد اٌؼب١ٌخ ٚ الإػذاد اٌجذٟٔ ٌٗ 

بؽئ١ٓ اٌّجزذئ١ٓ ؽزٝ الأثطبي أ١ّ٘زٗ ٌغ١ّغ اٌش٠بم١١ٓ ػٍٝ هٛي اٌطش٠ك ِٓ ثذا٠خ اٌزذس٠ت ِغ إٌ

  .ػٍٝ اٌّغزٜٛ اٌؼبٌّٟ

 : انًشجعيخ انذساعبد

 الاعبعيخ انًشحهخ في انزعهيًخ انعًهيخ نزحغيٍ الانكزشوَي انزعهيى رىظيف رجشثخ اثش -1

 انعهيب

 اٌزؼٍُ رٛظ١ف رغشثخ اصش ػٓ اٌىؾف اٌذساعخ ٘ذفذ اٌّؼ١ٍّٓ" ٔظش ٚعٙخ ِٓ غضح ثّؾبفظبد 

 ٚاعزخذِذ غضح، لطبع فٟ اٌؼ١ٍب الأعبع١خ اٌّشؽٍخ فٟ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌؼ١ٍّخ اٌزؾغ١ٓ الإٌىزشٟٚٔ

 فٟ ٠ؼٍّْٛ ِٚؼٍّخ ِؼٍّخ (220) ِٓ اٌذساعخ ػ١ٕخ ٚرىٛٔذ اٌزؾ١ٍٍٟ، اٌٛففٟ إٌّٙظ اٌذساعخ

 رنّٕذ ؽ١ش اٌّؼٍِٛبد، ٌغّغ اعزجبٔخ فٟ اٌذساعخ أداح ٚرّضٍذ غضح، فٟ اٌؾى١ِٛخ سطاٌّذا

 ؽبعٛة لبػخ اٌّذسعخ فٟ "ٚعٛد أثشص٘ب ِٓ وبْ ٔزبئظ ػذح ئٌٝ اٌذساعخ رٛفٍذ ٚلذ فمشح، (66)

 فٟ اٌّغزخذِخ الأّٔبه ٚأُ٘ الإٌىزشٟٚٔ، اٌزؼٍُ اعزخذاَ ِذٜ ِؾٛس فٟ رىشاسا الأوضش ٟ٘ ِغٙضح"

 اٌفشٚق ٠شاػٟ وٛٔٗ الإٌىزشٟٚٔ، ٌٍزؼ١ٍُ رٛظ١فب الأوضش ٘ٛ اٌزىٌٕٛٛع١ب ِٚمشس اٌزارٟ، ١ُاٌزؼٍ

 رأ١ً٘ مؼف ٘ٛ الإٌىزشٟٚٔ اٌزؼٍُ رٛاعٗ اٌزٟ اٌّؼ١مبد اُ٘ ٚئْ اٌطلاة، ِغز٠ٛبد ث١ٓ اٌفشد٠خ

 ٍٝػ اٌؼًّ ثنشٚسح اٌذساعخ ٚأٚفذ اٌزؼ١ٍُ، فٟ اٌؾذ٠ضخ اٌزم١ٕبد اعزخذاَ ػٍٝ اٌّؼ١ٍّٓ ٚرذس٠ت

 اٌلاصِخ الإٌىزش١ٔٚخ ثبلأعٙضح اٌّذاسط ٚرض٠ٚذ اٌزؼ١ّ١ٍخ، اٌؼ١ٍّخ فٟ الإٌىزشٟٚٔ اٌزؼٍُ اعزخذاَ

 .الإٌىزشٟٚٔ اٌزؼٍُ ٌزطج١ك
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 خصبئص انذساعخ أوظحذ انزعهيى" وفبعهيخ كفبءح صيبدح في ودوسِ الانكزشوَي انزعهيى" -2

 الإنكزشوَي انزعهيى

 ثبٌزؼ١ٍُ ثبلا٘زّبَ الإٔزشٔذ ؽجىخ عبّ٘ذ ؽ١ش َ(2020) عؼذاٚٞ ٌٚطفٟ صػجبه دساعخ 

 ِزبؽخ سل١ّخ ث١ئخ فٟ وج١ش ٚثؾغُ اٌّؼٍِٛبد رٛف١ش خلاي ِٓ ٚرٌه ٚثشاعّخ، الإٌىزشٟٚٔ

 ِٓ ِغّٛػخ خلاي ِٓ ٚإٌفغ١خ، ٚاٌغغشاف١خ اٌغ١بع١خ اٌؾذٚد ِزغبٚصح ٌٍغ١ّغ،

 ػٓ إٌظش ثمـ ئ١ٌٙب اٌٛفٛي ئِىب١ٔخ زشٟٚٔالإٌى اٌزؼ١ٍُ ثشاِظ ٔز١ؼ أثشص٘ب: اٌخقبئـ

 ئِىب١ٔخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ثبٌؼ١ٍّخ ٚالأذِبط اٌزٛافً رؼ١ك لذ أخشٜ ؽٛاعض أٞ أٚ ٚاٌّىبْ اٌضِبْ

 ِمشساد ِشاعؼخ أٚ اٌلاؽمخ، اٌّشاؽً ِمشساد ػٍٝ ثبلاهلاع اٌذساع١خ اٌّمشساد اعزجبق

 ٌٍّزؼٍُ اٌشلّٟ اٌزؼ١ٍّٟ ٜٛاٌّؾز ئربؽخ اٌّؼشفخ ِٓ اٌّض٠ذ ٌزؾم١ك اٌغبثمخ اٌّشاؽً

 رؾم١ك اٌزؼ١ّ١ٍخ الأ٘ذاف ٌزؾم١ك ِزىبٍِخ ثّٕظِٛخ اٌّزؼذدح اٌٛعبئو ػٍٝ اػزّبدا ثغٌٙٛخ

 ٚاٌّإعغخ ٚاٌضِلاء ٚاٌّؾزٜٛ ٚاٌّؼٍُ عٙخ، ِٓ اٌّزؼٍُ ث١ٓ اٌزفبػً ِٓ أػٍٝ ِغزٜٛ

 اٌّغزّش ٠شاٌزؾذ فٟ ٚاٌّشٚٔخ اٌغٌٙٛخ صب١ٔخ عٙخ ِٓ ٚاٌزطج١مبد ٚاٌجشاِظ اٌزؼ١ّ١ٍخ،

 رمذ٠ُ ٚئِىب١ٔخ ئمبف١خ، وٍف ٚثذْٚ اٌؼ١ٍّخ اٌزطٛساد ِٚٛاوجخ اٌذساع١خ ٌٍّمشساد

 ٔقٛؿ ؽىً ػٍٝ ٚرٍه اٌٛعبئو ِزؼذدح ث١ئخ فٟ اٌذساع١خ ٌٍّمشساد اٌشلّٟ اٌّؾزٜٛ

 ٚصبثزخ. ِزؾشوخ فٛس ثأّٔبهٙب، خط١خ سعِٛبد فٛر١خ، ِإصشاد ِٕطٛلخ، ِىزٛثخ،

 ثؾىً ٔفغٗ رم١١ُ ِٓ اٌّزؼٍُ الإٌىزشٟٚٔ اٌزؼ١ٍُ ثشاِظ ٓٚرّى ٚغ١ش٘ب، ف١ذ٠ٛ ٌمطبد

 اٌزؼٍُ. ِغزٜٛ ٌم١بط اخز١بس٠خ ٚثقٛسح اٌّجبؽشح الاخزجبساد رٕف١ز خلاي ِٓ ٚرٌه ِغزّش

 يُهج انجحث: 

 الشبه تجريبى .إستخدمت الباحثة المنهج 

١ٓ ، ئؽذاّ٘ب ٚرٌه ثبلاعزؼبٔخ ثاؽذٞ اٌزق١ّّبد اٌزغش٠ج١خ ٚ٘ٛ اٌزق١ُّ اٌزغش٠جٟ ٌّغّٛػز

رذسط ثاعزخذاَ اعٍٛة اٌؼشك  ٚالأخشٞ مبثطخBLB رذسط ثاعزخذاَ رطج١ك رغش٠ج١خ 

 ٚثزطج١ك اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػز١ٓ. اٌزٛم١ؾٟ 

 يجزًع وعيُخ انجحث: 

( 2022/2023)اؽزًّ ِغزّغ اٌجؾش ػٍٝ رلا١ِز اٌقف اٌغبدط الاثزذائٟ ٌٍؼبَ اٌذساعٟ 

ِذسعخ ٔش١ِٓ ئعّبػ١ً اٌذ١ٌٚخ ثبٌؼبفّخ الاداس٠خ، ؽ١ش ثٍغ ئعّبٌٟ  )اٌفقً اٌذساعٟ اٌضبٟٔ(

( ر١ٍّزٖ ثٕغجخ ِئ٠ٛخ لذس٘ب 30( ر١ٍّزٖ رُ اخز١بس ػ١ٕخ ػؾٛائ١خ ُِٕٙ ثٍغ لٛاِٙب )50ػذدُ٘ )

%( ِٓ ئعّبٌٟ ِغزّغ اٌجؾش، لغّٛا ئٌٝ ِغّٛػز١ٓ ِزغب٠ٚز١ٓ ئؽذاّ٘ب رغش٠ج١خ ٚالأخشٜ 60)

 ( خّغخ ػؾش ر١ٍّزٖ.15ب )مبثطخ ثٍغ لٛاَ ولاً ِّٕٙ

ٚلذ لبِذ اٌجبؽضخ ثؾغبة اػزذا١ٌخ اٌزٛص٠غ اٌزىشاسٞ ٚئ٠غبد اٌزىبفإ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ 

( 2(، )1الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ(، ٚاٌغذاٚي سلُ ) –اٌزوبء -اٌطٛي  –ٚاٌنبثطخ فٟ ِزغ١شاد )اٌغٓ 

٠ٛمؾبْ اػزذا١ٌخ اٌزٛص٠غ اٌزىشاسٞ ٚاٌزىبفإ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌنبثطخ فٟ مٛء 

 ِزغ١شاد اٌجؾش.
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 ( 1جذول )و يىظح 

 30رىصيع عيُخ انجحث                     ٌ=                           

انصف انغبدط 

 الاثزذائي
 الأعذاد انًجًىعبد

 يجزًع انجحث

 ( رهًيزح 33) 

 15 اٌزغش٠ج١خ

 15 اٌنبثطخ

 30 اٌّغّٛع

 

 

 ( 2ى )جذول سل

 ثليذ انجحويعبيم الانزىاء نًجزًع انجحث في انًزغيشاد  انًعيبسيوالاَحشاف  انحغبثيانًزىعػ  

=ٌ33 

 ع و وحذح انميبط انًزغيشاد
يعبيم 

 الانزىاء

 الاَثشوثىيزشيخ انًزغيشاد

 عُ انطىل 
14..22 2.36 -

0.50 

 0.64 2.04 .42.3 وغُ انىصٌ

 .0.5 0.40 11.32 عٕخ انغٍ

 

( 3-، 3( أٞ أٔٙب أؾقشد ِب ث١ٓ )+0664، 58.-ٚؽذ ِؼبِلاد الاٌزـٛاء ِب ث١ٓ )رشا

 اػزذا١ٌب.ِّب ٠ؾ١ش ئٌٝ أٔٙب رمغ داخً إٌّؾٕٟ الاػزذاٌٟ ؽ١ش وٍّب الزشة ِٓ اٌقفش وبْ اٌزٛص٠غ 

 

 المجموعة تجريبيه 
15% 

 المجموعة ضابطه
15% 

 مجتمع البحث 
30% 

 (   1) الشكل 

 المجموعة تجريبيه 

 المجموعة ضابطه

 مجتمع البحث 
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 (3جذول )

 انجذَيخ ليذ انجحث        دلانخ انفشوق ثيٍ انًجًىعزيٍ انًًيضح وغيش انًًيضح في انًزغيشاد

   = ٌ33 

 انًزغيشاد 

 غيش يًيضح يجًىعخ يًيضح

 د
يغزىي 

 يزىعػ انذلانخ
اَحشاف 

 يعيبسي
 يزىعػ

اَحشاف 

 يعيبسي

 000. 4805 .386 0833 3853 68.6 يزش 33 انعذواخزجبس 

 002. 3830 3866 6814 1820 853. َػ انحجم

 012. 2863 .186 1.836 4841 21860 اخزجبس انىثت انعًىدي يٍ انثجبد

 26056= 0.05ل١ّخ د اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٛٞ 

 ( ِب ٠ٍٟ:٠10زنؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك )

ِّب ٠ؾ١ش ئٌٝ لذسح  اٌّّبسع١ٓ ٌٍٕؾبه اٌش٠بمٟ ٚغ١ش اٌّّبسع١ٓٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽقبئ١ب ث١ٓ  -

 الاخزجبساد ػٍٝ اٌز١١ّض ث١ٓ اٌّغّٛػبد اٌّخزٍفخ ِّب ٠ؾ١ش ئٌٝ فذق الاخزجبساد.

 انثجبد: -ة

( 14ٌؾغبة صجبد الاخزجبساد رُ رطج١ك الاخزجبساد صُ ئػبدح رطج١مٙب ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب )

أ٠بَ، ٚرُ  ( ػؾشح10ر١ٍّزٖ ِٓ ِغزّغ اٌجؾش ِٚٓ خبسط اٌؼ١ٕخ الأف١ٍخ ثفبفً صِٕٟ ِذرٗ )

 ( ٠ٛمؼ إٌز١غخ.11ؽغبة ِؼبًِ الاسرجبه ث١ٓ اٌزطج١م١ٓ الأٚي ٚاٌضبٟٔ اٌغذٚي )

 (4جذول )

 يعبيلاد الاسرجبغ ثيٍ انزطجيميٍ الأول وانثبَي

 33نلاخزجبس انجذَي ليذ انجحث          ٌ=               

 اٌّزغ١شاد

 اٌزطج١ك اٌضبٟٔ اٌزطج١ك الأٚي

 س
 ِزٛعو

أؾشاف 

 ِؼ١بسٞ
 ِزٛعو

أؾشاف 

 ِؼ١بسٞ

 0..0 2..0 13.00 2..0 13.00 ِزش 30اخزجبس سول 

 3..0 0.60 0..2 0.60 0..2 ٔو اٌؾجً

 0.00 1.00 10.33 1.00 10.33 اخزجبس اٌٛصت اٌؼّٛدٞ ِٓ اٌضجبد

 .0.45( = 0.05ل١ّخ )س( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٛٞ )

 ( ِب ٠ٍٟ:٠11زنؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك )

الاسرجبه ث١ٓ اٌزطج١م١ٓ الأٚي ٚاٌضبٟٔ فٟ الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ ل١ذ اٌجؾش رشاٚػ أْ ِؼبِلاد 

 ( ٚ٘ٛ ِؼبِلاد اسرجبه داي ئؽقبئ١ب ِّب ٠ؾ١ش ئٌٝ صجبد الاخزجبساد.0.00، 3..0ِب ث١ٓ )

 وعبئم جًع انجيبَبد:. 

 اعزؼبٔذ اٌجبؽضخ ٌغّغ اٌج١بٔبد ثبٌٛعبئً اٌزب١ٌخ:

 الاعٙضح ٚالادٚاد .1

 اٌزوبء.اخزجبس  .2

 الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ ٌىشح ا١ٌذ. .3
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 الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ. .4

 8والأدوادالأجهضح اولا : 

 عبػبد ئ٠مبف. -1

 ؽش٠و ِشْ ثبٌغٕز١ّزش. -2

 ؽجبي. -3

 ١ِضاْ هجٟ. -4

 ٌٍطٛي. شعٙبص س٠غزب ١ِز -5

 (4)يهحك  :انجذَيخالاخزجبساد 

٘جٗ عؼذ لبِذ اٌجبؽضخ ثزؾذ٠ذ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ل١ذ اٌجؾش ثٕبءً ػٍٝ اٌذساعبد اٌغبثمخ ِضً  -6

ٚرُ  (.6َ( )2005( ١٘ضُ ػجذ اٌّغ١ذ )62َ( )2005(، ٘ؾبَ ػجذ اٌؾ١ٍُ )65َ( )2005)

( رغؼخ خجشاء 0ٚمغ رٍه اٌمذساد فٟ اعزّبسح اعزطلاع سأٞ، ٚلذ رُ ػشمٙب ػٍٝ ػذد )

س٠ظ ثى١ٍبد اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ ٚاٌّزخقق١ٓ فٟ ِغبي إٌّب٘ظ ِٚٓ أػنبء ١٘ئخ اٌزذ

( ٚرُ اخز١بس اٌمذساد 1)عٕٛاد( ٍِؾك  5ٚهشق اٌزذس٠ظ ٌٚذ٠ُٙ خجشح لا رمً ػٓ )

 (، ٠ٛمؼ إٌز١غخ.2%( ف١ّب أوضش، ٚعذٚي )0.اٌجذ١ٔخ اٌزٟ ؽقٍذ ػٍٝ ٔغجخ ِئ٠ٛخ )

 (5جذول )

 انخجشاء حىل الاخزجبساد انجذَيخ انخبصخ ثبنًهبساد ليذ انجحث ءانُغجخ انًئىيخ لأسا

 انُغجخ انًئىيخ الاخزجبساد انجذَيخ انخبصخ ثبنًهبساد ليذ انجحث و

 %05 يزش نميبط انغشعخ الاَزمبنيخ 33انعذو  1

 %133 َػ انحجم نميبط انزىافك 2

 %05 انىثت انعًىدي نميبط انمذسح انععهيخ نهشجهيٍ 3

 

 ٘زٖ الاخزجبساد ف١ّب ٠ٍٟ:ٚرّضٍذ 

 َ( )ل١بط اٌغشػخ الأزمب١ٌخ(.30اخزجبس اٌؼذٚ ) .1

 ٔو اٌؾجً. .2

 اخزجبس اٌٛصت اٌؼّٛدٞ ِٓ اٌضجبد. .3

 انًعبيلاد انعهًيخ لاخزجبساد انمذساد انجذَيخ:

٠ِٛٝ لبِذ اٌجبؽضخ ثاعشاء اٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ لاخزجبساد اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ل١ذ اٌجؾش فٟ اٌفزشح ِٓ 

 اٌّٛافك

 1/2023َ/ 10اٌٟ َ 1/2023/  . 

 انصذق: -أ

رُ ئ٠غبد فذق اٌزّب٠ض ػٓ هش٠ك رطج١ك الاخزجبس ػٍىٝ ِغّٛػىخ ١ِّىضح ِّبسعىبد ٌٍٕؾىبه 

( ر١ٍّىزٖ ِىٓ ِغزّىغ اٌجؾىش 14اٌش٠بمٟ ٚأخشٜ غ١ش ِّبسعبد ٌٍٕؾىبه اٌش٠بمىٟ لىٛاَ وىً ِٕٙىب )
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( 6ثبعزخذاَ اخزجبس )د( ٚاٌغذٚي )ِٚٓ خبسط ػ١ٕخ اٌجؾش الأف١ٍخ ٚرُ ئ٠غبد دلاٌخ اٌفشٚق ث١ّٕٙب 

 ٠ٛمؼ إٌز١غخ:

 (6جذول )

 انجذَيخ ليذ انجحث     دلانخ انفشوق ثيٍ انًجًىعزيٍ انًًيضح وغيش انًًيضح في انًزغيشاد

      = ٌ33 

 انًزغيشاد 

 غيش يًيضح يجًىعخ يًيضح

 د
يغزىي 

 يزىعػ انذلانخ
اَحشاف 

 يعيبسي
 يزىعػ

اَحشاف 

 يعيبسي

 000. 4805 .386 0833 3853 68.6 يزش 33 انعذواخزجبس 

 002. 3830 3866 6814 1820 853. َػ انحجم

 012. 2863 .186 1.836 4841 21860 اخزجبس انىثت انعًىدي يٍ انثجبد

 26056= 0.05ل١ّخ د اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٛٞ 

 ( ِب ٠ٍٟ:٠10زنؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك )

ِّب ٠ؾ١ش ئٌٝ لذسح  اٌّّبسع١ٓ ٌٍٕؾبه اٌش٠بمٟ ٚغ١ش اٌّّبسع١ٓٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽقبئ١ب ث١ٓ  -

 الاخزجبساد ػٍٝ اٌز١١ّض ث١ٓ اٌّغّٛػبد اٌّخزٍفخ ِّب ٠ؾ١ش ئٌٝ فذق الاخزجبساد.

 انثجبد: -ة

( 14ٌؾغبة صجبد الاخزجبساد رُ رطج١ك الاخزجىبساد صىُ ئػىبدح رطج١مٙىب ػٍىٝ ػ١ٕىخ لٛاِٙىب )

( ػؾىىشح أ٠ىىبَ، ٚرىىُ 10ٌؼ١ٕىىخ الأفىى١ٍخ ثفبفىىً صِٕىىٟ ِذرىىٗ )ر١ٍّىزٖ ِىىٓ ِغزّىىغ اٌجؾىىش ِٚىىٓ خىىبسط ا

 ( ٠ٛمؼ إٌز١غخ.2ؽغبة ِؼبًِ الاسرجبه ث١ٓ اٌزطج١م١ٓ الأٚي ٚاٌضبٟٔ اٌغذٚي )

 (6جذول )

 يعبيلاد الاسرجبغ ثيٍ انزطجيميٍ الأول وانثبَي  نلاخزجبس انجذَي ليذ انجحث       

    =ٌ33 

 انًزغيشاد
 انثبَيانزطجيك  انزطجيك الأول

 س
 اَحشاف يعيبسي يزىعػ اَحشاف يعيبسي يزىعػ

 38.0 38.6 13833 38.6 13833 يزش 33اخزجبس سكط 

 38.3 3863 28.0 3863 28.0 َػ انحجم

 3803 1833 13833 1833 13833 اخزجبس انىثت انعًىدي يٍ انثجبد

 .0.45( = 0.05ل١ّخ )س( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٛٞ )

 ( ِب ٠ٍٟ:11اٌغبثك )٠زنؼ ِٓ اٌغذٚي 

أْ ِؼبِلاد الاسرجبه ث١ٓ اٌزطج١م١ٓ الأٚي ٚاٌضبٟٔ فٟ الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ ل١ذ اٌجؾىش رىشاٚػ 

 ( ٚ٘ٛ ِؼبِلاد اسرجبه داي ئؽقبئ١ب ِّب ٠ؾ١ش ئٌٝ صجبد الاخزجبساد.0.00، 3..0ِب ث١ٓ )
 

 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث:

 ميزان طبي لقياس الوزن بالكيلو جرام(. -لقياس الطول بالسنتميتر  )جهاز الرستاميتر 

   علاموا   -شوريط قيواس -كورا  يود-مقاعد سوويدية  -أقماع  -ساعة إيقاف -يد)ملعب كرة

 لاصقة(.
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 (: BLB)يُصخ بعزخذاو انجشَبيج انزعهيًي ث

ٚ٘ىىٟ ِٕقىىخ خبفىىخ ٔنىىغ ػ١ٍىىخ ؽقىىخ اٌزشث١ىىخ  (BLB)لبِىىذ اٌجبؽضىىخ ثبعىىزخذاَ ِٕقىىخ 

اٌش٠بم١خ ٌٍّشاعؼخ ػ١ٍٙب ٚػًّ رّش٠ٕىبد فىٟ إٌّىضي ٚ٘ىزا ٠خىـ اٌّذسعىخ فمىو ٚلا ٠ؼّىً خىبسط 

اٌّذسعخ ٚ٘زٖ اٌف١ذ٠ٛ٘بد ػجبسح ػٓ ؽقخ وبٍِىخ ٌزشث١ىخ اٌش٠بمى١خ ٚػّىً ف١زىٕظ ١ٌٚبلىخ ثذ١ٔىخ فىٟ 

 اٌف١ذ٠ٛ ٚرُ اخز١بس إٌّقخ ٌلأعجبة اٌزب١ٌخ:

 ٌّٕقخ اٌٍغخ اٌؼشث١خ.رذػُ ا 

 اٌطٍجخ. ػٍٝ اٌٛاعجبد فشك ئِىب١ٔخ 

 .سفذ اٌذسعبد اٌخبفخ ثبٌزم١١ّبد اٌىزش١ٔٚب 

 .أسؽفخ اٌذسٚط 

  الأ٠جبد(. –اٌزبثٍذ  –ئِىب١ٔخ اٌٛفٛي ا١ٌٙب ِٓ خلاي الأعٙضح اٌّؾٌّٛخ )اٌٙٛارف 

 .عٌٙٛخ سفغ اٌّؾزٜٛ ٚاٌقٛس ٚاٌف١ذ٠ٛ٘بد ٚسٚاثو ِٛالغ الأزشٔذ ػٍٝ إٌّقخ 
 

 انهذف انعبو نهجشَبيج: -1

 ا١ٌذ٠ٙذف ٘زا اٌجشٔبِظ ئٌٝ رؼٍُ رلا١ِز اٌؾٍمخ الأٌٟٚ ِٓ اٌزؼ١ٍُ الأعبعٟ ثؼل ِٙبساد وشح 

 اٌزق٠ٛت(. -)اٌزّش٠ش ثٕٛػ١خ ؽبئو اٌقذ

 :أغشاض انجشَبيج -

 ٠غؼٝ اٌجشٔبِظ ئٌٝ رؾم١ك الأغشاك اٌزب١ٌخ:

زلا١ِز هش٠مخ أداء ِٙبساد وشح  -أ جؾش. ا١ٌذاوزغبة اٌ  ل١ذ اٌ

 أْ ٠غزط١غ اٌزلا١ِز فُٙ ٚرؾذ٠ذ اٌّشاؽً اٌف١ٕخ ٌلأداء اٌؾشوٟ ٌٍّٙبساد ل١ذ اٌجؾش. -ة

 أْ ٠زّىٓ اٌزلا١ِز ِٓ رطج١ك الأداء اٌقؾ١ؼ ٌٍّٙبساد ل١ذ اٌجؾش.-ط

 أعظ انجشَبيج: -3

 ساػذ اٌجبؽضخ الأعظ اٌزب١ٌخ:

 أ٘ذافٗ.أْ ٠زٕبعت اٌزغٍغً إٌّطمٟ ٌّؾز٠ٛبد اٌجشٔبِظ ِغ  -أ

أْ ٠زؾذٜ ِؾزٜٛ اٌجشٔبِظ ئِىب١ٔبد ٚلذساد اٌزلا١ِز ثّب ٠شاػٝ اٌفشٚق اٌفشد٠خ ٠ٚض١ش دافؼ١زُٙ -ة

 ٌٍزؼٍُ.

أْ ٠زُ رٛف١ش اٌفشفخ ٌىً اٌزلا١ِز ٌٍّّبسعخ ٚاٌؼًّ فٟ ٚلذ ٚاؽذ ٚاٌزمذَ فٟ رؼٍُّٙ ٌزؾم١ك  -ط

 اٌٙذف ثأعٍٛة ِززبثغ.

 يحزىي انجشَبيج انزعهيًي: -4

خ ثزؾذ٠ذ ِىٛٔبد اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ ثٕبءا ػٍٝ اٌّؾزٜٛ ٌٍّمشس اٌّغزٙذف فٟ مٛء لبِذ اٌجبؽض

، وّب رُ أ٠نب اخز١بس ِمبهغ ِٓ اٌقٛس اٌضبثزخ ٚاٌّزؾشوخ ١ٌذالأ٘ذاف اٌؼبِخ ٚالأ٘ذاف فٟ وشح ا

ٚاٌّغٍغٍخ ٚاٌف١ذ٠ٛ ٚإٌقٛؿ اٌّؼشف١خ ٚاٌّٛاد اٌزؼ١ّ١ٍخ الأخشٜ، ٚلذ رنّٓ ِؾزٜٛ اٌجشٔبِظ 

 اٌزب١ٌخ: ا١ٌذّٟ اعزخذاَ إٌّقخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌزؼٍُ ِٙبساد وشح اٌزؼ١ٍ

 .اٌزّش٠ش 

 .اٌزق٠ٛت 

 .ؽبئو اٌقذ 
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 بد رُفيز انجشَبيج:يإيكبَ -

 اٌّزٛعو اٌؾغبثٟ.

 بد اٌلاصِخ ٌزٕف١ز اٌجشٔبِظ ِٓ ؽ١ش ِىبْ رٕف١ز اٌزغشثخ ٚالأدٚاد١لبِذ اٌجبؽضخ ثزؾذ٠ذ الإِىبٔ

 :مٛء اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ ثبعزخذاَ إٌّقخ اٌزؼ١ّ١ٍخٚالأعٙضح اٌلاصِخ ٌزٕف١ز اٌؼًّ فٟ 

1. (CD ِغّٛػخ ؽشائو ف١ذ٠ٛ رؼ١ّ١ٍخ ٌٍّٙبساد ل١ذ اٌجؾش ِٚجبس٠بد (. 

 ِٛث١ً. ،ربثٍذ :وٛادس اٌؼًّ .2

 عبػبد ئ٠مبف. .3

 ٠ذ.وشاد  .4

  .٠ذٍِؼت وشح  .5

 الإغبس انعبو نزُفيز انجشَبيج: -6

لبِذ اٌجبؽضخ ثٛمغ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌٍّٙبساد ل١ذ اٌجؾش ٚلذ وبٔذ ثٛالغ صلاصخ دسٚط 

( أصٕٝ ػؾش دسط ؽٙش٠ب ثّب 12( خّغخ ٚأسثؼْٛ دل١مخ ثٛالغ )45ٚصِٓ وً دسط )أعجٛػ١ب، 

رُ رٕف١ز الأػّبي الإداس٠خ ٚالإؽّبء ٚ( أسثؼخ ٚػؾشْٚ دسط هٛاي فزشح رٕف١ز اٌزغشثخ، ٠24ؼبدي )

الأعٍٛة اٌزم١ٍذٞ ٚثّؾزٛٞ ٚاؽذ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌنبثطخ د اٌجذٟٔ ٚاٌخزبَ ثأعٍٛة ٚاؽذ ٘ٛ ٚالإػذا

رُ اٌزذس٠ظ ، ٚٚاٌزغش٠ج١خ ٠ٚٛمؼ ّٔٛرط ٌٍٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌٍّغّٛػخ اٌنبثطخ ٌٍّٚغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ

ِٓ وً أعجٛع، رُ اٌزذس٠ظ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ  اٌضلاصبء ٚاٌخ١ّظٚ الاؽذٌٍّغّٛػخ اٌنبثطخ ٠َٛ 

٠َٛ الأؽذ ٚاٌضلاصبء ٚاٌخ١ّظ ِٓ وً أعجٛع، ٚثٛالغ صلاس دسٚط أعجٛػ١ب ٌىً ِغّٛػخ ٚلذ ثٍغ 

( أسثؼخ ٚػؾشْٚ دسط ٌىً ِغّٛػخ ٚرٌه هٛاي فزشح رٕف١ز اٌزغشثخ ٚاٌزٟ 24)ػذد اٌذسٚط 

 ( صّب١ٔخ أعبث١غ..ثٍغذ )

 انذساعخ الاعزطلاعيخ:
 َ 1/2023/  .اٌّٛافك  ِذ اٌجبؽضخ ثاعشاء اٌذساعخ الاعزطلاػ١خ فٟ اٌفزشح ِٓ ٠َٛ لب 

خبسط اٌؼ١ٕخ ( ر١ٍّز ِٓ ٔفظ ِغزّغ اٌجؾش ِٚٓ 14َ ػٍٝ ػ١ٕخ ثٍغ لٛاِٙب )1/2023/ 10ئٌٝ ٠َٛ 

ٚلذ ارنؼ  اٌجذ١ٔخ ،١ٓ اٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ ٌلاخزجبساد الأف١ٍخ ٚرٌه ثٙذف ئعشاء الاخزجبساد، ٚرمٕ

 ٌذٜ اٌجبؽضخ ٚعٛد ػٛائك فٟ اٌزؼبًِ ِغ إٌّقخ ِٓ لجً رلا١ِز اٌّغّٛػخ 

اٌزغش٠ج١خ، ٚرُ اٌزغٍت ػٍٝ رٌه ِٓ خلاي عٍغخ ر١ّٙذ٠خ ٌزذس٠جُٙ ػٍٝ إٌّقخ ٚاٌذخٛي ػ١ٍٙب 

 (iG)ػٍّب ثبْ اٌجبؽضخ رؼًّ ثّذسعخ رطجك ٔظبَ اٌجش٠طبٟٔ ٚرؾغ١ً اٌف١ذ٠ٛ٘بد اٌزؼ١ّ١ٍخ.

 انمجهي:انميبط 
لبِذ اٌجبؽضخ ثاعشاء اٌم١بط اٌمجٍٟ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش فٟ اٌّزغ١ىشاد ل١ىذ اٌجؾىش ٚرٌىه فىٟ اٌفزىشح  

 َ.2/2023/  13َ ئٌٝ اٌّٛافك  2023/  2/  12ِٓ ٠َٛ 

 إجشاءاد رُفيز انزجشثخ:
ػمىت اٌم١ىبط اٌمجٍىٟ ِجبؽىشح ٚرٌىه (BLB)لبِذ اٌجبؽضخ ثزذس٠ظ اٌّمشس ِٓ خلاي ِٕقىخ 

 َ.2023/  4/   11َ ئٌٝ اٌّٛافك   2023/   2/ 14فٟ اٌفزشح ِٓ ٠َٛ 

 الإغبس انعبو نزُفيز انزجشثخ:
 اٌزؼ١ّ١ٍىخ اٌّمزشؽىخ ٌٍّزغ١ىشاد اٌّٙبس٠ىخ ٚاٌجذ١ٔىخ ل١ىذ اٌجؾىش ذسٚطلبِذ اٌجبؽضخ ثٛمىغ اٌى

( ؽقخ فىٟ اٌفقىً ١16مخ، ثٛالغ )( دل45( ؽقخ أعجٛػ١ب ٌىً ِغّٛػخ، ٚصِٓ اٌؾقخ )2ثٛالغ )

ػٍّب ثىىبْ اٌجبؽضىىخ رؼّىىً ثّذسعىىخ رطجىىك ٔظىىبَ ( أعىىبث١غ..اٌذساعىىٟ، ٚلىىذ اعىىزغشلذ رٕف١ىىز اٌزغشثىىخ )

 (iG)اٌجش٠طبٟٔ
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 رطجيك انجحث:

 إجشاءاد رُفيز انجشَبيج )انزجشثخ الأعبعيخ(:
ِىٓ وىً أعىجٛع لبِذ اٌجبؽضخ ثبٌزذس٠ظ ٌز١ٍّزاد اٌّغّٛػىخ اٌزغش٠ج١ىخ أ٠ىبَ الاؽىذ ٚاٌضلاصىبء 

 ٚرٌه ثبعزخذاَ اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ ل١ذ اٌجؾش ثبٌّٕقخ اٌزؼ١ّ١ٍخ.

لبِىىذ اٌجبؽضىىخ ثبٌزىىذس٠ظ ٌز١ٍّىىزاد اٌّغّٛػىىخ اٌنىىبثطخ أ٠ىىبَ الاصٕىى١ٓ ٚالأسثؼىىبء وىىً أعىىجٛع 

ٚاعزخذِذ اٌجبؽضخ اٌطش٠مخ اٌزم١ٍذ٠خ فٟ رٕف١ز اٌجشٔىبِظ، ٚالاؽّىبء ٚاٌخزىبَ رىُ رٕف١ىزٖ ثطش٠مىخ ٚاؽىذح 

 اٌّغّٛػز١ٓ ٚثٕفظ الأعٍٛة ٠ٛمؼ فٛس ٌّٕبرط اٌزطج١ك اٌؼٍّٟ ِغ أفشاد اٌؼ١ٕخ.ٌىلا 

 انميبط انجعذي:
 زٟثؼذ الأزٙبء ِٓ رذس٠ظ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ لبِذ اٌجبؽضخ ثاعشاء اٌم١ىبط اٌجؼىذٞ ٌّغّىٛػ

/  13َ ئٌٝ اٌّٛافىك  2023/  4/  12اٌّٛافك   ل١ذ اٌجؾش ٚرٌه فٟ اٌفزشح ِٓ اٌّزغ١شاد ٟاٌجؾش ف

 ٚلذ رّذ ع١ّغ اٌم١بعبد ػٍٝ ٔؾٛ ِب رُ ئعشاؤٖ فٟ اٌم١بط اٌمجٍٟ رّبِبً. ،2023َ/ 4

 لأعهىة الإحصبئي انًغزخذو:ا
 اعزخذِذ اٌجبؽضخ الأعب١ٌت الإؽقبئ١خ اٌزب١ٌخ:

 اٌّزٛعو اٌؾغبثٟ. -

 الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ. -

 اخزجبس )د( ٌذلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّزٛعطبد. -

 .اخزجبس ِبْ ٚرٕٟ -

 الاٌزٛاء.ِؼبًِ  -

 .ِؼبًِ الاسرجبه -

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ. -

ِغىزٜٛ ٌؾغىبة اٌّؼىبِلاد الإؽقىبئ١خ ٚلىذ اسرنىذ اٌجبؽضىخ  Spssٚلذ اعزخذِذ اٌجبؽضىخ ثشٔىبِظ 

 ( ٌٍزأوذ ِٓ ِؼ٠ٕٛخ إٌزبئظ الإؽقبئ١خ.0.05دلاٌخ )

 (.جذول)
 دلانخ انفشوق ثيٍ يزىعطي انميبعيٍ انمجهي وانجعذي نهًجًىعخ

 33ليذ انجحث   ٌ= انجذَيخ انًزغيشادانزجشيجيخ في 

 ِزٛعو ثؼذٞ ِزٛعو لجٍٟ اٌّزغ١شاد 
ِزٛعو 

 اٌفشٚق

أؾشاف 

 اٌفشٚق
 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ د

 000. 0..0 1.26 3.20 0.00 12.20 ِزش 30اخزجبس سول 

 000. 12.20 0..1 5.62 23.. 3.02 ٔو اٌؾجً

 000. 11.01 4.12 2..11 22.00 10.13 اخزجبس اٌٛصت اٌؼّٛدٞ ِٓ اٌضجبد

 1.261=  0.05ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ 

 ( ِب ٠ٍٟ:٠12زنؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك )

ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽقبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطٟ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍىٟ ٚاٌجؼىذٞ ٌٍّغّٛػىخ اٌزغش٠ج١ىخ فىٟ  -

 اٌّزغ١شاد ل١ذ اٌجؾش ٌقبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ.
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 :رفغيش انُزبئج

ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽقبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطٟ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼىذٞ ( ٠12زنؼ ِٓ ٔزبئظ عذٚي )

ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ فٟ وشح ا١ٌذ ل١ذ اٌجؾش ٌٚقبٌؼ اٌم١ىبط اٌجؼىذٞ ؽ١ىش ئْ 

ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ اٌزأص١ش الإ٠غبثٟ  0.05ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ أوجش ِٓ ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ 

١ذ اٌجؾش، ٚرشعغ اٌجبؽضخ ٘زٖ اٌفشٚق ثى١ٓ اٌم١ىبط اٌمجٍىٟ ٚاٌجؼىذٞ اٌىٝ اٌجشٔىبِظ ٌلأعٍٛة اٌزم١ٍذٞ ل

اٌزؼ١ّّٟ ثبعزخذاَ إٌّقخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ؽ١ش اؽشوذ اٌز١ٍّزاد فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ثفبػ١ٍخ ٚاٌىزٞ صاد 

 ِٓ دافؼ١خ اٌز١ٍّزاد ٔؾٛ رؼٍُ اٌّٙبساد ل١ذ اٌجؾش.

(، محمد اٌذٚعىشٞ 25َ( )2015اعخ عبسح اٌّط١ىشٞ )ٚرزفك إٌزبئظ اٌغبثمخ ِغ ِب رٛفٍذ ٌٗ دس

( ٚاٌزٟ اؽبسد اٌٟ اْ اٌجشاِظ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّغزخذِخ اٌزىٌٕٛٛع١ب اٌؾذ٠ضىخ اٌّغىزخذِخ 46َ( )2016)

إٌّقبد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌُٙ رأص١ش ئ٠غبثٟ ػٍىٝ اوزغىبة اٌّٙىبساد اٌؾشو١ىخ ثؾىىً أفنىً، ٚثىزٌه ٠زؾمىك 

 اٌفشك اٌضبٟٔ ٌٍجؾش.

( ٚعىىٛد فىىشٚق داٌىىخ ئؽقىىبئ١خ ثىى١ٓ ِزٛعىىطٟ اٌم١بعىى١ٓ اٌمجٍىىٟ 13ذٚي )٠ٚزنىىؼ ِىىٓ ٔزىىبئظ عىى

ٚاٌجؼىىذٞ ٌٍّغّٛػىىخ اٌنىىبثطخ فىىٟ الاخزجىىبساد اٌجذ١ٔىىخ ٚاٌّٙبس٠ىىخ فىىٟ وىىشح ا١ٌىىذ ل١ىىذ اٌجؾىىش ٌٚقىىبٌؼ 

( ٚ٘ىزا 0.05اٌم١بط اٌجؼذٞ ؽ١ش أْ ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ أوجش ِٓ ل١ّخ )د(اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغىزٜٛ )

 ٌلأعٍٛة اٌزم١ٍذٞ ل١ذ اٌجؾش.٠ذي ػٍٝ اٌزأص١ش الإ٠غبثٟ 
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 أولا: الاعزخلاصبد:

ٕ٘بن رؾغٓ فٟ ِغزٜٛ الاداء اٌّٙبسٞ ٚاٌجذٟٔ ٌزلا١ِز اٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ ٌٍّغّٛػخ  .1

 اٌزغش٠ج١خ ؽ١ش وبٔذ ِزٛعطبد دسعبد اٌم١بط اٌجؼذٞ أػٍٝ ِٓ اٌمجٍٟ.

ٚاٌجذٟٔ ٌزلا١ِز اٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ ٌٍّغّٛػخ  ٕ٘بن رؾغٓ فٟ ِغزٜٛ الاداء اٌّٙبسٞ .2

 اٌنبثطخ ؽ١ش وبٔذ ِزٛعطبد دسعبد اٌم١بط اٌجؼذٞ أػٍٝ ِٓ اٌمجٍٟ.

ٕ٘بن فشٚق فٟ ِغزٜٛ الاداء اٌّٙبسٞ ٚاٌجذٟٔ ٌزلا١ِز اٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ ث١ٓ اٌّغّٛػخ  .3

 اٌزغش٠ج١خ ٚاٌنبثطخ ؽ١ش وبٔذ ِزٛعطبد دسعبد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ أػٍٝ ِٓ

 اٌنبثطخ ٌٚقبٌؼ اٌزغش٠ج١خ.

ٔغجخ رؾغٓ أفشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ ٚاٌجذٟٔ أػٍٝ ِٓ  .4

 اٌّغّٛػخ اٌنبثطخ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌذساعخ.

 ثبَيب: انزىصيبد:

 اعزخذاَ إٌّقبد اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ رذس٠ظ وبفخ اٌّٙبساد اٌش٠بم١خ ثذسط اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ. 18

عبع١خ ٚالأعٙضح ٚالأدٚاد اٌلاصِخ داخً اٌّذسعخ لإٔزبط اٌجشاِظ مشٚسح رٛف١ش اٌج١ٕخ الأ .2

 اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاعزخذاِٙب ثبٌزم١ٕبد اٌؾذ٠ضخ ٌّٛاوجخ اٌزطٛس اٌزىٌٕٛٛعٟ.

ػمذ ٚسػ ٌزذس٠ت ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ ٚاٌطلاة ػٍٝ اعزخذاَ إٌّقبد اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ  38

 رؼ١ٍُ اٌّٙبساد ثذسط اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ.

 زؼ١ٍُ الإٌىزشٟٚٔ ث١ٓ ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ ٚاٌطلاة ثبٌّذاسط.ٔؾش صمبفخ اٌ 48

 رٛظ١ف ٔظُ ئٌىزش١ٔٚخ ٚأدٚاد عذ٠ذح ٌٍزؼٍُ ٌنّبْ رؾم١ك أ٘ذاف اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ. 58

اٌزأو١ذ ػٍٝ أ١ّ٘خ رط٠ٛش اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ ٌذٜ اٌطلاة فٟ رؼٍُ ِٙبساد دسط اٌزشث١خ  68

 اٌش٠بم١خ.
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 المراجع :
 
 6أثٛ إٌغب أؽّذ ػض اٌذ٠ٓ: إٌّب٘ظ ٚرىٌٕٛٛع١ب اٌزؼ١ٍُ فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ، ِطجؼخ  .1

 أوزٛثش،                    

 َ.2002إٌّقٛسح،          

ُِطٛس ٌطشق رذس٠ظ ِغبثمبد ا١ٌّذاْ ٚاٌّنّبس  .2 أؽّذ ػجٛد ئثشا١ُ٘: ِمشس ئٌىزشٟٚٔ 

 ٌطلاة

ع٠ٛف، سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕؾٛسح، و١ٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ عبِؼخ ثٕٝ         

 اٌزشث١خ      

 َ..201، .اٌش٠بم١خ، عبِؼخ ثٕٟ ع٠ٛف       

 ،2أؽّذ محمد خبهش، ػٍٟ فّٟٙ اٌج١ه: اٌم١ـبط فٟ اٌّغبي اٌش٠بمٟ، داس اٌّؼـبسف، ه .3

 َ.10.4اٌمب٘شح،        

أعبِخ عؼ١ذ ػٍٟ: رىٌٕٛٛع١ب اٌزؼ١ٍُ ٚاٌّغزؾذصبد اٌزىٌٕٛٛع١خ، ػبٌُ اٌىزت ٌٍٕؾش  .4

 ٚاٌزٛص٠غ، اٌمب٘شح،  

       2000.َ 

اٌؾشثٟ: ِؼب١٠ش ِمزشؽخ ٌم١بط عٛدح اٌزؼٍُ الإٌىزشٟٚٔ فٟ عبِؼبد اٌغؼٛد٠خ، رىٌٕٛٛع١ب  .5

 اٌزشث١خ،  

 َ.2014دساعبد ٚثؾٛس،        

اٌزؼ١ٍُ الإٌىزشٟٚٔ ٚالغ ٚهّٛػ، ٚسلخ ػًّ ِمذِخ ٌٕذٚح اٌزؼ١ٍُ اٌشاؽذ، فبسط ثٓ ئثشا١ُ٘:  .6

 الإٌىزشٟٚٔ،  

 َ.2004ِذاسط اٌٍّه ف١قً، اٌش٠بك،       

اٌؼش٠فٟ، ٠ٛعف ثٓ ػجذ الله: اٌزؼ١ٍُ الإٌىزشٟٚٔ رم١ٕخ ٚاػذح ٚهش٠مخ سائذح، ٚسلخ ػًّ  .2

 ٌٕذٚح اٌزؼ١ٍُ  

 َ.2004الإٌىزشٟٚٔ، ِذاسط اٌٍّه ف١قً، اٌش٠بك،      

 اٌؼ٠ٛذ، محمد فبٌؼ، اٌؾبِذ، أؽّذ ثٓ ػجذ الله: اٌزؼ١ٍُ الإٌىزشٟٚٔ فٟ و١ٍخ الارقبلاد  ..

 ٚاٌّؼٍِٛبد ثبٌش٠بك دساعخ ؽبٌخ، ٚسلخ ػًّ ِمذِخ ٌٕذٚح اٌزؼ١ٍُ اٌّفزٛػ فٟ ِذاسط      

 َ.2004اٌٍّه ف١قً، اٌش٠بك،      

ئ٠ّبْ محمد: اٌزؼٍُ الإٌىزشٟٚٔ، ِذخً ئٌٝ اٌزذس٠ت غ١ش اٌزم١ٍذٞ، إٌّظّخ اٌؼشث١خ اٌغشاة،  .0

 ٌٍز١ّٕخ    

 َ.2003، الإداس٠خ، ِقش، اٌمب٘شح     

اٌغش٠ت صا٘ش ئعّبػ١ً: اٌزؼٍُ الإٌىزشٟٚٔ ِٓ اٌزطج١ك ئٌٝ الاؽزشاف، ػبٌُ اٌىزت،  .10

 َ.2000اٌمب٘شح، 

، أؽّذ ثٓ ػجذ اٌؼض٠ض: أصش اٌزذس٠ظ ثبعزخذاَ اٌفقٛي الافزشام١خ ػجش اٌؾجىخ اٌّجبسن .11

 اٌؼب١ٌّخ 

 الإٔزشٔذ ػٍٝ رؾق١ً هلاة و١ٍخ اٌزشث١خ فٟ رم١ٕبد اٌزؼ١ٍُ ٚالارقبي ثغبِؼخ اٌٍّه      

 َ.2004عؼٛد، سعبٌخ ِبعغز١ش، اٌش٠بك،      

زشٟٚٔ، ِغٍخ عبِؼخ إٌغبػ اٌّؾٙشاٚٞ ؽغٓ عٍّبْ: أصش رغشثخ رٛظ١ف اٌزؼ١ٍُ الإٌى .12

 َ.2020، 24: 30، ؿ1، ع34ٌلأثؾبس،   اٌؼٍَٛ الإٔغب١ٔخ، ِظ
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ا١ِٓ أٛس اٌخٌٟٛ، م١بء اٌذ٠ٓ محمد اٌؼضة: رىٌٕٛٛع١ب اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزذس٠ت اٌش٠بمٟ.  .13

 )اٌٛعبئً  

، اٌمب٘شح، 1الاعٙضح ِٚغبػذاد اٌزذس٠ت(، داس اٌفىش اٌؼشثٟ، ه–ٚالادٚاد اٌزؼ١ّ١ٍخ     

2000.َ 

ا٠ٕبط محمد اٌؾ١زٟ: ئِىب١ٔخ اعزخذاَ رم١ٕٗ اٌؾبعٛة فٟ اٌزؼ١ٍُ الإٌىزشٟٚٔ فٟ عبِؼخ  .14

 اٌمق١ُ،  

 َ.2013سعبٌخ ِبعغز١ش، و١ٍخ اٌؾش٠ؼخ ٚاٌذساعبد الإعلا١ِخ، عبِؼخ اٌمق١ُ،       

الأٚاِش( ػٍٝ اٌّغزٜٛ  -محمد اثٛ اٌٛسد: فبػ١ٍخ اعزخذاَ أعٍٛثٟ )اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ ا٠ٙبة .15

 اٌشلّٟ   

ٌجؼل ِغبثمبد ِمشس اٌؼبة اٌمٜٛ ٌطلاة و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ ثجٛسعؼ١ذ، ثؾش       

 ِٕؾٛس،  

، و١ٍخ اٌزشث١خ 15اٌش٠بم١خ، ػذد  اٌزشث١خ فٟ ٚاٌذساعبد ٌٍجؾٛس اٌؼ١ٍّخ اٌّغٍخ      

 ش٠بم١خ اٌ

 َ.2013ٌٍج١ٕٓ، عبِؼخ ثٛسعؼ١ذ،       

ثلأؼ علاِخ، ١ٍٟٔ سِضٞ: اعزشار١غ١بد رذس٠ظ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ ث١ٓ إٌّط١خ  .16

 َ.2012ٚاٌّؼبفشح، 

 –اٌزطج١ك –اٌمنب٠ب -ؽغٓ ؽغ١ٓ ص٠زْٛ: سؤ٠خ عذ٠ذح فٟ اٌزؼ١ٍُ اٌزؼٍُ الإٌىزشٟٚٔ: اٌّفَٙٛ .12

 ، اٌزم١١ُ

 َ.2005، اٌش٠بك، اٌذاس اٌقٌٛز١خ ٌٍزشث١خ، اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ     

 َ.2015ؽغٓ سثؾٟ ِٙذٞ: وزبة رىٌٕٛٛع١ب اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزؼٍُ، داس اٌّغ١شح، الأسدْ،  ..1

ئثشا١ُ٘: فبػ١ٍخ أعٍٛة اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ فٟ رط٠ٛش ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ  محمد ؽغ١ٓ .10

 ٚاٌّغزٜٛ    

 خ الإػذاد٠خ، ثؾش ِٕؾٛس، ِغٍخاٌشلّٟ ٌّٙبسح اٌٛصت اٌط٠ًٛ ٌذٜ رلا١ِز اٌّشؽٍ     

  اٌزشث١خ ثؾٛس

، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ ٌٍج١ٕٓ، عبِؼخ اٌضلبص٠ك، 40، ِغٍذ 05اٌش٠بم١خ، ػذد      

2014.َ 

أؽّذ ػٍٟ آي خ١ٍفخ: اعزشار١غ١خ ِمزشؽخ ٌٍزذس٠ت ػٓ ثؼذ ثبعزخذاَ اٌّٛد٠ٛلاد  ؽقخ .20

 اٌزؼ١ّ١ٍخ 

 َ.2011ٌّؼٍّبد اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ فٟ مٛء وفب٠زُٙ اٌزذس٠غ١خ ثٍّّىخ اٌجؾش٠ٓ،      

 

 


