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 :يمذيح ٔيشكهح انثسث 

ثبٌش٠بػخ فٟ ا٢ٚٔخ الأخ١شح ؽزٟ ٚطٍذ اٌٟ ِب ٟ٘ ػ١ٍخ فٟ اٌٛلذ اٌؾبػش ٚلا  ثذأ الأ٘زّبَ

رمزظش ػٍٟ ِّبسعخ الأٌؼبة اٌش٠بػ١خ ٌغشع اٌٛطٛي اٌٟ اٌّغز٠ٛبد اٌؼ١ٍب فمؾ ، ٚإّٔب أخزد 

آفبلبً عذ٠ذح وٛٔٙب رشىً أؽذ اٌؼلاعبد اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚاٌجذ١ٔخ ٚأطجؼ ٌٙب أثؼبد ع١بع١خ ٚاعزّبػ١خ ٚ 

ِٓ الأِشاع اٌّخزٍفخ ، ؽ١ش رؼزجش ِّبسعخ اٌش٠بػخ ٌغ١ّغ أفشاد اٌّغزّغ ػشٚسح ٍِؾخ ٚلبئ١خ 

ٌّٛاعٙخ الأػشاس اٌظؾ١خ إٌبرغخ ػٓ لٍخ اٌؾشوخ ٚخبطخ اٌغ١ذاد ثؼذ عٓ اٌضلاص١ٓ رؼزجش ألً 

 ؽظبً فٟ ِّبسعخ إٌشبؽ اٌش٠بػٟ ػٓ غ١ش٘ب .

جذ١ٔخ ِٓ أوضش الأٔشطخ اٌزٟ رّضً أعبعبً ثأْ اٌزّش٠ٕبد اٌ( 9112"فرسٙ َذا ٔ أيم نٛهّ " )٠ٚزوش 

ً لأٞ ثشٔبِظ فٟ ِخزٍف الأٔشطخ ٚاٌّغبلاد ، ؽ١ش لا٠مزظش دٚس٘ب فمؾ ػٍٟ الأٔشطخ  ٘بِب

اٌزٕبفغ١خ ٌٚىٓ ٠ّزذ اٌٟ اٌغبٔت اٌظؾٟ اٌزٞ ٠ُٙ ع١ّغ فئبد اٌّغزّغ ، ؽ١ش رؼًّ ػٍٟ رؾغ١ٓ 

ُ الإٔغبْ ٚاٌٛلب٠خ ِٓ أِشاع  لٍخ اٌظؾخ ٚرأ١ً٘ اٌّظبث١ٓ ٚالاسرمبء ثبلأعٙضح اٌؾ٠ٛ١خ ٌغغ

 ( 982:  6) اٌؾشوخ 

اٌٟ أْ اٌزأ١ً٘ اٌش٠بػٟ )اٌجذٟٔ( ِٓ اٌّؾبٚس  (9112ٔ ٚشٛز " ػثذانثاطظ صذٚك " )    

الأعبع١خ فٟ ػلاط اٌؼذ٠ذ ِٓ الاطبثبد ، ؽ١ش ٠ٙذف اٌٟ اصاٌخ ؽبلاد اٌخًٍ اٌٛظ١فٟ ٌٍغضء 

اٌّظبة ػٓ ؽش٠ك اٌؼٕب٠خ ثّظب٘ش اٌؼؼف فٟ ثؼغ اٌؼؼلاد ٚ الأسثطخ ٚاٌّفبطً ، ٚوزٌه 

ي ثٗ اٌٟ اٌّغزٛٞ الأفمٟ ٌؾبٌزٗ اٌطج١ؼ١خ رؼ٠ٛغ اٌفشد ػّب فمذٖ ِٓ ػٕبطش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌٛطٛ

ٚرٌه ثئعزخذاَ ػٛاًِ ؽج١ؼ١خ ِضً ٚعبئً اٌزذفئخ ٚاٌزذ١ٌه ٚاٌزّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ ٚرٌه ثؼذ رم١١ُ 

 ( 22 5:).سعخ الاطبثخ ٌٍٛطٛي ٌٕز١غخ ِشػ١خاٌؾبٌخ ٌٍغضء اٌّظبة ٚظ١ف١بً ٚرشش٠ؾ١بً ِغ رؾذ٠ذ د

 برنامجىتأهوليىحركيىبإدتخدامىتمروناتىالبولاتسىعليىالمصابات
 بمتلازمةىالفوبروموالجواى

 
 دى/ىمحمدىنبولىوودفىأحمدى

 خايؼح تُٙ طٕٚف –كهٛح انرزتٛح انزٚاضٛح  –يذرص تمظى ػهٕو انصسح انزٚاضٛح 

 
 



 

 

 الجزء التاسع 2023( عدد يونية36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 69 - 

ثأْ  Michael King  (9118)يٛشٛم كُٛح ػٍ (  9116أزًذ ػثذانظلاو ػطٛرٕ ) ٕٔٚضر 

ٟٚ٘  Pilatesٕ٘بن ٔٛع ِٓ اٌزّش٠ٕبد اٌٙٛائ١خ ٚاٌزٟ رُ اٌزٛطً ا١ٌٙب ٚرؼشف ثزّش٠ٕبد اٌج١لارظ 

ػجبسح ػٓ ِّبسعخ ِٕظّخ ٌّغّٛػخ ِٓ اٌزّش٠ٕبد ِغ رٕظ١ُ ٌؼ١ٍّخ اٌزٕفظ ٚاٌزٟ رؼزّذ ػٍٟ 

ِخزٍف اٌّغّٛػبد اٌؼؼ١ٍخ ِؼب ، ٠ٚٙذف ٘زا إٌٛع ِٓ اٌزّش٠ٕبد اٌٟ ا٠غبد اٌزٛاصْ فٟ اٌشىً 

:  1) اٌطج١ؼٟ ٌٍغغُ ِغ الأخز فٟ الاػزجبس وً اٌؼٛاًِ اٌّشبسوخ فٟ اٌؾظٛي ػٍٟ عغُ طؾٟ

192) 13 :10) ) 

٘ٛ ِؤعظ ٘زٖ اٌطش٠مخ فٟ أٚائً اٌمشْ اٌؼشش٠ٓ  Joseph Pilatosٔٚؼذ خٕسٚف تٛلاذض        

(  اٌزذفك –اٌزٕفظ  – اٌذلخ – اٌزؾىُ –اٌزشو١ض  – اٌّشوض٠خٚ رغزٕذ ػٍٟ عزٗ ِجبدا أعبع١خ ٟٚ٘ ) 

ٚرؼزّذ ػٍٟ ػٍُ اٌزشش٠ؼ ٚا١ٌٛعب ... ٚ رزىْٛ ِٓ عٍغٍخ ِٓ اٌزّش٠ٕبد ٠ّىٓ أدائٙب ػٍٟ الأسع 

ِٓ أٚػبع ِخزٍفخ ٚثذْٚ أدٚاد أٚ ثأدٚاد ِٚٓ أُ٘ فٛائذ٘ب ص٠بدح اٌّشٚٔخ ٚاٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٚؽشوخ 

ؼغٛؽ ٚ اٌٛلب٠خ اٌّفبطً ٚ ص٠بدح اٌششبلخ ٚ اٌزٛافك ٚ الارضاْ ٚ اٌشؼٛس ثبلاسر١بػ ٚ اٌزؾشس ِٓ اٌ

ِٓ ٘شبشخ اٌؼظبَ ِٓ خلاي ص٠بدح وضبفخ اٌؼظبَ ٚ اٌزخٍض ِٓ ا٢لاَ ٚ ص٠بدح أوغغ١ٓ اٌذَ ٚ رؼض٠ض 

 ( 24-12:16) ( 5 :11) (921: 6)  .عٙبص إٌّبػخ

 sarzi – puttini( ٔ طارس٘ تٕذُٛٙ 9191)  Andrade et alٔٚشٛز أَذرٚذ ٔ آخزٌٔ  

ً ػؼ١ٍخ ١٘ى١ٍخ  أْ اٌف١جش١ِٚبٌغ١ب (9191) ػجبسٖ ػٓ اٌُ ػؼٍٟ ١ٌفٟ ٚ ِزلاصِخ رغجت آلاِب

ً ثبٌزغ١شاد ٚاعؼخ إٌطبق  ٚ اٌزؼت ٚ إػطشاثبد إٌَٛ ٚ الأ ػبلخ اٌغغذ٠خ ، ٚ ٠شرجؾ أ٠ؼب

اٌلااساد٠خ ٚ اٌؼؼف الإدساوٟ ٚفشؽ اٌؾغبع١خ ٌٍّٕجٙبد اٌخبسع١خ ٚ الأػشاع اٌغغذ٠خ ٚ 

الأخشٞ ِضً ِزلاصِخ اٌزؼت اٌّضِٓ ٚ ِزلاصِخ اٌمٌْٛٛ الإػطشاثبد إٌفغ١خ ، ٚثؼغ الأِشاع 

% ِٓ عىبْ اٌؼبٌُ ، ِّب 4 – 2اٌؼظجٟ ، ٠ٚمذس ِؼذي أزشبس ِزلاصِخ اٌف١جش١ِٚبٌغ١ب ؽب١ٌبً ثٕغجخ 

٠غؼٍٙب اٌغجت اٌشئ١غٟ ٌلأٌُ اٌّضِٓ إٌّزشش ٚ اٌضبٌش الأوضش ش١ٛػبً ٌؾبٌخ اٌغٙبص اٌؼؼٍٟ ا١ٌٙىٍٟ 

% ِٓ اٌّظبث١ٓ ثبٌف١جش١ِٚبٌغ١ب ُ٘ ِٓ إٌغبء ،  08 – 08أْ ِبلا ٠مً ػٓ ، ٚرش١ش اٌزمذ٠شاد اٌٟ 

رؤوذ أؽذس رٛط١بد ٌزٌه فأْ اٌّشع ٠ؤصش ثشىً أعبعٟ ػٍٟ الأشخبص ِٓ ٘زا اٌغٕظ، ٚ 

(EULAR) اٌشاثطخ الأٚسٚث١خ ٌّىبفؾخ اٌشِٚبر١ضَ( ثشأْ إداسح الأٌُ اٌؼؼٍٟ ا١ٌٍفٟ ػٍٝ أ١ّ٘خ(

اٌزٛط١خ اٌٛؽ١ذح "اٌم٠ٛخ" ٟ٘ اٌزٟ رفؼً ِّبسعخ ٚ ػذَ اٌٍغٛء إٌٝ الأد٠ٚخ وئعشاء رذخً أٚي. 

 (660–645 :14( ).1480–1465 :7).اٌش٠بػخ اٌجذ١ٔخ

إْ ِّبسعخ اٌش٠بػخ اٌجذ١ٔخ وطش٠مخ  (Fink & Lewis, 2017)ٔٚذكز" فُٛك ٔ نٕٚض "         

ُ ٚاٌزؼت. ٠ّىٓ أْ ١ف اٌزٞ غبٌجبً ِب ٠شرجؾ ثبلأٌ٘ٛ ِٕغ اٌخّٛي ٚػذَ اٌزى اٌف١جش١ِٚبٌغ١بػلاط 

 ٚ ١ف ٘زا ، إٌبرظ ػٓ اٌخّٛي ، إٌٝ رفبلُ الأػشاع اٌّشرجطخ ثبلأٌُ اٌؼؼٍٟ ا١ٌٍفٟ.٠ؤدٞ ػذَ اٌزى

عذ أْ اٌّش ألً ،  ِشػ١خ أػشاع ٠ظٙش ػ١ٍُٙ ٕزظّخٓ ثذ١ٔخ ِػٝ اٌز٠ٓ ٠ّبسعْٛ رّبس٠ُٚ

 (.551–546 :8). ٚسفب١٘خ ػبِخ أفؼً ، ٚٚظبئف ثذ١ٔخ أفؼً

وؼؼٛ ١٘ئخ رذس٠ظ ثمغُ ػٍَٛ اٌظؾخ اٌش٠بػ١خ ٚ ِغؤٚي ٚؽذح اٌزأ١ً٘ ِٚٓ خلاي ػًّ اٌجبؽش 

اٌؾشوٟ ثبٌى١ٍخ لاؽع اٌجبؽش شىٛٞ ثؼغ اٌؼبِلاد فٟ اٌغبِؼخ ِٓ ٚعٛد أٌُ ػؼٍٟ ِضِٓ 

ثجؼغ إٌّبؽك اٌؼؼ١ٍخ ثبٌغغُ ٚرٌه ٌىضشح الأػجبء ا١ِٛ١ٌخ ٚاٌّغٙٛد اٌّجزٚي ٚ ػذَ الا٘زّبَ 

ِٚٓ خلاي الإؽلاع ػٍٟ اٌغغلاد اٌطج١خ ٚ اٌزمبس٠ش رُ رشخ١ض ثّّبسعخ اٌش٠بػخ ٚص٠بدح اٌٛصْ 
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ِٚٓ خلاي إؽلاع اٌجبؽش ػٍٝ ثؼغ اٌجؾٛس ٚاٌّشاعغ ثؼغ اٌؾبلاد ثّزلاصِخ اٌف١جش١ِٚبٌغ١ب 

اٌؾذ٠ضخ ثّب ٠زؼٍك ثبٌّٛػٛع ٚعذ ، ٔذسح الأثؾبس اٌؼشث١خ اٌزٟ رٕبٌٚذ أصش  اٌؼشث١ٗ ٚالأعٕج١ٗ

ِّب دػب ش٠ٕبد اٌج١لارظ خبطخ ػٍٟ ِزلاصِخ اٌف١جش١ِٚبٌغ١ب ، اٌجشاِظ اٌزأ١ٍ١٘خ ثشىً ػبَ ٚرّ

تزَايح ذأْٛهٙ " ٌٟٚ٘ٚزٌه وبٔذ اٌؾبعخ اٌٝ اعشاء ٘زٖ اٌذساعخ اٌّزلاصِخ اٌجبؽش إٌٝ رٕبٚي ٘زٖ 

" ٚرٌه ٌّؾبٌٚخ  ززكٙ تإطرخذاو ذًزُٚاخ انثٛلاذض ػهٙ انًصاتاخ تًرلاسيح انفٛثزٔيٛاندٛا

بِظ اٌزأ١ٍٟ٘ اٌّمزشػ ٌٍؾذ ِٓ ا٢لاَ ثبٌفمشاد اٌّظبؽجخ ٌٙزٖ اٌجشٔاٌزؼشف ػٍٝ ِذٜ رأص١ش 

 اٌّزلاصِخ ِٚؼشفخ ِذٞ رأص١شٖ ػٍٟ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٌجؼغ اٌؼؼلاد ثبٌغغُ . 

 ف انثسث:ْذ

 :ذًزُٚاخ انثٛلاذض ػهٙ ٚٓذف انثسث إنٙ يؼزفح ذاثٛز اطرخذاو 

 .اٌفمشاد اٌمط١ٕخ(  –دسعخ الأٌُ ) اٌفمشاد اٌؼٕم١خ  -1

 اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٌؼؼلاد اٌظٙش  . -2

 فزٔض انثسث : 

اٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ   ِزٛعؾ اٌم١بطرٛعذ فشٚق داٌخ إؽظبئ١ب ث١ٓ ِزٛعؾ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚ -1

 .اٌفمشاد اٌمط١ٕخ(  –دسعخ الأٌُ ) اٌفمشاد اٌؼٕم١خ فٟ 

ٌٍّغّٛػخ  ٞاٌجؼذِزٛعؾ اٌم١بط رٛعذ فشٚق داٌخ إؽظبئ١ب ث١ٓ ِزٛعؾ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚ -2

 .اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٌؼؼلاد اٌظٙش  اٌزغش٠ج١خ فٟ 

  :انًصطهساخ انؼهًٛح انًظرخذيح فٙ انثسث 

 :  ذًزُٚاخ انثٛلاذض

ِٓ أٔٛاع اٌزّش٠ٕبد اٌؾذ٠ضخ اٌّظّّخ ٌزم٠ٛخ اٌغغُ ٚرؾم١ك رٛاصٔٗ ، ٚرظؾجٙب أّٔبؽ ِٓ اٌزٕفظ 

ذ لاػبدح رأ١ً٘ اٌغغُ ِٓ ع١ّغ إٌٛاؽٟ اٌّشوض ٚلا ٠مزظش رأص١ش٘ب ػٍٟ اٌششبلخ فمؾ ، ثً ٠ّز

ٚرغبػذ ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد فٟ رط٠ٛش اٌمٛح ٚ اٌّشٚٔخ ٚ اٌزؾًّ ِّب رغؼً اٌفشد طؾ١بً ٚ ثذ١ٔبً ٚأوضش 

 )  (5 : 10 .ؽ٠ٛ١خ ٚلذسح ػٍٟ اٌؾشوخ ثغٌٙٛخ 

  يرلاسيح انفٛثزٔيٛاندٛا :

ٚرغّٟ ثبلأٌُ اٌؼؼٍٟ ا١ٌٍفٟ ٟٚ٘ ػجبسح ػٓ ؽبٌخ ؽج١خ ِزلاصِخ ِضِٕخ اٌزٟ رظٙش ثظٛسح آ٢َ 

ػذ٠ذح فٟ إٌّبؽك اٌؼؼ١ٍخ فٟ اٌغغُ ٚالاسثطخ ٚالاٚربس ٚاٌفمشاد ٚاٌزؼت اٌشذ٠ذ ٚاٌىض١ش ِٓ 

 ٔمطخ ِٓ ٔمبؽ الأٌُ 10اٌّٛاػغ اٌّؤٌّخ اٌزٟ رغجت ا٢َ ػٕذ اٌؼغؾ اٌخف١ف ػ١ٍٙب ٠ٚٛعذ ػذد 

 رمغ فٟ إٌّبؽك اٌزب١ٌخ :

 اٌغضء اٌخٍفٟ ِٓ اٌشلجخ خٍف الأرْ، ؽ١ش رشرجؾ ػؼلاد اٌشلجخ ثمبػذح اٌغّغّخف ٟ. 

 ؽٛاٌٟ ِٕزظف اٌّغبفخ ث١ٓ لبػذح اٌشلجخ ٚؽشف اٌىزف. 

 فٟ اٌّىبْ اٌزٞ رٍزظك ف١ٗ ػؼلاد اٌظٙش ثٍٛػ اٌىزف. 
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 فٟ اٌغضء الأِبِٟ ِٓ اٌشلجخ فٛق ػظّخ اٌزشلٛح. 

  ٓأعفً ػظّخ اٌزشلٛح ثٛطخ( 2عُ ) 5 ٠ٚغبس ػظّخ اٌظذس )اٌمض( ثؾٛاٌٟػٍٝ ١ّ٠. 

 ػٍٝ وً عبػذ أعفً ص١ٕخ اٌّشفك ٚإٌٝ اٌخبسط. 

 فمؾ فٛق ٚإٌٝ اٌخبسط ِٓ وً سدف. 

  ػٍٝ اٌغضء اٌؼٍٛٞ اٌخبسعٟ ِٓ اٌغبق خٍف اٌغضء اٌؼظّٟ ِٓ اٌٛسن )٠غًٙ اٌؼضٛس

 .ػٍٝ ٘زٖ إٌمطخ ػٕذ اٌٛلٛف(

 (19)  .فٟ داخً وً سوجخ 

  :إخزاءاخ انثسث  

   :يُٓح انثسث 

ٚفمبً ٌطج١ؼخ ِشىٍخ اٌجؾش ٚرؾم١مبً لأ٘ذافٗ ٚاخزجبساً ٌفشٚػٗ فمذ اعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ    

  .اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٜ ٌٙب  ١ٓٚرٌه ثبعزخذاَ اٌزظ١ُّ اٌزغش٠جٟ ٌّغّٛػخ ٚاؽذح ثأعٍٛة اٌم١بع

 :يدرًغ انثسث 

ٚاٌجبٌغ ػبِلاد عبِؼخ ثٕٟ ع٠ٛف اٌّظبثبد ثّزلاصِخ اٌف١جش١ِٚبٌغ١ب ّضً ِغزّغ اٌجؾش ٠       

 ػذدُ٘ 

 . عٕٗ ( 43 –30ٚاٌز٠ٓ رزشاٚػ أػّبسُ٘ ِٓ )  ( ػبِلاد 0) 

 0، ٚشٍّذ ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ ) اٌؼبِلاد رُ إخز١بس اٌؼ١ٕخ ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ِٓ  :ػُٛح انثسث 

ٚرٌه ثؼذ اٌزأوذ ِٓ ػذَ إطبثبرٙٓ ثئطبثبد أخشٞ اٚ اِشاع ِضِٕخ ٚ لا ٠خؼؼْٛ (  ػبِلاد

 .لاٞ ػلاط 
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 (1خذٔل )

 نهًرغٛزاخ لٛذ انذراطح الإزصاء انٕصفٙ 

          = ٌ8 

 الانرٕاء الاَسزاف انًؼٛار٘ انٕطٛظ انًرٕطظ انسظاتٙ  ٔزذج انمٛاص انًرغٛزاخ

 3360. 1.80772 40.0000 4021250 طُّ انظٍ

 - 02616 1262621 16225000 16221250 طى انطٕل

 02040 1251121 1020200 1020222 كدى انٕسٌ

ٚالإٔؾشاف اٌّؼ١بسٞ ِٚؼبًِ الإٌزٛاء ٚ اٌٛع١ؾ ( اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٠1زؼؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

( ِّب ٠ذي ػٍٟ 3)±  ٌٍّزغ١شاد اٌٛطف١خ ل١ذ اٌجؾش ٠ٚزؼؼ أْ ِؼبًِ الإٌزٛاء ٠ٕؾظش ِبث١ٓ

 إػزذا١ٌخ اٌج١بٔبد ٚخؼٛػٙب ٌٍّٕؾٕٟ الإػزذاٌٟ . 

 (9خذٔل )

          نهمٛاص انمثهٙنهًرغٛزاخ لٛذ انذراطح   الإزصاء انٕصفٙ 

           = ٌ8 

 الانرٕاء الاَسزاف انًؼٛار٘ انٕطٛظ انًرٕطظ انسظاتٙ  ٔزذج انمٛاص انًرغٛزاخ

 0200 75593. 7.0000 7.0000 درخح درخح الانى نهفمزاخ انؼُمٛح

 0200 75593. 7.0000 7.0000 درخح درخح الأنى نهفمزاخ انمطُٛح

 157. - 2.33913 38.7200 38.6875 كدى انمٕج انؼضهٛح نؼضلاخ انظٓز 

 ٚالإٔؾشاف اٌّؼ١بسٞ ِٚؼبًِ الإٌزٛاءٚ اٌٛع١ؾ ( اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٠2زؼؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

( ِّب ٠ذي ػٍٟ إػزذا١ٌخ 3)± ٌٍّزغ١شاد ل١ذ اٌجؾش ٠ٚزؼؼ أْ ِؼبًِ الإٌزٛاء ٠ٕؾظش ِبث١ٓ 

 اٌج١بٔبد ٚخؼٛػٙب ٌٍّٕؾٕٟ الإػزذاٌٟ . 

 أدٔاخ ٔٔطائم خًغ انثٛاَاخ

 الأخٓشج ٔالأدٔاخ انًظرخذيح فٙ انثسث 

ػٛء ِب أعفشد ػٕٗ اٌمشاءاد إٌظش٠خ اٌّزؼٍمخ ثبٌجؾش ٚؽجمبً ٌّزطٍجبرٗ فمذ لبَ اٌجبؽش ثئعشاء  فٝ

اٌّغؼ اٌّشعؼٝ ٌٍذساعبد ٚاٌجؾٛس اٌؼ١ٍّخ اٌغبثمخ ٚاٌّشاعغ اٌّزخظظخ ٚاٌزٝ رٕبٌٚذ اٌّؾبٚس 

ٓ صُ فمذ الأعبع١خ ٌٙزا اٌجؾش ِٓ ؽ١ش رؾذ٠ذ أُ٘ اٌم١بعبد ٚالإخزجبساد اٌّزذاٌٚخ ٚإٌّبعجخ ِٚ

 الأدٚاد اٌزب١ٌخ:  إعزخذَ اٌجبؽش

 يٛشاٌ طثٗ يمٍُ نمٛاص انٕسٌ تانكٛهٕ خزاو -

 خٓاس انزطرايٛرز نمٛاص الاطٕال تانظُرًٛرز -

 خٓاس دُٚايٕيٛرز نمٛاص انمٕج انؼضهٛح  -

 ( نمٛاص درخح الانىvasيمٛاص ) -
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 :انٓذف انؼاو نهثزَايح 

٠ٙذف اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ اٌٝ رؾغ١ٓ دسعٗ الاٌُ ٌٍفمشاد اٌؼٕم١ٗ ٚاٌفمشاد اٌمط١ٕٗ ٚرؾغ١ٓ اٌمٖٛ 

 اٌؼؼ١ٍٗ ٌؼؼلاد اٌظٙش ِٓ خلاي اداء رّش٠ٕبد اٌج١لارظ

 : طض ذصًٛى تزَايح انثسثأ

ٚفمب  لبَ اٌجبؽش ثجٕبء ثشٔبِظ اٌجؾش اٌّمزشػ ِغ ِشاػبٖ الاعظ ٚاٌمٛاػذ اٌؼبِٗ ٌزّش٠ٕبد اٌج١لارظ

ٌلاعظ اٌؼ١ٍّٗ ٚثؼذ الاؽلاع ػٍٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّشاعغ اٌؼ١ٍّٗ اٌّزخظظٗ ؽ١ش لبَ اٌجبؽش ثبخز١بس 

ِغّٛػٗ ِٓ رّش٠ٕبد اٌج١لارظ ثّب ٠زٕبعت ِغ لذساد ٚاعزؼذاداد ٚخظبئض ػ١ٕٗ اٌجؾش ٚٚفمب 

 لا٘ذاف اٌجؾش

 :ذى يزاػاِ الاطض انؼهًّٛ الاذّٛ فٙ تُاء انثزَايح انًمرزذ 

ٕبعت اٌزّش٠ٕبد ِغ ؽج١ؼٗ ػ١ٕٗ اٌجؾش ِٓ ؽ١ش لذسارٙٓ ٚ اعزؼذادارٙٓ ٚ ؽبلارٙٓ اْ رز -1

 اٌظؾ١ٗ

 اٌزبوذ ِٓ الاداء اٌغ١ٍُ ٌٍزّش٠ٕبد  -2

 أْ ٠ىْٛ أداء اٌزّش٠ٕبد ثجؾء ٚرشو١ض ػبٌٟ -3

 ِشاػبح اٌفشٚق اٌفشد٠خ ث١ٓ ػ١ٕخ اٌجؾش -4

 د ٚالادٚاد اٌّغزخذِٗاْ ٠زٕبعت اٌجشٔبِظ ِغ الاِىبٔبد اٌّزبؽٗ خبطٗ اٌظبلا -5

 ِشاػبٖ اٌزذسط فٟ اٌزمذَ ثبٌزّش٠ٕبد ٚص٠بدٖ طؼٛثزٙب ٚشذرٙب ٚوزٌه صِٓ الاداء -6

 رؾم١ك ِجذا الآِ ٚاٌغلاِٗ ٌٍّّبسعبد -7

 الاؽّبء إٌّبعت ٌىً ٚؽذٖ ثبٌجشٔبِظ -0

 ػذَ اعٙبد اٌّّبسعبد فٟ اٌزّش٠ٕبد ٌفزشٖ ؽ٠ٍٛٗ ثً ٠زخًٍ رٌه فزشاد ساؽٗ ا٠غبث١ٗ -0

اٌزٕفظ اٌظؾ١ؼ ِٓ اُ٘ ِجبدا اٌج١لارظ فبٌزٕفظ ٠ّذ اٌّّبسط ثمٖٛ ِزغذدٖ ٌلاؽزفبظ ثبلاداء  - 18

 اٌغ١ذ ٌٛلذ اؽٛي

 يسرٕٖ انثزَايح

نرسمٛك انٓذف يٍ تزَايح انثسث ذى ٔضغ يسرٕاِ فٙ يدًٕػّ يٍ انٕزذاخ انرذرٚثّٛ ٔنمذ ذى 

 :  ذمظٛى يسرٕٖ كم ٔزذِ ذذرٚثّٛ ػهٗ انُسٕ انرانٙ

 : (ذًزُٚاخ انثٛلاذض نلازًاء)انرًٓٛذ٘ اندشء  - أ

ؽ١ش رشًّ ػؼلاد اٌشاط ٚالاوزبف ٚاٌجطٓ ٚاٌظٙش  ٟٚ٘ رّبس٠ٓ ٌز١ٙئٗ اٌغغُ ٌلاداء 

صب١ٔٗ  28اٌٝ  18ٚاٌؾٛع ٚاٌشوجز١ٓ ٚاٌمذ١ِٓ ٚرؤدٜ ثجؾء ؽ١ش ٠ىْٛ صِٓ وً ؽشوٗ ِٓ 

 دل١مٗ 15اٌٝ  5ِغ اٌزٕفظ اٌجطٟء ٚاٌؼ١ّك ٠زشاٚػ صِٓ اٌغضء اٌز١ّٙذٞ ٚالاؽّبء ِب ث١ٓ 
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 : (ذًزُٚاخ انثٛلاذض انزئٛظّٛ )اندشء انزئٛظٙ  - ب

ٚرٌه ٌّٕبعجزٙب  beginning level 1اٌغضء اٌشئ١غٟ رّش٠ٕبد اٌج١لارظ ٌٍّجزذئ١ٓ ٚرزؼّٓ 

ٌؼ١ٕٗ اٌجؾش فٟٙ رؼزجش الافؼً وجذا٠ٗ ٌٍّّبسعٗ خبطٗ ارا وبْ اٌّّبسط ٌذ٠ٗ ص٠بدٖ فٟ اٌٛصْ 

ٚأخفبع فٟ ِغزٜٛ ا١ٌٍبلٗ ٟٚ٘ رّش٠ٕبد ثغ١طٗ ِزؼذدٖ ِٚزذسعٗ رؾزٛٞ ػٍٝ رّش٠ٕبد 

ٚاؽبٌٗ ( ٚلا ٠غزخذَ ف١ٙب اعٙضٖ ٌٚىٓ ٠غزخذَ ف١ٙب ادٚاد ٠ٚزشاٚػ صِٓ )رم٠ٛٗ ٚارضاْ ٚرٕفظ 

دل١مٗ ؽٛاي فزشٖ رٕف١ز اٌجشٔبِظ ػٍٝ اْ ٠زُ اٌزذسط فٟ صِٓ  68اٌٝ  38٘زا اٌغضء ِب ث١ٓ 

 اٌغضء اٌشئ١غٟ ثّب ٠زّبشٝ ِغ ؽغُ وً ٚؽذٖ رذس٠ج١ٗ

 :  (ذًزُٚاخ انثٛلاذض نهرٓذئح)اندشء انخرايٙ  -ج

رغبٚٞ فٟ أ١ّ٘زٙب رّش٠ٕبد الإؽّبء ؽ١ش رؼًّ ػٍٟ اعزشخبء اٌؼؼلاد ٚ رٙذئزٙب ٟٚ٘ رّش٠ٕبد 

٠ؼذ اٌّغٙٛد ٚرؤدٞ ػمت اٌزّش٠ٕبد اٌشئ١غ١خ ٠ٚزُ ف١ٙب اٌزم١ًٍ رذس٠غ١ب ِٓ اٌغشػٗ ؽ١ش رؤدٞ 

ثجؾء شذ٠ذ ِغ ِشاػبٖ اٌزٕفظ اٌجطٟء ٚاٌؼ١ّك ٚرٌه ثبعزخذاَ رّش٠ٕبد عٍٙٗ ٚثغ١طٗ وزّش٠ٕبد 

دلبئك  18اٌٝ  5اٌخف١ف ٚاٌّشعؾبد ٚالاعزشخبء ٠ٚزشاٚػ صِٓ ٘زا اٌغضء ِب ث١ٓ اٌّشٟ ٚاٌغشٞ 

 ؽٛاي فزشٖ رٕف١ز اٌجشٔبِظ ػٍٝ اْ ٠زُ اٌزذسط فٟ صِٓ اٌزٙذئخ ثّب ٠زّبشٝ ِغ ؽغُ وً ٚؽذح رذس٠ج١خ

  :خطٕاخ ذُفٛذ انثسث 

  ِٓ ِغزّغ اٌجؾش ( ػبِلاد 0 ػٍٟ ػ١ٕخ لٛاِٙب ) زطج١ك اٌذساعخ الاعبع١خلبَ اٌجبؽش ث

َ ٚرٌه  2822/  5/  23ؽ١ش لبَ اٌجبؽش ثؼًّ اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ػٍٟ اٌؼ١ٕخ ٠َٛ الاص١ٕٓ اٌّٛافك 

ثّمش ِؼًّ اٌم١بعبد اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚاٌزأ١ً٘ اٌجذٟٔ اٌؾشوٟ ثّمش و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ عبِؼخ ثٕٟ 

 ع٠ٛف .

اٌضلاصبء ٠َٛ  ل١ذ اٌذساعخ ٚ رٌهصُ لبَ اٌجبؽش ثبٌجذء فٟ اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ ػٍٟ اٌؼ١ٕخ 

ثّمش ِؼًّ اٌم١بعبد  (24/0/2822َ)اٌّٛافك  الأسثؼبء ٠َٛاٌٟ  (24/5/2822َ)اٌّٛافك

 .اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚاٌزأ١ً٘ اٌجذٟٔ اٌؾشوٟ ثّمش و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ عبِؼخ ثٕٟ ع٠ٛف 

 12اد اعجٛػ١بً ( )ٚؽذ 3ؽ١ش لبَ اٌجبؽش ثؼًّ اٌٛؽذاد اٌزأ١ٍ١٘خ ٌٍّظبثبد ثٛالغ صلاس شٙٛس )

ٚؽذح(، اعزخذَ اٌجبؽش ف١ٙب رّش٠ٕبد اٌج١لارظ ػٍٟ اٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ  36ٚؽذح شٙش٠بً( ثئعّبٌٟ ) 

ػٍٟ اٌفمشاد اٌؼٕم١خ ٚ اٌمط١ٕخ ٚ ر١ّٕخ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٌؼؼلاد اٌظٙش ٚرخف١ف دسعخ الاٌُ 

 ٌٍّظبثبد .

َ ٚرٌه  2822/  0/  25اٌخ١ّظ اٌّٛافك صُ لبَ اٌجبؽش ثؼًّ اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ ػٍٟ اٌؼ١ٕخ ٠َٛ 

ثّمش ِؼًّ اٌم١بعبد اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚاٌزأ١ً٘ اٌجذٟٔ اٌؾشوٟ ثّمش و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ عبِؼخ ثٕٟ 

 ع٠ٛف .

 :الأطهٕب الإزصائٙ انًظرخذو 

رُ اعزخذاَ اٌّؼبِلاد الإؽظبئ١خ إٌّبعجخ ٌطج١ؼخ ٚ اؽز١بعبد اٌجؾش  ٚرُ الاعزؼبٔخ  -

 SPSSبئٟ ثبٌجشٔبِظ الإؽظ
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 :ػزض انُرائح 

 ( 2خذٔل )

            انفزٔق تٍٛ انمٛاطٍٛ )انمثهٙ / انثؼذ٘( نذ٘ انًدًٕػح انردزٚثٛح                       

      =ٌ 8  

 الدلالة Z انزذة يدًٕع يرٕطظ انزذة انؼذد الإذداِ انًرغٛزاخ

 درخح الانى نهفمزاخ انؼُمٛح

- 

+ 

= 

8 

 ــــــــــ 

 ــــــــــ

4250 

0200 

36200 

0200 

 

-22614 

 

02006 * 

 درخح الأنى نهفمزاخ انمطُٛح

- 

+ 

= 

8 

  ــــــــــ

 ــــــــــ

4250 

0200 

36200 

0200 

 

-22565 

 

02010 * 

 انمٕج انؼضهٛح نؼضلاخ انظٓز 

- 

+ 

= 

  ــــــــــ

8 

 ــــــــــ

0200 

4250 

0200 

36200 

 

-22521 02012 * 

 . 15≤* انذلانح 

٠ٛعذ فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌذٞ  -( أَّ :3ٚرضر يٍ خذٔل )

 .ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ ٚ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ ع١ّغ ِزغ١شاد اٌذساعخ 

 (4خذٔل )

 َظة انرسظٍ نذ٘ كم يدًٕػح فٙ يرغٛزاخ انذراطح

 انًرغٛزاخ

  انًدًٕػح انردزٚثٛح

 % و.تؼذ٘ و.لثهٙ

 % 52 9.89 9.11 درخح الانى نهفمزاخ انؼُمٛح

 % 51.85 2.29 9.11 درخح الأنى نهفمزاخ انمطُٛح

 % 92.98 49.88 28.68 انمٕج انؼضهٛح نؼضلاخ انظٓز 
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فٟ ل١بط ِزغ١شاد بد رفبٚرذ ٔغت اٌزؾغٓ ٌذٞ اٌّغّٛػ -( أَّ :4ٚرضر يٍ اندذٔل رلى )

فٟ رؾغٓ دسعخ الأٌُ ٌٍفمشاد  اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌذساعخ ، ؽ١ش عبءد أػٍٟ ٔغجخ رؾغٓ ٌذٞ

% ث١ّٕب  51.05% ٚ عبءد ٔغجخ رؾغٓ دسعخ الأٌُ ٌٍفمشاد اٌمط١ٕخ ثٕغجخ  50اٌؼٕم١خ ثٕغجخ 

 %  23.70عبءد ٔغجخ رؾغٓ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٌؼؼلاد اٌظٙش ثٕغجخ 

 راطح ( انفزٔق تٍٛ يرٕططاخ انمٛاطٍٛ انمثهٙ ٔ انثؼذ٘ نهًرغٛزاخ لٛذ انذ1شكم )

 :يُالشح ٔذفظٛز انُرائح

فٙ ضٕء َرائح انرسهٛم الإزصائٙ ، ٔفٙ زذٔد انمٛاطاخ انًظرخذيح ، ٔيٍ خلال أْذاف      

 انثسث إطرطاع انثازث انرٕصم نهُرائح انرانٛح:

ذٕخذ فزٔق دانح إزصائٛا تٍٛ يرٕطظ انمٛاص انمثهٙ ٔيرٕطظ انمٛاص انثؼذ٘  انفزض الأٔل :

 انفمزاخ انمطُٛح( –فٙ درخح الأنى ) انفمزاخ انؼُمٛح  نهًدًٕػح انردزٚثٛح 

اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ فٟ  ذ فشٚق ث١ٓ ِزٛعطبد اٌم١بعبدأٔٗ ٠ٛع( 4( ٔ )2)٠زؼؼ ِٓ اٌغذاٚي سلُ 

دسعبد الأٌُ ٌٍفمشاد اٌؼٕم١خ ٚ اٌفمشاد اٌمط١ٕخ ؽ١ش وبْ ِزٛعؾ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٌذسعخ الأٌُ 

دسعبد ٚ أطجؼ ِزٛعؾ اٌم١بط اٌجؼذٞ ٌذسعخ الأٌُ  7.88خ ٌٍفمشاد اٌؼٕم١خ ٌٍؼ١ٕخ ل١ذ اٌذساع

% ، ٚ وبْ ِزٛعؾ  50دسعخ ٚرٌه ثٕغجخ رؾغٓ ثٍغذ  2.07ٌٍفمشاد اٌؼٕم١خ ٌٍؼ١ٕخ ل١ذ اٌذساعخ 

دسعبد ٚ أطجؼ ِزٛعؾ  7.88اٌم١بط اٌمجٍٟ ٌذسعخ الأٌُ ٌٍفمشاد اٌمط١ٕخ ٌٍؼ١ٕخ ل١ذ اٌذساعخ 

دسعخ ٚرٌه ثٕغجخ رؾغٓ  3.37اٌمط١ٕخ ٌٍؼ١ٕخ ل١ذ اٌذساعخ اٌم١بط اٌجؼذٞ ٌذسعخ الأٌُ ٌٍفمشاد 

%  ، ٠ٚؼضٚ اٌجبؽش ِذٞ اٌزؾغٓ اٌٟ اٌجشٔبِظ اٌزأ١ٍٟ٘ اٌّمزشػ ِٓ خلاي رّش٠ٕبد  51.05ثٍغذ 

الاؽبٌخ ٚ اٌزٕفظ ٚ الارضاْ ٚ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ِّب ٠ؼًّ ػٍٟ رٕش١ؾ اٌذٚسح اٌذ٠ِٛخ ثّٕطمخ الأٌُ ٚ 

اسرخبء اٌؼؼلاد اٌّزٛرشٖ ٚرٕش١ؾ ػٍٟ رخف١ف الأٌُ ٚ اٌؼًّ ػٍٟ  افشاص اٌٙشِٛٔبد اٌزٟ رؼًّ

ٚرخف١ف  ٌٙباٌذٚسٖ اٌذ٠ِٛٗ ٚرؾغ١ٓ إٌغّٗ اٌؼؼ١ٍٗ ٚاعزؼبدٖ ِطبؽ١ٗ اٌؼؼلاد ٚاٌمذسٖ اٌٛظ١ف١ٗ 
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 ,Hugo Jario de Almeida Silva1ْٔذا ٚرفك يغ دراطح كلا يًا ٚهٙ  آلاَ اٌغضء اٌّظبة

Caio Alano de Almeida Lins1, Thaiza Teixeira Xavier Nobre1, 

Vanessa Patrícia Soares de Sousa1, Renata Trajano Jorge Caldas2 

، دراطح أطًاء طاْز َٕفم (6)( 9112، دراطح فرسٙ َذا ٔأيم طؼٛذ)(2)(9118)

، ٔ دراطح  أزًذ ػثذانظلاو ػطٛرٕ (4)(9114، ٔ دراطح طٓٙ طارق فزج )(2)(9112)

 : ػٍٟ ٠ٕض ٚاٌزٞ اٌفشع طؾخ ٔغذ اٌفشع ِٕبلشخ ػشع خلاي ِٚٓ عجك ِّٚب (9)(9199)

فزٔق دانح إزصائٛا تٍٛ يرٕطظ انمٛاص انمثهٙ ٔيرٕطظ انمٛاص انثؼذ٘ نهًدًٕػح  ٔخٕد

 انفمزاخ انمطُٛح( –انردزٚثٛح  فٙ درخح الأنى ) انفمزاخ انؼُمٛح 

إزصائٛا تٍٛ يرٕطظ انمٛاص انمثهٙ ٔيرٕطظ انمٛاص ذٕخذ فزٔق دانح ثاَٙ : انفزض انيُالشح 

 انثؼذ٘ نهًدًٕػح انردزٚثٛح فٙ انمٕج انؼضهٛح نؼضلاخ انظٓز  .

ذ فشٚق أٔٗ ٠ٛع( 4( ٔ )2)٠زؼؼ ِٓ اٌغذاٚي سلُ أٔٗ  (6( ٔ )4( ٔ )9)٠زؼؼ ِٓ اٌغذاٚي سلُ 

اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ فٟ رؾغٓ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٌؼؼلاد اٌظٙش ؽ١ش وبْ  ث١ٓ ِزٛعطبد اٌم١بعبد

وغُ ٚ أطجؼ ِزٛعؾ اٌم١بط  35.60ِزٛعؾ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٌؼؼلاد اٌظٙش ٌٍؼ١ٕخ ل١ذ اٌذساعخ 

% ٠ٚؼضٚ  23.70وغُ ثٕغجخ رؾغٓ ثٍغذ  47.00اٌجؼذٞ ٌؼؼلاد اٌظٙش ٌٍؼ١ٕخ ل١ذ اٌذساعخ 

ٟ اٌّمزشػ ثئعزخذاَ رّش٠ٕبد اٌج١لارظ ِٓ خلاي رّش٠ٕبد اٌجبؽش اٌزؾغٓ اٌٟ اٌجشٔبِظ اٌزأ١ٍ٘

ٚاٌؼًّ ػٍٝ رم٠ٛٗ ػؼلاد اٌشلجٗ اٌخٍف١ٗ ٚاؽبٌٗ الاؽبٌخ ٚ اٌزٕفظ ٚ الارضاْ ٚ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ 

ػؼلاد اٌشلجٗ الاِب١ِٗ ٚرم٠ٛٗ ػؼلاد إٌّطمٗ اٌمط١ٕٗ ٚػؼلاد اٌجطٓ ِّب ٠ؾمك اٌزٛاصْ 

ؤٌٚخ ػٓ رضج١ذ اٌؼّٛد اٌفمشٞ ٚٚػؼٗ اٌطج١ؼٟ إٌّظف ٚاٌضجبد فٟ شذ الاسثطٗ ٚاٌؼؼلاد اٌّغ

ٌٍغغُ وّؾٛس سأعٟ ٚوزٌه رؾغٓ ؽبٌٗ اٌؼؼلاد اٌؼبٍِٗ ؽٛي اٌؼّٛد اٌفمشٞ ٌّٕبؽمٗ اٌّزؾشوٗ 

اٌؼٕم١ٗ ٚاٌمط١ٕٗ ٚاٌؼؼلاد اٌؼبٍِٗ ؽٛي اٌىزف١ٓ ٚاٌؼؼٍٗ اٌّغزم١ّٗ اٌجط١ٕٗ ٚاٌؼؼلاد اٌّبئٍٗ 

١ٗ ٚاٌؼؼلاد اٌٙش١ِٗ ٟ٘ اوضش اٌؼؼلاد اٌّغؤٌٚٗ ػٓ صٕٟ إٌّؾشفٗ اٌجبؽ١ٕٗ اٌذاخ١ٍٗ ٚاٌخبسع

ظ ٚاٌزٟ اشزٍّذ ػٍٝ ١لاراٌّمزشػ ثبعزخذاَ رّش٠ٕبد اٌجاٌغزع ٚوٍٙب شٍّٙب اٌجشٔبِظ اٌزب١ٍٟ٘ 

اٌخبطٗ ثفمشاد اٌؼّٛد اٌفمشٞ الاِب١ِٗ  (اٌؼؼلاد ٚالاسثطٗ) خٛحرذس٠جبد رم٠ٛٗ الأغغٗ اٌش

اٌؼؼلاد إٌظف شٛو١ٗ ٌّغزؼشػٗ ٚاٌؼغض٠ٗ اٌشٛو١ٗ ٚثبٌّٕطمٗ اٌمط١ٕٗ ٚا٠ؼب اٌؼؼلاد ا

ْٔذا أ٠ؼب  ٚاٌزٟ اشزًّ اٌجشٔبِظ اٌزب١ٍٟ٘ ػ١ٍٙب ٙش٠ٗ ٚاٌّغؤٌٚٗ ػٓ ِذ اٌغزعظٚاٌؼش٠ؼٗ اٌ

 Hugo Jario de Almeida Silva1, Caio Alano deٚرفك يغ دراطح كلا يًا ٚهٙ 

Almeida Lins1, Thaiza Teixeira Xavier Nobre1, Vanessa Patrícia 

Soares de Sousa1, Renata Trajano Jorge Caldas2 (9118)(2) ٙدراطح فرس ،

، ٔ دراطح طٓٙ طارق (2)(9112، دراطح أطًاء طاْز َٕفم )(6)( 9112َذا ٔأيم طؼٛذ)

 خلاي ِٚٓ عجك ِّٚب  (9)(9199، ٔ دراطح  أزًذ ػثذانظلاو ػطٛرٕ )(4)(9114فزج )

 : ػٍٟ ٠ٕض ٚاٌزٞ اٌفشع طؾخ ٔغذ اٌفشع ِٕبلشخ ػشع

ذٕخذ فزٔق دانح إزصائٛا تٍٛ يرٕطظ انمٛاص انمثهٙ ٔيرٕطظ انمٛاص انثؼذ٘ نهًدًٕػح 

 انردزٚثٛح فٙ انمٕج انؼضهٛح نؼضلاخ انظٓز 
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 الاطرُراخاخ ٔانرٕصٛاخ

 أٔلاً : الاطرُراخاخ 

إؽبس ؽج١ؼخ اٌؼ١ٕخ ٚفٟ فٟ ؽذٚد ِشىٍخ اٌجؾش ٚأ١ّ٘زٗ ، ٚفٟ ػٛء أ٘ذافٗ ٚفشٚػٗ ٚ

 :  اٌزٛطً إٌٟ الاعزٕزبعبد ا٢ر١خ رّىٓ اٌجبؽشالإؽظبئ١خ ٚرفغ١ش إٌزبئظ ِٕٚبلشزٙب ،  اٌّؼبٌغبد

اٌمج١ٍههههخ ٚاٌجؼذ٠ههههخ فههههٟ دسعههههبد الأٌههههُ  ذ فههههشٚق ثهههه١ٓ ِزٛعههههطبد اٌم١بعههههبدأٔههههٗ ٠ٛعهههه .1

ٌٍفمهههشاد اٌؼٕم١هههخ ٚ اٌفمهههشاد اٌمط١ٕهههخ ؽ١هههش وهههبْ ِزٛعهههؾ اٌم١هههبط اٌمجٍهههٟ ٌذسعهههخ الأٌهههُ 

دسعهههبد ٚ أطهههجؼ ِزٛعهههؾ اٌم١هههبط اٌجؼهههذٞ  7.88ؼ١ٕهههخ ل١هههذ اٌذساعهههخ ٌٍفمهههشاد اٌؼٕم١هههخ ٌٍ

دسعهههخ ٚرٌهههه ثٕغهههجخ رؾغهههٓ  2.07ٌذسعهههخ الأٌهههُ ٌٍفمهههشاد اٌؼٕم١هههخ ٌٍؼ١ٕهههخ ل١هههذ اٌذساعهههخ 

% ، ٚ وهههبْ ِزٛعهههؾ اٌم١هههبط اٌمجٍهههٟ ٌذسعهههخ الأٌهههُ ٌٍفمهههشاد اٌمط١ٕهههخ ٌٍؼ١ٕهههخ  50ثٍغهههذ 

الأٌهههُ ٌٍفمهههشاد  دسعهههبد ٚ أطهههجؼ ِزٛعهههؾ اٌم١هههبط اٌجؼهههذٞ ٌذسعهههخ 7.88ل١هههذ اٌذساعهههخ 

 %   51.05دسعخ ٚرٌه ثٕغجخ رؾغٓ ثٍغذ  3.37اٌمط١ٕخ ٌٍؼ١ٕخ ل١ذ اٌذساعخ 

اٌمج١ٍههخ ٚاٌجؼذ٠ههخ فههٟ رؾغههٓ اٌمههٛح اٌؼؼهه١ٍخ  أٔههٗ ٠ٛعههذ فههشٚق ثهه١ٓ ِزٛعههطبد اٌم١بعههبد .2

ٌؼؼههههلاد اٌظٙههههش ؽ١ههههش وههههبْ ِزٛعههههؾ اٌم١ههههبط اٌمجٍههههٟ ٌؼؼههههلاد اٌظٙههههش ٌٍؼ١ٕههههخ ل١ههههذ 

١هههبط اٌجؼهههذٞ ٌؼؼهههلاد اٌظٙهههش ٌٍؼ١ٕهههخ ل١هههذ وغهههُ ٚ أطهههجؼ ِزٛعهههؾ اٌم 35.60اٌذساعهههخ 

 % 23.70وغُ ثٕغجخ رؾغٓ ثٍغذ  47.00اٌذساعخ 

 ثاَٛاً : انرٕصٛاخ 

إػزّههبداً ػٍههٝ ِههب ٚسد ِههٓ ث١بٔههبد ِٚؼٍِٛههبد فههٟ عهه١بق ٘ههزا اٌجؾههش ، ٚإٔطلالههبً ِّههب رشهه١ش        

زمهههذَ ٠لإؽظهههبئٟ ِٕٚبلشهههخ ٚرفغههه١ش إٌزهههبئظ إ١ٌهههٗ الاعهههزٕزبعبد اٌّغهههزّذح ِهههٓ اٌزؾ١ٍهههً ا

 ثبٌزٛط١بد اٌزب١ٌخ: اٌجبؽش

 .اعزخذاَ رّش٠ٕبد اٌج١لارظ ػّٓ اٌجشاِظ اٌزأ١ٍ١٘خ ٌزأ١ً٘ ِشػٟ اٌف١جش١ِٚبٌغ١ب  -1

اٌزخطههههه١ؾ ثبعهههههزخذاَ رّش٠ٕهههههبد اٌجههههه١لارظ وٛلب٠هههههخ ٌٍغههههه١ذاد فهههههٟ اٌّشاؽهههههً اٌؼّش٠هههههخ  -2

 اٌّخزٍفخ .

ػههّٓ اٌجههشاِظ اٌزأ١ٍ١٘ههخ  اعههزخذاَ رّش٠ٕههبد اٌجهه١لارظاعههشاء اٌّض٠ههذ ِههٓ الأثؾههبس ػٍههٝ  -3

 .ٌجؼغ الاطبثبد ا٢خشٞ 

   ػشٚسح ا٘زّبَ اٌّشاوض اٌش٠بػ١خ ٚالأٔذ٠خ ثزطج١ك رّش٠ٕبد اٌج١لارظ . -4
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 انًزاخـــغ

 ألاً : انًزاخغ انؼزتٛح :
ػٍٟ آلاَ أعفً  رأص١ش ٠شٔبِظ رأ١ٍٟ٘ ثأعزخذاَ رّش٠ٕبد اٌج١لارظ : و(9116أزًذ ػثذانظلاو ػطٛرٕ ) 1

اٌظٙش ٌذٞ ثؼغ لاػجٟ الأٌؼبة اٌفشد٠خ ، ِغٍخ ػٍَٛ اٌش٠بػخ 

 3ِغٍذ  11ٚرطج١مبد اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ عبِؼخ اٌٛادٞ اٌغذ٠ذ  ِمبي 

 .2اٌؼذد 

ٝ ٍرظ ػلاٟ ؽشوٟ ثبعزخذاَ رّش٠ٕبد اٌج١٘١ٍرأص١ش ثشٔبِظ رأ : و(9199أزًذ ػثذانظلاو ػطٛرٕ ) 9

ِغٍخ ػٍَٛ اٌش٠بػخ ٚرطج١مبد  ، اٌفخز اٌظٕبػٟ وفبءح ِفظً

 . 23اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ عبِؼخ اٌٛادٞ اٌغذ٠ذ ،اٌّغٍذ 

١ِخ اٟ اٌؾبٌخ اٌمٍٛرظ ػلاٟ ٚرّش٠ٕبد اٌج١ٍرأص١ش ثشٔبِظ رأ١٘ : و( 9112أطًاء طاْز َٕفم ) 2

فبد لٛا١ِٗ ثبٌؼّٛد شاد ِّٓ ٌذ٠ٙٓ أؾاٌلاػجبٚاٌٛظ١ف١خ ٌذٜ 

، ثؾش ِٕشٛس ، ِغٍخ أع١ٛؽ ٌؼٍَٛ ٚفْٕٛ اٌزشث١خ  اٌفمشٞ

 .1، اٌؼذد  40اٌش٠بػ١خ ، اٌّغٍذ 

رأص١ش رّش٠ٕبد اٌج١لارظ فٟ رط٠ٛش اٌّشٚٔخ ٚثؼغ اٌم١بعبد  : و( 9114طٓٙ طارق فزج ) 4

عٕٗ( ، ِغٍخ ػٍَٛ  48 – 38اٌغغ١ّخ ٌذٜ إٌغبء ثأػّبس )

 . 1، اٌؼذد  6اٌش٠بػخ د٠بلا ثغذاد ،اٌّغٍذ 

 9112ػثذانثاطظ صذٚك ػثذاندٕاد) 5

 و(

لشاءاد ؽذ٠ضخ فٟ الاطبثبد اٌش٠بػ١خ ثشاِظ اٌزأ١ً٘ ٚاٌؼلاط ،  :

 . داس ِبٟ٘ ٌٍزٛص٠غ ٚ إٌشش ، الاعىٕذس٠خ

ػٍٝ وضبفخ اٌؼظبَ ٚثؼغ  رظلافؼب١ٌخ ثشٔبِظ رّش٠ٕبد اٌج١ : و( 9112فرسٙ محمد َذا ) 6

ثؾش  ، اٌّزغ١شاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٌذٜ اٌغ١ذاد ثؼذ عٓ ا١ٌأط

ِٕشٛس ، ِغٍخ أع١ٛؽ ٌؼٍَٛ ٚفْٕٛ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، اٌّغٍذ 

  3، اٌؼذد  40

 ثاَٛا : انًزاخغ الأخُثٛح 

 What we already know about the effects 

of exercise in patients with 

fibromyalgia: An umbrella 

review. Seminars in Arthritis and 

Rheumatism, 50, 1465–1480. 

: Andrade, A., Dominski, F. H., 

& Sieczkowska, S. M. (2020). 

9 

Exercise as a treatment for fibromyalgia: 

A scoping review. The Journal for Nurse 

Practitioners, 13, 546–551.e2 

 

 

: Fink, L., & Lewis, D. (2017).  8 
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a protocol for a randomised controlled 
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doi: 10.1136/bmjopen-2018-022306 

: Hugo Jario de Almeida Silva, 

Caio Alano de Almeida Lins 

9 

Teaching Pilates for postural faults, 

Illness and Injury,1nd, British Library, 

China: 5. 

: Jane Paterson (2009) 10 

The official body contrl Pilates, Pan 

Books, Macmillan Publishers Ltd. 

London 

: Lynne Robinson, HlegeFisher 

(2002).  

11 

Body Control the Pilates Way, Pan 

Books،Macmillan Publishers Ltd. 

London, C1 

: Lynne Robinson, Gordon 

Thomson (2008). 

. 

12 

pilates work book illustrated step by step 

, library of congress 

: Michael King (2008) 13 

Fibromyalgia: An update on clinical 

characteristics, aetiopathogenesis and 

treatment. Nature Reviews 

Rheumatology, 16, 645–660 

: Sarzi-Puttini, P., Giorgi, 

V., Marotto, D., & Atzeni, 

F. (2020). . 

14 

 ثانثا: شثكح انًٕالغ الانكرزَٔٛح الاَرزَد

15  https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/ 
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 تزَايح ذأْٛهٙ ززكٙ تإطرخذاو ذًزُٚاخ انثٛلاذض ػهٙ انًصاتاخ تًرلاسيح انفٛثزٔيٛاندٛا

A Motor Rehabilitation program using Pilates exercises for women 

with fibromyalgia syndrome 

  د / محمد َثٛم ٕٚطف أزًذ 

 ايؼح تُٙ طٕٚفخ –كهٛح انرزتٛح انزٚاضٛح  –يذرص تمظى ػهٕو انصسح انزٚاضٛح 
 -يهخص انثسث :

دسعههههخ الأٌههههُ  رّش٠ٕههههبد اٌجهههه١لارظ ػٍههههٟ ٘ههههذف اٌجؾههههش إٌههههٟ ِؼشفههههخ رههههبص١ش اعههههزخذاَ 

ٚ رؾغهههه١ٓ اٌمههههٛح اٌؼؼهههه١ٍخ ٌؼؼههههلاد اٌظٙههههش ٚ  ٌٍفمههههشاد اٌؼٕم١ههههخ ٚ اٌفمههههشاد اٌمط١ٕههههخ

اعههههزخذَ اٌجبؽههههش اٌّههههٕٙظ اٌزغش٠جههههٟ ٚرٌههههه ثبعههههزخذاَ اٌزظهههه١ُّ اٌزغش٠جههههٟ ٌّغّٛػههههخ 

٠ّضهههً ِغزّهههغ اٌجؾهههش ػهههبِلاد ؽ١هههش اٌمجٍهههٟ ٚاٌجؼهههذٜ ٌٙهههب  ١ٓٚاؽهههذح ثأعهههٍٛة اٌم١بعههه

 0)  عبِؼههههخ ثٕهههههٟ عهههه٠ٛف اٌّظهههههبثبد ثّزلاصِهههههخ اٌف١جش١ِٚبٌغ١ههههب ٚاٌجهههههبٌغ ػههههذدُ٘

رههههُ إخز١ههههبس اٌؼ١ٕههههخ  ٚ عههههٕٗ ( 43 –30ػههههبِلاد ( ٚاٌههههز٠ٓ رزههههشاٚػ أػّههههبسُ٘ ِههههٓ ) 

ػهههبِلاد ( ٚرٌهههه  0ثبٌطش٠مهههخ اٌؼّذ٠هههخ ِهههٓ اٌؼهههبِلاد ، ٚشهههٍّذ ػ١ٕهههخ اٌجؾهههش ػٍهههٝ ) 

اٌزأوهههذ ِهههٓ ػهههذَ إطهههبثبرٙٓ ثئطهههبثبد أخهههشٞ اٚ اِهههشاع ِضِٕهههخ ٚ لا ٠خؼهههؼْٛ ثؼهههذ 

٘ههههذف اٌجشٔههههبِظ اٌّمزههههشػ اٌههههٝ رؾغهههه١ٓ دسعههههٗ الاٌههههُ ٌٍفمههههشاد اٌؼٕم١ههههٗ ٚ لاٞ ػههههلاط 

ٚاٌفمهههههشاد اٌمط١ٕهههههٗ ٚرؾغههههه١ٓ اٌمهههههٖٛ اٌؼؼههههه١ٍٗ ٌؼؼهههههلاد اٌظٙهههههش ِهههههٓ خهههههلاي اداء 

غ ِشاػههههبٖ لههههبَ اٌجبؽههههش ثجٕههههبء ثشٔههههبِظ اٌجؾههههش اٌّمزههههشػ ِههههؽ١ههههش  رّش٠ٕههههبد اٌجهههه١لارظ

الاعهههظ ٚاٌمٛاػهههذ اٌؼبِهههٗ ٌزّش٠ٕهههبد اٌجههه١لارظ ٚفمهههب ٌلاعهههظ اٌؼ١ٍّهههٗ ٚثؼهههذ الاؽههههلاع 

ػٍهههٝ اٌؼذ٠هههذ ِهههٓ اٌّشاعهههغ اٌؼ١ٍّهههٗ اٌّزخظظهههٗ ؽ١هههش لهههبَ اٌجبؽهههش ثبخز١هههبس ِغّٛػهههٗ 

ِههههٓ رّش٠ٕههههبد اٌجهههه١لارظ ثّههههب ٠زٕبعههههت ِههههغ لههههذساد ٚاعههههزؼذاداد ٚخظههههبئض ػ١ٕههههٗ 

أٔهههٗ ٠ٛعهههذ فهههشٚق ثههه١ٓ ِزٛعهههطبد  ٚوبٔهههذ أ٘هههُ إٌزهههبئظ اٌجؾهههش ٚٚفمهههب لا٘هههذاف اٌجؾهههش

اٌمج١ٍههههخ ٚاٌجؼذ٠ههههخ فههههٟ دسعههههبد الأٌههههُ ٌٍفمههههشاد اٌؼٕم١ههههخ ٚ اٌفمههههشاد اٌمط١ٕههههخ  اٌم١بعههههبد

ؽ١هههش وهههبْ ِزٛعهههؾ اٌم١هههبط اٌمجٍهههٟ ٌذسعهههخ الأٌهههُ ٌٍفمهههشاد اٌؼٕم١هههخ ٌٍؼ١ٕهههخ ل١هههذ اٌذساعهههخ 

دسعهههبد ٚ أطهههجؼ ِزٛعهههؾ اٌم١هههبط اٌجؼهههذٞ ٌذسعهههخ الأٌهههُ ٌٍفمهههشاد اٌؼٕم١هههخ ٌٍؼ١ٕهههخ  7.88

% ، ٚ وههههبْ ِزٛعهههههؾ  50دسعهههههخ ٚرٌههههه ثٕغههههجخ رؾغهههههٓ ثٍغههههذ  2.07ساعههههخ ل١ههههذ اٌذ

دسعهههبد ٚ  7.88اٌم١هههبط اٌمجٍهههٟ ٌذسعهههخ الأٌهههُ ٌٍفمهههشاد اٌمط١ٕهههخ ٌٍؼ١ٕهههخ ل١هههذ اٌذساعهههخ 

أطهههجؼ ِزٛعهههؾ اٌم١هههبط اٌجؼهههذٞ ٌذسعهههخ الأٌهههُ ٌٍفمهههشاد اٌمط١ٕهههخ ٌٍؼ١ٕهههخ ل١هههذ اٌذساعهههخ 

فههههشٚق ثهههه١ٓ أٔههههٗ ٠ٛعههههذ ، ٚ %   51.05دسعههههخ ٚرٌههههه ثٕغههههجخ رؾغههههٓ ثٍغههههذ  3.37

اٌمج١ٍهههخ ٚاٌجؼذ٠هههخ فهههٟ رؾغهههٓ اٌمهههٛح اٌؼؼههه١ٍخ ٌؼؼهههلاد اٌظٙهههش  ِزٛعهههطبد اٌم١بعهههبد

وغهههُ  35.60ؽ١ههش وههبْ ِزٛعههؾ اٌم١هههبط اٌمجٍههٟ ٌؼؼههلاد اٌظٙههش ٌٍؼ١ٕهههخ ل١ههذ اٌذساعههخ 

وغهههُ  47.00ٚ أطهههجؼ ِزٛعهههؾ اٌم١هههبط اٌجؼهههذٞ ٌؼؼهههلاد اٌظٙهههش ٌٍؼ١ٕهههخ ل١هههذ اٌذساعهههخ 

 % 23.70ثٕغجخ رؾغٓ ثٍغذ 
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 -Abstract: 

The research aimed to know the effect of using Pilates exercises on 

the degree of pain in the cervical and lumbar vertebrae and 

improving the muscle strength of the back muscles. The researcher 

used the experimental method by using an experimental design for 

one group using the pre- and post-measurement method, where the 

research population represents female workers at Beni Suef 

University who suffer from fibromyalgia syndrome and adults. Their 

number is (8 female workers), whose ages range from (38-43 years). 

The sample was chosen intentionally from the female workers. The 

research sample included (8 female workers), after ensuring that they 

were not afflicted with other injuries or chronic diseases and were 

not subject to any treatment and The goal of the proposed program is 

to improve the degree of pain in the cervical and lumbar vertebrae 

and improve the muscle strength of the back muscles by performing 

Pilates exercises. The researcher built the proposed research program 

taking into account the general foundations and rules of Pilates 

exercises in accordance with scientific foundations and after 

reviewing many specialized scientific references. The researcher By 

choosing a group of Pilates exercises that are appropriate to the 

abilities, aptitudes and characteristics of the research sample and in 

accordance with the research objectives. The most important results 

were that there were differences between the averages of the pre- and 

post-measurements in pain scores. For the cervical vertebrae and 

lumbar vertebrae, the average of the pre-measurement of the degree 

of pain for the cervical vertebrae for the sample under study was 7.00 

degrees, and the average of the post-measurement of the degree of 

pain for the cervical vertebrae for the sample under study became 

2.87 degrees, with an improvement rate of 59%, and the average of 

the pre-measurement of the degree of pain for the lumbar vertebrae 

for the sample was Under study, 7.00 degrees, and the average of the 

post-measurement of the degree of pain for the lumbar vertebrae for 

the sample under study became 3.37 degrees, with an improvement 

rate of 51.85%, and that there are differences between the averages 

of the pre- and post-measurements in the improvement of the 

muscular strength of the back muscles, as the average of the pre-

measurement of the back muscles for the sample under study 35.68 

kg, and the average post-measurement of the back muscles for the 

sample under study became 47.88 kg, with an improvement rate of 

23.78%. 

 


