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  قʗمة ومȜʵلة الʖʲॺ:م
ـɦاج   ـyفة عامـة Ǽإسـهامها فـي زȄـادة الإن Ǽ ـ̋ع ʱʳʺة للॽʴyـ الʲقافة الॽʴʸة مʧ أهʦ بـʛامج الॽʺʻʱـة ال
ـȐʨʱʁ ثقافـة الʸــॽʴة   ـ̒ا أن تʁـʝॽ م ʽي فعلʴyـ ـyادȑ فـإذا اردنـا أن نعـʛف الʺʶــȐʨʱ ال ʱالاق Ȑʨʱʁـ ورفـع الʺ

ـʴyي فالʲقافـة فـي   ـʛؔه ال ه واتʳاهاتـه وف ʨؗلʁـ ـʁان وأثـʛ لʱفاعلـه مـع الʯʽʰـة ʳǽʺــع    جʨهʛهـا لأنهـا مʕشـʛ ل للإن
  ) ١٠٥:  ٥الأمʦ. (  وȂقʛار مȞانʱها بʧʽ مʱغʛʽاتها فالʅॽʻʸʱ مʛتȌॼ حॽاة الأمة وتʺاسȞها  

 ʛʽــʷȄجــي و Ȏا ʙــȜॻʀHecker EJ  )قــة  ) ٢٠٠٩ॽة لهــا علاقــة وثॽʴــʸقافــة الʲإلــى أن ال
القــʨام عـȄʛʡ ʧـȘ مʴارȃــة العـادات القʨمॽـة الʶـʯʽة وȂكʶــاب الفـʛد عـادات قʨمॽــة  ةǼالʴفـاȍ علـى سـلام

  ) ١٣٤:  ٣٤( سلॽʺة.  
ــʙول  ــي الـ ــة فـ ــات الȄʨȃʛʱـ ʁـ ــʦʱ الʺʕس ــʚلʥ تهـ ــات الʸـــʴة ولـ ــʦ مʨȞنـ ــʙ أهـ ــلʦॽ هـــʨ أحـ والقـــʨام الʶـ

 ʧʽاضة بȄʛال ʛʷʻاهʹة بʻات الʚʽʺلʱتاحةالȂف  وʙـة لأن الهـॽʺعل ʝها وفقـاً لأسـʱلʺʺارسـ ʦصة لهـʛالف
أن  الأهʺॽــةمــʧ مʺارســة الȄʛاضــة هــʨ تʶʴــʧʽ الʸــʴة والʺʴافʤــة علــى القــʨام الʶــلʦॽ ومــʧ  الأساســي

 ʦمعهـ ʛʺʱـʶـة تॽمʨـة قॽȃʛاب تʁـ ʱام واكʨـالقǼ امʺʱات الاهॽع عʺلॽʺق في جʨمʛʺور الʙفال الʡن للأʨȞǽ
   ) ٣:  ٤١. ( الʶعʙʽ  افي حاضʛه  الأمةفي غʙهʦ فهʦ شॼاب الʺʱʶقʰل وامل 

 ʛʽــ ــا ʷǽـ ـ̋ ــى أن  ) ٢٠١٥(  Ramananda NingThoujamرامانــــادا نʻʹغʹʦجــــام ك إلـ
 ʨة القʴʸاال ʙل أقـل جهـʚد بـʛع الفـॽʢʱـʶǽ ʘـʽʴǼ لفـةʱʵʺال ʦʶʳة الʜأجه ʧʽة بʺॽلʶى العلاقة الʻة تعॽم

ة Ǽأعلى ؗفاءةفي الأوضاع الʺʱʵلفة   ʛؗʴات والॼʲ٦٣:  ٣٧. ( لل (   
ʙـؗــ ʕȄو  ʙــ ــʗ ( افـ ــʗ الʻʸʲـ ʽـــʖ وتʻاســـȘ العʤـــام  ) ٢٠٠٥ج عʮـ ʛؗʱــا علاقـــة ب أن صـــʴة القـــʨام لهـ

الʺʱʰʲــة لهــا ســʨاء ȄʛʢǼقــة مॼاشــʛة أو غʽــʛ مॼاشــʛة وأن  والأرʢȃــةواتʸــالها بॼعʹــها وؗــʚلʥ العʹــلات 
ȑأ  ʦʶʳازن الʨم تʙافات وعʛʴالان ʠعǼ إلى Ȑدʕالعʹلات ی Ȑʛʱعǽ ٢١:  ١٨. ( ضعف (  

ـ̋ا یʨضـح  إلـى أن وجـʨد الانʛʴافـات القʨمॽـة ) ٢٠١٥(  Preeti Sharmaشــارما  ي بʯȂʙ ــك
ــة فـــي مʢʻقـــة الانʴـــʛاف ســـʨاء ؗـــان مـــʧ الʻاحॽـــة  ــاءة عʺـــل الʺفاصـــل والعʹـــلات العاملـ ǽقلـــل مـــʧ ؗفـ

  ) ٤١٥:  ٣٦(   . الʨصॽɿة أو الʺȞॽانॽȞॽة
 ʧؗــل مــ ʛʽــʷȄـــا وʯʹارد بلʚــȂور ʣــȂʚȂʙانــا بAnna Brzek & Ryszord Plintd 

ــॽʴة والʻاحॽـــة  ) ٢٠١٦(  yـ ــى صـــʴة الفـــʛد مـــʧ الʻاحॽـــة ال ــأثʛʽ فـــي الʴفـــاȍ علـ ــه تـ ــلʦॽ لـ أن القـــʨام الʶـ
  ʘـʽة حॽʶفʻة الॽاحʻة والॽالʺʳالǽ ʧʽة بـȄʨه سـॽـʸʵش ʧد مـʛـه الفـǼ عɦـ ʺʱمـا ی Ȑʙمـ ʦॽـلʶام الʨالقـ ʝـȞع

  ) ٥:  ٢٩( .  زملائه


 
 

 جامعة ʠʹʟا. –أسʯاذ مʴاعǺ ʗقʤʴ علʦم الʲʶة الȂʙاضॻة ȜǺلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة  (*)
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 ʙ ʕؗل ( وتʻعة خلॻʸ٢٠١٩س (  ɦـ ـ̋ا القاعـʙة ال ـʁان فه ـʦʁ الإن ـʙʻʱʁ  ي  أن القʙمʧʽ مʧ أهـʦ أجـʜاء ج ت
ـʦʁ فـ ʳها الʽف   ي علʨقـʨـ̒اء حالـه ال ـʘ̔    وأث ـʛh سـلامة القـʙمʧʽ مـʧ مقʨمـات الॽاقـة الʙʰنॽـة ح ʱـ̋ا تع ـؗة ؗ ʛʴال

ة وسهʨلʱها وفى تʴʺل الʙʸمات  ي تلعʖ أقʨاس القʙم دوراً هاماً ف  ʛؗʴونة الʛ١٩٠-١٨٩:  ١١(   . م (  
 ʛʽـʷǽ از كʺـاʚــȂور Ȏدʙــى ؕــʹʻامReza & Amin Kordi  )أن ) ٢٠١٤  ʛـʽـع غȄزʨت ȑأ

 Ȑدʕʽـالي سـʱالȃو ʥـة ذلـʳلʺعال ʦʁـ ʳاء الʜأجـ ʙاحـ ʧد فعـل مـʛبـ ʛثʕʽس ʧʽمʙعلى الق ʦʶʳقل الʲل ʦॽسل
  ) ٣٩٥، ٣٩٤:  ٢٨. ( ذلʥ إلى حʙوث تʨʷه في ذلʥ الʺȞان

أن تʷـʨهات  ) ٢٠٠٤(  Domljan et, al وآخــʙون دوملʱــان ʛʽʷǽ  وفى هʚا الʙʸد أǽʹاً 
  ) ١٨:  ٣٠( .  عʧ الॽʁام Ǽالأعʺال الʨʽمॽة  وتعॽʁةالقʙم تʖʰʶ تأثʛʽ سلॽʰا على ؗفاءة الفʛد 

 ʙ ʕؗكʺا ی ȎرʦمــMore   )أن ) ٢٠٠٨  ʨالق ʧʽمʙاحالـة القـ ʨالـة القʴعلـى ال ʛʽـة لهـا تـأثॽـة امॽم
  ) ١١٥ - ١١٢:  ٣٥(   . للʛʢف الʶفلى

للقـʨس  الأنʶـॽةأن تفلʢح القʙمʧʽ هʨ هȋʨʰ فـي الʴافـه  ) ٢٠١٥الʹʱا (   عʶام أبʦوʨȄضح  
 ʝتلام ʘʽʴǼ مʙلي للقʨʢيالʶالأن ʖانʳـة  الʶاملهـا ملامȞǼ مʙن القـʨؔـ ʱف فʨقـʨال ʙـʻم الأرض عʙللقـ

  ) ١٢٤:  ١٦. ( للأرض
 ʛʽʷعة وتॻʸل (  سʻـ̫  أن  ) ٢٠١٩خل ـʙ̒ الʨقـʨف والʺ ـʖʰʁ الألـʦ ع ǽ مʙس القʨار قॽي انه    ʠ ʛؗوالـ

  ) ١٩٠-١٨٩:  ١١. ( الإتقان وعʙم    الأداء   ي أȑ مʳهʨد رȄاضي لʚا فإن تʢʶح ʖʰʶǽ قʨʸر ف  أو 
ـــʨافʛ الʺʨاصــــفات الʵاصــــة فــــي  ـــʙ مــــʧ تـ ـــى Ȟʺǽــــʧ للقــــʙم الॽʁــــام Ǽالʣʨــــائف الأساســــॽة لابـ ولؔـ
 ʧمــ ʖثــʨوال ʜــاء القفــʻأث ʦـʶʳــل وزن الʺʴــام علــى تʤرة العʙقــ Ȑʙمـ ʘــʽح ʧي لهــا مــʴȄʛــʷʱال ʖـʽ ʛؗʱال

  ) ١٨٠:  ٧خلال أقʨاس القʙم الʨʢلي والعʛضي. ( 
ʽــʜة لــه  اتــه ووزنــة ǽعʱʺــʙ أساســॽاً علــى القــʙم الʱــي تعــʙ رؗ ʛؗه ؗافــة وحʱʢــʷأنǼ ʦــʶʳوالآلــة وال

ي. (  ʛؗح ȋاʷن ȑل عاملاً فعالاً في أȞʷا أنها تʺؗ ʦʶʳاء الʜع أجॽʺʳة لॽ ʛؗʴ٢٥:  ١١ال (  
 ʛؗʚــ ــʚات  أن ) ٢٠٠٠عــــادل حʴــــʹى ( وȄـ ـ̔ ــادة الʱلʺ ــȘ بȄʜـ ــائح تʱعلـ yـ ــى ن ــاجʨن إلـ ــاً ʱʴǽـ دائʺـ
الʱــي تʛفــع الʺʶــȐʨʱ الʸــʴي وتعــʙیل العــادات  الأساســॽةوهــى مــʧ أهــʦ العʨامــل  إلاالʲقافــة الʸــॽʴة 

  Ȑʙة لॽʴʸات  الʚʽʺلʱالʦهʻʽقافة بʲال ʛʷʻة لॽاضȄʛة الॽȃʛʱرس الʙامات مʺʱاه ʧم ʨ٨٠:  ١٥(   . ه (  
 ʧؗـلاً مــ ʛʽ̫ـ Ȅأو ) ʗراشــ ʤــلام وعاصــʴال ʗــʮع ʗــʸهــي  أن ) ٢٠٠٣ح ʙــة تعـॽائʙʱرسـة الابʙʺال

 ʛـʲات ؗاملـه او اكʨʻسـ ʗى بها سʹʺǽ فلʢان ال ʥة وذلʺॽلʶة الॽʴʸس العادات الʛان لغȞم ʖʶأن
 ɺاʺʱاً واجॽاً وعقلॽʺʶخلالها ج ʧن مʨؔʱعاداته ( ی ʛʽلة وتغʽȞʷت ʧȞʺȄاً وॽ٢٤  : ٣ (  

لــʚا یʱʹــح أهʺॽــة أن الʢʱــʨر الʴــادث فــي بــʛامج الॽȃʛʱــة الȄʛاضــॽة الʺʙرســॽة أدȐ إلــى إبــʛاز 
ــʙیل  ــॽاً وضـــʛورȄاً مـــʧ ضـــʛورȄات العʺلॽـــة الȄʨȃʛʱـــة Ǽالʺـــʙارس خـــلال بʛامʳهـــا لʱعـ ـrــʜء أساسـ الʱأهʽـــل ؗ

ـʚ̔ات مʤاهʛ الانʛʴافات القʨامॽة ومʨاجهʱها مʺا یʨضـح أهʺॽـة الʻȄʛʺʱـات لʱأهʽـل  قʨامॽـاً لʺʨاجهـة الʱلʺ
 ) .ʦیهʙة لॽامʨافات القʛʴ٤٨:  ٣٢الان (  
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 ʧــلا مــــ ــات ؗـ ـــائج دراسـ ــه نʱـ ــا دعʺʱـ ــʚا مـ ʻʲǻــــى حʱــــاج  ، ) ٢٤( ) ٢٠٠٩ناصــــʙ عــــاʜǻ ( وهـ
ـــــارة ( أ ، ) ٢٧( ) ٢٠٠٩(  ــلʸॻان ( أ ، ) ٤( ) ٢٠١٢حʸــــــʗ عʸـ ــʗیॻ Ȗـــ ـــدن ، ) ٢( ) ٢٠١٩حʸــــــʗ ســــ ا الʶــــ
 )٩( ) ٢٠٢٠ ( ، ʚفـــانǻإ Evans  )٢٠١١ ( ،  روج ʛॻرانʦتـــTorrance Rugh  )٤٠( ) ٢٠٠٩ ( ، 

ʸʴǺ٦( ) ٢٠٢٢(   ي ماض  ة ( .  
وؗʺا ذʛؗنا ساǼقاً أن الʧȄʨؔʱ الʻʰـائي لأقـʨاس القـʙمʧʽ هـʨ أسـاس الاتـʜان الʺȞॽـانȞॽي الʴـادث 
 ʧʽمʙالقـ ʧأ مـʙـʰت ʦـʶʳله راحـة الʨمق ʧلاقاً مʢة، وانॽمʨʽاة الॽʴة الʢʷأنǼ امॽʁوال ȑʛʳي والʷʺاء الʻأث
ـ́لهʺا والعʹـلات الʺʸʱـلة بهـا ؗʺـا  حʘʽ تعʙʺʱ سلامة القʙمʧʽ على العʤام الʺʨȞنـة لهـا وȄʛʡقـة ع

  .   ذʛؗنا ساǼقاً
ـʨ̋ الʢʱـʨر الʶـȄʛع  ʻال ʘـʽح ʧم ʛʺاحل العʛم ʦأه ʧرسي مʙʺال ʧʶال ʧة مʛʱه الفʚوؗʺا أن ه

مــʧ الʻاحॽــة الʙʰنॽــة والʻفʶــॽة والاجʱʺاॽɺــة ومــا ʸǽــاحॼه مــʧ ســʛعة تʽʰʲــʗ الʱلʺʽــʚات الــʢǽ Ȑʚــʛأ علــى 
  ) ٤٧:  ١٠الʺهارات والʶلॽؗʨات وما ǽعʻʽʻا هʨ تʗʽʰʲ الʶلॽؗʨات. ( 

ومــʧ خــلال العــʛض الʶــابȘ والاʡــلاع علــى الʙراســات الʶــاǼقة وجــʙت الॼاحʲــة انʷʱــار نʶــॼة 
 ʧʽمʙافــات القــʛʴــاً قلــة انʹǽم وأʙس القــʨلقــ ʙائــʜالارتفــاع ال ʧــاراً مــʷʱان ʛــʲوهــي أك ʧʽمʙــة للقــʴʢفل ʧمــ

بʧʽ تلامʚʽ الʺʛحلة الأولى مʧ الʱعلʦॽ الأساسـي وهـʚا مـا دفـع  الʺعلʨمات والʺعارف الॽʴʸة والقʨامॽة
 حـالات انʛʴافـات القـʙمǼʧʽعـʠ لʶʴʱـʧʽ مـʙعǼ ʦـالʅॽʁʲʱ الʸـʴي الॼاحʲة إلى وضـع بʛنـامج تـأهʽلي 

  . القʨامॽة
الʱأهʽل لاحʱـʨاء الʛʰنـامج علـى الʽʲؔـʛ مـʧ الʺʴـاور  معفقʙ اخʱارت الॼاحʲة الʅॽʁʲʱ الʴʸي 

الʱــي تʶــاعʙ علــى الʴفــاȍ علــى القــʙمʧʽ مــʧ خــلال الاهʱʺــام Ǽالʤʻافــة الʸʵʷــॽة والʨقائॽــة الॽɿॽʁʲʱــة 
  والʴʸة الغʚائॽة وأǽʹاً القʨامॽة.  

  :الʖʲॺ  أهʗاف
  ʦॽʺʸنـامجتʛب  ʅـॽʁʲي  تʴـ̔ل صـ  الʱؔـʧȄʨ صـʴة علـى وتـأثʛʽه القـʙمʧʽ فلʴʢـة نʴـʛافلا وتأه

  وذلʥ مʧ خلال تʧʽʶʴ:  القʙمʧʽ لأقʨاس  الʻʰائي
 - مॽɻــار قــʨس القــʙمʧʽ  - ل تʷــʻʽʳا معامــ - القــʙمʧʽ  يزواǽــا قʨســغʽــʛات القʨامॽــة: ( ʱالʺ - 

 كʽلʝ). لʨتʛ أصʴة الʨضع الʴȄʛʷʱي  
ॽــة: (أقʸـى -  ʛؗʴات الʛـʽغʱʺـار  لــف الʶǽ - ــىʸلـف أق  ʧʽــʺǽ - ـىʸأق ȌــʶǼ  ــلʸللʺف - 

 للʺفʸل).   ʠॼʀ  أقʸى
 الʨʱازن).  –الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة: (الʛʶعة   - 

:ʖʲॺوض الʙف  
تʨجــʙ فــʛوض ذات دلالــة إحʸــائॽة بــʧʽ الॽʁــاس القʰلــي والॽʁــاس الॼعــȑʙ فــي الʺʱغʽــʛات  - 

 للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ.   القʨامॽة
ــȑʙ فـــي  -  ــائॽة بـــʧʽ الॽʁـــاس القʰلـــي والॽʁـــاس الॼعـ ــʙ فـــʛوق ذات دلالـــة إحʸـ  الʺʱغʽـــʛاتتʨجـ

ॽة  ʛؗʴعة الʨʺʳʺة  للॽʰȄʛʳʱال .ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل 
ــȑʙ فـــي  -  ــائॽة بـــʧʽ الॽʁـــاس القʰلـــي والॽʁـــاس الॼعـ ــʙ فـــʛوق ذات دلالـــة إحʸـ  الʺʱغʽـــʛاتتʨجـ

 لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ. للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة    الʙʰنॽة
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:ʖʲॺات الʲلʠʶم  
  ) ١٠٨:  ١٢للأرض. ( هȋʨʰ قʨس القʙم الʨʢلي وملامʶة القʙم ȞǼاملها  :  Flat Footالقʗم الʸفلʲʠة  

:ʖʲॺاءات الʙإج  
 :ʖʲॺمʹهج ال  

  .  ، لʺلائʺʱه لॽʰʢعة الʘʴॼالʺʻهج الʰȄʛʳʱياسʙʵʱمʗ الॼاحʲة  
:ʖʲॺه الʹʻع  

الʸــف  تلʺʽــʚات مــʧ ١٠تــʦ اســʙʵʱام الȄʛʢقــة العʺǽʙــة للʸʴــʨل علــى عʻʽــة الʴॼــʘ وقʨامهــا 
 ) ʧة مـــॽʻــʁـ وتؔـــʨن درجـــة  ) ١٢- ٩الʛاǼـــع والʵـــامʝ والʶـــادس الابʱـــʙائي والʱـــي تʲʺʱـــل فʽهـــا الʺʛحلـــة ال

Ǽ .یلʙعʱة القابلة للॽانʲرجة الأولى والʙال ʧة مʴʢذجيالفلʨʺʻؗل الʨات تॽʱف ʙا  ʺعهʢʻʢǼ  .  
  :عʻʹة الʖʲॺ  اعʗʯالॻة

ـ̡ـة Ǽـــإجʛاء الʺعــاملات الإحʸــائॽة بـــʧʽ أفــʛاد عʻʽــة الʴॼـــʘ بهــʙف الʱأكــʙ مـــʧ أن  قامـʗـ الॼاح
  . الʺʱغʛʽات الأساسॽة قʙʽ الʘʴॼ فيوذلʥ   الاعʙʱاليالعʻʽة تقع ضʺʧ حʙود الʺʻʴʻى  

  )  ١جʗول ( 
 Ȋسʦʯʸابي الʴʲاء  الʦʯومعامل الال Ȏارॻɹʸاف الʙʲوالان Ȋॻسʦوال  

 ʖʲॺة الʹʻات  في لعʙʻغʯʸالʖʲॺال ʗʻة قॻ١٠=ن الأساس 
  الالʨʱاء الانʛʴاف الʺॽɻارȐ   الʺʨʱسȌ  الʨسȌ الʶʴابى الʺʱغʛʽات

ʧʶ٠.٣٣٤ ٠.١٣٣ ١١.٢٥ ١١.٢٣ ال 
 ٠.٤١٦ ١.٨٨ ١٤٦.٥ ١٤٦.٧ الʨʢل
 ٠.٨٠٦ ٣.٥٦ ٤٩ ٤٩.٧ الʨزن 

الالʱـــʨاء  والʨســـȌॽ والانʴـــʛاف الʺॽɻـــارȐ ومعامـــل الʶʴـــابي) الʺʨʱســـȌ ١( یʱʹـــح مـــʧ جـــʙول 
  ʘـʴॼة الʻʽفـيلع ʘɹـ ॼال ʙـʽة قॽات الأساسـʛـʽغʱʺاء الʨـʱول أن معامـل الالʙـʳال ʧـح مـʹʱاوح ، ؗʺـا یʛـʱی

±) ʧʽانات م٣ما بॽʰال ʨى دلالة على خلʢعǽ ة) مʺاॽالʙʱالاع ʛʽعات غȄزʨʱب الʨʽع ʧ .  
  )  ٢( جʗول 

 Ȋسʦʯʸابي الʴʲا الʙʲوالان Ȋॻسʦاء  فوالʦʯومعامل الال Ȏارॻɹʸال  
 ʖʲॺة الʹʻات  في لعʙʻغʯʸةالॻامʦالق  ʖʲॺال ʗʻ١٠=نق 

 الالʨʱاء الانʛʴاف الʺॽɻارȐ  الʺʨʱسȌ  الʨسȌ الʶʴابى الʺʱغʛʽات

ʧʽʺǽ مʙالق  

 ٠.٤٥٦ ٤.٦٣٣١٧ ٢٨.٨٥ ٢٩.٥٨ زاوȄة قʨس القʙم
 ٠.٣٥٤ ٠.٣١٧٨ ١.٣ ١.٤١ مॽɻار قʨس القʙم
 ٠.٦٢٥-  ٠.٦٣٧٧٩ ٣.٢ ٣.٠٧ معامل تʻʽʳʷا 
ʝॽلʽأك ʛ٠.٩٥٢-  ٠.٤٢٥٤٤ ١.٧ ١.٥١ وت 

  القʙم ʶǽار

 ٠.٥٦٢ ٤.٣٨٤٧٧ ٢٨.٧٥ ٢٩.٤٨ زاوȄة قʨس القʙم
 ٠.٣١١ ٠.٢٥٧٣٤ ١.٣٥ ١.٤٢ مॽɻار قʨس القʙم
 ٠.٤١٣-  ٠.٤٣٣٢١ ٣.٣٥ ٣.٢١ معامل تʻʽʳʷا 
ʝॽلʽأك ʛ١.٠٠٦-  ٠.٣٨٥٢٨ ١.٧ ١.٥٢ وت 

والʨســـȌॽ والانʴـــʛاف الʺॽɻـــارȐ ومعامـــل الالʱـــʨاء  الʶʴـــابي) الʺʨʱســـȌ ٢( یʱʹـــح مـــʧ جـــʙول 
  ʘʴॼة الʻʽات    فيلعʛʽغʱʺة الॽامʨول أن القʙـʳال ʧح مـʹʱا یʺؗ ،ʘʴॼال ʙʽاوح مـا قʛـʱاء یʨɦـ معامـل الال

±) ʧʽة. ٣بॽالʙʱالاع ʛʽعات غȄزʨʱب الʨʽع ʧانات مॽʰال ʨى دلالة على خلʢعǽ مʺا (  
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  )  ٣( جʗول 
 Ȋॻسʦابى والʴʲال Ȋسʦʯʸومعامل الا ال Ȏارॻɹʸاف الʙʲاء والانʦʯل  

ॻة لعʻʹة الʖʲॺ فى  ʙؕʲات الʙʻغʯʸال  ʖʲॺال ʗʻ١٠ن=ق 

 الالʨʱاء الانʛʴاف الʺॽɻارȐ  الʺʨʱسȌ  الʨسȌ الʶʴابى الʺʱغʛʽات

ʧʽʺǽ مʙالق 

 ٠.٩٦٩-  ١.٥٩٤٦١ ٤٩.٥٥ ٤٨.٦٥ اقʸى لف ʶǽار
ʧʽʺǽ ى لفʸ١.٠٤-  ٢.٧٣١٤ ٥٧.٠٥ ٥٥.٦٥ اق 

  ȌʶǼ ىʸلاقʸ٠.٧٣٢-  ٢.٧٣٥١٤ ١١٦.١٥ ١١٥.٠٩ للʺف 
 ٠.٤٩٢-  ٠.٧٥٨٣٦ ٥٤.٣ ٥٤.٠٢ اقʸى ʠॼʀ للʺفʸل

 القʙم ʶǽار

 ٠.٥٢١ ٢.٣٨٠٥٩ ٤٩.٥٥ ٤٩.٤٥ ʶǽار لف  اقʸى 
 ٠.٠٢٩ ١.٥٣٦٥٥ ٥٦ ٥٦.٠٩ ʧʽʺǽ لف  اقʸى 

 ١.٣٧٣-  ٢.٩٢٣٥٤ ١٢١.٩٥ ١٢١.٩٤ للʺفʸل  ȌʶǼ  اقʸى 
 ٠.٣٥٣-  ٤.٢٥٠٦١ ٤٩.٧٥ ٤٨.٥١ للʺفʸل ʠॼʀ   اقʸى 

والʨســـȌॽ والانʴـــʛاف الʺॽɻـــارȐ ومعامـــل الالʱـــʨاء  الʶʴـــابيالʺʨʱســـȌ  ) ٣( یʱʹـــح مـــʧ جـــʙول 
  ʘʴॼة الʻʽة  فيلعॽ ʛؗʴات الʛʽغʱʺالʘʴॼال ʙʽاوح مـا قʛـʱاء یʨɦـ ، ؗʺا یʱʹح مʧ الʳـʙول أن معامـل الال

±) ʧʽانات م٣بॽʰال ʨى دلالة على خلʢعǽ مʺا (  ʛʽعات غȄزʨʱب الʨʽع ʧةॽالʙʱالاع .  

  )٤جʗول ( 
الʦʯʸسȊ الʴʲابى والʦسȊॻ والانʙʲاف الॻɹʸارȎ ومعامل الالʦʯاء لعʻʹة الʖʲॺ فى الʯʸغʙʻات 

 ʖʲॺال ʗʻة قॻنʗʮ١٠=نال  
 

 الالʨʱاء الانʛʴاف الʺॽɻارȐ  الʺʨʱسȌ  الʨسȌ الʶʴابى الʺʱغʛʽات

 الʙʰنॽة
 ٠.٦٩٨  ٠.٤٠١٢٥ ٧.١٥٠٠ ٧.١٩٠٠ سʛعة 
 ٠.٤٩٧-  ٠.٢٨٥٩٧ ٦.٦٠٠٠ ٦.٥٨٠٠ تʨزان

جʙول    ʧم الالʨʱاء    )٤( یʱʹح  ومعامل   Ȑارॽɻʺال والانʛʴاف   Ȍॽسʨوال الʶʴابى   Ȍسʨʱʺال
 ʘʴॼة الʻʽلع  ʘʴॼال ʙʽة قॽنʙʰات الʛʽغʱʺول أن  فى الʙʳال ʧح مʹʱاوح ما  ، ؗʺا یʛʱاء یʨʱمعامل الال

±) ʧʽانات م٣بॽʰال ʨى دلالة على خلʢعǽ ب ) مʺاʨʽع ʧةॽالʙʱالاع ʛʽعات غȄزʨʱال. 

  :الॻʮاناتجʸع  أدوات
  :  الʗʳʯʴʸمةوالأجهʚة    الأدوات

١ -  .ʤب سʙل لأقʦʠاس الॻɿل ʙʯʻامʯسʙال 
٢ -  .ʤʱؕ زنʦاس الॻɿل ʙى معایʮʟ انʚʻم 
٣-   ʙʯʻمʦʹʻʱالGenuometar :  جهـاز ʨم (الؔاحـل)، وهـʙـل رسـغ القـʸـؗي لʺف ʛʴال Ȑʙاس الʺـॽʁل

ي للʺفاصل، ؗʺا ʙʵʱʶǽم في الاخॼʱـارات الॽɿॽʣʨـة الʙالـة علـى حالـة  ʛؗʴال Ȑʙʺاس الॽʁم لʙʵʱʶǽ
 ) ١٤٧:  ١٢العʤام. ( 
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 دانفʦرد لॻɿاس انʙʲاف لʦتʙ اكʻلʛ: جهاز   - ٤
  Ȅʛʡقة الॽʁاس:  

 یʦʱ وضع الʳهاز خلف القʙم الʺʛاد ॽʀاسها مॼاشʛة.   - 
 یʦʱ وضع نقʢة مʧ الʛʰʴ على الʺʻاȘʡ الآتॽة:   - 

o  .ʝلʽاك ʛتʨاحلة لʛة الǽهاʻة للʢسʨʱʺة الʢقʻال 
o   .ʖقة خلف الؔعʢʻʺة لʢسʨʱʺة الʢقʻال 

ــاء  ــافة بـــʧʽ نقʱʢـــي الʰʴـــʛ (أثʻـ ــاز الʺʶـ ــʙم العادǽـــة یʸʻـــف الʵـــȌ الأوســـȌ للʳهـ ــة القـ فـــي حالـ
 ʙعـǼ ـة علـىʤالʺلاح ʦوتـ ʧʽʻʽالع ʙة نقفل أحʤ٢٤الʺلاح  ʚة)، نأخـʛاشـॼهـاز مʳال ʜـ ʛؗصـة خلـف مʨب

  القʛارات الʱالॽة:  
 -   .ʛتʨال ʜ ʛؗة إلى مॼʸالق ʦʤحافة ع ʙعǼأ 
 -   .ʛتʨال ʜ ʛؗة إلى مॼʸالق ʦʤحافة ع ʙعǼا 
ʜ الʳهاز.   -  ʛؗم Ȍإلى خ ʛتʨال ʜ ʛؗم ʧافة مʶʺال 

  .(ʝلʽاك ʛف وتʸʱʻم Ȍمع خ Șابʢʱهاز یʳف الʸʱʻم Ȍخ)  
٥ -  .ʥʻمʗس القʦار قॻɹا ومʹʻʱʵومعامل ات ʥʻمʗسي القʦي قʯȂاس زاوॻɿم لʗة القʸʶǺ ارॺʯاخ 
 مॻɹار قʦس القʗم:  - 

  =  مॽɻار قʨس القʙم 
(ʦس) مʙالق Ȍʷقة في مʢʻم Șʽل أضʨʡ ةॼʶن  

ʦم سʙالق ʖقة في عقʢʻض مʛأع  

  =  
  أب 
  جـ ء 

 -  ʧاتج أقل مʻفاء  ٠.٦والʨم جʙق ʛʰʱتع  
 -  ʧة.   ٠.٧إلى    ٠.٦ومॽɻॽʰʡ  
 -  ʧة.    ٠.٧وأعلى مʴʢم مفلʙ٣٩( ق ( 

 معامل تʻʱʵʹا:  - 
 .ʧʽمʙة القʴʢدرجات فل ʙیʙʴاس وتॽʁل  

  الأدوات: 
) مʛʢʶة مʙرجة لأقʛب مللʛʱʺॽ.   –أوراق بॽʹاء     قʢعة مʧ القʺاش مʰللة بلʨن (أزرق مʲلاً

  ȘȄʛʡ الॽʁاس: 
 ǽقف الفʛد Ǽالقʙمʧʽ على القʺاش الʺʰلل بلʨن ما لʺʙة ؗاॽɾة لإبʱلال قʙمॽه مʧ أسفل تʺام.  -١
 ʨȞǽن أمام الʟʵʷ الʺʛاد إخॼʱاره ورقʱان لؔل قʙم ورقة.  -٢
٣-  ،Ȑʛʁـ ॽم الʙهـا القـʽاصـة بهـا، تلʵرقـة الʨص علـى الʛـʴǼ ـعهاʹȄـى وʻʺॽمه الʙق ʟʵʷفع الʛی

 .ʧʽمʙعلى الق ʦʶʳل الʽʺʴمع ت ʖلʸلة دون تʙʱقفة الʺعʨال ʧʽʱرقʨقف على الȄو 
یʛʱك الفʛد الʨرقة مʙʱʰأ Ǽالقʙم الʻʺॽى، ثʦ تلʽها الʶॽـȐʛ فʤʱهـʛ صـʨرة واضـʴة لـʧʢॼ ؗـل قـʙم  -٤

 على الʨرقة الʵاصة بها، Ȅʛʡقة ॽʀاس معامل تʻʽʳʷا. 



 

 

 مجلة علوم الریاضة  التاسعالجزء  ٢٠٢٢یسمبر د  )٣٥( مجلد

١٢٧ 

یʛسʦ خʸǽ Ȍل بʧʽ الʴاصة الأنॽʶة لʺقʙمة ʸǼʺة القـʙم وحʱـى الʴافـة الأنʶـॽة لʺـʕخʛة  - 
 .(ʖالعق) مʙالق 

تʺʲــل مʸʱʻــف ʡـʨل القــʙم علــى الʻاحॽــة الأنʶــॽة  ǽBقـاس ʡــʨل القــʙم وȄــʦʱ وضـع نقʢــة  - 
 لقʨس القʙم. 

 -  Ȍــʵعلــى ال ȑدʨعʺــ Ȍخــ ʦرســ ʦʱیــDf  ــةʢقʻال ʧمــB  Ȍــʵعــاً الʡقاDF  فــيC  ًعــاʡوقا
 . Aللʴافة الʨحॽʷة لʸॼʺة القʙم في الʻقʢة  

஺஻وʖʶʴȄ معامل تʻʽʳʷا عȘȄʛʡ ʧ الʺعادلة:   - 
஻஼

 
 ʛصـف) ʧة مـʺʁـ ـʁʺة مـʧ (  ١ –وȂذا ؗان نـاتج الق - ١سـʦ) فلایʨجـʙ تʷـʨه، وȂذا ؗـان نـاتج الق

٢ ) ʧرجة الأولى، ومʙال ʧه مʨʷʱن الʨȞॽɾ (ʦ٣- ٢س ) ʧـة، ومـॽانʲرجة الʙال ʧه مʨʷʱن الʨȞॽɾ (ʦ٣س -
  فأكʨȞǽ (ʛʲن الʨʷʱه مʧ الʙرجة الʲالʲة. 

وتاكʙʽاً على وجʨد تʨʷه فلʴʢة القʙمॽʀ ʧʽـاس زاوȄـة قـʨس القـʙم عـȄʛʡ ʧـȘ رسـʦ خـʸǽ Ȍـل 
ـॽʁة أســفل الإبهــام  ـȌ̫ القــʙم مــʧ الʻاحॽــة الأن ، وحʱــى أعʺـȘ نقʢــة فــي قــʨس Dبـʧʽ أبــʛز نقʢــة فــي م

وتؔــاد تʻعــʙم هــʚه الʜاوȄــة فــي حــالات الفلʴʢــة  – BDFالقــʙم للــʙاخل، وتؔــʨن زاوȄــة قــʨس القــʙم هــي 
 .ʧʽمʙالقǼ  

.  °٤٢  ClarkeومʨʱسȌ زاوȄة قʨس القʙم الॽɻॽʰʢة ؗʺا تʨصل إلʽها ؗلارك    ) ١٢(   تقॼȄʛاً
ة - ٦ ʙؕʲʯة مǻاʗب ʥا مʙʯم ʥʻو ثلاثʗار العॺʯاخ :  

  . الانʱقالॽة الʛʶعة  ॽʀاس  الغʙض مʥ الاخॺʯار: 
ـــʨمة علــــى الأرض الʺʶــــافة بــــʧʽ الʵــــȌ الأول  : الأدوات ـــلاث خʢــــȋʨ مʨʱازȄــــة مʛسـ ســــاعة إǽقــــاف ، ثـ

  . ) مʛʱا ٣٠ني والʲالʘ ثلاثʨن مʛʱا ( أمʱار) وʧʽȃ الʲا ١٠والʲاني عʛʷ أمʱار ( 
ــفات الأداء ــʙ ســـʺاع  : مʦاصـ ـ̒ ـhــʛ خلـــف الʵـــȌ الأول، ع ʱʵʺقـــف الǽــاره لعـــʙو إلـــى أن الʰـــʙء ǽقـــʨم Ǽا أشـ

 ) ʘالــʲال Ȍـʵـى الʢʵʱـىیʱـاني حʲال Ȍــʵال ʧاء مـʙـʱاب ʛــʰʱʵʺال ʧزمـ ʖʁـ ʴǽ  ʘالــʲال Ȍـʵلة إلـى الʨوصــ
 )٣٠ ʛʱم .(  

مـʧ الʵـȌ الʲـاني  ) ٣٠الʺʶـافة ثلاثـʧʽ مʱـʛا ( ʳʶǽل الʺʛʰʱʵ الʜمʧ الȑʚ اسʱغʛقه في قʢـع   : الʻʱʴʯل
ʘالʲال Ȍʵى الʱ٢٠(   . ح (  

  اخॺʯار (فʕ) للʦʯازن الʗیʹامȜॻي: 
  ॽʀاس الʨʱازن. الغʙض مʥ الاخॺʯار:  

  الأدوات: 
 ساعة إǽقاف وʧȞʺȄ اسʱعʺال ساعة بها عقʛب ثʨاني.  - 
 سʦ). ١٢٠سʦ، الارتفاع  ١٠م، العʛض ٥عارضة تʨازن. (ʨʡل العارضة  - 

 Ȗʻʮʠه: تʟوʙار وشॺʯالاخ  
 ǽقف الʺʛʰʱʵ في حالة مʧ الاتʜان على بʙاǽة العارضة.  - 
 أʨʡال.  ٦عʙʻ سʺاع اشارة الʙʰء ʷʺǽي الʺʛʰʱʵ على العارضة وʛȄجع لʺʶافة   - 
ـʁــʗ أʡـــʨال علـــى  -  ــام ال ـ̋ ــة مـــʧ لʤʴـــة ســـʺاع اشـــارة الʰـــʙء حʱـــى إت ʶʱʴǽـــʖ الـــʜمǼ ʧالʲانॽـ

 العارضة. 
ـɦى  -  في حالة سقȋʨ الʺʛʰʱʵ مʧ على العارضة Ȟǽʺل الʺʶـافة وʶȄـʛʺʱ احʶʱـاب الـʜمʧ ح

 ) ١(   ʸǽعʙ مʛة ثانॽة على العارضة. 
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  الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة: 
 عʻʽــةعلـى  ٢٠٢١/ ١٠/ ١٤ إلـى ٢٠٢١/ ١٠/ ١٠مــʧ تـʦ عʺـل دراسـة اســʢʱلاॽɺة فـي الفʱـʛة 
 ) ʧـة مــॽائʙʱحلــة الابʛʺال ʚـʽتلام ʧة مــॽائʨـʷد ( ١٢- ٩عʙــع الأصــلي ٥) علــى عـʺʱʳʺال ʧات مـʚــʽʺتل (

  : وؗان مʧ أهʦ الʱʻائجومʧ خارج العʻʽة الأساسॽة.  
 الʨقʨف على أهʦ الʺʱغʛʽات وॽʀاسات الʘʴॼ الʱي تʴققها.  - 
 معʛفة انʖʶ وضع تʴȄʛʷي للقʙم أثʻاء الॽʁاسات الʺʱʵلفة.  - 
 -   ʖʶل لانʨصʨالʖʽالأسال   .ʘʴॼال Șʽʰʢات وتʻʽʰل الʽʳʶʱل 
 -  .ʘʴॼالǼ اصةʵاسات الॽʁارات الॼʱة واخʜة الأجهॽصلاح ʧم ʙأكʱال 
 تʙرʖȄ الʺʶاعʙیʧ على اسʙʵʱام الأجهʜة وتʻفʚʽ الاخॼʱارات.  - 

 ʃॻɿʰʯنامج الʙيبʲʶل: الʻأهʯوال  
 ) Șفــــʛم ʟــــʸʵʱاء الʛــــʰʵال ʧـــ صــــلاحॽة  وأقــــʛوا) ١تــــʦ عــــʛض الʛʰنــــامج علــــى مʨʺʳعــــة مـ

أȑ مــا ǽقــʛب مـــʧ  أســـॽɺʨʰاً وحــʙات  ٣بʨاقــع  أســـʨʰع Ȅ١٢ــʦʱ تʻفʽـــʚ الʛʰنــامج خــلال و  ٪١٠٠الʛʰنــامج 
  دॽʀقة)  ٦٠الʨحʙة ( وزمʧ   ثلاثة شهʨر. 

: جʜء الʅॽʁʲʱ الʴʸي مʙته    دॽʀقة. ١٥أولاً
: الإحʺاء ومʙته     دقائȘ. ٥ثانॽاً

: الʻȄʛʺʱات الʙʰنॽة والʱأهʽلॽة ومʙته    دॽʀقة. ٣٥ثالʲاً
: الʱهʙئة    دقائȘ. ٥ومʙتها  راǼعاً

  بʙنامج الʃॻɿʰʯ الʲʶي:أولاً:  
  هʗف الʙʮنامج:

 - Ȟʷتʽ  ʛؔات  ل فʚʽʺلʱعلى مʺارسة ال ʦتهʙاعʶةومॽʴyـ  الاتʳاهات الʸـॽʴة والʺعـارف ال
ʦॽل سلȞʷǼ . 

 العادات القʨمॽة الʴॽʴʸة.   وȂكʶابهʦتʧʽʶʴ مȐʨʱʶ الʲقافة القʨامॽة   - 
 - ʲال Ȑʨʱʶم ʧʽʶʴت .ʚʽلامʱة للॽاضȄʛة والॽائʚقافة الغ 
 الʴʸة الॽʸʵʷة للʱلامʚʽ. تʧʽʶʴ مȐʨʱʶ ثقافة   - 
 -  .ʚʽلامʱة للॽقائʨة والॽʯʽʰقافة الʲال Ȑʨʱʶم ʧʽʶʴت   

  مȎʦʯʲ الʙʮنامج:
  وȐʨʱʴȄ على: 

 مʨʴر الʲقافة الॽʴʸة الॽʸʵʷة.  -١
 مʨʴر الʲقافة الغʚائॽة.  -٢
 مʨʴر الʲقافة القʨامॽة.  -٣
 مʨʴر الʲقافة الॽʯʽʰة.  -٤
 مʨʴر الʲقافة الʨقائॽة.  -٥
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  :   بʙنامج الʯأهʻل القʦامي:ثانॻاً
:ʥʻمʗة القʲʠفلǺ اصʳل الʻأهʯنامج الʙأولاً: ب  

  هʗف الʙʮنامج:
 Ǽعʙم الʨقʨف ʛʽʲؗاً أو إجهاد القʙمʧʽ. الʱلʺʚʽات  الॽʰʻʱه على   - 
 تعلʦॽ الأفʛاد Ȅʛʡقة الʺʷي الʴॽʴʸة.  - 
 عʺل تʺʻȄʛات مʛونة للʺفاصل.  - 
 قʨس القʙم. العʺل على تقȄʨة العʹلات والأرʢȃة الʱي تʴافȎ على   - 
 -  .ʝلʽاك ʛاف وتʛʴا وانʻʽʳʷمعامل ت ʛشʕوم ʧʽمʙسي القʨا قǽزوا ʧؗل م ʧʽʶʴت 
 . ) تʧʽʶʴ حالة مفʸلʧʽ رسغ القʙمʧʽ (الʠॼʁ، الȌʶॼ، الʙوران القʙم للʙاخل والʵارج - 
 تʧʽʶʴ الʻغʺة العʹلॽة.  - 
 إʡالات للأرʢȃة العاملة على تʗʽʰʲ مʢʻقة الʛسॽɽات.  - 

ʛنامج أسʙوضع ب:  
 مʛاعاة الهʙف مʧ الʛʰنامج.  - 
 مʛونة الʛʰنامج وقʨʰل الȘʽʰʢʱ العʺلي.  - 
 -  .ʖ ʛؗʺإلى ال Ȍॽʶॼال ʧوم ʖعʸهل إلى الʶال ʧات مʻȄʛʺʱرج الʙت 
 تʛاعى الفʛوق الفʛدǽة بʧʽ الʱلامʚʽ.  أن - 
ي Ǽالʲقافة القʨامॽة أن -  ʛؗʴال ȋاʷʻال Ȍȃʛی . 
 . تʨفʛʽ عʨامل الأمʧ والʶلامة - 
  :تʹفʘʻ الȁʙʱʯة  إجʙاءات

ـʘɹ الॽʰȄʛʳʱـة خـلال العـام الॽʁʲʱـʅ الʸـʴي مـع الʱأهʽـل تʦ تȘʽʰʢ بʛنـامج   ॼعـة الʨʺʳعلـى م
 . ٢٠٢٢/ ١/ ٣حʱى   ٢٠٢١/ ١١/ ٧في الفʛʱة مʧ  ٢٠٢٢/ ٢٠٢١الʙراسي  

  الʸعالʱات الإحʶائॻة: 
  .ابيʶʴال Ȍسʨʱʺال  
  .Ȍॽسʨال  
  .ȑارॽɻʺاف الʛʴالان  
  .اءʨʱمعامل الأل  
  .(ت) ارॼʱاخ  
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  عʙض ومʹاقʵة الʹʯائج: 
  عʙض الʹʯائج:

    ) ٥جʗول ( 
 دلالة الفʙوق ونʔʴ الʥʴʲʯ بʥʻ الॻɿاسʥʻ قʮلي وȁعȎʗ للقʗم الʸفلʲʠة  

  ١٠=ن القʦامॻةʯʸغʙʻات الفي 
 

 الʺʱغʛʽات
الفʛق بʧʽ   الॽʁاس الॼعȐʙ  الॽʁاس القʰلى

ʧʽʢسʨʱʺع س   ±ع  س  %  ت   ال± 

القʙم 
ʧʽʺǽ 

 ١٩.٦٨ ٥.٧٢٤ ٥.٨٢-  ٣.٢١٦٦٢ ٣٥.٤ ٤.٦٣٣١٧ ٢٩.٥٨ زاوȄة قʨس القʙم
 ٤٥.٣٩ ٥.٧٧٩ ٠.٦٤ ٠.٠٨٢٣٣ ٠.٧٧ ٠.٣١٧٨ ١.٤١ قʨس القʙممॽɻار 

  ٥١.٤٧ ٨.٠٤ ١.٥٨ ٠.٢٥٥٨٢ ١.٤٩ ٠.٦٣٧٧٩ ٣.٠٧ معامل تʻʽʳʷا 
ʝॽلʽأك ʛ٨٢.٧٨ ٨.٩٢٦ ١.٢٥ ٠.٠٩٦٦١ ٠.٢٦ ٠.٤٢٥٤٤ ١.٥١ وت 

القʙم 
 ʶǽار

 ١٨.٣٥ ٣.٨٠٨ ٥.٤١-  ٢.٩٥٥٠١ ٣٤.٨٩ ٤.٣٨٤٧٧ ٢٩.٤٨ زاوȄة قʨس القʙم
 ٤٢.٩٦ ٨.٢٧٦ ٠.٦١ ٠.٠٧٣٧٩ ٠.٨١ ٠.٢٥٧٣٤ ١.٤٢ القʙممॽɻار قʨس 

 ٥٢.٩٦ ١١.١٢٩ ١.٧ ٠.١٧٩٢ ١.٥١ ٠.٤٣٣٢١ ٣.٢١ معامل تʻʽʳʷا 
ʝॽلʽأك ʛ٧٦.٩٧ ١٠.٦٧٦ ١.١٧ ٠.١١٧٨٥ ٠.٣٥ ٠.٣٨٥٢٨ ١.٥٢ وت 

  ٢.٢٦٢=  ٠.٠٥الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ    ) ت( ॽʀʺة *
ـــʙول (  ـ́ـــح مــــʧ جــ ʱ٥ی  ȑʙعـــــॼــى وال ــــاس القʰلــ ــʧʽ الॽʁـ ــائॽة بــ ـyـ ــاك فــــʛوق ذات دلالـــــة إح ـ̒ـ ) أن ه

ــة  للʺʨʺʳعـــة   ــȐʙ فـــي  الॽʰȄʛʳʱـ ــاس الॼعـ ــالح الॽʁـ yـ ــʛات  ال ل ـ̔ ــة ʺʱغ ــʧʽ    القʨامॽـ ــا بـ ــة (ت) مـ ـ̋ ॽʀ ʗــ ــʘ تʛاوحـ ـ̔ ح
) ؗــأعلى  ١١.١٢٩) ؗأقــل ॽʀʺــة دلالــة إحʸــائॽة فــي ॽʀــاس (زاوȄــة قــʨس القــʙم للقــʙم الʶॽــار) و( ٣.٨٠٨( 

ـʻʽʳ̫ا للقــʙم الʶॽــار)  ـ̋ة دلالــة إحʸــائॽة فــي ॽʀــاس (معامــل ت ॽʀ   ) Ȑʨʱʁــ ؗʺــا    ) ، ٢.٢٦٢) = ( ٠.٠٥عʻــʙ م
 ) ʧʽما ب ʧʶʴʱة الॼʶن ʗاوحʛار)    ١٨.٣٥تʁـ ॽم الʙم للقـʙس القـʨـة قـȄـاس (زاوॽʀ فـي ʧʁـ ʴة تॼʁـ ٪) ؗأقـل ن

  . ٪) ؗأعلى نॼʶة تʧʶʴ في ॽʀاس ( وتʛ أكʽلʝॽ للقʙم الʧʽʺॽ)  ٨٢.٧٨و(  
  )٦جʗول ( 

 ʙʻأثʯال ʤʱات حȂʦʹات للمعʙʻغʯʸةॻامʦالق ʥهʦؕ لاتʗعʸوفقا ل ʖʲॺال ʗʻ١٠ن=  ق  
 

  حʦʳ الʱأثʛʽ معامل ʨؗهʧʽ  الانʛʴاف الʺॽɻارȐ بʧʽ الॽʁاسʧʽ  الفʛق بʧʽ الʺʨʱسʧʽʢ الʺʱغʛʽات

ʧʽʺǽ مʙالق 

 ضʦʵ ١.٨١ ٣.٢١٥١٧ ٥.٨٢-  زاوȄة قʨس القʙم
 ضʦʵ ١.٨٢ ٠.٣٥٠٢٤ ٠.٦٤ مॽɻار قʨس القʙم
 ضʦʵ ٢.٥٤ ٠.٦٢١٤٧ ١.٥٨ معامل تʻʽʳʷا 
ʝॽلʽأك ʛ٢.٨٢ ٠.٤٤٢٨٤ ١.٢٥ وت ʦʵض 

 القʙم ʶǽار

 ضʦʵ ١.٢ ٤.٤٩٢٨٢ ٥.٤١-  زاوȄة قʨس القʙم
 ضʦʵ ٢.٦١ ٠.٢٣٣١ ٠.٦١ مॽɻار قʨس القʙم
 ضʦʵ ٣.٥١ ٠.٤٨٣٠٥ ١.٧ معامل تʻʽʳʷا 
ʝॽلʽأك ʛ٣.٣٧ ٠.٣٤٦٥٧ ١.١٧ وت ʦʵض 
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 ʤــʱات حȂʦʯʴم :ʙʻــأثʯ٠.٢٠ ال ≤ ʛʽ٠.٥٠<    صـغ ≤ Ȍسـʨʱ٠.٨٠<    م   ≤ ʛـʽʰؗ  >١.١٠ ≤ 
ʛʽʰا  كʙ١.٥٠  <    ج ≤   ʦʵض .  

ـȐʨʱʁ ضـʦʵ فـي جʺॽـع الॽʁاسـات مʺــا ٦یʱʹـح مـʧ الʳـʙول (  ـʦr الʱـأثʛʽ حققـʗ م ) أن ʀـʦॽ ح
  . یʙؗʕ على فاعلॽة الʛʰنامج الʺقʛʱح وتʴقȘʽ الهʙف مʻه
  )٧جʗول ( 

 ʥʻاسॻɿال ʥʻب ʥʴʲʯال ʔʴوق ونʙدلالة الف Ȏʗعȁلي وʮة   قʲʠفلʸم الʗللق 
  ١٠ن= الʗʮنॻةʯʸغʙʻات الفي 

 

  الفʛق بʧʽ  الॽʁاس الॼعȐʙ  الॽʁاس القʰلى الʺʱغʛʽات
ʧʽʢسʨʱʺع س   ±ع  س  %  ت   ال± 

ʧʽʺǽ مʙالق 

 ٨.٩٠٠٠ ٨.٦٩١٠ ٤.٣٣٠٠-  ٠.٨٨١٧ ٥٢.٩٨٠٠ ١.٥٩٤٦ ٤٨.٦٥٠٠ اقʸى لف ʶǽار  
  ʧʽʺǽ ى لفʸ٢.١٢٠٠ ٤.٩٨٨٠ ١.١٨٠٠-  ٢.٠٦٦٧ ٥٦.٨٣٠٠ ٢.٧٣١٤ ٥٥.٦٥٠٠ اق 

 ٤.٩٥٠٠ ٥.٦٣٠٠ ٥.٧٠٠٠-  ٠.٦٠٤٥ ١٢٠.٧٩٠٠ ٢.٧٣٥١ ١١٥.٠٩٠٠ اقʸى ȌʶǼ للʺفʸل 
 ١٢.٤٢٠٠ ٢١.٧٧١٠ ٦.٧١٠٠-  ٠.٥٩٤٥ ٦٠.٧٣٠٠ ٠.٧٥٨٤ ٥٤.٠٢٠٠اقʸى ʠॼʀ للʺفʸل  

 القʙم ʶǽار

 ١٢.٣٦٠٠ ٨.٤٩٦٠ ٦.١١٠٠-  ١.٧٧٥٩ ٥٥.٥٦٠٠ ٢.٣٨٠٦ ٤٩.٤٥٠٠ اقʸى لف ʶǽار  
  ʧʽʺǽ ى لفʸ٦.٥٤٠٠ ٨.٦٣٩٠ ٣.٦٧٠٠-  ٠.٩٨٠٠ ٥٩.٧٦٠٠ ١.٥٣٦٦ ٥٦.٠٩٠٠ اق 

 ٥.٦٦٠٠ ٨.٠٩٣٠ ٦.٩٠٠٠-  ١.٠٥٩٦ ١٢٨.٨٤٠٠ ٢.٩٢٣٥ ١٢١.٩٤٠٠اقʸى ȌʶǼ للʺفʸل  
 ١٣.٤٠٠٠ ٨.٣٦٨٠ ٦.٥٠٠٠-  ٢.٦٣٢١ ٥٥.٠١٠٠ ٤.٢٥٠٦ ٤٨.٥١٠٠اقʸى ʠॼʀ للʺفʸل  

  ٢.٢٦٢=  ٠.٠٥الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ    ) ت( ॽʀʺة *
ـــʙول (  ـ́ـــح مــــʧ جــ ʱ٧ی  ȑʙعـــــॼــى وال ــــاس القʰلــ ــʧʽ الॽʁـ ــائॽة بــ ـyـ ــاك فــــʛوق ذات دلالـــــة إح ـ̒ـ ) أن ه

ــالح الॽʁـــاس الॼعـــȐʙ فـــي  الॽʰȄʛʳʱـــة  للʺʨʺʳعـــة   yـ ॽـــة  ل ʛؗʴات الʛـ̔ــ ــʧʽ  الʺʱغ ــا بـ ــة (ت) مـ ـ̋ ॽʀ ʗاوحـــʛت ʘــ ـ̔ ح
) ؗــأعلى  ٢١.٧٧١) ؗأقــل ॽʀʺــة دلالــة إحʸــائॽة فــي ॽʀــاس (اقʸــى لــف ǽʺــʧʽ للقــʙم الॽʺــʧʽ) و( ٤.٩٨٨( 

 (ʧʽ̋ـ ॽم الʙل للقـyـ ـyى ʀـʠॼ للʺف ـॽʀ   ) Ȑʨʱʁʺة دلالة إحʸائॽة في ॽʀـاس (اق ـʙ̒ م )  ٢.٢٦٢) = ( ٠.٠٥ع
 ،   ) ʧʽمــا بــ ʧــʶʴʱة الॼـʁـ ـ̋ـʧʽ للقــʙم  ٢.١٢ؗʺــا تʛاوحــʗ ن ǽ ـى لــفyـ ـʁـʧ فــي ॽʀــاس (اق ʴة تॼـʁـ ٪) ؗأقــل ن

  (ʧʽʺॽال ) ١٣.٤٠و (ارʶॽم الʙل للقʸللʺف ʠॼʀ ىʸاق ) اسॽʀ في ʧʶʴة تॼʶؗأعلى ن (٪ .  
  )٨جʗول ( 

  ١٠ن= قʗʻ الʖʲॺ وفقا لʸعʗلات ʦؕهʥ  الʗʮنॻة معʹȂʦات حʤʱ الʯأثʙʻ للʯʸغʙʻات
  حʦʳ الʱأثʛʽ معامل ʨؗهʧʽ  الانʛʴاف الʺॽɻارȐ بʧʽ الॽʁاسʧʽ  الفʛق بʧʽ الʺʨʱسʧʽʢ الʺʱغʛʽات

ʧʽʺǽ مʙالق 

 ضʦʵ ٢.٧٤٠٠ ١.٥٧٥٥ ٤.٣٣٠٠-  اقʸى لف ʶǽار  
  ʧʽʺǽ ى لفʸ١.٥٧٠٠ ٠.٧٤٨٠ ١.١٨٠٠-  اق ʦʵض 

 ضʦʵ ١.٧٨٠٠ ٣.٢٠١٧ ٥.٧٠٠٠-  اقʸى ȌʶǼ للʺفʸل 
 ضʦʵ ٦.٨٨٠٠ ٠.٩٧٤٦ ٦.٧١٠٠- اقʸى ʠॼʀ للʺفʸل  

 القʙم ʶǽار

 ضʦʵ ٢.٦٨٠٠ ٢.٢٧٤٢ ٦.١١٠٠-  اقʸى لف ʶǽار  
  ʧʽʺǽ ى لفʸ٢.٧٣٠٠ ١.٣٤٣٣ ٣.٦٧٠٠-  اق ʦʵض 

 ضʦʵ ٢.٥٥٠٠ ٢.٦٩٦١ ٦.٩٠٠٠- اقʸى ȌʶǼ للʺفʸل  
 ضʦʵ ٢.٦٤٠٠ ٢.٤٥٦٣ ٦.٥٠٠٠- اقʸى ʠॼʀ للʺفʸل  
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١٣٢ 

 :ʙʻأثʯال ʤʱات حȂʦʯʴ٠.٢٠ م  ≤ ʛʽ٠.٥٠<    صـغ  ≤  Ȍسـʨʱ٠.٨٠<    م   ≤ ʛ̔ـ ʰؗ  >١.١٠ 

  ≤ ʛʽʰؗ  اʙ١.٥٠  <   ج ≤     ʦʵض .  
 ʧـح مـʹʱول ( یʙـʳاسـات مʺــا ٨الॽʁـع الॽʺفـي ج ʦʵضـ Ȑʨʱʁـ ـʦr الʱـأثʛʽ حققـʗ م ) أن ʀـʦॽ ح

  . یʙؗʕ على فاعلॽة الʛʰنامج الʺقʛʱح وتʴقȘʽ الهʙف مʻه
  )٩جʗول ( 

 دلالة الفʙوق ونʔʴ الʥʴʲʯ بʥʻ الॻɿاسʥʻ قʮلي وȁعȎʗ للقʗم الʸفلʲʠة  
  ١٠ن=في مʯغʙʻات الʗʮنॻة 

 

 الʺʱغʛʽات
 ±ع س  ±ع س  % ت  الفʛق بʧʽ الʺʨʱسʧʽʢ الॼعȐʙالॽʁاس   الॽʁاس القʰلى

 الʙʰنॽة
 ٢٣.٥ ١٥.٦٥٤ ١.٦٩-  ٠.٣٥٢١٤ ٨.٨٨ ٠.٤٠١٢٥ ٧.١٩ سʛعة 
 ١٦.٨٧ ٧.١١٧ ١.١١ ٠.٢٤٥١٨ ٥.٤٧ ٠.٢٨٥٩٧ ٦.٥٨ تʨزان

  ٢.٢٦٢=  ٠.٠٥الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ    ) ت( ॽʀʺة *
ـ̒ــاك أن) ٩(  جـــʙول مـــʧ یʱʹـــح  والॼعـــȑʙ القʰلـــى الॽʁـــاس بـــʧʽ إحʸـــائॽة دلالـــة ذات فـــʛوق  ه

 بــʧʽ مــا) ت(  ॽʀʺــة تʛاوحــʗ حʽــʘ الʙʰنॽــة الʺʱغʽــʛات فــي الॼعــȑʙ الॽʁــاس لʸــالحالॽʰȄʛʳʱــة  للʺʨʺʳعــة
 إحʸــائॽة دلالـة ॽʀʺـة ؗــأعلى) ١٥.٦٥٤( و) تـʨزان(  ॽʀـاس فـي إحʸــائॽة دلالـة ॽʀʺـة ؗأقـل) ٧.١١٧( 

ـــȐʨʱ  عʻـــــʙ ) ســـــʛعة(  ॽʀـــــاس فـــــي ـʁـ ـــॼة تʛاوحـــــʗ ؗʺـــــا ، ) ٢.٢٦٢) = ( ٠.٠٥(  م ــــʧ نʶــ ــــʧʽ مـــــا الʶʴʱـ  بـ
ـʁـॼة ؗـــأعلى٪) ٢٣.٥٠(  و) تـــʨزان(  ॽʀـــاس فــي تʶʴـــʧ نʶـــॼة ؗأقــل٪) ١٦.٨٧(   ॽʀـــاس فـــي تʶʴـــʧ ن
  . ) سʛعة( 
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  )١٠جʗول ( 
 ʥهʦؕ لاتʗعʸوفقا ل ʖʲॺال ʗʻة قॻنʗʮات الʙʻغʯʸلل ʙʻأثʯال ʤʱات حȂʦʹ١٠ن= مع  

 
 حʦʳ الʱأثʛʽ معامل ʨؗهʧʽ الانʛʴاف الʺॽɻارȐ بʧʽ الॽʁاسʧʽ الفʛق بʧʽ الʺʨʱسʧʽʢ الʺʱغʛʽات

 الʙʰنॽة
 ضʦʵ ٤.٩٥ ٠.٣٤١٤ ١.٦٩-  سʛعة 
 ضʦʵ ٢.٢٥ ٠.٤٩٣١٨ ١.١١ تʨزان

 :ʙʻأثʯال ʤʱات حȂʦʯʴ٠.٢٠  م  ≤  ʛʽ٠.٥٠<     صغ   ≤  Ȍسʨʱ٠.٨٠<      م   ≤  ʛʽʰؗ    >١.١٠ 
  ≤ ʛʽʰؗ  اʙ١٫٥٠  <   ج ≤   ʦʵض  

جʺॽـع الॽʁاسـات مʺـا ) أن ʦॽʀ حʦʳ الʱأثʛʽ حققʗ مȐʨʱʶ ضـʦʵ فـي ١٠یʱʹح مʧ الʙʳول ( 
  . یʙؗʕ على فاعلॽة الʛʰنامج الʺقʛʱح وتʴقȘʽ الهʙف مʻه

  الʹʯائج:مʹاقʵة 
) یʱʹــح لʻــا اعʙʱالॽــة الʁــʦॽ فــي مʱغʽــʛات الʴॼــʘ الأساســॽة ٤، ٣، ٢، Ǽ١ــالʛʤʻ إلــي جــʙاول ( 

ʧــʶل - (الʨــʢاء (  - الʨــʱاوح معامــل الالʛتــ ʘــʽزن) حʨ٣±الــ ʧمــ ʘــʴॼــة الʻʽع ʨعلــى خلــ ʙؗــʕمʺــا ی (
  الʨʱزȄعات غʛʽ الاعʙʱالॽة. عʨʽب  

  مʹاقʵة نʯائج الفʙض الأول: 
الفــʛوق ونʶــʖ الʶʴʱــʧ بــʧʽ الॽʁاســʧʽ قʰلــي وȃعــȐʙ ) والــȐʚ یʨضــح ٥وȃــالʛʤʻ إلــى جــʙول ( 

القʨامॽــة. فإنــه یʱʹــح معȄʨʻــة ॽʀʺــة (ت) فــي الʺʱغʽــʛات القʨامॽــة للقــʙم ʺʱغʽــʛات الللقــʙم الʺفلʴʢــة فــي 
  القʙم، معامل تʻʽʳʷا، إنʛʴاف وتʛ اكʽلʝ). الʻʺॽى (زاوȄة قʨس القʙم، مॽɻار قʨس 

 ) ʗاتها بلغــʢســʨʱــة مॽلʰم القʙس القــʨــة قــȄــة أن زاوʲاحॼال Ȑʛـɦـ لهــا معȄʨʻــة ف درجــة)    ٢٩.٥٨٠٠وؗ
  ʛʽــ ـ̫ ǽ ʘــ ـ̔ ــʙم مʨʱســـʢة ح ــة القـ ɹـ ʢفل ʛــ hـ ʱــلارك وتع ــʙم تʰلـــغ (   كـ ــة لقـــʨس القـ ــة الॽɻॽʰʢـ ــة)    ٤٢أن الʜاوȄـ درجـ

 ɹ ــار قــــʨس القــــʙم  ٣٥.٤٠٠٠الʺʨʱســــʢات وȃلغــــʗ (   ـʁـــʗʻ وت ـؗـــʚاك مॽɻــ ــة و ) درجــــة فــــي الॽʁاســــات الॼعǽʙــ
 ) ʗعـة ؗانـʨʺʳʺابي للʁـ ـʗʻʁ إلـى ( ʨʱʺǼ١.٤١٠سـȌ ح ʴ٠.٧٧٠) وت  ʧــʶʴت ʥلʚؗـ ) فـي الॽʁـاس الॼعـȑʙ و

  ʧا (مــʻʽʳــʷمعامــل ت ʛشــʕإلــى  ٣.٠٤٠٠م ʦــة  ١.٤٩٠٠ســॽلʰاســات القॽʁفــي ال Ȑʛـʁـ ॽم الʙالقــ ʥلʚــ ســʦ) وؗ
  ʧم (مـʙس القـʨـة قــȄزاو ʗʻʁـ ʴ٣٤.٨٩٠٠إلــى    ٢٩.٤٨٠٠ت  ʧم (مـʙس القـʨـار قــॽɻإلــى  ١.٤٢٠درجـة) وم

٨.١٠٠  ʧمـ) ʧʁـ ʴا تʻʽʳ̫ـ ـ̡ة  ١.٥١٠٠إلـى    ٣.٢١٠٠سʦ) ومʕشʛ معامـل ت سـʦ) وجـʙیǼ ʛالـʛؗʚ أن الॼاح
  ) ١٤٦: ١٤درجة). (  ٤٢تلقى الʹʨء على أن زاوȄة قʨسي القʙمʧʽ الॽɻॽʰʢة هي ( 

 ʧʽمʙــة القــʴʢفل ʧعــانى مــǽ ʟʵــʷــة ؗلʺــا ؗــان الȄاوʜه الʚهــ ʗادا إلــى ؗــلارك وؗʺــا قلــʻـʱاسـ
ــ̫أ الفلʴʢــة مــʧ ســقȋʨ أو هʰــȋʨ القــʨس الʢــʨلي مــʧ جــʛاء ضــعف الأرʢȃــة والعʹــلات العاملــة  ʻوت

  ) ٣٠٣:  ٢١( تقȄʨة قʨس القʙمʧʽ.  على  
أن الفلʴʢة Ǽالقʙمॼɺ ʧʽارȐ عʧ سـقȋʨ قـʨس  ) ٢٠١٥صفاء الʟʦȁʙʳى ( على حʧʽ تʨضح 

 ʨʢم الʙةلي و القʶاملها.    ملامȞǼ للأرض ʧʽمʙ١٠٨:  ١٤( الق (  
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ــاد وصــفاء الȁʙʳــʟʦلي ( وتʨضــح   ॻɸ ــاةॻإلــى    ) ٢٠٠٠ح ʛʽــʷǽ اʻʽʳــʷمعامــل ت ʛشــʕــادة مȄأن ز
زȄــادة درجــة الفلʴʢــة حʽــʘ أن هــʚه الʺʕشــʛات انعȞاســا للʳــʜء الــȐʚ یلامــʝ الأرض مــʧ القــʙمʧʽ مقʶــʨماً  

  ) ٥٥:  ٨القʙم. (  ʸǼʺة على الʜʳء مʧ قʨس القʙم الʺʛفʨع عʧ الأرض وʱȄʹح هʚا مʧ خلال اخॼʱار  
ـ̋ا فـي  وأما مʱغʛʽ انʛʴاف وتʛ أكʽلʝ لؔلا للقʙمʧʽ فإنه قʙ تʶʴـʧ لأنـه لابـʙ وأن Ȟǽـʨن ؗلاه

فـإن یʨضـح عـʙم تـʨازThe Danford Ȑ وضـع عʺـʨدȑ علـى الؔعـʖ ولʻؔـة ॽʁʺǼـاس جهـاز دانفـʨرد 
  ) ١١١:  ١٤وتʛا أكʽلʝॽ واتʳاههʺا للʵارج بʙرجة یʨضʴها دانفʨرد. ( 

ـȐʨʱʁ ضـʦʵ فـي ٦یʱʹـح مـʧ الʳـʙول (  ـʦr الʱـأثʛʽ حققـʗ م جʺॽـع الॽʁاسـات مʺــا ) أن ʀـʦॽ ح
  . یʙؗʕ على فاعلॽة الʛʰنامج الʺقʛʱح وتʴقȘʽ الهʙف مʻه

ســʦ مʺــا یʕؗــʙ علــى ١وأن تʶʴــʧ مʕشــʛات وتــʛ أكʽلــʝॽ فــي الॽʁاســات الॼعǽʙــة لا ʸǽــل إلــى 
 .ʧȄʛتʨوضع  ال ʧʶʴʱʽالأرض ف ʧع ʧʽمʙسي القʨق Ȑʨʱʶاء رفع مʛج ʧم ʛتʨال الʙʱاع  

 ʧʽمʙســــي القــــʨــــار قॽɻم ʛشــــʕأن م ʙـــrـ ـ̒ـــة ذوȐ فلʴʢــــة للوتأكʽــــʙ لʜاوȄــــة قʨســــي القــــʙمʧʽ ن ʽع
 ) ʗؗان Ȑʛʶॽال ʦى ثʻʺॽم الʙللق ʧʽمʙالي. ٠.٨١٠٠،   ٠.٧٧٠٠القʨʱعلى ال ( 

مʨضــʴاً Ǽــأن القــʙم تؔــʨن مفلʴʢــة إذا ؗــان  ) ٣٩( ) ٢٠٠٤(  Standlyســʯانʗلى وʛʱʶȄســل ا
 ʧم أعلى مʙس القʨار قॽɻ٠.٧م   .ʧʽمʙلؔلا الق  

ــاردر وآخــʙون وهʻــا یʱفــȘ مــع مــا ʷǽــʛʽ إلॽــه  مــʧ أن القــʙم  ) ٢٠٠٠(  Garder et alج
ـــʙو شــــȞل القــــʙم  ـʁـــॽابॽة وʰȄـ ـــاد یلامــــʝ الأرض ʴǼافʱــــه الان ـــا وȞȄـ ـــة یهــــȌॼ القــــʨس الʢــــʨلي لهـ الʺفلʴʢـ

  ) ١٤٧، ١٤٦:  ٣٣الʤاهȑʛ أعʛض مʧ القʙم الॽʰʢعي. ( 
وجـʙیǼ ʛالــʛؗʚ أن الॼاحʲــة تʨضـح أن مॽɻــار قʨســي القـʙم هــʨ الʺʶــافة فـي أقــل خــȌ عʛضــي 

 كʛʰ خȌ عʛضي للقʙم.  أللقʙم في مʸʱʻفها مقʨʶمة على 
وأما معامل تॽʻʳʷا فهي صʨرة آخȑʛ لʸॼʺة القʙم والʱي تʨضح الʺʶافة مـʧ مʸʱʻـف القـʙم 
ـॽʁة لʺʸʱʻـف القـʙم  مʧ الʻاحॽة الʨحॽʷة الʺʙʻʱʶة على الأرض مقʨʶمة على الʺʶافة مʧ الʴافـة الأن

ـ̋ا أوضـʴه  ஺஻ ) ٢٠١٥صــفاء الȁʙʳــʟʦلى ( وفى خـʡ Ȍـʨل القـʙم ؗ
஻஼

وʱȄفـȘ ذلـʥ مـع مـا أشـʛت إلॽـه  . 
ــʟʦلى (  ــفاء الȁʙʳـ ــا مـــʧ ( ) ٢٠١٥صـ ـ̫ــʻʽʳا لهـ ــʦ) فـــإن ٢: Ǽ١ـــأن فلʴʢـــة القـــʙمȞǽ ʧʽـــʨن معامـــل ت سـ

فلʴʢــة مــʧ الʙرجــة الأولــى والʱــي تعʺــʙت الॼاحʲــة أن تʱʵــار عʱʻʽهــا ذوȐ انʴــʛاف قــʨامي مــʧ الʙرجــة 
 ʦȄʨقـʱل العــلاج والhـ أن انʴــʛاف وتـʛ اكʽلــʝॽ والـʳǽ Ȑʚــʖ أن تؔـʨن مʕشــʛاته و الأولـى والʲانॽـة حʱــى یʱق

ـȐʛʁ علـى الʱـʨالي  ٠.٠٠٠٠للقʙم الॽɻॽʰʢة هي   ॽـى والʻʺॽاتها للʢسـʨʱفـإن م ʧʽمʙة القʴʢوهى في فل
  ) ٥٥:  ١٤(   . ॽʁʺǼThe Danford pedoruleاس دانفʨرد  ٠.٣٥إلى   ٠.٢٦كانʱا  

 ) ٢٠٠٠) وحॻــاة ॻɸــاد، صــفاء الȁʙʳــʟʦلى ( ٢٠٠٦(  Spencerإسʴʹʻʮــʙʻ وهʚا یʱفȘ مع 
Ǽــأن ذوȐ فلʴʢــة القــʙمʧʽ عʻــʙ الʤʻــʛ مــʧ الʵلــف للقــʙمʧʽ ونʳــʙ عــʙم تــʨازن وتــʛ أكʽلــʝॽ واتʳاههʺــا 

 ) ʛʶǽالأ ʖوز في الؔعʛب ʥارج وعلاقه ذلʵ١٠٢:  ٨)،( ٤٢٤:  ٣٨لل (  
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Ǽــأن جهــاز دانفــʨرد یــʦʱ وصــفه خلــف ) ٢٠٠٠مʸʲــʗ حʴــʹऌ ʥʻمʸʲــʗ راغــʔ ( وؗʺــا یʨضــح 
القـʙم مॼاشــʛة Ǽعــʙ تʙʴیــʙ نقʱʢــان علــى وتــʛ اكʽلـʝॽ وهــى الʻقʢــة الʺʨʱســʢة الʻهائॽــة الʙاخلॽــة والʻقʢــة 

 .ʖقة خلف الؔعʢʻʺة لʢسʨʱʺ٨٨:  ١٩(   ال ( 
Ǽأن وتʛ اكـʽلʝ أفʹـل قـʛاءة لـه مـʧ جهـاز  ) ٢٠٠٠مʗʸʲ حʴانऌ ʥʻمʗʸʲ راغʔ ( وʨȄضح  

ــــ   ) ٣٨٦:  ١٩. (   Malleoliدانفʨرد هي صفʛ وتʛʽʷ أن الʨتǽ ʛقع في مʸʱʻف الʺʶافة بʧʽ ال
 ʨات القʛشـʕʺفي ال ʧʶʴʱا الʚة هʲاحॼجع الʛاوت ʅॽʁʲʱـالǼ ʦعʙلي الʺـʽـأهʱنـامج الʛʰة للrـ ॽʱـة نॽم

 ʦتــ Ȑʚنـامج الــʛʰا الʚـا أن هــʺؗ Șــʽʰʢʱة الʛـʱار فʙعلـى مــ ʘــʴॼاد الʛــام أفـʤʱالإضــافة إلـى انȃي وʴـʸال
ـʨ̒ع الʲقافة الॽʴʸة ة ؗان مʧ أهʦ أهʙافه الأساسॽة اكʶʱابضعو  ʱʺال Ȑʨɦـ ʴʺالإضافة إلـى أن الǼ  ʧمـ

  ساعʙ على جʚب الأʡفال وتفاعلهȞʷǼ ʦل مʜʽʺʱ.   الʻȄʛʺʱات
إن العادات القʨامॽة لها تأثʛʽ قȐʨ علـى مʶـȐʨʱ الʱعـʛض للانʛʴافـات القʨامॽـة فـإن مʺارسـʱها 
الأنʢʷة الȄʛاضॽة وارتʙاء الأحǽʚة الʺʻاسॼة ومʛاعاه العلاقة الʸـॽʴة بـʧʽ عـʙد سـاعات الʻـʨم والعʺـل 

علــى عــʙم تعــʛض  إʳǽابॽــةواتʵــاذ الأوضــاع الʶــلॽʺة للʺʷــي والʳلــʨس والʻــʨم والʺــʚاكʛة تــʕثʸǼ ʛــʨرة 
  الʟʵʷ للإصاǼة Ǽالانʛʴافات القʨامॽة. 

 ʧــــائج مــــع دراســــة ؗــــلا مــــʱʻال ʥتلــــ Șفــــʱان وتʸॻســـــل ʗــــʸة ماضـــــي  ، ) ٢( ) ٢٠١٩( أح yــــʴǺ
أن هʻاك تأثʛʽ إʳǽابي لʛʰنامج الʲقافة القʨامॽة مع الʻȄʛʺʱات العلاجॽة الʺʨجـه إلـى رفـع   ) ٦( ) ٢٠٢٢( 

ــاʝǽ قʨامॽـــه  ـʁــابهʦ معلʨمـــات ومقـ ʱة واكʻــ ــة الʴاضـ ــادات القʨامॽـ ـyــॽʴح العـ مʶـــȐʨʱ الʲقافـــة القʨامॽـــة وت
 .ʦامهʨة على قʤافʴʺفي ال ʦاهʶت  

   ʙؗــʕوت ) ʤॻحʙــ ــʗ الـ ــʗ عʮـ إلــى أهʺॽـــة القــʨام الʶـــلʦॽ وأن الʨصــʨل إلـــي ذلـــʥ  ) ٢٥( ) ٢٠١١ناهـ
  القʨام لǽ ʧأتي إلى مʧ خلال عادات صॽʴة تॼʱعها الفʛد في أسلʨب حॽاته.  

ــʗة ( وʱȄفـــȘ ذلـــʥ مـــع  ـhــʛ الʨســـʽلة الʺʲلـــي  ) ٢٦( ) ٢٠٠٥هـــاني حʻʸـ ʱعǽ اضـــيȄʛال ȋـــاʷʻأن ال
 ȋــاʷʻخــلال ال ʧرســي فʺــʙʺنــامج الʛʰح فــي الॽʴــʸل الȞــʷǼ امــاً وضــعهاʜؗــان ل Ȑʚة الــॽʴــ yــة الॽȃʛʱلل

  ʧȞʺǽ اكʶʱاب الʱلʺʚʽات العادات الاتʳاهات الʶلॽؗʨة الʶلॽʺة.  
   ʛؗʚــا یــــ ــʙاʤॻʀ ( كʺـ ـــʴة  ) ١٠( ) ٢٠٠٧ســــلامة إبــ ـــʛتǼ Ȍॼالʸـ ــائي یـ ــلʨك الʸــــʴي الʨقـ أن الʶـ

  الॽʸʵʷة Ǽالإضافة إلى تॽɺʨة الأفʛاد ǼالȄʛʢقة الʶلॽʺة لاسʱعʺال الأدوȄة للʨقاǽة والعلاج.  
  وʘȁلʣ یʲʯقȖ صʲة الفʙض الأول. 
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  مʹاقʵة نʯائج الفʙض الʰاني: 
ـــʙول (  ـ́ـــح مــــʧ جــ ʱ٧ی  ȑʙعـــــॼــى وال ــــاس القʰلــ ــʧʽ الॽʁـ ــائॽة بــ ـyـ ــاك فــــʛوق ذات دلالـــــة إح ـ̒ـ ) أن ه

ــالح الॽʁـــاس الॼعـــȐʙ فـــي  الॽʰȄʛʳʱـــة  للʺʨʺʳعـــة   yـ ॽـــة  ل ʛؗʴات الʛـ̔ــ ــʧʽ  الʺʱغ ــا بـ ــة (ت) مـ ـ̋ ॽʀ ʗاوحـــʛت ʘــ ـ̔ ح
) ؗــأعلى  ٢١.٧٧١إحʸــائॽة فــي ॽʀــاس (اقʸــى لــف ǽʺــʧʽ للقــʙم الॽʺــʧʽ) و( ) ؗأقــل ॽʀʺــة دلالــة  ٤.٩٨٨( 

ــــ ـ̋ ॽم الʙــ ـyــــل للقـــ ــــʠॼ للʺف ــــى ʀـ yـ ــــي ॽʀـــــاس (اق ــائॽة فـ ــ yـ ـ̋ــــة دلالـــــة إح ॽʀ (ʧʽ   ) Ȑʨʱــــʁـ ــʙ م ـ̒ــ ) =  ٠.٠٥ع
 )٢.٢٦٢ ( ،  ) ʧʽما ب ʧʶʴʱة الॼʶن ʗاوحʛ٢.١٢ؗʺا ت  ʧʽ̋ـ ǽ ى لـفyـ ـʧʁ فـي ॽʀـاس (اق ʴة تॼʁـ ٪) ؗأقـل ن

  (ʧʽʺॽم الʙللق  )١٣.٤٠و (ارʶॽم الʙل للقʸللʺف ʠॼʀ ىʸاق ) اسॽʀ في ʧʶʴة تॼʶؗأعلى ن (٪ .  
فــي ؗــل مʱغʽــʛات الأداء الʰــʙني لʛســغ القــʙم الʻʺॽــى والʶॽــȐʛ  ) ت( حʽــʘ اتʹــح معȄʨʻــة ॽʀʺــة 

ات أفقي لف الʶॽار وأفقي لف الʧʽʺॽ وأفقي ȌʶǼ للʺفʸل وأفقي ʠॼʀ للʺفʸل.  ʛؗح ʧم  
ـ̡ة إلـى   ـȐʛʁ وهـʚا تʛجعـه الॼاح ॽـ̒ى وال ʺॽال ʧʽمʙل القـyـ ـؗي لʺف ʛʴال Ȑʙ̋ـ ـʧʽʁ الأداء وال ʴـ̒ى ت Ǽʺع

ـʙɦرॼȄات Ǽالʛʰنـامج الʱــأهʽلي   ـɦي  ال ـ́لات العاملـة حــʨل القـʙمʧʽ وتقȄʨــة الأرʢȃـة بــʧʽ  ال ــ̋ل علـى تقȄʨــة الع تع
 .ʗوضعف ʗالʢʱي اسʱى الʰلʨل واللȄʨʢال ȋاȃʛوال ʛʽʸالق ȋاȃʛل الʲات مॽɽسʛام الʤ١١١:  ١٤(  ع (  

ـrـــʙول ( و  ـ́ـــح مــــʧ ال ʱȄاتأن  ) ٨ʛــــʽغʱʺلل ʛʽـــأثɦـ ـ̔ـــʙ الʴॼــــʘ وفقــــا  الʙʰنॽــــة معȄʨʻــــات حʳــــʦ ال ق
ʧهʨـؗــ ــʙ علـــى و  لʺعـــʙلات  ـ ʕؗــا ی ــʦ الʱـــأثʛʽ حققـــʗ مʶـــȐʨʱ ضـــʦʵ فـــي جʺॽـــع الॽʁاســـات مʺـ ــʦॽ حʳـ أن ʀـ

ـ̒ــه ــأثʛʽ لؔـــلا العʸʻـــʧȄʛ ضـــʦʵ أو مʕشـــʛ فاعلॽـــة الʛʰنـــامج الʺقʱـــʛح وتʴقʽـــȘ الهـــʙف م ɦـ . Ǽـــأن حʳـــʦ ال
  ʘʴॼة الʻʽاد عʛة لأفॽنʙʰالة الʴال ʧʶʴت ʙؗʕی ʥعالي، وذل .ʧʽمʙة القʴʢفل Ȑذو  

درجــة ؗلʺــا قلــʗ عــʧ ذلــʥ ؗــان ذلــʥ مʕشــʛ لأنهــا  ٤٢حʽــʘ أن قʨســي زاوȄــة القــʙم الॽɻॽʰʢــة 
  ) ١٤٦:  ١٤)، ( ١٨٥:  ١٩قʙم مفلʴʢة. ( 

   ʧـؗــل مـــ ــʗ الʴـــلام راغـــʔ ( وʱȄفـــȘ ذلـــʥ مـــع  ــانʥʻ وعʮـ ــʗ حʴـ أن معʛفـــة الفـــʛد  ) ٢٠٠٠مʸʲـ
 ȑʛــʳــي والʷʺعلــى الأرض وال ʧاء مــॽالأشــ ȋقــاʱس والʨلــʳف والʨقــʨة فــي الʺॽــلʶــة الॽامʨالعــادات القǼ

  ) ٢٢٥:  ١٩( والʶʱلȘ والʖʴʶ سʨȞॽن له أثʛʽʰؗ ʛ على تʧʽʶʴ العادات القʨامॽة الʵاʯʡة.  
ــأهʽلي علــــى  ــʱʺل الʛʰنــــامج الʱـ ــʘ اشـ ــى تــــʙرॼȄات حʽـ ــʅ القــــʨامي علـ ـyـــʴي والॽʁʲʱـ ــʅ ال الॽʁʲʱـ

 ʦتــ ʘــʽح ʧʽمʙاس القــʨــائي لأقــʻʰال ʧȄʨؔــʱة الʴصــ Șقــʴــة تॽامʨمــات ومعــارف قʨـ̋ـل ومعل تʶʴــʧʽ الع
العʹــلي للعʹــلات القاǼʹــة للقــʙم (لʺفʸــل الؔاحــل) ؗالعʹــلة الʨʱأمॽــة والʻعلॽــة والقاǼʹــة للأصــاǼع 
ــʙرॼȄات  ــʱʺلʗ الʱـ ــʘ اشـ ـ̔ ــة ح ــام الȄʨʢلـ ــة للإبهـ ـ́ Ǽة والقاʛʽــ ــة والقʸـ ــة الȄʨʢلـ ــॼʽة الʵلॽɿـ ــة والعʸـ الȄʨʢلـ
Ǽالʛʰنـامج علـى عʻاصــʛ تقȄʨـة لهـʚه العʹــلات وفـى نفـʝ الʨقــʗ مʢاॽʡـة لهـا، ؗʺــا اشـʱʺلʗ تــʙرॼȄات 
قــʨة عʹــلॽة ومʢاॽʡــة للعʹــلات الॼاســʢة للقــʙم (لʺفʸــل الؔاحــل) وهــى القʸــॼة الأمامॽــة والʷــॽʤة 
ــل  ــʙود عʺـ ــʙرॼȄات فـــي حـ ــʗ ؗـــل الʱـ ــʙ ؗانـ ــام الȄʨʢـــل وقـ ــʢة للإبهـ ــاǼع والॼاسـ ــة للأصـ ــʢة الȄʨʢلـ والॼاسـ

 ) .   ) ١٢٦- ١٢٤:  ١٣الʺفاصل الʱي بʧʽ رسॽɽات القʙمǼ ʧʽʺا ʴǽقȘ الʨضع الʺʶلǼ ʦه تॽʴȄʛʷاً
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ــة علـــى  ــاعʙهʦ فـــي الʺʴافʤـ ــي تʶـ ɦـ ــة ال ــات القʨامॽـ ــاً علـــى الʺعلʨمـ ـ́ ǽــامج أ ɦʺل الʛʰنـ ــ كʺـــا اشـ
ـــॽʴح والأوضــــاع  ـــة الʨقــــʨف الʸـ ـــॽʴح وॽɿॽؗـ ـــة الʺʷــــي الʸـ ـــة الʺʻاســــॼة وॽɿॽؗـ قــــʨامهʦ ؗارتــــʙاء الأحǽʚـ

  القʨامॽة الʴॽʴʸة وॽɿॽؗة الʺʴافʤة على القʙمʧʽ ووقایʱهʦ مʧ الأمʛاض الʺعǽʙة القʙم وغʛʽها. 
 ʧʽــلات بــʸفʺʱــل الؔاحــل وللʸونــة لʺفʛʺال ʙقــʱــة تفʴʢذات الفل ʧʽمʙــة أن القــʲاحॼضــح الʨوت

) ســلامॽة لؔــل ١٤عʤــام الʛســॽɽات الʶــॼعة وعʤــام الʺʷــॽʢات الʶʺʵــة وعʤــام الʶــلامॽات وعــʙدها ( 
  ) ٣٠:  ١٣قʙم. ( 

ـyـــॼة والʷــــॽʤة  ـyـــل الؔاحــــل العلــــȐʨ یــــȌȃʛ بــــʧʽ عʱʺʤــــي الʶــــاق والق وجــــʙیǼ ʛالــــʛؗʚ أن مف
 ȑأ) Ȍـــʶॼوال ʠॼـــʁـــة ال ʛؗفـــي ح ʙــاعʶعـــي وتʜʻالف ʦـــʤــل مـــع العʸفʺʱؗة تʨل شـــȞهʺــا علـــى شـــʱونهای

 ʧن مـʨؔـʱی ʨفلى فهـʁـ تʺفʸـل سـʴʢي للʺفʸـلʧʽʽ الارتॼــاȋ الʛفـع والʵفـʠ للقـʙمʧʽ) وأمـا الʺفʸـل ال
 Ȑʛجهة أخـ ʧم ʖعي والعقʜʻجهة والق ʧم ʖورقي والعقʜعي والʜʻالق ʦʤالع ʧلي مʸة  الʺفʙـ̋ا وحـ وه

ــة الؔـف للـʙاخل واللـف للʵــارج وتʛʱʶسـل  ʛؗان فـي ؗـل ح ʛؗʱـʷǽ ؔاملـةʱى ( مʟʦــȁʙʳ٢٠١٥صــفاء ال ( 
ـʧȄʨؔ الʷʱـʴȄʛي الʻʰـائي لهʺـا والʱـي تفقـʙها  ʱة الʴاء صـʛجـ ʧها مʱ ʛؗح Șقʴت ʧʽمʙام القʤجة أن عʨم

  :) .ʗهلʛها وتʱʢȃعʹلاتها وار ʗي ضعفʱة والʴʢم الʺفلʙ٣٠،  ٢٩الق (  
 ʛʽ̫ـ Ȅد ( وʦــʸʲم ʗــعʴر  ) ١٩٩٤مʨــʴʺل الʨـات حــ ʛؗح Șقــʴǽ Ȑʨم العلـʙــل رسـغ القــʸأن مف

ــا  ـ́ـــʺʧ دوران القــــʙم للــــʙاخل ودورنهــ ʱــــهʺي وتʶر الʨــــʴʺل الʨوحــــ ،Ȍــــʶॼوال ʠॼــــʁضــــي وهــــى الʛالع
  ) ٨٤:  ٢٤للʵارج. ( 

  وʘȁلʣ یʲʯقȖ صʲة الفʙض الʰاني. 
:ʖالʰض الʙائج الفʯة نʵمʹاق  

ـ́ـــح  ʱی   ʧول   مــــʙـــ ــاك   أن )  ٩(   جــ ـ̒ـ ــائॽة   دلالـــــة   ذات   فــــʛوق   ه ـyـ ــʧʽ   إح ــــاس   بــ ــى   الॽʁـ   والॼعـــــȑʙ   القʰلــ
ــة  ـــالح   للʺʨʺʳعـ yـ ــة ل ــاس   الॽʰȄʛʳʱـ ــȑʙ   الॽʁـ ــʛات   فــــي   الॼعـ ـ̔ ــʘ   الʙʰنॽــــة   الʺʱغ ـ̔ ــʗ   ح ـ̋ـــة   تʛاوحـ ॽʀ   ) ــا )  ت   بــــʧʽ   مـ

  فــي   إحʸــائॽة   دلالــة   ॽʀʺــة   ؗــأعلى )  ١٥.٦٥٤( و )  تــʨزان (   ॽʀــاس   فــي   إحʸــائॽة   دلالــة   ॽʀʺــة   ؗأقــل )  ٧.١١٧( 
ــʙ   ) ســـʛعة (   ॽʀـــاس  ـ̒ ــȐʨʱ   ع ʁـ ــا   ، )  ٢.٢٦٢) = ( ٠.٠٥(   م ـ̋ ؗ   ʗــ ــॼة   تʛاوحـ ʁـ ــʧ   ن ʁـ ʴʱــا   ال ــʧʽ   مـ ٪)  ١٦.٨٧(   بـ
  . ) سʛعة (   ॽʀاس  في  تʧʶʴ  نॼʶة   ؗأعلى ٪) ٢٣.٥٠(  و )  تʨزان (  ॽʀاس  في  تʧʶʴ   نॼʶة   كأقل 

ـʛ̡ عʻاصـʛ اللॽاقـة الʙʰنॽـة   ـ̡ة علʽهـا هـي أك فانة یʱʹح أن الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة الʱي وقع اخॽʱار الॼاح
ـʘ̔ أن القـʙمǽ ʧʽقـع علʽهـا عـʖء   ـʨɦازن، ح ـʛʁعة وال ـʘɹ وهـى ال ॼضـع الʨـة مॽامʨافات القʛʴالة الانʴǼ ًاʛʽتأث

ــاد كʽʲــʛ جــʙاً تʨضــʴهʺا   ॻɸ ــاة ॻلى   حʟʦــȁʙʳــان    ) ٢٠٠٠(   وصــفاء الȄʨقǽ ʘــʽح ʧʽمʙســى القــʨق ʙائــʨفــى ف
 ʁوال ʦʶʳل وزن الʺʴع تॽʢʱʶʱل ʧʽمʙل القȞॽʂ ةॽمʨʽاه الॽʴة الʢʷاء أنॼɺأǼ امॽ  . )٢١  : ٨ (  

ــلॽʰا هـــʚه  ــا تʱـــأثʛ سـ الʸـــفات وحʽـــʘ أن القـــʙم الʺفلʴʢـــة تفʱقـــʙ لʺقʨمـــات قʨســـى القـــʙمʧʽ فإنهـ
 ʗـــــ ــة ؗانـ ــات القʰلॽـــ ــ ــــى الॽʁاسـ ــʛعة فــ ـــʢات الʶـــ ــʙ أن مʨʱســـ ــ ــة فʳʻـ ـــى  ٧.١٩٠٠الʙʰنॽـــ ـʁــــʗʻ إلـــ ʴث وت

 ) ٨٥:  ٨(   ث. ٨.٨٨٠
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ॽــة  ) ٢٢( ) ٢٠٠٥مـــʙوة مـــʗیʥ ( وتʱفــȘ تلــʥ الʱʻــائج مــع دراســة  ʛؗʴاقــة الॽالل Ȑʨʱــʶفــي أن م
 .ʧʽمʙة القʴʢها فلʻفلي ومʶف الʛʢث للʙʴي تʱة الॽامʨافات القʛʴالانǼ ًاॽʰسل ʛأثʱی ʚʽلامʱلل  

أن القـʙمʧʽ ؗلʺـا ؗانـॽɻॽʰʡ ʗــة  ) ١٩٩١عʮــʗ الॺاســȊ صــʗیȖ ( حʽـʘ یʱفـȘ هـʚا مـع مـا ذؗـʛة   
ــʨازن  ــا الʱـ ـ̋ ــʜة أه ـ̔ ʺʱــا م ــة معʤʺهـ ــʛ لॽاقـ ــʰها عʻاصـ ــʶȞǽ ʥـ ــإن ذلـ ــॽʴة فـ ــॽʴȄʛة الʸـ ـ̫ ʱــة ال ــى والʻاحॽـ وفـ

ة (  ʛؗʴ٣٦:  ١٧وسلامة ال ( 
  ʧم ʗʻʶʴازن تʨʱات الʢسʨʱم ʥلʚؗ٥.٤٧٠٠إلى  ٦.٥٨٠٠و  Ȑةث وردॼاسʻة مʷاقʻم . 

ـʙؗ ٨وʙؗʕȄ ذلʥ جʙول (    ʕی ʥعـالي، وذلـ ʛشـʕأو م ʦʵضـ ʧȄʛـʸʻلؔـلا الع ʛʽأثʱال ʦʳأن حǼ (
 .ʧʽمʙة القʴʢفل Ȑذو ʘʴॼة الʻʽاد عʛة لأفॽنʙʰالة الʴال ʧʶʴت 

ـ́لات الʛافعـة لقʨسـي القـʙم وتقʱȄʨهـا    ـʙɦرॼȄات الʨʱافॽʁـة للع ونʳॽʱة لʚلʥ حʲـʗ الॼاحʲـة علـى ال
ـȑʛr والʨثـʖ وʱȄعـʧʽ ذلـʥ مـʧ دراســة  ـؗات الʺʷــي ال ʛʴاداء ال ʧʽʁـ ʴوت ʦـالألǼ رʨـ̫ع ادت إلـى تقلʽـل ال

  ʙضناصʙي م   ʜǻافـات أ ) ٢٤( ) ٢٠٠٩( عاʛʴالان ʧʽʁـ ʴواضـح فـي ت ʛة لها تأثॽات العلاجʻȄʛʺʱن ال
 .ʧʽمʙة للقॽامʨالق  

   ʧـؗــل مـــ ــʗ الʴـــلام راغـــʔ ( وʱȄفـــȘ ذلـــʥ مـــع  ــانʥʻ وعʮـ ــʗ حʴـ أن معʛفـــة الفـــʛد  ) ٢٠٠٠مʸʲـ
 ȑʛــʳــي والʷʺعلــى الأرض وال ʧاء مــॽالأشــ ȋقــاʱس والʨلــʳف والʨقــʨة فــي الʺॽــلʶــة الॽامʨالعــادات القǼ

  ) ٥٩:  ١٩( والʶʱلȘ والʖʴʶ سʨȞॽن له أثʛʽʰؗ ʛ على تʧʽʶʴ العادات القʨامॽة الʵاʯʡة.  
ـ̡ــة ـ̫ــॽʴȄʛاً للقـــʙمʴǽ ʧʽقـــȘ صـــʴة الʴالـــة القʨامॽـــة  وتʛجـــع الॼاح ـʁــلǼ ʦـــه ت ʽـــʖ الʺ ʛؗʱإلـــى أن ال

ـؗات الʺʱʵلفـة ǼإحȞـام وʶȃـهʨلة وهـي  ʛʴالǼ ـامॽʁان الȞونة اللازمة لإمʛʺم الʙالق ʖʶؔت ʥلʚؗو ʧʽمʙللق
  تعʛʰʱ مʧ مقʨمات الʦʶʳ الȄʛاضي. 

ــالʅॽʁʲʱ الʸــʴي فــي  Ǽ ʦعʙلي الʺــʽــأهʱنــامج الʛʰــة الॽإلــى فعال ʧــʶʴʱت الʚــة هــʲاحॼجــع الʛوت
 ʧة مـॽʴـʸمـات الʨات علـى الʺعلʚـʽʺلʱال ʖȄرʙتـ ʧـȞʺǽ ات إذʚـʽʺلʱال ʧعـة مـʨʺʳʺه الʚك هـʨیل سـلʙتع
خــلال الʱعــʛض للʛʰنــامج الʱــأهʽلي وʶʱȞȄــʖ مــʧ العــادات الʸــॽʴة الʶــلॽʺة مʙʴثــة تعــʙیل فــي ســلʨؗه 

 .ʧʽمʙاس القʨائي لأقʻʰال ʧȄʨؔʱة الʴات وصʚʽʺلʱة الʴʸǼ في الارتقاء ʦمʺا ساه  
  . الʰالʖوʘȁلʣ یʲʯقȖ صʲة الفʙض 
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  الاسʯʹʯاجات والʦʯصॻات:
  الاسʯʹʯاجات:أولاً: 

في ضــʦء أهــʗاف الʲॺــʖ وفʙوضــه وفــي حــʗود عʻʹــة الʲॺــʖ والʸــʹهج الʴʸــʗʳʯم وأســلʦب 
  الʲʯلʻل الإحʶائي الॺʯʸع تȜʸʹة الॺاحʰة الʦʯصل للاسʯʹʯاجات الʯالॻة: 

ـʧȄʨؔ الʻʰـائي تʗʻʶʴ نʱائج تȘʽʰʢ الʛʰنامج الʱأهʽلي مع  -١ ʱة الʴح علـى صـʛʱي الʺقʴʸال ʅॽʁʲʱال
 لأقʨاس القʙمʧʽ، حʘʽ تʴققʗ الʖʶʻ الأتॽة في الʺʱغʛʽات القʨامॽة: 

 تʷـʻʽʳا، معامـل ٪٤٥.٣٩، مॽɻار قـʨس القـʙم ٪١٩.٦٨القʙم الʻʺॽى (زاوȄة قʨس القʙم  - 
٥٤.٤٧٪  ʝلʽأك ʛ٨٢.٧٨، وت٪ .( 

ــʙم  -  ــʨس القــ ــة قــ ــʙم الʶॽــــȐʛ (زاوȄــ ــʙم ٪١٨.٣٥القــ ــار قــــʨس القــ ــل ٪٤٢.٩٦، مॽɻــ ، معامــ
 ). ٪٧٦.٩٧، وتʛ أكʽلʝ  ٪٥٢.٩٦تʻʽʳʷا  

٢-  ʗققــʴــة وتॽ ʛؗʴات الʛــʽغʱʺي علــى الʴــʸال ʅــॽʁʲʱلي مــع الʽــأهʱنــامج الʛʰال Șــʽʰʢــائج تʱن ʗʻــʶʴت
 الʖʶʻ الʱالॽة: 

ـʁـــار  -  ǽ ــف ــى (أقʸــــى لـ ــʙم الʻʺॽـ ــف ʻʺǽــــى٪٨.٩٠القـ ــى لـ ـــȌ ٪٢.١٢ ، أقʸـ ــى ʶǼـ yـ ، أق
 ). ٪١٢.٤٢، أقʸى ʠॼʀ للʺفʸل  ٪٤.٩٥للʺفʸل  

ـʁـȐʛ (أقʸــى لــف ʶǽــار  -  ॽم الʙــى ٪١٢.٣٦القــʻʺǽ ــى لــفʸ٦.٥٤، أق٪ ȌـــʶǼ ــىʸأق ،
 ). ٪١٣.٤، أقʸى ʠॼʀ للʺفʸل  ٪٥.٦٦للʺفʸل  

ــة  -٣ ــامج الʱـــأهʽلي مـــع الॽʁʲʱـــʅ الʸـــʴي علـــى Ǽعـــʠ الʺʱغʽـــʛات الʙʰنॽـ ــائج تʽʰʢـــȘ الʛʰنـ ــʗʻ نʱـ ʁـ ʴت
 وتʴقȘ الʖʶʻ الʱالॽة: 

 -  ʧʶʴʱة الॼʶعة نʛʶال ʛʽغʱ٢٣.٥م٪ . 
 -   ʧʶʴʱة الॼʶازن نʨʱال ʛʽغʱ١٦.٨٧م٪ . 
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: الʦʯصॻات:   ثانॻاً
  بʹاء على الاسʳʯلاصات ʦʸǺضʦع الʖʲॺ تʦصي الॺاحʰة: 

١-  ʦॽــ تʽʰʢــȘ الʛʰنــامج الʱــأهʽلي مــع الॽʁʲʱــʅ الʸــʴي علــى تلامʽــʚ الʴلقــة الأولــى مــʧ الʱعل
 الأساسي Ǽالʱعاون مع وزارة الॽȃʛʱة والʱعلʦॽ مʧ اجل الاسʱفادة مʧ الʛʰنامج. 

٢-  ʧام مʨمادة الق ʝȄرʙة تॽʺام أهʨـة علـى قـʤافʴʺامعـة للʳـى الʱفال وحʡاض الأȄحلة رʛم
 الأجॽال القادمة مʧ الʨʷʱهات القʨامॽة. 

٣-  ʦǽʙــ ـyــʴي وتقـ ــة الॽʁʲʱـــʅ ال مـــع الʱقـــʙم الʨʻؔʱلـــʨجي ودخـــʨل الʱابلـــʗ للʺـــʙارس زادت أهʺॽـ
 مȐʨʱʴ الʺʻهج الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʨقاǽة مʧ الانʛʴافات القʨامॽة. 
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  الʙʸاجع: 
  الʙʸاجع العॻȁʙة: 

١-  ʙـ̋ــــ ــــاذلي (   فـــــʕاد   أح ـ̫ ــا   فـــــي   الȄʛاضـــــॽة   ). الʺʨســـــʨعة ٢٠٠٩ال ــ ــــأة   بʨʽمȞॽانȞॽـ ـ̫ ʻان، مʜالʺعـــــارف،   الاتـــــ  
  الإسʙʻȞرȄة. 

ــʙ ســـلॽʺان (  -٢ ـ̋ ʴم ʙـ̋ــ ــائȌ فائقـــة  ٢٠١٩أح ــة القʨمॽـــة Ǽاســـʙʵʱام الʨسـ ــات العلاجॽـــة ولʲقافـ ـ̒ Ȅʛʺʱال ʛʽتـــأث .(
ـʙɦائي رســالة   ـyف الʶــادس الاب ـʚ̔ ال ـʙɦخل علـى انʴــʛاف اسـʙʱارة الʤهــʛ لʱلام ـʨɦراه غʽــʛ  ال دؗ

 .ʙʽرسعʨة جامعة بॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽرة ؗلʨʷʻم  
٣-  ) ʙــ ــابʛ راشـ ــʦ صـ ــلام وعاصـ ʁـ ــʙ ال hـ ــʙ ع ـ̋ ʴم ʙــ ـ̋ ــي  ٢٠٠٣أح ــॽʴة علـ yـ ــة ال ــي الॽȃʛʱـ ــامج فـ ــʛ بʛنـ ). اثـ

ـʨ̒ن   ـʨ̫ر مʳلـة أسـȋʨʽ لعلـʨم وف ʻم ʘɹـ Ǽ ،ةॽائʙʱحلة الابʛʺال ʚʽلامʱة لॽʴʸقافة الʲاب الʶʱاك
  نʨفʺʛʰ. ٢،  ٢ج   -٥الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʧʽʻʰ، جامعة أسȋʨʽ، ع 

ـ̋ـʙ عʺــارة (  -٤ ʴم ʙحلــة  ٢٠١٢أحʺــʛʺال ʚـ̔ـ ). الʲقافــة القʨمॽــة وعلاقʱهــا بــॼعʠ الانʛʴافــات القʨامॽــة لʱلام
ـ̔ــʛ مʷʻــʨرة ؗلॽــة الॽȃʛʱـــة الȄʛاضــॽة، جامعـــة   ـʁـʛʽʱ غ الإعʙادǽــة لʺʴافʤــة دمॽـــاȋ، رســالة ماج

  الʺʨʸʻرة. 
  ). مʙخل إلى سʨȞॽلʨجॽة الʺʛأة، ایʛʱاك، القاهʛة.  ٢٠١٠أحʺʙ نʛʸ الʙیʧ رضʨان (  -٥
ــʨد ماضـــى (  -٦ ـ̋ ʴم ʙــ ـ̋ ʴــʺة م ʁـ Ǽــاب  ٢٠٢٢ ʁـ ــي إك ــة فـ ॽـ ʛؗـــة حॽȃʛــامج ت ــل بʛنـ ɻـ ــاهج ؗʺ ـ̒ ). عـــʛض الʺ

الʲقافــة القʨامॽــة لʱلامʽــʚ الʴلقــة الأولــى مــʧ الʱعلــʦॽ الأساســي، رســالة ماجʶــʛʽʱ غʽــʛ مʷʻــʨرة،  
  كلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة، جامعة ʢʻʡا. 

ي، دار الʳامॽɻة للॼʢاعة الإسʙʻȞرȄة. ٢٠٠٧حʧʶ مʙʺʴ الʨʻاصʛة (  -٧ ʛؗʴهاز الʳح للȄʛʷʱال ʦعل .(  
ــʙیʧ الȃʛʵـــʡʨلى   ॽɺـــاد   حॽـــاة  -٨ ـ̔ــل، صـــفاء صـــفاء الـ ـɦــʙلʥॽ  ل ال .  ) ٢٠٠٠(   روفائ ،  الȄʛاضـــي ॽاقـــة القʨمॽـــة وال

  مʷʻأة الʺعارف، الإسʙʻȞرȄة. 
٩-  ) Șیʙــ yـ ــا صــــʙʻوق ال ــॽʻة ( ٢٠٢٠دنॽـ ʁـ ــʚ الʺʛحلــــة ال ـ̔ ــة لــــȐʙ تلام ) وعلاقʱهــــا  ١٢-٩). الʲقافــــة القʨمॽـ

  ،ʛــ ـ̔ ـ̒ــʧʽ أبـــʨ ق ʰة للॽــ ــة الȄʛاضـ ــة الॽȃʛʱـ ــʨرة، ؗلॽـ ـ̫ ʻم ʛــ ـ̔ ــʛʽʱ غ ʁـ ــالة ماج ـyــʴة القʨمॽـــة، رسـ Ǽال
  جامعة الإسʙʻȞرȄة. 

١٠-  ) ʦॽʂاʛإب ʧیʙة.  ٢٠٠٧سلامة بهاء الʛي، القاهȃʛالع ʛؔة، دار الفॽʴʸة الॽȃʛʱة والʴʸال .(  
ـ̔ـــل (  -١١ ــʺॽعة خل ــاس للॼʢاعــــة  ٢٠١٩ســ ة نــ ʛؗــ ــة، شــ ــة العلاجॽــ ــʨام والȄʛاضــ ــʨهات القــ ـ̫ـ ــات وت ). انʛʴافــ

  والʛʷʻ، القاهʛة. 
١٢-  ) ʙــ ـ̋ ــا أح Ȅʛـ ــʡʨلي وزؗ ــʙیʧ الȃʛʵـ ــفاء الـ ــفاء صـ ــامعʧʽ  ٢٠١٦صـ rـ ــʙلʥॽ، دار ال ɦـ ــة القʨامॽـــة وال ). اللॽاقـ

  للॼʢاعة، الإسʙʻȞرȄة. 
ـ̫ـــʛ،  ٢٠٠٣صــــفاء صــــفاء الــــʙیʧ الȃʛʵــــʡʨى (  -١٣ ʻاعــــة والॼʢلل ʖدار رجــــ ،ʧʽاضــــȄʛح للȄʛـــ ـ̫ ʱال ʦـــ ) علـ

  الإسʙʻȞرȄة. 
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  ). اللॽاقة القʨامॽة والʙʱلʥॽ، دار الʳامॽɻة للॼʢاعة والʛʷʱ. ٢٠١٥صفاء صفاء الʙیʧ الʡʨȃʛʵى (  -١٤
  ، دار الʺعارف، الأسʙʻȞرȄة. ٢). الȄʛاضة الॽʴʸة، ȋ ٢٠٠٠عادل حʻʶى (  -١٥
ـrـــا (  -١٦ ʻال ʨـ̋ـــال أبــــ ـ̫ـــʛ  ٢٠١٥عاصــــʦ ج ʻلل ʘیʙـــɹـ ـɦـــاب ال ـؗـــʜ الؔ ʛة، مॽاضــــȄʛــــة الॽȃʛʱام فــــي الʨالقــــ .(

  والʨʱزȄع القاهʛة. 
١٧-  ) Șیʙصــ Ȍاســॼال ʙـhـ ـɦــʨراه  ). تـــأثʛʽ  ١٩٩٩ع بʛنــامج تــأهلي علــى درجـــات فلʴʢــة القــʙمʧʽ، رســالة دؗ

  غʛʽ مʨʷʻرة، الإسʙʻȞرȄة. 
١٨-  ) Șــ ـ̔ ــʙ تʨف ـ̔ ʺʴال ʙــ hـ ــʛاج ع ــة، دار ٢٠٠٥فـ ــʨهات القʨامॽـ ـ̫ ʱــلاج ال ــي عـ ــة فـ ــات الʙʰنॽـ ـ̒ Ȅʛʺʱــة ال   ). أهʺॽـ

  الॼʢاعة، الإسʙʻȞرȄة.    لʙنॽا   الʨفاء 
١٩-  ) ʖـــلام راغــــʁـ ـhـــʙ ال ـ̋ـــʙ ع ʴمऎ ʧʽʻـــʁـ ـ̋ـــʙ صــــʴॼى ح ʴ٢٠٠٠م  ʛـؔـــ ـʁـــلʦॽ للॽʺʳــــع، دار الف ). القــــʙم ال

  العȃʛي، القاهʛة. 
٢٠-  ) ʧʽــانʁـ ـ̋ــʙ صـــʴॼي ح ʴاضـــة، ج ٢٠٠٤مȄʛـــة والॽنʙʰـــة الॽȃʛʱفـــي ال ʦȄʨقـــʱـــاس والॽʁ١). ال  ʛـؔــ ، دار الف

  العȃʛي، القاهʛة. 
٢١-  ) ȑʙــــــ ـــادل رشـ ـــــʙ عــــ ـ ـ̋ ʴ٢٠٠٥م ȋ ،ـــة ـــॼاب الʳامعــــ ـــــة شــــ ـ ʁـ ـــــʧʽʽ، مʕس ـــــاǼات الȄʛاضــ ـــــʦ إصــ ،  ٣). علــ

  الأسʙʻȞرȄة. 
٢٢-  ) ʧیʙمــ ʙــʺʴوة مʛنــات  ٢٠٠٥مــʨȞم ʠعॼهــا بــʱــفلي وعلاقʶف الʛــʢــة للॽامʨافــات القʛʴدراســة الان .(

ॽة، رسالة ماجʛʽʱʶ غʛʽ مʨʷʻرة، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة، جامعة ʢʻʡا.  ʛؗʴاقة الॽالل  
  ). الʺʙخل في الॽاقة الʙʰنॽة، دار الʖʱؔ والʨثائȘ الȄʛاضॽة. ١٩٩٤مʶعʙ على مʨʺʴد (  -٢٣
٢٤-  ) ʞǽضــــى عــــاʛم ʛ٢٠٠٩ناصــــ  ʚـ̔ـــ ـ̒ـــات لعــــلاج تفلʢــــح القــــʙمʧʽ لʱلام Ȅʛʺʱال ʧح مــــʛـــɦـ ). بʛنــــامج مق

ــॽة،   ــة الȄʛاضـ ــة الॽȃʛʱـ ــʨرة، ؗلॽـ ـ̫ ʻم ʛــ ـ̔ ــʛʽʱ غ ʁـ ــة الȄʨؔـــʗ، رســـالة ماج ʙɦائॽـــة بʙولـ ــة الاب الʺʛحلـ
  جامعة بʻها. 

٢٥-  ) ʦॽحʛال ʙʰع ʙة.  ٢٠١١ناهʛي، القاهȃʛالع ʛؔام، دار الفʨة القॽȃʛʱة لॽلʽأهʱات الʻȄʛʺʱال .(  
ـʙ̔ة (  -٢٦ ـʴyي للȄʛاضـʧʽʽ ( ٢٠٠٥هاني عʙʰ العȄʜـʜ حʺ ـ̒اء مॽʁـاس الـʨعي الʯʽʰـي ال ) سـʻة  ١٥-١٢). ب

ـ̒ـــʧʽ، جامعــــة   ʰة للॽاضــــȄʛــــة الॽȃʛʱــــة الॽرة، ؗلʨـ̫ـــ ʻم ʛـ̔ـــ ـʁـــʛʽʱ غ ـ̔ـــʨم، رســــالة ماج ʴʺǼافʤــــة الف
  حلʨان، القاهʛة.  

). تــأثʛʽ الʻȄʛʺʱــات العلاجॽــة علــى فلʴʢــة القــʙمʧʽ لʱلامʽــʚ الʺʛحلــة  ʽʴǽ٢٠٠٦ــى الʶــالʦ الʳʴــاجى (  -٢٧
ـʁـــॽʻة   ـؗـــʜ  ١٢-٩ال ʛــــة مȄاوʜــــل للȄʛاب ʧع مــــǼـــاʁـ ـ̫ـــʨرة جامعــــة ال ʻم ʛـ̔ـــ ـʁـــʛʽʱ غ ، رســــالة ماج

ـॼɻ̫ة الاسـʛʱاتॽʳॽة   الʨʴॼث والʙراسـات العلॽـا ؗلॽـة الॽȃʛʱـة الʙʰنॽـة الʳʺاهȄʛʽـة العॽȃʛـة اللॽʰʽـة ال
  العʤʺى. 
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 ʖʲॺال ʝʳمل 
  صʲة على  وتأثʙʻه القʗمʥʻ فلʲʠة نʙʲافلا  وتأهʻل صʲي تʃॻɿʰ بʙنامج

ʥȂʦؒʯائي الʹʮاس الʦلأق  ʥʻمʗالق  
  (*)  إسʸاء ʟاهʙ نʦفل  د/ 

ــ̔ل لانʴــʛاف فلʴʢــة القــʙمʧʽ وتــأثʛʽه علــى  یهـʙف الʴॼــʘ إلــى   تʸــʺʦॽ بʛنــامج تॽʁʲــʅ صــʴي وتأه
ـــائي   ـ̒ ʰال ʧȄʨــ ـؔ ʱة الʴــ ــʧʽ: صـ ʁـ ʴخــــلال ت ʧــ ــʙمʧʽ وذلــــʥ مـ ــʨاس القـ ــا قʨســــي    لأقـ ـــة: (زواǽـ ــʛات القʨامॽـ ـ̔ الʺʱغ

  ʧʽمʙا    -القــʻʽʳــʷمعامــل ت-    ʧʽمʙس القــʨــار قــॽɻم-   .(ʝلʽأكــ ʛتʨي لــʴȄʛــʷʱضــع الʨة الʴات    صــʛــʽغʱʺال
ॽــة: (أقʸــى لــف ʶǽــار   ʛؗʴال-    ʧʽــʺǽ ـى لــفyـ ـʁـȌ للʺفʸــل    -أق Ǽ ــىʸـل).   -أقyـ ـyـى ʀــʠॼ للʺف   أق
اســʙʵʱمʗ الॼاحʲــة الʺــʻهج الʰȄʛʳʱــي، لʺلائʺʱــه لॽʰʢعــة الʴॼــʘ.  و   الʱــʨازن).   –الʺʱغʽــʛات الʙʰنॽــة: (الʶــʛعة  

ــʘ وقʨامهــــا  و  ɹـ ॼـ̒ـــة ال ʽــى ع ـyـــʨل علـ ʴـــة لل ــة العʺǽʙـ ـــʙʵʱام الȄʛʢقـ ــʦ اسـ ـyـــف الʛاǼــــع    ١٠تـ ــʚات ال ـ̔ مــــʧ تلʺ
 ) ʧة مــॽʻــʶحلــة الʛʺهــا الʽــل فʲʺʱــي تʱائي والʙــʱــادس الابʶوال ʝــامʵ١٢-٩وال  ʧــة مــʴʢن درجــة الفلʨوتؔــ (

ـؗل الʻʺــʨذجي ʢʻʢǼــا.   ʨــات تॽʱف ʙعهــʺǼ .یلʙعــʱــة القابلــة للॽانʲرجـة الأولــى والʙــائج إلــى:  الʱʻال ʦأهــ ʗصــلʨوت
ـ̒ائي لأقـʨاس   ʰال ʧȄʨؔـ ʱة الʴح علـى صـʛɦـ ـʴyي الʺق ʗʻʶ نʱائج تȘʽʰʢ الʛʰنامج الʱأهʽلي مـع الॽʁʲʱـʅ ال ɹت

ـʛ̔ات القʨامॽـة  ـʖʁ الأتॽـة فـي الʺʱغ ʻال ʗققʴت ʘʽح ،ʧʽمʙلي مـع  . و القʽأهɦـ ـȘ̔ الʛʰنـامج ال ʰʢائج تɦـ ـʗʻʁ ن ʴت
ॽـة  ʛؗʴات الʛʽغʱʺي على الʴʸال ʅॽʁʲʱي  . و الʴyـ ـɦأهʽلي مـع الॽʁʲʱـʅ ال ـȘ̔ الʛʰنـامج ال ʰʢائج تɦـ ـʗʻʁ ن ʴت

 . على Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة 
  .القʗمʥʻ أقʦاس - القʗمʥʻ  فلʲʠة - صʲي  تʃॻɿʰ الؒلʸات الʗالة:
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Abstract 
A health Education And Rehabilitation Program For The Deviation Of 

The Flatness Of The Feet And Its Impact On The Health Of The 
Structural Composition Of The Arches Of The Feet 

Dr. Asmaa Taher Nofal (*)  
  The research aims to design a health education and rehabilitation 
program for deviated splay of the feet and its effect on the health of the 
structural composition of the arches of the feet, through improving: the 
orthostatic variables: (angles of the arches of the feet - Chigna coefficient - 
standard of the arch of the feet - correctness of the anatomical position of 
the Achilles tendon). Motor variables: (maximum left twist - maximum 
right twist - maximum joint extension - maximum joint contraction). 
Physical variables: (speed - balance). The researcher used the experimental 
method, as it suits the nature of the research. The intentional method was 
used to obtain a research sample consisting of ١٠ female students in the 
fourth, fifth, and sixth grades of primary school, which represents the age 
group (١٢-٩), and the degree of flatness is of the first and second degree, 
which is adjustable. At Tawakkol Girls Model Institute in Tanta. The most 
important results were: The results of applying the rehabilitation program 
improved with the proposed health education on the correctness of the 
structural composition of the arches of the feet, as the following 
percentages were achieved in the posture variables. The results of applying 
the rehabilitation program improved with health education on motor 
variables. The results of applying the rehabilitation program with health 
education improved on some physical variables 
Keywords: health education - flat feet - foot arches. 
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