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استخاتيجية التعمم السعكهس وتأثيخها عمى مدتهى التفكيخ الشاقج واتقان بعض 
 السهارات الحخكية في كخة الدمة

 هبة سعيج عبج السشعم محمدم. د/ أ.1*
 السقجمة ومذكمة البحث 

يذيج العرخ الحالى تقجما عمسيا وتكشؾلؾجيا ىائلا فى جسيع السجالات نتج عشو تدايج فى حجؼ      
السعخفة الاندانية بجرجة كبيخة وعيؾر العجيج مؽ السذكلات والرعؾبات الخاصة بعسمية التعميؼ 
والتعمؼ، واصبح لداما عميشا مداعجة الستعمسيؽ عمى اكتداب الججيج مؽ السعارف والافكار 

لشغخيات، حيث لؼ يعج تدويجىؼ ببعض الخبخات والتجريب عمييا يسكشيؼ مؽ مؾاجية حياتيؼ وا
السدتقبمية فى عل التغيخات العمسية الستلاحقة، فالاتجاىات التخبؾية الحجيثة تجعؾ الى ضخورة 

 .الاىتسام بالستعمؼ ليربح جدءا اساسيا فى العسمية التعميسية 
خبية بترسيؼ وتظؾيخ العجيج مؽ استخاتيجيات التجريذ التى تعتسج ييتؼ الخبخاء فى مجال الت     

عمى استغلال التكشؾلؾجيا كسحخك اساسى فى عسمية التحؾل التخبؾى وتفعيل دور الستعمؼ الايجابى 
التعمؼ دون التقيج بحجود  وتؾفيخ فخص وتشسية قجرتو عمى السذاركة والبحث والاعتساد عمى الشفذ،

ىى احج تمػ الاستخاتيجيات  Learning Flipped  السعكؾس التعمؼة تيجياستخ إ ،والسكانالدمان 
ت الستاحة فى العرخ الحجيثة التى استغمت بظخيقة مشيجية مشغسة امكانات تكشؾلؾجيا الاترالا

جل نقل عسمية التعمؼ خارج حجود القاعات الجراسية واتاحة الفخصة لمستعمؼ البجء فى الحالى مؽ ا
 (12:4) وفق الدخعة والسدار الحى يتشاسب مع قجراتو .عسمية التعمؼ 

 الظمبة تمقىي أن مؽ فبجلاا  , التعميسية العسمية )عكذ( قمب عمى السعكؾس التعمؼة فكخ  تقؾمو 
 يتمقى , التقميجي التعميؼ في السشدلية الؾاجبات لأداء لمسشدل العؾدة ثؼ بالفرل الججيجة السفاهيؼ
 مقظع السعمؼ إعجاد خلال مؽ السشدل في لمجرس الججيجة السفاهيؼ السعكؾس التعمؼ في ىشا الظمبة
 ،الاجتساعي التؾاصل شبكاتأو  سؾاقعال حجأ في ليؼ مذاركتو، و دقائق (4:21) ؽبي ما مجتو فيجيؾ

 السعمؾمات مرادر مؽ تعميسيةال لعابالأ وأ الستعجدة الؾسائط أو الفيجيؾ مقاطع حجىإ مذاركتيؼ أو
 (212:9)(922:2:).  الالكتخونية

 التعمؼ ةتيجياستخ إان  Bishop & Verleger (3112) بيذهب وفيخليجخويزيف 
 مقاطع بسذاىجة لابالظ يقؾم حيث ،السعمؼ لا الظالب حؾل الستسخكد التعميؼ مفيؾم تجعؼ السعكؾس

 حؾل جعةار  بتغحية ىؼتدويج السعمؼ دور ويكؾن  ،السؾضؾع حؾل التداؤلات وبشاء السدجمة الفيجيؾ
 ،زملائيؼ مع أعساليؼ ومذاركة بالسؾضؾع الستعمقة الأنذظة حل لابالظ دور يكؾن  كسا ، السؾضؾع

 مؽ الكثيخ يبجون  ما عادةلاب الظ فإن السعمسيؽ، قبل مؽ فاعل أكاديسي خافإش وجؾد عل وفي
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 ،تقميجي وغيخ حجيث بذكل بالسؾضؾع الستعمقة الأنذظة نياءإو  ،بجورىؼ لمقيام والتفاعل الحساس
خات بخب والاستعانة السؾضؾع في الججيجة السفاهيؼ ستيعابإ محاولة لابالظ مدؤوليات مؽ أن كسا

 تمقيؽ مجخد الفعمي لا والتظبيق والاستيعاب الفيؼ فىتيؼ مداعج عمى دورىؼ يقترخ الحيؽ معمسييؼ
 (4:22:1)  .تقميجي بذكل السعمؾمات
 التعمؼ ةتيجياستخ إ لشجاح (3112)عادل (، وسام 3112ابتدام الكحيمى )كلا مؽ  حكخوي
 وشخري فخدي بذكل لابالظ يتعمؼ أن لزسان مشغؼ عسل أسمؾب يتؾافخ أن يذتخط السعكؾس

 حيث مؽ السحاضخة وقت أثشاء بفعالية السذاركة يدتظيعؾن ل  الفخدية حاجاتيؼ يخاعى بحيث
 في مسمة تكؾن  قج التي التقميجية السحاضخات عيؾب عمى تتغمب قج التي والسذاركات السشاقذات

 استخجام فإن بالحكخ الججيخ ومؽ ،ثخية تعميسية فخصاا  لمظالب تتيح لا قج أو ،الأحيان مؽ كثيخ
 تعتبخ قج الظالبات لجى الحاتى التعمؼ راتوميا التعميؼ تفخيج دعؼ في السعكؾس التعمؼ ةتيجياستخ إ

 التكشؾلؾجي أو الخقسي الجيل مؽ الحاليؾن  الظالبات يعتبخ حيث الحاضخ، العرخ في ججا ميسة
 والبيئات، الاجتساعي التؾاصل ووسائل، كالإنتخنت ثخية رقسية بيئات في وتخعخع نذأ الحي
   (::)(4) .الأخخى  التفاعمية ضيةخاالافت

بررل  وتعتبررخ كررخة الدررمة مررؽ الألعررراب الجساهيررة الترري ليررا شررعبية كبيررخة فرري معغررؼ دول العررالؼ
وتعتبخ المعبة الأولى في بعض الجول ، يخجرع للرػ إلرى مرا تحققرو مرؽ الإثرارة والتذرؾيق نغرخا لكؾنيرا 
تتسيد بالحخكة الدخيعة وما تتظمبو ىحه الحخكة مؽ نؾاحي بجنية ولىشية وخظظية ومياريرة ، وتعتسرج 

يجررب أن يررتقؽ أفررخاد لعبررة كررخة الدررمة عمررى الأداء الجسرراعي لسجسررؾع أفررخاد الفخيررق كؾحررجة واحررجة ، لررحا 
ولكرري يجيررج اللاعررب السيررارات الفشيررة لكررخة ، م دفاهيررةالفخيررق السيررارات الفشيررة سررؾاء كانررت ىجؾميررة أ

، فعميررة أن يسررخ بسخاحررل تعميسيررة مختمفررة مبيشررو عمررى أسررذ ويرررل لسخحمررة الإجررادة والابتكررار الدررمة
 (112:9()::82) .عمسية سميسة

ية بكرررخة الدرررمة حجرررخ الأسررراس الرررحي تختكرررد عميرررو تعمرررؼ السيرررارات الأساسررر وترررخى الباحثرررة أن
لستظمبررات المعبررة الترري تسترراز مبارياتيررا بالإيقرراع الدررخيع والخظررط  اللاهبرراتالسخاحررل اللاحقررة لإعررجاد 

 الأداءاليجؾمية والجفاهية السدتسخة ، لحا مرؽ الزرخوري بشراء ىرحا الرتعمؼ بذركل سرميؼ يزرسؽ تحقيرق 
السيررارى الرررحيح ، وإن الاىتسررام بترررحيح الأخظرراء لمستعمسرريؽ السبتررجئيؽ يعررج مررؽ الؾسررائل السيسررة 
التي يتحتؼ عمى معمسي ومرجربي كرخة الدرمة اسرتخجاميا بايرة الؾصرؾل لمرتعمؼ الخرالي مرؽ الأخظراء ، 

 . وتتسثل ىحه العسمية بالسعمؾمات التي يتمقاىا الستعمسيؽ
يعج التفكيخ الشاقرج مرؽ القزرايا التخبؾيرة الترى تشرال الاىتسرام مرؽ قبرل عمسراء الرشفذ والعرامميؽ 
فى السجال التعميسى وللػ باعتباره احج الدبل التى تزسؽ الدساح لمستعمؼ باسرتخجام اقررى طاقاترو 

جيرا ، فالعجيرج العقمية لمتفاعل الايجرابى مرع الانفجرار السعخفرى الشراتج عرؽ التظرؾرات الدرخيعة لمتكشؾلؾ 



972 
 

 خررلال الحفرر  مررؽلررؽ يتقشررؾا ميررارات التفكيررخ الجيررج  مررؽ الاتجاىررات التخبؾيررة يذرريخ الررى ان الظررلاب
 (128) . والاستخجاع

التفكيررررخ الشاقررررج ميررررارة قابمررررة لمررررتعمؼ مررررؽ قبررررل  ان (3111محمد نهفللللمحمد ، محمد سلللل يفان ) يررررخى  
الستعمسرريؽ تدررتخجم السذرراكل والاسررئمة كسرررادر لاثررارة دافعيررة التعمرريؼ، وتعسررل عمررى تررجريبيؼ كي يررة 
تحميرررل السعمؾمررررات وتقيسيررررا بسؾضرررؾهية بحيررررث يررررتؼ التسييرررد برررريؽ الرررررؾاب والخظرررأ والتؾصررررل الررررى 

الا  (3112الهللام عمللى)كسررا تذرريخ  ،خررريةعررؽ السيررؾل والاتجاىررات الذ اسررتشتاجات سررميسة بعيررجة
 كانررت عسميررة التفكيررخ برررفة عامررة تذررسل السيررارات العقميررة السختمفررة مررؽ ابدررظيا الررى اكثخىررا تعقيررجا
فتحديؽ عسمية التفكيخ الشاقج لجى الظمبة يعج مظمب ضرخورى لسدرانجة الجيرؾد السبحولرة فرى اصرلاح 

لقرخن الؾاحرج والعذرخيؽ ويدرتعج لسسارسرة التفكيرخ التعميؼ، وللػ ليتسكؽ الظالب مؽ مؾاجية تحرجيات ا
برررررفة عامررررة والتفكيررررخ الشاقررررج والابررررجاعى برررررفة خاصررررة، وللررررػ عشررررج جسعررررو لمسعمؾمررررات وتقييسيررررا 
والاسررتفادة مشيررا فررى حررل السذرركلات وتررجهيؼ قجرتررو عمررى صررشاعة القررخار بظخيقررة فعالررة والتحررخر مررؽ 

                                                                  (  4122()12244).  التبعية الفكخية
ن مجرال أJiling Liu,et al(3112 ) ، جيمشج ليله وارلخون (3111احسج زيهش )ويحكخ 

ثيخ انررؾاع التفكيررخ وخاصررة التفكيررخ التخبيررة الخياضررية يدخررخ بررالكثيخ مررؽ السؾاقررل الحقيقيررة التررى تدررت
التخبؾييؽ قجيسا بأن ميارات التفكيخ مختبظة بالسؾاد الشغخيرة فقرط ، بالخغؼ مؽ اعتقاد العجيج مؽ الشاقج

تيررا فررى السررؾاد الررشفذ حخكيررة التررى تدررتخجم فييررا العزررلات، فسسارسررة الانذررظة وانررو لا مجررال لتشسي
برررؾرة والخظظيررة والشفدررية والسياريررة والعقميررة  الخياضررية تفررخض عمررى الفررخد اسررتعسال قجراتررو البجنيررة

افزل، فتحقيق الاىجاف السخجؾة تخبؾيرا فرى مجرال التخبيرة الخياضرية ميارى ؾى متكاممة لتحقيق مدت
  (2:()1)الشاقج .يحتاج الى الاستخجام الفعال لسيارات التفكيخ 

مقرخر بتجريذ الاشخاف عمى التجريب السيجاني والقيام السذاركة فى ب ةقيام الباحث خلال ومؽ
الرررحى يتزررسؽ تظبيرررق الالعررراب  بكميرررة التخبيررة الخياضرررية جامعررة طشظرررا طررخا الترررجريذ فرررى تظبيقررات
ضرعل مدرتؾى الاداء السيراري لمظالبرات  لاحغرتومشيا كخة الدرمة  لمجرس الخئيدىبالجدء  الجساهية

 مختبظة الباحثة وأن ، السحاضخة داخل الظالبات عجد كثخةفي بعض ميارات كخة الدمة بالاضافة الى 

 إلرى الشغرخ دون  الظالبرات مرع يتعامرل  السرشيج وأن السقرخر ترجريذ مرؽ للانتيراء محرجدة زمشيرة بخظرة

الذررخح أسررمؾب ب الظخيقررة التقميجيررة ىرريأن الظخيقررة الستبعررة ، و يؼواتجاىررات يؼوميررؾل الفخديررة الفررخوا 
 لمسيارة. وعخض الشسؾلج 

 استخجام عمى تعتسج التي الحجيثةالتجريدية  اتتيجياستخ الإ أحج السعكؾس التعمؼ ويُعج
 ةالسعمس بيؽ التفاعل زيادة عمى تعسل ةتيجياستخ إ فيي، عمؼالت عسمية في تؾعيفياو  التعميسية لتقشياتا

 مدتؾى الاداء السيارى  لتشسية التقشية الحمؾل أحج تُعج كسا البعض، ؽبعزي الظالبات وبيؽ، ةوالظالب
يخجع الى مؽ السسكؽ أن كسا تخى الباحثة ان ضعل مدتؾى الاداء السيارى لكخة الدمة ، مظالباتل
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افتقار الظالبات لسيارات التفكيخ العميا مثل التفكيخ الشاقج الحى يؤىل الستعمؼ الى تحديؽ الاداء 
التعمؼ تخاتيجية اس تاثيخ الى القيام بيحه الجراسة لمتعخف عمى ةالباحث عدفوالابتكار فيو، مسا 

لجى طالبات  عمى مدتؾى التفكيخ الشاقج واتقان بعض السيارات الحخكية في كخة الدمة السعكؾس
 .كمية التخبية الخياضية 

استخاتيجية التعمؼ السعكؾس عمى مدتؾى تأثيخ ييجف البحث الى التعخف عمى : هجف البحث 
ة الخياضية رطالبات كمية التخبي لجىة رالتفكيخ الشاقج واتقان بعض السيارات الحخكية في كخة الدم

 .جامعة طشظا
   فخوض البحث 

تؾجج فخوا لات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات القياسات القبمية والبعجية في مدتؾى بعض  -
 لرالح القياس البعجي لجى مجسؾعة البحث التجخيبية. والتفكيخ الشاقج الستغيخات السيارية

تؾجج فخوا لات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات القياسات القبمية والبعجية في مدتؾى بعض  -
 .الزابظةلرالح القياس البعجي لجى مجسؾعة البحث والتفكيخ الشاقج الستغيخات السيارية 

تؾجج فخوا لات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظي القياسيؽ البعجييؽ لجى مجسؾعتي البحث  -
لرالح السجسؾعة والتفكيخ الشاقج  بعض الستغيخات السياريةمدتؾى  التجخيبية والزابظة في

  .ةالتجخيبي
  البحث:مرظمحات 
  Learning Strategy Flipped السعكهس التعمماستخاتيجية 

استخاتيجية تعمؼ وتعميؼ مقرؾدة تؾعل تكشؾلؾجيا التعميؼ الغيخ متدامؽ فى تؾصيل السحتؾى الجراسى 
 كؾاجبات مذاىجتيا عمى الظالب تحفد والتي)مقاطع فيجيؾ مدجمة(  الجراسيةلمظالب قبل الحرة 

 حل أساليب تظبيق في بفعالية لمسذاركة زمشو يخرص الحي الرل في الحزؾر قبل مشدلية
 (221 4) .جساعي بذكل السذكلات

 The Critical Thinkingالتفكيخ الشاقج 
تفكيخ لاتى يدتخجم لؾصل التفكيخ اليادف والسعقؾل ويتؼ استخجامو فى حل السذكلات التى تؾاجو 

 (:424::).القخارات الفخد وتذكيل الاستشتاجات واتخال 
 : الدابقة الجراسات
كل  استخجاممقارنة عشؾانيا "  دراسة Tune et al. (3112)(21) تهنى وآرخون ى أجخ  

 ،"عمؼ وعائل الاعزاءفي تعميؼ مقخر  التقميجية السحاضخة وطخيقة السعكؾس الفرل الجراسى مؽ
تؼ مؽ طالبات الجراسات العميا،  ة( طالب:4السشيج التجخيبي عمي عيشة قؾاميا) ؾن الباحث واستخجم
 فاعمية الشتائج: أهمومن ، ة( طالب24) اقؾام كل مشيس ةضابظو  ةتجخيبيإلي مجسؾعتيؽ  ؼتقديسي



972 
 

 لجى عزاءوعائل الأ عمؼ لسقخر السعخفي التحريل مدتؾى  تشسية في السعكؾس الفرل استخاتيجية
 .  التقميجية السحاضخة ظخيقةبمقارنة  التخبية كمية طالبات

 التعمؼ استخاتيجية استخجام أثخبجراسة عشؾانيا"  (:4()3112)الدين  أسعج حشان تقامو 
 "،الخحسؽ عبج بشت نؾرة الأميخة بجامعة التخبية كمية لظالبات الأكاديسي التحريل في السقمؾب
 قدؼ التخبية كميةب ة( طالب22وبمغ عجد عيشة البحث ) ،التجخيبيشبو السشيج  ةالباحث تواستخجم

، ؽ إحجاىسا تجخيبية والأخخى ضابظةإلى مجسؾعتي ؽتؼ تقديسيوالظفؾلة السبكخة،  الخاصة التخبية
 الأكاديسي التحريلزيادة ي فتأثيخ إيجابي  الي السقمؾب التعمؼ استخاتيجية :ومن أهم الشتائج

    .التخبية كمية لظالبات
 الرل استخاتيجية فاعميةبجراسة عشؾانيا "( 42)(3112) الدهخاني محمد الخحسن عبجقام و  
 التخبية كمية طلاب لجى الإلكتخوني التعميؼ لسقخر السعخفي التحريل مدتؾى  تشسية في السقمؾب
 اا ( طالب:4عمي عيشة قؾاميا ) التجخيبي شبو السشيجستخجم الباحث أ"، و العديد عبج السمػ بجامعة

تؼ تقديسيؼ إلي مجسؾعتيؽ  عبجالعديد السمػ جامعة التخبية كميةب الإلكتخوني التعميؼ مقخر في
 :ومن أهم الشتائج، اا ( طالب22، ومجسؾعة ضابظة قؾاميا )اا ( طالب9:) ياقؾام ةتجخيبيمجسؾعة 

 لسقخر بالسدتؾيات العميا السعخفي التحريل مدتؾى  تشسية في السقمؾب الرل استخاتيجية فاعمية
   .  التقميجيمقارنة بالتعميؼ  التخبية كمية طلاب لجى الإلكتخوني التعميؼ

فاعمية التجريذ باستخاتيجية  (  بجراسة عشؾانيا "::()3112) عادل الديجوسام وقامت 
لباحثة واستخجمت ا ،"أوضاع وميارات الخقص الذعبيعمي مدتؾى أداء بعض  السعكؾسالتعمؼ 

بكمية التخبية الخياضية جامعة  الفخقة الاولىمؽ طالبات  (1:السشيج التجخيبي عمى عيشو قؾاميا)
ان  هم الشتائج:أومن ، الدادات تؼ تقديسيؼ الى مجسؾعتيؽ احجىسا تجخيبية والاخخى ضابظةمجيشة 

داء أومدتؾى  تأثيخ إيجابي في تسية التحريل السعخفي السعكؾسالرل  ةتيجيلاستخجام استخا
 التجخيبية.قيج البحث لجى السجسؾعة  الخقص الذعبي بعض ميارات

( دراسة بعشؾان " أثخ استخجام 4:)(3112محسهد عبجه رميفة واحسج حدن ررا )اجخى 
الأساسية والتحريل السعخفى فى استخاتيجية التعمؼ السقمؾب عمى مدتؾى اداء بعض السيارات 

، واستخجم الباحثان السشيج التجخيبى بترسيؼ سة لظلاب كمية التخبية الخياضية"رياضة السلاك
( طالب مؽ طلاب السدتؾى :1مجسؾعتيؽ احجىسا تجخيبية والاخخى ضابظة عمى عيشة قؾاميا )

تفؾا السجسؾعة التجخيبية والتى  هم الشتائج:ومن أالثالث بكمية التخبية الخياضية جامعة بؾرسعيج، 
داء ب عمى السجسؾعة الزابظة)أسمؾب الأوامخ( فى مدتؾى الأاستخجمت استخاتيجية التعمؼ السقمؾ 

 السيارى والتحريل السعخفى فى رياضة السلاكسة. 
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 البحث: إجخاءات 
 البحث:مشهج  (1)

الترسيؼ ب استعانت ظبيعة البحث، وقجلسلائستو ل استخجمت الباحثة السشيج التجخيبي نغخاا 
 . اسات القبمية والبعجيةالتجخيبي لسجسؾعتيؽ احجاىسا تجخيبية والأخخى ضابظة بتظبيق القي

 

 وعيشة البحث:مجتسع  (3)
بكميررة التخبيررة الخياضررية جامعررة طشظررا لمعررام  ةالثالثررالفخقررة  البرراتيسثررل مجتسررع ىررحا البحررث ط        
ة باختيرررار عيشرررة الجراسرررة وقرررج قامرررت الباحثررر ةطالبررر (91)والبرررالغ عرررجدىؼ م، 42::/44::يالجرررامع

مرؽ السجتسرع الأصرمي لمعيشرة وقرج ترؼ  ة( طالبر14العذرؾائية وبمرغ عرجد أفرخاد العيشرة )العسجية  بالظخيقة
، ة( طالبرررر::) والاخررررخى ضررررابظة قررررؾام كررررل مجسؾعررررةتجخيبيررررة  احررررجاىساتقدرررريسيؽ إلررررى مجسررررؾعتيؽ 

  ( طالبة لاجخاء الجراسة الاستظلاهية . 44بالاضافة الى )
 شخوط ارتيار عيشة البحث:

 بالكمية. الثالثةبالفخقة  السدجميؽمؽ  الظالباتيكؾن أن  -4

 .كخة الدمةبأي نادي لتجريب وتعميؼ  ةكؾن مذتخكت أن لا -:

 .السحاضخات والجروس التظبيقيةب الالتدام في الحزؾر -2

 : العيشة لأفخاد التكخارى  التهزيع إعتجالية

 الشسؾ )الدؽ معجلات في البحث عيشةل التكخارى  التؾزيع إعتجالية مجى مؽ بالتأكج الباحثة قامت

قرجرة عزرلات  -الترؾازن  -  الخشراقة – السخونرة – البجنيرة )القرؾة والاختبرارات الرؾزن( – الظرؾل –
 البحرث جقير التفكيرخ الشاقرجمدرتؾى و  السحراورة( –التسخيرخ  -والاختبارات السياريرة )التررؾيبالخجميؽ( 

 . للػ تؾضح( 4والججاول )
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 (1) ججول
  الشسه لسعجلات الالتهاء ومعاممحمد الس ياري  والانحخاف والهسيط الحدابي الستهسط

 والأداء السهارى في كخة الدمة والتفكيخ الشاقج  البجنية والارتبارات
 (22=  ن)  

 الستغيخات
وحجة 
 القياس

 الهسيط الستهسط
الانحخاف 
 الس ياري 

معاممحمد 
 الالتهاء

معجلات
 

الشسه
 

 1.12- 1.31 16.21 16.21 سشة   الدن

 1.21 3.31 121.11 121.23 سم   الظهل

 1.12- 3.22 22.11 22.12 كجم   الهزن 

القجرات البجنية
 

 1.31- 1.31 1.21 1.21 ثانية الثبات من التعمق قهة

 1.22- 1.26 2.11 2.62 سم الظهيمحمد الجمهس من للأمام الجحع ثشى مخونة

 1.21 1.26 3.26 2.11 عجد الجانبية الخظهات رشاقة

 1.11 1.33 2.11 2.16 ثانية مقمهب سهيجى مقعج عمى السذي تهازن 

 1.21 3.22 111.11 111.22 سم الثبات من العخيض الهثب قجرة

 الأداء مدتهى 
 السهارى 

 1.23 1.31 1.12 3.62 درجة  الترهيبة الدمسية

 1.23 1.12 6.11 6.12 ث السحاور بين الأقساع

 1.12 1.23 12.12 12.33 درجة  التسخيخه الرجرية

 التفكيخ الشاقج 

 1.21 1.11 3.62 3.66 درجة  مهارة التحميمحمد

 1.23 1.31 3.21 3.22 درجة مهارة الاستقخاء

 1.62 1.23 1.12 1.16 درجة مهارة الاستشتاج

 1.12 1.23 2.31 2.31 درجة مهارة الاستجلال

 1.22 1.23 3.22 3.21 درجة مهارة التقييم

 1.62 162 12.22 12.21 درجة السجسهع الكمى 

ومدرررتؾى  ( أن قررريؼ معررراملات الالترررؾاء لسعرررجلات الشسرررؾ والاختبرررارات البجنيرررة 4يتزرررح مرررؽ الجرررجول )
لعيشة البحث ككل قج تخاوحت ما بيؽ  قيج البحثالأداء السيارى في كخة الدمة ومدتؾى التفكيخ الشاقج 

 تمػ الستغيخات . في( مسا يذيخ إلى اعتجالية تؾزيع عيشة البحث 2-، 2) )+
 

 : البحث مجسهعتي تكافؤ

 : التاليرة الستغيرخات ضرؾء فري  والزرابظة التجخيبيرة السجسرؾعتيؽ بريؽ التكرافؤ بإيجراد الباحثرة قامرت

الأداء السيرارى فري كرخة الدرمة ومدرتؾى التفكيرخ  مدرتؾى و  البجنيرة القرجراتختبرارات وا الشسرؾ معرجلات
 . للػ يؾضح (:والججول ) البحث قيج الشاقج
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 (3) ججول
 لمسجسهعتين القبميين القياسيين درجات متهسظات بين الفخوق  دلالة

 (21=  ن)            البحث قيج الستغيخات في والزابظة التجخيبية                      

 الستغيخات
وحجة 
 القياس

 التجخيبية السجسهعة
 ( 31=  ن)  

  الزابظة السجسهعة
 ( 31=  ن) 

( ت) قيسة
 السحدهبة

 ع± س ع± س

معجلات
 

الشسه
 

 1.22 1.36 16.22 1.21 16.22 سشة   الدن

 1.62 1.11 121.32 3.21 121.22 سم   الظهل

 1.12 3.32 22.21 3.22 22.21 كجم   الهزن 

القجرات البجنية
 

 1.11 1.21 1.26 1.22 1.12 ثانية الثبات من التعمق قهة

 مخونة
 من للأمام الجحع ثشى

 الظهيمحمد الجمهس
 1.22 1.22 2.61 1.63 2.62 سم

 1.22 1.21 2.12 1.22 3.12 عجد الجانبية الخظهات رشاقة

 تهازن 
 مقعج عمى السذي

 مقمهب سهيجى 
 1.23 1.12 2.12 1.32 2.33 ثانية

 1.12 2.12 111.31 3.22 111.11 سم الثبات من العخيض الهثب قجرة

 الأداء مدتهى 
 السهارى 

 1.23 1.11 3.62 1.23 3.61 درجة  الترهيبة الدمسية

 1.62 1.23 6.12 1.12 6.11 ث السحاور بين الأقساع

 1.22 1.23 12.12 1.23 12.26 درجة  الرجرية التسخيخه

مدتهى التفكيخ 
 الشاقج 

 1.21 1.12 3.62 1.11 3.62 درجة  مهارة التحميمحمد

 1.21 1.22 3.22 1.62 3.21 درجة مهارة الاستقخاء

 1.22 1.32 1.12 1.23 1.12 درجة مهارة الاستشتاج

 1.22 1.22 2.31 1.23 2.16 درجة مهارة الاستجلال

 1.26 1.32 3.22 1.12 3.22 درجة مهارة التقييم

 1.11 1.32 12.21 1.23 12.22 درجة السجسهع الكمى 

 1.221( = 1.12) دلالة مدتهى  عشج الججولية( ت) قيسة
 القياسرررييؽ درجرررات متؾسرررظات بررريؽ إحررررائياا  دالرررة غيرررخ فرررخوا  تؾجرررجأنرررة  ( :) الجرررجول مرررؽ يتزرررح
( ت) قريؼ جسيرع أن حيرث البحرث قيرج الستغيرخات فري والزرابظة التجخيبيرة البحرث لسجسرؾعتي القبميريؽ

 مجسررؾعتي تكررافؤ إلري يذرريخ مسرا 1:.: الجلالررة مدرتؾى  عشررج الججوليرة( ت) قيسررة مرؽ أقررل السحدرؾبة
 . الستغيخات تمػ في البحث

 

  : البيانات جسع وسائمحمد

  : التالية بالؾسائل البيانات لجسع الباحثة استعانت
 . والأدوات الأجيدة مجسؾعة : أولاا 
  : وتذسل الاختبارات : ثانياا 

 (:) مخفق   . الحكاء اختبار -4

     (1) مخفق  .   البجنية الاختبارات -:
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  (1) مخفق   . السيارى  الأداء مدتؾى  تقييؼ بظاقة -2
 (4مخفق )    .    لتفكيخ الشاقجا اختبار كاليفؾرنيا -1
 (8مخفق) . استخاتجية التعمؼ السعكؾس البخنامج التعميسي السقتخح باستخجام 2 ثالثاا 
  والأدوات : الأجهدة : أولاا 

 /إيقاف ساعة / جخام بالكميؾ الؾزن لقياس  / ميدان طبىبالدشتيستخات الظؾل لقياس ريدتاميتخ جياز
 . ممعب كخة سمة /كخات سمة/ قياس شخيط /سؾيجى مقعج
  : الارتبارات : ثانياا 
 (3ارتبار الحكاء : ممحق ) -1

، بيرجف تجرانذ (2، إعجاد / الديج محمد ريخي)قامت الباحثة باستخجام اختبار الحكاء العالي
أفررخاد العيشررة قيررج البحررث، وىررحا الاختبررار مررؽ الاختبررارات الخاصررة بقيرراس الررحكاء لررجى طررلاب مخحمررة 

   ( دقيقة .:2وزمؽ تظبيقو )( سؤالا يتجرج في الرعؾبة :1التعميؼ الجامعي ويتكؾن مؽ )
 : الحكاءالسعاملات العمسية لارتبار 

باسرتخجام طخيقرة )السقارنرة الظخفيرة( جراد معامرل الررجا لاختبرار الرحكاء ترؼ إي : الارتبلار أ ل صلجق
وللػ بحداب قيسة متؾسظات الفخوا بيؽ الخبيعي الأعمى والخبيعي الأدنى لجرجات الظالبرات البرالغ 

مسثمرررة لعيشرررة البحرررث ومرررؽ خرررارج العيشرررة الأساسرررية ، وإيجررراد مدرررتؾى الجلالرررة  ( طالبرررة44عرررجدىؽ )
 .الحكاء امل صجا اختبار( يؾضح مع2الإحرائية وججول رقؼ )

 ( 3جدول رلم ) 

 ليد البحث الذكاءااختبار  دلالة الفروق بين الربيعي الأعلى والربيعي الأدنى في

 المتغير
الفرق بين  الأدنىالربيعي  الربيعي الأعلى

 المتوسطين
 ت

 ع± س ع± س

 77.6 8.66 3.77 27.33 2.36 35.99 الذكاءاختبار 

 :4:.:(  = 1:.:قيسة )ت( الججولية عشج مدتؾى معشؾية )
( وجؾد فخوا دالة إحررائيا بريؽ الخبيعري الأعمرى والخبيعري الأدنرى 2يتزح مؽ ججول رقؼ )

قيج البحث ، مسا يعظي دلالة مباشخة عمى صجا الاختبرار وأنرو صرالح لسرا وضرع  الحكاءفي اختبار 
 لقياسو .

 

أيام ، عمى عيشة ( 1)ثؼ إعادة تظبيقو بعج مخور قامت الباحثة بتظبيق الاختبار ثبات الارتبار :1ب
مسثمررة لعيشررة البحررث ومررؽ خررارج العيشررة الأساسررية ، وتررؼ رصررج الررجرجات فرري كررلا  ة( طالبرر44قؾاميررا )

مؽ التظبيقيؽ للاختبار وللػ لحداب معامل الارتبراط بريؽ درجرات التظبيرق ودرجرات إعرادة التظبيرق 
 ( للػ.1ومؽ ثؼ إيجاد ثبات الاختبار ويعخض ججول رقؼ )

 

 26ن =
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 ( 4جدول رلم ) 

 ليد البحث الذكاءمعاملات الارتباط بين التطبيك وإعادة التطبيك لاختبار 

 المتغير
الفرق بين  إعادة التطبيك التطبيك

 المتوسطين
معامل 
 الارتباط

 ت
 ع± س ع± س

 7.527 9.899 2.67 3.84 34.75 4.28 32.74 الذكاءاختبار 

 111.:(  = 1:.:( الججولية عشج مدتؾى معشؾية )رقيسة )
( بررريؽ 1:.:( وجرررؾد ارتبررراط دال إحررررائيا عشرررج مدرررتؾى معشؾيرررة ) 1يتزرررح مرررؽ جرررجول رقرررؼ )    

 دلالة مباشخة عمى ثبات الاختبار قيج البحث وىحا يعظي  الحكاءالتظبيق وإعادة التظبيق لاختبار 
  (2) مخفق:  البجنية الارتبارات -3

 قيرج البحرث كرخة الدرمةبسيرارات  الخاصرة البجنيرة المياقرة عشاصرخ باختيرار الباحثرة قامرت      
العرخض  ، كسرا ترؼ(4:)(49()::)(:)يرة مسالع السخاجرع عمرى بشراء ليرا السقايدرة البجنيرة والاختبرارات

 ومتخرريؽ التجريذ ىيئة أعزاء مؽ خبخاء( 1وعجدىؼ ) الخبخاءالدادة  مؽ مجسؾعة عمى أيزاا 
 – ىري )القرؾة البجنيرة المياقرة عشاصرخ أن عمرى اتفقرؾا وقرج (2)مخفرق كرخة الدرمة رياضرة مجرال فري

 عشررخ كرل تقريذ التري الاختبرارات القرجرة العزرمية لمرخجميؽ( وعمرى -الترؾازن  – الخشراقة – السخونة
  : وىى اختبارات ( خسدة1تحجيج ) تؼ ما سبق عمى وبشاء العشاصخ تمػ مؽ
 . الحراعيؽ عزلات قؾة لقياس الثبات " مؽ التعمق " اختبار -
 . الجحع مخونة لقياس  الظؾيل " الجمؾس مؽ للأمام الجحع ثشى اختبار " -
 . الخشاقة لقياس الجانبية " الخظؾات اختبار " -
 . التؾازن  لقياس مقمؾب " سؾيجى مقعج عمى السذي اختبار " -
 .اختبار " الؾثب العخيض مؽ الثبات" لقياس القجرة العزمية لمخجميؽ -

  : البجنية للارتبارات العمسية السعاملات
 وللرػ 44::/:124/4الفترخة  فري وثبرات صرجا مرؽ العمسيرة السعراملات بحدراب الباحثرة قامت    
  : الآتي الشحؾ عمى

 أ ل الرجق :
عيشرة التؼ حداب صجا الاختبارات البجنية قيج البحث عؽ طخيق صجا السقارنة الظخفية وللرػ عمرى 

الاربررراعى الاعمرررى والاربررراعى  وترررؼ حدررراب دلالرررة الفرررخوا بررريؽ ،برررةطال( 44) دىاوعرررجسرررتظلاهية الا
 .(1في الاختبارات كسا ىؾ مؾضح في ججول ) الادنى

 
 
 

 26ن =
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 (2) ججول
 (12=  ن)  البحث قيج البجنية القجرات ارتبارات في والأدنى الأعمى الأرباعى بين الفخوق  دلالة          

 الارتبارات
 وحجة
 القياس

فخق بين  الأدنى الأرباعى  الأعمى الأرباعى
الستهسظا

 ت

قيسة 
 ع± س ع± س )ت(

 2.31 1.21 1.21 1.11 1.12 11.21 ثانية الثبات من التعمق قهة

 مخونة
 من للأمام الجحع ثشى
 الظهيمحمد الجمهس 

 2.16 1.61 1.22 2.21 1.22 6.31 سم

 3.12 1.31 1.22 3.21 1.22 2.61 عجد الجانبية الخظهات رشاقة

 تهازن 
 مقعج عمى السذي

 مقمهب سهيجى 
 2.22 1.33 1.12 2.11 1.12 2.23 ثانية

 سم الثبات من العخيض الهثب القجرة
132.2

1 
1.61 111.1 1.21 2.21 2.23 

 4:4.:= 1:.:قيسة)ت( الججولية عشج مدتؾى 
 الأعمرررى الأربررراعى مجسرررؾعتي بررريؽ إحررررائية دلالرررة لات فرررخوا  وجرررؾد( 1) الجرررجول مرررؽ يتزرررح           
 دلالرة مدرتؾى  عشرج الأعمرى الأربراعى مجسؾعرة ولررالح البحرث قيرج البجنية الاختبارات في الأدنى والأرباعي

 .   الاختبارات صجا إلى يذيخ مسا( 1:.:)
 : الثبات ل ب

 الاختبرار تظبيرق طخيقرة الباحثرة اسرتخجمت البحرث قيرج البجنيرة القرجرات اختبرارات ثبات لحداب      
( 2) مجتررو زمشرري وبفاصررل العيشررة الاسررتظلاهية طالبررة( 44) قؾاميررا عيشررة عمررى وللررػ تظبيقررو وإعررادة
 . التظبيقيؽ بيؽ الارتباط معاملات يؾضح( 4) والججول ، والثاني الأول التظبيقيؽ بيؽ أيام ثلاثة

 (2) ججول
 (12=  ن)     البحث قيج البجنية القجرات ارتبارات في والثاني الأول التظبيقين بين الارتباط معاملات     

 الارتبارات
  وحجة
 القياس

فخق   التظبيقاعادة   التظبيق
 الستهسظات

 معاممحمد
 ع± س ع± س الارتباط

 1.12 1.21 1.22 11.23 1.32 1.22 ثانية الثبات من التعمق قهة

 مخونة
 من للأمام الجحع ثشى

 الظهيمحمد الجمهس
 1.62 1.12 1.23 2.66 1.22 2.12 سم

 1.11 1.22 1.22 2.22 1.62 3.16 عجد الجانبية الخظهات رشاقة

 تهازن 
 مقعج عمى السذي

 مقمهب سهيجى
 1.12 1.63 1.22 2.12 1.12 2.11 ثانية

 القجرة
 من العخيض الهثب

 الثبات
 1.62 3.26 1.12 133.22 3.22 131.12 سم

 1.222( = 1.12) دلالة مدتهى عشج  الججولية( ر) قيسة
 لاختبررارات التظبيررق واعررادة التظبيررق برريؽ الارتبرراط معرراملات تخاوحررتأنررة (  4) جررجول مررؽ يتزررح        
( ر) قريؼ أن حيرث إحررائيا دالرة ارتباط معاملات وىى( 92.: ، 84.:) بيؽ ما البحث قيج البجنية القجرات

 . الاختبارات تمػ ثبات إلى يذيخ مسا( 1:.:) دلالة مدتؾى  عشج الججولية( ر) قيسة مؽ أكبخ السحدؾبة
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 (2ممحق) :(3111)ارتبار كاليفهرنيا لمتفكيخ الشاقج -2
 California Critical Thinking Skills Test (CCTST)تؼ بشاء اختبار كاليفؾرنيا لمتفكيخ الشاقج         

سررراع الخبرررخاء فررري مرررؤتسخ جسعيرررة عمرررؼ الرررشفذ تاسرررتشاداا إلرررى التعخيرررف الرررحي ترررؼ التؾصرررل إليرررو فررري إج
قيراس ل ( فقرخة 21)عمرىيذتسل ىحا الاختبار لاىسية قياس ميارات التفكيخ الشاقج،  (APA)الأمخيكية 

، (:4)، والاسررررررتجلال(4)، والاسررررررتقخاء(4)الشاقررررررج ىرررررري2 ميررررررارات التحميررررررل خسررررررذ ميررررررارات لمتفكيررررررخ
  . (4)، والتقييؼ(1)والاستشتاج

 لارتبار التفكيخ الشاقج:السعاملات العمسية 
 الرجق: -أ

 عيشرة عمرى الباحثرة قامرت،  الرجاخمي الاتدراا صرجا حدرابتؼ حداب صجا الاختبار عؽ طخيرق    

 والجرجرة هبرارة كرل درجرة بريؽ الارتبراط معراملات حدرابب ،العيشرة الاسرتظلاهية طالبرة (44) قؾاميرا

 الكميرة والجرجرة الاختبرار هبرارات مرؽ هبرارة كرل درجرة بريؽ الارتبراط معراملات وكرحلػ ،ختبرارللا الكميرة

 الكميرة والجرجة محؾر كل درجات مجسؾع بيؽ الارتباط معامل حداب تؼ كسا ، إليو تشتسى الحي لمسحؾر

 . للػ يؾضح( 9) وججول للاختبار
 

 ( 9جدول )
 (76)ن=            البحث ليد التفكير النالد اختبار ومحاور لعبارات الداخلي الاتساق صدق                

 التمييم الاستدلال الاستنتاج الاستمرار التحليل

 م
معامل 
 الارتباط

 م معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م
معامل 
 الارتباط

2 28222* 2 28229* 2 28292* 2 28922 2 28722* 

9 28797* 9 28222* 9 28292 9 28292* 9 28722* 

2 28929 2 28222* 2 28222* 2 28222* 2 28772* 

2 28222* 2 28226* 2 28279* 2 28229* 2 28726* 

2 28222* 2 28222*   2 28292* 2 28769* 

6 28222* 6 28222   6 28292* 6 28222* 

      7 28622*   

      2 28222*   

      2 28299*   

      22 28222*   

      22 28722*   

      29 28762*   

  1.222( = 1.12) دلالة مدتهى  عشج الججولية( ر) قيسة
التفكيرخ  اختبرار هبرارات مرؽ هبرارة كرل درجرة بريؽ الارتبراط معراملات تخاوحرتأنة ( 9) الججول مؽ يتزح
 معراملات وجسيعيرا( 811.:2   414.:) بريؽ مرا إليرو تشتسرى الرحي لمسحؾر الكمية والجرجة البحث قيج الشاقج

( 1:.:) دلالرة مدرتؾى  عشرج الججوليرة( ر) قيسرة مرؽ أكبرخ السحدرؾبة( ر) قريؼ أن حيث إحرائيا دالة ارتباط
 .للاختبار الجاخمي الاتدااصجا  إلى يذيخ مسا
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 :الثبات -ب
( أيررام 2بفترخة زمشيرة قرجرىا ) واعرادة تظبيقرروتظبيرق الاختبرار ترؼ التحقرق مرؽ ثبرات الاختبررار بظخيقرة   

مرؽ خرارج عيشرة البحرث بحدراب معامرل ارتبراط بيخوسرؾن، كسرا يغيرخ للرػ  ( طالبرة44وعمى عيشة )
 (4:2في الججول )

 (79جدول )
 ليم معاملات الثبات لمهارات اختبار كاليفورنيا للتفكير النالد الصورة 

 والدرجة الكلية باستخدام طريمة الإعادة

 معاممحمد الثبات عجد الفقخات السهارة رقم السهارة

 1.62 2 مهارة التحميمحمد 1
 1.62 2 مهارة الاستقخاء 3
 1.22 2 مهارة الاستشتاج 2
 1.66 13 مهارة الاستجلال 2
 1.61 2 مهارة التقييم 2

 1.62 22 الكمي

 1.222( = 1.12) دلالة مدتهى  عشج الججولية( ر) قيسة
 لسحراور والثراني الأول التظبيقريؽ بريؽ الارتبراط معراملات تخاوحرت أنرو( :4) ججول مؽ يتزح         

 التظبيقريؽ بريؽ الارتبراط معامرل بمرغ كسرا ،(88.:2  22.:) بريؽ مرا البحرث قيرج التفكيرخ الشاقرج  اختبرار
( ر) قرريؼ أن حيررث إحرررائياا  دالررة ارتبرراط معرراملات وىررى( 84.:) للاختبررار الكميررة لمجرجررة والثرراني الأول

 . الاختبار ثبات إلى يذيخ مسا( 1:.:) دلالة مدتؾى  عشج الججولية( ر) قيسة مؽ أكبخ السحدؾبة
( فقرخة مرؽ نرؾع الاختيرار مرؽ متعرجد، وكرل فقرخة 21يتكؾن اختبار كاليفؾرنيا مؽ )  ترحيح الارتبار:

ليا بجائل أربعة، وبعض الفقخات ليا بجائل خسدة، بؾاقرع علامرة واحرجة لكرل إجابرة صرحيحة، ودرجرة 
 ( درجة .21 –)صفخر مؽالجرجة الكمية للاختباصفخ للإجابة الخاطئة، وبحلػ تخاوحت 

 ( 6مخفق)  . استخاتجية التعمم السعكهس البخنامج التعميسي السقتخح باستخجام : ثالثاا 
تشسية ميارات التفكيخ الشاقج واتقان بعض السيارات الحخكية فى كخة الدمة لجى هجف البخنامج: 

  طالبات كمية التخبية الخياضية جامعة طشظا .
 :التعميسىالتهزيع الدمشى لمبخنامج 

 .أسابيع (2) الدمشية لتظبيق تجخبة البحث الفتخة -
 .بؾع وحجة واحجةسالأ ة فيتعميسيات الؾحجعجد ال -
 تؼ تقديسيا كسا يمى2دقيقة ( :4زمؽ الؾحجة التعميسية ) -

  ( دقيقة .41/ التييئة البجنية ):            ( دقيقة .:4/ جمدة مشاقذة الافكار)4       
 (1الختام)/ 1        دقيقة . (:2)الجدء التعميسى والتظبيقى/ 2       
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  القبمية: القياسات
مدرتؾى متغيرخات فري  التجخيبيرة والزرابظةالبحرث  مجسرؾعتيفخاد لأالقياسات القبمية  إجخاء تؼ       

 م 44::/:124/4الفتخة مؽ البحث وللػ في 
  :التجخبة البحثية ات تظبيقاجخاء

 /44::الجامعىمعام ل ولفي الفرل الجراسي الأ التجخبة الأساسية لمبحث تشفيح تؼ
 الزابظة،( مع أفخاد السجسؾعة الذخح المفغي والشسؾلج)التقميجى سمؾبالأإستخجام  وتؼ ،م42::

  .مع أفخاد السجسؾعة التجخيبية  السعكؾسإستخاتيجية التعمؼ  ةالباحث تتبعأوقج 
 السخسمة لظالبات السجسؾعة التجخيبية .نسالج لمخوابط والميشكات  -4

https://drahmedaboud1992.blogspot.com/2016/08/blog-post_22.html   4 
https://www.youtube.com/watch?v=fILorzV1EBc : 
https://www.sport.ta4a.us/team-sports/basketball/1869-basketball-
dribbling-skill.html 

2 

https://www.youtube.com/watch?v=cBx10p9Pm68 1 
https://www.youtube.com/watch?v=xXUNE7iZfTs 1 
https://www.youtube.com/watch?v=K0CDwSC0RIo 4 
https://e3arabi.com/ 2 
https://www.youtube.com/watch?v=ClPodprLKMw 8 
https://wordwall.net/ar/resource/28886158 9 
/ https://www.sport.ta4a.us/team-sports/basketball/1870-chest-pass-skill-
basketball.html 

4: 

 البعجية:  القياسات
 مجسؾعتيفخاد لأالتعميسي تؼ إجخاء القياسات البعجية  البخنامجالإنتياء مؽ تظبيق  بعج        

وللػ ،ومدتؾى التفكيخ الشاقج مدتؾى الاداء السيارى في  التجخيبية والزابظةالبحث 
  القبمية.تختيب وشخوط القياسات  بشفذ م44::/44/:22في

  الإحرائية:  السعالجات
 تستعانألسُعالجة البيانات إحرائياا، و  (SPSS)البخنامج الإحرائى ةالباحث تستخجما      

 بالأساليب الإحرائية التالية2
 . السعياري الانحخاف  -.                         الحدابيالستؾسط  -
 معامل الإلتؾاء. –الؾسيط.                                    -

https://drahmedaboud1992.blogspot.com/2016/08/blog-post_22.html
https://drahmedaboud1992.blogspot.com/2016/08/blog-post_22.html
https://www.sport.ta4a.us/team-sports/basketball/1869-basketball-dribbling-skill.html
https://www.sport.ta4a.us/team-sports/basketball/1869-basketball-dribbling-skill.html
https://www.youtube.com/watch
https://e3arabi.com/
https://www.youtube.com/watch?v=ClPodprLKMw
https://www.youtube.com/watch?v=ClPodprLKMw
https://wordwall.net/ar/resource/28886158
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 T.testختبار "ت" إ -مُعاملات الارتباط.                         -
 

 عخض ومشاقذة الشتائج 
 (11ججول )

 السهارية  دلالة الفخوق الإحرائية بين متهسظات القياسات القبمية والبعجية في الستغيخات
       31ن=                 ةمجسهعة البحث التجخيبي الشاقج لجىومدتهى التفكيخ                            

 المتغيرات
وحدة 
 المياس

الفرق بين  المياس البعدى المياس المبلي
 المتوسطين

نسبة 
 التحسن 

ليمة )ت( 
 ع± س ع± س المحسوبة

ت 
ختبارا

لا
ا

المهارية 
 *3.89 %49.28 7.38 1.22 2.16 1.23 3.61 درجة  الترهيبة الدمسية 

 *3.95 %74.92 7.27 1.62 2.11 1.12 6.11 ث السحاور بين الأقساع

 *4.69 %42.22 7.38 1.23 32.62 1.23 12.26 درجة  التسخيخه الرجرية

التفكير النالد 
 

 *3.89 %79.92 2.27 1.12 2.11 1.11 3.62 درجة  مهارة التحميمحمد

 *4.65 %97.74 2.74 1.23 2.16 1.62 3.21 درجة مهارة الاستقخاء

 *5.95 %58.76 7.74 1.22 2.11 1.23 1.12 درجة مهارة الاستشتاج

 *4.78 %65.27 4.93 1.22 11.31 1.23 2.16 درجة مهارة الاستجلال

 *4.88 %84.84 2.24 1.22 2.66 1.12 3.22 درجة مهارة التقييم

 *4.62 %74.49 72.75 1.62 36.26 1.23 12.22 درجة السجسهع الكمى 

        9:.:=  1:.:الججولية عشج مدتؾي  )ت(قيسة  
سرريؽ القبمرري والبعررجي فرري وجررؾد فررخوا دالررة إحرررائياا برريؽ القيا (44)يتزررح مررؽ جررجول 

 .لظالبات السجسؾعة التجخيبية ولرالح القياس البعجي السيارية ومدتؾى التفكيخ الشاقج الستغيخات
 (13ججول )

 السهارية القبمية والبعجية في الستغيخاتدلالة الفخوق الإحرائية بين متهسظات القياسات 
 31ن=               مجسهعة البحث الزابظة ومدتهى التفكيخ الشاقج لجى                     

 المتغيرات
وحدة 
 المياس

الفرق بين  المياس البعدى المياس المبلي
 المتوسطين

نسبة 
 التحسن 

ليمة )ت( 
 ع± س ع± س المحسوبة

ت 
ختبارا

لا
ا

المهارية 
 *3.72 %36.59 7.95 9.22 3.92 1.11 3.62 درجة  الترهيبة الدمسية 

 *2.99 %7.63 9.62 9.69 7.57 1.23 6.12 ث السحاور بين الأقساع

 *4.6 %77.94 2.95 9.63 79.22 1.23 12.12 درجة  التسخيخه الرجرية

التفكير النالد 
 

 *4.8 %8.77 9.25 9.24 3.79 1.12 3.62 درجة  مهارة التحميمحمد

 *3.79 %74.73 9.39 9925 3.75 1.22 3.22 درجة مهارة الاستقخاء

 *3.79 %8.72 9.76 9.32 2.73 1.32 1.12 درجة مهارة الاستشتاج

 *2.72 %32.58 2.92 9.52 8.22 1.22 2.31 درجة مهارة الاستجلال

 *3.99 %9.59 9.25 9.58 2.88 1.32 3.22 درجة مهارة التقييم

 *4.77 %78.79 3.97 9.27 79.48 1.32 12.21 درجة السجسهع الكمى 
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         9:.:=  1:.:الججولية عشج مدتؾي  )ت(قيسة *
( وجررؾد فررخوا دالررة إحرررائياا برريؽ القياسرريؽ القبمرري والبعررجي فرري :4يتزررح مررؽ جررجول )

 .لظالبات السجسؾعة الزابظة ولرالح القياس البعجي السيارية ومدتؾى التفكيخ الشاقج الستغيخات
 (12ججول )

 هاريةدلالة الفخوق الإحرائية بين متهسظات القياسيين البعجيين في الستغيخات الس
  21 ن=      والزابظة  ومدتهى التفكيخ الشاقج لجى مجسهعتي البحث التجخيبية              

 المتغيرات
وحدة 
 المياس

ليمة )ت(  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 
 ع± س ع± س المحسوبة

ت 
ختبارا

لا
ا

المهارية 
 *2.24 9.22 3.92 1.22 2.16 درجة  الترهيبة الدمسية 

 *3.65 9.69 7.57 1.62 2.11 ث السحاور بين الأقساع

 *3.99 9.63 79.22 1.23 32.62 درجة  التسخيخه الرجرية

التفكير النالد 
 

 *2.65 9.24 3.79 1.12 2.11 درجة  مهارة التحميمحمد

 *2.92 9925 3.75 1.23 2.16 درجة مهارة الاستقخاء

 2.88 9.32 2.73 1.22 2.11 درجة مهارة الاستشتاج

 *3.84 9.52 8.22 1.22 11.31 درجة مهارة الاستجلال

 *2.24 9.58 2.88 1.22 2.66 درجة مهارة التقييم

 *3.65 9.27 79.48 1.62 36.26 درجة السجسهع الكمى 

        9:.:=  1:.:*قيسة )ت( الججولية عشج مدتؾي 
البعرجييؽ لمسجسرؾعتيؽ  ( وجؾد فخوا دالة إحرائياا بيؽ القياسييؽ42يتزح مؽ ججول )

 التجخيبية.السجسؾعة ولرالح  شاقجالسيارية ومدتؾى التفكيخ ال في الستغيخات التجخيبية والزابظة 
 :مشاقذة الشتائج 

( وجرررؾد فرررخوا لات دلالرررة إحررررائية بررريؽ متؾسرررظي درجرررات 44يتزرررح مرررؽ نترررائج جرررجول )
ومدرتؾى  سيارات كخة الدرمةل الاداء السيارى القياسيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية في مدتؾى 

قيسرة ت الججوليرة عشرج  لرالح القياس البعجي حيث أن قيسة )ت( السحدؾبة أكبخ مرؽالتفكيخ الشاقج 
لرو ترأثيخ  السعكرؾس الرتعمؼ ( وىحا يذيخ إلى أن البخنامج السقتخح باستخجام اسرتخاتيجية1:.:مدتؾي )
 إيجابي. 

ىررررحا التقررررجم إلررررى أن اسررررتخجام أفررررخاد السجسؾعررررة التجخيبيررررة لمبخنررررامج السقتررررخح  وتعرررردو الباحثررررة
عميسيررة جيررجة مررؽ خررلال إشررخاك جسيررع سرراىؼ فرري خمررق بيئررة ت السعكررؾس الررتعمؼ باسررتخجام اسررتخاتيجية

 حرؾاس السرتعمؼ واسررتثارة دوافعرو نحررؾ الرتعمؼ وسرراىؼ فري جعرل أفررخاد السجسؾعرة التجخيبيررة يتعمسرؾن كررلا
ابيا عرؽ اكتدر ترؼ اسرتخجام السعمؾمرات والسعرارف التريعمى وفق رغبتو وسخعتو وقجراتو مسا ساعجىؼ 
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ورسررؾم مختمفررة  تؾضرريحية صررؾرفيررجيؾىات، مؾاقررع الانتخنررت بسررا تحتؾيررو مررؽ طخيررق الابحررار عمررى 
  .بذكل أوضح وفعال وفيؼ السياراتلجييؼ  تججدة فى تكؾيؽ السعخفةومعمؾمات ومعارف م
 طالبات، والتي أعتسجت عمى تدويج السعكؾسان التجريذ بإستخاتيجية التعمؼ  وتخى الباحثة

 الفيجيؾىاتمؽ خلال  االسخاد تعمسي كخة الدمةسؾضح عمييا ميارات ال التجخيبية بالميشكاتالسجسؾعة 
الرؾر والخسؾمات التؾضيحية لمسيارات بالإضافة إلى الشص السكتؾب لإثخاء العسمية التعميسية و 

مؽ  الظالباتقبل بجء السحاضخة الخسسية، وفى السحاضخة تؼ التفاعل بيؽ التحزيخ لتقؾم الظالبة ب
في تؾضيح ما  الباحثزيؽ البعض، ودور خلال السشاقذات حؾل أداء السيارات والإستساع لبع

وتتفق ىحه ، السيارات قيج البحث الظالباتيختمل حؾلو، كل ىحا أثخى السؾقل التعميسي فأتقؽ 
واجشخ  Tune,et.,al(3112) (24،) تهنى وآرخون  الشتيجة مع نتائج دراسة كل مؽ 2

 أحسج الظيب ،(:4()3112)الدين  أسعج بشت حشان ،Wagner,et.,al (3112)(2:)وآرخون 
في  السعكؾسعمى فاعمية التجريذ باستخاتيجية التعمؼ  ،(4)(3112)ىمهس عسخ محمدو حدن

 التحريل الجراسي لمستعمسيؽ في مختمل السخاحل التعميسية.
 Bergmann & Sams بيخجسان و سام كسا تتفق ىحه الشتيجة مع ما أشار إليو 

التعمؼ  فإن الخسسية، السحاضخات أوقات خارج تتؼ التعمؼ أنذظة معغؼ كؾن  عمى بشاء (3113)
 باستخجام عالية كفاءة لات سيةيتعم أنذظة لسسارسة مستازة فخصاا  ظالباتلم يتيح السعكؾس

 مؽ بفاعمية لمتقشية ومدتخجما ،باحث إلى السعكؾس التعمؼ في الظالب يتحؾلحيث  التكشؾلؾجيا
 وميارات الخبخة وبشاء الحاتي والتعمؼ الشاقج التفكيخ معدزاا  ،الجراسية الفرؾل خارج التعمؼ خلال

   . التعميؼ في والعذخيؽ الحادي القخن  ميارات بحلػ ليحقق ،الظالبات بيؽ والتعاون  التؾاصل
(:482:1) 
قرررج أدى إلرررى  السعكرررؾسالرررتعمؼ  السدرررتخجم بأسرررمؾبأن البخنرررامج التعميسررري  ترررخى الباحثرررةكسرررا   

يعسررل عمررى حيررث أن البخنررامج فررى مدررتؾى التفكيررخ الشاقررج حررجوث التحدررؽ لررجى السجسؾعررة التجخيبيررة 
تشسيررة ميررارات التفكيررخ الشاقج)التحميل/الاستقخاء/الاستشتاج/الاسررتجلال/التقييؼ( وللررػ عررؽ طخيررق تؾليررج 

فررى ضررؾء الفيررؼ الستعسررق لمسؾقررل التعميسررى فتررجريب الظالبررات عمررى الافكررار والاجابررة عررؽ التدرراؤلات 
اء السيرررارى ومحاولرررة تحميميرررا وفيسيرررا واختيرررار السشاسرررب مشيرررا يعرررج جسرررع السعمؾمرررات السؾضرررحة لرررلاد

 تظبيق ايجابى لسيارات التفكيخ الشاقج .
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تهجج فلخوق اات دلاللة احرلائية 2  الحي يشص عمى أنو الاولوبحلػ يكؾن قج تحقق الفخض 
 والتفكيلخ الشاقلج الستغيلخات السهاريلةبين متهسظات القياسلات القبميلة والبعجيلة فلي مدلتهى بعلض 

 ولرالح القياس البعجي لجى مجسهعة البحث التجخيبية.
 

( وجؾد فخوا دالة إحررائية بريؽ متؾسرظي القياسريؽ القبمري والبعرجي :4يتزح مؽ ججول )
في مدتؾى الاداء السيارى لسيارات كخة الدمة ومدتؾى التفكيخ الشاقج لرالح في لمسجسؾعة الزابظة 

جسيرررع قررريؼ )ت( السحدرررؾبة أكبرررخ مرررؽ قيسرررة )ت( الججوليرررة عشرررج مدرررتؾى حيرررث أن القيررراس البعرررجي 
 .(1:.:)دلالة

بظخيقررة الذررخح المفغررى والشسررؾلج للررػ التقررجم إلررى أن تشفيررح البخنررامج التعميسرري  وتعرردو الباحثررة
، ومدررتؾى التفكيررخ الشاقررجفرري كررخة الدمةايجابيرراا عمررى مدررتؾى الاداء السيررارى  الستبررع فرري التررجريذ أثررخ

برررؾرة جيررجة، كسررا أنيررا قامررت والسعررارف  بعررخض السعمؾمررات القيررامىررحا التقررجم إلررى  ةاحثررخجررع البوت
وتقرجيؼ مجسؾعررة تررجريبات خرلال التظبيررق،  ظالبرراتلمبالذرخح المفغرري لمسيرارات مررع تررحيح الأخظرراء 

واتراح لمظالبرات  مخظؾات التعميسية لكرل ميرارةمسا أدى إلى تكؾيؽ صؾرة واضحة لللارتقاء بالاداء ، 
 .ة جيجة لمتعمؼ واتقان السيارات الحخكية قيج البحث فخص

الى ان استعسال الظخا والاساليب التجريدية التقميجية فرى  (1()3112حدن زيتهن )يذيخ 
السررجارس والجامعررات يررؤدى بالظالررب الررى تمقررى السعمؾمررات وحفغيررا دون الفيررؼ والاسررتيعاب الكامررل، 
كسا ان عسمية التمقيؽ تؤدى الى عجم تحقيق الاىجاف التعميسية السشذؾدة وعجم التفاعل الايجابى بيؽ 

 السعمؼ والظالب .
تهجلللج فلللخوق اات دلاللللة  والرررحي يرررشص عمرررى انرررو2 الثرررانييكرررؾن قرررج تحقرررق الفرررخض  وبرررحلػ

التفكيخ الستغيخات السهارية و احرائية بين متهسظات القياسات القبمية والبعجية في مدتهى بعض 
 ولرالح القياس البعجي لجى مجسهعة البحث الزابظة. الشاقج

إحررائية بريؽ متؾسرظي درجرات  ( إلى وجؾد فخوا لات دلالة42ججول )نتائج  كسا أشارت
 الأداء السيررارى لسيررارات كررخة الدررمة القياسرريؽ البعررجييؽ لمسجسررؾعتيؽ التجخيبيررة والزررابظة فرري مدررتؾى 

 ولرالح السجسؾعة التجخيبيرةكمية التخبية الخياضة جامعة طشظا  طالباتلجى  ومدتؾى التفكيخ الشاقج
وتعردو  (1:.:)الججوليرة عشرج مدرتؾى دلالرةحيث أن جسيع قيؼ )ت( السحدؾبة أكبخ مرؽ قيسرة )ت( 

عكرؾس اتراح لمظالبرات فخصرة الحررؾل عمرى تظبيرق اسرتخاتيجية الرتعمؼ السىحا التقرجم إلرى أن  الباحثة
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وفررخت ليررؼ التررجريب عمررى الاسررتخجام الامثررل لمعجيررج مررؽ مررؽ خررلال بيئررة تعميسيررة مشاسرربة السعمؾمررات 
تشؾعة ومتسيدة مؽ "صؾت، صؾرة ثابتة ومدمدمة، وما تستمكو مؽ إمكانيات مالسرادر التكشؾلؾجية، 

الاثررارة والجافعيررة  مسررا يدرراعجىؼ عمررى ،رسررؾم كاريكاتيخيررة، الألررؾان، مقرراطع الفيررجيؾ، نررص معمؾمرراتي
 اكتداب السحتؾى التعميسي.لمتعمؼ و 

مدتؾى في تفؾا أفخاد السجسؾعة التجخيبية عمى أفخاد السجسؾعة الزابظة  وتخجع الباحثة
الأمخ الحى  الحجيثة ، وىى إحجى الاستخاتيجيات التجريدية السعكؾسإستخاتيجية التعمؼ  استخجام

 لمسحاضخات الجيج والتحزيخ ،السدبق التعمؼ في الؾقت مؽ السديج قزاء عمى الظالبات ساعج
 بجوره ىحا، و مدبقاا  بيا ؼتدويجى تؼ والتي الميشكات، الفيجيؾ عبخ مقاطع مذاىجة طخيق عؽ والسيارات

 لحل العميا التفكيخ ميارات واستخجام ،والشقاشالثخاء  مؽ مديجاا  الأصمي السحاضخة وقت يعظي
 .التقميجي أسمؾب السحاضخة مؽ أكبخ بفاعمية حؾليا والشقاش ، بالسؾضؾع السختبظة السذكلات

صالح محمد جادو، محمد بكخ نهفمحمد  (،1)(3111احسج زيهش )كسا تؾضح كلا مؽ 
عمى ان ميارات التفكيخ الشاقج ليا اىسية بالغة فى السجال الخياضى فيؾ بيئة ( 13()3112)

،وتحجى قجراتيؼ بتظبيق استخاتيجيات ججيجة وتقييؼ استجابات الستعمسيؽ  الستعمؼخربة لتشسية تفكيخ 
 لانتاج حمؾل مشاسبة لبعض السذكلات الحخكية .

 عبيج ثامخ سارة،  حدين طارق  سيف وتتفق ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة كل مؽ 2
ابتدام سعهد الكحيمى  ،(4)(41::) ىمهس عسخ محمدو حدن أحسج الظيب ،(44)(41::)
جام استخاتيجية الجور الايجابى لاستخ عمى (:4()41::)الدين أسعج بشت حشان، (4()41::)

التقميجي، فيى  أسمؾب السحاضخةفي زيادة التحريل الجراسي لمستعمسيؽ مقارنة ب التعمؼ السعكؾس
اكبخ قجر مؽ السعارف والسعمؾمات لاتيا وبتؾجيو واشخاف السعمؼ، كسا الظلاب اكتداب تعسل عمى 

 ومدتؾاه التعميسى  الظالبستخاتيجية تسكؽ القائؼ بالتجريذ مؽ التعخف عمى إمكانات الا ان
 وإكتذاف مجى قجراتو عمى الفيؼ والإستيعاب .

تهجلللج فلللخوق اات دلاللللة  2الثالرررث الرررحي يرررشص عمرررى أنرررووبرررحلػ يكرررؾن قرررج تحقرررق الفرررخض 
إحرللائية بللين متهسللظي القياسللين البعللجيين لللجى مجسللهعتي البحللث التجخيبيللة والزللابظة فلللي 

 ولرالح السجسهعة التجخيبية.والتفكيخ الشاقج مدتهى بعض الستغيخات السهارية 
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 الاستشتاجات والتهصيات :

 :الاستشتاجات اولا:     

سراىؼ ايجابيراا فري تشسيرة السيرارات الحخكيرة  السعكؾس التعمؼالبخنامج السقتخح باستخجام استخاتيجية -4

 في كخة الدمة.

 الأسمؾب التقميجي ساىؼ ايجابياا في تشسية السيارات الحخكية في كخة الدمة.-:

عمرررى اثررخ ايجابيررا بذررركل اكبررخ مررؽ البخنررامج التقميررجي السقتررخح  السعكررؾسبخنررامج الررتعمؼ بالرررل -2

 في كخة الدمة.السيارات الحخكية  تشسيةمدتؾى التفكيخ الشاقج و 

 التهصيات :ثانيا: 

 بسختمرل السقرخرات الجراسرية بكميرات التخبيرة  السعكرؾس اسرتخاتيجية الرتعمؼ التؾسع في استخجام

 التعميؼ. لسا اتزح مؽ أىسيتيا في عسميةالخياضية ، 

  عمررى عيشررات أخررخى لإثبررات وتأكيررج  اختبررار التفكيررخ الشاقررجإجررخاء دراسررات مذررابية باسررتخجام

  فى مختمل السجالات . تةفعالي
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 : علللللللالسخاج

 السخاجع العخبية :: أولاا 

ة فى التعميؼ"، مكتبة دار 2" فاعمية الفرؾل السقمؾب (3112ابتدام سعهد الكحيمى ) -4

 العخبية الدعؾدية .، السسمكة الدمان

 ،الفشية لمظباعة والشذخ ،"مبادئ كخة الدمة" 2(3113)الفت هلال، ن فهزي حسج أميأ -:

  الإسكشجرية

طخا ات التخبؾية السعخفة في السشاىج و معجؼ السرظمح"2 (3111أحسج حدين المقانى )  -2

 ، عالؼ الكتب ، القاىخة. :، ط "التجريذ

الخياضى فى تشسية بعض قجرات التفكيخ الشاقج دور الشذاط البجنى (:"3111زيهش ) حسجأ -2

لجى تلاميح السخحمة الثانؾية"، مجمة العمؾم والتكشؾلؾجية لمشذاطات البجنية والخياضية، 

 . جامعة عبج الحسيج بؽ باديذ، الجدائخ

 2" اختبار الحكاء العالي"، دار الشيزة العخبية ، القاىخة .(1112محمد ريخى) الديج -2

السعكؾس فى  التعمؼ نسؾلج فاعمية" 2(3112) ىمهس عسخ محمد ، حدن أحسج الظيب -4

 "، التخبية بكمية البكالؾريؾس طالبات لجى الإلكتخوني التعمؼ لسيارات والأداء التحريل

 السؤتسخ الجولي الأول لكمية التخبية " التخبية آفاا مدتقبمية"، جامعة الباحة، الدعؾدية.
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2"بخنامج الانذظة الفشية لتشسية ميارات التفكيخ الشاقج لجى  (3112عمى سالم ) الهام -2

 طلاب كمية التخبية الفشية"، رسالة دكتؾراه، كمية التخبية الفشية، جامعة حمؾان .

مدتؾى ميارات التفكيخ الشاقج لجى طمبة كمية (:"3112احسج مخعى، محمد بكخ نهفمحمد ) تهفيق -6

، الاردن 1،ع42مجمة السشارة لمبحؾث والجراسات، مج العمؾم التخبؾية الجامعية )الاونخوا(، 

. 

عالؼ  ،:"ميارات التجريذ رؤية في تشفيح الجرس"، ط2 (3112حدن حدين زيشهن ) -9

 الكتاب، القاىخة.  

 التحريل في السقمؾب التعمؼ استخاتيجية استخجام أثخ" :(3112)الدين  أسعج حشان  -:4

السجمة الجولية ،"الخحسؽ عبج بشت نؾرة الأميخة بجامعة التخبية كمية لظالبات الأكاديسي

 .ردن، الأ (، العجد الأول1التخبؾية الستخررة، السجمج)

 في السعكؾسب التفكيخ فاعمية" 2(3112) عبيج ثامخ سارة،  حدين طارق  سيف -44

 مجمة "،البلاغة مادة في دبيلأا الخامذ الرل طالبات لجى دبيلأا والتحوا  التحريل

 ، العخاا.بابل جامعة(، ::، العجد) والإندانية التخبؾية لمعمؾم الأساسية التخبية كمية

تعميؼ التفكيخ الشغخية والتظبيق"، دار السديخة (:"3112محمد جادو، محمد بكخ نهفمحمد ) صالح -:4

 لمشذخ والتؾزيع ، عسان .
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 تشسية في السقمؾب الرل استخاتيجية فاعمية" 2(3112) الدهخاني محمد الخحسن عبج  -42

 السمػ بجامعة التخبية كمية طلاب لجى الإلكتخوني التعميؼ لسقخر السعخفي التحريل مدتؾى 

 .(، جامعة الأزىخ، مرخ :44تخبية ،السجمج )مجمة كمية ال "،عبجالعديد

، "التخبية الخياضية لجور السعمسيؽ والسعمسات"2 (3112)عبج الفتاح لظفي، أسست فهسي -41

 الييئة العامة لمسظابع الأميخية، القاىخة . 

، دار البذخي، "تكشؾلؾجيا التعميؼ والؾسائل التعميسية":(3112) محمد عبج السشعم عمي -41

 القاىخة.

2"دمج ميارات التفكيخ فى السحتؾى الجراسى، (3111بكخ نهفمحمد، محمد قاسم س يفان ) محمد -44

 دار السديخة لمشذخ والتؾزيع ، عسان .

تأثيخ استخجام التغحية السختجة السجعسة باستخجام " 2(3112سعج الجين الديج ) محمد -42

 بكميةالتجريدية لجى طمبة قدؼ التخبية الخياضية  مدتؾى أداء السيارات الفيجيؾ عمى تحدريؽ

الجدء ، الخياضية وفشؾن التخبية مجمة أسيؾط لعمؾم ،، بحث مشذؾر"الإمارات جامعة التخبية

 .أسيؾطجامعة   الخياضية، كمية التخبية ،48العجد  2

تكشؾلؾجيا إعجاد وتأىيل معمؼ التخبية "2 (3112)سعج زغمهل، مرظفى الدايح محمد محمد  -48

 .والشذخ، الإسكشجرية  ، دار الؾفاء لمظباعة:، طة"الخياضي
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، ، الظبعة الدادسة"التعمؼ الحخكي والتجريب الخياضي "(:3111)محمد عبج الغشى عثسان  -49

 . دار القمؼ، الكؾيت 

" كخة الدمة تظبيقات عسمية اليجؾم" ،الظبعة الثانية (:3111محمد عبج الخحيم إسساعيمحمد) -::

 ،الفشية لمظباعة والشذخ ،الإسكشجرية .

أثخ استخجام استخاتيجية التعمؼ (: " 3112عبجه رميفة ،احسج حدن ررا ) محسهد -4:

والتحريل السعخفى فى رياضة السقمؾب عمى مدتؾى اداء بعض السيارات الأساسية 

،السجمة العمسية لمتخبية البجنية وعمؾم الخياضة، كمية السلاكسة لظلاب كمية التخبية الخياضية"

 التخبية الخياضية لمبشيؽ، جامعة حمؾان .

عمي مدتؾى  السعكؾسفاعمية التجريذ بإستخاتيجية التعمؼ  2"(3112وسام عادل الديج ) -::

، بحث عمسي مشذؾر، السؤتسخ الجولي  "أداء بعض أوضاع وميارات الخقص الذعبي

 ذخ، الخياضة السجرسية، كمية التخبية الخياضية لمبشبؽ، جامعة حمؾان.الدادس ع
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