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 مقدمة ومذكمة البحث :
امديمتا   كا   تعد الاجسام  امقذوفهاو فاسامهاتمم ااؼ امقؽتاؽلمت امقمقاو امبا  تادتء   املا ا       

لاام  همكااامد امعد اااد ااااؼ امقمااامهات امديمتاااال تبئاااد   ياااداهمم امكممااااال  قااام  ب اااو  ام ساااػ  ف ا  اة ااااؼ 
هعكااادام  .اسااامه فعااادر  قسااامه امقذاااوفر فاماااو  ف قاااا مذاااؽايككؼ امقذاااوفهمت هااا  امقا ميا ااام امئكؽيااال

فامداح فام لو فامقطدقل  امقثمل )امذدص كطلق ام سػ  ف ا  ا  ه  اممؽا  فسق  اذوفهم  هعل  سبك  
فلالب امؽثب امعمم ... ( كلمم يقمذج ملقذوفهمت طممقم  ن ام سػ  بئدد ه  امماؽا  تئات تارثكد قاؽة 

 (.121:  4( ) 293:  8خمهجال اقثلل ه  ام مذبال ا هتال فاذمفال اممؽا ) 

ف ا  ا  ممااو  امدااسااال اااؼ لقلااال قااور ام سااػ   لفيق ااؼ تئد ااد ا ياادار  ف ا لاادان امقا ميا ااا 
 (293:  8امقممهات امديمتال كممبمم  : )

 .) تئذكق  قص  اهتفمع )كممؽثب امعمم 
 .)تئذكق  قص  اسمهل  هقال )كممؽثب امطؽي  ، امدا   ريؽالو 
 .)تئذكق اسبؽ  لمم  اؼ امدقل ه  حدكل امقذوفر )كممبصؽيب  ريؽالو 
   ااؼ امدقال ااا تاؽاهد لكصاد امسادلل مبعاياا ي امح الا ا  )كملاهسامل ها   لامم تئذكق اسابؽ

  معمب امققدب ، امقدب امسمحق ه  امكدة امطمادة(.
،  زافيال امطكادانهااسال تبئ ػ ه  حدكل امقذوفر )اسمه امطكدان( فيا   كقم  ن يكمد ثلاث لؽاا 

:  4. ) مئعااال الايطااالا  إهتفااامع امقذاااوفر لاااؼ ساااطح الاهن،  امسااادلل اماافيااال ملئعااال الايطااالا 
121) 

المتعيرات الكينماتيكيظ لحركظ المقذوف برنامج إلكترونى للتنبؤ ب
 القوى بألطاب الرميكأسس لوضع تدريبات نوعيه لمسابقات 

 
 صابر تامر صابر محمد /د

 الونصورة،بقسن علوم الحركت الرياضيت، كليت التربيت الرياضيت، جاهعت أستاذ هساعد   تاهر صابر محمد :

 Mobile: +201007022995          Email: Dr_tamers@yahoo.com                   .هصر
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فبكاام  للاا  تلااغ امعؽاااا  امااثلاث امدااسااال فاماامهات امدااا  امق باامهة هاا  يااو  امدهاساال ي ااد لكااد قااور 
ا  اة مقسااامهل  هقاااال فجاااؽ  اسااامه م ساااػ اذاااوفر ااااؼ اهتفااامع فعلاااؽ ساااطح اممباااؽ  حكااا  فئاااد  ياااوا 

 هن ، فكلقام زا  امفاد  باكؼ الاهتفمع طؽل املالب فاهتفمع يذطل امذور فتكؽن يذطل اممبؽ  ي  ا
اساابؽيكؼ امدااا  فاممبااؽ  زا  زاااؼ امطكاادان مااي اة فبممباامم  زا ت هدتاال حدكبماام تئاات تاارثكد امقدكءاال 
ا هقال ملسدلل هبايد بومغ امقسمهل ا هقاال اضتامةال امبا  تئذذمام، فللا  ذماغ هامن املالاب ا طاؽل 

قصااد حباا  اذا تساامفت ساادلل امدااا  هاا  ف بسااب اكاااة تكمهسااال هاا  امدااا  لكااو هاا  حمماال املالااب ا 
( فيااوا فعكاا   يااو 45كلباام امئااممبكؼ كقاام سااؽر يلاحااي  ن اماافياال امكقؽذجااال مدااا  ا  اة مااػ تصااءح )

كلقم زا  امفد  بكؼ كلا امقسبؽيكؼ     ذمغ ام  تغككد اذداه اماافيال امكقؽذجاال مبئذكاق  كباد اسامهل 
  هقال .

لايطاالا  فزافياال الايطاالا  هاامن الا اة ا ساادع سااؽر تئذااق فهاا  حمماال تساامف  كاا  اااؼ اهتفاامع يذطاال ا
ف اااب  ن  داااا  ا  اة  سااادلل  كباااد ماقاااقؼ تئذكاااق ياااو   باسااامهل  هقاااال  كباااد، فللااا  ذماااغ همملالااا

امقسمهل  يو ه  امئقاذل تؤ   امسدلل ام  زيم ة كبكدة ه  امقسمهل ا هقال امب  تئذذمام الا اة، فمكا  
ممااال ائااد ة تئذااق ملقذااوفر  قصاا  اساامهل  هقااال اق كاال، هكلقاام زا  اهتفاامع فساادلل ايطاالا  زافياال اث

امفااد  بااكؼ اساابؽ  الايطاالا  فاممباااؽ  قاا  اذااداه اماافياال امباا  فق اااؼ البءمهياام اماافياال امقثممااال،  اااام 
كلقام زا ت سادلل الايطالا  زا  اذااداه  ممكساءل معلاقال سادلل ايطالا  امقذاوفر فاماافيال امقثمماال ه ياو 

اؼ ذمغ  يو ه  حممل إذا تسمف  إهتفمع يذطل امدا  ملقذوفر بكؼ املالبكؼ اا  بقحيو  اماافيل، في
إخبلار سدلل اضيطلا  هببغكد تءعمً اماافيل امقثممال ملإيطلا . كقم  ن إذا لكَد املالاب ااؼ اهتفامع 

 دااا  بماام املالااب ف ااب  ن تبغكااد تلذماااام، مااوا  ايطاالا  الا اة  ف ساادلل الايطاالا  هاامن اماافياال امباا 
يلاحااي اخاابلار زفافاام امدااا   اامخبلار املالبااكؼ فان مكاا  لالااب زافيبااو امقكمسااءل فامباا  تبئذااق اااا 
سدلل امدا  فاهتفمع الا اة مئعل ايطلاقمام فامبا  فق اؼ  ن تبغكاد ااا تطاؽه امذادهات امبدياال ملالاب 

امقثمماال ملايطالا  فسادلمت الايطالا  ااؼ الاااؽه امقمقال جادا ذاتو، فتعد امعؽاا  امقدتءطل  مماافيل 
ه  امبدهيب حك  تدتء  ام  حد كبكد  رطؽال املالبكؼ فقدهاتمػ امعقلال فتبطلاب ادفيال لمماال ها  

 ساااي بكؽاا ميا اااال  اخااا  باااداا   لكاااد فتاااا تااادهيءمت يؽ اااال للااا امبكفكاااو، كقااام تقثااا   يقاااال كبكااادة 
 (312، 311: 8)  ؽيمت امديمتال امق بلفل .الالدا  ملقداح  امسكال فامقسب
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للاا  امبفككااد هاا  طااد  ف سااممكب حد ثاال فائمفماال إ خاامل الاسااممكب ا اااد امااو  حاا  امءمحاا         
امبككؽمؽجاال امئد ثاال اثاا  امااوكم  الاتااطكمل  فللااػ امقا ميا اام امئكؽياال فامباادهيب امديمتاا  اااؼ  جاا  

تئد د اماافيال امقثلا  ملداا  ملالاب طءذام مكاؽع  خلال الاهتذم   قسبؽ  ا  ا  ه  تلغ امقسم ذمت اؼ
امقسم ذل فقدهاتو امبديال مبئسكؼ الا ا  فالاهتذم   قسبؽ  لقلال امبدهيب، موا ساذؽ  امءمح  ببصقاػ 

س مؽتااا تاادهيءمت مبكااؽن اسااممئساامب امقبغكاادات امبكؽكككقمتا ااال مئدكاال امقذااوفر بديااما  امكبدفياا  
امؽتاؽل اما   هقا  زافيال خمتال  للا  مقساملدة امقادهبكؼ  امذاؽ   ب رمعام امداا يؽ ااو مقسام ذمت 

امكباما  لكاد فتاا باداا    ممدا  ملالب ف هقا  امقبغكادات امبكؽاا ميا اال ملالاب  قام فئذاق اهقا 
كقااام  بااااح امبدياااما  اضمكبدفيااا   الالااادا  ملقداحااا  امساااكال امق بلفااال فامئصاااؽل للااا   طاااؽلات  فماااال.

امقذباااادح اسااااب دا  تلااااغ امبامياااامت هاااا  بكاااام  ا قؽلاااال اااااؼ امباااادهيءمت امكؽ ااااال امقبكااااال للاااا   سااااي 
 بكؽاا ميا ال مبئسكؼ اممهة امدا  امق بمهة.

 الدراسات المرجعية : 

امعلاقاال بااكؼ  عااغ امقبغكااادات  (:2006) هاساال سااكدفن كااديػ لباادو ، هدياادفن حسااؼ ، جااؽان زهاه .1
" اساااب د  امءااامحثؽن للااا  امقاااكم   الررررم امبكؽكككقمتا اااال فالاي ااامز ملقدحلااال امكممااااال  فمللاااال هاااا  

( لالبكؼ ا فاا  اؼ  طؽمل الايدفال ملكاءمب  معامب امذاؽ  5امؽتف  فتقثلت لككل امءئ  ه  لد  )
فجاؽ  للاقال فالاي امز،  الايطالا  سادلل بكؼ اعكؽيو اهتءم  للاقل يكمد  ن ام  امدهاسل  سفدت فقد

 (.221:  7اهتءم  اعكؽيل مكلا اؼ ) طؽل ، زاؼ ، سدلل( خطؽة الاهتكمز اا الاي مز )
 امقطدقل كدامال ه س لل  امقؤثدة امبكؽكككقمتا ال امءمهاابدات  عغ( :2013) هاسل ا ممب امدشكد   .2

امءئا  ها  " اساب د  امءمحا  امقاكم  امؽتاف  فتقثلات لككال امقطدقال ضطمحال امدساق   اممدقػ ملبكباؤ
 فكميات  ياػ امكبااما  ( امئمتاالكؼ للا  امقداكاا الافماا  ،2009( لا ءامت اااؼ  طؽمال امعاممػ )8لاد  )

فجااؽ  للاقاال طد فاال بااكؼ امقساامهل الاهقااال فساادلل اماادفهان ، فق ااؼ امبكبااؤ  ممقساامهل ا هقااال لاطمحاال 
:  5طمحاال امقطدقاال )امقطدقاال بدلاماال امءاامهفابدات امبكؽاا ميا ااال امقااؤثدة للاا  ه س امقطدقاال خاالال إ

274 ). 
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 تئساكؼ للا  تعلاقا  بدياما  تارثكد (:2018)خمماد لباد امغفامه حساؼ ، ااام ة حقاد  فئكا  هاسال  .3
اساب د  امءمحثامن امقاكم  " القرر  قاور مقمامهة امكككقامتا   امبئلكا  تاؽ  ها  امفكا  ا  ا  اسابؽ  

اؼ طالاب كلاال امبدباال امديمتاال ، فكميات  ياػ  ( طممب60امب ديب  فتقثلت لككل امءئ  ه  لد  )
امكبما   ن امبديما  امبعلاق  ماو  ثاد  ال اعكاؽ  للا  امقبغكادات امبكؽكككقمتا اال مقمامهة قاور امذادص 

 .(316:  6) معككل امءئ 
يسااءل مطاااؽل  الجمررة( " الاهتفاامع ا اثاا  ضطاالا  2019 هاساال اسااماو لبااد امفباامح ، لم ااد زهيذاامت ) .4

( ااؼ ا  طامل اماادفمككؼ 32" البقادت للا  امقااكم  امؽتاف  فكميات لككااو امءئا  ابقثلال هاا ) امدااا 
  ظمدتف  .( 1992 -  2014 ) بكؼ ام امفبدة امقكمهككؼ ه  امءطؽلات امعممقال فالامعمب الافمقبال ه 

كباما  امداا ، فكميت  يػ ام طؽل اؼ%  ( 115.16 )ضطلا  ام لل ا اث  الاهتفمع  ن امدهاسل يبما 
فجااؽ   ثااد اف اامب  ملبديااما  امباادهيب  امبكااداه  امقذباادح ملق قؽلاال امب ديبااال، لااد  فجااؽ   ثااد اف اامب  

 (  .29:  2ملبديما  امبذلكد  ملق قؽلل امقم طل )
 ماد  الجمرة مادها امبكؽاا ميا اال ام صاما  : تئد اد( 2021)لصاد احقاد ائقاؽ  ياد د هاسال  .5

ا  ا   مقداحا  يؽ اال مؽتاا تادهيءمت كرسامس امعدباال اصاد   قمؽهيال ا فما  ابسام ذ  امدهجال
( لالباكؼ  اممقدكا الافمقبا  فكميات 9البقدت امءمحثل للا  امقاكم  امقسائ  امؽتاف  لككاو امءئا  )

 ها  فامقساميقل ام لال ااؼ اماب ل  مقدحلال امبكؽاا ميا اال ام صاما  يػ امكبما  يا  امبؽتا  اما  
 مقدكاا امقئصلل امع لل اؤشد  ن ف امءئ  لككل مد  ام لل  ها مقبسم ذ  اضي مز اسبؽ   تئسكؼ
 اضي امز اسابؽ   تئساكؼ ها  امقساميقل امبكؽاا ميا اال تاامقؤشاد   كثاد اماب ل  خالال ام ساػ ثذا 

 (.1:  11)  .% 76 اسميقبمم يسءل بلغت حك  امءئ  لككل مد  ملقسم ذل
 ,Gian Mario Castaldi, Riccardo Borzuola*, Valentina Camomilla هاسال ) .6

Elena Bergamini, Giuseppe Vannozzi and Andrea Macaluso )(2022:) 
 امبديااال فامقذاام اي ام سااقالم ؽايااب ا تااػ  هاساال.  هاساال فتاا"ال " امقا ميا اام امئكؽياال مدااا  امقطدقاال

تااػ تذكاااػ امئدكاال كقاام كاا  اااؼ امقطدقاال فامداااا .  ثذاا  مضتاامهل إماا  حدكاال ادكااا  ضطمحاال امقطدقاال
امقاؤثدة ها   امقعام كدفكميات  ياػ امكباما  امبؽتا  اما  يل ملقطدقال فامذاؽ  امقكامهكل ها  امداا . امقداه 
تئد ااد ائاامفه اماادفهان كقاام تااػ ، زافياال امدااا  ، اهتفاامع يذطاال امدااا  ،ساادلل اضطاالا  ام طاا امدااا  

يكااامد حمجااال إمااا  تئلكااا   كثاااد تعقذًااام مماااو  امعكمتاااد فتاااػ امبؽتااا  امااا   ن امقكااامهكل هااا  امداااا . 
 ( .7:  13)  سمسال مبئسكؼ همػ امقا ميا م امئكؽيل مدا  امقطدقل.ا 
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 هدف البحث:
قدص  –جلل  –) هاح ئسمب امقبغكدات امكككقمتا ال مئدكل امقذوفر فذؽ   مكبدفي  إبديما  بكم  
 اؼ خلال ابغكد  سدلل امدا  امذؽ    رمعمب امدا مقسم ذمت اطدقل ( ام متل  مملالب ف  –

 فاهتفمع يذطل الاطلا  ملقذوفر .
 تداؤلات البحث:

جلل  –) هاح مئدكل امقذوفر ام متل  قبغكدات امكككقمتا المل امعلقال امئسمبال ام ي  ا سي .1
 ؟ امذؽ    رمعمب امدا مقسم ذمت  اطدقل( –قدص  –

 امدا امقبغكدات امكككقمتا ال مئدكل امقذوفر مقسم ذمت  مئسمبكا"ال بكم  بديما  امكبدفي   .2
 ؟  قطدقل(إطمحل ام –قدص قور  – لل  ها ام –داح ها  ام)  امذؽ    رمعمب

امكككقمتا ال مئدكل  امقبغكداتام اد  تد  فثءمت امبديما  الامكبدفي  امقسب د  مئسمب  .3
مبئد د اماافيل امقثل  ضطلا  امقذوفر ام متل  اطدقل( –قدص  –جلل  –) هاح امقذوفر 

 ؟  سدلل امدا  فاهتفمع يذطل الاطلا  ملقذوفر اؼ خلال ابغكد      لالب 
 امؽتف  مقكمسببو مطباعل يوا امءئ .  امقكم   اسب د  امءمح امقكم :

 : لالب  هيمتل امعمب امذؽ   قئمهعل امدقملال . ا بقا امءئ 
إطمحل  –قدص قور  –جلل  ها  – هاحها  مقسم ذمت ) ابسمبق ( 12قؽاامم )حك  بلغ  امعككل:

  (1.) ادهق  قئمهعل امدقملال تػ اخبامهيػ  ممطديذل امعقدفل ه  هيمتل امعمب امذؽ  قطدقل ( ام
 

 ( تهصيف عينة البحث1جدول )

 النسبت العــدد عينت البحث نوع العينت  م

 عينة أساسية -1

 % 12.5 3 رمى رمح

 % 12.5 3 دفع جلة

 % 12.5 3 قذف قزص

 % 12.5 3 إطاحة المطزقة

 % 50 12 عينة ممثلة للمسابقات قيد الدراسة عينة استطلاعية -2

 % 111 22 المجمــــــوع
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قم  امءمح    جدا  امب ميي بكؼ  هدا  لككل امءئ  كقم يؽ اؽتح  مم دفل  ت ميي لككل امءئ  :
 امبمم :

 تواءالإل   ومعاملوالانحراف المعياري  الحسابى المتوسط: البحث  لعينةالتجانس  (2جدول )

 (3= ) 4= ن3= ن2= ن1ن                  

 معامل الالتواء الانحراف المعٌاري المتوسط الحسابً وحدة القٌاس المتغٌرات

رمى 
 رمح
 

 0.423- 2.867 176.67 سم الطول

 1.152- 2.944 72.00 كجم الوزن

 2.990 0.327 19.60 سنه العمر

 0.423- 2.867 34.67 متر الازاحة الأفقٌة للرمى

 دفع جلة
 

 0.586- 2.055 187.67 سم الطول

 0.423 2.867 103.33 كجم الوزن

 0.935- 0.249 20.63 سنه العمر

 1.731 0.948 15.66 متر الازاحة الأفقٌة للرمى

قذف 
 قرص
 

 0.586- 2.055 173.67 سم الطول

 0.586- 2.055 82.67 كجم الوزن

 0.586 0.205 20.03 سنه العمر

 0.722- 1.650 31.17 متر الازاحة الأفقٌة للرمى

إطاحة 
 المطرقة

 0.935 1.247 171.33 سم الطول

 0.423- 2.867 84.67 كجم الوزن

 1.293- 0.170 20.83 سنه العمر

 1.458- 2.160 38.00 متر الازاحة الأفقٌة للرمى

( حكااا   يمااام 2.990،  0.152-(  ن قااااػ اعماااا  الامباااؽا  تدافحااات اااام باااكؼ )2 بقاااح ااااؼ ام ااادفل )
قكااد فالاخبءاامهات ( اقاام  اادل للاا  ت ااميي  هاادا  لككاال امءئاا  هاا  امقبغكاادات  3-، 3ايئصاادت بااكؼ ) 

 امءئ .

  -:ملءئ  قكد امدهاسل امقعمم مت اضحصماال الاجدا ات امبكفكوفل ف 
 اااال قبغكااادات امكككقمتا إجااادا  امدهاسااامت امقسااائال ملبؽتااا  امااا  ا ساااي امعلقاااال امئسااامبال مل

 .امذؽ    رمعمب امدا مقسم ذمت  اطدقل( –قدص  –جلل  –) هاح مئدكل امقذوفر 

  قدص  –جلل  –) هاح امقبغكدات امكككقمتا ال مئدكل امقذوفر بكم بديما  امكبدفي  مئسمب
 . امذؽ    رمعمب امدا مقسم ذمت  اطدقل( –

  اطدقال(  –قادص  –جلال  –تطبكق امبديما  مبئد د اماافيل امقثلا  ضطالا  امقذاوفر ) هااح
 ام متل     لالب اؼ خلال ابغكد  سدلل امدا  فاهتفمع يذطل الاطلا  ملقذوفر . 

 . امقام   عق  امب ميي ملالب  لككل امدهاسل 

 .  امقام   مخبءمهات امصد  فامثءمت ملبديما  الامكبدفي 

 . اجدا  امعقلامت الاحصماال 
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   البيانات:أدوات جمع و  وسائل
قبغكادات امكككقمتا اال مئدكال إجدا  امدهاسمت امقسئال ملبؽت  اما  ا ساي امعلقاال امئسامبال مل فلا: 

 :امذؽ    رمعمب امدا مقسم ذمت  اطدقل( –قدص  –جلل  –) هاح امقذوفر 
امكبب، امدسما ، امدفهيمت امعلقال، )قم  امءمح   مضطلاع لل  امقداجا امعلقال امقب صصل 
امقذوفهمت  صفل لمال فامقذوفهمت ه  امدهاسمت امسم ذل، امكء ل امعممقال ملقعلؽامت( امب  تكمفمت 

قطدقل( إطمحل ام –قدص قور  –جلل  ها  – هاحها  مقسم ذمت ) امق مل امديمت   صفل خمتل
ا سي اسمت امسم ذل تػ امبؽت  ام  . فاؼ خلال امقسح امقدجع  ف امده ه  هيمتل امعمب امذؽ  

 .اطدقل( –قدص  –جلل  –) هاح قبغكدات امكككقمتا ال مئدكل امقذوفر امعلقال امئسمبال مل

 : الحركي والبرنامج الالكترونى التحميل و  الترهير المدتخدمة في الأجهزة والأدواتثانيا: 
 ( هاح6لد  ) -  العب امعمب قؽ   -
 ( جلو6لد  ) - شدي  قامس -
 ( قدص6لد  ) - .  امطب  قكاانام -
 ( اطدقل6لد  ) -  آم .جممز حمسب  -
 شدي  لاتق - . Printerطم عل امجممز  -
  ققمع  -  Trackerبديما  امبئلك  امئدك    -
هماذل امسدلل، سادلل امباد    هكد ؽ( كماكدا 2لد ) -

 (.Cam Sports) اؼ يؽعكم ه/امثميال  250
طلاااااا   اااااامملؽيكؼ ا باااااااغ ا ادبااااااا اعاااااام دة -

 (.cm x 50 cm 50)فا سؽ  
 كماكدا هكد ؽ مبؽثكق لقلال امبصؽيد. - . ثلاث ( حما  3لد  ) -

 إجراءات الدراسة : 
 :الإستطلاعية الدراسة
 فذماغ   9/11/2023 فحبا    4/11/2023 ااؼ امفبادة ه  مسبم  جماعل امقكصؽهة  إجداامم تػ

 امباا  امصااعؽبمت  يااػ للاا  فامبعاادر امقسااب دال، فا جماااة ا  فات تاالاحال اااؼ امبركااد بماادر
  .امبصؽيد  ثكم  تبؽاجد  ن امقق ؼ اؼ
 :الأساسية  الدراسة
   30/11/2023 فحباا    18/11/2023 اااؼ امفباادة  مساابم  جماعاال امقكصااؽهة هاا  إجدااماام تااػ

الامكبدفيااا  امثءااامت( ملبدياااما   –امبمكاااد ااااؼ امقعااامالات امعلقاااال ملءئااا  ) امصاااد   بمااادر فذماااغ
مئسامب امقبغكادات امكككقمتا اال مئدكال امقذاوفر ل امبدياما  الامكبدفيا  امقذبادح فامبركد اؼ همللا

تئد ااد اماافياال امقثلاا  ضطاالا  امقذااوفر ام متاال   اا  لالااب اااؼ خاالال ابغكااد  ساادلل امدااا  ف 
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إطمحاال  –قاادص قااور  –جلاال  هااا  – هاااحهااا  )ملقساام ذمت  فاهتفاامع يذطاال الاطاالا  ملقذااوفر
 . ه  هيمتل امعمب امذؽ  قطدقل( ام

 لدن فاكمقكل امكبما  :
 –جلل  –) هاح قبغكدات امكككقمتا ال مئدكل امقذوفر مل امعلقال امديمتال ا سي لفرض الأول :ا

 :امذؽ    رمعمب امدا مقسم ذمت  اطدقل( –قدص 

 تعديف حدكل امقذوفهمت

 بئاادد للاا  طااؽل اساامه اكئكاا  تئاات لكااد هااا  جساااػ  ف قوهااو  ااممذدب اااؼ سااطح ا هن، ه يااو 
تساامهع ثمباات اؽجااو يئااؽ ادكااا ا هن )للاا  اهباادان  ن ام ساااػ فعاا  قديءًاام اااؼ سااطح ا هن(، 
 .تسق  يو  امئدكل حدكل امقذوفهمت، حك  تكؽن امذؽة امؽحكدة امقؤثدة لل  ام ساػ ي  قؽة ام مذبال

 قؽايكؼ حدكل امقذوفهمت

 ممساااااااادلل  xقئااااااااؽه ا هذاااااااا   ممكسااااااااءل مل θباافياااااااال    ا  قُااااااااوهت إذا 
، حكاااااااا  تساااااااااق  Bإمااااااااا  امكذطاااااااال  Oاااااااااؼ امكذطاااااااال  vالاببدااااااااااال 
امقااااااااد  ا هذاااااااا ،  ااااااااام  OBتسااااااااق  يذطاااااااال امذااااااااور  ف Oامكذطاااااااال 

 Oامؽقااااات اضجقااااامم  اماااااو  فسااااابغدقو ام ساااااػ ااااااؼ امؽتاااااؽل إمااااا  
 ( .3:  16) فسق  زاؼ امبئلكق Bإم  

 أقرى مدافة أفقية  : 

 ممقساااامهل امباااا   لا هقااااا الازاحاااالتُعاااادر  قصاااا  اساااامهل  هقااااال  ف 
تذطعمااام امكااادة  ف ام ساااػ اكاااو مئعااال امذاااور حبااا  ساااذؽطمم للااا  
ساااااطح ا هن، فلاشااااابذم  اعم مااااال حسااااامبمم، يساااااب د  اعااااام لات 

ااااا ادالااامة  ن يذطااال إطااالا  امقذاااوفر  للااا  ااااؼ يذطااال  امئدكااال
امقساااامهل امباااا   اعم ماااالملئصااااؽل للاااا  اممبااااؽ  للاااا  ا هن ف 

  :  امبممامقذوفر تػ إثءمت فذطعمم 

فاؼ خلال اجدا  ا قؽلل اؼ الاشبذمقمت امديمتال مبلغ امقعم مل اا تطبكق قؽايككؼ يكؽتؼ فقؽايككؼ 
امئدكل فق ككم امبؽت  ام  اعم لات خمتال   الا ااؼ ) امسادلل، اماافيال، إهتفامع يذطال امداا ، زااؼ 

  امطكدان ملقذوفر(.
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       (  )    ( 
     (   )    √       (   )     

 
)    

   
     (  )

 
(     (   )    √       (   )     )   

  زمن التحميق : 

ا  اة  ف امقذاااوفر هااا  زااااؼ امبئلكاااق ياااؽ اماااااؼ امبااا  تسااابغدقو 
فيعبقاااد ذماااغ امااااااؼ للااا  سااادلل امدااااا   ،امماااؽا  قبااا  اممبااااؽ  

فزافيل الاطلا ، فاهتفمع يذطل الاطلا ، كبلل امقذوفر فترثكديم 
 لل  سدلل امقذوفر.

فطااؽل زاااؼ امبئلكااق ماااي  مكاا  للاا  امؽتااؽل اماا  اقصاا  اساامهل اهقااال هااوا تااػ اطاالا  امقذااوفر 
( 45لاقمم بمم باافيل )( كقم  ممك   ساسذ  ه  اسمهل  ق  اؼ امقسمهل امب  مؽ تػ اط75باافيل )

( ها  45 ممدلػ اؼ  يو قد فئذق زاؼ تئلكق  لل   ف فسمف  اؼ امب  مؽ تػ اطلاقمم بمم باافيال )
 : فلاشبذم  اعم مل حسمب زاؼ امبئلكق يسب د  اعم لات امئدكلحممل تسمف  سدلل الاطلا  . 

  
         √       (   )    

 
                                      

 ارتفاع نقطة الاطلاق : 

هكلقام اهتفمع يذطل الاطلا  اؼ امعؽاا  امدااسال ه  تئد اد زافيال الاطالا  
زا  امفااااد  بااااكؼ اساااابؽ  الاطاااالا  فاممبااااؽ  قاااا  اذااااداه اماافياااال امباااا  فق ااااؼ 

 فكلقم ق  امفد  بككمػ زا ت اذاداه اماافيال، فبممبامم  البءمهيم اماافيل امقثممال
ف اااؽن ممااام تااارثكد كبكاااد للااا  اسااامهل طكااادان الا اة فيعماااد ذماااغ ااااؼ خااالال 

 اعم مل امقسمهل ا هقال امبممال : 

   
     (  )

 
(     (   )    √ 

 
    

 (   )     )   
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  :سرعة الاطلاق لممقذوف 

امقئدد ا سمس  ملقذوفر فيؽ يمت   ملقذوفر ي  سدلل الاطلا 
فيااامت   ،مقداحااا  الا ا  ملقسااام ذل )ادحلااال تقمكدفااال، ادحلااال هااساااال(

مقئصلل امذؽة امق بسءل خلال الا ا  هكبػ يذلمم ام  ا  اة ه  شا   
فملؽتااؽل اطدقاال(  –قاادص  –جلاال  –)هاااح ساادلل إطاالا  مااي اة 

 ممسدلل امقكب ل  اخ  الا ا  ام   كبد اسمهل  هقال مي اة امقذوفهل 
( فزياام ة هاا  امساادلل 45ف ااب  ن  اابػ اخبااامه  هقاا  زافياال ملاطاالا  ، هعكااد اخبااامه اماافياال امقثلاا  )

  بػ امؽتؽل ام  اسمهمت  هقال  كبد كقم  ممك   امقذمب . 
يمااام تعبقاااد للااا  قااااػ  بقاااح ااااؼ تئلكااا  ائصااالل امسااادلل كقاقااال اب مااال ا

ادكبب  امسدلل ا هقال فامسدلل امد ساال ااا زافيال الايطالا  مبئد اد ات ام  
امساادلل امقئصاالل، ف ن زياام ة    اااؼ امساادلل ا هقااال  ف امساادلل امد سااال 
سااا ؽن اصاامحب بباارثكد للاا  زافياال الاطاالا  فات اام  امساادلل امقئصاالل، 

 امبممال : ب د  اعم لات امئدكليس ملقذوفر سدلل الاطلا فلاشبذم  اعم مل حسمب 

   √  
    

                                                     

           (   )                  (  )            

          (   )                  (  )            

   √  
    

           ( ) 

 الاطلاق زاوية : 

فام اا  ا هذاا  لكااد    اة امدااا   امقئصااؽهة بااكؼ اساامه ادكااا ثذاا  ياا  اماافياال
هاا   45. فتكااؽن اماافياال امقثلاا  ملدااا  ياا  زافياال امداااا   ااد الا اة  مئعاال تاادد

حمماال تساامف  اساابؽ  يذطاال امدااا  اااا اساابؽ  يذطاال اممبااؽ  ، فمككماام ت بلاا  
امذاؽ  لاهتفاامع اسابؽ  يذطال امداا  ام امص   اا   ها  اسام ذمت امداا   ممعامب

فمكاا  اهتفاامع فساادلل ايطاالا  زافياال اثممااال ائااد ة تئذااق ملقذااوفر اساام ذل فاخبلاهماام لااؼ الاخااد  
 يسااب د  اعاام لات امئدكااال ملقذاااوفر زافياال الاطاالا فلاشاابذم  اعم مااال  قصاا  اساامهل  هقاااال اق كاال، 

 امبممال :
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     (  )

 
(      (   )    √       (   )     ) 

 

   
( )   

 

   
[
     (  )

 
     (      (   )   √       (   )     )] 

      
  (√

 

     
)                     

   

   
 

مقبغكدات امكككقمتا ال مئدكل امقذوفر ملبكبؤ  مبكم  بديما  امكبدفي   كا"ال :  لفرض الثانىا
 ؟  قطدقل(إطمحل ام –قدص قور  – لل  ها ام –داح ها  ام)  امذؽ    رمعمب امدا مقسم ذمت 

 فكرة البرنامج :

لل  اسب دا  امذؽايككؼ فامقعم لات امديمتال ملقذاوفهمت ها  امبكباؤ  مماافيال تذؽ  هكدة امبديما  
 امقثلااا  ملداااا  ام متااال  مملالاااب بكااام  للااا  طاااؽل يذطااال امداااا  ام متااال  مملالاااب فسااادلل امداااا 

امذااؽايككؼ  مبععاااػ الاساابفم ة اااؼملالااب هكاابػ امبكبااؤ ب )اماافياال امقثلاا  ملدااا ، اساامهل امدااا ( فذمااغ 
اؼ خالال تطباذمام فتككؽمؽجام اموكم  الاتطكمل  ه  اسم ذمت امدا   رمعمب امذؽ    امبكؽاا ميا ال

ةاذااؽ   بطااؽل يذطاال امدااا  ، ساادلل املالااامديمتاا  اااؼ خاالال قااام  امقسااب د   م خاامل  امق ااملهاا  
) هاااا   امذاااؽ    رمعااامب امداااا امقبغكااادات امكككقمتا اااال مئدكااال امقذاااوفر مقسااام ذمت امبدياااما   ئسااامب 

 .إطمحل امقطدقل( –قور قدص  – ها ام لل  –امداح 

 :من المراحل التالية  تتألف دورة حياة النظام البرمجي: مراحل بناء النظام البرمجي

   : Requirement Analysis   تحميل المتطمبات (1

 ببئد ااااد امقبطلءاااامت فا ياااادارف امبديااااما   بصااااقاػب قاااام  امءمحاااا خاااالال يااااو  امقدحلاااال، هاااا  
 امداا امقبغكدات امكككقمتا ال مئدكل امقذوفر مقسم ذمت  ئسمب قام  امبديما   فتبل   ه 

اؼ خلال إ خامل  إطمحل امقطدقل( –قور قدص  – ها ام لل  –)ها  امداح  امذؽ    رمعمب
ا قؽلاااااال اااااااؼ امقبغكاااااادات فذااااااؽ  امبديااااااما  ببطبكااااااق ا قؽلاااااال اااااااؼ امقعاااااام لات امديمتااااااال 
فامبكؽاا ميا اال ام متال  ممقذااوفر ملبؽتا  اماا  اماافيال امقثلاا  فاسامهل امدااا  امقبؽقعال اااا 

 تؽهكد ا قؽلل اؼ امبدهيءمت امكؽ ال  ممبديما  . 
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  :  Design   الترميم (2

شااادااح،  3فقااام  ببصاااقاػ  Visual Basicقااام  امءمحااا   مخباااامه لالااادا  امبدياااما   مغااال 
) هااا   امذااؽ    رمعامب امدااا اساام ذمت  امكاديئل الافماا  بماام لكاؽان فاذدااال ملبديااما  فامثمياال

فذااؽ  امقسااب د   مخبااامه احااد تلااغ  إطمحاال امقطدقاال( –قااور قاادص  – هااا ام لاال  –امااداح 
امقبغكادات حسامب امقسم ذمت ، امكديئل امثممثل بمم امقبغكدات امقطلؽبل إ خمممم فيمت  لقلال 

فهسااااااػ تؽتااااااائ  اؽتااااااح  ااااااو امقبغكاااااادات امبكؽاا ميا ااااااال امكككقمتا ااااااال مئدكاااااال امقذااااااوفر 
 .امقسب دجل 

   Implementation    التنفيذ (3

ئاااؽل فت ملبدياااما  يقاااؽذجو  فمااا   “تكفكاااو قااام  امءمحااا  ببكفكاااو بكااام  امبدياااما  فذماااغ ااااؼ خااالال 
، فامبركاد  Visual Basicااؼ خالال مغال  ام ؽاهزاامت امسم ذل إم  إحد  املغامت امبدا اال

 .اؼ تئبمم 
  :Testing  الاختبار (4

طلؽباال اكااو، فتااقؼ فامبركااد اااؼ  يااو فذااؽ    مهاال امؽظااما  امق امبديااما  مخبءاامه  قاام  امءمحاا 
 ، كقم قم   ئسمب امصد  فامثءمت ملبديما  .امقعم كد فامقبطلءمت امقؽتؽلل

 امبديما  : فاجمل شدح 

 الرميالمتغيرات الكينماتيكية لحركة المقذوف لمدابقات ( واجهة ومكهنات البرنامج المقترح لحداب 1شكل)
 القهى  بألعاب
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فافذؽياال  امءمحاا  بماام لكااؽان امدهاساال فاسااػ الافماا امكااديئل  بكااؽن امبديااما  اااؼ شاادحبكؼ ، 
اذؽ  امبديما   مم دفج اؼ امبديما  مام دفج اكو افذؽيل امدخؽل ه  امبديما  )بد  امبديما ( ف 

اخباااامه ياااؽع امقسااام ذل امقطلاااؽب اجااادا  امبطبكاااق  ااابػ  امكاااديئل امثمياااال هااا فللاااق امبطبكاااق ، 
ثااالاث  فيؽجاااد بمااام، إطمحااال امقطدقااال( –قاااور قااادص  – هاااا ام لااال  –) هاااا  اماااداح للكمااام

 ملايبذامل اما  امكاديئل امثممثال ( لكاد امقاغ  للااو فذاؽ  امبدياما  امبمم يؽ )  الافمافذؽيمت 
( لكاد هجؽع)فافذؽيل  ملقام   ممعقلامت امئسمبال بكم  لل  الاخبامه امو  تػ ه  يو  امكديئل

فذااؽ   مخاادفج( لكااد امقااغ  للكماا)فافذؽياال ،  امعااؽ ة اماا  امكااديئل ا فماا امقااغ  للاااو  اابػ 
بمام  ابػ ا خامل امقبغكادات امبا   ابػ امعقا  امثممثال امكاديئل ، امبديما   مم دفج فللق امبطبكق
، سدلل امداا ( فبكام  للا  ذماغ  ابػ فذاؽ  امبدياما  ببكفكاو  لل  اسمسمم )اهتفمع يذطل امدا 

ملدااا  فاساامهل امدااا  فيذااؽ   مماافياال امقثلاا   ؤا قؽلاال اااؼ امعقلااامت امئساامبال ماذااؽ   ااممبكب
ثاالاث  فيؽجااد بماام هسااػ تؽتااائ  اؽتااح  ااو امقبغكاادات امبكؽاا ميا ااال امقسااب دجل اامخداج 
ا قؽلاال اااؼ امقعاام لات   اا جدا ( لكااد امقااغ  للاااو فذااؽ  امبديااما  امكاامت الافل )افذؽياامت 

لقساااب د  ياااؽات  امعقلاااال فافذؽيااال )تااادهيءمت يؽ اااال( تبااااح مفاظمااامه امبكؽاا ميا اااال فامئسااامبال 
)اساااح امااادخؽل للااا  الايبديااات مباااؽهكد ا قؽلااال ااااؼ امبااادهيءمت امكؽ اااال  ممبدياااما ، فافذؽيااال 

فافذؽيااال ،  كماااا  امبطبكاااقامباميااامت( لكاااد امقاااغ  للااااو  ااابػ اساااح امباميااامت امقؽجاااؽ ة هااا  
 (2ادهق ))خدفج( لكد امقغ  للاو فذؽ  امبديما   مم دفج فللق امبطبكق . 

 المعادلات داخل البرنامج : 

ت امبكؽاا ميا ااااال مئدكاااال قعاااام لاممالافل خاااامص  : امقعاااام لات  اخاااا  امبديااااما  تبكااااؽن اااااؼ جااااااكؼ 
مبلااغ  امقذااوفر امقسااب دال هاا  امعقلااال امئساامبال  اخاا  امبديااما  فتااػ امبطااد  مماام هاا  امفاادن ا فل

 اخا   امقعم مال امبدياما  فتكاؽن كؽا  امبدا ال ام متال ببصاقاػ رام اا  امثامي  فياؽ خامص  ا، امدهاسل
 (3ادهق )امبديما   ممك   امبمم  : 
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 ( صهرة من الأكهاد البرمجية المدتخدمة في ترميم البرنامج الالكترونى2شكل)
ممقبغكدات  اااا ملبكبااااؤامبديااااما  الامكبدفياااا  امقسااااب د   تااااد  فثءاااامتااااام اااااد   لفرررررض ال الرررر   :ا

بئد اااد اماافيااال امقثلااا  ضطااالا  م اطدقااال( –قااادص  –جلااال  –) هااااح امكككقمتا اااال مئدكااال امقذاااوفر 
 امقذوفر ام متل     لالب اؼ خلال ابغكد  سدلل امدا  فاهتفمع يذطل الاطلا  ملقذوفر  ؟

 :امبديما تد  
ملبدياااما  ملبمكاااد ااااؼ قااادهة امبدياااما  للااا  امبقككاااا باااكؼ قااام  امءمحااا    ف ااام  اعماااا  تاااد  امبقااام كا 

( لالباكؼ مكا  اسام ذل 3. )( لالاب12( ائمفمال معاد )36لاد  )لؼ طديق اذمهيال يباما  املالبكؼ 
( ائاامفلات مكاا  اساام ذل اااؼ امقساام ذمت امق بلفاال 9( ائاامفلات  مجقاامم  )3فذااؽ  كاا  لالااب  اار ا  )

كفي امقدحلل امسكال اؼ لكد امققكايؼ فكامن اعماا  م يفي امعد  فامقئمفلاتابقكايؼ بكبما   ملدا 
 امصد  كقم  مم دفل امبمم :
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( معامل الردق بين المجمهعة المميزة والغير مميزة فى إختبار الرمى 3جدول )          
 (9لممدابقات قيد الدراسة     ) ن= 

 قيمة ت
 مجمهعة مميزة مجمهعة غير مميزة

 مدابقة الرمىإختبار  المتغير
 المتهسط الانحراف المتهسط الانحراف

 اهتفمع يذطل امدا  1.978 0.063 1.556 0.050 14.905

 ها  امداح
 سدلل امدا  22.111 0.567 17.556 0.685 14.496
 زافيل امدا  42.878 0.545 43.444 0.259 2.656
 اسمهل امدا  51.567 2.812 31.278 2.323 15.734

 اهتفمع يذطل امدا  1.856 0.107 1.389 0.087 9.573

  ها ام لل
 سدلل امدا  11.000 0.816 6.778 0.916 9.731
 زافيل امدا  41.022 0.665 38.178 1.324 5.431
 اسمهل امدا  14.044 1.745 5.956 1.303 10.506

 اهتفمع يذطل امدا  1.922 0.063 1.433 0.115 10.518

 قور امذدص
 سدلل امدا  18.444 0.685 13.889 0.994 10.675

 زافيل امدا  43.411 0.145 42.989 0.223 4.486

 اسمهل امدا  36.567 2.488 21.122 2.870 11.501

 اهتفمع يذطل امدا  2.044 0.164 1.733 0.133 4.162

 إطمحل امقطدقل
 سدلل امدا  20.444 0.831 15.000 0.667 14.449
 زافيل امدا  43.600 0.149 42.961 0.255 6.114
 اسمهل امدا  44.167 2.720 24.622 2.004 16.362

 (1.86مقاقل ت فسمف  ) 0.05امقعكؽيل لكد  اسبؽ   

( فجؽ  هدف   امل إحصمااًم بكؼ امق قؽلل امققكاة فامق قؽلال لكاد امققكااة ها  3 بقح اؼ جدفل )
فقكااا بااكؼ املالبااكؼ ف يااو  بقكااا  امبديااما اقاام  ؽتااح  ن يااوا  امدااا  ملقساام ذمت قكااد امدهاساالإخبءاامه 
  ممصد .

 ثبات البرنامج :
( 9لااؼ طديااق تطبكااق يبااما  لااد  ) ملبديااما  الامكبدفياا  امقذباادحقاام  امءمحاا    ف اام  اعمااا  امثءاامت 

فإلاام ة تطبكااق الاخبءاامهات للاا  يفااي    اا  اساام ذل اااؼ اساام ذمت امدااا  ( لالبااكؼ3معااد ) تائاامفلا
ف ام  امعككل  عد  سبؽع كفمت  زاك  بكؼ امبطباذكؼ فتػ اسب دا  اعماا  اضهتءام  امءساا  مبكدساؽن ض

اعما  اضهتءم  بكؼ يبما  تطبكق اضخبءمه ه  امقادة ا فما  فامثمياال فاخبءامه ت مقاامس امثءامت فكامن 
 اعما  امثءمت كقم  مم دفل امبمم :
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 ( معامل الثبات فى إختبار الرمى لممدابقات قيد الدراسة      4جدول )                 
 (9) ن=       

 قاقل ت
قاقل اعما  
 الاهتءم 

 امقامس ا فل امقامس امثمي 
 امقبغكد

اسم ذل إخبءمه 
 امقبؽس  الايئدار امقبؽس  الايئدار امدا 

 اهتفمع يذطل امدا  1.978 0.063 2 0.047 0.750 1.512

 ها  امداح
 سدلل امدا  22.111 0.567 22.444 0.497 0.614 1.512
 زافيل امدا  42.878 0.545 42.878 0.545 0.626 0.00

 اسمهل امدا  51.567 2.812 53.211 2.428 0.615 1.512
 اهتفمع يذطل امدا  1.856 0.107 1.878 0.113 0.838 1.000

  ها ام لل
 سدلل امدا  11.000 0.816 11.333 0.816 0.667 1.414
 زافيل امدا  41.022 0.665 41.078 0.596 0.907 0.563
 اسمهل امدا  14.044 1.745 14.711 1.728 0.705 1.414
 اهتفمع يذطل امدا  1.922 0.063 1.900 0.047 0.750 1.512

 قور امذدص
 سدلل امدا  18.444 0.685 18.667 0.667 0.811 1.512
 زافيل امدا  43.411 0.145 43.456 0.134 0.825 1.512
 اسمهل امدا  36.567 2.488 37.367 2.434 0.815 1.512
 اهتفمع يذطل امدا  2.044 0.164 2.100 0.125 0.760 1.474

 إطمحل امقطدقل
 سدلل امدا  20.444 0.831 20.111 0.567 0.603 1.414
 زافيل امدا  43.600 0.149 43.533 0.105 0.584 1.512
 اسمهل امدا  44.167 2.720 43.289 2.358 0.800 1.512

 (1.860مقاقل ت فسمف  ) 0.05اسبؽ  امقعكؽيل لكد       (، 0.582فسمف  )مقعما  الاهتءم   0.05اسبؽ  امقعكؽيل لكد 

(  ن قاقل اعما  اضهتءم   امل احصماام اقم  ؽتاح امبؽزياا امطباعا  ملادهجمت 4 بقح اؼ جدفل )
فيبقح  فقم ان قاقل اخبءمه ت لكد  امل احصماال اقم  دل لل  لاد  فجاؽ  هادف   امال احصاماام 

 فامثمي  اقم  دل لل  ثءمت الاخبءمه. بكؼ امقامس الافل 
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يذام  هاا   متاافيال امداا  امقثمماال فامقسامهل امقبؽقعال ممام لكاد سادلمت ا بلفال فلكاد اهتفملابامبكبؤ 
 كرسمس مؽتا امبدهيءمت امكؽ ال ام متل     لالب : ا بلفل ملقسم ذمت ا هبعل قكد امدهاسل

 (5جدول )
نقاط رمى مختمفة  اتوالمدافة المثالية المتهقعة عند سرعات مختمفة وعند ارتفاع زاوية الرمى 

 لممدابقات الأربعة قيد الدراسة

ارتفاع نقطة 

 الرمى

 دفع الجلة رمى الرمح

 م / 51سرعة  م/ 52سرعة  م/ 1سرعة  م / 02سرعة  م/ 02سرعة  م/  51سرعة 

 المسافة الزاوٌة المسافة الزاوٌة المسافة الزاوٌة المسافة الزاوٌة المسافة الزاوٌة المسافة الزاوٌة

5022       36.82 3.40 42.44 11.15 43.63 20.97 

5052       36.23 3.48 42.20 11.25 43.50 21.07 

5002       35.67 3.55 41.98 11.34 43.37 21.16 

50.2       35.13 3.62 41.75 11.43 43.25 21.26 

5012       34.62 3.69 41.53 11.51 43.12 21.35 

5012 1.001 24.41 43.98 42.29 44.43 75.87 34.13 3.76 41.31 11.60 43.00 21.44 

50.2 1.05. 24.50 43.91 42.38 44.39 75.97 33.66 3.83 41.10 11.69 42.87 21.54 

5022 1.020 24.60 43.85 42.48 44.36 76.06 33.21 3.89 40.89 11.78 42.75 21.63 

50.2 10025 24.69 43.79 42.57 44.32 76.16 32.78 3.96 40.68 11.86 42.63 21.72 

5022 100.2 24.78 43.72 42.67 44.28 76.26 32.36 4.02 40.48 11.95 42.51 21.81 

0022 10022 24.87 43.66 42.77 44.25 76.36 31.96 4.08 40.28 12.03 42.39 21.90 

0052 10012 24.97 43.59 42.86 44.21 76.45 31.58 4.15 40.08 12.12 42.27 22.00 

0002 10012 25.06 43.53 42.96 44.17 76.55 31.20 4.21 39.89 12.20 42.15 22.09 

00.2 100.. 25.15 43.47 43.05 44.14 76.65 30.84 4.27 39.70 12.29 42.04 22.18 

0012 1000. 25.24 43.40 43.15 44.10 76.75 30.50 4.33 39.51 12.37 41.92 22.27 

0012 1005. 25.33 43.34 43.24 43.84 76.84 30.16 4.38 39.32 12.45 41.81 22.36 

ارتفاع نقطة 

 الرمى

 إطاحة المطرقة قذف القرص

 م /  .0سرعة  / م .0سرعة  م/  01سرعة  /  م 25سرعة  م/ 00سرعة  م/  52سرعة 

 المسافة الزاوٌة المسافة الزاوٌة المسافة الزاوٌة المسافة الزاوٌة المسافة الزاوٌة المسافة الزاوٌة

5022 44.06 30.47 44.43 50.37 44.55 64.76       

5052 43.17 30.57 44.37 50.47 44.51 64.86       

5002 43.88 30.66 44.32 50.57 44.47 64.96       

50.2 43.79 30.76 44.26 50.67 44.42 65.06       

5012 43.70 30.85 44.21 50.76 44.38 65.16       

5012 43.61 30.95 44.15 50.86 44.34 65.25 44.28 60.25 44.39 70.46 44.47 81.48 

50.2 43.52 31.04 44.10 50.96 44.29 65.35 44.24 60.35 44.35 70.56 44.43 81.58 

5022 43.43 31.14 44.04 51.05 44.25 65.45 44.19 60.45 44.31 70.65 44.40 81.68 

50.2 43.35 31.23 43.99 51.15 44.21 65.55 44.14 60.54 44.27 70.75 44.37 81.78 

5022 43.26 31.33 43.93 51.25 44.17 65.64 44.10 60.64 44.23 70.85 44.33 81.87 

0022 43.17 31.42 43.88 51.34 44.12 65.74 44.05 60.74 44.19 70.95 44.30 81.97 

0052       44.01 60.83 44.15 71.04 44.26 82.07 

0002       43.96 60.93 44.11 71.14 44.23 82.17 

00.2       43.92 61.03 44.07 71.24 44.19 82.26 

0012       43.87 61.12 44.03 71.33 44.16 82.36 

0012       43.83 61.22 43.99 71.43 44.13 82.46 
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اهتفاامع فساادلل ايطاالا  زافياال اثممااال ائااد ة تئذااق ملقذااوفر  قصاا   ن مكاا   (5) بقااح اااؼ جاادفل 
هعلاا  ساابك  امقثاامل هاا   اساامهل  هقااال اق كاال فذمااغ ااام فذااؽ  امبديااما  اضمكبدفياا   ئساام و فاسااب داجو

 ( كميات اماافيال امقثمماال ت بلا  ااا اخابلار 2.00اسم ذل ها  امداح لكد اهتفمع يذطال امقذاوفر )
 ( يا  زافيال 24.87 /ث كميت اماافيل امقثممال مبئذكق  كبد اسامهل اق كال )15امسدلل هعكد سدلل 

 ( 42.77باد اسامهل اق كال ) /ث كميت اماافيل امقثممال مبئذكق  ك20فلكد سدلل   هجل(، 42.70)
 /ث كمياات اماافياال امقثمماال مبئذكااق  كباد اساامهل اق كاال 27فلكااد سادلل   هجال(، 43.66يا  زافياال )

  هجل( فكومغ ه   مق  امقسم ذمت.44.25 ( ي  زافيل )76.36)

فيبقح  فقمً  يو بايم ة اهتفمع يذطل امدا  فتثبكت سدلل امدا  تذ  زافيل امدا  هعل  سبك   
 /ث( كميت اماافيل امقثممال ي  10 ( فسدلل ها  )1ه  اسم ذل  ها ام لل هعكد اهتفمع ) امقثمل

 ( فسدلل ها  2 (، فلكد اهتفمع ) 11.15 هجل( ملؽتؽل ام  اقص  اسمهل ها  ) 42.44)
 12.03 هجل( ملؽتؽل ام  اقص  اسمهل ها  ) 40.28 /ث( كميت اماافيل امقثممال ي  )10)

 هجل(  39.32 /ث( كميت اماافيل امقثممال ي  )10 ( فسدلل ها  )2.5 (، فلكد اهتفمع )
 40.28 هجل(، ) 42.44 (. هذلت اماافيل ام  ) 12.45ملؽتؽل ام  اقص  اسمهل ها  )

  هجل( فكومغ ه   مق  امقسم ذمت. 39.32 هجل(،)

ت امدا  فيبقح  فقمً ايو بايم ة اهتفمع يذطل امدا  تايد اسمهل امدا  فذمغ ه  جقاا اسم ذم
)امداح، ام لل، امقطدقل، امذدص( هعل  سبك  امقثمل ه  اطمحل امقطدقل لكد تثبكت سدلل امدا  

 /ث هك د اخبلار اقص  اسمهل  هقال ملدا   مخبلار اهتفمع يذطل امدا  هعكد 26لكد سدلل 
 ي د  قص  اسمهل  (2.00 ( فلكد اهتفمع )70.46 ( ي د  قص  اسمهل  هقال ي  )1.5اهتفمع )

فكومغ ه    (71.43  ( ي د  قص  اسمهل  هقال ي  )2.50 (  فلكد اهتفمع )70.95 هقال ي  )
  مق  امقسم ذمت.

فيبقح  فقمً ايو كلقم زا ت سدلل امدا  زا ت زافيل امدا  ه  جقاا اسم ذمت امدا  )امداح، 
فمع يذطل امدا  ام لل، امقطدقل، امذدص( هعل  سبك  امقثمل ه  اسم ذل قور امذدص لكد تثبكت اهت

 /ث( كميت زافيل امدا   17  فيلاحي امسدلل اا زافيل امدا  ي د  ن لكد سدلل ) 1.5لكد 
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 هجل( فلكد  44.15 /ث( كميت زافيل امدا  امقثممال ) 22 هجل( فلكد سدلل )43.16امقثممال )
 ( فكومغ ه   مق  امقسم ذمت.44.34 /ث( كميت زافيل امدا  امقثممال ) 25سدلل )

قح  فقمً ايو كلقم زا ت سدلل امدا  زا ت اسمهل امدا  ه  جقاا اسم ذمت امدا  )امداح، فيب
ام لل، امقطدقل، امذدص( هعل  سبك  امقثمل ه  اسم ذل قور امذدص لكد تثبكت اهتفمع يذطل امدا  

 /ث( كميت  17لكد سدلل )   فيلاحي امسدلل اا اقص  اسمهل  هقال ملدا  ي د  ن 1.5لكد 
 /ث( كميت اقص  اسمهل  هقال ملدا   22 ( فلكد سدلل ) 30.95مهل  هقال ملدا  )اقص  اس

 ( فكومغ ه   مق   65.25 /ث( كميت اقص  اسمهل  هقال ملدا  ) 25 ( فلكد سدلل ) 50.86)
 امقسم ذمت.

 بػ اسب دا  تلغ امباميمت ام متل )سدلل امدا ، اهتفمع يذطل امدا ، زافيل امدا  ام متل     
( امقسب دجل اؼ امبديما  الامكبدفي  كرسمس مبكم  امبدهيءمت امكؽ ال  اخ  امبديما  امبدهيب  بمقم

 ملالب مبئسكؼ امقسبؽ  امدقق  مقممهة امدا  امق بمهة.

تؤ   امسدلل ملقذوفر ام  زيم ة كبكدة  (1993طلئل حسكؼ حسم  امد ؼ )فيبفق ذمغ اا ام ذكد  
ه  امقسمهل ا هقال امب  تئذذمم الا اة، فمك  اهتفمع فسدلل ايطلا  زافيل اثممال ائد ة تئذق 
ملقذوفر  قص  اسمهل  هقال اق كل، هكلقم زا  امفد  بكؼ اسبؽ  الايطلا  فاممبؽ  ق  اذداه 

 ممكسءل معلاقل سدلل ايطلا  امقذوفر فاماافيل  اماافيل امب  فق ؼ البءمهيم اماافيل امقثممال،  ام
 (312، 311: 8) . كلقم زا ت سدلل الايطلا  زا  اذداه يو  اماافيلامقثممال ه يو 

 يو كلقم زا  امفد  بكؼ اسبؽيكؼ امدا  فاممبؽ  زا  زاؼ ( 2013) آامل جمبد شداهةفيبفق  فقم اا 
ترثكد امقدكءل ا هقال ملسدلل هبايد بومغ امقسمهل امطكدان مي اة فبممبمم  زا ت هدتل حدكبمم تئت 

فايو كلقم زا  امفد  بكؼ كلا امقسبؽيكؼ امدا  فاممبؽ  ملقذوفر     ،  ا هقال اضتمةال امب  تئذذو
 (.121:  4اق كل ) ذمغ ام  تغككد اذداه اماافيل امكقؽذجال ملدا  مبئذكق  كبد اسمهل  هقال
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 الاستخلاصات:

 كباما ام إما   امءمحا امءئ  فاسبكم اً إم  ام  ظمدتاو يباما  امءئا  تؽتا  تسمؤلاتتؽ   يدار ف ه  

 :امبممال 

قادص  –جلل  –)هاح مئدكل امقذوفر ام متل  قبغكدات امكككقمتا الا سي امعلقال امئسمبال مل -

 .امذؽ    رمعمب امدا مقسم ذمت  اطدقل( –

  رمعامب امداا امكككقمتا اال مئدكال امقذاوفر مقسام ذمت امقبغكادات بكم  بديما  امكبدفيا  مئسامب  -

  .إطمحل امقطدقل(  –قور قدص  – ها ام لل  –)ها  امداح  امذؽ  

امقبغكدات امكككقمتا اال مئدكال تد  فثءمت امبديما  الامكبدفي  امقسب د  مئسمب  تػ امبركد اؼ -

  امقذااوفر ام متاال مبئد ااد اماافياال امقثلاا  ضطاالا اطدقاال( –قاادص  –جلاال  –)هاااح امقذااوفر 

 .    لالب اؼ خلال ابغكد  سدلل امدا  فاهتفمع يذطل الاطلا  ملقذوفر  

قدص  –جلل  –)هاح تػ امبؽت  ايو لا  ؽجد زافيل فاحدة ائد ة ملدا  مقسم ذمت  معمب امذؽ   -

 فمكؼ اماافيل ابغكدة طءذمً لاهتفمع يذطل امدا  فطءذمً مسدلل امدا  . اطدقل( –

ل امداااا  امقثمماااال فامقسااامهل امقبؽقعااال ممااام لكاااد ا قؽلااال سااادلمت ا بلفااال فلكاااد تاااػ تئد اااد زافيااا -

اهتفملاامت يذاام  هااا  ا بلفاال ملقساام ذمت ا هبعاال قكااد امدهاساال كرساامس مؽتااا امباادهيءمت امكؽ ااال 

 .ام متل     لالب

 التهصيررات:

  قم  ل :  ه  تؽ  ام  ظمدتو يبما  امءئ  فام تػ اسب لاتو اؼ تلغ امكبما ،  ؽت  امءمح
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 الاسبفم ة اؼ ا سي فامقءم ئ امبكؽاا ميا ال لكد تدهيب فتعلاػ امقممهات امديمتال .  -

 –ه  تدهيب املالبكؼ امدا  مقسم ذمت  معمب امذؽ  )هاح امقذبدح  كبدفي ضمبديما  اام سب دا إ -

 .اطدقل(  –قدص  –جلل 

فاهتفاامع يذطال امدااا  ام متال  ااو  اساب دا  اماافيال امقكمسااءل مكا  لالااب طءذام مساادلبو ها  امداا  -

 .فتا امبدهيءمت امكؽ ال ام متل     لالبلكد 

امعقاا  للاا  زياام ة اهتفاامع يذطاال امدااا  فساادلل امدااا  ملالبااكؼ امقصااديكؼ ملؽتااؽل اماا  اقصاا   -

اسااامهل هااااا  اق كااال، اااااؼ خااالال تطبكااااق ا قؽلااال تاااادهيءمت يؽ اااال اذككااااو بكؽاا ميا ااام خمتاااال 

  مملالب .

 بدهيب امديمت   ن ان امبدهيب هد فم فيدال  امفدف  امفد فل بكؼ املالبكؼ.امبمككد لل  ابد  ام -

اام ياؽ جد اد ها  ا امل كا  ملاطلاع للا   اايبقم  امءمحثكؼ ه  ا مل امبدباال امديمتاال  تدفهة -

 –هاا  امق اامل امديمتاا  ) اكاامي  فطااد  امباادهيي  فتطباذااو فالاساابفم ة اكااو بككؽمؽجااام فتفعكلااوام

 .الا اهة امديمتال( -امبدهيب امديمت 

 .امعمب امذؽ  فامديمتمت امفد فل فام قم ال متاسم ذ جدا   هاسمت  خد  اكمبمل لل  جقااإ -
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 : امقداجا

 مبذكاػ كقعامه امقطدقل إطمحل   ا  ا يسب امكككقمتا    صام صما امقكئك : ابداهاػ هؽز  اصطف  
امبدبال امكمالل ، كلال امبدبال امديمتال ملبكمت جماعل اماقمزيق، ، ا لل  ئؽث امدا  اسم ذمت ه  ا  ا 
      2011،  1ا لد 

1.  

الاهتفاامع ا اثاا  ضطاالا  ام لاال يسااءل مطااؽل امداااا ، ا لاال امقكاامهة اسااماو لبااد امفباامح ، لم ااد زهيذاامت : 
      2019،  2، امعد   25ملءئؽث فامدهاسمت ، جماعل ال امبكت ، امق لد 

2.  

 ا  ا  اسبؽ   لل  ف ثد  اضمكبدفيال امبعلاقال امقؽ  ؽلات  مسب دا  بديما :  شدر  بؽ امؽهم لبد امدحاػ 
 ، امقاؤتقدساؽيمج جماعال طالاب ماد  امذاؽ    معامب اسام ذمت يئاؽ فالات ام  امقعدها  فامبئصك  امقممه  

      2015،  4كلال امبدبال امديمتال جماعل  سكؽ  ، لد  امدفم  معلؽ  امديمتل فامصئل ، 

3.  

: اءم ئ امقا ميا م امئكؽيل فتطباذمتمم ه  امق امل امديمتا  ، اامي  ملككاد فامبؽزياا ،  آامل جمبد شداهة
      2013الاس كدهيل ، 

4.  
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2013      

5.  
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      2018،  1امديمتال ملبكمت جماعل اماقمزيق، لد 
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، كلااال امبدبااال امديمتااال فالاي اامز ملقدحلاال امكمماااال  فمللااال هااا  امااداح، ا لاال امداهااد ؼ معلااؽ  امديمتاال 
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 ه  امدا  ادحلل مبطؽيد امكؽ ال امبدهيءمت ترثكد:  محمد لبد امئقكد حسؼ ، ائقؽ  شعكب ، محمد سم ات
، ا لل  ئؽث امبدبال امديمتال ، كلاال امبدباال  امبكؽاا ميا ال امقؤشدات  عغ بدلامل امداح ها  اسم ذل

    2021،  132، لد   69امديمتال ملبككؼ جماعل اماقمزيق ، ا لد
  

11.  



 

 

 الجزء الثامن2024( عدد يونية37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 217 - 

 ابسم ذ  مد  ام لل مدها امبكؽاا ميا ال ام صما  : تئد دلصد احقد ائقؽ  يد د
ا  ا ، امق لال امعلقاال  مقداحا  يؽ اال مؽتاا تادهيءمت كرسامس امعدباال اصاد   قمؽهيال ا فما  امدهجال

   .   2021،  67معلؽ  فهكؽن امديمتل ، كلال امبدبال امديمتال ملبكمت جماعل حلؽان ، ا لد 

11.  

 

12.  Changjan1 and W Mueanploy1 : Projectile motion in real-life situation: 

Kinematics of basketball shooting, Journal of Physics: Conference Series 622 

(2015) 012008      

13.  Gian Mario Castaldi, Riccardo Borzuola*, Valentina Camomilla, Elena 

Bergamini, Giuseppe Vannozzi and Andrea Macaluso : Biomechanics of the 

Hammer Throw:Narrative Review , Frontiers in Sports and Active Living | 

www.frontiersin.org , March 2022 | Volume 4 | Article 853536     

14.  Halliday et al. "Fundamentals of Physics", 7th Edition. 111 River Street, NJ, 

2005, John Wiley & Sons, Inc.     

15.  John Eric Goff : A review of recent research into aerodynamics of sport 

projectiles , Sports Engineering Association · September 2013    

16.  Samaneh Mohammadia , Yousef Jalalabadi , Fateme Nikkhoo Amiri :  

Analyzing, investigating and calculating the optimum mode of the parameters 

affecting the record of the javelin throw including the initial velocity, initial 

angle, and initial height of throw ,  Turk J Kinesiol 2019; 5(1): 1-14   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.frontiersin.org/


 

 

 الجزء الثامن2024( عدد يونية37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 218 - 

 ممخص البحث:
 –) هااح ممقبغكدات امكككقمتا ال مئدكال امقذاوفر   فذؽ   ممبكبؤمكبدفي  إبديما  بكم   : امءئ  يدر
ملبؽتا  اما  اماافيال امقثلا  ملالباكؼ طءذام  امذاؽ    رمعامب امداا مقسم ذمت اطدقل (  –قدص  –جلل 

 .امذؽ    رمعمب امدا مؽتا تدهيءمت يؽ او مقسم ذمت امدا  كرسمس لاهتفمع يذطل امدا  فسدلل 
امءمحاا  امقااكم  امؽتااف  مقكمسااببو مطباعاال يااوا امءئاا  ، فتقثلاات لككاال امءئاا  هاا  اسااب د   امقااكم :
ااؼ امعقدفال اطدقال ( تاػ اخباامهيػ  ممطديذال  –قادص  –جلال  – ( لالب مقسم ذمت ) هااح12لد  )

  قئمهعل امدقملال  .لالب  اسم ذمت امعمب امذؽ  
امكككقمتا ااال مئدكاال تااػ امبؽتاا  اماا  ا سااي امعلقااال فامقعاام لات امئساامبال ملقبغكاادات  :الاساابكبمجمت
ااؼ  امذاؽ    رمعامب امدا مقسم ذمت اطدقل ( ام متل  مملالب ف  –قدص  –جلل  –) هاح امقذوفر 

بديااما  تصااقاػ فاهتفاامع يذطاال الاطاالا  ملقذااوفر، فاااؼ ثااػ تااػ بكاام  ف  خاالال ابغكااد  ساادلل امدااا 
امكبدفي  فذؽ   ئسمب فاسبكبمج  مق  امقبغكدات  مقسم ذمت امدا   قكد امدهاسل ،  كقم تػ امبركد ااؼ 

مئساااامب امقبغكاااادات امكككقمتا ااااال مئدكاااال همللااااال فتااااد  فثءاااامت امبديااااما  الامكبدفياااا  امقسااااب د ً  
افياال امقثلاا  ضطاالا  امقذااوفر ام متاال   اا  لالااب اااؼ خاالال ابغكااد  ساادلل مبئد ااد اما امقذااوفر 

امبؽتاا  ايااو لا  ؽجااد زافياال فاحاادة ائااد ة ملدااا   كقاام تااػامدااا  فاهتفاامع يذطاال الاطاالا  ملقذااوفر، 
اطدقاال( فمكااؼ اماافياال ابغكاادة طءذاامً لاهتفاامع يذطاال  –قاادص  –جلاال  –مقساام ذمت  معاامب امذااؽ  )هاااح 

تااادهيءمت يؽ اااال اذككاااو بكؽاا ميا ااام خمتااال  ، فاساااب داامم كرسااامس مبكااام داااا امداااا  فطءذااامً مسااادلل ام
 ملاهتذم   ممقسبؽ  امدقق  ملالب.  مملالب
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Summary 

Electronic Program for Predicting the Kinematic Variables of Projectile 

Motion as a Basis for Developing Specific Training for Athletics Throwing 

Competitions 

Dr. Tamer Saber Mohamed Saber 

 

Research Summary: 

Objective: The research aims to develop an electronic program that predicts the 

kinematic variables of projectile motion (javelin, shot put, discus, hammer) for 

athletics throwing competitions to determine the optimal angle for athletes 

based on the height of the release point and the throwing speed, as a basis for 

developing specific training for athletics throwing competitions. 

Methodology: The researcher used the descriptive method due to its suitability 

for the nature of this research. The sample consisted of 12 athletes from the 

athletics throwing competitions (javelin, shot put, discus, hammer) selected 

intentionally from athletes in Dakahlia Governorate. 

Conclusions: The study established the scientific foundations and mathematical 

equations for the kinematic variables of projectile motion (javelin, shot put, 

discus, hammer) specific to the athlete and the throwing competitions in 

athletics through the variables of throwing speed and the height of the release 

point of the projectile. Consequently, an electronic program was developed and 

designed to calculate and deduce the remaining variables for the throwing 

competitions under study. The effectiveness, validity, and reliability of the 

electronic program used to calculate the kinematic variables of projectile 

motion were confirmed to determine the optimal release angle for each athlete 

through the variables of throwing speed and the height of the release point of 

the projectile. It was also concluded that there is no single specific angle for 

throwing in athletics competitions (javelin, shot put, discus, hammer), but the 

angle varies according to the height of the release point and the throwing 

speed. This information is used as a basis for developing specific biomechanical 

training tailored to each athlete to improve their performance. 

 

 

 

 


