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 مقدمة البحث:
تعج الكفايات التجريدية إحجؼ الجؾانب الخئيدة واليامة لتقؾيؼ الأداء السيشي لسعمؼ التخبية 

( كسا أن إمتلاكو ليا تؾضح لشا مؤشخات الخياضية فى مخاحمة السختمفة )ابتجائى واعجادػ وثانؾػ 
إمكانية تقؾيؼ غيخ مباشخ لمبخامج التعميسة لإعجاد السعمسيؽ ومؽ ثؼ تظؾيخ العسمية التعميسية بذكل 

فالعسمية التعميسية ليدت ليا قيسة إذا خلا ميجانيا مؽ السعمؼ الكفء القادر عمى تحسل ، عام
فعيتو تسكشو مؽ مادة تخررو، وأسمؾبو في تشغيؼ مدؤولياتو، فذخرية وكفاياتو التجريدية ودا

البيئة التعميسية السلائسة تتؾقف عمى كفاياتة التجريدية التي يتمقاىا لاكتداب السيارات الخاصة 
 .بظخق التجريذ

الكفايات التجريدية ىي القجرات والسيارات التي يستمكيا ( أن 6106تخػ الجعافخة يؾسف )
 .(061: 5) التجريذ وتشفيحىا وتقؾيسيا لتحقيق تعمؼ أكثخ فاعمية يةالسعمسؾن في مجال ترسيؼ عسم

في العرخ الحجيث في شتى مجالات  العمسىتقجم مشتيجة لوب( أنو 6108ويؾضح وليج العشانبة )
يسية واكتداب الججيج مؽ مية التعمى العسميشا مداعجة القائسيؽ عمصبح لداما عأ الحياة الستشؾعة

ات التجريدية ىؾمات الستشؾعة لسؾاكبة الاتجاملسعارف والأفكار والخبخات والسعوا الكفايات التجريدية
لى التظؾيخ إجف يية التجريدية والتي تمالاىتسام بجسيع أركان العس الحجيثة التي تجعؾ إلى ضخورة

قؽ مؾمة وممسعمؼ مؽ مجخد ناقل لىوتغييخ أدوار  ا وتحؾيليفيبالسيارات اللازمة لمسعمسيؽ والارتقاء 
ؼ اىكفايات التجريدية السشاسبة تدمؼ لمالسع بيئة التجريدية، فجرجة امتلاكمإلى مرسؼ ومشفح ومخظط ل

ؼ السثالية متحقيق عخوف التع جف إلىيوالتي ت التمسيحؼ إلى مية التجريدية مؽ السعمالعس ى نقلمع
الفخوق الفخدية فيسا  انظلاقا مؽ حكيقة مخاعاة التلاميحارات يوالأكثخ مشاسبة لقجرات وم والشسؾذجية

 (.06)ؼ يبيش

 

الكفاواتىالتدرودوةىفيىضوءىالنظروةىالدلوكوةىمنىوجهةىنظرىمعلميىومعلماتىالتربوةى
 الرواضوةىبالمراحلىالتعلوموةىالمختلفةىبمحافظةىبوردعود

 

 أ.م.د/ىمحمدىفتحىىعبدىالوهاب
 )لمبنيؼ والبنات( عمؽم الرياضةتدريس التربية الرياضية بكمية المناهج وطرق البقدػ  أستاذ مداعد

 بجامعة بؽرسعيد.
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( إلى أن الكفايات التجريدية ىى التى تعبخ عؽ مدتؾػ معيؽ 6161وتذيخ عائذة عثسان )
مؽ التسكؽ مؽ أداء السعمؼ لمدمؾك التجريدي ويدتعيؽ فى ذلػ بالكفايات التجريدية، وخاصة مجال 

لفرل والتى تحيج مؽ الأداء التجريدي الأىجاف والتخظيط والتشفيح والتقؾيؼ لمجرس والتفاعل داخل ا
 (4: 7لمسعمؼ )

( أن السعمؼ فى السخاحل التعميسية السختمفة يعج السخبى السحتخف فى 6109وتخػ أمل الحشفى )
مجال تخبية التلاميح أولا قبل التعميؼ مؽ قبل السعمسة والحػ يعسل عمى حساية التلاميح ورعايتيؼ 

يؼ فى تشسية شخريتيؼ تشسية شاممة مؽ الشؾاحى الجدسية والعقمية الخعاية الرحية الدميسة والتى تد
والانفعالية والاجتساعية والدمؾكية والجيشية وتؾفيخ البيئة السشاسبة والارشاد السشاسب لقجراتيؼ 

 (.99: 0ومؾاىبيؼ والدساح ليحه القجرات بالشسؾ والغيؾر فى حياتيؼ )

 متظمبات التغييخ والتظؾرات السعخفية والعمسيةبالخغؼ مؽ  وأن( 6160وتؾضح ىجػ الدىيخػ )
ميارات القخن  الاىتسام بالسعمؼ وتحفيده بتعمؼيشا كستخرريؽ والتكشؾلؾجية الستدارعة، حتست عم

لزسان استسخارية السعمؼ عمى ىحا السدتؾػ الستججد مؽ معارفو ومياراتو واتجاىاتو ولسؾاكبة  60
 :05ات والاترال وطخق واستخاتيجيات التعميؼ وتقشياتو )الاتجاىات الحجيثة لتكشؾلؾجيا السعمؾم

66.) 

الشغخية الدمؾكية ( عمى أن 6107(، تخكى العظيان )6109) محدؽ عظيةويذيخ كل مؽ 
الاندانية نتاج لسا تعمسو الفخد فى حياتو ومجسؾعة العادات والدمؾكيات التى  تخػ أنالذخرية 

حيظة بو، وىؾ سمؾك اعتاد عميو الفخد فى حياتو ، ولؼ اكتدبيا وتعمسيا مؽ السجتسع والبيئة الس
يتؾفخ لو تعديد إجتساعى إيجابى، أو تغيخ مؽ السجتسع فاصبح سمؾك معتاد تكؾن لجػ الفخد عمى 

 . (079: 4(، )67: 00جتساعية.)لاأساس إدراكو لاستجابات الاخخيؽ فى البيئة ا

 أنؽاع الكفايات التدريدية:

الخاصة بالسادة التعميسية ومزسؾنيا  التعميسيةوتتزسؽ تحجيج الأىجاف : كفايات الأهداف .1
التى يجب تؾافخىا بالجرس لتحقيق اليجف السخجؾ مؽ عسمية التجريذ والشذاطات والؾسائل السلائسة 

والتى تسكؽ السعمؼ مؽ الاعتساد عمييا فى التخظيط والاعجاد لمجرس قبل التظبيق ويعتج عمييا حتى 
 .التقؾيؼ
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إلى ذلػ الجانب مؽ التجريذ، الحؼ يقؾم فيو السعمؼ برياغة  التخظيط يذيخكفايات التخطيط:  .2
التجريذ سؾاء كان طؾال الدشة أو الشرف سشة أو لذيخ أو ليؾم، وتخجع  مخظط عسل لتشفيح

التخظيط السدبق أو السقخر الجراسي يشعكذ برؾرة مباشخة أو  أىسية التخظيط لمجرس إلى أن ىحا
وقج يقؾم السعمؼ بإعجاد خظة غيخ قابمة  ،أمام تلاميحه اشخة عمى سمؾك السعمؼ في الفرل أوغيخ مب

 (.676: 9) عسمية التخظيط يجب أن تكؾن مدتسخة، و لمتشفيح، رغؼ جؾدتيا نغخيا
دتخجم أساليب يو  أن يكيؼ السادة الجراسية بذكل واضح ومتدمدلوعمى السعمؼ التنفيذ:  كفايات .3

 يخاعي الفخوق الفخديةو  يخكد عمى السعارف والسفاليؼ الأساسيةو  السؾقف التعميسيتجريذ تلائؼ 
 التلاميحيغيخ ميارات الإجخاءات الؾقائية لمسحافغة عمى صحة و  يؾفخ الأنذظة التعميسيةو 

الايجابى،  التعديد، و في الرف التلاميحيحافع عمى إىتسام ، و التلاميحيدتثيخ دافعية و  وسلامتيؼ
يحلل كل الرعؾبات أو السعؾقات التي تحؾل دون فعالية و  ،ة سميسة في تجريدويدتخجم لغو 

 (.045: 9)التؾاصل
جرجة، بتؾاكب عسمية تبرؾرة م تلاميحهيشبغي عمى السعمؼ أن يخظط بتقؾيؼ : التقؽيػ كفايات .4

أنؾاع عجة مؽ التقؾيؼ، حيث ذكخ فظامي في كتابو ترسيؼ الجرس،  إستخجام التعميؼ نفديا ومخاعيا
أو مرسؼ الجرس أو  السعمؼمجسؾعة مؽ الإجخاءات التي يجخييا  أن التقؾيؼ )عسمية تتزسؽ

ء عسمية الكياس واصجار الحكؼ عمييا، امؽ جخ  لتعمؼ السجرب السعشي، بتثسيؽ السعمؾمات الستؾفخة
ولقج صشف القظامي أن عمى (والتعميؼالتعميؼ  د مجػ نجاح عسميةار السشاسب الحؼ يحجخ إتخاذ الق

التقؾيؼ التسييجػ والتكؾيشى والتجسيعى والتتبعى والشيائى(  السعمؼ أن يستمػ فئات رئيدية تسثمت في
(04: 98.) 

 مذكمة البحث:
بخنامج  ىؾ السديخ والسشغؼ لمعسمية التعميسية لمتلاميح، كؾنو يتأثخ بو التلاميح بأؼ السعمؼإن 

تعميسي وإبجاعي يقؾم بو، كسا يسكؽ القؾل إن فاعمية السؤسدات التعميسية تعتسج اعتسادا مباشخا عمى 
الكفايات التجريدية لمسعمسيؽ بيا، لحا فإن رفع كفايات السعمسيؽ ىجف مؽ أىجاف السؤسدة التخبؾية 

يؽ، وذلػ مؽ أجل نجاح العسمية والتعميسية، وتعج الكفايات التجريدية مؽ الستظمبات الأساسية لمسعمس
التعميسية ككل، كسا ويخػ الكثيخ مؽ خبخاء التخبية الخياضية أن القائسيؽ عمى التجريذ في السخاحل 
الجراسة السختمفة يجب أن يستمكؾا الكفايات التجريدية اللازمة لاكداب التلاميح السيارات الخياضية 

ية ميكانيكية تقترخ عمى نقل السعخفة إلى التلاميح، السختمفة، وذلػ لان وعيفة السعمؼ لؼ تعج عسم
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بل إنو يسثل الأداة الفاعمة في تشسية قجرات التلاميح العقمية والسعخفية والاجتساعية والجدسية 
 ووالؾججانية وتظؾيخ شخرياتيؼ برؾرة عامة. 

سية السختمفة ومؽ خلال قيام الباحث بالاشخاف عمى العجيج مؽ السجارس التعميسة بالسخاحل التعمي
واترالة السباشخ بالسعمسيؽ والسعمسات، فقج لاحع وجؾد ضعف في أداء معمسي التخبية الخياضية، 
عشج قياميؼ بالسيام التعميسية والادارية فى عسميؼ، الأمخ الحؼ حث عمى ىحه الجراسة مؽ أجل 

التخبية ومعمسات سي مؾكية مؽ وجية نغخ معمالكفايات التجريدية في ضؾء الشغخية الدمعخفة 
بالسخاحل التعميسية السختمفة بسحافغة بؾرسعيج، وذلػ لمؾقؾف عمى نقاط القؾة وتعجيل نقاط  الخياضية

الزعف لمسعمؼ ومداعجتة في إتقان تجريذ محتؾػ التخبية الخياضية، بسا يتؾائؼ مع متظمبات 
سية شخرية التلاميح تشسية السيشة، وذلػ لسا ليحه السخاحل الجراسية مؽ أثخ بالغ الأىسية في تش

 شاممة متدنة فى جسيع نؾاحي الحياة السختمفة. 

الكفايات التدريدية في ضؽء النعرية  :ييجف البحث الحالى إلى التعخف عمىأهداف البحث: 
الدمؽكية مؼ وجهة نعر معممي ومعممات التربية الرياضية بالمراحل التعميمية المختمفة بمحافعة 

 .بؽرسعيد

 :الدراسةتداؤلات 
  في ضؾء الشغخية الدمؾكية؟. التجريدية للأىجافكفايات الما  (0
 .تخظيط في ضؾء الشغخية الدمؾكية؟ملالتجريدية كفايات الما  (6
 .متشفيح في ضؾء الشغخية الدمؾكية؟التجريدية لكفايات الما  (9

 ؟.متقؾيؼ في ضؾء الشغخية الدمؾكيةالتجريدية لكفايات الما  (4
 مرطمحات البحث:

 الكفايات التدريدية*: .أ 
 ،بفعالية التلاميحىي السيارات والقجرات التي يجب أن يتستع بيا السعمؼ ليكؾن قادرًا عمى تجريذ 

التخظيط وتشغيؼ الجروس، واستخجام أساليب تجريذ متشؾعة و  تحجيج الأىجاف تذسل القجرة عمىو 
وتعجيل الظخق  يؼحميل احتياجات، وتميحلاتومبتكخة، وتقجيؼ السعمؾمات بذكل واضح ومشاسب لفيؼ ال

يؼ السلاحغات والسذؾرة لتحديؽ أدائيؼ، والقجرة ؾ وتق يؼالتعميسية وفقًا ليحه الاحتياجات، وتقييؼ تقجم
 .عمى التؾاصل الجيج وبشاء علاقات جيجة معيؼ
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 النعرية الدمؽكية: .ة 
ؼ مويحجث التعفة، ميسية مختمؼ يحجث نتيجة مخوره بسؾاقف تعمؾك الستعمحؾظ في سمتغيخ م
 (66: 8استجابة معيشة لأحج السثيخات" ) التلاميح عشجما يبجؼ

 وإكدابو تعميسو   في والحػ يداىؼ بيئتو مع الإندان ىى عبارة عؽ تفاعل تعريف آخر:
أساسي  بذكل   الفكخة ىحه عمى تعتسج سمؾكية نغخيات تعمؼ ثلاث ويشبثق مشيا السختمفة، الدمؾكيات

الإشخاط الاستثابي "التعديد الايجابى والتعديد  السلاحغة، نغخية عمى القائؼ التعمؼ وىى نغخية
 (07)الكلاسيكي. الدمى"، نغخية الإشخاط

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 * تعريف اجرائى.     

 الدراسات الدابقة:
سؾف يتشاول الباحث في ىحا الجدء عخضا لمجراسات الدابقة التى تؼ التؾصل ليا والتي تؼ 

بسؾضؾع والأكثخ ارتباطا  الاجشبيةا زمشيا مؽ الأقجم الي الأحجث مبتجئاً بالجراسات العخبية ثؼ يعخض
 وىى كالتالى: البحث الحالى

( وىجفت إلى 6108) يؼ خميلفاطسة عبج مالح، وداد كاعؼ مجيج، وآلاء إبخالدراسة كل مؽ  .0
درجة الكفايات التجريدية وفق أنسؾذج ىيخمان لجػ مجرسي التخبية الخياضية في  عمىالتعخف 

محافغة بغجاد، واستخجم السشيج الؾصفي بالأسمؾب السدحي عمى عيشة اختيخت بالظخيقة 
خبة مجيخ مجرسة، بعج الانتياء مؽ إجخاءات التج 904( مجرس و466العذؾائية بمغت )

الاستظلاعية وتؼ تؾزيع استسارات مكياس ىيخمان عمى السجرسيؽ، أمَّا استسارات مكياس الكفايات 
التجريدية وزع عمى مجيخػ مجارسيؼ لكؾنيؼ السدؤوليؽ السباشخيؽ عؽ تقؾيؼ السجرسيؽ، وبعج 

ا الانتياء مؽ ىحا السدح تؼ تبؾيب نتائج كل مكياس بعج تفخيغيا باستسارات خاصة ومعالجتي
احرائيا استشتج تبايؽ مجرسؾ التخبية الخياضية في مجارس محافغة بغجاد بحدب نؾع كفاياتيؼ 
التجريدية ومدتؾياتيا إذ ترجرت كفاية استخجام التقؾيؼ عمى بكية الكفايات، بيشسا يختمف مجرسؾ 

رجرىؼ التخبية الخياضية في مجارس محافغة بغجاد بالكفايات التجريدية وفق أنسؾذج ىيخمان إذ ت
 .(01ط)عؽ بكية الأنسا )الشسط الإبجاعي (D) (ذوؼ نسط الديادة الجماغية

مجػ  التعخف عمىيجفت ىحه الجراسة ( واست6109دراسة كلا مؽ بدام مدسار، ودعاء السخاعية ) .6
تظبيق معمسي التخبية الخياضية لشغخيات التعمؼ في درس التخبية الخياضية في مجيشة معان تبعا 
لستغيخات )الشؾع الاجتساعي، والسخحمة الجراسية، والخبخة التجريدية( وقج اشتسمت عيشة الجراسة 
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/ 6107 ( في الفرل الجراسي الأول05عمى معمسي التخبية الخياضية في مجيشة معان وعجدىؼ )
، حيث استخجم الباحثان السشيج الؾصفي كؾنو الأكثخ ملائسة مع طبيعة البحث، وتؼ بشاء 6108

( فقخة مؾزعة عمى ثلاث محاور ذات صمة بشغخيات التعمؼ )الدمؾكية، 66استبانة مكؾنة مؽ )
ياضية وقج أعيخت نتائج الجراسة إلى أن درجة تظبيق معمسي التخبية الخ  ،والجذظمتية، والبشائية(

(، وفي الختبة الأولى مجال نغخية 9.85لشغخيات التعمؼ كانت مختفعة إذ بمغ الستؾسط الحدابي )
(، وفي السختبة الأخيخة جاءت نغخية تعمؼ الجذظمت، كسا 4.16التعمؼ البشائية بستؾسط حدابي )

ضية أفزت الشتائج عجم وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية في مجػ تظبيق معمسي التخبية الخيا
لشغخيات التعمؼ تبعا لمستغيخات الشؾع الاجتساعي، والسخحمة التجريدية، وان ىشاك فخوقا عاىخية 

 . (6)تبعا لستغيخ الخبخة التجريدية
( استيجفت التعخف عمى الكفايات التعميسية لسعمسى التخبية 6109دراسة مشرؾر الحسجون ) .9

ساسية فى الاردن، واستخجم الباحث السشيج الخياضية فى ضؾء دليل التخبية الخياضية لمسخحمة الا
( معمؼ ومعمسة، حيث استخجم الباحث 51الؾصفى لسشاسبتة لظبيعة البحث، وبمغ عجد العيشة )

أداه لمكذف عؽ الكفايات التعميسية، حيث تؼ تاكيج خرائريا الديكؾمتخية، وبشاء عمى جسع 
ان كفايات استخاتيجيات التجريذ قج البانات وتحميميا وفى ضؾء اسئمة الجراسة اعيخت الشتائج 

جاءت بجرجة كبيخة، بيشسا كفايات التقؾيؼ جاءت بجرجة متؾسظة، كسا اعيخت الشتائج عجم وجؾد 
فخوق ذات دلالة احرائية لستغيخات الجشذ والخبخة والسؤىل العمسى لجسيع افخاد عيشة 

 (. 09الجراسة)
رجة وعي معمسات الرفؾف الثلاثة الأولى التعخف إلى د ( واستيجفت6161دراسة محمد مداعجة ) .4

لسبادغ الشغخية الدمؾكية في التجريذ، وعلاقتو ببعض الستغيخات في محافغة إربج مؽ وجية 
نغخىؽ، ولتحقيق أىجاف الجراسة استخجم السشيج الؾصفي السدحي، وتؼ تظؾيخ استبانة درجة 

( 94في التجريذ مكؾنة مؽ ) وعي معمسات الرفؾف الثلاثة الأولى لسبادغ الشغخية الدمؾكية
فقخة مؾزعة عمى مجاليؽ، وىسا: مبادغ الشغخية الدمؾكية ومبادغ التعمؼ في الشغخية الدمؾكية، 

( معمسة مؽ معمسات 061وتؼ التأكج مؽ صجق الأداة وثباتيا، وتكؾنت عيشة الجراسة مؽ )
لؾاء الكؾرة في محافغة إربج الرفؾف الثلاثة الأولى في السجارس الحكؾمية التابعة لسجيخية تخبية 

( معمسة، 641تؼ اختيارىؽ بالظخيقة الظبكية العذؾائية مؽ مجتسع الجراسة الكمي البالغ عجده )
وأعيخت نتائج الجراسة أن درجة وعي معمسات الرفؾف الثلاثة الأولى لسبادغ الشغخية الدمؾكية 

(، كسا وأعيخت الجراسة 4.90بي )في التجريذ في لؾاء الكؾرة كان عاليا إذ بمغ الستؾسط الحدا
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عجم وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية تعدػ لستغيخ السؤىل العمسي، وكحلػ بيشت الجراسة عجم 
  (.06)وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية تعدػ لستغيخ الخبخة التجريدية

خبية ( واستيجفت التعخف عمى الكفايات التعميسية لسعمسى ومعمسات الت6161دراسة حابذ البخػ ) .5
الخياضية فى تخبية البادية الذسالية الغخبية، واستخجم الباحث السشيج الؾصفى لسلائستو لظبيعة 

( عبارة مؾزعة 46( معمؼ ومعمسة، وتكؾنت الاستبانة مؽ )87البحث، وتكؾنت عيشة الجراسة مؽ )
ؽ والسعمسات عمى اربعة مجالات لمكفايات التعميسية، وكانت اىؼ الشتائج أن درجة امتلاك السعمسي

( وعمى مدتؾػ السجالات، وفق التختيب 5مؽ  9.66لمكفايات التعميسية وكانت بستؾسط حدابى )
التالى : كفايات التشفيح، كفايات استخاتيجيات التجريذ، كفايات التقؾيؼ، كفايات التخظيط، كسا 

الخبخة  اعيخ فخوق بيؽ الستؾسظات الحدابية مؽ وجية نغخ السعمسيؽ والسعمسات فى سشؾات
 (.6ولرالح ذوػ الخبخة الاطؾل)

 

، السداعجة في اختيار وسائل جسع البياناتيدسى بحه الجراسات ما ىالباحث مؽ  مشوما استفاد  ىؼوأ  -
أفزل الأساليب  انتقاءوالسشتدب لسؾضؾع البحث، و  ج السدتخجميتحجيج السش، و اختيار عيشة الجراسةو 
حه الجراسة ىوقج تسيدت  خض ومشاقذة الشتائج، وعالسخجؾةسعالجة الإحرائية لسؾصؾل إلى الشتائج مل

بتحجيج الكفايات التجريدية اللازمة لسعمسى ومعمسات التخبية الخياضية مؽ عؽ الجراسات الدابقة 
 كفايات الأىجاف والتخخظيط والتشفيح والتقؾيؼ والتى يحتاجيا السعمسيؽ فى تشفيح الجرس لمتلاميح.

 الباحث السشيج الؾصفى بالاسمؾب السدحى لسشاسبتو لظبيعة البحث.استخجم  المنهج المدتخدم:

تسثل مجتسع البحث عمى معمسى ومعمسات التخبية الخياضية بالسخاحل التعميسية  مجتمع البحث:
جشؾب  –شخق  –)ابتجائى واعجادػ وثانؾػ( بسحافغة بؾرسعيج والسقيجيؽ بالادارات التعميسية )شسال 

( معمسة مؾزعيؽ عمى جسيع 068( معمؼ و)601)الدىؾر( والبالغ عجدىؼ  -بحخ البقخ -بؾرفؤاد –
 ( يؾضح تؾصيف مجتسع البحث:0م، وججول )6169/ 6166معام الجراسي الادارات التعميسية ل

 ( تؽصيف مجتمع وعينة البحث1جدول )

 الادارات م

المرحلة 
 الابتدائية

المرحلة 
 الاعدادية

 جموعالم المرحلة الثانوية
العينة 

 الاستطلاعية
العينة 

 المستبعدة

اجمالى العينة 
 النهائى

 معلمة معلم معلمة معلم معلمة معلم معلمة معلم معلمة معلم معلمة معلم

 24 33 3 2 5 27 40 3 12 2 12 19 16 شمال 1

 15 24 4 1 3 19 28 4 6 8 12 7 10 شرق 2

 20 35 5 2 4 22 44 5 9 6 12 11 23 جنوب 3

 22 30 6 3 3 29 35 6 8 6 9 17 18 بورفؤاد 4

 5 28 - 1 2 6 30 - 3 2 3 3 24 بحر البقر 5

 21 28 5 1 3 25 33 5 5 9 7 12 21 الزهور 6

 107 178 23 10 20 128 23 26 43 33 55 69 112 المجموع
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( إدارات تعميسية مؾزعة عمى محافغة بؾرسعيج 6اشتسل مجتسع البحث والحػ تكؾن مؽ عجد )
( 69( معمؼ و)006الدىؾر( عمى ) –بحخ البقخ  –بؾرفؤاد  –جشؾب  –شخق  –مؽ ادارة )شسال 

( معمؼ 49( معمسة بالسخحمة الاعجادية، وعمى )99( معمؼ )55معمسة بالسخحمة الابتجائية، وعمى )
( معمسة 068( معمؼ و)601( معمسة بالسخحمة الثانؾية، حيث بمغ اجسالى السجتسع الكمى عمى )66)

 مؾزعيؽ عمى جسيع الادارات التعميسية. 

تسثمت عيشة البحث فى معمسى ومعمسات التخبية الخياضية بالسخاحل التعميسية )ابتجائى  نة البحث:عي
 –جشؾب  –شخق  –واعجادػ وثانؾػ( بسحافغة بؾرسعيج والسقيجيؽ بالادارات التعميسية )شسال 

( معمسة 017( معمؼ و)078)( مؾزعيؽ كالتالى 685الدىؾر( والبالغ عجدىؼ) -بحخ البقخ -بؾرفؤاد
 ( معمؼ ومعمسة لؼ يتؼ الخد مشيؼ عمى الإستبيان.69وذلػ بعج استبعاد عجد)

 أدوات ووسائل جمع البيانات:
 :التجريدية الكفايات إعجاد استبيان خظؾات

  :الأولى المرحمة
بالكفايات التجريدية  يتعمق ما وخاصة البحث بسؾضؾع والسختبظة الدابقة الجراسات مخاجعة -

 .قياسيا التخبية الخياضية وطخق  والشغخية الدمؾكية لسعمسى ومعمسات
 الكفايات التجريدية والشغخية الدمؾكية وطخق  بستغيخ الخاصة الأدبيات مؽ العجيج عمى الاطلاع -

  قياسيا.
تجريدية الكفايات ال تكيذ والسقاييذ التي بالبحث علاقة ليا التي السخاجع بعض عمى الاطلاع -

 والشغخية الدمؾكية 
 .التجريذ مجال السشاىج وطخق  في السختريريؽ والأساتحة الخبخاء بعض مشاقذة -

التخبية الخياضية  معمسى ومعمسات محاور الكفايات التجريدية والشغخية الدمؾكية لجػ تحجيج -
 (التقؾيؼ -التشفيح  –التخظيط  -الأىجاف) محاور وىي أربعة إلى الإستبيان في

تكيذ الكفايات التجريدية والشغخية الدمؾكية  التي العبارات مؽ مسكؽ قجر أكبخ الباحث أعج -
 التخبية الخياضية بالسخاحل التعميسية السختمفة. لسعمسى ومعمسات

 عبارة مؾزعيؽ كالاتى: (96مؽ أربعة محاور باجسالى ) الإستبيان تكؾن  -
( عبارة، 68رة، كفايات التشفيح )( عبا69( عبارة، كفايات التخظيط )04كفايات الأىجاف ) -

 ( 6( عبارة وذلػ فى صؾرتة السبجئية ممحق )65كفايات التقؾيؼ )
 غيخ مؾافق( -إلى حج ما -وتؼ ترسيؼ الإستبيان عمى الاستجابات الثلاث )مؾافق -
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 الكفايات التجريدية والشغخية الدمؾكية مؾضحة فى الججول التالى: لاستبيان السبجئية الرؾرة -
 

 ( 2جدول )
 تؽزيع عبارات الإستبيان عمى المحاور الاربعة فى صؽرته المبدئية

 : الثانية المرحمة

عمى مجسؾعة مؽ الاساتحة الجامعييؽ تخرص مشاىج وطخق  تؼ عخض الإستبيان: التحكيـؼ مخحمة -
( خبخاء، حيث اجسع الخبخاء عمى مشاسبة الإستبيان لسعمسى 5تجريذ التخبية الخياضية وعجدىؼ )

 -ومعمسات التخبية الخياضية ولكؽ بعج اجخاء التعجيلات التالية عمى السحاور الأربعة:
 -4 -0ض عمى الخبخاء تؼ ححف العبارات التالية )( عبارة وبعج العخ 04محؾر كفايات الأىجاف ) -

 ( عبارات8( وبمغ بعج التعجيل )09 -00 -9 -7
مع 08( عبارة وبعج العخض عمى الخبخاء تؼ دمج العبارات التالية )69محؾر كفايات التخظيط ) -

 -67 -64 -66 -09 -07 -06، وتؼ ححف العبارات التالية )96مع  91، 60مع  90، 65
 ( عبارة.09( وبمغ بعج التعجيل )40 -99 -98 -97 -96 -94 -68

مع  58( عبارة وبعج العخض عمى الخبخاء تؼ دمج العبارات التالية )68محؾر كفايات التشفيح ) -
 -47( وتؼ ححف العبارات التالية )49مع  69، 66مع  70، 65مع  64، 59مع  69، 45
 ( عبارة.04( وبمغ بعج التعجيل )68 -66 -60 -61 -57 -54 -59 -51

مع  85( عبارة وبعج العخض عمى الخبخاء تؼ دمج العبارات التالية )65محؾر كفايات التقؾيؼ ) -
( وتؼ ححف 96( وتؼ تعجيل صياغة العبارة )79مع  94، 88مع  89، 90مع  87، 78

( 06( وبمغ بعج التعجيل )95 -99 -91 -86 -89 -77 -76 -75 -74العبارات التالية )
 عبارة.

 
 

 رلى انؼجبرح يؾٕر و

 (14(،)13(،)12(،)11(،)10(،)9(،)8(،)7(،)6(،)5(،)4(،)3(،)2(،)1) كفبٚبد الأْذاف 1

 كفبٚبد انزخطٛظ 2

(15(،)16(،)17(،)18(،)19(،)20(،)21(،)22(،)23(،)24(،)25(،)26(،)27 ،)

(28(،)29()30(،)31(،)32(،)33(،)34(،)35(،)36(،)37(،)38(،)39،) 

(40(،)41(،)42(،)43) 

 كفبٚبد انزُفٛذ 3
(44(،)45(،)46(،)47(،)48(،)49(،)50(،)51(،)52(،)53(،)54(،)55(،)56(،)57،) 

(58(،)59(،)60(،)61(،)62(،)63(،)64(،)65(،)66(،)67(،)68(،)69(،)70(،)71) 

 كفبٚبد انزمٕٚى 4
(72(،)73(،)74(،)75(،)76(،)77(،)78(،)79(،)80(،)81(،)82(،)83(،)84(،)85،) 

(86(،)87(،)88(،)89(،)90(،)91(،)92(،)93(،)94(،)95(،)96) 

 96 انًغًٕع
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 ( 3جدول )
 تؽزيع عبارات الإستبيان عمى المحاور الأربعة فى صؽرته النهائية

 (4جدول )
 رأى الخبراء فى مدى مناسبة ميزان التقدير المقترح لاستبيان الكفايات التدريدية  

 5لمعممى ومعممات التربية الرياضية ببؽرسعيد                   ن=                   
 انًغًٕع انزكزار يٛشاٌ انزمذٚز و

 %20 1 غٛز يٕافك( –)يٕافك  صُبئٗ 1

 %80 4 غٛز يٕافك( –إنٗ ؽذ يب  -) يٕافك صلاصٗ 2

 %0 0 ثشذِ(غٛز يٕافك  -غٛز يٕافك -إنٗ ؽذ يب -يٕافك -)يٕافك عذاخًبطٙ 3

 –إلى حج ما  -( مؽ الخبخاء حؾل استخجام مكياس التقجيخ الثلاثى )مؾافق5اتفق عجد )
 غيخ مؾافق( ليتؼ استخجامة بالبحث لسلائسة لسؾضؾع البحث.

 المعاملات العممية للاستبيان:
 الردق: -1

 تؼ اختبار صجق استسارة الاستبيان باستخجام:

 صدق المحتؽي: -)أ( 
( عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء 6استسارة الاستبيان في صؾرتيا السبجئية ممحق ) تؼ عخض محاور

(، حيث جاءت نتائج استظلاع رأػ الخبخاء حؾل مجػ مشاسبة 0( محكسيؽ ممحق )5بمغ عجدىؼ )
قج حجد الباحث ندبة و  %(،011% إلى 71لاستبيان ما بيؽ )لالسقتخحة  السحاور والعبارات

ويؾضح ذلػ ججول  الخبخاء لقبؾل محاور وعبارات استسارة الاستبيان،%( فأكثخ مؽ آراء 75)
(5(،)6.) 

 
 

 رلى انؼجبرح انؼذد يؾٕر و

 (8(،)7(،)6(،)5(،)4(،)3(،)2(،)1) 8 كفبٚبد الأْذاف 1

 (21(،)20(،)19(،)18(،)17(،)16(،)15(،)14(،)13(،)12(،)11(،)10(،)9) 13 كفبٚبد انزخطٛظ 2

 14 كفبٚبد انزُفٛذ 3
(22(،)23(،)24(،)25(،)26(،)27(،)28(،)29()30(،)31(،)32،) 

(33(،)34(،)35) 

 (47(،)46(،)45(،)44( )43(،)42(،)41(،)40(،)39(،)38(،)37(،)36) 12 كفبٚبد انزمٕٚى 4

 47 انًغًٕع
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 (5جدول )
  5ن=                    أراء الخبراء في محاور استمارة الاستبيان   

 انًؾبٔر انًمززؽخ و
 يٛشاٌ انزمذٚز

 الأًْٛخ انُظجٛخ % انذرعخ
 1غٛز يُبطت =  2يُبطت = 

 %100 10 0 5 .كفبٚبد الأْذافانًؾٕر الأٔل : 1

 %100 10 0 5 .كفبٚبد انزخطٛظ انًؾٕر انضبَٙ : 2

 %100 10 0 5 .كفبٚبد انزُفٛذانًؾٕر انضبنش :  3

 %90 9 1 4 .كفبٚبد انزمٕٚى انًؾٕر انزاثغ : 4

( أراء الخبخاء في محاور استسارة الاستبيان حيث بمغ عجد السحاور في الذكل 5ويؾضح ججول)
( محاور، وجاءت نتائج استظلاع رأػ الخبخاء حؾل مجػ مشاسبة السحاور السقتخحة 4السبجئي )

وبشاءًا عمى  %( حيث أن ىشاك اتفاق بيؽ آراء الخبخاء،011% : 91لاستسارة الاستبيان ما بيؽ )
(، وتؼ عخض 6نتائج الخبخاء تؼ صياغة عبارات استسارة الاستبيان في صؾرتيا السبجئية ممحق )

 بارات الاستبيان عمى الخبخاء السحكسيؽ لمتعخف عمى مجػ ملائسة كل عبارة لمسحؾر التابع لو،ع
وقج تؼ استخجام ميدان التقجيخ الثشائي لاستسارة الاستبيان )مشاسب( درجتان، )غيخ مشاسب( درجة 

حو وىؾ ما يؾض ،واحجة، وذلػ لحداب الأىسية الشدبية لمسحاور والعبارات السشتسية لكل محؾر
 (. 6ججول )

مؼ )العدد المبدئى والنهائى وأرقام العبارات أراء الخبراء في عبارات استمارة الاستبيان ( 6جدول )
 المدتبعدة والمعدلة( لاستبيان الكفايات التدريدية فى ضؽء النعرية الدمؽكية

 لمعممى ومعممات التربية الرياضية ببؽرسعيد 
 كفبٚبد و

 ػذد انؼجبراد
 انؼذد انُٓبئٗ انؼجبراد انًؼذنخ انؼجبراد انًظزجؼذحأرلبو 

 انًظزجؼذِ انًجذئٗ

 8 ـــــــ 13، 11، 9، 7، 4، 1 6 14 الأْذاف 1

 13 29 انزخطٛظ 2
16 ،17 ،19 ،22 ،24 ،27 ،

28 ،34 ،36 ،37 ،38 ،39 ،41 
18 ،21 ،25 ،30 ،32  13 

 9 28 انزُفٛذ 3
47 ،50 ،53 ،54 ،57 ،60 ،

61 ،62 ،68 

45 ،49 ،58 ،59 ،63 ،

64 ،65 ،66 ،69 ،71 
14 

 9 25 انزمٕٚى 4
74 ،75 ،76 ،77 ،83 ،86 ،

90 ،93 ،95 

78 ،79 ،85 ،87 ،88 ،

89 ،91 ،92 ،94 
12 

 47 24 37 37 96 الاعًبنٗ

( أراء الخبخاء في عبارات استسارة الاستبيان حيث بمغ عجد العبارات في 6ويؾضح ججول )
( 97% )75وبمغ عجد العبارات التي تؼ ححفيا لتحكيقيا ندبة أقل مؽ  ( عبارة،96السبجئي )الذكل 

وبشاءاً عمى نتائج وملاحغات الخبخاء تؼ صياغة استسارة الاستبيان في صؾرتيا الأولية  ،ةعبار 
حج  وتؼ استخجام ميدان التقجيخ الثلاثي )مؾافق ، إلى (،6لمتظبيق عمى العيشة الاستظلاعية ممحق )

 ما ، غيخ مؾافق(.
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 الاتداق الداخمي للاستمارة: حداب -)ب(
سحاور وذلػ عؽ طخيق إيجاد معامل الارتباط بيؽ ال قام الباحث بحداب الاتداق الجاخمي،

 كسا فيومع الاستسارة ككل،  والسحاور التي تشتسي إلييا بيؽ العبارات، والجرجة الكمية للاستسارة
 .(8)،  (7ججول)

 (7جدول )
 (33)ن=         الدرجة الكمية للاستمارةالمحاور و بيؼ  الارتباطمعامل  
 انزاثغ انضبنش انضبَٙ الأٔل انًؾٕر

 0.874 0.896 0.857 0.562 يؼبيم الاررجبط

 3.361(=3.35 ،28قيمة رج)    
( بيؽ 1.15) إحرائية( وجؾد علاقة ارتباطيو دالة إحرائياً عشج مدتؾػ 7يؾضح ججول )

 للاستسارة. يالجرجة الكمية، مسا يجل عمى صجق الاتداق الجاخم
  (8جدول )

 وبينها وبيؼ الدرجة الكمية للاستمارة، بيؼ كل عبارة والمحؽر التابعة له الارتباطمعاملات 
 (33)ن=

 انًؾٕر انضبَٙ انًؾٕر الأٔل

 يغ الاطزًبرح يغ انًؾٕر و يغ الاطزًبرح يغ انًؾٕر و

1 0.790 .427 1 .562 .568 

2 .786 .433 2 .456 .415 

3 .814 .410 3 .572 .407 

4 .627 .379 4 .423 .401 

5 .704 .371 5 .507 .494 

6 .709 .484 6 .523 .408 

7 .814 .410 7 .447 .573 

8 .730 .482 8 .456 .415 

 518. 447. 9 انًؾٕر انضبنش

 494. 507. 10 الاطزًبرح يغ يغ انًؾٕر و

1 .482 .458 11 .607 .469 

2 .607 .552 12 .562 .568 

3 .590 .494 13 .439 .400 

 انًؾٕر انزاثغ 653. 781. 4

 يغ الاطزًبرح يغ انًؾٕر و 406. 511. 5

6 .637 .590 1 .755 .713 

7 .708 .652 2 .650 .578 

8 .590 .483 3 .656 .609 

9 .482 .458 4 .486 .398 

10 .519 .484 5 .687 .503 

11 .570 .601 6 .403 .479 

12 .755 .627 7 .638 .611 

13 .519 .504 8 .697 .586 

14 .727 .686 9 .718 .542 

 3.361(=3.35 ،28قيمة رج)
 

10 .596 .608 

11 .714 .575 

12 .486 .398 
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( بيؽ 1.15) احرائية( وجؾد علاقة ارتباطيو دالة إحرائياً عشج مدتؾػ 8يؾضح ججول )
عبارة وبيؽ الجرجة الكمية للاستسارة، مسا يجل  درجة كل عبارة وبيؽ الجرجة الكمية لمسحؾر، وبيؽ كل

 .للاستسارة يعمى صجق الاتداق الجاخم

 حداب معامل ثبات الاستمارة:
 .(9كسا في ججول )،  ألفا كخونباخ الباحث معامل ثباتستخجم ا

 ألفا كرونباخ  بطريقةثبات الاستمارة  (9جدول )
 ألفا كزونباخ المحور

 0.888 .الأول: كفايات الأهداف

 0.696 .الثانى: كفايات التخطيط

 0.838 .الثالث: كفايات التنفيذ

 0.858 .الزابع: كفايات التقويم

 0.980 الدرجة الكلية

مســـا يـــجل عمـــى أن  (،1.961ككـــل ) ةللاســـتسار ( أن معـــاملات الثبـــات 9يتزـــح مـــؽ جـــجول )
 قيج البحث ذو معامل ثبات عال. الاستسارة

 الدراسة الاستطلاعية:
تؼ اجخاء دراسة استظلاعية عمى عيشة مؽ معمسى ومعمسات التخبية الخياضية بسحافغة بؾرسعيج 

م، عمى عيشة 6169/ 01/ 01إلى الثلاثاء  6169/ 01/ 8خلال الفتخة مؽ يؾم الأحج السؾافق 
ومعمسة ومسثميؽ لمسجتسع الأصمى وخارجة وذلػ لمتأكج مؽ مشاسبة عبارات  ( معمؼ91بمغت )

 الإستبيان للإجابو عمييا والتؾضيح والفيؼ ليا.

 الدراسة الأساسية:
تؼ تظبيق الإستبيان الخاص بالكفايات التجريدية والشغخية الدمؾكية عمى معمسى ومعمسات التخبية 

/ 01/ 66( معمؼ ومعمسة، فى الفتخة مؽ 685والبالغ عجدىؼ )الخياضية بالسخاحل التعميسية السختمفة 
 Google formم، وذلػ بعج تحؾيل الإستبيان مؽ ورقى مكتؾب إلى 6169/ 06/ 5م إلى 6169

بحيث يديل عمى الباحث وعيشة البحث الؾصؾل ليؼ وذلػ مؽ خلال جخوب رسسى لمسعمسيؽ ورفع 
وذلػ للإدارات التعميسية  https://docs.google.com/forms/dالميشػ الخاص بالإستبيان عميو 

 بحخ البقخ(. -بؾرفؤاد -الدىؾر -جشؾب -شخق  -الدتو)شسال
 
 

https://docs.google.com/forms/d
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 المعالجات الاحرائية:
لاستشتاج الشتائج الإحرائية اللازمة لسؾضؾع البحث  SPSSتؼ الإستعانو بالبخنامج الإحرائى 

 مدتخجما التالى:
 6كا .9 معامل الارتباط. .6 الستؾسط الحدابى. .0
 معامل الفا كخنباخ. .6 الاىسية الشدبية. .5 الانحخاف السعيخاػ. .4
   الشدبة الئؾية. .7

 عرض ومناقذة النتائج:     -

 عرض ومناقذة نتائج التداؤل الأول:  -

 (13جدول )
 كفايات الأهداف  والندبة المئؽية لاستجابات عينة البحث في التكرارات 

 (285)ن=                            في ضؽء النعرية الدمؽكية
 يٕافك انؼجبرح و

إنٗ 

 ؽذ يب

غٛز 

 يٕافك
 2كب % انًزٕطظ

ارغبِ 

 انؼجبرح

 يٕافك 191.0 84.9 2.55 7 115 163 ٚزًكٍ انًؼهى يٍ طٛبغخ الأْذاف انززثٕٚخ ثٕضٕػ 1

 يٕافك 176.7 85.7 2.57 7 108 170 ٚؾذد الأْذاف انزٗ ًٚكٍ لٛبطٓب 2

 يٕافك 121.6 90.3 2.71 7 69 209 ٚؾذد أْذاف انُشبط انذاخهٗ ٔانخبرعٗ فٗ انخطخ 3

 يٕافك 176.7 85.7 2.57 7 108 170 ٚؾمك يجذأ انشًٕنٛخ فٗ انًغبلاد انًخزهفخ نلأْذاف 4

 يٕافك 130.1 94.4 2.83 0 48 237 انًُبطجخ نهًزؽهخ انؼًزٚخٚخزبر الأْذاف  5

 يٕافك 137.3 87.3 2.62 7 95 183 ٚزثظ ثٍٛ الأْذاف انظهٕكٛخ نهذرص ٔالأْذاف انؼبيخ 6

ٚؼزًذ ػهٗ الأْذاف فٗ اكظبة انزلايٛذ انظهٕن  7

 انًزغٕة ٔانمٛى انغٛذح 
 يٕافك 126.6 94.4 2.83 7 34 244

 يٕافك 124.7 88.1 2.64 7 88 190 ُٚفذ ٔؽذاد انًُٓبط فٗ ضٕء الأْذاف انًؾذدح 8

 يٕافك 2.67 انًزٕطظ انؼبو نهًؾٕر       

 5.99=  1.15ومدتؾػ إحرائية عشج  ،6عشج درجة حخية  6قيسة كا
 9: 6.94)إلى حج ما(،  6.99: 0.67)غيخ مؾافق(، 0.66: 0الستؾسط الحدابي السخجح بالأوزان:

 .)مؾافق(
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 مناقذة نتائج التداؤل الأول: -

 %،84.9( أن الشدبة السئؾية لاستجابات عيشة البحث تتخاوح ما بيؽ )01يتزح مؽ ججول )
%( 94.4(، أعمى ندبة مئؾية قجرىا )121.6،191.0ما بيؽ ) 6%(، تخاوحت قيسة كا94.4

كسا يتبيؽ مؽ الججول أن (، 0%( لمعبارة رقؼ )84.9وأقل ندبة مئؾية ) (،7، 5لمعبارة رقؼ )
 وتذيخ ىحه الكيسة مؾافقة أفخاد العيشة عمى ما جاء بالسحؾر الأول. (،6.67الستؾسط العام لمسحؾر )

يعتسج ، و يختار الأىجاف السشاسبة لمسخحمة العسخيةالسعمؼ أن  إلى كسا تذيخ ىحه الاستجابات
، كسا يسكؽ السعمؼ مؽ القجرة عمى جةعمى الأىجاف فى اكداب التلاميح الدمؾك السخغؾب والكيؼ الجي

 لمجرس الدمؾكية الأىجاف بيؽ، والخبط للأىجاف السختمفة السجالات فى الذسؾلية مبجأ تحقيق
 السشياج فى ضؾء الأىجاف السحجدة. وحجات تشفحعشج  العامة والأىجاف

(، 01)(6108) مالح وآخخون  ويتفق ذلػ مع دراسة كلً مؽ دراسة كل مؽ فاطسة عبج 
قج جاءت بجرجة  التجريدية والخاصة بالأىجافكفايات ( فى أن ال09)(6109مشرؾر الحسجون )

 يسكؽ التى الأىجاف بؾضؾح ويحجد التخبؾية الأىجاف صياغة مؽ السعمؼ ، حيث يتسكؽكبيخة
 .قياسيا

ما الكفايات التجريدية للأىجاف في وبذلغ يتحقق الإجابة عمى التداؤل الأول والذى ينص عمى : 
  ضؾء الشغخية الدمؾكية؟.
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 عرض ومناقذة نتائج التداؤل الثاني:  -ب
 عرض نتائج التداؤل الثاني: -

 (11جدول )
 التكرارات والندبة المئؽية لاستجابات عينة البحث في كفايات التخطيط  

 (285)ن=                              في ضؽء النعرية الدمؽكية
 يٕافك انؼجبرح و

إنٗ ؽذ 

 يب

غٛز 

 يٕافك
 2كب % انًزٕطظ

ارغبِ 

 انؼجبرح

الاطزفبدح يٍ ركُٕنٕعٛب انزؼهٛى كًظذر يٓى نهٕطبئم  1

 انزؼهًٛٛخ
 إنٙ ؽذ يب 470.7 77.2 2.32 14 167 104

 يٕافك 230.2 79.6 2.39 28 118 139 انمذرح ػهٗ الاطزفبدح يٍ انزمٕٚى فٗ ػًهٛخ انزغذٚخ انزاعؼخ 2

ٔالأدٔاد انًظزخذيخ نهذرص ٔرٕفٛز انجذائم ٚؾُذد الأعٓشح  3

فٙ ؽبنخ ػذو ٔعٕدْب يغ يزاػبد إػذاد ٔرغٓٛش انًهؼت 

 ٔالأدٔاد لجم انذرص ثٕلذ كبف

 يٕافك 131.8 91.1 2.73 0 76 209

 يٕافك 141.4 95.9 2.88 0 35 250 ٚؾذد انغٕاَت انًًٓخ فٗ يٕضٕع انذرص 4

ٚخزبر اطززارٛغٛبد انزذرٚض انزٙ رظٓى فٙ رؾمٛك َزبئظ  5

انزؼهٛى انًزعٕح يٍ انذرص يغ رُٕع اطزخذاو انٕطبئم 

 انزؼهًٛٛخ ؽظت انًٕلف انزؼهًٛٗ انًُبطت

 يٕافك 150.4 88.7 2.66 0 97 188

ٚخُطظ نلأَشطخ انًظبؽجخ نؾظخ انززثٛخ انزٚبضٛخ فٗ  6

 انًُٓبط
 يٕافك 125.3 91.2 2.74 0 75 210

 يٕافك 131.6 95.2 2.86 0 41 244 ٚزُاػٗ لذراد انزلايٛذ فٗ انزخطٛظ نجزايظ انززثٛخ انزٚبضٛخ 7

ٚزُاػٙ انغذٔل انشيُٙ نهذرص ٔأعشائّ انًخزهفخ ػُذ  8

 رؾضٛز انذرٔص ثًب ٚزُبطت يغ رُفٛذ انخطخ انؼبيخ
 يٕافك 112.5 90.4 2.71 7 68 210

 يٕافك 147.3 89.7 2.69 0 88 197 ػهٗ خجزاد ٔيٕٛل انزلايٛذٚظزخذو انؾٕار يٍ أعم انزؼزف  9

 يٕافك 127.5 90.4 2.71 0 82 203 ٚظزطٛغ اػذاد خطظ ثذٚهخ فٗ انظزٔف انطبرئخ 10

 يٕافك 346.6 80.1 2.40 7 156 122 ٚكٌٕ ػهٗ دراٚخ ربيخ ثبلاَشطخ الاصزائٛخ انلاسيخ 11

 يٕافك 149.3 96.8 2.91 0 27 258 انمٛى انًُٓٛخٚٓزى ثًظٓزِ انشخظٙ انغٛذ فٙ إطبر  12

 يٕافك 133.3 88.9 2.67 7 81 197 ٕٚظف أؽذاس يٍ انجٛئخ فٗ ػًهٛخ انزخطٛظ 13

 يٕافك 2.67 انًزٕطظ انؼبو نهًؾٕر       

 5.99=   1.15ومدتؾػ إحرائية عشج  ،6عشج درجة حخية  6قيسة كا

 9:  6.94)إلى حج ما(،  6.99:  0.67)غيخ مؾافق(،  0.66:  0الستؾسط الحدابي السخجح بالأوزان: 
 .)مؾافق(
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 مناقذة نتائج التداؤل الثاني: -

 ( أن الشدبة السئؾية لاستجابات عيشة البحث تتخاوح ما بيؽ00يتزح مؽ ججول )

(، أعمى ندبة مئؾية قجرىا 112.5،470.7ما بيؽ ) 6%(، تخاوحت قيسة كا %96.8،77.2)

(، كسا يتبيؽ مؽ الججول 0%( لمعبارة رقؼ )77.2وأقل ندبة مئؾية ) (،06لمعبارة رقؼ )%( 96.8)

وتذيخ ىحه الكيسة مؾافقة أفخاد العيشة عمى ما جاء بالسحؾر  (،6.67أن الستؾسط العام لمسحؾر )

 الثاني.

أن ييتؼ بسغيخه الذخري الجيج في إطار إلى أن السعمؼ يجب كسا تذيخ ىحه الاستجابات 

 التجريذ استخاتيجيات الخاجعة، كسا يختار التغحية عسمية فى التقؾيؼ مؽ ، والاستفادةيؼ السيشيةالك

 حدب التعميسية الؾسائل استخجام تشؾع مع الجرس مؽ السخجؾة التعميؼ نتائج تحقيق في تديؼ التي

 لتخظيط الجرس.اللازمة  الاثخائية بالانذظة تامة دراية عمى السشاسب، كسا يكؾن  التعميسى السؾقف

محمد مداعجة (، 6)(6109ويتفق ذلػ مع دراسة كلً مؽ بدام مدسار، ودعاء السخاعية )

فخوق بيؽ الستؾسظات الحدابية مؽ  تعيخ (، والتى أ6)(6161حابذ البخػ )(، 06)(6161)

عشج الكيام بعسمية تخظيط الجرس، ومخاعات السيؾل والاتجاىات وجية نغخ السعمسيؽ والسعمسات 

 صة بالتلاميح، مع تشفيح الؾاجبات الادائية والتجريدية لمجرس.الخا

تخظيط في ملالكفايات التجريدية ما وبذلغ يتحقق الإجابة عمى التداؤل الثاني والذى ينص عمى : 

 ضؾء الشغخية الدمؾكية؟.
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 عرض ومناقذة نتائج التداؤل الثالث:  -ج
 عرض نتائج التداؤل الثالث: -

 (12جدول )
         التكرارات والندبة المئؽية لاستجابات عينة البحث في كفايات التنفيذ في ضؽء النعرية الدمؽكية 

 (285)ن= 
 يٕافك انؼجبرح و

إنٗ ؽذ 

 يب

غٛز 

 يٕافك
 2كب % انًزٕطظ

ارغبِ 

 انؼجبرح

اخزٛبر أَظت انزشكٛلاد انزٙ رٕفز انغٓذ ٔانٕلذ  1

 ٔرؾُمك انغزع يٍ الإؽًبء
 يٕافك 135.3 95.1 2.85 0 42 243

اطزخذاو أطبنٛت ٔطزائك انزذرٚض انٕاضؾخ انًفٕٓيخ  2

ٔانخبنٛخ يٍ انزؼمٛذ ٔانزٙ رزظى ثبنًزَٔخ ٔانمبثهخ 

 نهزغٛٛز 

 يٕافك 132.1 91.8 2.75 0 70 215

زبؽخ ثًب  3 ًُ الاطزخذاو الأيضم نًظبؽخ انًؼهت ٔالأدٔاد ان

 لا ُٚٓذر ٔلذ انذرص
 يٕافك 130.6 94.3 2.83 0 49 236

 يٕافك 141.4 95.9 2.88 0 35 250 انزُٕع فٙ رًزُٚبد الإػذاد انجذَٙ انؼبو 4

الاْزًبو ثبنُٕاؽٗ انٕعذاَٛخ ػُذ رُفٛذ انذرص يغ   5

 اطزخذاو انزؼشٚش الاٚغبثٗ
 يٕافك 126.6 92.6 2.78 0 63 222

انؼًم يغ انزلايٛذ ٔفك يجذأ )رظٛذ انُغبؽبد، نٛض  6

 رظٛذ الأخطبء(
 يٕافك 120.8 93.5 2.80 7 42 236

ً خلال انذرص نٛزاِ عًٛغ انزلايٛذ  7 ً يُُبطجب ٚزخذ يكبَب

 ٔٚظًؼٌٕ طٕرّ ثٕضٕػ
 يٕافك 153.9 97.5 2.93 0 21 264

ٚزًٛش ثبنمذرح ػهٗ رٕطٛم انًؼهٕيبد نهزلايٛذ ثظٕٓنخ  8

ًُغزدح  ٔػذو اطزخذاو انزيٕس ٔانظٛغ ان
 يٕافك 136.5 95.9 2.88 0 35 250

ً رزضؼ يٍ خلانّ أْذاف  9 ً ٔيُزُٕػب ٚغُز٘ إؽًبءً يُشٕلب

 انذرص ثظٕرح ٔاضؾخ.
 يٕافك 131.8 92.6 2.78 0 63 222

ٚزُاػٙ انفزٔق انفزدٚخ ثٍٛ انزلايٛذ ٔانؼًم ػهٗ رُٕٚغ  10

انًٓبو ٔانزكهٛفبد ثُٛٓى يغ اطزخذاو انٕلذ ثًب ٚضًٍ 

 الاَزمبل يٍ يزؽهخ إنٗ أخزٖ ثظٕٓنخ ٔٚظز

 يٕافك 137.0 95.9 2.88 0 35 250

ٚمذو ٔٚؼزع انذرص ثطزٚمخ يُشٕلخ ٔعذاثخ ٔثش رٔػ  11

 انزؼبٌٔ ثٍٛ انزلايٛذ ٔؽت انغًبػخ
 يٕافك 126.2 93.5 2.80 0 56 229

ٚكزشف الأخطبء فٕر ؽذٔصٓب ٔٚؼًم ػهٗ رظؾٛؾٓب يغ  12

 يٕاعّ انًٕالف انزؼهًٛٛخ انًخزهفخ ثبطهٕة ػهًٙ طهٛى
 يٕافك 132.1 91.8 2.75 0 70 215

ًُخظض نكم عشء يٍ أعشاء انذرص ثًب  13 ٚهزشو ثبنشيٍ ان

 لا ٚزغبٔس انشيٍ انفؼهٙ نهذرص
 يٕافك 208.3 82.9 2.49 14 118 153

ُٚٓٛٗ انزلايٛذ نهذرص ثطزٚمخ عٛذح لاطزضبرح دافؼٛخ  14

 انزؼهى ٔيشبركزٓى فٙ انًٕالف انزؼهًٛٛخ 
 يٕافك 122.6 91.3 2.74 8 58 219

 يٕافك 2.80 انًزٕطظ انؼبو نهًؾٕر

 5.99=   1.15ومدتؾػ إحرائية عشج  ،6عشج درجة حخية  6قيسة كا
)إلى حج ما(،  6.99:  0.67)غيخ مؾافق(،  0.66:  0الستؾسط الحدابي السخجح بالأوزان: 

 )مؾافق( 9:  6.94
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 مناقذة نتائج التداؤل الثالث: -
 82.9لاستجابات عيشة البحث تتخاوح ما بيؽ ) ( أن الشدبة السئؾية06يتزح مؽ ججول )

 97.5(، أعمى ندبة مئؾية قجرىا )120.8،208.3ما بيؽ ) 6%(، تخاوحت قيسة كا %97.5، 
(، كسا يتبيؽ مؽ الججول أن 09%( لمعبارة رقؼ ) 82.9وأقل ندبة مئؾية ) (،7%( لمعبارة رقؼ )

قة أفخاد العيشة عمى ما جاء بالسحؾر وتذيخ ىحه الكيسة مؾاف (،6.81الستؾسط العام لمسحؾر )
 الثالث.

يتخح مكاناً مُشاسباً خلال الجرس ليخاه السعمؼ يجب أن أن إلى  كسا تذيخ ىحه الاستجابات
التخبية الخياضية بقجر كبيخ ، حيث يتستع معمسى ومعمسات التلاميح ويدسعؾن صؾتو بؾضؾح جسيع
ؼ ميخبخات والسعارف التي تجعمالستاحة وامتلاكيؼ ل وتؾعيفيؼ للامكانات تلاميححاجات ال ؼيفي تف

 السفيؾمة الؾاضحة التجريذ وطخائق أساليب تلاميح، واستخجاممدتؾيات ال تعامل معمقادريؽ ل
 تشفيح عشج الؾججانية بالشؾاحى الاىتسام لمتغييخ، مع والقابمة تتدؼ بالسخونة والتي التعقيج مؽ والخالية

 لا بسا السُتاحة والأدوات السعمب لسداحة الأمثل الايجابى، والاستخجام التعديد استخجام مع الجرس
الإحساء  مؽ الغخض وتُحقق والؾقت الجيج تؾفخ التذكيلات التي أندب الجرس، واختيار وقت يُيجر

 عشج تشفيح الجرس.

محمد مداعجة (، 6)(6109ويتفق ذلػ مع دراسة كلً مؽ بدام مدسار، ودعاء السخاعية )
 لمتلاميح السعمؾمات تؾصيل عمى بالقجرة (، فى أن معمؼ التخبية الخياضية يتسيد06)(6161)

السُجخدة وذلػ لسا يتستع بو مؽ حب شجيج مؽ قبل التلاميح،  والريغ الخمؾز استخجام وعجم بديؾلة
 بيشيؼ والتكميفات السيام تشؾيع عمى والعسل التلاميح بيؽ الفخدية الفخوق  حيث لجية القجرة عمى مخاعاة

 ويدخ بديؾلة أخخػ  إلى مخحمة مؽ الانتقال يزسؽ بسا الؾقت استخجام مع

تشفيح في ملالكفايات التجريدية ما وبذلغ يتحقق الإجابة عمى التداؤل الثالث والذى ينص عمى: 
 ضؾء الشغخية الدمؾكية؟.
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 عرض ومناقذة نتائج التداؤل الرابع:  -د
 عرض نتائج التداؤل الرابع: -

 التكرارات والندبة المئؽية لاستجابات عينة البحث في  (13جدول )
 كفايات التقؽيػ في ضؽء النعرية الدمؽكية 

 (285)ن=  
 انؼجبرح و

 يٕافك
إنٗ 

 ؽذ يب

غٛز 

 يٕافك
 2كب % انًزٕطظ

ارغبِ 

 انؼجبرح

شززن  1 ًُ إربؽخ انفزص نهزلايٛذ نهزمٕٚى انذارٙ ٔان

 ٔرشغٛؼٓى ػهّٛ
 يٕافك 216.7 85.4 2.56 0 125 160

أرُٕع فٗ أطبنٛت انزمٕٚى ثًب ٚزلائى يغ  2

 يؤشزاد الاداء
 يٕافك 125.2 87.8 2.64 14 76 195

اطزخذاو انزمٕٚى انجُبئٗ ٔانزغًٛؼٗ ٔانُٓبئٗ فٗ  3

ضٕء الأْذاف انزؼهًٛٛخ )يؼزفٛخ، ٔعذاَٛخ، 

 يٓبرٚخ( نهزلايٛذ

 يٕافك 152.6 88.7 2.66 0 97 188

ٔاطزخذو انجطبلبد  ٚزاػٗ الاطزًزارٚخ 4

 انزؼهًٛٛخ ػُذ انزمٕٚى
 إنٗ ؽذ يب 401.4 77.2 2.32 21 153 111

 يٕافك 115.1 88.5 2.66 14 70 201 اطزخذو َزبئظ انزمٕٚى نزؾظٍٛ الاداء  5

اشٛذ ثبنزلايٛذ انذٍٚ اَغشٔ الاداءاد انؾزكٛخ  6

 ٔانجذَٛخ ثكفبئخ
 يٕافك 127.0 94.3 2.83 0 49 236

أطبنٛت انزمٕٚى ٔأْذاف انذرص انزثظ ثٍٛ  7

 ٔأْذاف انًٕضٕع انذراطٙ
 يٕافك 124.3 91.1 2.73 0 76 209

لذُررّ ػهٗ يُؼبنغخ انمظٕر فٙ الأداء نذٖ  8

 انزلايٛذ يُظزخذيبُ اطززارٛغٛبد رذرٚض عذٚذح
 يٕافك 144.0 88.3 2.65 0 100 185

ٚؾُذد الأطض ٔانًؼبٚٛز انذلٛمخ فٙ ػًهٛخ  9

ظزٓذفخ انزمٕٚى فٙ ضٕء ًُ  َٕارظ انزؼهى ان
 يٕافك 171.5 87.8 2.64 0 104 181

ٚؾزص ػهٗ رمٕٚى انُشبط انذاخهٗ ٔانخبرعٗ  10

 ٔإشزان انزلايٛذ فٙ رمًٕٚٓب
 يٕافك 119.1 87.1 2.61 13 84 188

ٚخزبر اطهٕة انزمٕٚى انًُبطت ٔرؾذٚذ أدٔارّ  11

 انلاسيخ يغ يزاػبح انًزؽهخ انظُٛخ نهزلايٛذ
 يٕافك 125.4 92.6 2.78 0 63 222

ٚظزخذو طغلاد انزمٛى انخبطخ ثبنًذرطخ  12

 نزمٕٚى انزلايٛذ ثبطزًزار
 يٕافك 122.8 91.0 2.73 7 63 215

 يٕافك 2.65 انًزٕطظ انؼبو نهًؾٕر       

 5.99=   1.15ومدتؾػ إحرائية عشج  ،6عشج درجة حخية  6قيسة كا
)إلى حج ما(،  6.99:  0.67)غيخ مؾافق(،  0.66:  0الستؾسط الحدابي السخجح بالأوزان:  

 )مؾافق( 9:  6.94
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 مناقذة نتائج التداؤل الرابع: -
 77.2( أن الشدبة السئؾية لاستجابات عيشة البحث تتخاوح ما بيؽ )09يتزح مؽ ججول )

(، أعمى ندبة مئؾية قجرىا 401.4، 115.1ما بيؽ ) 6%(، تخاوحت قيسة كا 94.3 %،
(، كسا يتبيؽ مؽ الججول 4%( لمعبارة رقؼ ) 77.2وأقل ندبة مئؾية ) (،9لمعبارة رقؼ )%( 94.3)

وتذيخ ىحه الكيسة مؾافقة أفخاد العيشة عمى ما جاء بالسحؾر  (،6.65أن الستؾسط العام لمسحؾر )
 الخابع.

 

الحخكية  بالتلاميح الحيؽ انجدو الاداءاتالسعمؼ ذيج يأن إلى كسا تذيخ ىحه الاستجابات 
 التقؾيؼ الاداء عشج استخجام مؤشخات مع يتلائؼ بسا التقؾيؼ أساليب ، مع التشؾع فىوالبجنية بكفائة

لمتلاميح، مع ( ميارية وججانية، معخفية،) التعميسية الأىجاف ضؾء فى والشيائى والتجسيعى البشائى
 عميو. وتذجيعيؼ والسُذتخك الحاتي لمتقؾيؼ لمتلاميح الفخص إتاحة

حابذ ، (6108تفق ذلػ مع دراسة كلً مؽ فاطسة عبج، وداد كاعؼ، وآلاء إبخاليؼ )وي
 السؾضؾع وأىجاف الجرس وأىجاف التقؾيؼ أساليب بيؽ ، فى قجرة السعمؼ عمى الخبط(6161البخػ )

السُدتيجفة،  التعمؼ نؾاتج ضؾء في التقؾيؼ عسمية في الجقيقة والسعاييخ الجراسي، مع مخاعاة الأسذ
 استخجم، و لمتلاميح الدشية السخحمة مخاعاة مع اللازمة أدواتو وتحجيج السشاسب التقؾيؼ أسمؾب واختيار

 الاداء. لتحديؽ التقؾيؼ نتائج

ما الكفايات التجريدية وبذلغ يتحقق الإجابة عمى التداؤل الرابع والذى ينص عمى : 
 تقؾيؼ في ضؾء الشغخية الدمؾكية؟.مل
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 الاستنتاجات:
ن أالتخبية الخياضية والتي يجب  لسعمسى ومعمساتزخورية والالأساسية  التجريديةإن الكفايات  .0

 -كفايات الأىجاف ىي: كفايات  أربعةتؼ حرخىا في السسيد تدتخجم كسعيار لمسعمؼ الكفء 
 كفايات التقؾيؼ .  -كفايات التشفيح  -خظيط كفايات الت

ثؼ  التخظيط ثؼ التقؾيؼكفاية عمى الاىتسام الأول وتلاه مجال كفايات التشفيح حرل مجال  .6
 الأىجاف.

التخبية  معمساتو  لسعمسىتقييؼ مدتؾػ أداء اللازمة لقائسة الكفايات التجريدية  التؾصل إلى .9
 .بالسخاحل التعميسية السختمفةالخياضية 

 معمسي نغخ ةوجي مؽ الدمؾكية الشغخية ضؾء في التجريدية الكفايات تظبيق معخفة درجة .4
 بؾرسعيج. بسحافغة السختمفة التعميسية بالسخاحل الخياضية التخبية ومعمسات

  :التؽصيات
لتظؾيخ أدائو السيشى طبقاً اللازمة التجريدية وضع رؤية واضحة لاكتداب السعمؼ الكفايات  (0

 لسعاييخ الجؾدة التعميسية.
التعميؼ الإلكتخوني والتقشيات التجريدية باستخجام كفايات العمى  والسعمسات تجريب السعمسيؽ (6

 .عمى تظبيقيا والعسلالحجيثة 
 التجريدية.كفايات الإعادة الشغخ في بخامج إعجاد السعمسيؽ وتظؾيخىا، وتحجيثيا في ضؾء  (9
التعميؼ الإلكتخوني والاستفادة مؽ التجريدية بكفايات البتظبيق والسعمسات جسيع السعمسيؽ  حث (4

 .تعميؼ بسا يتؾاكب مع العرخ الحالىلتكشؾلؾجيا ا
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 قائمة المراجع
لجػ تلاميح  فعالية الجعائؼ التعميسية في تشسية البخاعة الخياضية  ،(6109):أمل محمد مختار الحنفي .0

 .(4سجمج )الجامعة السشؾفية،  -الرف الأول الإعجادؼ، مجمة كمية التخبية 

مجػ تظبيق معمسي التخبية الخياضية  ،(6109):المراعيةبدام عبدالله مدمار، ودعاء عقمة  .6
 ،(4مج)سجال لشغخيات التعمؼ في درس التخبية الخياضية، السجمة التخبؾية الاردنية لمعمؾم التخبؾية،

  http://demo.mandumah.com/Record مدتخجع مؽ، (6العجد)

دار الثقافة لمشذخ والتؾزيع، إدارة الرفؾف وتشغيؼ بيئة التعميؼ،  (،6116):بذير محمد عريبات .9
 .عسان

بالؾحجة وعلاقتة بإدمان إستخجام الإنتخنت لجػ طلاب جامعة  الذعؾر (،6107:)تركي العطيان .4
 (.6العجد) ،(6مج)سجالشقخاء، مجمة الذسال لمعمؾم الإندانية، 

ت درجة إمتلاك معمسي السخحمة الأساسية الؾلى لكفايا  ،(6106):الجعافرة عبد الدلام يؽسف .5
 السجارس، مجمة البمقاء لمبحؾث والجراسات. التجريدية مؽ وجية نغخ مجيخؼ 

الكفايات التعميسية لسعمسى ومعمسات التخبية الخياضية فى تخبية  ،(6161):غازى البرى  حابس .6
 السخكد القؾمى ،(61العجد) ،(4مج)سجالالبادية الذسالية الغخبية، مجمة العمؾم التخبؾية والشفدية، 

 لمبحؾث غدة.
الكفايات التجريدية للأستاذ وعالقتيا بجافعية التعمؼ لجػ التمسيح دراسة  ،(6161):عائذة عثمان .7

قدؼ  –ميجانية بستؾسظات السشظقة الغخبية بدكخة، مجمة كمية العمؾم الاندانية والاجتساعية 
 شعبة عمؼ الاجتساع، جامعة محمد خزيخ، بدكخة. -العمؾم الاجتساعية

ترسيؼ التـجريذ، دار الفكـخ لمشذخ  ،(6118):ماجـد أبـؽ جـابرو نايفـة قطـامي، و طـامي، يؽسـف ق .8
 .عسان ،والتؾزيع

  .التجريذ نساذجو ومياراتو، عالؼ الكتب، القاىخة (،6119):كمال عبد الحمدي زيتؽن  .9

ت دراسة تحميمية لمكفايا، (6108):فاطمة عبد مالح، وداد كاظػ مجيد، و آلاء إبراهيػ خميل .01
وفق أنسؾذج ىيخمان لسجرسي التخبية الخياضية في محافغة بغجاد. مجمة التخبية  التجريدية

مدتخجع مؽ  ،(6العجد) (،91سجمج)الالخياضية، 
http://search.mandumah.com/Record 

http://search.mandumah.com/Record
http://search.mandumah.com/Record
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 .السشاىج الحجيثة وطخق التجريذ،  دار السشاىج، عسان ،(6109):محدؼ عمي عطية .00

درجة وعي معمسات الرفؾف الثلاثة الأولى لسبادغ  ،(6161):ريحان احمد مداعدة محمد .06
الشغخية الدمؾكية في التجريذ، وعلاقتو ببعض الستغيخات في محافغة إربج مؽ وجية 

 .العميا، الاردننغخىؽ، جامعة العمؾم الاسلامية العالسية، كمية الجراسات 
الكفايات التعميسية لسعمسى التخبية الخياضية فى ضؾء دليل  ،(6109):نزال الحمدون  منرؽر .09

 (،9العجد) (،47سجمج)الالتخبية الخياضية لمسخحمة الاساسية فى الاردن، مجمة كمية التخبية، 
 .جامعة طشظا ،كمية التخبية

 .اليازوني لمشذخ والتؾزيع، عسانإدارة التعميؼ الرفي، دار  (،6118: )نؽال العذي .04

الدعؾدية.  بحؾث السعمسيؽ والتشسية السيشية السدتجامة في ،(6160):هدى عبد الله محمد الزهراني .05
  https://2u.pw/dyWh مدتخجع مؽتعميؼ ججيج، 

الكفايات التجريدية الؾاجب تؾافخىا لجػ معمسي ومعمسات التخبية  ،(6108):وليد العنانبة .06
محافغة عجمؾن مؽ وجية نغخىؼ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾره، جامعة  الخياضية في

 .اليخمؾك

17. https://www.wgu.edu/blog/what-behavioral-learning-theory 

html#text=Behaviorism 
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 مدتخمص البحث

 

 وجية مؽ الدمؾكية الشغخية ضؾء في التجريدية استيجف البحث التعخف عمى الكفايات
بؾرسعيج، واستخجم  بسحافغة السختمفة التعميسية بالسخاحل الخياضية التخبية ومعمسات معمسي نغخ

( معمؼ 685لظبيعة البحث، وبمغ عجد العيشة ) الباحث السشيج الؾصفى بالاسمؾب السدحى لسشاسبتة
( إدارات 6ومعمسة مؽ السخاحل التعميسية السختمفة )ابتجائى، إعجادػ، ثانؾػ( كسا اشتسل عمى عجد)

، وتخكد البحث عمى الدىؾر( –بحخ البقخ  –بؾرفؤاد  –جشؾب  –شخق  –)شسال تعميسية ىؼ 
لتخظيط، والتشفيح، والتقؾيؼ( وكانت أىؼ الشتائج ( كفايات تجريدية وىؼ )كفايات الأىجاف، وا4عجد)

ن أالتخبية الخياضية والتي يجب  لسعمسى ومعمساتزخورية والالأساسية  التجريديةإن الكفايات 
 -كفايات الأىجاف ىي: كفايات  أربعةتؼ حرخىا في السسيد تدتخجم كسعيار لمسعمؼ الكفء 

عمى الاىتسام كفايات التشفيح حرل مجال ، كسا التقؾيؼكفايات  -كفايات التشفيح  -خظيط كفايات الت
قائسة الكفايات التجريدية  التؾصل إلىثؼ الأىجاف، و  التخظيط ثؼ التقؾيؼكفاية الأول وتلاه مجال 

 .بالسخاحل التعميسية السختمفةالتخبية الخياضية  معمساتو  لسعمسىتقييؼ مدتؾػ أداء اللازمة ل

 -الشغخية الدمؾكية -التقؾيؼ( -التشفيح -التخظيط -التجريدية )الأىجافالكفايات الكممات المفتاحية: 
 معمسى ومعمسات التخبية الخياضية.
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Summary of the research 

 

 The research aimed to identify teaching teams in light of directionality 

from the point of view of male and female physical education teachers in 

the various educational stages in Port Said Governorate. The branch used 

the descriptive model using the survey method to suit the nature of the 

research. The sample number reached (285) male and female teachers from 

the different educational stages (primary, preparatory, second). It also does 

not contain (6) departments(North - East - South - Port Fouad - Bahr Al-

Baqar - Al-Zohour). The research focused on a number of (4) teaching 

competencies, namely (the competencies of goals, planning, 

implementation, and evaluation). The most important results were that the 

basic and necessary teaching competencies for physical education teachers, 

which must be It is used as a standard for a competent and distinguished 

teacher. It has been limited to four competencies: goals competencies - 

planning competencies - implementation competencies - evaluation 

competencies, The field of implementation competencies also received first 

attention, followed by the field of planning competencies, then evaluation, 

then goals, and arriving at a list of teaching competencies necessary to 

evaluate the level of performance of male and female physical education 

teachers at the various educational stages. 

 Keywords: Teaching competencies (goals - planning - implementation - 

evaluation) - behavioral theory - physical education teachers. 


