
 
 
 

 
 

 الجزء الثامن 2024( عدد يونية37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 87 - 

   
 
 
 

 

 السقجمة ومذكمة البحث:
د كثيعع  مععؼ د ا عع ي  د لععج الي عع   ةمي لعع إ عع دي أمععت ايد ععب د الععم د ي اععج لععج د ايعع   د     ععج 

مسعلؽي  ع ع اطؽ   د اسلؽي د     عج اد ع ي دني ع   ع  صاح ح ه  يس عب أد     ج د لج  ب لإني ز
 د اخل فعةاعج اطؽ عت د لطقيدع   معؼ د لدعبا د ي  دلاسعلف د ا ي   مبي  د     يةني ز د     ج   ف ق دلإ

معؼ  ديعةبه د ي  يعةد اسعلؽ     إ ع   ؽصعؽ  ههعػ  ؼد     عييععبدد إ ب  اي   د     عج لعج  د ا ااطة  ي ؽا 
 د     عيةا عج د لعج ايلاعب ع يهع  لعج اخليعو د طاؽحع   دلأ دلأس سعية د  كيعي م دحع  د ا ئعنيؼ ب علا ر ع  

 ني ز د     ج.  د اسلؽ    د ي ي  ادلإ ةم ح  إ  

ا يعب د ايع   د     عج معؼ  اد الاؽععة د اخل فعة  ميع لا  د ليع  ك لعةلعج  كقيع د   ي هب د يع  ػ اطعؽرد  
 اخل ف د في  ي    د كقي  ني زد  د اي لا  د لج اطؽر  ب    كقي  حيم س  ػ   د د لطؽر هللدي  دلإ

د اعععع حثيؼ   اعععع  الددععععد بف عععع   ععععبر نإا  د صععععبلةا ا يععععب أمععععؼ لعععع د   اعععع اجنيعععع زد   ععععػ ا عععع   دلإ د     ععععية
اعقع  د لخطعيا د ي اعج  د اخل فعةاؽظيعو د ي عؽا  ع ع ي دياج اد لطقيدج اد الخصصيؼ لج د اي  يؼ دلأ

 ثد  .ني ز لج     د في  ي   اخ صه ر   ة رلت دلأد س يػ  خبمه دلإ

د اسعععلؽ     هعععبل د لعععبر ي د لعععب م د ؽصعععؽ  إ ععع  د لك مععع  لعععج دلأدد  د     عععج اد ؽصعععؽ  إ ععع  
د ي  اية م   لط عي معؼ د اعبرل د لخطعيا اد لاععيػ  دعبرد  لاعقيعه د قبنيعة لعج إلع ر مؽحعب   ؽصعؽ  إ ع  

ثد    اؽد ف كثي   الل ج إ   أع   مسلؽي مؼ دلأدد  أثا   د اطؽلا  اع   ذ غ ليلي ض لاعي رلت دلأ
 فعة د لعج اد ه عه أثاع   عا يعة د لعبر ي  بر  ع  ية مؼ د  ي  ة د قبنية  كج  لا ؼ مؼ مي ههة د اؽد ف د اخل

أا أثا   د اا لسة د     ية معت حسعؼ اطؽ عت عا يعة دلإععبدد د قعبنج  للديع  دلإنيع ز د   اعج اع ع  ذ عغ 
ثدعع   اععفث  لععج الديعع  دلإنيعع ز د   اععج كاعع  أا ا ععغ د خصعع لب لعع ا د خصعع لب د قبنيععة  ععععي رلععت دلأ
 .افث  هبرجة كقي   ع   دلأدد  د اه ري 

ا د دععؽ  د ي عع ية ايلقعع  مععؼ د صععف   د قبنيععة د ه مععة ادلأس سععية ، أ(7002) خالددج ابددا ة  ا عع ك 
 ايعععػ دلأن ععطة د قبنيععة بصععفة ع مععة ار   ععة رلععت دلأثدعع   بصععفة خ صععة. لععععي رلععت دلأثدعع   يللعع ج 

 ( لتنمية القوة العضلية4D pro)الحديثة  ةالتدريبيفارلية ادتخدام الودائل 
 ثقالرفع الأ لناذئيوالمدتوى الرقمي 
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مؼ د دؽ    ا   لايي به دلأدد  د اه ري مؼ ه   درجة ع  ية ب ب  إ   دلأنؽدع د اخل فة   دؽ  د ي  ية نع د  
   لغ ي ع   ثد  د ا ر. 

دد  د ل كععج ليهعع   ععب د دععؽ  د ي عع ية اععيددد أ ايلهعع  لععج دلأن ععطة د     ععية د لععج ي ععؽا دلأايععب ا 
 (31:  9). اد ا رد يسػ  اثد دد  أا مد امة د ي ذهية أمد امة 

: د   دا د دؽ  د ي  ية مؼ أ ػ عا ص  د  ي  ة د قبنيعة  اع   هع  معؼ (7002أحسج عوض ) ا  ي 
لععع لأدد  لعععج كععع  دلأن عععطة  خ صعععة،اععع ثي  كقيععع  لعععج د ليععع   بصعععفة ع معععة العععج د ايععع   د     عععج بصعععفة 

 ب لانقاعع ضاد ي ععع   ععج د لععج اععلل ػ لععج ح كععة د يسععػ  د يسععػ،د     ععية ييلاععب ع عع  كيليععة العع   
اك اع  ك نعد د ي عع   ؽ عة ك اع  ك نعد  ع   دلانقا  ع    لأخع  ي ل دلال دل مؼ مؽ عت  ادلاناس ط
 (23:  2)لي  ية. أيث  

، إ عع  أا د دععؽ  ع7002ع، ومحمد صددبحح حدددا    7002عردداع ع ددج الخددال   ا  ععي  كعع  مععؼ
  بيع  د ي  ية  ب اكؽا  ج دلأس س لج دلأدد  د قبنج، كا  أنه  افث  هبرجة كقي   ع   ااايعة ااطعؽ 

 (29()23). اد  ئ  ةد دبرد  د قبنية ك  س عة اد ي ب 

 ع(7002مدخ   البددا ح )أمدعج عمح محسو  ومحمد شوقح كذك وعمح الددع ج يححداو و  سعػ 
  ج:إ د ي  ية  د دؽ 

  ./ د يعاج د دصؽى  د دؽ  -3

  .دلانفي ر ة د دؽ  -2

  .ب  س عة د اايي  د دؽ  -1

 (13) .الا  د دؽ  / د ي  ج -4

  ج:إ د ي  يةد دؽ   عمح ال يكا ب  سػ 

 (22). دلانفي ر ة( د دؽ  – ب  س عة  مايي    ؽ  –الا   ؽ   –) ؽ  ععاج 

أا دلإنيع ز لعج دلأر ع ا د قي سعية لعج  عBrian K. Schilingl (7007)وساشدمش  بدخان    ك  
لأا ر   ععة رلععت دلأثدعع   مععؼ     بعع ع،رلععت دلأثدعع    لطععؽر ب عع   مسععلا  عاععب دسععلكا   د صععف   د قبنيععة 
 (13:  14)    ليليؼ.د        د لج الط ي إ    ي  ة هبنية ع  ية إ   إاد ا دلأدد  د فاج 
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 Tamsh Ajanع( ، تددامر أندداو وبايو ددا 2003) Vorobyevفويب ددو  ا لفع  كعع  مععؼ 
and Lzar (2003 )أا اطؽر إني ز دلأر  ا د قي سية  لػ عاب دسلكا   د صف   د قبنية    ب ع، لأا ع

ر   ععة رلععت دلأثدعع   مععؼ د     عع   د لععج الط ععي  ي  ععة هبنيععة م افيععة ا عع د لعع ا ربعع عج د اسععلؽ    د ي يعع  
د دعععؽ  د ي ععع ية د دصعععؽى، د دعععؽ  د اايعععي  ب  سععع عة، "يللععع جؽا إ ععع  مياؽععععة معععؼ د دعععبرد  د قبنيعععة أ اهععع  

د ا انة، د س عة، د لؽدزا"، ا  يفؽد أا دلإعبدد د قبنج  عؽ د ا عؽا د اسع  ػ دلأا  لعج د اسعلؽى د   اعج 
حيععم  ؽجععب درااعع ط مؽجععي هععيؼ د دععؽ  د دصععؽى اد دععؽ  د اايععي  ب  سعع عة   ي ععع  د اعع د    عع ج يؼ اد عهعع  

 (86:  44).د اه ري اد كلفيؼ اد  ردعيؼ ثػ   ج ذ غ دلإعبدد 

أا ر   ععة رلععت دلأثدعع   ايلاععب ع عع  بيعع   ععبرد  د  ي  ععة  ع(7002محمد العجسددح )إبددخامي  ا عع ك  
ااسع عب  ع ع  أدد      بع ع،د قبنية د لج  ه  د عبار دلأيقع  لعج دلارادع   باسعلؽى دلأدد  اد اسعلؽى د   اعج 

  (36:  3) جيب .د ؽدجا   د قبنية د اط ؽبة بط  دة 

لهعج الكعؽا ، د اد امعة  ك لعة ع عع  امف صع  د يسعػداد  اعبر ي أحعب أ  4D Pro   دد أايلقع  
امثقععد لعج نه  لهع  حعيدا  لاعع  جسعػ د عععي ا ي ع   عع د د يهع ز ع ع  سع ػ د لعع لا أا  ةمعؼ أحاع   ث هلع

ب ع   يا اعه معؼ  (د ع ج يؼ –د يع ع  -أسدف ص  ة د كف    د قبنية ا ي   ع يه  د ععي معؼ )د ع ردعيؼ 
دلأدد  اد اسعع ر د ل كععج   اهعع رد   لدؽ ععة د ي ععع  د ي م ععة ههعع  .  مععت لقييععة د ا عع ههةأدد  د لععبر ا   

(43) 

 -  طعت )مقا ع ا 4نع ا مؼ د يعلع  هعيؼ د ي ذهيعة اازا د يسعػ م عؽا معؼ  4D Pro أدد   ايب
 ذرع م نعة لؽ هع أ 4 -سعػ  ۰۲۱ لؽ عهحيدم ا غي  مع دا   هع     عاا د طعؽ   -ح دل ا مؼ د ايؽب  ؼ 

درجععع    اأ صعععج  ح دعععة اي ععع  ماهععع  دلأياععع ا مصعععااه بصعععؽر  ا عععاؼ دلأمععع ا سعععػ هقعععبد له  اباه  لهععع 21
درافعع ع  - طقييععة دلإسععلخبدا  ا ع ععج عدعع  د لعع لا الدعع   أاثقيععد ع ؽ ععة ب  سععدف  بعع دد  مععياد  -د سعععمة 
 . (ا ۰۱۱۱ - ۲۱:د لي ي 

ا اي ع  د يهع ز، معؼ أمؼ د ؽ عؽل يا اعغ مؽدجهعة ندطعة د ع با  Pro 4 دسلخبدا ةآ يال ع  عؼ 
ا اي   د يه ز مؼ د ؽ ؽل ب  ي ني ج ني ندطة د ع با معؼ د   عؽد أد ؽ ؽل د عه  مؽدجهه  ادطة د  با 

أثاعع   اجععؽد  ع عع  دلأرض يا اععغ ا ععت د   ععؽد أا دلإناطعع ى دا د   ععؽد ع عع  ج ناععغ،  اعع   د يب ععب مععؼ 
  يسععػ، يا ععؼ د ععلل ػ لععج ب عع ة دلأئعع    د اخل فععة   لاعع ر ؼ د لععج يا اععغ دسععلخبدمه  لإسععلهبدل كعع  ع

دلأدد  مؼ خع  زدا ة د اي  حيم يساح ب سلخبدا ععبد أيقع  معؼ مياؽعع    اصيؽبةمسلؽى د اد امة 
 . د ؽ دد ي ع  لج نف  
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يثعع  مععؼ مياؽعععة أ ع عع ع عع  د ياعع  د ي عع ج د اللعع  ج د اسععلا ، يياعع   Pro 40 أدد  ااياعع  
د ا انععة(، يياعع  ع ععج السععيؼ  -د لععؽدزا  -د دععؽ  مععؼ ) ع عع ية لععج ا ععد ادحععب، م ععؼ ع عع  اطععؽ   كععع  

مسلؽي د ا انة بصؽر  الا ئج مت ازا د يسػ د اسلخبا، دم  نية د لعبر ي د عؽظيفج  لاايعة د دعؽ  اد دعبر  
د ي عع ية اد للاععع  د ي ععع ج اد ا انعع   ادلإلععع لا  د عزمعععة لأدد  د ل كعع   دلأس سعععية د اط ؽبعععة   ا ععع ط 

د ل ك   ذد  د اف ص  د اليبد ،  ليح ابر ي م كي د يسػ مؼ خع   ع  د     ج مؼ خع  د لبر ي 
 (31)سف  د عه  اماطدة مفص ج د فخ . أع ع  امف ص  د اطؼ اع ع  ماطدة 

خيع   أنعؽدع عب عب  معؼ نه  ب دسللبثد لعج د سعاؽد  دلأأ (عElnemer Osama ۳۱۰۲ (ا  ي 
  طع ليؼ د ي عؽ يؼ اد طع ليؼ  د يسعػ ا كعؼ أي ع   أداد  اأجهي  د لبر ي د ؽظيفج  ي  لدعا  ااطدعة م كعي 

إ   أنه عابم  ايا  ع ع  م كعي د يسعػ  إسلا دد   Pro  4Dاماه  جه ز  -د سف ييؼ لج نف  د ؽ د 
ب ف    اظيلية ع  ية ل ا د ععي سؽل يا اعه أدد  دلأن عطة د ل كيعة ب فع    اظيليعة أع عج اب مع ا معؼ 

 لإصع بة إذد  عػ  ةاسعؽل ي عؽا ع  ع اج  ععي سؽل  ل ث  س ا   دلإص بة، امؼ د طقييج أا دلأدد  د ف
 (13)ايا  ع ع  م كي جساه ب ف    اظيلية ع  ية. 

معععؼ خعععع  خقععع   د ا حعععم د ي ايعععة اد يا يعععة لعععج ميععع   اعععبر ي رلعععت دلأثدععع   اعا عععه كاعععبرس بدسعععػ 
 ا حععم د دصعععؽر ع ععع  د ااعع زلا  اد     ععع   د ف ديععة ب  يعععة د ل بيعععة د     ععية ج ميعععة د فيععؽا لدعععب لاحععع  د

د اسعععلؽى د ال عععج لعععج ا عععت هععع دمو اعععبر ا   د اد امعععة د     عععة   لعععت دلأثدععع   اأا  ععع   د قععع دمو الي مععع  
ب س  يي ابر قية ناطية ما  أث  ب  س ي ع   د دعبرد  د قبنيعة د خ صعة بع  دؽ  د ي ع ية اد اسعلؽى د   اعج 

 .ديي د ح  ع اج  ه   د ا   ة ععقج رلت دلأثد   دلأم  د  ي جي  د ا حم يفك  جبي   لج 

لعج ميع   رلعت دلأثدع    عب ي عؽا  هع  اع ثي   UD pro  ياع  أا د لعبر ا   د لب ثعة ب سعلخبدا أدد  
يقيعع  ع عع  السععيؼ بيعع  د دععبرد  د قبنيععة اد اسععلؽى د   اععج لاعقععج رلععت دلأثدعع   امععؼ خععع  د ادعع بع  

   رلعت دلأثدع    اد ل عؽر أثاع   اطقيع  د  خصية د لج   ا هه  د ا حم مت د يب عب معؼ د اعبربيؼ لعج ميع
اد اي  دلأخع  يسعلخبا   UD  Pro ه دميهػ اابر قية لاح  أا بي  د ابربيؼ لا يسلخبمؽا ابر ا  

أداد  ئعععقيهة مثععع  دلأسعععليغ د اطععع ط ا كعععؼ ع ععع  للععع د  ملدطيعععة لعععج د ق نععع مو د لعععبر قج ابعععباا د لداعععيؼ 
 (.د  ردعيؼ ،   ي ع، د  ج يؼ)  UD Pro ابر ا  د ي اج  ه  ب لإ  لة إ   عبا دسلخبدا ك  أنؽدع 

ا عع د دلأمعع  دلععت د ا حععم إ عع  مل بيععة د يب ععب مععؼ د اطععؽلا  د لععج  اعاهعع  دلاالعع د د اصعع ي   لععت 
دلأثد   حيم دا ح أا  ا   صيؽب   اؽدجعه ععبد كقيع  معؼ لاعقعج رلعت دلأثدع   أثاع   د اطعؽلا  حيعم 

( أثاعع   نسععي عععبا  ععبر  د السعع بديؼ ع عع  اؽ يععب أيقعع   ععبر مععؼ د دععؽ  د ي عع ية )د عع ردعيؼ، د يعع ع، د عع ج يؼ
د اطؽ ة دلأم  د  ي  الو عاه  يف دلأدد  د ل كعج   ععقعيؼ ب لإ ع لة إ ع  ذ عغ اقعيؼ اجعؽد خ ع  لعج 
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اؽظيععو عا صعع  د  ي  ععة د قبنيععة  ا ؽ ععح د ا حععم  عع   د صععيؽب   إ عع  أنععه  ععب ي ععؽا  اعع    ععيف لععج 
  ي عع  د ي معة اااية د دعبرد  د قبنيعة خ صعة  ععقعيؼ رلعت دلأثدع   اععبا اؽظيعو د لعبر ا   د خ صعة ب

  ععقج رلت دلأثد  .

 البحث:أهسية 
 الأهسية العمسية ) ظخحة(

عا يععة د لععبر ي   لععت االسععيؼ د دععؽ  د ي عع ية اد اسععلؽى د   اععج  ااؽجيععهاسعع عب  عع   د بردسععة لععج ااايععة 
 .ثد  رلت دلأ  ا ئنج

 هسية التط يقيةالأ
  د لب ثة ةد لبر قيد ؽس ل   ابر قج ب سلخبدااصايػ ه ن مو (4d pro يس عب ع   رلت االسيؼ )

 رلت دلاثد  .  ا ئنجد دؽ  د ي  ية اد اسلؽى د   اج 
 هج  البحث:

( انسععي د للسععؼ 4d pro) د لب ثععة ةد لبر قيعع هععبل د الععم د عع  د ليعع ل ع عع  اعع ثي  دسععلخبدا د ؽسعع ل  
 :ع  
   د دعععؽ -ب  سععع عةد اايعععي   د دعععؽ -د دصعععؽى )د دعععؽ  ثدععع   دلأد ي ععع ية لعععج رلعععت  ملغيععع د  د دعععؽ بيععع 

 .( د دؽ  الا - د دبر  – دلانفي ر ة
  د اياؽع(.-اد اط  د ك يؼ-د خطفثد   )رلت دلأ  ا ئنجد اسلؽى د   اج 

 فخوض البحث:

    هععيؼ ملؽسععط   د قيعع س د دق ععج اد ايععبي  صعع  ح ملؽسععط   د قيعع س  اؽجععب لعع اق دد ععة إحصعع لي
- د دععبر - دلانفي ر ععة د دععؽ - د اايععي  ب  سعع عة د دععؽ -د دصععؽى د ايععبي لععج د دععؽ  د ي عع ية )د دععؽ  

 ثد  .رلت دلأ  ا ئنج(  د دؽ  الا 
    لععج هععيؼ ملؽسععط   د قيعع س د دق ععج اد ايععبي  صعع  ح د قيعع س د ايععبي  اؽجععب لعع اق دد ععة إحصعع لي

 ثد  .رلت دلأ  ا ئنجد   اج  د اسلؽى 
 مرطمحات البحث:

  (:4d pro) السطا ح هاز الح ل 
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ث هلة امثقد لج نه  له  حيدا  لا  جسػ د ععي ا ي ع   ع د د يهع ز ع ع  سع ػ حا   أعا ر  عؼ 
د عع ج يؼ( ب عع   –د يعع ع  –ردعيؼ  د لع لا أا سععدف صعع  ة د كفعع    د قبنيعة ا ي عع  ع يهعع  د ععععي معؼ )د عع

دد  اد اس ر د ل كج   اه رد   لدؽ ة د ي ع  د ي م ة دد  د لبر ا   د ا  ههة مت لقيية دلأأمؼ  يا اه
 (31) هه . ي مة اد لخصصية د

 

    (:السدتوى الخقسح )الإ جاز الخحاضح 

 ادلأا ياقيعة. ؽ أل   دلأر ع ا د اسعي ة لعج كع  مسع بدة ر   عية ع ع  ك لعة د اسعلؽ    د با يعة   
(33  :34) 

 / العظسح  القروى  القوة 

د لكعع درد  أا ب نهعع  مدععبر  د ي ععع  ع عع  إنلعع ج أ صعع  دنقاعع ض ع عع ج إرددي  يععبد ملععباد مععؼ 
 (31) د اا رس. الط ا   د ا  ط د     ج   فل   زماية ملبد  الد   

 الا فجايحة/ القجية  القوة

 ععج  ععبر  د ععععي ع عع  هعع   د دععؽ  د دصععؽى أا أ عع  مععؼ د دصععؽى عاععب دلأدد   اعع   ادحععب  ب  صعع  
 (28). ما ؼ   زمؼ أس عة ما اة لج 

 بالدخعة  السس دة القوة 

 ععج  ععبر  د يهعع ز د يصععقج د ي عع ج لععج د لغ ععي ع عع  مد امعع   الط ععي درجععة ع  يععة مععؼ سعع عة 
 (21) د ي  ية.دلانقا     

 تحسل القوة / العزمح 

 (11)دلأ ص .  ؽ أ ص  عبد مؼ د لك درد  لانقا ض ع  ج أ   مؼ 
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 .لدابقةالدرادات ا
ا ععب  عع ا هل ايقهعع  مععؼ دلأحععبم إ عع  دلأ ععبا اذ ععغ حسععي سععاة  ،اد قينععة دلأجاقيععة أُج  ععد لععج د قينععة د ي بيععة ،سعع بدة   دردسعع 31رجععت د ا حععم إ عع  عععبد  
 دلإج د .

 أُ خحت فح ال  ئة العخبية. ياسات أولًا: 

 الأهجا  عشواو البحث / التايحخ اس  الباحث ع
 إ خاءات البحث

 أه  الشتائ 
أ وات  سع  ع شة البحث

 ال يا ات

ع ج ملسؼ ع ج  3
 أهؽ د اؽر

ا ثي  مياؽعة د لبر ا   د قبنية 
د خ صة ع   مه ر  د خطف 
  ععقج رلت دلاثد  

(2122()21) 

ه ن مو ابر قج دردسة ا ثي  
ب سلخبدا د لبر ا   د قبنية 
د خ صة ادردسة ا ثي    ع   
مه ر  د خطف  ععقج رلت 

 دلأثد  

  ل  ا  ( 48) 

د ااهو 
د لي  قج 
ب  لصايػ 
د لي  قج 
  اياؽعليؼ

اجؽد ل اق دد ة إحص لي  هيؼ ملؽسطج راي د قي سيؼ 
د دق ج اد ايبي  ععقج رلت دلأثد   لج مه ر  د خطف 

  الم ا ص  ح د اياؽعة د لي  قية يب د

محمد أحاب ع ج  2
 ارد 

ابر ا   دلإث د  د ل كج ب سلخبدا 
اا ثي    ع    D Pro4ددد  

د دبرد  د قبنية د خ صة اد اسلؽي 
 ا ل دئة31د   اج  ا ئنج 

(2122()23 ) 

ا ثي  ابر ا   دلإث د   مي لة
 D Pro4د ل كج ب سلخبدا ددد  
د قبنية اا ثي    ع   د دبرد  

د خ صة اد اسلؽي د   اج 
 ا ل دئة 31 ا ئنج 

د ااهو   سا حيؼ (31)
 د لي  قج

 فدي  D Pro4ابر ا   دلإث د  د ل كج ب سلخبدا ددد  
ا ثي   ا ه د   دلإلل د لج د ؽ د اد يهب لج د لبر ي 

إيي هج ع   السيؼ د دبرد  د قبنية د خ صة اد اسلؽي 
 ا ل دئة31د   اج  ا ئنج 

را ة حابي  1
 إه دهيػ

ل ع ية ه ن مو ابر قج ب سلخبدا 
بي   ع   D Pro4 أدد  

د الغي د  د قبنية اد اسلؽى د   اج 
د اطؼ  ع  د سا حة د يحف 

(2123( )32) 

د لي ل ع   ا ثي  ه ن مو 
 D Pro4ابر قج ب سلخبدا ددد  

السيؼ بي  د دبرد  د قبنية 
ا 31اد اسلؽي د   اج  سا ق 

 ع ج د اطؼد سا حة د يحف 

د ااهو  سا ى( 33) 
 د لي  قج

ع    Pro  41ل ع ية د ق ن مو د لبر قج ب سلخبدا ددد  
بي  د الغي د  د قبنية اد اسلؽي د   اج د سا حة 
د يحف ع ج د اطؼ د لج ااي   هبار   ع   السيؼ 

 د اسلؽي د اه ري اد   اج
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  ياسات أُ خحت فح ال  ئة العخبية.تابع 

 الأهجا  عشواو البحث / التايحخ اس  الباحث ع
 إ خاءات البحث

 أه  الشتائ 
 ع شة البحث

أ وات  سع 
 ال يا ات

4 
ئ  ؼ سيب ل راق 

 عؽدض

ا ثي  دسلخبدا ابر ا   د لا   
( ع   بي  4d pro) د اط لة

د الغي د  د قبنية اد اه ر ة لج 
 ( 33()2123)ر   ة د اا رز  

د لي ل ع   ا ثي  دسلخبدا 
 4dابر ا   د لا   د اط لة )

pro)   ع   بي  د الغي د
د قبنية اد اه ر ة لج ر   ة 

 د اا رز 

 لاعقيؼ (9)

د ااهو د لي  قج 
ب  لصايػ 
د لي  قج 
  اياؽعة ادحب 

( هيؼ 1.13إ   اجؽد دد ة إحص لي   عاب مسلؽي )
ملؽسط   درج   د قي س د دق ج اد ايبي  ص  ح 

 دلاخلا رد  د اه ر ةملؽسا د قي س لج 

 س ر  سيب زغ ؽ  3

أدد  ا ثي  ه ن مو ابر قج ب سلخبدا 
 Pro4  للسيؼ د دبرد  د قبنية 

د خ صة اد اسلؽي د   اج د ا ئئ 
 (31()2121) سا حة د ف دئة

د لي ل ع   ا ثي  ه ن مو 
 D Pro4ابر قج ب سلخبدا ددد  

السيؼ بي  د دبرد  د قبنية 
د ف دئة د خ صة  ا ئئ سا حة 

 االسيؼ د اسلؽي د   اج

 د ااهو د لي  قج  سا حيؼ (31)

ا ثي  د لبر ا   د غ  ية ع   اطؽ   د دبرد  د قبنية 
د لج ااي   هبار   ع ج السيؼ د اسلؽي امبي ا ثي  

ع ج عاص  د دؽ  اد ا انة  بي  4D Pro4ابر ا   
 ن ئئ سا حة د ف دئة.

8 
عقب د يي ي أحاب 
 عقب د يي ي د اا 

ا ثي  ابر ا   دلأدد  د ؽظيفج 
ب سلخبدا جه ز د اد امة 

(  للسيؼ زمؼ 4d proد اط لية)
د لعم  د ا ئئ د ك   د ط ل   أثا   
 أدد  مه ر  د   ل د هيؽمج

(2139()36) 

د لي ل ع   ا ثي  ابر ا   
دلأدد  د ؽظيفج ب سلخبدا جه ز 

 4D Proد اد امة د اط لية )
  للسيؼ زمؼ د لعم  د ا ئئ
د ك   د ط ل   أثا   أدد  مه ر  

 د   ل د هيؽمج

 د ااهو د لي  قج لاعقيؼ (8)

ابر ا   دلأدد  د ؽظيفج ب سلخبدا جه ز د اد امة 
أدى إ   السيؼ زمؼ د لعم   D Pro4د اط لية 

أثا   أدد  مه ر  د   ل د هيؽمج ما  ك ا  ه دلأث  
د اه ر  د   ل  دلإيي هج لج السيؼ دلأدد  د فاج

 د هيؽمج  ععقج د ك   د ط ل  
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  ياسات أُ خحت فح ال  ئة العخبية.تابع 

 الأهجا  عشواو البحث / التايحخ اس  الباحث ع
 إ خاءات البحث

 أه  الشتائ 
 ع شة البحث

أ وات  سع 
 ال يا ات

1 
عقب د ل يػ 
لللج عقب 
 د ل يػ

ا ثي  دسلخبدا ابر ا   
  (Crossfitد ك اس ليد )

ع   د اسلؽى د   اج 
 ععقج رلت دلاثد   

(2136()38 ) 

اصايػ ه ن مو ابر قج 
ب سلخبدا ابر ا   د ك اس 

امي لة   (Crossfitليد )
ا ثي   ع   د اسلؽى د   اج 
  ععقج ر   ة رلت دلأثد  

 لاعقيؼ (9)

د ااهو د لي  قج 
ب  لصايػ 
د لي  قج 
  اياؽعة ادحب 

أثقد ل ع ية لج د ق ن مو د لبر قج د ادل ى 
 السيؼ د اسلؽى د   اج  ععقج رلت دلأثد  

خ  ب عقب د  ؤال  6
 عا د 

ا ثي  بي  د لبر ا   د ا كاة 
 ع   د دؽ  د دصؽى د ل كية
امسلؽى دلإني ز   لية د ك يؼ 
 اد اط     ب عيؼ   ا ئنيؼ

(2138()31) 

د لي ل ع   ا ثي  بي  
د لبر ا   د ا كاة  لااية د دؽ  

د ل كية   لية د ك يؼ د دصؽى 
 اد اع     ب عيؼ د ا ئنيؼ

 ن ئئ (38)

د ااهو د لي  قج 
ب  لصايػ 
د لي  قج 
  اياؽعليؼ

د لبر ا   د ا كاة أث   إيي هي  ع   د دؽ  د دصؽى 
د ل كية امسلؽى دلإني ز د   اج د ا ئئ رلت 

 دلأثد  .
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 .الأ ش ية ياسات أُ خحت فح ال  ئة ثا ياً: 

 الأهجا  عشواو البحث / التايحخ الباحثاس   ع
 إ خاءات البحث

 أه  الشتائ 
 ع شة البحث

أ وات  سع 
 ال يا ات

9 

 ال ميسل  اب  
 اآخ اا 

intermeister & 
Bey et al 

ا ثي  دسلخبدا د اد ام   
د اط لية ع   مفص  

 (19()2113) د  كاة

د لي ل ع   مدبدر د لا  ا   ب سلخبدا 
د اط لة ع   ا  ي  مفص  د اد ام   

 د  كاة
32 

بط ر ة اا  ا   
ب سلخبدا 
د لا   
 د اط لة

د لدبا مت أسلا در ة د لا  ا   د ل   ية ب  لا   د اط لة 
 م مجياد امة ع   د اص هيؼ ب   ب ط د ص يقج دلأ

31 
ا سعععلؽا اآخععع اا. 

Stone el at 

عع ة د دؽ  د دصؽى ب لأدد  
 د اه ري   لت دلأثد  

(2111()41) 

ادييػ عع ة د دؽ  د دصؽى اد دبر  ب لأدد  
 د اه ري   لت دلأثد   ادسلخبدمه  

( لاعي ۷۷) 
رلت دلأثد   
 د  ج   اد سيبد 

د ااهو 
 د ؽصفج

 ا   عع ة هيؼ د دؽ  د دصؽى ادلأدد  د اه ري   لت 
دلأثد   ايلاب ع   دخلعل لؽ  اكل ة جسػ د ععي 

  أا د  ج  د ؽى مؼ د سيبد  أا د ععاة، ب لإ  لة إ 
 حل  عابم   لس اى لؽ  اكل ة د يسػ

33 "Rushall"   رائ 
أل   د لبر ا   د اس عب  
 د اسلخبمة لج د سا حة

(3991()41 ) 

د لي ل ع   أ اية د لبر ا   د اس عب  
د لج اس عب ع   دلاراد   باسلؽى دلأدد  

 د فاج   سا ح   دلأربية
 سا ى( 33) 

د ااهو 
 د لي  قج

د ل ثي  د اا ئ    لبر ا   لاسلث ر  د الط ا   دلأس سية 
  لأدد  د فاج   سا ح   كخطؽ   عراد   ب لأدد  د فاج
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 إ خاءات البحث:
 مشه  البحث -0

ذا  ػ د لي  قعععجيصعععال طقييعععة د العععم، اذ عععغ ب ااععع ع د   اعلالعععهدسعععلخبدا د ا حعععم د اعععاهو د لي  قعععج 
 د اياؽعة د ؽدحب  ب س ؽل د قي س د دق ج اد ايبي.

 مجتسع وع شة البحث

 لاعب م  أ جنة محافظة الف وع وه  كالتالح:  55اشتسل مجتسع البحث عمى 

 عج  اللاع    الشا ي ع
 75 محافظة الف وع الخحاضح 0
 05 شباب  اصخ 7
 05 الفخساو 2

 55 الا سالح
 

ثدعععع   هاعععع دي مل لعععععة د فيععععؽا رلععععت دلأ ن ئععععنج د يابيععععة مععععؼ ب  ط  دععععةد الععععم د ا حععععم عياععععة  دخلعععع ر
اذ عععغ  اؽدلدعععة د اععع دي امعععبرل  ا2124/ 2121ثدععع   مؽسعععػ اد اسعععي يؼ ب لاالععع د د اصععع ي   لعععت دلأ

( لاععي ا عب اعػ 33ع ع  )دلأس سية د الم  عياةد ف    ع   اطقي  د ق ن مو د ادل ى، حيم دئلا  
 لإجععع د  العععم   خععع رج د يياعععة دلأس سعععية ( معععؼ3عياعععة  ؽدمهععع  ) إجععع د  د بردسععع   دلاسعععلطععية ع ععع 
 د اي مع   عخلا رد   يب د الم.

 الع شة: اختيايشخوط 
 .ثد  أا ي ؽا د ععقيؼ مسي يؼ ب لاال د د اص ي   لت دلأ -
ن دي ادحب اذ غ  لطقيع  د ق نع مو اعبر قج لعج د اؽدعيعب  ن ئنجدا ي ؽا جايت د ععقيؼ مؼ  -

 . الغي د د البد   ثا   د

 .د الم لإج د اؽدل  د يبد د اا سي مؼ د ععقيؼ  -

 .ل دد د يياةأاد رل د يا  د لبر قج اد اسلؽى د قبناج هيؼ  -

 دلانلع ا لج ه ن مو د لبر ا   د ادل ى لؽ  لل   أج د  د لي بة. -

 .اس عب ع   الدي  أ بدل د الم د لجم  ن   اؽل  ك لة دلإ -

 إج د د  د الم ع       د يياة.مؽدلدة د ا دي ع   اافي   -



 

 

 الجزء الثامن 2024( عدد يونية37المجلد) الرياضةمجلة علوم 

- 98 - 

 05و=      (والوزو  والطول( تجا ذ ع شة البحث فح متغ خات الشسو )الد  والعسخ التجيح ح 0) جول 

 دلانل دل د ؽسيا د الؽسا د الغي د 
مي م  
 دلا لؽد 

د خط  د اعي ري 
  اي م  دلا لؽد 

 مي م  د لف طح
د خط  د اعي ري 
  اي م  د لف طح

د قي س   
 دلأنث امل  ة

 1.121 0.524- 0.580 0.565- 1.944 18.000 17.933 د سؼ
 1.121 0.117 0.580 0.704 1.781 6.000 6.200 د يا  د لبر قج
 1.121 1.953 0.580 0.911- 8.228 174.000 172.467 د طؽ 
 1.121 0.390- 0.580 0.602 13.677 71.000 75.067 د ؽزا 

( أا قععيػ ميعع مع  دلا لععؽد  ميععبلا  د ااععؽ "د سععؼ اد ياعع  د لععبر قج ا د طععؽ  3)د يععبا   ل ععح مععؼ 
( ماع  1اجاييهع  االصع  هعيؼ )   (0.704:  0.911- عب ا داحعد مع  هعيؼ ) ،اد ؽزا"  يعب د العم

 اأنه  ادت لج حباد د االا  دلاعلبد ج.  ب  ع   اي ن  عياة د الم لج ا غ د الغي د ،
 05الخقسح                و= ال ج ية والسدتوى  شة البحث فح القجيات ( تجا ذ ع7)ٍ جول 

معامل  الا حخا  الوسيط الستوسط الستغ خات
 الالتواء

الخطأ السعيايي 
الخطأ السعيايي لسعامل  معامل التفمطح لسعامل الالتواء

 التفمطح

القردددددوى  القدددددوة
 الثابتددددددددددددددددددددددددددددددددة

 )الجنشاموم تخ(

 1.121 1.079 0.580 0.151- 12.128 115.000 114.333 عزلات الظهخ ةقو 

 1.121 1.493 0.580 0.111 11.853 142.000 143.267 قوة عزلات الخ م  

 1.121 1.773- 0.580 0.443 5.984 64.000 66.667 ال ج اليسشح

 1.121 1.289- 0.580 0.392 7.163 60.000 62.800 ال ج اليدخي 

القروى  القوة
 الحخكية

 

 1.121 0.935- 0.580 0.157- 12.071 130.000 132.000 سحب خطف

 1.121 0.756- 0.580 0.504- 13.452 160.000 153.333 سحب كم  

 1.121 2.976 0.580 0.929- 15.607 150.000 151.000 مامحأي ل 

 1.121 2.215 0.580 1.382- 14.904 180.000 174.000 ي ل خمفح

 القوة الا فجايحة
 1.121 3.264 0.580 1.667- 9.940 90.000 86.667 خطف ثابت

 1.121 1.420 0.580 1.256- 12.971 115.000 109.600 كم   ثابت

القوة السس دة 
 بالدخعة

 

مامح )الثابت( أ طخ 
الحامل  عمىم  

 ث(00)
6.600 7.000 0.910 -0.341 0.580 -0.330 1.121 

 )الثابت(  القجيةخطف 
 ث( 00)

4.933 5.000 0.884 0.859 0.580 0.668 1.121 

 تحسل القوة
 

 1.121 0.978- 0.580 0.331 1.280 8.000 8.067 تكخاي خطف

 1.121 0.847- 0.580 0.141 1.280 9.000 8.933 تكخاي كم  

 1.121 2.040 0.580 0.710- 14.230 105.000 105.933 خطف كلاسيك  السدتوى الخقسح

 1.121 2.105 0.580 0.709- 16.150 130.000 130.333 كم   كلاسيك 

 1.121 2.257 0.580 0.923- 29.441 232.000 236.267 السجسوع 
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( ماع   عب  ع ع  ايع ن  عياعة د العم لعج 1 ل ح مؼ د يبا  أا مي م  دلا لؽد  إنلصع  هعيؼ )  
 لج حباد د االا  دلاعلبد ج. اأنه  ادتا غ د الغي د  

 ال يا ات:أ وات  سع 

 تحقيقا لمهج  م  البحث ت  استخجاع ما نمح لجسيع ال يا ات:

 ةد لبر قيعد ؽسع ل   اكع  غال ي  د ا دجت د ي اية اد بردس   د سع بدة د ي بيعة ادلأجاقيعة لعج رلعت دلاثدع    -
 .(4D proد لب ثة )

ثدعع  . م لعع  د ي عع ية لععج رلععت دلأ بعع  دؽ الب ععب دلاخلاعع رد  د قبنيععة د خ صععة  دسععلا ر  رأي د خقعع د  لععج -
(3) 

  وات السدتخجمة فح البحث هدة والأالأ

 )جه ز د  سل ميل   قي س د طؽ  )سػ. 
 .مييدا لقج  قي س د ؽزا 
  يد ل  لس ل د يمؼ.إس عة 
 .جه ز د ا مؽميل   قي س  ؽ  د قا ة 
   د  ج يؼ.جه ز د ا مؽميل   قي س  ؽ  ع ع 
  نؽنج.ثد   أب ر رلت   
 نؽنية.ثد   أ ةمياؽع   
  4 د لق  د اط لج   أددD pro. 

 الاختبايات السدتخجمة:

 الاختبايات ال ج ية السدتخجمة:

  د دصؽى د ث هلة  ي ع  د  ج يؼ ب سلخبدا د ب ا مؽميل  إخلا ر د دؽ. 
  د دصؽى د ث هلة  ي ع  د عه  ب سلخبدا د ب ا مؽميل .   إخلا ر د دؽ 
  د يس ي( ب سلخبدا د ب ا مؽميل . –د قا ة )د ياا   إخلا ر  ؽ 
  رج  خ فج( -م مجأرج   -م مجأرج   -خطف )سليد دصؽى د ل كية   إخلا ر د دؽ. 
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 ك يؼ ث هد( -إخلا ر د دؽ  دلانفي ر ة )خطف ث هد. 
 ع ععع مععع مج ث هعععد معععؼ أنطععع   -م 31ث هعععد  د دعععبر  )خطعععف إخلاععع ر د دعععؽ  د اايعععي  ب  سععع عة 

 .م(31د ل م  
 اك در ك يؼ( -ك در خطفإخلا ر الا  د دؽ  )ا. 

 تق ي  السدتوى الخقسح للاع   :

  بطؽ ة بيب دنله   لل   د لبر ي. أ  لقي س د اسلؽى د   اج لج 
 :الاستسايات والاست يا ات السدتخجمة فح البحث

  د ياععع  د لعععبر قج(  –د عععؽزا -د طعععؽ   –د سعععؼ  –دسعععلا ر  اسعععيي  د قي نععع   د  خصعععية )دلاسعععػ
 (8)م ل  

   (2)دسلا ر  دسلطعع رأي د خق د  لج الب ب أ ػ دلاخلا رد  د قبنية  يب د الم. م ل 
  4د لقع  د اطع لج    أدد  ب سعلخبدانسعي د لعبر ا   أدسعلا ر  لاخليع ر أل ع  اD pro.   م لع

(1) 
   4د لقعع  د اطعع لج   أدد دسععلخبدا  ازمععؼدسععلا ر   للب ععب أنسععي عععبد احععبدD pro   لععج كعع

 :جم    سف  أرد  د خق د  عؼ حيم أ (،4احب  م ل  )
اععػ الب ععب   مععؼ  قعع   د لععج( عععبد د ؽحععبد  ادلاسعع هيت ادلائععه   لطقيعع  د ق نعع مو 1)جععبا  
 د خق د 

عبد 
 دلائه 

عبد 
 دلاس هيت

 عبد د ؽحبد 
زمؼ د ؽحب  
 دقيدة

د لق  زمؼ ابر ي 
 4D proد اط لج

 د فل   د اؽسػ

 دلاعبدد 21-13 61-321 24 32 1

 ا21/31/2121د اؽدلعع   د سععقداععػ عاعع  د اد ه ععة د  خصععية مععت مععبرل نعع دي مل لعععة د فيععؽا  ععؽا 
 .في    لج د ق ن مو د لبر قجانسي ا د  لأنسي د لبر ا   د لج يا ؼ دسلخبدمه  ا أ لاخلي ر
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 اختياي السداعجن 

ب ؼ سععؽد  مععؼ هععاي  د اسع ع ه ن ميعه ع ا د ا حععم ب لاسعلي نة خععع  إجع د  قي سعع   د العم ااطقيعع  
 اأ ايلععهب  ععبدل د الععم  ثدعع   ا ععب اععػ إحعع للهػ ع اعع   ا مععبربيؼ رلععت دلأأد ععيمع  لععج د ياعع  ب  ك يععة 

ا عب  ادلأجهي اكيلية إج دله  اكيلية دسلخبدا دلأداد   ب  الماجايت د اي ؽم   اد قي س   د خ صة 
 اػ اؽز ت د يا  ع   ك  ماهػ. 

 الجياسة الاستطلااية:

ع عع  عياععة  ا28/31/2121 عع  إ ا23/31/2121د بردسععة دلاسععلطععية لععج د فلعع   مععؼ اععػ إجعع د  
 س سية اذ غ ههبل م    ج:د الم دلأ ةمؼ د ايلات دلأص ج امؼ خ رج عيا ؼ( لاعقي3 ؽدمه  )

 د ل يب مؼ صعحية دلاجهي  ادلأداد  د اسلخبمة   لبر ي اد قي س  . -3
 با  يعلػ دلأا  ع د صليلة  لأدد . د ل يب مؼ كيلية دسلخبدا دلأداد  ادلأجهي  -2
كيليععة د لغ ععي   عع إد الععم عاععب د لافيعع  اد لؽصعع   اؽدجععه ععب  د لععجد ليعع ل ع عع  د صععيؽب    -1

 ع يه .
االاثععع  مععت دلأدد  د خععع        ععة رلعععت  لقييعععة أددلهعع ػ لد لعععج اععلعالب ععب أنسعععي د لاعع ر ؼ  -4

 دلأثد  .
 عياة د الم. د ل يب مؼ مبى معلاة ابر ا   د ادل حة   لطقي  ع   -3
 د لي ل ع   مبى معلاة زمؼ د ؽحب  د لبر قية امياؽعة د لبر ا   ددخ  د ؽحب . -8
 -د لكع در –ععبد د اياؽعع    –د لي ل ع   ادايؼ حا  د لبر ي   ق ن مو د لعبر قج )د  عب   -1

 لل د  د  دحة د قياية( ا ب دسلي ا د ا حم لج ذ غ ب  يب ب مؼ د ا دجت د الخصصة.

 4D proجيح ح السقتخح باستخجاع ال خ ام  الت

نل نععععد ذد  د صعععع ة بيععععب دلإلعععععع ع عععع  د كلععععي د ي ايععععة د الخصصععععة اد الععععؽم د سعععع بدة امؽد ععععت دلإ
 ب سععلخبدااد ادعع بع  د  خصععية مععت د يعع م يؼ ب  ايعع  ،  عع ا د ا حععم هؽ ععت مياؽعععة مععؼ د لععبر ا   

 دسعلطععثدع   ابيعب رلعت دلأ  ا ئعنجد دؽ  د ي  ية اد اسلؽى د   اج  ة لااي (1)م ل   4D proأدد  
دقيدعة معؼ زمعؼ د دسعػ د  ليسعج   ؽحعبد  د لبر قيعة  (4511-اػ اطقي  د لبر ا    اب  )  د رأي د خق  

 ا.4/2/2124   إ 3/33/2121خع  د فل   مؼ  عياة د الم لأل ددمؼ د ق ن مو د لبر قج 

 هج  التجيحبات:

  ثد  .رلت دلأ  ا ئنجاااية د دؽ  د ي  ية اد اسلؽى د   اج 
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 :الحبال السطا ة استخجاعسذ التح نجب مخاعاتها عشج الأ
   هم ؽن   د ق ن مو با   لف  مت د هبل ما م دع. 
 .الب ب د فل   د يماية د ك فية   لبر ي 
 ل لا  اد ا ج اد ي ي  للسيؼ د بار  حا   ع   ابر ا   ملاؽعة مؼ دلإييي أا ي ا  دلإ

 د بمؽ ة.
  د اللععععؽى د فاعععج د لععععبر قج   لا  اعععع   د اسعععلخبمة   اسعععع رد  د لكاي يعععة اد فايععععة   لععععت معلاعععة

 ثد  .دلأ
 مؼ اد سعمة.دلا لا ا بيؽدم  دلأ 

 (4D pro)الحجنثة  ةالتجيح يالوسائل التوزحع الدمشح ل خ ام  
اا ا عد اا  اع   ب  لاع    د لعج  ا د ا حم بيا  مسعح   ا دجعت د ي ايعة اد بردسع   د ا ااطعة 

ب  بردسع    د  سع  مسل ئعب عاي  دلأ د اط لة حيعم اعػ ا عت ه نع مو د لاع   د اط لعة الدع   
لععج  أرد  ععػثععػ ع  ععه  ع عع  د سعع د  د خقعع د    ليعع ل ع عع   (24()39()34()8()3)د ل  يععة 

 د لبر ا   مؼ حيم:
 . مبى الدي  د لبر ا     هبل ماه 
   لج د ؽحب  د لبر قية. د ؽ د د اخصب  لطقي  د لبر ا 
  الد  د هبل. د لج  لة أنسي د لبر ا   إدخلي ر ا 

 تح:لى الأ إياء الخ خاء أوقج توصمت 
 ( 32مب  د ق ن مو )سقؽع.أ 
 (  احب  لج دلأ2( احب  هؽد ت )24عبد د ؽحبد ).سقؽع 
    د يمؼ د عزا  لطقي  ابر ا(4D pro )(21-13.دقيدة ددخ  د ؽحب  د لبر قية ) 
  دلاخلا رد  د قبنية د اا ساة.الب ب 
    د اط لةالب ب د لبر ا   ب  لا (4D pro). 
 ( 321-61زمؼ د ؽحب)ق. 

 دقيدة مدساة ك لااج: (321) د الم  يياةد لؽز ت د يماج   ؽحب  د لبر قية 
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 (21.دلاحا   اد لهينة د ي مة )ق 
 (91)إد يي  د  ليسج مدسػ  ق :  - 
 ( ق.33) ثد  رلت دلأ  ا ئنج لااية د دؽ  د ي  ية اد اسلؽى د   اج ابر ا   د قبنية   -
 ( ق.13) (4D proابر ا   د لا   د اط لة ) -
 (31.ق د لهبلة ) 

 لمبحث ةالتشف حنالخطوات 
 القياسات الق  مة:

  اععععععػ د قيعععععع س د دق ععععععج لألعععععع دد عياععععععة د الععععععم لععععععج د الغيعععععع د   يععععععب د الععععععم لععععععج د فلعععععع   مععععععؼ 
 .(ا11/31/2121، 29،26)

 د     ععج مدعع  اععبر ي نعع دي مل لعععة  ب لإسععل دثدعع   اذ ععغ لععج صعع  ة ماطدععة د فيععؽا   لععت دلأ
 د فيؽا.

 القياسات البعجنة:

 21-31-33اػ إج د  د قي س د ايبي بيب دنله   مب  د ق ن مو لج بطؽ عة د ياهؽر عة العد 
 (ا34/2/2124 - 33) خساة رج   باب اة هؽرسييب بص  ة ع د  خي  الله هل ر 

 السعالجات الإحرائية:

 عع ا د ا حععم ب عععبدد د قي نعع   اجععبا له  اال يهعع  إحصعع لي  مععت دسععلخ دج د العع لو اافسعع     كعع  
مي مععععع   دلانلععععع دل د اعيععععع ري، د ؽسعععععيا، د الؽسعععععا د لسععععع هج، معععععؼ دلأسععععع  يي دلاحصععععع لية:

 .مي م  دلاراا ط دلا لؽد ،

 الشتائ :عخض ومشاقذة 

 : عخض الشتائ ولاً أ

  هعععيؼ ملؽسعععط   د قيععع س د دق عععج  اؽجعععب لععع اق دد عععة إحصععع لي    ول:الأ عدددخض  تدددائ  الفدددخض
د دعؽ  د اايعي   -اد ايبي  ص  ح ملؽسط   د قي س د ايبي لج د دعؽ  د ي ع ية )د دعؽ  د دصعؽى 

 ثد  .رلت دلأ  ا ئنجالا  د دؽى(  د دبر   د دؽ  دلانفي ر ة/ -ب  س عة
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 (2 جول)

 لالة الفخوق ب   القياس   الق مح والبعجي لأفخا  ع شة البحث الأساسية فح مكو ات القوة العزمية )القوة 
 ثقال.يفع الأ  لشاشئحالقوة الا فجايحة/القجية_تحسل القوى(  -القوة السس دة بالدخعة -القروى 

 الستغ خات
 القياس البعجي القياس الق مح

 مدتوي الجلالة قيسة )ت( الفخق 
 الا حخا  الستوسط الا حخا  الستوسط

القروى  القوة
 الثابتة

 )الجنشاموم تخ(

 0.003 3.249- 14.000 11.462 128.333 12.128 114.333 قوه عزلات الظهخ
 0.002 3.392- 15.733 13.501 159.000 11.853 143.267 قوة عزلات الخ م  

 0.006 3.009- 8.000 8.381 74.667 5.984 66.667 ال ج اليسشحقوة قبزة 
 0.021 2.464- 7.800 9.948 70.600 7.163 62.800 اليدخى ال ج قوة قبزة 

القروى  القوة
 الحخكية

 0.000 4.079- 23.867 19.175 155.867 12.071 132.000 سحب خطف
 0.000 4.275- 24.733 17.918 178.067 13.452 153.333 سحب كم  
 0.019 2.506- 17.467 22.026 168.467 15.607 151.000 ي ل امامح
 0.019 2.516- 17.600 22.630 191.600 14.904 174.000 ي ل خمفح

 القوة الا فجايحة
 0.033 2.266- 10.600 15.144 97.267 9.940 86.667 خطف ثابت
 0.019 2.512- 15.067 19.268 124.667 12.971 109.600 كم   ثابت

القوة السس دة 
 بالدخعة

 عمى طخ امامح )الثابت( م  
 ث(00الحامل)

6.600 0.910 9.333 1.047 2.733 -7.632 0.000 

 0.000 10.766- 3.267 0.775 8.200 0.884 4.933 ث( 00)الثابت( ) القجيةخطف 

 تحسل القوة
 0.000 7.115- 3.267 1.234 11.333 1.280 8.067 تكخاي خطف
 0.000 9.617- 4.267 1.146 13.200 1.280 8.933 تكخاي كم  

 = 0.05قيسة ت الججولية عشج مدتوى 

هعيؼ د قي سعيؼ د دق عج ا  1.13( اجؽد ل اق دد ة إحصع لية عاعب مسعلؽى 4 ل ح مؼ د يبا  ر ػ ) 
د دعععؽ  د اايعععي   -د ايعععبي لألععع دد عياعععة د العععم دلاس سعععية لعععج م ؽنععع   د دعععؽ  د ي ععع ية )د دعععؽ  د دصعععؽى 

 دلانفي ر ة/د دبر  الا  د دؽى(  ص  ح د قي س د ايبي .د دؽ   -ب  س عة
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 (5 جول)

الا فجايحة/القجية_تحسل القوى(  القوة-بالدخعةالسس دة  القوة-القروى  دب تحد  مكو ات القوة العزمية )القوة 
 ثقال.يفع الأ  لشاشئح

 د الغي د 
 د قي س د ايبي د قي س د دق ج

 د للسؼ % ةنسا د ف ق 
 دلانل دل د الؽسا دلانل دل د الؽسا

 د ث هلةد دصؽى  د دؽ 
 )د ب ا مؽميل (

 32.2 14.000 11.462 128.333 12.128 114.333  ؽ  ع ع  د عه 
 31.96 15.733 13.501 159.000 11.853 143.267  ؽ  ع ع  د  ج يؼ

 33.99 8.000 8.381 74.667 5.984 66.667 د يااج  ؽ  د قا ة
 32.4 7.800 9.948 70.600 7.163 62.800 د يس ى   ؽ  د قا ة

 د ل كيةد دصؽى  د دؽ 

 36.16 23.867 19.175 155.867 12.071 132.000 سلي خطف
 38.3 24.733 17.918 178.067 13.452 153.333 سلي ك يؼ
 33.38 17.467 22.026 168.467 15.607 151.000 رج  دم مج
 31.3 17.600 22.630 191.600 14.904 174.000 رج  خ فج

 د دؽ  دلانفي ر ة
 32.2 10.600 15.144 97.267 9.940 86.667 خطف ث هد
 31.14 15.067 19.268 124.667 12.971 109.600 ي يؼ ث هد

 د دؽ  د اايي  ب  س عة
 ع  نط  دم مج )د ث هد( مؼ 

 د ل م 
6.600 0.910 9.333 1.047 2.733 43.4 

 88.2 3.267 0.775 8.200 0.884 4.933 م( 31)د ث هد( ) د دبر خطف 

 الا  د دؽ 
 41.49 3.267 1.234 11.333 1.280 8.067 اك در خطف
 41.18 4.267 1.146 13.200 1.280 8.933 اك در ك يؼ

 اجؽد نسي السؼ   قي س د ايبي عؼ د دق ج لأل دد عياة د الم  (3)ر ػ  ل ح مؼ د يبا  

 %(88.2%: 31.3دلأس سية لج م ؽن   د دؽ  د ي  ية ا داحد م  هيؼ )
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لأفدخا  ع شدة البحدث الأساسدية   لالة الفخوق بد   القياسد   الق مدح والبعدجي( نوضح 0شكل يق  )
 -القددوة الا فجايحة/القددجية -القددوة السس دددة بالدددخعة -فددح مكو ددات القددوة العزددمية )القددوة القرددوى 

 ثقال.يفع الأ  لشاشئحتحسل القوى( 

 ومشاقذة الفخض الأول: تفد خ

 تفد خ ومشاقذة  تائ  الفخض الأول: -

 -هيؼ ملؽسط   د قي س د دق ج اد ايبي لج د دؽ  د ي ع ية )د دعؽ  د دصعؽى  اؽجب ل اق دد ة إحص لي   
 د ايبي.د قي س   ص  ح ملؽسط  د دؽ  دلانفي ر ة/د دبر  الا  د دؽى(  -د دؽ  د اايي  ب  س عة

هععيؼ  1.13اجععؽد لعع اق دد ععة إحصعع لية عاععب مسععلؽى  (3ر ععػ ) ( ائعع  4)ر ععػ   ل ععح مععؼ جععبا 
 -س سععية لعج م ؽنعع   د دعؽ  د ي عع ية )د دعؽ  د دصععؽى لع دد عياععة د العم دلألأ اد ايععبيد قي سعيؼ د دق عج 

 .د دؽ  دلانفي ر ة/د دبر  الا  د دؽى(  ص  ح د قي س د ايبي -د دؽ  د اايي  ب  س عة

د دؽ  د ي  ية  لج م ؽن  نسي السؼ لج د اسي د انؽ ة  ( اجؽد3) يا  أظه   نل لو د يبا  ر ػ
د دؽ  دلانفي ر ة/د دبر  الا  د دعؽى(  صع  ح د قيع س د ايعبي  -يي  ب  س عةد دؽ  د اا -)د دؽ  د دصؽى 
 .%(88.2%: 31.3احد م  هيؼ )

د دؽ   -د دؽ  د اايي  ب  س عة -ا  جت د ا حم ذ غ د للسؼ لج م ؽن   د دؽ  د ي  ية )د دؽ  د دصؽى 
 عععع  ل ع يععععة إ لاس سععععية(ثدعععع   )ألعععع دد عياععععة د الععععم درلععععت دلأ  ا ئععععنجدلانفي ر ة/د دععععبر  الا  د دععععؽى( 

(  لاايععة د دععؽ  د ي عع ية 4D pro) د لب ثععة ةد لبر قيععدسععلخبدا د ق نعع مو د لععبر قج د ادلعع ى  ب  ؽسعع ل  
   السعيؼ د الغيع د  إما  أدى  ثد   اد  ي ي ا  ع   اا  ا   ذد  لقيية خ صة،رلت دلأ  ا ئنج

ياععع  أا د لعععبر ي د اسعععلا   إ ععع  السعععؼ د يا صععع   يعععب د العععم، ب لإ ععع لة ععع د  د قبنيعععة ب ععع   عععع ا،
د قعبنج د ع ي يي ع   دلأدد اع ثي  ليع   لعج اعبر ي د ععقعيؼ ع ع    عه( 4D proاعبر ا   ) ب سعلخبدا
 دد  د اه ري ا  د يفس  السؼ مسلؽى دلأدد  د قبنج.مسلؽى دلأ  هبار 

 Tamsh Ajan and Lzarتددامر أندداو وبايو ددا و  Vorobyevفويب ددو  ا لفعع  كعع  مععؼ 
أا اطععؽر إنيعع ز دلأر عع ا د قي سععية  ععلػ عاععب دسععلكا   د صععف   د قبنيععة    بعع ع، لأا  (25)ع(2003)

ر   ة رلت دلأثد   مؼ د        د لج الط ي  ي  ة هبنية م افية ا  د ل ا رب عج د اسعلؽ    د ي يع  
يللعع جؽا إ عع  مياؽعععة مععؼ د دععبرد  د قبنيععة أ اهعع  د دععؽ  د ي عع ية د دصععؽى، د دععؽ  د اايععي  ب  سعع عة"، 
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ا  عععيفؽد أا دلإععععبدد د قعععبنج  عععؽ د ا عععؽا د اسععع  ػ دلأا  لعععج د اسعععلؽى د   اعععج حيعععم  ؽجعععب درااععع ط 
مؽجي هيؼ د دؽ  د دصؽى اد دؽ  د اايي  ب  س عة   ي ع  د ا د     ج يؼ اد عه  اد كلفيؼ اد  ردعيؼ 

 .د اه ري ثػ   ج ذ غ دلإعبدد 

حعععبى إ  عععجإ ععع  أا د دعععؽ  د ي ععع ية  (1)ع(7002) خالدددج ابدددا ة هابععع  غ  لفععع  معععت مععع  أئععع ر إ يععع 
د يا ص  دلأس سية لج ر   ة رلت دلأثدع   حيعم اللع ج د ع  دئعل د  د اياؽعع   د ي ع ية د اخل فعة 

 لإنل ج د ص   ؽ  أثا   أدد  مه ر  د خطف اد ك يؼ اد اط .

محمد سددددد ج ب دددددومح  (،75) (7077محمد أحسدددددج عمدددددى )ا لفععععع  معععععت  ععععع   د الععععع لو دردسعععععة كعععععع معععععؼ 
س يدت   خولدج  (،2()7002أشخ  مرطفى زكح) (،70()7002ع ج  عانج) (،72()7070)

sebastien Girold (7002()27،)  بد   وليسددBen Williams(7005()27،)  فداكتويز
Factours(7000()22ع،)  شدددس جت بميذدددخSchmidt Bleicher(0222()20ع،)  اد لعععج

إييعع هج ع عع   اعع ثي (  هعع  4D pro) ثععةاععاب ع عع  أا د لععبر ا   ب سععلخبدا د ؽسعع ل  د لبر قيععة د لب
 ملغي د  د اسلؽى د قبنج.

هعيؼ ملؽسعط   د قيع س  اؽجب ل اق دد ة إحص لي    أنه ع  :ا  د  ي  اب اب  غ  للد  د ف ض دلأ
د دعععععععععؽ   -د دعععععععععؽ  د اايعععععععععي  ب  سععععععععع عة -د دق عععععععععج اد ايعععععععععبي لعععععععععج د دعععععععععؽ  د ي ععععععععع ية )د دعععععععععؽ  د دصعععععععععؽى 

 دلانفي ر ة/د دبر  الا  د دؽى(  ص  ح ملؽسط   د قي س د ايبي  بى أل دد عياة د الم.
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 (2 جول)

يفدع  لشاشدئحمددتوى الخقسدح  الأساسدية فدح لالة الفخوق ب   القياس   الق مح والبعدجي لأفدخا  ع شدة البحدث 
 ثقال.الأ 

 

 = 0.05قيسة ت الججولية عشج مدتوى 

 الثا ح:عخض  تائ  الفخض 

  لعج اؽجب ل اق دد ة إحص لي  هيؼ ملؽسط   د قي س د دق ج اد ايبي  ص  ح د قي س د ايعبي
 ثد  .رلت دلأ  ا ئنجد   اج  د اسلؽى 

هععيؼ د قي سععيؼ د دق ععج  1.13( اجععؽد لعع اق دد ععة إحصعع لية عاععب مسععلؽى  8 ل ععح مععؼ د يععبا  ر ععػ )
ثدععع    صععع  ح د قيععع س رلعععت دلأ  ا ئعععنجاد ايعععبي لألععع دد عياعععة د العععم دلاس سعععية لعععج د اسعععلؽى د   اعععج 

 د ايبي.

 (2 جول )

 يفع الأثقال لشاشئح دب تحد  السدتوى الخقسح 

اجعععؽد نسعععي السعععؼ   قيععع س د ايعععبي ععععؼ د دق عععج لألععع دد عياعععة د العععم  (1)  ل عععح معععؼ د يعععبا  ر عععػ
 %(31.2%: 31.18ا داحد م  هيؼ )ثد   رلت دلأ  ا ئنجد اسلؽى د   اج دلأس سية لج 

 د الغي د 
 د قي س د ايبي د قي س د دق ج

 مسلؽي د بلا ة قياة ) ( د ف ق 
 دلانل دل د الؽسا دلانل دل د الؽسا

دلإني ز 
 د   اج

 0.038 2.174- 10.667 12.591 116.600 14.230 105.933 خطف كعسيغ
 0.003 3.208- 17.267 13.179 147.600 16.150 130.333 ي يؼ كعسيغ
 0.008 2.853- 27.933 23.893 264.200 29.441 236.267 د اياؽع

 د الغي د 
 د قي س د ايبي د قي س د دق ج

 د للسؼ % ةنسا د ف ق 
 دلانل دل د الؽسا دلانل دل د الؽسا

 دلإني ز د   اج
 31.18 10.667 12.591 116.600 14.230 105.933 خطف كعسيغ
 31.2 17.267 13.179 147.600 16.150 130.333 ي يؼ كعسيغ
 33.6 27.933 23.893 264.200 29.441 236.267 د اياؽع

 (7شكل يق  )
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 لالة الفدخوق بد   القياسد   الق مدح والبعدجي لأفدخا  ع شدة البحدث الأساسدية نوضح  (2ئ   ر ػ )
 ثد  رلت دلأ  ا ئنجد اسلؽى د   اج فح 

هيؼ ملؽسعط   د قيع س د دق عج  اؽجب ل اق دد ة إحص لي    تفد خ ومشاقذة  تائ  الفخض الثا ح:
 اد ايبي لج د اسلؽى د   اج  ص  ح ملؽسط   د قي س د ايبي.

 1.13لع اق دد عة إحصع لية عاعب مسعلؽى  د( اجعؽ 2ر عػ ) ( ائع  8) ر عػ  ل ح مؼ جعبا 
س سعععية لعععج د اسعععلؽى د   اعععج  صععع  ح لألععع دد عياعععة د العععم دلأ اد ايعععبيهعععيؼ د قي سعععيؼ د دق عععج 

 .د قي س د ايبي

 لععج د اسععلؽى نسععي السععؼ لععج د اسععي د انؽ ععة  ( اجععؽد1ر ععػ ) نلعع لو د يععبا   ياعع  أظهعع  
 .%(31.2%: 31.18م  هيؼ )د   اج 

ثدع   )ألع دد عياعة د العم دلاس سعية( رلعت دلأ  ا ئعنجا  جت د ا حم ذ غ د للسؼ لج د اسلؽى د   اج 
(  لاايععة د دععؽ  4D pro) د لب ثعة ةد لبر قيعع د ادلعع ى ب  ؽسع ل  ع  ل ع يععة دسعلخبدا د ق نعع مو د لعبر قج إ

 ع  إثد   اد ع ي ي عا  ع ع  اا  اع   ذد  لقييعة خ صعة املاؽععة امؽجهعة رلت دلأ  ا ئنجد ي  ية 
 ع د  ما  أدى د   السيؼ د الغي د  د قبنية ب ع   عع ا، مؼ د ق ن مو د لبر قج، القيدهد هبل د ا دد 
ؼ م لععؽف لععج د اسععلؽى د   اععج إ عع  السععؼ د يا صعع   يععب د الععم، اب  لعع  ج أد  إ عع  السعع ب لإ عع لة

 .اباسي اد لة
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أا ر   ة رلت دلأثد   ايلاعب ع ع  بيع   (0)ع(7002إبخامي  محمد العجسح )ا لف  ذ غ مت 
    بعع ع، ععبرد  د  ي  ععة د قبنيععة د لععج  هعع  د ععبار دلأيقعع  لععج دلارادعع   باسععلؽى دلأدد  اد اسععلؽى د   اععج 

 (36:  3)ااس عب  ع   أدد  د ؽدجا   د قبنية د اط ؽبة بط  دة جيب .

 مععععؼ د يا صعععع  دلأس سععععية د لععععج ايلاععععب  د دععععؽ   ععععؽا عاصعععع   بعععع)التكخحتددددح والحجدددداي(  يععععبأا 
 نعؽدع د دعؽ  د لعج ا ع   عاصع د  أحعبى إع يعة ر   عية معؼ  ا لأيعة  عاعة أع يه  د  ي  ة د قبنية الا اخ ؽ 

صعععالد د يا يعععة ههعع  كقيععع    لطعععؽ   د اسعععلؽي أأا مسععع عب  لعععج ز عع د  د اسعععلؽى د   اعععج  عع  غ  أس سععي   
  (34:  13)د     ج.

د دعؽ  ايعب إحععبى د ا ؽنع   د  ليسععة   ي  عة د قبنيععة د خ صعة ه لععت  أا( 7000"أندداو ") ا  عي 
ي ععػ لععؼ دلأدد  ا اأ ععبار   د اعع ااا ب  اسععلؽى د   اععج، كاعع   ثدعع   اد لععج اكسععي أ ايععة خ صععة نععع د  دلأ

  (34:  4) د دؽ .ع   مسلؽى  د     ج ييلاب أي    

ford et al (7000()22 ،) فدوي  وخخدخوو معؼ  اجع     ع   د الع لو ملفدعة معت دردسع   كعع     
 stone el (، ستو ا وخخخوو 2ع( )7002(، خالج ابا ة )7000()22) Haleczko هالدکو

at (7005( )22 )  اد لعععج أظهععع   نل ليهععع  اجعععؽد عع عععة دراا ليعععة هعععيؼ د دعععؽ  د ي ععع ية د دصعععؽى
 د ي عع ية ب  اسععلؽى )د الل كععة اد ث هلععة( اكل ععة د يسععػ امسععلؽى دلأدد . ا عع د هععبار   فكععب عع ععة د دععؽ  

 ثد  .دلأد   اج لج رلت 

عياعة د العم     كفعثدع   د ع  ز ع د  د بلا ة لج اطؽر د اسلؽى د   اج لج رلت دلأ    ا  جت د ا حم 
   د دعبر  د دؽ  دلانفي ر عة/ -د دؽ  د اايي  ب  س عة -د دؽ  د ي  ية )د دؽ  د دصؽى  د قبنية لج م ؽن  

الاعع  د دععؽى( حيععم  ععفدي دلانلععع ا لععج د لععبر ي د اخطععا اد اععاعػ اد عع ي  لا سععي مععت ح  ععة د فعع د 
 ع  ااايععة د دعؽ  د ي عع ية اب  لع  ج السععيؼ د اسعلؽى د   اععج إ( 4D pro) د لب ثععة ةد لبر قيعب  ؽسع ل  
 ثد  .رلت دلأ  ا ئنج

هععيؼ ملؽسععط    اؽجععب لعع اق دد ععة إحصعع لي    هأنعع ع عع :د عع ي  ععاب  د ثعع نجابعع  غ  للدعع  د فعع ض 
 صععع  ح ملؽسعععط   د قيععع س  ثدععع  رلعععت دلأ  ا ئعععنجد   اعععج  لعععج د اسعععلؽى د قيععع س د دق عععج اد ايعععبي 
 د الم.د ايبي  بى أل دد عياة 
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 الاستشتا ات:

ع ععع  بيععع  م ؽنععع   د دعععؽ  د ي ععع ية اد اسعععلؽى د   اعععج  يي هيععع   إثععع  أ د لعععبر قجا د ق نععع مو أ -3
 ثد    بى عياة د الم.رلت دلأ  ا ئنج

 د لب ثععة ةد لبر قيععدلا لاعع ا هؽ ععت مياؽعععة مععؼ د لععبر ا   د الخصصععة ب سععلخبدا د ؽسعع ل   -2
(4D pro لااية د دؽ  د ي  ية  بى  )ثد  رلت دلأ ن ئنج. 
  ؽحب  حل  ي ؽا  عه د ف لعب  د كقع ى  د  ليسجد يي   لجدلا لا ا هلطقي  د لبر ا   د ادل حة  -1

 ثد    يب د الم.رلت دلأ  ا ئنجعا ية د لبر ي ااطؽ   د دؽ  د ي  ية اد اسلؽى د   اج  لج

( لتشسيدة القدوة العزدمية والسددتوى الخقسدح 4D pro) الحجنثدة ةالتجيح يدفاعمية استخجاع الوسائل 
 .الأثقاليفع  لشاشئح

 التوصيات:

 :ي اجؽص  د ا حم با    ؽ  نل لو د الم ادسلال ج اه  لج
د ي ع ية   لاايعة د دعؽ  (4D pro) بع دد    ار  دسعلخبدا د لعبر ا   د لاع   د اط لعة  -3

 .دلأثد  رلت   ا ئنجاد اسلؽى د   اج 
 4D) د لب ثععة ةد لبر قيععب سععلخبدا د ؽسعع ل  دلأثدعع   اععبر ي رلععت  لععج عع ار  د عع با  -2

proد اسعلؽى   لطعؽ   دد لأ عاد اهع رى الع  د اسع رد  د ل كيعة  د قعبنجدد  (  هيؼ دلأ
 د   اج.

(   يعععب 4D pro) د لب ثعععة ةد لبر قيعععاطقيععع  د ق نععع مو د لعععبر قج ب سعععلخبدا د ؽسععع ل   -1
يي هيعة لعج إمعؼ  حددعهد الم ع   د ععقيؼ لج مخل ف دلأنبية ام ديعي د  عا ل  اع  

 اػ د لؽص  د يه . د لجد ال لو 
رلعععت   ا ئعععنجخععع ى م ععع ههة  لاايعععة د دعععؽ  د ي ععع ية اد اسعععلؽى د   اعععج أدجععع د  بلعععؽم  -4

د     ععع   د يا عيعععة  لعععج (4D pro) بععع دد  ب سعععلخبدا د لاععع   د اط لعععة دلأثدععع   
 اد ف دية.
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 راجعالمقائمة 
 المراجع باللغة العربية.                                      أولًا: 

، ك يعة د ل بيعة د     عية، ج ميعة د ااصعؽر  :مبخ  اعبر ي رلعت دلأثدع   إبخامي  محمد العجسح: .0
 ا.2118

ج ميعة  ك يعة د ل بيعة د     عة، :د  ب عيؼعبدد د ابربيؼ  صا عة د أحسج عوض أحسج حد :  .7
 ا.2131، دمي ط

 سععا حج ععبى  د   اععج اد اسععلؽى د لععبر ي د ا  يسععل  ع عع  د قععب   اعع ثي مرددطفى زكددى:  أشددخ  .2
 ي ية د ل بية د     ية، ج مية د ااي ، رس  ة م جسلي ، :د يحف ع   د اطؼ

 ا.2116
اديعت د لك  لعج مطايعة ا جاعة : رلعت دلاثدع    ي  عة  يايعت د     ع  أناو، تامداس وبايوكدا:  .2

 ا.2133، د ا   د طقية هؽددبسد
ع ع  بيع  د الغيع د  د قبنيعة  dpro4 اعبر ا   ب سعلخبدا جهع ز ا ثي : ع ج   نححنساو إ .5

ما ععؽر،  ع اععجبلععم  :امسععلؽى دلادد    اهعع رد  دلاس سععية   لععا  د ط  اعع  
، ج ميععة هاهعع  ي يعة د ل بيععة د     ععية، د ل بيععة د قبنيععة اع ععؽا د     ععة، مي عة
 ا.2121

بيع  د لعبر ا   د ادل حعة ب سعلخبدا د لاع   د اط لعة ع ع   اع ثي قطدب:  جع ج الحس حداع  .2
بلعععم  :د ااععع رز   ععقعععج اد اه ر عععةبيععع  د الغيععع د  د فسعععيؽ ؽجية اد قبنيعععة 

د ل بيعة ي يعة  مي ة ع ؽا د     عة ااطقيدع   د ل بيعة د قبنيعة، ،رما ؽ  ع اج
 ا.2121، ج مية هاه  د     ية،

 ا.2114، ع م    طا عة اد ا  : ر   ة رلت دلأثد     ا ئنيؼخالج ع ج الخؤو  ابا ة:  .1
ميع  د ااؽ كبلا ة د لاقف هال لو دلاعقيؼ دلاا اقييؼ لج ر   ة  :ةخالج ع ج الخؤو  ابا  .2

 ، عج معفاا  د     عة د ي معيعة لعج د عبا  د ي بيعةإبلعم مدعبا  :ثد  رلت دلأ
 ا.2118، د ااصؽر  ة، ج مييةد     د ل بية  ةي ي



 

 

 الجزء الثامن 2024( عدد يونية37المجلد) الرياضةمجلة علوم 

- 113 - 

 ،اد ا عع    طا عععةععع م   ،2ط :ثدعع     ا ئععنيؼرلععت دلأ ةر   عع :ةابددا خالددج ع ددج الددخؤو   .2
 .ا2111 ،هؽرسييب

اعع ثي  بيعع  د لععبر ا   د ا كاععة ع عع  د دععؽ  د دصععؽى د ل كيععة خالددج ع ددج الددخؤو  ابددا ة:  .00
د ي ايععة امسععلؽى دلإنيعع ز   ليععة د ك ععيؼ اد اطعع     بعع عيؼ   ا ئععنيؼ: د اي ععة 

  الععؽم اد بردسععع   لعععج د ل بيعععة د     ععية، ك يعععة د ل بيعععة د     عععية، ج ميعععة 
 .ا2138هؽرسييب، 

: اع ثي  ه نع مو مدلع ى  لاايعة عاصع  د ا انعة ع ع  د اسعلؽي د   اعج  ا ئعئ رلعت خالج قخ ح  .33
 ج ميععععةد     ععععية،  ة، ك يععععة د ل بيعععع غيعععع  ما ععععؽر   م جسععععليرسعععع  ة  :دلأثدعععع  
 ا.3996، ح ؽدا

ع ععج بيعع   D Pro4  ل ع يععة ه نعع مو اععبر قج ب سععلخبدا أدد  جي إبددخامي : يوضددة حسدد .07
د الغيععع د  د قبنيعععة اد اسعععلؽى د   اعععج د سعععا حة د يحعععف ع عععج د عععاطؼ: مي عععة 
أسععععيؽط  ي ععععؽا الاععععؽا د ل بيععععة د     ععععة، ك يععععة د ل بيععععة د     ععععية، ج ميععععة 

 .ا2139أسيؽط، 
 للسعيؼ د دعبرد     4D pro أدد  ه نع مو اعبر قج ب سعلخبدا  اع ثي  عخفداو:ساية سعج زغمدول  .02

م جسععلي   ةرسعع   :د ف دئععة ةاد اسععلؽي د   اععج  ا ئععئ سععا ح د خ صععة د قبنيععة
 ا.2121 ،هاج سؽ و ةج مي ،د     ية د ل بية ةك ي ،غي  ما ؽر 

ع عع  بيعع     4dproب سععلخبدا جهعع ز  د ععؽظيفجد لععبر ي  اعع ثي حسددج: أسددعو نة يشددجى  .02
بلعععم  :دد  بيععع  مهععع رد  د يااععع زأد الغيععع د  د قبنيعععة د ا ااطعععة باسعععلؽى 

ي يععععة د ل بيععععة د     ععععية  مي ععععة د ل بيععععة د قبنيعععة اد     ععععية، ع اععع  ما ععععؽر،
 . ا2133ا، ج مية ح ؽد ها  ،

ع   بي    (4d pro)ا ثي  دسلخبدا ابر ا   د لا   د اط لةشخح  س ج فايوق عواض:  .05
اد اه ر عة لعج ر   عة د ااع رز : مي عة دسعيؽط  ي عؽا  ي عؽا  د الغي د  د قبنيعة

 .ا2123الاؽا د ل بية د     ية، ك ية د ل بية د     ية، ج مية دسيؽط، 
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اععع ثي  دسعععلخبدا اعععبر ا   ع دددج الحمدددي  فتحدددح ع دددج الحمدددي ، عمدددح محدددد  عمدددح ابوالشدددوي:  .02
 ة ع   د اسلؽى د   اج  ععقج رلت دلاثد  : مي (Crossfit) ليدد ك اس 

 ا2136ع ؽا د     ة، ك ية د ل بية د     ية، ج مية د ااي ، 
اصععايػ  دعع  ثد لععبر ي د     ععج اععبر ي دلأ خحسدداو محمد الخط ددب: ، ع ددج العدحددد أحسددج الشسددخ .02

د دععععع      م كعععععي د كلععععع ل   ا ععععع ،: هععععع دمو د دعععععؽ  ااخطعععععيا د اؽسعععععػ د لعععععبر قج
 .ا3998

اععع ثي  اعععبر ا   دلأدد  د عععؽظيفج ب سعععلخبدا جهععع ز  ع دددج العدحدددد أحسدددج ع دددج العدحدددد الشسدددخ:  .02
 للسعيؼ زمعؼ د علعم  د ا ئعئ د كع   د طع ل    4d pro د اط ليعةد اد امعة 

مي عة هاعج سعؽ و  ي عؽا ، بلم ما عؽر: أثا   أدد  مه ر  د   ل د هيؽمج
، ج ميععععة هاععععج سععععؽ و، ك يععععة د ل بيععععة د     ععععية، د ل بيععععة د قبنيععععة اد     ععععة

 .ا2139
 اعبر قجه نع مو  اع ثي محمد فدايوق محمد:  موسدى،شدخ  محمد أ ،دع دج العدحداحسدج  دع ج العدحد .39

ع ععععع   4dproلععععع ل  د دعععععؽ  اد ا انعععععة  د اطععععع لجب سعععععلخبدا جهععععع ز د لقععععع  
مي ععة ع ععؽا د     ععة  :ملغيعع د  د دععبر  د ي عع ية   عع ج يؼ  ا ئععئ كعع   د سعع ة

،  ععؽدديدي يععة د ل بيععة د     ععية، ج ميععة جاععؽل  ااطقيدعع   د ل بيععة د قبنيععة،
 ا.2131

اعععبر ا   د اد امععع   د خ رجيعععة ع ععع  د دعععؽ  د اايعععي  ب  سععع عة  اععع ثي : ع دددج  عاندددج  ع دددج   .70
رسعع  ة  :د كعع   د طعع ل   هبا ععة د كؽ ععد ن ئععنجال ع يععة دلارسعع   د سعع ح   ععبى 

 .ا2139 ج مية دسؽدا، ي ية د ل بية د     ية، م جسلي  غي  ما ؽر ،
، ، ددر د ايعع رل۰۰د طايععة  :د     ععج نع  عع   ااطقيدعع  د لععبر ي عردداع ع ددج الخددال :  .70

 ا.2111
 :اطقيدع   –س سع ة دلااي  ع   د لب ثعة لعج د لعبر ي د     عج نع  ع   عمى فهسح ال يدك:  .77

 ا.2116دلإس ابر ة، د يي  د ث  م ما    د اي رل، 
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ا ثي  مياؽعة د لبر ا   د قبنية د خ صة ع   مهع ر  د خطعف  عمح محد  عمح أبو الشوي: .72
 ععقج رلعت دلأثدع  ، مي عة ع عؽا د     عة، ك يعة د ل بيعة د     عية، ج ميعة 

 .ا2122د ااي ، 
اا  اععع   ب سعععلخبدا د لاععع   د اط ليعععة  لطعععؽ   د دعععؽ  د اايعععي   اععع ثي فدددخ وس مج دددج امددد  :  .72

 :اعععع     اعياععععيؼ د  ععععا لدد  بيعععع  د  كأد ي يعععع  اد ععععة   لألعععع دلب  سعععع عة 
، ج ميععععععة بغععععععبدد، ك يععععععة د ل بيععععععة د     ععععععية، 1ع  ،مي ععععععة ع ععععععؽا د     ععععععة

 ا.2131

ع ع  د دعبرد   اا ثي  ع   4D Proب سعلخبدا  د ل كعجدلاثع د   اعبر ا  وي ة: حسدج عمدى أمحمد  .75
 ،ما عؽر ع اعج بلم :ا ل دئة31 ا ئئ  د   اجد قبنية د خ صة اد اسلؽى 

ج ميعععععععة  هؽ  يععععععع ،بعععععع    عععععععية   ي يععععععة د ل بيعععععععة د  د اي ععععععة د ي ايعععععععة،، 333ع
 ا.2122، دلاس ابر ة

،  ددر د فكعع  د ي بععج :د ل كععجدخلاعع رد  دلادد   يضددواو: رددخ الددجن   عددلاوي،محمد حددد   .72
 ا.2113، د د    

 .ا2112 ،د د    ، ددر د فك  د ي بج، 31ط: د لبر ي ػع  علاوي:محمد حد   .72
 لأدد مدل ى  لاايعة د يا صع  د قبنيعة د خ صعة  ابر قجه ن مو  ا ثي عثساو:  ب ومحمحمد س ج  .72

رسعع  ة م جسععلي ، ك يععة  :د قععب  د خعع لف  ا ئععئ سععا حة د يحععف ع عع  د ععاطؼ
 .ا2112 د ل بية د     ية   قايؼ، ج مية ح ؽدا،

ددر د فكع   ،2 ج ،3ط :د قيع س اد لدعؽ ػ لعج د ل بيعة د قبنيعة اد     عة حدا   :محمد صبحح  .72
 ا.2114د ي بج، 

ج ميعة  ،د     عية د ل بيعة ةك ي :د يؽن نية د  ام نية د اص رعة مؽسؽعة محسو :ج عمح مدع .20
 ا.2118، د ااصؽر 

ازدر  د لي عيػ د يع  ج اد العم د ي اعج، ك يعة  :دلاععبدد د قعبنجو نع ناس   التكخحتح والحجاي:  .20
 ا.2132، د ل بية د     ية، ج مية د اؽص 
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