
 
 

 
 

 

 الجزء الثامن2024( عدد ٌونٌة37المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 31 - 

   
 
 
 
 

 
 

 :ومذكمة البحثالسقجمة 
التطؽر الكبيخ التي تذيجه السلاعب الخياضية وتحقيق الأرقام والإنجازات في مختمف 
أنؽاع الألعاب الخياضية لا يأتي إلا مؼ خلال تكامل الإعجاد لمشؽاحي البجنية والسيارية والشفدية 

ت بسختمف مجالا محىلا   ا  والؽظيفية والتطبيق الدميػ للأسذ العمسية ، كسا أن العمػ يتطؽر تطؽر 
، أخحا  في الإعتبار الإستشاد إلى نتائج البحث العمسي الحي ىؽ الأساس الؽحيج لمؽصؽل  الخياضة

إلى السدتؽيات الخياضية العالية والطفخات في الإنجازات الخياضية التي نمسديا بالجورات 
ليب ، وقج أصبح مؼ الزخوري استخجام جسيع الأسا الأوليسبية والجولية خيخ دليل يذيخ إلى ذلغ

العمسية بفخوعيا السختمفة وتطبيقيا عمى مجتسع الخياضة السرخية حتى يسكششا الؽصؽل إلى أعمى 
 السدتؽيات في السحافل الجولية.

التدددجريبات الددددسبية البردددخية تذدددسل كافدددة التسخيشدددات التدددي تعتسدددج عمدددى حاسدددتي الددددسع و 
والبرخ في استقباليا لمسعمؽمات التي تشقميا الؽسائل الدسبية والبرخية مثل الأفلام الشاطقة بكافة 
 أشكاليا وأنؽاعيا وأحجاميا كسا تذسل عمى الذخائح والأفلام الثابتدة التدي ترداحبيا أشدخطة الفيدجيؽ

وتعددج وسددائل التددجريب الدددسعي البرددخي مددؼ الؽسددائل الفعالددة فددي عسميددة تعمددػ السيددارات ، وغيخىددا 
الحخكية الأساسية  لمخياضيؼ مسا يداعج  في رفع مدتؽى الأداء السياري الرحيح لدجى الخياضدي 

 (646،  647 – 646:  8في الشذاط التخرري. )

ا  أثشدداء أداء السيدارات التدددي تددلدى بذددكل الأجيدددة الحدددية السختمفدة تمعددب دورا  ىامددأن كسدا 
مشفددخد وتتطمددب اسددتجابة واحددجة أو لعددجد مددؼ السيددارات التددي تتسيددد بددالتخاب  وتكددؽن إحددجاىا مخحمددة 
تسييجية لمجدء الأساسي مؼ الحخكة لحلغ فيي تلثخ في سخعة تعمػ السيارات الحخكيدة وفدي تكدؽيؼ 

، خ عسميدة التؽافدق بالشددبة لمحخكدات السخكبددة ترؽر حخكدي أولددي لمسيدارات الججيدجة، وكدحلغ تطدؽي

وتأثيره على بطض درعظ رد الغطل للمدركات الدمطيظ والبصريظ  اتتدريببرنامج 
 المتعيرات المؼاريظ المركبظ للاعبي كرة الدلظ

 

 المػدم عبدالخالق محمد الله منظا.م.د / 

 طنطا جامطه الرياضيه التربيه كليه المضرب ورياضيات الجماعيظ الالطاب بػدم مداعد ادتاذ
 

 الطربي  محمد محمد احمدد/ 

 طنطا جامطظ الرياضيظ التدريب قدم الرياضيه التربيه في الغلدغه دكتوراه
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حتفددداا بالأوضدددداع الحخكيدددة الددددميسة عمدددى الدددتحكػ فدددي الحخكدددات بجقدددة والإ مسدددا يدددلدى إلدددى القدددجرة
 (646:  5وبالتالي الؽصؽل إلى تكامل الأداء الحخكي.  ) 

لددددى أخددددخى ، حيددددث أن إتقددددان إدددددبتيا مددددؼ لببددددة مسيددددارة الحخكيددددة أىسيددددة كبيددددخة تختمددددف نول
السيددارات الحخكيددة لا يسكددؼ تحقيقيددا لددجى اللاعددب مددا لددػ يكددؼ يتستددع بالقددجر الكددافي مددؼ القددجرات 
البجنية والتي ليا دورا  فعالا  وأساسيا  في تعمػ وتثبيت وإتقان تمغ السيارات ، عمى إعتبار أن المياقة 

 (8:  66) (666:  4الأخخى . )  البجنية تعج الأساس التي تعتسج عميو عسميات الإعجاد

نذطة الخياضية التشافدية التى تتسيد بالأداء الحخكى الستغيخ والحى أحج الأ ةكخة الدمو 
، كسا أنيا تتسيد بالكفاح والسثابخة بيؼ  يتطمب القجرة عمى التجاوب الدخيع مع ظخوف السباراة 

ؽط الشفدية التى تتسيد بدخعتيا نيا تدخخ بالعجيج مؼ السؽاقف والزغألى إضافة ، بالإ فخيقيؼ
داء السيارى والخططى للاعب ومؼ ثػ عمى وتغيخ شجتيا، والحى مؼ شأنو أن يلثخ عمى الأ

  (96:  64) . نتيجة السباراة 

عشجما يدتطيع أفخاده أداء السيارات اليجؽمية  ومتسيدا   كسا يعتبخ فخيق كخة الدمة متقجما  
 ةاليجف بالدخعة والجقة السطمؽببدخعة وإحكام وتؽقيت مزبؽط ومقجرتيػ عمى الترؽيب نحؽ 

ساليب التى تداعج مؽر والأساليب يعج مؼ الأتقان السيارات والأإومؼ ثػ فإن ، صابة اليجف لإ
  (44:  69) . لى مدتؽيات متقجمةإعمى الجخؽل 

لأداءات السيارية السخكبة تعج العسؽد الفقخى  فى التجريب الحجيث لأى نذاط رياضى او 
وتعتبخ حجخ الداوية فى الأداء خلال السباريات ، كسا أنيا وسيمة ىامة ججا  فى تشفيح خط  

ن إتقان اللاعبيؼ للأداءات السيارية السخكبة إطة مجسؽعة ميارات معيشة ، لحلغ فالمعب فمكل خ
 (469:  64) . ورية لشجاح خط  المعبعسمية ضخ 

م( 6005نيفيؼ مسجوح زيجان ) إلى التطخق لمعجيج مؼ الجراسات كجراسة الباحثانمسا دعا 
وىذددام  ىمذددتاق عبددج الخضددا ماشدد( ، ودراسددة 65م( )6009( ، ودراسددة ليمددى رفعددت أحسددج )66)

ودراسدة يؽسدفي ( ، 67م( )6066) ( ، ودراسة محمد أحسج عبجالله "68م( )۰۲۰۲ىؽيجي ) ى ىشجاو 
( ، 6م( )6066( ، ودراسددددة بدددددسات محمد عمددددي ومحسددددؽد ربيددددع البذددددييي )67م( )6066فتحددددي )

 ( ،6م( )6064العخبددددي ) محمد ودراسددددة أحسددددج( ، 66م( )6066ودراسددددة سددددساح ضبدددداده رمزددددان )
( 60م( )6067( ، ودراسدة مشدة الله محمد السقدجم )64م( )6067ودراسة ناندي مججي أبدؽ فخيخدو )

ودراسة دنيا عمي عمكدة  ( ،9م( )6066، ودراسة رفعت عبجالمطيف مرطفى ومشار حديؼ محمد )
( ، ودراسددة أحسددج محمد حددديؼ  محمد 66م( )6066ودراسددة مشددة الله محمد السقددجم )( ، 7م( )6066" )
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( ، ودراسددة نجددؽى 60م( )6066( ، ودراسددة زمددؼ حدددشي عبددجالعديد )4م( )6066الددديج شددكخ )
( ، 46م( )6006) Isabel Walkerودراسددددة ايدابيددددل والكددددخ" ( ، 65م( )6066)عسدددداد الجسددددل 

(، ودراسدة فيتذدشت لدؽيذ ، 68م( )6004" )  Abernethy & woodبدخيشذ ، وود أدراسدة " و 
 Vicente Luis Raul Reina , Davidرؤول ربشدا ، ديفيدج مداتد ، فخاند ددؽ مؽريشدؽ ، 

Saenz , Francisco J. Morena (6004 )أكددجت عمددى أىسيددة التددجريبات  ى( ، التدد45)م
 .سياري للاعبيؼ والبرخية عمى مدتؽى الأداء الالدسبية 

في التجريذ بكمية التخبية الخياضية ومتابعتيسا لمبطؽلات السحمية  انحجود عمػ الباحث ىوف
 قمدةا وجدؽد سدتزدح ليإ الدمةكخة بسختبطة الجراسات العمسية و السخاجع عمى الا سطلاعيضإو والجولية 

تشاولدت دراسدة التدجريبات الدددسبية  ىالتدد الددمةمجدال رياضدة كدخة  ىعدجد الأبحداث والجراسدات فدد ىفد
لمسيدددارات داء الأالددددسبية والبردددخية ومددددتؽى  سدددخعة رد فعدددل السدددجركاتوالبردددخية وتأثيخىدددا عمدددى 

فتددخات التددجريب الطؽيمددة والعشيفددة لتحقيددق  وخاصددة فددى حيددث لاحعددا الباحثددان،  السخكبددة للاعبدديؼ
يقدداع الدددسعى والبرددخى يمعددب دورا  كبيددخا  أثشدداء السباريددات ، أعمددى مدددتؽى لزنجدداز الخقسددى أن الإ

حيددث يقددؽم بعددر السددجربيؼ بإسددتخجام بعددر الإشددارات الدددسبية والبرددخية لتؽجيددو اللاعبدديؼ أثشدداء 
، كدحلغ يدلثخ الإيقداع الددسعى والبردخى الدحى يدده سخعة رد فعمو وزيادة دافعيتو وتحفالأداء وزيادة 

يدتخجمو السجرب فى السباريات عمدى إسدتثارة دافبيدة اللاعدب فدى الإنجداز بذدكل أفزدل ، كسدا أن 
مسددا يعسددل إسددتخجام التددجريبات الدددسبية والبرددخية تقمددل مددؼ إصددابة اللاعددب بالسمددل أثشدداء التددجريب 

لتحدددديؼ  وذلدددغإجدددخاء ىدددحا البحدددث  انالباحثددد ىرألدددحا ،  الإرتقددداء بالسددددتؽى السيدددارى للاعدددب عمدددى
 تدجريبات سدسبية بخندامج يحتدؽى عمدى وترسيػ والبرخية الدسبية سخعة رد فعل السجركاتمدتؽى 
أداء سددخعة فدي مدددتؽى  اللاعبديؼ الشاشدد يؼداء أتحددديؼ لوذلددغ  الددمةرياضدة كددخة  يلشاشدد  وبردخية

 . اء السيارات السخكبة لشاش ي كخة الدمةأدومدتؽى  والبرخية الدسبية السجركاتبعر رد الفعل ل

 أىسية البحث :
 ىختيددار طددخق التددجريب الدددسبية والبرددخية كأسدداس فددإ ىفدد يددداعج ىددحا البحددث السددجربيؼ

السيددارات السخكبددة قيددج البحددث أداء  سددخعة رد الفعددل فددي حددديؼ مدددتؽى جددل تأالبددخامج التجريبيددة مددؼ 
 يددتخجممقدشؼ  ىسداس عمسدأ، وذلغ عمى  زنجازلمدتؽى أفزل والؽصؽل إلى  للاعبي كخة الدمة

 . يياالتعخف عمو الجؽانب الإدراكية الدسبية والبرخية كأساس عشج وضع التجريبات 
 ىجف البحث : 

سددددخعة رد الفعددددل لمسددددجركات الدددددسبية  اتتددددأثيخ تددددجريبالتعددددخف عمددددى لددددى إييددددجف البحددددث 
 . بعر الستغيخات السيارية السخكبة في كخة الدمةوالبرخية عمى 
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 فخوض البحث :

لسجسؽعدددة  البعجيدددةو بميدددة القسدددطات القياسدددات تؽجدددج فدددخوق ذات دلالدددة إحردددائية بددديؼ متؽ  -6
 . لرالح القياس البعجي بعر السيارات السخكبة قيج البحثأداء مدتؽى  ىالبحث ف

لسجسؽعدددة  البعجيدددةو بميدددة القة إحردددائية بددديؼ متؽسدددطات القياسدددات تؽجدددج فدددخوق ذات دلالددد -6
لردددالح  قيدددج البحدددث رد الفعدددل لمسدددجركات الددددسبية والبردددخيةسدددخعة مددددتؽى  ىالبحدددث فددد

 . القياس البعجي
 إجخاءات البحث :

 مشيج البحث :

ذو السجسؽعة التجخيبية  ىبشعام الترسيػ التجخيب ىبإستخجام السشيج التجخيب انالباحث اقام
 نعخا  لسلاءمتو لطبيعة البحث .                    الؽاحجة وبإستخجام القياس القبمى والبعجى

 مجتسع وعيشة البحث

تدػ إختيدار ، و  بسحافعدة الغخبيدة الددمةناشد ي كدخة بتحجيج مجتسع البحث مؼ  انالباحث اقام
الخياضدددي  مددداتخكذبشدددادي سدددشة  64ناشددد ي كدددخة الددددمة تحدددت عيشدددة البحدددث بالطخيقدددة العسجيدددة مدددؼ 

لمجراسدددة  ناشددد يؼ( 60وقدددج بمدددم عدددجدىػ )م ،  6064/ 6064لمسؽسدددػ الخياضدددي  بسحافعدددة الغخبيدددة
 لمجراسات الإستطلاضية . ناش يؼ( 60، وعجد ) الأساسية

 (1ججول )

 تهزيع العيشة قيج البحث

 الشدبة السئهية العجد العيشة

 %50 60 العيشة الأساسية

 %50 60 العيشة الإستطلاضية

 %600 60 الإجسالى
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 (2ججول )
 تهصيف العيشة لبيان اعتجالية البيانات

 60ن= 

 متغيخات دلالات الشسه م
 وحجة
 القياس

 الستهسط
 الحدابي

 الهسيط
 نحخافال 

 السعيارى 
 التفمظح

معامل 
 اللتهاء

 0.74- 0.22 0.61 13.50 13.55 سشة الدن 1

 0.49- 0.34- 1.90 161.00 160.40 سم الظهل 2

 0.88 0.59- 1.52 59.50 58.20 كجم الهزن  3

 0.70 0.41- 0.46 4.50 4.70 سشة العسخ التجريبي 4

       قيج البحث السخكبة الختبارات السيارية 

ستلام ثم خداع ثم محاورة ثم تصوٌب سلمىإختبار إ 5  0.64 0.22- 0.32 2.00 2.20 درجة 

 0.87 0.74 0.28 2.50 2.95 درجة ستلام ثم خداع ثم محاورة ثم تصوٌب من القفزإختبار إ 6

 0.49 1.11- 0.39 2.10 2.31 درجة ستلام ثم محاورة ثم تصوٌب من القفزإختبار إ 

 0.13 1.25- 0.41 2.40 2.76 درجة ستلام ثم محاورة ثم تصوٌب سلمىإختبار إ 7

صوٌب من تستلام ثم محاورة ثم ارتكاز ثم إختبار إ 8

 القفز
 0.22- 0.83- 0.35 2.00 1.65 درجة

       قيج البحث الختبارات الدسعية والبرخية 

 - 0.65 0.47 0.76 159.00 159.40 عجد تحسل الزغهط ورد الفعلإختبار  9
 0.39 0.12 1.07 26.50 26.75 عجد قياس زمن رد الفعلإختبار  11

ومعامدل والدتفمطح  ى والؽسي  والإنحخاف السبيار  ى( الستؽس  الحداب6يتزح مؼ ججول )
عتجاليدة التؽزيدع وتساثدل السشحشدى الإعتدجالى حيدث تخاوحدت  ديػ إ ويتزح قخب البياندات مدؼ  لتؽاءالإ

بيانددات مددؼ عيددؽب التؽزيعددات ( مسددا يعطددى دلالددة مباشددخة عمددى خمددؽ ال4)±لتددؽاء مددا بدديؼ معامددل الإ
 عتجالية.إ الغيخ 

 الأجيدة والأدوات السدتخجمة فى البحث :

 .ميدان طبى معايخ لقياس الؽزن  - . بالدشتيستخ جياز الخستاميتخ لقياس الطؽل -
 كخة طبية . - . حائ  مجرج )مدطخة مجرجة( -
 . شخي   ياس - . أقساع -
 . كاميخا ترؽيخ - . ساعة ايقاف -
 Cogpro testجيداز كدؽج بدخو تيددت سيددتػ  - .ممعب كخة سمة  -

system . 
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 البحث : السدتخجمة قيج ستساراتال

 قيج البحث. السخكبة  السيارية الإختباراتستطلاع رأى الخبخاء حؽل أىػ إستسارة إ ( أ)
 الدسبية والبرخية قيج البحث.  الإختباراتستطلاع رأى الخبخاء حؽل أىػ إستسارة إ ( ب)
 ستسارة جسع البيانات:إ ( ت)

 : شتسمت عمىإستسارة لتدجيل البيانات الخاصة بعيشة البحث وقج إستخجام إب انالباحث اقامو 
 -الؽزن  –الطؽل  – إسػ اللاعبلعيشة البحث ) البيانات الخاصة بالقياسات الأساسية -

 (.ىالعسخ الدمش

والتجريبات الدسبية السخكبة  السيارية بالإختباراتستسارة تدجيل وجسع البيانات الخاصة إ -
 والبرخية قيج البحث .

 البحث : قيجالختبارات السدتخجمة 

 القياسات الأساسية لعيشة البحث : ( أ)

 تػ حدابو لأقخب شيخ عشج بجاية القياس القبمى.للاعب  العسخ الدمشي : 
  تػ  ياسو لأقخب سشتيستخ واحج بإستخجام مقياس الطؽل. للاعبالطؽل الكمى : 
 تػ  ياسو لأقخب كيمؽ جخام بإستخجام ميدان إلكتخونى معايخ . للاعب الؽزن الكمي : 

  :قيج البحث السخكبة للاعبي كخة الدمة ختبارات السيارية( الب) 

 إختبار إستلام ثػ خجاع ثػ محاورة ثػ ترؽيب سمسي. .6
 إختبار إستلام ثػ خجاع ثػ محاورة ثػ ترؽيب مؼ القفد. .6
 إختبار إستلام ثػ محاورة ثػ ترؽيب مؼ القفد. .4
 إختبار إستلام ثػ محاورة ثػ ترؽيب سمسى. .4
 إختبار إستلام ثػ محاورة ثػ إرتكاز ثػ الترؽيب مؼ القفد. .5

 قيج البحث : للاعبي كخة الدمة ية والبرخية( الختبارات الدسعج) 

 .رد الفعل تحسل الزغؽط وختبار إ. 6

 ختبار  ياس زمؼ رد الفعل.إ. 6
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 (3ججول)
 الدمةكخة  للاعبي السخكبة الشدبة السئهية لآراء الخبخاء لتحجيج أىم الختبارات السيارية

 60ن = 

 م
 الختبار

الشدبة  آراء الخبخاء
 مهافق مهافق السئهية

 %600.00 0 60 ستلام ثػ خجاع ثػ محاورة ثػ ترؽيب سمسيإختبار إ 6
 %600.00 0 60 ستلام ثػ خجاع ثػ محاورة ثػ ترؽيب مؼ القفدإختبار إ 6
 %80.00 6 8 ستلام ثػ الترؽيب الدمسىإختبار إ 4
 %600.00 0 60 ستلام ثػ محاورة ثػ ترؽيب مؼ القفدإختبار إ 4
 %80.00 6 8 ستلام ثػ التسخيخختبار الإإ 5
 %90.00 6 9 ستلام ثػ محاورة ثػ ترؽيب سمسىإختبار إ 6
 %600.00 0 60 رتكاز ثػ الترؽيب مؼ القفدإستلام ثػ محاورة ثػ إختبار إ 7

لإختيدار أكثخىدا مشاسدبة لقيداس خبيدخ  60وعجدىػ تػ عخض ىحه الإختبارات عمى الخبخاء 
عمدى الستغيدخات التدي وتسدت السؽافقدة ، للاعبدي كدخة الددمة  قيدج البحدث السخكبدة الستغيخات السيارية 

 .فأكثخ % 90.00ندبة م ؽية  حرمت عمى

 (4ججول)
 الدمةكخة  للاعبيالشدبة السئهية لآراء الخبخاء لتحجيج أىم الختبارات الدسعية والبرخية 

 60ن =  
 م

 الختبار
 آراء الخبخاء

 الشدبة السئهية
 مهافق مهافق

 %111011 1 11 ختبار تحسل الزغهط ورد الفعلإ 1
 %71011 3 7 ختبار اليقظةإ 2
 %91011 1 9 ختبار قياس زمن رد الفعلإ 3
 %71011 3 7 ختبار القجرات الحىشية )التجاخل(إ 4

أكثخىدا مشاسدبة لقيداس  لإختيدارخبيدخ  60وعجدىػ تػ عخض ىحه الإختبارات عمى الخبخاء 
بإختبدددارات  انالباحثددد ى، وقدددج إرتزددد لشاشددد ي كدددخة الددددمة الستغيدددخات الددددسبية والبردددخية قيدددج البحدددث

 .فأكثخ % 90.00حرمت عمى ندبة م ؽية  ىالستغيخات الدسبية والبرخية الت
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 والداااسعية والبراااخيةالسخكباااة الثباااات ( لبختباااارات السيارياااة  –السعااااملات العمسياااة ) الراااج  
 قيج البحث : لشاشئي كخة الدمة

 معاملات الرج  :

بإيجداد صدجق التسدايد لزختبددارات مدؼ خدلال تطبيدق الإختبدارات قيدج البحددث  انالباحثد اقامد
بحداب الرجق عدؼ طخيدق السقارندة الطخ يدة مدؼ خدلال تحجيدج الإربداعي عمى مجسؽعتيؼ أحجىسا 

الإختبدددارات لمتسييددد بددديؼ السددددتؽى  الأعمددى والإربددداعي الأدنددى وحدددداب الإتددداق الدددجاخمي لؽحددجات
 السختفع والسدتؽى السشخفر .

 (5ججول )
 لبيان معامل الرج  لبختبارات السيارية الرباعي الأعمى والأدنىدلالة الفخو  بين متهسظات 
 قيج البحثوالدسعية والبرخية للاعبي كخة الدمة  السخكبة

 60 = ن

 الختبارات قيج البحث م
 الفخ   الرباعي الأدنى الرباعي الأعمى

 بين
 الستهسظات

 معامل قيسة ت
 2ايتا

 معامل
 ع± س ع± س الرج 

1 
ستلام ثم خجاع ثم محاورة ثم إ

 ترهيب سمسى
3.45 0.71 2.75 0.58 0.70 5.21 0.86 0.95 

ستلام ثم خجاع ثم محاورة ثم إ 2
 ترهيب من القفد

3.50 0.43 2.90 0.22 0.60 4.65 0.87 0.91 

ستلام ثم محاورة ثم ترهيب من إ 3
 القفد

3.80 0.52 2.46 0.36 1.34 5.24 0.82 0.92 

 0.94 0.90 5.69 0.42 0.19 2.82 0.25 3.24 ستلام ثم محاورة ثم ترهيب سمسىإ 4

5 
رتكاز ثم إستلام ثم محاورة ثم إ

 ترهيب من القفد
3.00 0.61 1.94 0.47 1.06 4.12 0.87 0.89 

 0.96 0.89 17.02 2.31 3.21 156.44 3.87 158.75 الفعلتحسل الزغهط ورد  6
 0.92 0.84 8.27 1.45 2.14 23.75 2.69 25.20 قياس زمن رد الفعل 7

 1.734=  0.05 يسة )ت( الججولية عشج مدتؽى معشؽية 
 يتا : إمدتؽيات قؽة التأثيخ لسعامل 

  تأثيخ ضبيف  0.40قل مؼ ألى إمؼ صفخ = 
 تأثيخ متؽس   0.50 قل مؼألى إ 0.40مؼ = 
  عمى = تأثيخ قؽى أ لى إ 0.50مؼ 
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بديؼ  0.05( وجدؽد فدخوق ذات دلالدة احردائية عشدج مددتؽى معشؽيدة 5يتزح مؼ ججول )
الدددسبية الإختبددارات و  السخكبددة لزختبددارات السياريددة ربدداعي الأدنددىالإربدداعي الأعمددى والإ ىمتؽسددط

رددؽل جسيددع الإختبددارات عمددى قددؽة تددأثيخ ، كسددا يتزددح ح للاعبددي كددخة الدددمة قيددج البحددثوالبرددخية 
 ومعاملات صجق عالية.

 :معامل الثباات

بحداب الثبات بإستخجام طخيقة تطبيق الإختبار وإعادة التطبيق وذلغ عمدى  انالباحث اقام
مؼ نفذ مجتسع البحث وخارج العيشة الأساسدية  ناش يؼ( 60ستطلاضية وعجدىا )عيشة الجراسة الإ

الإختبارات تحت نفذ العخوف ، وقدج تدػ إيجداد معامدل الإرتبداط بديؼ التطبيقديؼ ، حيث تػ تطبيق 
 .ىالأول والثان

 (6ججول)
 ول والتظبيق الثانى لبيان معامل الثباترتباط بين التظبيق ال معامل ال 

 قيج البحث للاعبي كخة الدمة السخكبة والدسعية والبرخية لبختبارات السيارية
 60ن=

 قيج البحث ختباراتال م
معامل  التظبيق الثانى ولالتظبيق الأ 

 ع± س ع± س الارتباط

 0.90 0.78 3.10 0.64 2.95 ستلام ثم خداع ثم محاورة ثم تصوٌب سلمىإ 1

ستلام ثم خداع ثم محاورة ثم تصوٌب من إ 2

 القفز
2.80 0.51 3.05 0.63 0.92 

 0.91 0.76 3.32 0.62 3.15 ستلام ثم محاورة ثم تصوٌب من القفزإ 3

 0.93 0.55 3.38 0.47 3.22 ستلام ثم محاورة ثم تصوٌب سلمىإ 4

تصوٌب من رتكاز ثم إثم محاورة ثم ستلام إ 5

 القفز
2.83 0.58 2.98 0.64 0.89 

 0.88 2.22 155.49 1.21 147.92 تحسل الزغهط ورد الفعل 6
 0.92 2.86 26.38 1.94 24.79 قياس زمن رد الفعل 7

   0.57=0.05)ر( الججولية عشج مدتؽى معشؽية  يسة 

و يسددة معامددل الإرتبدداط بدديؼ  ى والإنحددخاف السبيددار  ى( الستؽسدد  الحددداب6يؽضددح جددجول )
لشاشد ي كدخة  الددسبية والبردخيةالإختبدارات و  السخكبدة الستغيخات السيارية ىف ىالتطبيق الأول والثان

 0.05دالدة إحردائيا عشدج مددتؽى معشؽيدة  ةتباطيدإر ، حيدث يتزدح وجدؽد علاقدة  قيج البحث الدمة
 .يذيخ إلى ثبات الإختبارات ىالأمخ الحىحا ،  البحثلمستغيخات قيج  ىبيؼ التطبيق الأول والثان

 



 
 

 
 

 

 الجزء الثامن2024( عدد ٌونٌة37المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 40 - 

 (7ججول )
 السقتخح ىلمبخنامج التجريب ىالتهزيع الدمش

 التهزيع الدمشي البيان

 أسابيع 8 مجة البخنامج

 الخسيذ( –الثلاثاء  –)الأحج  أسبهعيامخات  3 عجد مخات التجريب الأسبهعية

 وحجة تجريبية 24 في البخنامج عجد الهحجات التجريبية

 1:  3 تذكيل الحسل السدتخجم

 أقرى –أقل من الأقرى  –متهسط  الأحسال التجريبية السدتخجمة

 فتخى مختفع ومشخفض الذجة طخيقة التجريب

 دقيقة 121 زمن الهحجة التجريبية السدتخجمة الحسل الأقرى

 وحجات 6 عجد الهحجات التجريبية السدتخجمة الحسل الأقرى

 دقيقة 91 زمن الهحجات التجريبية السدتخجمة الحسل الأقل من الأقرى

 وحجات 8 عجد الهحجة التجريبية السدتخجمة الحسل الأقل من الأقرى

 دقيقة 61 زمن الهحجة التجريبية السدتخجمة الحسل الستهسط

 وحجات 11 الهحجات التجريبية السدتخجمة الحسل الستهسطعجد 

 دقيقة 2141 الكمي بالجقيقة زمن البخنامج

 دقيقة 1681 بالجقيقة زمن البخنامج بجون احساء وتيجئة

 دقيقة 241 بالجقيقة زمن الحساء

 دقيقة 121 بالجقيقة زمن التيجئة
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 (1شكل )

 الحسل التجريبي وزمن الهحجات التجريبية خلال البخنامج التجريبى السقتخح قيج البحثتهزيع درجات 

 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 الحمل التدريبي

 ×    ×    ×    ×    ×    ×    أقصى

  ×     × ×    ×  ×  ×    ×  ×   أقل من الأقصى

   × ×  ×    × ×    ×   × ×    × × متوسط

 120 90 60 60 120 60 90 90 120 60 60 90 120 90 60 90 120 60 60 90 120 90 60 60 زمن الوحدة
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 الجراسات الستظلاعية :
 الجراسة الستظلاعية الأولى:

م إلدددى يدددؽم 5/66/6064السؽافدددق  الثلاثددداءالفتدددخة مدددؼ يدددؽم  ىفدددالجراسدددة الإسدددتطلاضية الأولدددى قامدددت 
إسددددتيعاب  - مددددجى ملائسددددة ىددددحه الإختبددددارات لعيشددددة البحددددث)وكانددددت بيددددجف م 7/66/6064السؽافددددق  الخسدددديذ

الأخطدداء السحتسددل  - صددلاحية السكددان السخرددء لإجدخاء الإختبددارات - السدداعجيؼ لكيفيددة إجددخاء الإختبدارات
 ( .الجراسة الأساسية ىالإختبارات لتلافييا فظيؽرىا أثشاء إجخاء 

 الجراسة الستظلاعية الثانية :
م إلدددى يدددؽم 66/66/6064السؽافدددق  الددددبتالفتدددخة مدددؼ يدددؽم  ىفددد الثانيدددة سدددتطلاضيةأجخيدددت الجراسدددة الإ

 ىجفيا :و م 68/66/6064السؽافق  الأثشيؼ
 قيج البحث. السخكبة إيجاد معامل الثبات لزختبارات السيارية -
 إيجاد معامل الثبات لزختبارات الدسبية والبرخية قيج البحث. -

 الجراسة الأساسية :
 القياسات القبمية :

تددددػ إجددددخاء القياسددددات القبميددددة لمسجسؽعددددة التجخيبيددددة وذلددددغ لمحرددددؽل عمددددى  ياسددددات جسيددددع الستغيددددخات 
السؽافددددق  الأربعدددداءم إلددددى يددددؽم 65/66/6064السؽافددددق  الأثشدددديؼالفتددددخة مددددؼ يددددؽم  ىقيددددج البحددددث فددددالسدددددتخجمة 

 بشادي ماتخكذ الخياضي بسحافعة الغخبية .م 67/66/6064
 التظبيق الأساسى :

وحدجات تجريبيدة  4أسدابيع بؽاقدع  8السقتخح عمى السجسؽعة التجخيبية لسجة  ىتػ تطبيق البخنامج التجريب
السؽافدددق  خسددديذالم إلدددى يدددؽم 46/66/6064 السؽافدددق الاحدددج( حيدددث بدددجأ يدددؽم الخسددديذ – الثلاثددداء – الاحدددج)

 .بشادي ماتخكذ الخياضي بسحافعة الغخبية   66/6/6064
 القياسات البعجية :
السقتخح تػ إجخاء القياسات البعجية لمسجسؽعة التجخيبية  ىلمبخنامج التجريب التطبيق الأساسيبعج إنتياء 

بشدددادي مددداتخكذ  6/4/6064السؽافدددق  الاربعددداءإلدددى يدددؽم  4/4/6064السؽافدددق  الاثشددديؼالفتدددخة يدددؽم  ىوذلدددغ فددد
 الخياضي بسحافعة الغخبية .
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 السعالجات الحرائية :
 السعالجات الإحرائية الآتية: انالباحث اإستخجم

 الؽسي  . - الستؽس  الحدابي . -
 الإنحخاف السبياري . - معامل الإلتؽاء . -
 معامل الرجق . - الفخق بيؼ الستؽسطات . -
 معامل الإرتباط . - إختبار ت . -
 معامل إيتا. - التحدؼ .ندبة  -

 عخض ومشاقذة الشتائج : 

 عخض الشتائج :
 (8ججول )

 في الختبارات السيارية السخكبة والختبارات الدسعية والبرخية دلالة الفخو  بين القياسين القبمي والبعجي
 قيج البحثوندبة التحدن السئهية 

       11ن =                

وحجة  الختبارات قيج البحث
 القياس

 الفخ   القياس البعجى القياس القبمى
بين 

 الستهسظين

 قيسة
 ت

ندبة 
 التحدن
 ع س ع س %

إستلام ثم خجاع ثم محاورة ثم ترهيب 
 سمسى

 16.39 3.66 0.50 0.31 3.55 0.73 3.05 درجة

إستلام ثم خجاع ثم محاورة ثم ترهيب من 
 29.00 2.89 0.87 0.34 3.87 0.59 3.00 درجة القفد

 31.60 2.95 0.67 0.29 2.79 0.67 2.12 درجة إستلام ثم محاورة ثم ترهيب من القفد

 18.83 2.13 0.61 0.27 3.85 0.53 3.24 درجة إستلام ثم محاورة ثم ترهيب سمسى

إستلام ثم محاورة ثم إرتكاز ثم ترهيب 
 23.53 3.47 0.56 0.52 2.94 0.61 2.38 درجة من القفد

 5.26 5.63 8.23 2.71 164.55 2.15 156.32 عجد الفعلتحسل الزغهط ورد 

 28.45 4.17 7.44 2.58 33.59 2.74 26.15 عجد قياس زمن رد الفعل

 1.83=  0.05( الججولية معشؽية عشج مدتؽى ت يسة )
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السخكبدددة والددددسبية  السياريدددة( الخددداص بالدددجلالات الإحردددائية لإختبدددارات 8يتزدددح مدددؼ الجدددجول رقدددػ )
وجدؽد فدخوق ذات  البخندامج التدجريبي السقتدخحقيدج البحدث ونددبة التحددؼ قبدل وبعدج  والبرخية للاعبي كخة الددمة

، حيث تخاوحت  يسدة ) ت ( السحددؽبة  قيج البحث ( فى جسيع الإختبارات0.05دلالة إحرائية عشج مدتؽى )
( ، و تخاوحددت 0.05سددة )ت( الججوليددة عشددج مدددتؽى )وىددحه القدديػ أكبددخ مددؼ  ي (5.63 – 2.13فييددا مددا بدديؼ )

 ( وذلددغ لرددالح القيدداس البعددجى31.60 – 5.26مددا بدديؼ  ) قيددج البحددث ندددب التحدددؼ فددى جسيددع الإختبددارات
 .  لمسجسؽعة التجخيبية

 (2) شكل
 قيج البحث في الستغيخات السيارية السخكبة والدسعية والبرخية دلالة الفخو  

 
  

 
 

0

20

40

60

80

100

120

140

160

180

إستلام ثم 
خداع ثم 

محاورة ثم 
تصوٌب 

 سلمى

إستلام ثم 
خداع ثم 

محاورة ثم 
تصوٌب من 

 القفز

إستلام ثم 
محاورة ثم 
تصوٌب من 

 القفز

إستلام ثم 
محاورة ثم 
تصوٌب 

 سلمى

إستلام ثم 
محاورة ثم 
إرتكاز ثم 

تصوٌب من 
 القفز

تحمل 
الضغوط 
 ورد الفعل

قٌاس زمن 
 رد الفعل

 القٌاس القبلً

 القٌاس البعدي



 
 

 

 الجزء الثامن2024( عدد ٌونٌة37المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 45 - 

 
 

 (3) شكل
 قيج البحث في الستغيخات السيارية السخكبة والدسعية والبرخية التحدنندبة 
 : مشاقذة الشتائج

ومدؼ  الباحثدان اسدلييإ تؽصدلافي ضؽء أىجاف وفدخوض البحدث ومدؼ واقدع البياندات والشتدائج التدي تدػ 
 :الشحؽ التالي ىمشاقذة الشتائج وتفديخىا عم إلى انالباحث خلال معالجتيا احرائيا ، تؽصلا

تهجج فخو  ذات دلالة إحرائية بين متهسظات القياسات ول والحى يشء عمي " الفخض الأمشاقذة  -
لراالح  أداء بعاض السياارات السخكباة قياج البحاثمداتهى  ىالبعجية( لسجسهعة البحث فا -)القبمية 

 " 0 القياس البعجي

( وجدؽد فدخوق ذات دلالدة احردائية عشدج مددتؽى معشؽيدة 6( وشدكل )6( وشدكل )8يتزح مؼ ججول )
 قيج البحثالإختبارات السيارية السخكبة فى  مجسؽعة البحث التجخيبيةبيؼ القياسيؼ القبمى والبعجى لجى  0.05

لتردؽيب الإسدتلام ثدػ الخدجاع ثدػ السحداورة ثدػ احيدث تدخاوح  يسدة )ت( السحددؽبة فدي اختبدار  للاعبي كخة الددمة
(، وفدي اختبدار 2.89) الإستلام ثػ الخدجاع ثدػ السحداورة ثدػ التردؽيب مدؼ القفدد(، وفي اختبار 3.66) الدمسي

 الإستلام ثػ السحاورة ثدػ التردؽيب الددمسي(، وفي اختبار 2.95) الإستلام ثػ السحاورة ثػ الترؽيب مؼ القفد
 ديػ جسيعيدا وىدى ،  (3.47)ػ التردؽيب مدؼ القفدد، وفي إختبار الإستلام ثػ السحداورة ثدػ الإرتكداز ثد (2.13)
 . كبخ مؼ  يسة )ت( الججوليةأ
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 الإسدتلام ثدػ الخدجاع ثدػ السحداورة ثدػ التردؽيب الددمسيكسا تخاوحدت نددب التحددؼ الس ؽيدة فدي اختبدار 
(، وفدي اختبدار %29.00) الإستلام ثػ الخجاع ثػ السحاورة ثدػ التردؽيب مدؼ القفدد(، وفي اختبار 16.39%)

الإسددتلام ثددػ السحدداورة ثددػ الترددؽيب (، وفددي اختبددار %31.60) الإسددتلام ثددػ السحدداورة ثددػ الترددؽيب مددؼ القفددد
 . %(23.53)، وفي إختبار الإستلام ثػ السحاورة ثػ الإرتكاز ثػ الترؽيب مؼ القفد (%18.83) الدمسي

القبمدددي  ( دلالدددة الفدددخوق بددديؼ متؽسدددطات القيددداس6( وشدددكل )6( وشدددكل )8كسدددا يتزدددح مدددؼ جدددجول )
الإسددتلام ثددػ حيددث كددان متؽسدد  القيدداس القبمددي فددي اختبددار  مجسؽعددة البحددث التجخيبيددة ،والقيدداس البعددجي لددجى 

(، وفددددي اختبددددار 3.55( بيشسددددا متؽسدددد  القيدددداس البعددددجي )3.05) الخددددجاع ثددددػ السحدددداورة ثددددػ الترددددؽيب الدددددمسي
( بيشسددا متؽسدد  3.00اس القبمددي )كددان متؽسدد  القيدد الإسددتلام ثددػ الخددجاع ثددػ السحدداورة ثددػ الترددؽيب مددؼ القفددد

كان متؽسد  القيداس القبمدي  الإستلام ثػ السحاورة ثػ الترؽيب مؼ القفد(، وفي اختبار 3.87القياس البعجي )
كدان  الإسدتلام ثدػ السحداورة ثدػ التردؽيب الددمسي(، وفي اختبدار 2.79( بيشسا متؽس  القياس البعجي )2.12)

الإسدتلام ثدػ السحداورة ثدػ وفدي اختبدار ،  (3.85متؽس  القياس البعدجي )( بيشسا 3.24متؽس  القياس القبمي )
 . (2.94( بيشسا متؽس  القياس البعجي )2.38كان متؽس  القياس القبمي ) الإرتكاز ثػ الترؽيب مؼ القفد

لمسجسؽعة  ىوالبعج ىأظيخ القياس القبم ى( الح8ججول ) ىظيخت ف ىىحه الفخوق الت انعدو الباحثيو 
السقتخح وما  ىقيج البحث إلى البخنامج التجريب السيارية السخكبة للاعبي كخة الدمةالستغيخات  ىالتجخيبية ف

قيج البحث  السيارية السخكبةتطؽيخ الستغيخات  ىكان ليا أثخ كبيخ ف ىإشتسل عميو مؼ وحجات تجريبية والت
 . لاعبي كخة الدمةلجى 

الدمة لو أىسية كبخى حيث أن السيارات الحخكية الخياضية ىي العشرخ  الإعجاد السياري لمببة كخةف
الخئيدي التي تخكب مشيا صؽرة وشكل السشافدة، فعسمية الإعجاد السياري في لببة كخة الدمة تيجف إلى تعميػ 

 ت العميا.وتثبيت واتقان السيارات الحخكية الخياضية التي يطبقيا اللاعب أثشاء السشافدة لمؽصؽل إلى السدتؽيا
(64  :65) 

أن السيارات الأساسية مؼ الجؽانب الفشية في جسيع الأنذطة التي بجونيا لا يعيخ الطابع السسيد  كسا
 (6:  66) لشؽع الشذاط الخياضي السسارس.
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اللاعب الستسيد في السباراة بسيارة واحجة يعتبخ ىحا اللاعب محكؽم بأداء معيؼ وبطخيقة واحجة و 
الفؽز بجرجة ضبيفة والخدارة بجرجة كبيخة وىحا يخجع لزعف إمكانيات اللاعب الفخدية. أما تسكشو أحيانا مؼ 

:  66. ) قان مؼ الأداءات السطمؽب تشفيحىااللاعب الحي لجيو حريمة ميارية ويشفحىا بجرجة عالية مؼ الإت
67) 

ودراسدة ليمدى رفعدت ( ، 66م( )6005نيفيؼ مسجوح زيجان ) دراسةجسيع الجراسات مثل وىحا ما يلكجه 
( ، ودراسدة 68م( )۰۲۰۲ىؽيدجي ) ى وىذام ىشجاو  ىمذتاق عبج الخضا ماش( ، ودراسة 65م( )6009أحسج )

( ، ودراسدددة بددددسات محمد عمدددي 67م( )6066ودراسدددة يؽسدددفي فتحدددي )( ، 67م( )6066) محمد أحسدددج عبدددجالله "
 محمد ودراسددة أحسددج( ، 66م( )6066( ، ودراسدة سددساح ضبدداده رمزدان )6م( )6066ومحسدؽد ربيددع البذددييي )

( ، ودراسددة رفعددت عبددجالمطيف مرددطفى 60م( )6067ودراسددة مشددة الله محمد السقددجم ) ( ،6م( )6064العخبددي )
ودراسدة أحسدج محمد حدديؼ  محمد ( ، 7م( )6066ودراسة دنيا عمي عمكة " ) ( ،9م( )6066ومشار حديؼ محمد )

( ، ودراسددة نجددؽى عسدداد الجسددل 60م( )6066عبددجالعديد ) ( ، ودراسددة زمددؼ حدددشي4م( )6066الددديج شددكخ )
بدددددخيشذ ، وود أدراسدددددة " و ( ، 46م( )6006) Isabel Walkerودراسدددددة ايدابيدددددل والكدددددخ" ( ، 65م( )6066)

Abernethy & wood  ( "6004( )ودراسة فيتذدشت لدؽيذ ، رؤول ربشدا ، ديفيدج مداتد ، فخاند ددؽ 68م ،)
 (45)مVicente Luis Raul Reina , David Saenz , Francisco J. Morena (6004 )مؽريشدؽ ، 

. 

تهجج فخو  ذات دلالة إحرائية بين متهسظات القياسات والحى يشء عمي "  الثانيالفخض مشاقذة  -
سخعة رد الفعل لمسجركات الدسعية والبرخية قيج مدتهى  ىالبعجية( لسجسهعة البحث ف -)القبمية 
 " 0 لرالح القياس البعجي البحث

 0.05( وجؽد فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتؽي 6( وشكل )6( وشكل )8يتزح مؼ ججول )
متغيخ الإختبارات الدسبية  ىف ىلمسجسؽعة التجخيبية لرالح القياس البعج ىوالبعج ىبيؼ القياسيؼ القبم

 ياس زمؼ رد الفعل ( حيث بمغت  يسة  ختبارإ –ختبار تحسل الزغؽط ورد الفعل إوالبرخية قيج البحث )
إختبار  ىف ة( ، كسا بمغت  يسة )ت( السحدؽب5.63إختبار تحسل الزغؽط ورد الفعل ) ى)ت( السحدؽبة ف

 ( .4.17 ياس زمؼ رد الفعل )
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( بيشسا بمم متؽس  156.32إختبار تحسل الزغؽط ورد الفعل ) ىف ىكسا تخواح متؽس  القياس القبم
%( ، كسا بمم متؽس  5.26( وبشدبة تحدؼ )8.23( وكانت فخوق الستؽسطات )164.55) ىالقياس البعج
( وكانت 33.59) ى( بيشسا بمم متؽس  القياس البعج26.15إختبار  ياس زمؼ رد الفعل ) ىف ىالقياس القبم

 %( .28.45( وبشدبة تحدؼ )7.44فخوق الستؽسطات )

 

 

لمسجسؽعة  ىوالبعج ىأظيخ القياس القبم ى( الح8ججول ) ىظيخت ف ىىحه الفخوق الت انعدو الباحثيو 
السقتخح وما إشتسل عميو مؼ  ىالستغيخات الدسبية والبرخية قيج البحث إلى البخنامج التجريب ىالتجخيبية ف

لاعبي كخة تطؽيخ الستغيخات الدسبية والبرخية قيج البحث لجى  ىكان ليا أثخ كبيخ ف ىوحجات تجريبية والت
 . الدمة

( ، ودراسدة ليمدى رفعدت 66م( )6005نيفيؼ مسجوح زيجان ) دراسةجسيع الجراسات مثل وىحا ما يلكجه 
( ، ودراسدة 68م( )۰۲۰۲ىؽيدجي ) ى وىذام ىشجاو  ىمذتاق عبج الخضا ماش( ، ودراسة 65م( )6009أحسج )

ت محمد عمدددي ( ، ودراسدددة بددددسا67م( )6066ودراسدددة يؽسدددفي فتحدددي )( ، 67م( )6066) محمد أحسدددج عبدددجالله "
 محمد ودراسددة أحسددج( ، 66م( )6066( ، ودراسدة سددساح ضبدداده رمزدان )6م( )6066ومحسدؽد ربيددع البذددييي )

( ، ودراسددة رفعددت عبددجالمطيف مرددطفى 60م( )6067ودراسددة مشددة الله محمد السقددجم ) ( ،6م( )6064العخبددي )
ودراسدة أحسدج محمد حدديؼ  محمد ( ، 7م( )6066ودراسة دنيا عمي عمكة " ) ( ،9م( )6066ومشار حديؼ محمد )

( ، ودراسددة نجددؽى عسدداد الجسددل 60م( )6066( ، ودراسددة زمددؼ حدددشي عبددجالعديد )4م( )6066الددديج شددكخ )
بدددددخيشذ ، وود أدراسدددددة " و ( ، 46م( )6006) Isabel Walkerودراسدددددة ايدابيدددددل والكدددددخ" ( ، 65م( )6066)

Abernethy & wood  ( "6004( )ودراسة فيتذدشت 68م ،) لدؽيذ ، رؤول ربشدا ، ديفيدج مداتد ، فخاند ددؽ
 .(45)مVicente Luis Raul Reina , David Saenz , Francisco J. Morena (6004 )مؽريشؽ ، 
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 ستشتاجات البحث :إ

وما تػ استخلاصو مؼ تجخبة البحث والقياسات السدتخجمة ومؼ  ولبحث وفخوضىجاف اأ في ضؽء 
 : ستشتاجات التاليةالإ إلىمشتائج تػ التؽصل لحرائي يل الإخلال التحم

مدتؽى أداء بعر  آثارىا عمى ومعخفة برخيةتجريبات سسبية و  ستخجامإب تجريبى بخنامج ترسيػ -6
 . للاعبي كخة الدمة قيج البحث السيارات السخكبة

أداء مدتؽى  ىف ىتحدؼ عالإلى أدى السقتخح السطبق عمى السجسؽعة التجخيبية  ىالبخنامج التجريب -6
  قيج البحث . للاعبي كخة الدمة بعر السيارات السخكبة

سخعة رد الفعل  ىف ىتحدؼ عالإلى أدى السقتخح السطبق عمى السجسؽعة التجخيبية  ىالبخنامج التجريب -4
 . الدمةرياضة كخة  ىقيج البحث ف للاعبيؼ الدسبية والبرخية لمسجركات

 تهصيات البحث :

 بسا يمي: انؽصي الباحثيفي ضؽء أىجاف البحث وفخوضو وما تػ عخضو مؼ نتائج 

الأداء  عمىا آثارى ومعخفة التجريبات الدسبية والبرخية ستخجامإب تجريبية بخامج ترسيػالإىتسام ب -6
 .الدمة وسخعة رد الفعل لمسجركات الدسبية والبرخية كخة  ىللاعبالفخدي والسخكب  ى السيار 

 الفخدي والسخكب ى لزرتقاء بسدتؽى الأداء السيار  بتطؽيخ التجريبات الدسبية والبرخية الإىتسام -6
 .الدمةرياضة كخة  ىللاعب

 ىلزستفادة مشو ف ىعمى البخنامج التجريب الدمةرياضة كخة  ىطلاع مجربضمحاولة إ ىالسداىسة ف -4
 العسمية التجريبية.

 الدشية السختمفة للاعبي ولاضبات كخة الدمة .تطبيق البخنامج التجريبي السقتخح عمى السخاحل  -4
 ىعمى عيشات أخخى مؼ لاعبة ليا علاقة بالتجريبات الدسبية والبرخي ىإجخاء السديج مؼ البحؽث الت -5

 .والخياضت الأخخى  ولاضبات رياضة كخة الدخعة
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 المراجع :

 : : المراجع العربية أولا 

كخة الدمة لمشاش يؼ ، الفشية لمطباعة والشذخ ،  م( :2114سلامو )أحسج أمين فهزي ، محمد عبجالعديد  -6
 الإسكشجرية.

تأثيخ بخنامج تجريب عقمى عمى مدتؽى الأداء السيارى لجى لاعبى م( : 2114أحسج محمد العخبي ) -2
 .ة التخبية الخياضية ، جامعة طشطاالكؽميتيو فى رياضة الكاراتيو ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؽرة ، كمي

تأثيخ تجريبات الخؤية البرخية والقجرات التؽافقية م( : 2122سج محمد حدين ، محمد الديج شكخ )أح -3
عمى سخعة رد الفعل البرخى ومدتؽى الأداء السيارى السخكب لجى بخاعػ كخة القجم ، مجمة أسيؽط 

 . 6، ج 66لعمؽم وفشؽن التخبية الخياضية ، كمية التخبية الخياضية ، جامعة أسيؽط ع 
: العلاقة الإرتباطية بيؼ الأداء البجني والسياري في كخة الدمة  م(2111سن عبجالعديد عبجالحسيج )أي -4

لجى طمبة كمية التخبية البجنية والخياضية بجامعة السمغ سعؽد ، مجمة أسيؽط لعمؽم وفشؽن التخبية 
 .، الجدء الثاني  46الخياضية ، كمية التخبية الخياضية ، جامعة اسيؽط ، العجد 

فاعمية التجريبات البرخية عمى بعر السيارات الإدراكية والقجرات  م( :2119إيياب عدت عبجالمظيف ) -5
البرخية ومدتؽى الأداء السياري لجى السلاكسيؼ ، مجمة أسيؽط لعمؽم وفشؽن التخبية الخياضية ، كمية 

 .48، ع  4التخبية الخياضية ، جامعة اسيؽط ، مج 
تأثيخ تجريبات الخؤية البرخية عمى بعر م( : 2111بدسات محمد عمي ، محسهد ربيع البذييي ) -6

القجرات البرخية ومدتؽى أداء بعر السيارات لجى لاعبى مشتخب مرخ لمكاراتيو "كؽميتيو" ، مجمة 
 0 بحؽث التخبية الخياضية ، كمية التخبية الخياضية لمبشيؼ ، جامعة الدقازيق

تأثيخ تسخيشات إدراكية )سسبية وبرخية( بإستخجام جياز مقتخح لتطؽيخ  م( :2121) دنيا عمي عمكة -7
سخعة الاستجابة لجى لاعبى الكخة الطائخة ، مجمة ميدان لعمؽم التخبية البجنية والخياضية، جامعة 

 . 65ميدان،  كمية التخبية الخياضية ، ع 
قخاءاتو( ، جامعة  –اساليبو  -ىجومشا –البحث العمسي )أسدو  م( :2111ربحي مرظفى عميان ) -8

 البمقان التطبيقية ، بيت الأفكار الجولية ، عسان ، الأردن.
تأثيخ التجريب البرخى عمى م( : 2121رفعت عبجالمظيف مرظفى ، مشار حدين محمد أحسج ) -9

جنية بعر القجرات البرخية ومعاىخ الإنتباه لشاش ات كخة الدخعة ، السجمة العمسية لعمؽم التخبية الب
 . 6، ع 60والخياضية الستخررة ، كمية التخبية الخياضية ، جامعة أسؽان ، مج 
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تأثيخ تجريبات القجرات البرخية الخاصة عمى تحدؼ م( : 2122زمن حدشى عبج العديد ) -11
بعر السيارات السشجمجة فى كخة القجم الشدائية ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؽرة ، كمية التخبية 

 ، جامعة مجيشة الدادات . الخياضية بالدادات
: فاعمية تجريبات الخؤية البرخية عمى تحديؼ أداء بعر  م(2112سساح عباده رمزان ) -66

، كمية التخبية الخياضية  غيخ مشذؽرةالخكلات اليجؽمية السزادة فى رياضة التايكؽنجو ، رسالة ماجدتيخ 
 لمبشات ، جامعة الدقازيق .

: ندبة الإنخفاض في بعر القجرات البجنية والسيارية  م(2113شيساء الديج البمتاجي ) -66
لشاش ي كخة الدمة خلال الفتخة الإنتقالية، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؽرة، كمية التخبية الخياضية، جامعة 

 طشطا .
، مشذأة 6: التجريب الخياضي )نعخيات وتطبيقات(، ط م(2115عرام الجين عبجالخالق ) -64

 السعارف، الأسكشجرية .
تأثيخ بخنامج تجريبى  مقتخح عمى م( : 2113أحسج عمى ، ويحيى أحسج كامل )عسخو  -64

بعر السجلؽلات السسيدة للأداء الخططى ىجؽمى لمشاش يؼ فى كخة القجم ، بحث مشذؽر، السجمة 
 العمسية لعمؽم التخبية  الخياضية ، كمية التخبية الخياضية ، جامعة طشطا ، العجد الثالث .

تأثيخ التجريبات البرخية عمى بعر السيارات والقجرات الإدراكية  م( :2119ليمى رفعت أحسج ) -65
البرخية ومدتؽى الأداء السيارى للاضبات كخة الطائخة ، مجمة عمؽم وفشؽن الخياضة ، كمية التخبية 

 .6، ع  46الخياضية لمبشات ، جامعة حمؽان ، مج 
ءات السيارية السخكبة وتأثيخىا : بخنامج تجريبي لبعر الأدا م(2117مججي عبجالشبي محمد ) -66

 عمى مدتؽى الأداء لشاش ي كخة اليج ، رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية الخياضية، جامعة طشطا .
تأثيخ بخنامج تجريبى لمسيارات البرخية الشؽضية عمى بعر م( : 2111محمد أحسج عبجالله ) -67

لسجمة العمسية لمتخبية البجنية القجرات البرخية ودقة أداء ضخبات الإرسال فى التشذ الأرضى ، ا
 ، كمية التخبية الخياضية لمبشات ، الأسكشجرية. 46والخياضية ، ع 

تأثيخ التجريبات البرخية  م(: 2111مذتا  عبج الخضا ماشي ، وىذام ىشجاوي ىهيجي ) -68
 فى مدتؽى أداء بعر ميارات التشذ الأرضى والتؽازن الجيشاميكي ، السلتسخ القطخى العمسى الثانى

 ، كمية التخبية الخياضية ، جامعة البرخة . 6لعمؽم التجريب والفدمجة الخياضية ، السجمج 
ترسيػ وسيمة مقتخحة لتشسية وصف الترؽيب م( : 2111مرظفى عاطف ىجىهد ) -69

 السباشخة فى كخة الدمو ، رسالو ماجدتيخ غيخ مشذؽرة، كمية التخبية الخياضية ، جامعة طشطا .
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تأثيخ بخنامج تجريبات الدخعة عمى بعر السيارات الفخدية  م( :2117م )مشة الله محمد السقج -60
 ، رسالة دكتؽراة غيخ مشذؽرة ، كمية التخبية الخياضية ، جامعة طشطا .والسخكبة لشاش ات كخة الدمة

تأثيخ بخنامج تجريب عقمي عمى مدتؽى الأداء السياري :  م(2121مشة الله محمد السقجم ) -66
بة لجى ناش ات کخة الدمة ، بحث مشذؽر ، مجمة عمؽم الخياضة ، كمية التخبية لبعر السيارات السخک

 ، يؽنيو . 6، عجد  44الخياضية ، جامعة السشيا ، مجمج 
: علاقة الأداء السياري بالتؽافق العزمي العربي للاعبي  م(2111مهفق أسعج محسهد ) -66

 الإسكؽاش ، كمية التخبية الخياضية ، جامعة الأنبار .
تأثيخ بخنامج تجريبي لتطؽيخ القؽة عمى بعر م( : 2117مججي أبه فخيخو ) ناندي -64

السيارات اليجؽمية للاضبات كخة الدمة ، رسالة دكتؽراة غيخ مشذؽرة ، كمية التخبية الخياضية ، جامعة 
 .طشطا

السيارات الشفدية السسيدة للاضبات كخة الدمة، السجمة م( : 2112نبيمة أحسج محسهد ) -64
تخبية الخياضية والبجنية بكمية التخبية الخياضية بشات، جامعة الاسكشجرية، العجد الثانى العمسية لم

 والعذخون .
تأثيخ التجريبات البرخية عمى مدتؽى الأداء التحكيسى م( : 2122نجهى عساد الجسل ) -25

تخبية لحكام تشذ الطاولة ، السجمة العمسية لعمؽم التخبية البجنية والخياضية الستخررة ، كمية ال
 .4، ع  66الخياضية ، جامعة أسؽان ، مج 

بخنامج تجريبي مقتخح لتحسل سخعة الأداء اليجؽمي وفقا  : م( 2115نيفين مسجوح زيجان ) -66
لزستكذاف التقشي لفاعمية اليجؽم الخاطف في كخة الدمة ، رسالة دكتؽراه غيخ مشذؽرة ، كمية التخبية 

 . الخياضية بشات، جامعة الأسكشجرية
: تؽظيف الؽسائل الدسبية البرخية فى التجريب الخياضى لخفع  م(2111ي فتحي )يهسف -67

مؼ فعالية تعميػ السيارات الحخكية عشج لاعبى الكخة الطائخة )دراسة تجخيبية حؽل لاعبى صشف 
 ، الجدائخ . 6، ع  60الذبال( ، السجمة العمسية لمتخبية البجنية والخياضية ، مج 
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