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 : تقجيع

 يحجث فى أى عسخ مخض إلتيابى مدمغ مغ أمخاض السشاعة الحاتية السفرمى الخوماتػيج
شت كثيخًا مغ و  ، عشجما يياجع الجياز السشاعى أندجة الجدع الدميسة رغع إن عجيج الأدوية قج حدَّ

غيخ شبيعى وتآكل  لتياب الخوماتػيج السفرمى الحاد يدبب تخكيب جدسانىإخيارات العلاج ما زال 
مفرل السخفق "  مفاصل الجدع ومشيا ومع تفاقع الإصابة تشتذخ أعخاضو غالباً إلى " " اليذاشة عطام
نقصة  حيث يعج مشترف الحراع ىيقع ف ىالح وحيج السحػر معقج التخكيب صلاالسف مغ ىػو  " الكػع

 إضافة إلى حفصة ليفية وزلالية واحجةالكعبخة " لو م –الدنج  –" العزج  لتقاء العطام الثلاثة الصػيمةإ
تتحكع بحخكة ىحا  كىتخبط العزلات بالعطام  ىالعطام ببعزيا والأوتار الت ىحه تخبط ىالأربصة الت

ومع تعجد وضائفو ومذاركتو معطع حخكات الصخف العمػى لمػفاء  ( 9104) عمى وآخخون  السفرل
عالية لخرائرو التخكيبية  بجرجة ثبات غع مغ تستعوبالستصمبات الحياتية اليػمية والخياضية مشيا وبالخ 

ىتخاء مقارنةً أقل عخضة للإ ػحسل عبء وزن الجدع ولحلظ ىيلا  وأربصتو القػية ، فزلًا عغ أنو
ومع ذلظ قج تراب  ( 9111لامة ، عبج الحسيج وعمى س) القميػبى ،  بغالبية مفاصل الجدع الكبيخة

ذلظ الألع الذجيج والتػرم  ىتدبب أعخاضًا كثيخة بسا ف ىلتضصخابات اأجداء ىحا السفرل ببعس الإ
، وتجويخ الداعج لمجاخل  وثشى بإتجاه الجدع مغ مج ليحا السفرل ىوالتشسيل وتقيج الشصاق الحخك

 السخفق " العقج الخوماتػيجية " حػل مػاضع إرتكاز تتذكل الشتػءات الرمبة مغ الشديجحيث  والخارج

2017 ) Clinic  )عشجما يقل التػرم  مع فتخات التعافى الشدبى فى شجتيا وتتشاوب فتخات تأججيا تتبايغ
التسعطع نتيجة زيادة تخسيب  ىومع إستسخار إستخجامو تبجأ أجداء مغ ىحا الشديج ف والألع أو يختفيان

 " الكوع " تأثير التدريب البدنى الموجه على المدى الحركى للمرفق 

  لمرضى الروماتويد المفصلى للسيدات

 أ. د/  محمد لطفى السيد حسنين
 جامعة المنيا -أستاذ بمسم التدريب الرياضى بكليـــة التربية الرياضية 

   .م. د/  أحمد حامد إسماعيل
 جامعة المنيا -كلية الطب  –أستاذ مساعد الروماتيزم والتأهيل 

 حمد/  جهاد سطودى راضى مالباحثظ
 جامعة المنيا –كلية التربية الرياضية  –باحث بمسم التدريب الرياضى 
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ة مغ الخجال خاص أكثخ عخضةً  بل إن الديجات –ليذ ىحا فحدب  ، أملاح الكالديػم فيحجث التيبذ
يؤثخ عمى بصانة السفرل  فإنو مغ جخَّاء ىذاشة العطام وخلافًا لمتآكل والاىتخاء ، ذوات الأوزان الدائجة

حيث تطيخ ىشا  أو بعج فتخة مغ عجم الشذاط البجنى الرباح ىمدب ِّبًا تػرمًا مؤلسًا وتيبداً يتفاقع عادة ف
غ السجى الحخكى وتقميل مخاشخ السخض لتشسية القػة وزيادة وتحدي أىسية التجريب البجنى كتػجو حخكى

  السدمغ كالخوماتػيج السفرمى . 

 الخوماتػيج السفرمى –مفرل الكػع  –السجى الحخكى  –التجريب البجنى  : الكمسات الإستجلالية

 البحث إشكالية

الحخكة مغ أجل الرحة وإمكانية التعاير  مغ مداولة التجريب البجنى ىػ تػجيو الأسسىاليجف 
وزيادة التحسل وتحديغ السخونة  لياقة القمب والأوعية حيث تصػيخدون إجياد أو تعب  ىاليػم الحياتى

جعع السفاصل تلعزلات الأقػى فا .. السحيصة بياالعزلات  وتقػيةتذحيع السفاصل  مغ خلال العزمية
 ئىالجوا أقل تكمفة عغ العلاج وىػ فى ذلظ،  حخكتيا ووضيفتيا نصاق تحديغمغ ثع بذكل أفزل و 

" اليذاشة " الشاتج عغ إلتياب  مشع فقجان كثافة العطامو  ػرمتالألع وال فى تخفيف حجة ىوالجخاح
مخض مدمغ  للمرفك " RA " السفرمى لتياب الخوماتػيجفإ ( 3122 ) رشجى الخوماتػيج السفرمى

 )ى الجانب الخارجى ف شائع الحجوث ىنذاط الجياز السشاعظ ناتج عغ فخ  ىتقجم

https://iraniansurgery.com/ar ) حخكة السج  وصعػبة إلى فتخات مغ عجم الإستقخار يؤدى
يراحبو شعػر بألع نابس متقصع " وخد" فى مخاحمو الأولى خاصة عشج ضغط  والثشى أو التجويخ

 مخوماتػيجلعخض آخخ ك السفرلسخعان ما يكػن مدتسخاً " خجر كامل أو جدئى " لترمب  الأعراب
)   يتعارض معو إمكانية الشػمو لتياب لإعشج تصػر ا اً يدداد تيبد الكػع ىف السفرمى

https://www.healthline.com  .                             

لتياب السفاصل ، إذ إمػقاية مغ ل الأساليب الحخكية السػجيةمغ أفزل  اً واحج ىالبجن التجريب
لمحفاظ عمى  أسبػعياً مخات  34 – 33مغ متػسط الذجة  البجنى دقيقة مغ التسخيغ 23يػصى بسسارسة 
ستجابة لإوا سشبيات العربيةنتقال الإ بتدخيع عسميات ىفعالية الجياز العرب وزيادة مخونة السفاصل

تػجو  حيث ( Karen Veazey2023 ) عسةا العزلات الج قػةتعديد إلى جانب  لمسؤثخات الخارجية
تشذيط الجورة الجمػية وإنتاج  العزمى فزلًا عغعجم حجوث اليدال ومغ ثع إلى العزلات  البخوتيشات

 .الخوماتيدم لام وآتخفيف آلام ترمب السفاصل  ىداعج في بساكخات الجم الحسخاء 

https://iraniansurgery.com/ar
https://iraniansurgery.com/ar
https://www.healthline.com/health/advancing-rheumatoid-arthritis/rheumatoid-arthritis-in-elbow
https://www.healthline.com/health/advancing-rheumatoid-arthritis/rheumatoid-arthritis-in-elbow
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تشاقز  ىأنو يشتج عغ الخوماتػيج السفرم إلى Zuzana Marten, ( 3112 ) مارتغ وزوزانا يذيخ
لحا فإن مخيس الخوماتػيج  .. السفاصل لمحخكة السشتطسة والقػة العزمية وقابمية ىالشذاط الحخك ىف

ل السراب بالسخض حػل السفر ىالت خاصة تمظعزلاتو قػة  يحافع عمى أن مغ السيع ىالسفرم
 يدتخجم فالتجريب البجنى..  قميل السخونة سفرلالأضعف و  لا تربح عزلاتو وعطامة كى وسيتجعل

 وتقػية العزلات والأندجة وزيادة السخونة توالسفرل والتخمز مغ الألع وتصػيخ وضيف لتحديغ حالة

                                                                              ىالحخك ىوكثافة العطام وتصػيخ السج

 .(  3119 محمد) 

، ومع أىسية مخافقة التجريب  بيغ الديجات ىنتذار الخوماتػيج السفرمولإ فى ضػء ما سبق ..
 لحا كان الإتجاه البحثى نحػ.. تفاقع الإصابة  ومغيحج مغ الآم السفاصل  ىالح ىمتجخل الجوائل البجنى
 بالتجريب البجنى . كى لمسخفق " الكػع " لسخضى الخوماتػيج السفرمى لمديجاتالسجى الحخ  تحديغ

 هجف البحث : 
 "   فخد ، ثشى " ىالسجى الحخك ىعم ى السػجوييجف البحث إلى التعخف عمى تأثيخ التجريب البجن

 لمديجات . ىالخوماتػيج السفرم ىلسخض "الكػع " لمسخفق 
 

 فخوض البحث : 
تحديغ السجى الحخكى لثشى  ىف ىوالبعج ىالكياس القبم ىة إحرائية بيغ متػسصتػجج فخوق ذات دلال .1

 . ىالكياس البعج بإتجاهومج مفرل السخفق " الكػع " 

فيى تحدييغ السيجى الحخكيى لثشيى وميج درجيات الكيياس القبميى والبعيجى  ىيختمف معجل التغيخ بييغ متػسيص .2
 . بإتجاه الكياس البعجى "  مفرل السخفق " الكػع

  : محات البحثمرص

 : ىالتجريب البجن

 ( 9102) الجايل    الفشىالأداء  ى ليجف تصػيخ المياقة البجنية أو رفع مدتػ  ىتكخار الجيج البجن
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 : ىالسجى الحخك

يديييسح عيييغ شخيقييييا ذليييظ  ىحيييجودىا الخارجيييية التييي ىزاويييية الحخكييية القريييػى لمسفريييل فييي ىميييج         
 ( 9109) دروير. تامخ عساد  تجاه معيغ إ ىكة فالسفرل لمجدء الخاص بو مغ الجدع بحخ 

 

 السخفق " الكػع " :
  

 لتقاء ثلاث عطامإشقصة كوالداعج  العزجيقع بيغ  لى محجود الحخكة " محػر واحج "فرل زلام
  وىى

محاشييية بسحفطييية مفريييمية تديييسى كبديييػلة السفريييل حييييث يديييسح بيييالكبس  " والكعبيييخة والدنيييج العزيييج" 
 ( 2994 السعجع السػحج لسرصمحات عمع الأحياء ) بدط كحخكة أساسية وبالتجويخ كحخكة فخعيةوال

 

 الشصاق الحخكى لسفرل السخفق " الكػع " :
 

 بحيث تكػن  " º01"  لداعجادوران و  "العزج  عغالداعج  " º181"  وبدط " º151"  قبس

 ى الكعبخ  ىوالسفرل العزج ىالدنج العزج فى لأسفل " بصح " " كب " أو راحة اليج متجية لأعمى

 

luae.htm-dhabi-abu-surgery-knee-https://www.knee.ae/ar/elbow                       

     
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://archive.org/details/ARA1993ENFRAR
https://www.knee.ae/ar/elbow-knee-surgery-abu-dhabi-uae.html
https://www.knee.ae/ar/elbow-knee-surgery-abu-dhabi-uae.html
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 ثانياً : الجراسات الدابقة :

 للأداء البجنى السػجه لخوماتػيج مفرل السخفق " الكػع " عخض الجراسات الدابقة (  10ججول ) 

سل
سل

م
 

 الهدف الباحث والسنة

ير
تغ

لم
ا

 

ج
نه

لم
ا

 

 النتائج

 ( 0102) أمٌن  10
بهة للأداء لإستعادة تصمٌم برنامج تأهٌلى بإستخدام التمرٌنات المشا

الكفاءة الوظٌفٌة للعضلات العاملة على مفصل المرفك بعد التأهٌل 
 الطبٌعى للاعب المركز الخلفى فً كرة الٌد

ى
يل
اه

ت
ى 

يب
جر

 ت

التمرٌنات المشابهة للأداء أثرت إٌجاباً فى زٌادة لوة عضلات مفصل 
 المرفك

 ( 0102) حسن  10
ة على مفصل المرفك وظٌفٌا تصمٌم برنامج تأهٌلً العضلات العامل

ى تنس الطاولة بعد التأهٌل الطبٌعى ىللاعب
يل
اه

ت
ى 

يب
جر

 ت
فى إستعادة  التمرٌنات التأهٌلٌة الوظٌفٌة ساعدت لاعب تنس الطاولة
 الكفاءة الوظٌفٌة لعضلات مفصل المرفك

 ( 0102) عزت ، فهمى وسٌد   03
ض الوظائف التفاعلى وبع Cتأثٌر برنامج تأهٌل حركً على بروتٌن 

ى  الأساسٌة للذراع المصابة بإلتهاب مفصل المرفك للرٌاضٌٌن
يل
أه

ت
- 

ى
ج
لا
ع

ى 
يب
جر

 ت

 Cأدى البرنامج التأهٌلى إلى حدوث تأثٌر إٌجابى فً خفض بروتٌن 
 التفاعلى ومستوى الألم

 ( 0102) عطٌتو ، الملٌوبى وٌوسف  04
رفك " على المجال الحركى لمفصل الم P.N.Fفاعلٌة تمرٌنات " 

ى  المصاب بالتٌبس
يل
اه

ت
- 

ى
دن

ب
ى 

يب
جر

 ت

أثرت فى   P.N.F             تمرٌنات التسهٌلات العصبٌة العضلٌة

 زٌادة المدى الحركى

05 
) محمد ، صالح، صبرى ومراح  

0102 ) 
تأثٌر تمرٌنات تاهٌلٌة والموجات فوق الصوتٌة فى إصابة تمزق أربطة 

ى  لمدى الحركى لدى لاعبى التنسالمرفك الوحشٌة بدلالة درجة الألم وا
يل
أه

ت

ى
ج
لا
ع

ى 
يب
جر

 ت

 تحسن درجة الألم والمدى الحركى لمفصل المرفك بشكل جٌد

 ( 0102) نصر الدٌن ومصطفى  06
تصمٌم برنامج تأهٌل بدنى متطور لتحسٌن الوظائف الأساسٌة لإلتهاب 

ى  المرفك المصاب للرٌاضٌٌن
يل
اه

ت
- 

ى
دن

ب
ى 

يب
جر

 ت

ة بالوظائف الأساسٌة لمفصل المرفك للذراع حدوث تأثٌرات إٌجابٌ
 حركتى لبض وبسط المرفك فًالمصابة بتحسٌن المدى الحركى 

07 
) هاٌاشٌبارا ، هاجٌنو ، هاٌاشً ، 

ناجٌرا ، تاكاسو ، موكونوكً 
 ( 0102وناغاشٌما  

التهاب المفاصل  ىحالة إلتهاب المفاصل الإنتانً فً مفصل الكوع ف
تشخٌصه عن طرٌك إستئصال الغشاء الزلٌلً الذى تم  الروماتوٌدي

 بالمنظار

ى 
يل
أه

ت
- 

ى
ج
لا
ع

ى 
يب
جر

 ت

إلتهاب المفاصل الروماتوٌدي هو عامل الخطر الرئٌسً لإلتهاب 
 المفاصل الإنتانً مع مؤشرات جٌدة ونسبٌة لمنظار الكوع

08 
( Liu , Zhang, Liu, Xiong , 

Wang, Qian, Fan 2022 ) 
طوٌلة المدى للعلاج الجراحى لتصلب المرفك تمٌٌم النتائج السرٌرٌة 

يل الروماتوٌدى
أه

ت

ى  ج
لا
ع

ى
ري 

ج
ت

ى
 تم تحسٌن حركة ثنى وفرد المرفك بفترة ما لبل الجراحة وتخفٌف الألم ب

 ( 0100) جعفر وحسٌن  09
تأثٌر تمرٌنات تأهٌلٌة بواسطة جهاز مبتكر فً الوسط المائى لتأهٌلى 

أه ٌنتحدد مفصل المرفك للسباحٌن المصاب
ت

ى 
يل

لا
ع

ى
ج

 

ج
ت

ري ى
إٌجابٌة تمارٌن تأهٌلٌة بالوسط المائى للمدى الحركً لمفصل المرفك  ب

 ولوة العضلة العضدٌة الأمامٌة ذات الرأسٌن للسباحٌن

10 
) الملٌوبى ، سلامة ، عبد الحمٌد 

 ( 0101وعلى 
 تصمٌم جهاز تأهٌلى لإصابات تٌبس مفصل المرفك

ى 
يل
أه

ت

- 
ى
ج
لا
ع

ى 
يب
جر

 ت

ثٌر اٌجابً للحالات المصابة بتٌبس المرفك فى الموة العضلٌة وجود تأ
 والمدى الحركى بإستخدام الجهاز الممترح

11 ( Al Rashedi , khalaf 2019 ) 
تأثٌر تمرٌنات ولائٌة خاصة فً تطوٌر المرونة المفصلٌة لعضلات 

ى  الذراعٌن لناشئى الرٌشة الطائرة
يل
اه

ت
- 

ى
دن

ب
ى 

يب
جر

 ت

نات الولائٌة المستخدمة فى تطوٌر مرونة  الأربطة ساعد تطبٌك التمرٌ
 والعضلات والتحسن فى المدى الحركى للكتف والمرفك والرسغ

12 
( Nabil. Bassam A 2019 ) 

 
مرفك التنس ولاعب الجولف على ذروة عزم دوران الكتفٌن  تأثٌر

ى  والدوارات الخارجٌة
يل
اه

ت
- 

ى
دن

ب
ى 

يب
جر

الأداء الناجز للاعبى التنس والجولف تؤثر إصابة المرفك سلباً على  ت
وأن تمرٌنات الإنمباض العضلى تؤدى إلى تملٌل التورم وخفض التٌبس 

 وتحسٌن الموة والمدى الحركى للمفصل

13 
 2019) عبد الحسٌن ، داحل  وٌاسر 

) 

كرة  ىتأثٌر المنهج التأهٌلى فى شفاء وتأهٌل إصابة المرفك     لدى لاعب
ى  تمارٌن المستخدمةالٌد ومدى فعالٌة ال

يل
اه

ت
- 

ى
دن

ب
ى 

يب
جر

 ت

التمرٌنات العلاجٌة لها تأثٌر إٌجابً فى عملٌة التأهٌل وزٌادة فعالٌة 
 العمل الحركى للعضلات المشتركة بالأداء
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 "الكػع"السػجه لخوماتػيج مفرل السخفق للأداء البجنى عخض الجراسات الدابقة (  12)  ججول" تابع " 
 

14 
عبد المادر  )على. محمود

0102 ) 
تاثٌر برنامج تأهٌلى على مفصل المرفك المتٌبس بعد الكسور 

ى  فى الاطفال
يل
ه
تأ

ى
ج
لا
ع

ى 
يب
جر

 ت

أثر البرنامج إٌجابٌاً على متغٌرات الموة العضلٌة 
 والمدى الحركى ومستوى شدة الألم

15 
(Jiang, Wan, Huang, 

Chen, Duan, Wang  
0102) 

ان الوخز بالإبر والعلاج الدوائى ممارنة الإختلافات فً فمد
والوخز بالإبر الكهربٌة على مرضى إلتهاب المفصل 

ى الروماتوٌدى الذٌن ٌعانون من تصلب الكوع
ج
لا
ع

 

ى
يب
جر

 ت

توجد دلالة إحصائٌة بٌن المجموعات الثلاث " الوخز 
 بالإبر والعلاج الدوائى والوخز الكهربى بالإبر "

 ( 0102) عبد الرحمن   16
 Tennisنامج تأهٌلً فً علاج التهاب مرفك التنس أثر بر

Elbow  ى  لدى الطالبات
يل
ه
تأ

ى
ج
لا
ع

ى 
يب
جر

 ت
البرنامج التأهٌلً له تأثٌر إٌجابً فى معالجة إلتهاب 

 مرفك التنس

17 
( Chmarek , Błaszczyk 

2014 ) 
التمٌٌم المٌكانٌكى الحٌوى لمفصل الكوع بالإضافة إلى التحلٌل 

 المكانى للحركة

ش
ت

ص 
خي

يم
مي

وت
 

ى
صف

معاٌٌر الحركة لمرضى إلتهاب المفاصل الروماتوٌدى  و
تختلف بشكل كبٌر ممارنة بالنطالات الطبٌعٌة وٌتم تملٌل 

 سرعة ومدة وتردد وإتساع الحركة

 ( 0102) محمود  18
إستخدام بعض المماومات والتبرٌد فً تأهٌل إصابة إلتهاب 

ى  مفصل المرفك
يل
اه

ت - 
ى
دن

ب
ى 

يب
جر

إٌجلبى للحالات المصابة فً الموة العضلٌة  تأثٌر ت
والمدى الحركى ودرجة الألم بإستخدام الأربطة 

 المطاطة والأثمال والثلج

19 
Viswas, 

Ramachandran, Korde ( 

2012) 

ممارنة فعالٌة برنامج التمارٌن تحت الإشراف والعلاج 
الطبٌعى فى المرضى الذٌن ٌعانون      من مرفك التنس" 

 " تجربة سرٌرٌة عشوائٌةى اللمٌمة الوحشالتهاب 

ى
دن

ب
ى 

يب
جر

برنامج التمارٌن تحت الإشراف والعلاج الطبٌعً أدى  ت
إلى تحسٌن المدى الحركى لمرفك التنس وتخفٌف حدة 

 ودرجة الألم

 ( 0101) صٌام   20

تأثٌر التأهٌل البدنى المهارى لمفصل المرفك بعد الإصابة وفماً 
لة الجهد النهائً لبعض مسابمات للمسار الحركى على مرح

 الرمى

ى 
دن

ب

ى
ار

مه
ى 

يب
جر

بالرغم من تعدد مسابمات الرمى وإختلاف شكل الأداء  ت
إلا ان المراحل الفنٌة متشابهة وأن ما هو مخالف 

 للمسار الحركى ٌسبب إصابة

 ( 0112)  الطائً   21
برنامج ممترح لتأهٌل إصابة مفصل التنس      لدى لاعبى 

ى  لبعض أندٌة الدرجة الممتازة فى بغدادكرة الٌد 
يل
أه

ت
- 

ى
ج
لا
ع

 

ى
يب
جر

أدى تطبٌك البرنامج التأهٌلً الممترح إلى تطوٌر كل  ت
من زاوٌة حركة مفصل المرفك ومحٌط عضلة العضد 
 والساعد ولوة عضلات الذراع وتحسن الأم فً المفصل

22 
،  Mchardy A) مٌشاردى  
،  Hoskins Wهوسكٌنز 

 ( Pollard H  0112بولارد 

تأثٌرالكاٌروبراكتٌن فً علاج حالات الطرف العلوى" 
ى  الساعد " –الٌد –المعصم –الكوع –الكتف

يل
أه

ت

- 

ى
ج
لا
ع

 

ى
يب
جر

 ت

تموٌم العمود الفمرى ٌدٌوٌاً أدى إلى تخفٌف الألام  لكنه 
 فً حاجة للبحث بمستوى أعلى

23 Flows ( 2006 ) 
 -lateral       إصابات المرفك من الخارج             

elbow injury ى
يل
اه

ت
ى 

يب
جر

 ت

 % 21السماح بالدخول بالتأهٌل بعد زوال الألم بنسبة 

24 
( Y. Xiao, G. Zhang, X. 

Zuo  2006 ) 

تمٌٌم الموجات فوق الصوتٌة ثنائٌة الأبعاد عالٌة الدلة  
HRUS  " والدوبلر الملونCDFI   ودوبلر الطالة "PDI 

التشخٌص المبكر لإلتهاب المفاصل و SDوالدوبلر الطبمى 
ص  RAالروماتوٌدى  

خي
ش

ت

يم
مي

وت
ى 

يب
جر

 ت

تم العثورعلى إنصباب مائى مفصلى ثنائى الأبعاد فً 
% وسماكة زلالٌة فً  02.91مساحة مفصلٌة  020
مرضى إلتهاب المفاصل  ى%  ف 00.91مفصلاً  001

 الروماتوٌدى

25 )Kulk arnr  0119 ) 
الخارج من الدرجة الأولى    إصابة المرفك التنسى من

Lateral-elbow injury  (T.E)D.I ى
يل
اه

ت
ى 

يب
جر

 ت

نجاح إعادة التأهٌل ٌتولف أولاً على السٌطرة على الألم 
 والإلتهاب

26 Jensen 2002 ) ) 
تأثٌر برنامج أولى لتحرٌن المرفك على لوة المبض فى حالات 

ى ألم المرفك
يل
اه

ت
ى 

يب
جر

 ت

دود الألم والمدى الحركى تحسن لوة المبضة عند ح
 للمفصل بدون ألم

 ( 0110) منصور  27
تأثٌر طرٌمتٌن ممترحتٌن لتأهٌل مفصل المرفك المصاب 

بإلتهاب اللممة الوحشٌة " تنس إلبو " بإستخدام التنبٌه الكهربى 
ى  وبرنامج حركى بدنى

يل
اه

ت - 
ى
دن

ب
ى 

يب
جر

 ت

 إزدادت الموة والمدرة العضلٌة بشكل ملحوظ للمجموعة
 التجرٌبٌة عن المجموعة الضابطة
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 التػصيف الدمانى والتحميل البعجى لمجراسات الدابقة  ( 19ججول ) 
 

 مسلسل
 مجال الدراسة                                           

                                  الإســــــــــم
 سنة

 الدراسة

 ىالمدى الحرك مفصل المرفك  " الكوع "
 المجموع

 تأهيلى بدنى إصابة إلتهاب 

 13  قػة كخة يج  0102 أمٌن   2

 13 وضيفية كفاءة  تشذ شاولة  0102 حسن   3

 رياضييغ  0102 عزت ، فهمى وسٌد   4
 13 الألع مدتػى  

 تيبذ  0102 عطٌتو ، الملٌوبى وٌوسف  5
 عربية تدهيلات

 13 

 13 وبدط قبس   رياضييغ  0102 نصر الدٌن ومصطفى   6

 تشذ  0102 محمد ، صالح، صبرى ومراح 7
 13 الألعدرجة  

7 
هاٌاشٌبارا ، هاجٌنو ، هاٌاشً ، ناجٌرا ، تاكاسو ، موكونوكً  

 13 علاجى   روماتػيج 2023 وناغاشٌما  

8 Liu , Zhang, Liu, Xiong , Wang, Qian, Fan 0100 13 جخاخى علاج   روماتػيج 

 13 مائى وسط  سباحة  0100 جعفر وحسٌن  9

 13  قػة تيبذ  0101 الملٌوبى ، سلامة ، عبد الحمٌد وعلى   21

22 Al Rashedi , khalaf 0102  13 مخونة  شائخة ريذة 

23 Nabil. Bassam A 0102  قػة جػلف 
 

13 

 13 علاجى  كخة يج   2019 عبد الحسٌن ، داحل  وٌاسر  24

 قػة أشفال  0102 على . محمود عبد المادر  25
 14 الألعدرجة 

26 Jiang, Wan, Huang, Chen, Duan, Wang  0102 روماتػيج  

دوائى علاج  
 وشهخبى

13 

 Tennis  مخضى  2016 عبد الرحمن    27
Elbow 13 

27  Chmarek , Błaszczyk  0101 روماتػيج  
 نطاق
 حخكى

 13 

 14 تبخيج قػة مخضى  0102 محمود   28

29 Viswas, Ramachandran, Korde  0100  درجة   مخضى
 13 الألع

نطاق  ألعاب قػى   0101 صٌام   31
 حخكى

 13 

درجة   كخة يج  0112  ىالطائ 32
 13 الألع

33 
، بولارد  Hoskins W، هوسكٌنز  Mchardy Aمٌشاردى   

Pollard H  0112  درجة   مخضى
 13 الألع

34  Flows     0112  درجة   مخضى
 13 عالأل

35 Y. Xiao, G. Zhang, X. Zuo   0112 روماتػيج  
نطاق 
 حخكى

 13 

36 Kulk arnr   0119  درجة   مخضى
 13 الألع

37  Jensen    0110  قػة مخضى 
درجة 
 14 الألع

 13  قػة وقجرة مخضى  0110 منصور  37
بقة

دا
ت ال

سا
لجرا

ا
 

العسق  السجسػع ) ك (
التاريخى 
 لمجراسات 

 3112مغ 
 2023 إلى

16 33 22 29 67 

 211 44 29 49 19 الشدبة السئػية %

 67 41 37 الإجسالى ) ك (

 211 64 57 الشدبة السئػية %
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 التعميق عمى الجراسات الدابقة :

                        " 02 ، 01 ججولى " إستشاداً إلى الإستقخاء العمسى مغ التحميل البعجى لمجراسات الدابقة  

                القخاءات الشطخية تع تحجيج الجػانب الخئيدية لمجراسة الحالية مغ حيث العلاقة عجيج وما إستخمز مغ
قج و مسجى الحخكى لسفرل الكػع ل التجريب البجنى السػجو بيغ الإلتياب السفرمى " الخوماتػيج " وبيغ

ى ضػء إشار مخجعى تكسغ فى عجيج مثمت قاعجة عمسية أمكغ مغ خلاليا تحجيج أىسية البحث ف
 الإعتبارات التالية :

  بالخغع مغ تشػع عشاويغ الأبحاث وإختلاف تػجو الجراسات مغ حيث التشاول والرياغة                        

                 برػرة تتشاسب مع تحقيق الإستقخار الحخكى الأمثل إستشاداً  التأىيل العلاجى التى إستخجمت

مسا  التجريب البجنى السػجوفإنيا لع تتطخق إلى  لسفرل السخفق " الكػع " السجى الحخكىإلى 
 .لو أثخ بخوز ىحه السذكمة فى إختيار مػضػع الجراسة  كان

 2111حيييييث إن السييييجى الدمشييييى ليييييا إمتييييج  مييييغ " مفرييييل الكييييػع  العسييييق التيييياريخى لجراسييييات  
متغييييييييييخ  .. إلا ان تسيييييييييام البييييييييياحثيغ" مسيييييييييا يذييييييييييخ إليييييييييى أنييييييييييا كيييييييييان محيييييييييل إى 2023إليييييييييى 

 الييييحى تييييع مخاعاتييييو  الخييييط البحثييييى الخوماتػيييييج السفرييييمى أضيييييخ إغفييييالًا تييييجريبياً لمديييييجات وىييييػ

  . ىحه الجراسة فى

  مغ "  مفرل السخفق " الكػع تعخضت إلىتشػع الخياضات الفخدية والألعاب الجساعية التى
"  مفرل السخفق " الكػع " إستخجامبايغ وىحا شبيعى ومشصقى لتعجد وت إصابة الخياضييغ حيث

  ، سباحة 11ألعاب قػى ،  11 ، ريذة شائخة 30جػلف ،  30تشذ ،  11،  شاولة تشذ 11

 . كخة يج " 13

   جاء  حٌث لمكػع التقارب البحثى لمخوماتػيج السفرمى بالسجى الحخكى مجسل الجراسات أضيخت
"  حخكىالجى السو"   % 44 " يج السفرمىتختيب محاور الجراسات التى تعخضت إلى الخوماتػ 

53  % "  . 
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  الخوماتػيج السفرمى إلتياب عغ ندب%  30إرتفاع ندب الإصابة الحخكية لمكػع حيث بمغت            

بالخوماتػيج السفرمى لمكػع وىحا ما  البحثى مسا يذيخ ذلظ إلى نجرة الاىتسام%  10 بمغت والتى
 . تع مخاعاتو فى البحث

 بالعلاج إرتباشو فى%  33" الكػع " بشدبة  لسفرل السخفق السجى الحخكى جل ندبتفػق مع 

مسا كان لو أثخ بخوز أىسية ىحه  البجنى بالتجريب إرتباشو فى%  10التأىيمى مقابل ندبة 
  الجراسة

  تدامشاً وتخافقاً      البجنىأجسعت الجراسات الدابقة ضسغ تػصياتيا عمى ضخورة الإىتسام بالتجريب       
 . مع البخنامج التأىيمى والعلاجى

  البجنىما قج تدفخ عشو الجراسة مغ نتائج ميجانية تكذف عغ جػدة أو معػقات التجريب 

 .  "مػجيات السجى الحخكى لمسخفق " الكػع كأحج  السفرمى لمخوماتػيج

 مشهجية البحث

 بعجى " .  -قبمى  الكياس " بأسمػبالسشيج التجخيبى لسجسػعة واحجة السشهج : 

        " سيجة33البالغ عجدىغ "  % مغ مجتسع البحث 18سيجات بشدبة  " 15 "عيشة البحث  بمغت: العيشة  

تع م  2124/  2123  بقدع الخوماتيدم لمعام ىالسشيا الجامع ىمغ الستخددات عمى مدتذف
 يشصبق عمييع الذخوط التالية :  ىبالصخيقة العسجية والح غتيارىإخ

 مغ الجرجة الثانية لمديجات السخفق " الكػع "لسفرل  بسخض الخوماتػيج لإصابةحجيثى ا . 

 خاضعات لأى بخامج علاج حخكى  أخخى أوأمخاض مدمشة ب غيخ مرابات.  

 رغبة شخرية تصػعية " التجخبة وتصبيق البحث ىشتخاك فالإ قبػليغ " . 
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   : إعتجالية العيشة فى متغيخات البحث 

      إعتجالية العيشة فى ضػء متغيخات البحث ، وإجخاء التجانذ فى العػامل السؤثخة  تع التأكج مغ       
 عمى الشحػ التالى :

 ( 14)  ججول                                                    

السخفق " الكػع  وفخد ثشى وزاوية لسعجلات الشسػنحخاف السييارى ومعامل الإلتػاءالستػسط الحدابى والػسيط والإ 
 " 16" ن =    للسيدات  ىالروماتويد المفصل ىلمرض"

 

 وحجة الكياس الستغيخات
الستػسط 
 الػسيط الحدابى

الإنحخاف 
 معامل الالتػاء السييارى 

 معجلات
 الشسػ

 12.32- 19.72 62.11 57.51 سشة العسخ

 12.54- 17.75 271.11 267.71 سع الصػل

 1.590 17.18 11.87 79.11 كجع الػزن 

 11.57- 17.63 246.11 245.11 درجة  السخفق " الكػع " ثشى زاوية

 1913. 02.74 05.00 07.00 درجة   السخفق " الكػع " فخد زاوية

 00.40 01.48 07.00 07.20 درجة درجة الألع

 ثشييى وزاويييةت الالتييػاء فييى متغيييخات معييجلات الشسييػ أن قيييع معيياملا ( 14)  جددجوليتزييح مييغ    

"  2±مييا بيييغ "   " وجسيعيييا تشحرييخ 12.10 - : 11.43تخاوحييت مييا بيييغ "  وفييخد السخفييق " الكييػع "
  . إلى إعتجالية التػزيع    مسا يذيخ 

 (           19،  10ممحق )      والكياسات الأدوات      

  ميدان شبى شخيط قياس و   -            السخفق          ل كياس زوايا مفرل جيشػميتخ  -       

                  الدنبخك السخن  حائط تجريب وعرا  -                                             حػض مائى  -       

                                كخة سػيدخية وشبية   -                   حجيجى ودمبمد حبل وإسصػانة مصاشية  -      

 الكػع وفخد ثشى" السجى الحخكى لسفرل السخفق  :  الكياسات "                             
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 "   15 ، 10ممحق "     الكػع "" البجنى السػجه لمسجى الحخكى لمسخفق التجريب 

 : الترسيع - أولاً 

  .      مغ حجة الألام  مع التقميل الكػع لسفرل ى والسجى الحخكىالتػازن الػضيفتحقيق :  الهجف -أ

 : أسذ التخصيط -ب

 حجود الألع  " جربالسو شخاف الصبيب بإ التجريب البجنى وفق الإستصاعة الفخدية. " 

 إحتخام الألع "  السخضشتجاد إة و دصػت الجدع عشج معاو  إلىنرات الإ ". 

 إخساد الألع " " وإنتياءاً بالسقاومات تحخكمخوراً بالس  الثابتالانكباض التجرج بالأداء البجنى بجءاً ب . 

   " 19ممحق "    :  السحتػيات -ج

  تشتيى بالسخونة لديادة السجىو  لتييئة الأوتار والأربصة السصاشية الحخكيةبتبجأ الػحجة التجريبية              . 

  مفزمة رياضة إستخجام الحراع فى مسارسة معتقػية عزلات و سخيشات ايخوبيكذ بتالتجريب  . 

  البجنى والتشػيع بتغييخ ضخوف الأداءمفرل السخفق " الكػع " تحقيق التػازن العزمى لسشصقة . 

 بالثمج "  والتجليظ للأجداء الغيخ مرابة بعج الإنتياء إستعسال الكسادات الباردة " التبخيج          . 

 : السجة الدمشية -د

 وحجات تجريبية خلال مخحمة 37ت أسبػعياً " بػاقع وحجا 3 –أسابيع  37إستغخق تشفيح التجريب "  

الحخكى بدمغ قجره  تحجى السجىوحجة تجريبية خلال مخحمة  01ق ،  264الحخكى بدمغ قجره  تكيف السجى
وحجة  21ق " بإجسالى عجد  414الحخكى بدمغ قجره  تػافق السجىوحجة تجريبية خلال مخحمة  01ق  444

ق والحسل  53تع تػزيع شجة التجريب شبقاً لمدمغ حيث الحسل مختفع الكثافة ق ، و  0344تجريبية وزمغ قجره 
   ق 23ق والحسل متػسط الكثافة  34عالى الكثافة 

 التصبيق : -ثانياً 
، وبعييج إنتياء تشفيح التجريب  2123/   15/  21أجخى الكياس القبمى يػم  الكياس القبمى والبعجى : -أ 

/ 24  م تع إجييخاء الكياس البعجى يػم 2123/  14/  22م حتى يػم  2123 /  15 / 22بجءاً مغ يػم 

14  /2123 . 

الحيدم  بخنيامج وإستخلاص نتائج البحيث بإسيتخجام تحميل البيانات تعالأسمػب الإحرائى السدتخجم :  -ب    
 بالأساليب التالية : " لسعالجة البياناتSpss , xl statistica "  الإحرائية

 معامل الإلتػاء  -       الإنحخاف السعيارى       -     الحدابى     والػسيط الستػسط  - 

 معجل التغيخ   -              إختبار ويمكػكدػن اللابارومتخى   -         إختبار مان ويتشى اللابارومتخى   -          
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  السجى الحخكى لمكػعمى ج ومهام التجريب البجنى السػجه عمتصمبات بحل الجه
 شبقاً لمسخاحل التجريبية للسيدات  ىالروماتويد المفصل ىلمرض
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15 53 71  مخونة عزمية وإشالة حخكية . 

 . الحج مغ ضسػر وضيف العزلات السحيصة 

 ل العزمى الثابتبالعس تمييغ حخكى . 

 31 22 12 13 18 عالى
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 مع تقميل الذعػر بالتيبذ السفرمى لمكػع وحجة الألع درجة تخفيف % 37    الشدبة السئػية  -ق     476    إجسالى الدمغ إلتهاب حاد بسفرل الكػع مع آلام شجيجة مدتسخة  وتيبذ صباحى
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41 67 21  زيادة قػة التحسل . 

 تشبيه الإحداس الجاخمى لتحديغ الشغسة العزمية . 

 . تشسية القػة العزمية بالتغمب عمى مقاومات متجرجة 

 94 85 عالى
32
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 31 222 71 37 35 مختفع

 السحيصة تخفيف الزغط عمى مفرل الكػع بالغسخ فى الساء وتقػية لمعزلات % 48    الشدبة السئػية  -ق     666    إجسالى الدمغ غيخ مدتسخة وتيبذ صباحى أقل تحدغ تجريجى مع درجة آلالع اقل
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47 216 31   إكتداب التشػع الحخكى الدميع  . 

 . تحديغ التػافق العزمى العربى 

 زيادة التحكع الحخكى  . 

 21 66 28 36 23 عالى

 266 85 مختفع
23

7 
476 71 

 مع زيادة قػة التحسل والتشػع الحخكى لسفرل لكػع لمجواءإستخجام أقل  % 47    الشدبة السئػية  -ق     636    دمغإجسالى ال إخساد شبه تام " سكػن لمسخض " مع عجم وجػد تيبذ صباحى تقخيبا

1 فتخة التجريب البجنى
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 كثافة الأداء 32 15
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41
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 تجويخ " –شصاق الحخكى لمكػع " ثشى وفخد تحديغ ال 211 2566 771
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 تػزيع أحسال وأزمشة نسط التجريب البجنى السػجه عمى السجى الحخكى لمكػع

 شبقاً لمسخاحل التجريبية للسيدات  ىالروماتويد المفصل ىلمرض
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 " " تهيئة       تكيف السجى الحخكى مخحمة تحجى  السجى الحخكى      " تقػية " مخحمة  " تشسية تػافق السجى الحخكى      "  مخحمة 

ريب
لتج
ط ا

نس
 

 

 % 93   -ق   025 % 03   -ق    555 % 03   -ق    595
أزمشة 
 الأسبػع

 080الأسبوع الثامن 
 ق

 080الأسبوع السابع 
 ق

 065الأسبوع السادس 
 ق

 095الأسبوع الخامس 
 ق

 095الأسبوع الرابع 
 ق

 065الأسبوع الثالث 
 ق

 095الأسبوع الثانى 
 ق

 ق 080الأسبوع الأول 

  ■  ■ ■    0070 حمل مرتفع الكثافة

 ■      ■ ■ 0080 حمل عالى الكثافة

   ■   ■   660 حمل متوسط الكثافة

 أيام التجريب
 المدة
اء " ق"

بع
لأر

ا
 

اء
لاث

لث
ا

 

ن
ني
لإث

ا
 

حد
لأ
ا

اء 
بع

لأر
ا

 

اء
لاث

لث
ا

 

ن
ني
لإث

ا
 

حد
لأ
ا

اء 
بع

لأر
ا

 

اء
لاث

لث
ا

 

ن
ني
لإث

ا
 

حد
لأ
ا

اء 
بع

لأر
ا

 

اء
لاث

لث
ا

 

ن
ني
لإث

ا
 

حد
لأ
ا

اء 
بع

لأر
ا

 

اء
لاث

لث
ا

 

ن
ني
لإث

ا
 

حد
لأ
ا

اء 
بع

لأر
ا

 

اء
لاث

لث
ا

 

ن
ني
لإث

ا
 

حد
لأ
ا

عا 
رب

لأل
ا

ء
اء 
لاث

لث
ا

 

ن
ني
لإث

ا
 

حد
لأ
ا

اء 
بع

لأر
ا

 

اء
لاث

لث
ا

 

ن
ني
لإث

ا
 

حد
لأ
ا

 

  ■   ■  ■   ■   ■   ■ ■   ■  ■    ■   ■    1320 حمل مرتفع الكثافة

ل 
ما

ح
أ

ب
ري

تد
ال

 

 ■   ■    ■   ■   ■     ■    ■  ■   ■   ■ ■ 990 حمل عالى الكثافة

   ■   ■   ■   ■   ■   ■   ■   ■   ■   ■   600 حمل متوسط الكثافة

 مخونة وإشالة حخكية 

 لتقميل الذعػر بالتيبذ
846 
 

% 30 

0
9

 
ق

 

0
9

 
ق

 

0
6

 
ق

 

0
2

 
ق

 

0
9

 
ق

 

0
6

 
ق

 

0
2

 
ق

 

0
9

 
ق

 

0
6

 
ق

 

0
9

 
ق

 

0
2

 
ق

 

0
6

 
ق

 

0
6

 
ق

 

0
5

 
ق

 

0
3

 
ق

 

0
6

 
ق

 

0
6

 
ق

 

0
3

 
ق

 

0
5

 
ق

 

0
6

 
ق

 

0
3

 
ق

 

0
5

 
ق

 

0
6

 
ق

 

0
3

 
ق

 

3
0

 
ق

 

4
2

 
ق

 

2
0

 
ق

 

4
2

 
ق

 

3
0

 
ق

 

2
0

 
ق

 

4
2

 
ق

 

3
0

 
ق

 

ل 
ام

خ
ى
لب
س

 

 تقػية شاممة لسشصقة الكػع
 مع تحديغ الشغسة العزمية

0032 
 

% 35 

0
5

 
ق

 

0
5

 
ق

 

0
3

 
ق

 

0
6

 
ق

 

0
5

 
ق

 

0
3

 
ق

 

0
6

 
ق

 

0
5

 
ق

 

0
3

 
ق

 

0
5

 
ق

 

0
6

 
ق

 

0
3

 
ق

 

4
2

 
ق

 

3
0

 
ق

 

2
0

 
ق

 

4
2

 
ق

 

4
2

 
ق

 

2
0

 
ق

 

3
0

 
ق

 

4
2

 
ق

 

2
0

 
ق

 

3
0

 
ق

 

4
2

 
ق

 

2
0

 
ق

 

0
9

 
ق

 

0
2

 
ق

 

0
6

 
ق

 

0
2

 
ق

 

0
9

 
ق

 

0
6

 
ق

 

0
2

 
ق

 

0
9

 
ق

ن  
حر

مت
ى

سر
ل

 
 

             تساثل التجريب البجنى لشطاق 

حخكة الكػع الأساسية مغ 
قبس وبدط والتجويخ كحخكة 

 فخعية

0032 
 

% 35 

3
0

 
ق

 

3
0

 
ق

 

2
0

 
ق

 

4
2

 
ق

 

3
0

 
ق

 

2
0

 
ق

 

4
2

 
ق

 

3
0

 
ق

 

2
0

 
ق

 

3
0

 
ق

 

4
2

 
ق

 

2
0

 
ق

 

0
2

 
ق

 

0
9

 
ق

 

0
6

 
ق

 

0
2

 
ق

 

0
2

 
ق

 

0
6

 
ق

 

0
9

 
ق

 

0
2

 
ق

 

0
6

 
ق

 

0
9

 
ق

 

0
2

 
ق

 

0
6

 
ق

 

0
5

 
ق

 

0
6

 
ق

 

0
3

 
ق

 

0
6

 
ق

 

0
5

 
ق

 

0
3

 
ق

 

0
6

 
ق

 

0
5

 
ق

 

ط 
ش

ن
ى

اب
ج
إي

 



 

 

 الجزء الثالث2024( عدد ديسمبر37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 221 - 

 الشتائج

 

 ائج وتفديخىا عمى الشحػ التالى :مع إستخخاج الشت تع إعجاد البيانات وججولتيا وتحميميا إحرائياً 
 ( 17ججول )          

  الفخوق الإحرائية بيغ متػسصى رتب الكياسيغ القبمى والبعجى ةدلال

 (  5) ن =                زاوية ثشى وفخد السخفق " الكػع " فى                        

 الستغيخات
 يسة ق الكياس البعجى الكياس القبمى

 " Z  " 
الستػسط 
 الحدابى

متػسط 
 الختب

مجسػع 
 الختب

الستػسط 
 الحدابى

متػسط 
 الختب

مجسػع 
 الختب

 * 2.14 15.11 13.11 146.11 11.11 1.11 245.11 السخفق " الكػع " زاوية ثشى

 * 2.12 111.11 11.11 11.11 15.11 13.11 17.11 زاوية فخد السخفق " الكػع "

 12.14 11.11 11.11 12.61 15.11 13.11 17.31 درجة الألع

    1.06= "   1.15"  ى * دال عشج مدتػ 

"   2.12 – 2.14"  السحدييييػبة تتييييخاوح مييييا بيييييغ "  Zأن قيييييع "  " 17جددددجول " يتزييييح مييييغ    
" مسيا ييجل عميى وجيػد  3.34" الججوليية عشيج مديتػى دلالية "  Zوجسيعيا قييع أكبيخ ميغ قيسية " 

 الكياس البعجى.بإتجاه  الختب ىبيغ متػسص           فخوق دالة إحرائياً 

 ( 17ججول )        

 زاوية التغيخ فى الكياس القبمى والبعجى فى معجل                              

 (  5) ن =                   ثشى وفخد السخفق " الكػع "                           

 الستغيخات
 متػسط 

 الكياس القبمى
 سط متػ 

 الكياس البعجى
 معجل التغيخ

 % 18.97 257.11 245.11 السخفق زاوية ثشى

 % 86.72 12.11 17.11 زاوية فخد السخفق

 74.89 13.71 17.31 درجة الألع

    1.06=   (1.15) ى * دال عشج مدتػ 

 قيج تيخاوح متغييخات البحيث ىفي ىالبعيج الكيياس ىف التغيخ معجل أن ( 17 ججول )يتزح مغ 

السػجيييو عميييى السيييجى  ىمسيييا ييييجل عميييى أثيييخ التيييجريب البيييجن  " %  85.41% :  8.06 "   غميييا بيييي
 لمديجات . ىلسفرل الكػع لسخضى الخوماتػيج السفرم ىالحخك
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 :لسشاقذةا

فى  البجنىمغ خلال البيانات السدتسجة مغ الشتائج الإحرائية يتزح إيجابية التجريب 
حيث يػجو  " 17"  ججول  دارة الألعلإأساس ك تحديغ السجى الحخكى لسفرل السخفق " الكػع "

 ما فإذا .. توتخفيف حجو سادة كيسيائية لتدكيغ الألع ك نجورفيغالأ مغ الجدع تحفيد إنتاجنحػ 

تعاير مع الألع ال عمىقجرة الجدع  معويقل الحخكة  البجنى أوالشذاط لقمة  إنخفزت مدتػياتو بالجم
 ( 9113) شػل التعاير الحياتى اليػمى ستكسال بحلظ إ و فيتعحركتئاب السراحب لالإيدداد و 
أداء الأنذصة اليػمية  ىىػ تحديغ القجرة عم  لتياب السفاصلمغ إ يعانىسغ ى لاليجف الخئيدف

تحخيظ السفرل  كانيةوإمأو تعب وتحديغ لياقة القمب والأوعية والمياقة العزمية  العادية دون إجياد
ستخجام تسخيشات إغ أىسية ع ( 2014 ) جانىار إليو وىػ ما أش نقز الألع والػرممع سخونة ب

لمجلايكػجيغ  ىالخوابط الجلايكػجيشية وتقميل السحتػى السائ تخكيد زيادة ثيى حتحديغ السجى الحخك
قػة العزلات السحيصة  والأوتار وتحدغم الأربطة ئامع سرعة إلت وزيادة قػة الأندجة الزامة

نخفاض الزغط عمى إلتراقات الجمػية و حجوث الإ العاممة عمى مفرل السخفق ومغ ثع مشع
 ( 9110) عبج الفتاح وسيج  أشار فقجالألع  عراب السػصمة لمذعػر بجرجةلألالشيايات الحدية 

لحدية ومشيا ت العربية ااشار بالعزلات والأوتار والسفاصل تقػم بشقل الإ إلى أن أعزاء الحذ
التسخيشات  وىشا تأتى أىسية،  ىلى الجياز العربإ الػاقع عمييا إحداس الألع تبعا لسجى الزغط

 Wilcox. et al 2001 )حداس بالألع نخفاض الإبإ مرحػباً تحدغ وضائف الأعراب  فى البجنية

خفيف الألع وتحديغ ى إرتخاء العزلات الستػتخة ومغ ثع تالتأىيل البجنى الستكامل يؤثخ إيجاباً فف( 
 ىالحخك اىامسا يديج مغ مخونة السفاصل ومج ( 9111بكخى )  الشغسة العزمية والحالة الشفدية

 وتقػية تذحيع السفاصلحيث   ( 9115) عبج الحسيج  فيشخفس معو الإحداس بالألع ويقل الػرم
ما أتاحو التجريب  وىػ  ( 9100رشجى  ) القػة تحسل زيادةو الترمب درجة  وتقميل ياالعزلات حػل

بل يداعج  - والحى لا يحافع عمى الرحة فقط بخامج التأىيل كأساس حخكى فى السشتطعالبجنى 
 3119 ) صالح السفرمى تخفيف درجة وحجة الألع والتحكع فى التػرم الشاتج عغ الإلتياب أيزاً فى

ومغ "  والكعبخة لدنجوا العزج"  لتقاء ثلاث عطامإشقصة ك السخفق  عضلات  فمد إستهدف تموٌة  (
 كحخكة أساسية بدطال وأكبس بال الكػع سػاء مجال الشصاق الحخكى لسفرل ثع زيادة مجى زوايا

 ,Earls & Myers)  يخى حيث  كحخكة فخعية " لداعجادوران  "أو بالتجويخ العزج مع مداعجل

.. فالحرػل  عاتق الأربصة والأوتار والعزلات السحيصة بوثبات السفرل يقع عمى  أن ( 2010
جريب يعتسج عمى مقجار وشجة التإنسا سفرل ال لعزلات وأوتار وأربصةعمى قجر كاف مغ السخونة 

 حسجان) وىحا ما أكجه  واسع مغ الحخكة وكحلظ عمى درجة السخونة مجى ىف ىؤدي حىال البجنى
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لة وزيادة مغ السجى الحخكى حيث تحقيق الإشا تديج السخونة بأن تسخيشات  ( 9110وعبج الخازق 
ذلظ  مخدودو  ( 9113) شحاتة  خاصية السصاشية للأربصة والعزلات معاً فيتدع السجال الحخكى

إتجاه قبس وبدط  فى الحخكية  مغ مختمف مدتػيات الػضعيات نػعية التسخيشات السدتخجمة ىػ
ة يديشاميكفى مجالو الدمانى والسكانى و  والحى يعبخ عشو بالثخاء الحخكى عمى العزج وتجويخ الداعج

محتػيات التجريب فى حخكات  أداء إلى أىسية تشػع(  Fabio 3115)      يذيخ حيث قػتو اللازمة
) البجرانى  الديصخة والتحكع اتؤشخىو  ليا أىسيتيا والتى متعجدة السدتػيات والستجيات لتدييل الحخكة

ما بيغ الذج والإرتخاء  عمشط ىسثالى لػزن حخكالتػازن التخابط و التػافق و ال ت فىإذ تسثم ( 9191
وىػ ما  ( 3122) عػن لتخفيف التقمز العزمى والتيبذ السفرمى  العزمى فى تشديق إنديابى

 تع مخاعاتو حيث إستخجام عرا التحكع الحخكى والكخة الدػيدخية ولػح تػازن الحراع إضافة إلى
مغ الإنكباض  رجوتجو  فى مجال نطاقو الحخكى  لسفرل الكػع محاكاة إتجاىات العسل العزمى

ستخجام إأىسية  إلى (Nabil . Bassam A  3129 )العزمى الثابت إلى الستحخك حيث أشار 
 ىالحخك التأىيل تسخيشاتحل الأولى مغ االسخ  ىف بذكل مػسع الثابت ىنكباض العزمتسخيشات الإ

 كسا وأن ق ،السخف لسفرل ىالقػة والسجى الحخك عمى تقميل التػرم وخفس التيبذ وتحديغىا وتأثيخ 

الحائط  والثابتة "" الأستيظ السصاشى  -الثقل الحجيجى "  الحخة ما بيغ الأدوات تعجدية الأدوات
خامل سمبى ومتحخك "  لتشػع نسط التجريب البجنى ما بيغ شبقاً  السقاومات والأشكال وتبايغ "الججارى 

وىػ رسغ اليج مع  لداعجإلى السفرل القخيب مغ ا وتػجيو التجريب البجنى "قدخى ونذط إيجابى
بجءاً مغ تكيف السجى الحخكى مخوراً  إتداقاً مع تجرج فتخات التجريب البجنى تقػية مفرل الكتف

وية از فى  تغيخ ممحػظ  حجوث  أدى إلى بتحجى السجى الحخكى وإنتياءاً بتػافق السجى الحخكى
 043مخفق الكػع  ىلثش ىمج ىن اقرحيث إ " الكػع " بديادة مجاه الحخكى حخكة مفرل السخفق

         وىحا معشاه أنو عشج فخد مفرل السخفق ،مج لسفرل الكػع  صفخ درجة  ىن أقرأدرجة ، و 
عمى كامل إمتجاده يسثل درجة صفخ وأنو كمسا زادت ىحه الجرجة فيكػن مؤشخا عمى قرػر حخكة 

 ىفرل الكػع ففكان مغ الصبيعى أن تكػن درجة مج م ( 9114) السياح ، ساجت مفرل الكػع 
 معجل التغيخنتائج  وىػ ما أشارت إليو " 13ججول "  الكياس البعجى أقل مغ درجة الكياس القبمى

) الصائى دراسة مع ما تػصمت إليو نتائج  اً قاتفإ " 17"  ججول ثشى وفخد مفرل الكػع  زاوية ىف
 من حدوث تطور فى كل من زوٌة وحركة مفصل المرفك . ( 9113
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 ات والتػصياتصخلاستالإ

  الإستخلاصاتأولًا : 
إيجابيييية التيييجريب البيييجنى السػجيييو عميييى السيييجى الحخكيييى لسفريييل الكيييػع لسخضيييى الخوماتػييييج  .1

 .السفرمى لمديجات 

 "%  85.41% : 8.06 "ستغيييخات البحييث مييا بيييغ ل ىالكييياس البعييج ىفيي التغيييخ معييجل تييخاوح .2
لسفريييل الكيييػع لسخضيييى  ىحخكيييالسػجيييو عميييى السيييجى ال ىمسيييا ييييجل عميييى أثيييخ التيييجريب البيييجن

 لمديجات . ىالخوماتػيج السفرم

 ميع ومكسل لأى بخنامج علاجى أو تأىيمى .  التجريب البجنى السػجو أسمػب تجريبى .3

التييجريب البييجنى لمخوماتػيييج السفرييمى والسػجييو لمسييجى الحخكييى لمسخفييق " الكييػع " مثييالى لإمكانييية  .4
    . جريبية بعيشيامسارستو دون التقيج بسداحات واسعة أو بيئة ت

 ثانياً : التػصيات 
فيييع شبيعييية الخوماتػييييج السفرييمى كسيييخض ميييدمغ بإخسييياد نذيياط الإلتيييياب السرييياحب ولييييذ  .1

 إقتلاعو جحرياً 

 الإستساع إلى مفاصل الجدع كسكياس أساسى لمكيام بالعسل اليػمى السعتاد فى حجود الألع . .2

 .  ب البجنىالإستشاد إلى التقخيخ الصبى كأساس لتشفيح التجري .3

 ىلسخضيي " الكييػع " السخفييقلسفرييل  ىعمييى السيييجى الحخكيي سييتعانة بالتييجريب البييجنى  السػجييوالا .4
 لمديجات . ىالخوماتػيج السفرم

 ىسخضييلمييع الآلام السفرييمية والإعاقييات الحخكييية  البييجنى لمتعامييل ذاتييية  تييجابيخ يػميييةتبيياع إ .5
 "  الإستخخاء العزمى –ارة والبخودة الحخ  –السفرمى لمكػع " الخياضة السشاسبة  الخوماتػيج

ى بيييييجن وأداء ىيتزييييسغ عيييييلاج دوائييييي ىإعييييجاد بختػكيييييػل متكاميييييل لعييييلاج الخوماتػييييييج السفريييييم .6
 مغ حيث : وتغحية

 عقاقيخ مدكشة وبيػلػجية مزادة لمخوماتيدم والإلتياب الخوماتػيجى .  -

جمدييييييات عييييييلاج شبيعييييييى وتحفيييييييد كيخبييييييى للأعريييييياب عبييييييخ الجمييييييج لتحديييييييغ نطيييييياق   -
 . ة وزيادة القػة العزميةالحخك

فيييييى إنجييييياز العسيييييل الييييييػمى بأقيييييل قيييييجر  مذيييييج كيييييػع لحسايييييية السفريييييل كيييييأداة مدييييياعجة  -
 . مغ التحسيل عمى السخفق

 مكسل غحائى كجدء مغ نيج تغحوى متخرز .  -
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 قائسة السخاجع

 السخاجع العخبية أولًا : 
ى عمدددددى بعدددددس الستغيدددددخات البيػلػجيدددددة : تدددددبثيخ بخندددددامج تدددددبهيمى حخكددددد ( 9190إبدددددخاليع . أسدددددساء محمد خميفدددددة )  -

لسخضددددى إلتهدددداب الخوماتػيددددج السفرددددمى " السخحمددددة الأولددددى " رسددددالة ماجدددددتيخ ، كميددددة التخبيددددة الخياضددددية ، 
 جامعة السشيا .

: فدددديػلػجيا المياقدددة البجنيدددة  دار الفكدددخ (  9110نردددخ الدددجيغ ) أحسدددج . أبدددػ العدددلا عبدددج الفتددداح ، سددديج . أحسدددج  -
 ة .القاهخ  ،ى العخب

الأكاديسيددددة  الثددددخاء الحخكددددى .. مفهػمدددده فددددى مجددددال التخبيددددة البجنيددددة( :  9191لبددددجرانى . فددددخاس عبددددج الحسيددددج ) ا -
   https://iraqacad.net/archives/author/firasالخياضية العخاقية 

 " الدددجليل إلدددى تكامدددل الإعدددجاد وجدددػدة الأداء"  حيددداة الخياضدددىأسدددمػب  : ( 3132)  الحدددػرى . عكمدددة سدددميسان -
 . الأردن ، دار الأكاديسيػن لمشذخ والتػزيع

،  الخيدددداض  : الأجهددددة الخياضدددية السشدليددددة لتصدددػيخ الردددحة والخياضدددة السشدليدددة ( 9102الدددجايل . عبدددج العديدددد )  -
 .  جامعة السمظ سعػد

خح لتبهيددددل إصددددابة مفرددددل التددددشذ لددددجى لاعبددددى كددددخة اليددددج ( : بخنددددامج مقتدددد 3118)  الصددددائى . إحدددددان قاسددددع -
مشذدددػرة ، كميدددة التخبيدددة الخياضدددية لمبشدددات   غيدددخ لدددبعس أنجيدددة الجرجدددة السستدددازة فدددى بغدددجاد ، رسدددالة ماجددددتيخ

 جامعة بغجاد .

القميددددػبى . حسددددجى محمد جددددػدة ، سددددلامة . نهددددى فددددػدة إبددددخاليع ، عبددددج الحسيددددج . أحسددددج أبددددػ اليبدددداس ، عمددددى .  -
مجمدددددة كميدددددة التخبيدددددة   تردددددسيع جهددددداز تدددددبهيمى لإصدددددابات مفردددددل السخفدددددق ( : 3131)  محمد أحسدددددج حسدددددجى

 ، جامعة السشرػرة . 03الخياضية ، العجد 

( " بالعخبيددددة والإنجميديددددة 3سمدددددمة السعدددداجع السػحددددجة ): (  0110السعجددددع السػحددددج لسرددددصمحات عمددددع الأحيدددداء )  -
 OCLC:929544775 095والفخندددددددددددددددددية " تددددددددددددددددػنذ ، مكتددددددددددددددددب تشددددددددددددددددديق التعخيددددددددددددددددب ،  . 

QID:Q114972534 . 

،  0الميةةةةةاس والتمةةةةةويم  ط –: مرونةةةةةة المفاصةةةةةل  (  9114) ىصدددددالح شدددددافسددددداجت . مددددددمع بدددددجر ، السيددددداح .  -

 .الجيزة ، الدار العالمية للنشر والتوزيع 

: بخندددددامج تدددددبهيمى بتسدددددتخجام التسخيشدددددات السذدددددابهة لدددددلأداء لإسدددددتعادة الكفددددداءة  ( 9190سدددددارة محمد )  أمددددديغ . -
كدددخة  ػضيفيدددة لمعزدددلات العاممدددة عمدددى مفردددل السخفدددق بعدددج التبهيدددل الصبيعدددى للاعدددب السخكدددد الخمفدددى فددد ال

 اليج ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة ، كمية التخبية الخياضية ، جامعة جشػب الػادى .

  .  الماهرة ، والاسعافات الرياضية والاصابات الرياضي التأهيل:  ( 3111 محمد قجرى ). بكخى  -

: بخنامج مقتخح لتبهيل العزدلات العاممدة عمدى مفردل السخفدق وضيفيداً للاعبدى تدشذ  ( 9190. محسػد جسال ) حدغ  -
 جشػب الػادى . الصاولة بعج التبهيل الصبيعى ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة ، كمية التخبية الخياضية  جامعة

، دار وائددددل لمشذددددخ  0جنيددددة والرددددحية  المياقددددة الب ( : 3112)  نػرمددددا حسددددجان . سددددارى أحسددددج ، عبددددج الددددخازق . -
 . 55، عسان ،   

تدددبثيخ تسددداريغ تبهيميدددة بالػسدددط السدددائى :  ( 9199أوس مقدددجاد جعفدددخ ، حدددديغ .عدددارف عبدددج الجبدددار )  جعفدددخ . -
 25 – 24لتحجيددددج مفرددددل السخفددددق لتقػيددددة العزددددمة العزددددجية الأماميددددة  ات الخأسدددديغ لمدددددباحيغ ببعسددددار 

الخياضدددية ، جامعدددة  ، كميدددة التخبيدددة 3ع  05لتخبيدددة الخياضدددية ، مدددج سدددشة ، بحدددث مشذدددػر ، مجمدددة عمدددػم ا
 .بابل ، العخاق

https://iraqacad.net/archives/author/firas
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 . مشذبة السعارف  التسخيشات الصبية وأمخاض العرخ. الإسكشجرية: (  9100رشجى . محمد عادل )  -

، السكتبددددة السرددددخية لمصباعددددة والشذددددخ  0: أساسدددديات التددددجريب الخياضددددى ،   ( 9113محمد إبددددخاليع )  شددددحاتة . -
 . 010، الإسكشجرية ،   

 كيف تتعاير مع الألع ، الييئة العامة السرخية لمكتاب مكتبة الاسخة :  ( 9113شػل . نيفيل )  -

متلازمدددددة الشفدددددق الخسدددددغى بدددددجون  فددددد بخندددددامج تسخيشدددددات تبهيميدددددة وتدددددبثيخ   : ( 3119)  صدددددالح . أحسدددددج حمسدددددى -
   . ، جامعة ششصا الخياضية ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة ، كمية التخبية جخاحة

 

: تددددبثيخ بخنددددامج تددددبهيمى بددددجنى عمددددى  ( 3133)  صددددالح . ميخنددددا محسددددػد محمد و عصيتددددػ . أحسددددج عبددددج الدددددلام -
الكفددداءة الػضيفدددة لسفردددل الخكبدددة السرددداب بالخوماتػيدددج لدددجى الأشفدددال بحدددث مشذدددػر مجمدددة عمدددػم الخياضدددة 

 .جامعة جشػب الػادى   ة بقشا، كمية التخبية الخياضي 43، ع 95وتصبيقات التخبية البجنية ، مج

: أثدددخ بخندددامج تدددبهيمى  ( 3129) عسددداد كددداضع . ياسدددخ عبدددج الحدددديغ .  و الفقدددار عمدددى ، داحدددل . ربيدددع لفتدددة ،  -
 دار الأشخوحددددة لمشذددددخ العددددخاق فدددد عددددلاج إصددددابة السخفددددق لددددجى لاعبددددى السددددجارس الكخويددددة لكددددخة اليددددج  فدددد 

 . 49 – 22    5العجد   5السجمج العمسى ، مجمة الأشخوحة ، عمػم الخياضة  العخاق ، 

  Tennisأثددددددخ بخنددددددامج تددددددبهيمى فددددددى عددددددلاج إلتهدددددداب مخفددددددق التددددددشذ : ( 3127)  عبددددددج الددددددخحسغ . سددددددشجس -

Elbow  مجمددددة جامعددددة بابددددل لمعمددددػم سددددشة 04 - 05بحددددث تجخيبددددى عمددددى الصالبددددات السرددددابات ببعسددددار 

 . 0العج د  95الإندانية ، السجمج 

:  ( 3134)  محمد حامددددج محمد ، سدددديج . محسدددػد مرددددصفى نرددددخ الددددجيغ. ريحدددداب حدددددغ محسدددػد ، فهسددددى .  عددددت -

الأساسددددية لمددددحراع السرددددابة  التفدددداعمى وبعددددس الػضددددائف C تددددبثيخ بخنددددامج تبهيددددل حخكددددى عمددددى بددددخوتيغ
،  44بتلتهدددداب مفرددددل السخفددددق لمخياضددددييغ ، السجمددددة العمسيددددة لمتخبيددددة البجنيددددة وعمددددػم الخياضددددة ، العددددجد 

بصة مدددغ رسدددائل الساجددددتيخ والدددجكتػرا  ، كميدددة التخبيدددة الخياضدددية لمبشددديغ الجددددء الخدددا  بالأبحددداث السددددتش
 جامعة حمػان . ،بالهخم 

فاعميدددددة :  ( 9190عصيتدددددػ . أحسدددددج عبدددددج الددددددلام ، القميدددددػبى . حسدددددجى جدددددػدة ، يػسدددددف . عاصدددددع خميفدددددة )  -
 مجمددددة عمددددػم الخياضددددة   " عمددددى السجددددال الحخكددددى لسفرددددل السخفددددق السردددداب بددددالتيبذ P.N.Fتسخيشددددات " 

كميدددة التخبيدددة الخياضدددية ، جامعدددة   900وتصبيقدددات التخبيدددة البجنيدددة ، السجمدددج الددددادس والعذدددخيغ ، العدددجد 
 جشػب الػادى .

 تدددبثيخ بخندددامج تدددبهيمى عمدددى مفردددل السخفدددق الستيدددبذ بعدددج الكددددػر فدددى : ( 9104محسدددػد عبدددج القدددادر )  .عمدددى  -

 ية ، أسيػ  .الأشفال ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة ، كمية التخبية الخياض

أحسددددددج  . محمد فدددددداروق عصيتددددددػ . ، إبددددددخاليع أحسددددددج الددددددديج عبددددددجالػهاب . إيسددددددان عبدددددداس محسددددددػد، محمد ى .عمدددددد -
سددددتخجام التسخيشددددات التبهيميددددة مددددع التددددجليظ عمددددى تمقتددددخح ب ىتدددداثيخ بخنددددامج تددددبهيم:  ( 9104عبجالدددددلام ) 

 ىقبمية لمتبهيددددل الددددػضيفرؤى مدددددت "        ىالسدددد تسخ العمسدددد ، مفرددددل السخفددددق بعددددج كدددددخ عطسددددة العزددددج
 . جامعة أسيػ  ، الغخدقة 2 مج     " مجالات عمػم الرحة الخياضية ىلدػق العسل ف

مقتدددددارح عمدددددى بعددددداض الستغيدددددخات الػضيفيدددددة  ىأثدددددار بخندددددامج تدددددبهيم :(  3122)  عدددددػن . نييسدددددة عبجالددددددلام -
غيدددددخ مشذدددددػرة ،  والبجنيددددة لسخضدددددى الذدددددمل الشردددددفى الشددددداتج عدددددغ الدددددكتات الجما يدددددة " رسددددداالة دكتدددددػرا 

 الجامعة الأردنية .

الخيددداض ، مكتبددددة   ، الصبعدددة الثانيدددة 90رجددديع الخشددداقة الرددددحى القدددخن :  ( 9112عػيزدددة . عردددام حددددغ )  -
 . العبيكان
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: تدددددبثيخ بخندددددامج تدددددبهيمى  ( 9190محمد . إقبدددددال رسدددددسى محمد وعدددددد، أحسدددددج شدددددبل  محمد، ميدددددادة عمدددددى أحسدددددج )  -
زدددددات الخوماتػيدددددج ، بحدددددث مشذدددددػر  السجمدددددة العمسيدددددة لعمدددددػم لمددددتخمز مدددددغ آلام مفردددددل الخسددددد  لدددددجى مخي

 . وفشػن الخياضة ، كمية التخبية الخياضية لمبشات، جامعة حمػن 

    .التربية الصحية للرياضيين ، شركة ناس للطباعة الماهرة:  ( 9114محمد . سسيعة خميل )  -

تددددبثيخ تسخيشددددات :  ( 9190 وسددددام شددددلال ، صددددالح. ريدددداض حدددددغ، صددددبخى. أميددددخة، مددددخاح. حشدددديغ حددددديغ ) .محمد -
بجلالدددة درجدددة الألدددع والسدددجى  إصدددابة تسددددق أربصدددة السخفدددق الػحذدددية تاهيميدددة والسػجدددات فدددػق الردددػتية فدددى

 . 3 ، ممحق العجد  04الحخكى لجى لاعبى التشذ ، مجمة أبحاث كمية التخبية الأساسية  السجمج 

College of Basic Education Researchers Journal. ISSN: 7452-1992 Vol. (19), No.(2  (  
 

إلتهدددداب     تبهيددددل إصددددابة  : إسددددتخجام بعددددس السقاومددددات والتبقخيددددج فددددى ( 9100محسددددػد . أحسددددج الددددديج محسددددػد )   -
 مفرل السخفق ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة ، كمية التخبية الخياضية ، الإسكشجرية 

لتبهيددددل مفرددددل السخفددددق السردددداب بتلتهدددداب المقسددددة  تددددبثيخ شددددخيقتيغ مقتددددخحتيغ:  ( 9110مشرددددػر . داليددددا حدددددغ )   -
الػحذدددية " تدددشذ إلبدددػ " بتسدددتخجام التشبيددده الكهخبدددى وبخندددامج حخكدددى بدددجنى ، رسدددالة دكتدددػرا  غيدددخ مشذدددػرة ، 

 الخياضية ، جامعة حمػان . كمية التخبية

فدس م شدخات الإلتهداب بخندامج تدبهيمى بدجنى لتحدديغ الػضدائف الأساسدية وخ : ( 3134 نرخ الجيغ . محسدػد مردصفى )  -
 (  CRP)  التفاعمى C( وبخوتيغ  IL- 7 ) 7 –بجلالة الإنتخلػكيغ 

 الإصابة إلتهاب السخفق لمخياضييغ ، رسالة دكتػرا  غيخ مشذػرة ، كمية التخبية الخياضية  جامعة حمػان 

وضيفيداً للاعبدى تدشذ  : بخنامج مقتخح لتبهيل العزدلات العاممدة عمدى مفردل السخفدق ( 9190حدغ . محسػد جسال )  -
 . جشػب الػادى الصاولة بعج التبهيل الصبيعى ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة ، كمية التخبية الخياضية  جامعة
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