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ىالمقدمةىومذكلةىالبحث
اومتق متتف  تتو ا  لأتتف اإلىتترا ةوتتن  را تتف اولأتت ا و اومىاتلأىاىتتف و مهتتتراا  اتجهتتا اوتت   

او راىف  ت  ى  اإ اء اومهترى إهمىته  و مجت  اوت رىب اجزء من اوت  ى  او راتو اومىاتتلأىاو 

و مهتراا به ف الارتقتء بم ت ى اإ اء اومهترى من للا  معر ف اواىفىف اوتو ىت رك بهت اولاعب 

 (6::  :6)  و اوم عب.  

وقتت  اهتمتتا اإب تتتم اوع مىتتف بتتتوبى  مىاتلأىتتك بتقتت ىا يتترم    تت   م توىتتف وم تتتا  اإ اء 

او راو  اومهتري،  ذوك من لتلا  اوم تت لاا اورىتةتىف بهت ف او إت   ةوتن لع تن اوم تت ىتا 

اوع متو اورىتةىف  تعتبر مقترلأف اوملأ لأىتتا اولأررىتف  تو اومىاتلأىاتت او ى ىتف اوتتو ا ترا  تو اوتقت ا 

(، 8:  59ولأ اء اوفلأو او راو ولاعبىن  اتن وهت اإ ر اوابىر  و اوتق ا بتإرقتا اوقىت ىف او  ى ف ) 

 (7 :79.) 

 ع ىهت ىؤ س اوتو او راو اإ اء ت  ىن مجت   و اومهمف الابعت  من مىاتلأىك اوبى  ىع 
 اقتإت ا ىاف  بمت اوفلأو او راو ل ائها  و اولاعبىن وتق ا اإ تس او جر من ىعتبر  ىم اوت رىب
 اتلأا اء   امجراوب اع ا   و اعنرت ان ىجب ل س وه اورىتةو  توت رىب  ع ىه اوجه ،و     عتوىف
 (.66:  58)  و  راف مىاتلأىاو اوبى  اوبع  اإ س هذه  من اوم ى، ي ى ف ل  قإىرا

ةوتتن لأتتتتئج  قىقتتف  ىماتتن الا تتتفت ا متتن اوت  ىتت  او راتتو  تتو اوتتت رىب اورىتةتتو بتو إتت   

 إ ى ف  تو اوا تف عمتت ىإتت ب اوت ىىتر  تو اومهتتراا اورىتةتىف  و  إت   ةوتن لأتتتئج تتع ت  

بتلإلأجتتتز،  ىتتم ىتتتا الا تتتلأت  ع تتن  إتتف او راتتف  ت  ىتت  جمىتت، اوع امتت  )اوب لأىتتف، اومىاتلأىاىتتف، 

ع   بتتإ اء اوت رى ىف( اوتو ت ق  اإ اء او راو ب ا  ىةمن ا تل امهت  و    اوم تا  اوتو تت

هتتذه او قتتتئ  اوت  ى ىتتف بمعتتتىىر معىلأتتف ت تته  ع تتن اومتت ربىن التىتتتر   ازلأتتف تق ىمتته متتن لتتلا  م

فيىالوثبىالطوولىلذويىىكونماتوكوةىحركةىالرجلونىخلالىمرحلتيىالارتقاءىوالطوران
 متلازمةىداون

 /ىرمرىمحمدىلبوبدىىىأ.

 أستاذ بقدم علوم الحخكة الخياضية بكلية التخبية الخياضية جامعة المنيا
 

 /ىمحمدىدلومانىمحموددىى.أ
 أستاذ الميكانيكا الحيوية ورئيذ قدم علوم الحخكة الخياضية بكلية التخبية الخياضية بجامعة المنيا

 

 .نداىرصامىربدالمعز/ىىةالباحث
 . باحثة بقسم علوم الحركة الرٌاضٌة بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة جامعة المنٌا
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اوتمرىلأتا اوملأت بف وقىتا رىتةىها بتإ اء او راو اوإ ىح  ل   رر ف ت رىبىتف لتإتف وت قىت  

 (.57:  57ذوك اوه ف )

ه  ل    ر ع اومىاتلأىات  ا( لن اوت  ى  او راو6159" )ٌاسر نجاح، أحمد ثامر ى ىر "

او ى ىف ا لأه ىعتم   و تف ىر لأتتئجه ع ن او قتئ  اومىاتلأىاىف وذوك عر  ه ع ن للأه اوع ا اوذي ىهتا 

بت  ى   راتا الالأ تن ت  ىلا ىعتم  ع ن او إف اوفىزىتئو )اواىلأمتتىك( بتلإةت ف ةون م ببتا 

 (.:5:  56ف  و اوجه  ) او راف )اواىلأتك( اورىتةىف، بمت ىاف  اقتإتً ا   عتوى

هتتو متلازمتتف متتن اوتل تتف اوعق تتو متترتبي بتعتت     Down's syndromeمتلازمتتف  ا ن 

 لام مراا بت لاً متن مترتىن  تو بعتف ل   تو جمىت،  65الإعتقتا اولأتتجف عن ت اج  اوارم   ا 

 ( 692:  67للاىت الإلأ تن.  ) 

وج تتمىف اوتتو ترهتتر ع تتن ةن ا متف متلازمتتف تعلأتو مجم عتتف متن اإعتتراف ل  اوعلامتتا ا

لا ر من يف   ب ا  متارر  وهت  بب م   ،  هو مأل ذا من ا مف " وزا او وء " لي ةذا رهر 

ارتلتء  و اوعةلاا  تف يح  و او جه م، عى ب ل قىف  و اوق ب  ألأه ى زا " لن ى ج  إ ر  تو 

جتمعتتف ةذا اإذن  لتتي   ىتت   تتو اتتف اوىتت   إتت ر  تتو اوىتت ىن  اىرهتتت،  هتتذه اإ إتتتف ا هتتت م

تاررا  و لا ر من يف  بلأفس ل   قرىبف من هتذه اإعتراف امتلازمتف  ا ن ل  متلازمتف ة  ار  

 اىرهت،  اومتلازمف هو  و او قىقف ا مف  و اولأت ىف اويبىف بمعلأن وا متف " مترف " ل  "  توتف " 

 (. 67:  55 لأ تيى، لن لأق   تجت زاً " مرف  ا ن " ل  "  توف  ا ن " ) 

لازمف  ا ن بتألر عتا  و اولأمت ، او جته م تيح، قإتر  تو اولتىي اوج ت ي اوتذي تتمىز مت

ىربي اوجفن اوع  ي و عتىن، بتر ز و  تفف او تف ن و فتا، لذن إت ىرا  ائرىتف مت، ت ت هتا  تو اإذن 

اولترجىف، و تن ل ن  م ق ، لى   لق اا م ببف لإتب، قإىرا  اع جتج اوبلأإر،  رجتا متلأ عف 

 (. :6:  67اةيراب  و عم ىف اوتلتيب ) من  ق  او م،، اذوك 

ابيف رف  راىف متا لأف من مجم عف  راتا مت   تع   عتوىف او  ب اوي ى  عبترا عن  

 او راو، اء اإب اوم اإفتا اوب لأىف  او راىف  او ر ي اومىاتلأىاىف   قتً ويبىعف  تتي، تهبعة م،

 الإلأجتز اورقمو.  ه اف اوفعتوىف  له  ن ت قى ا او ا ب عا ق رةماتلأىف اً إت قتً عن رتعيو مؤ 

   (5  :561) 

   تو:ىأاون مت  وفعتوىف او  ب اوي ى  اوفلأو الا اء مرا   ق ا ت

؛ اوجتتتتتزء الا   م تتتتتت ف نتلأق تتتتتا م تتتتتت ف الاقتتتتتتراب اوتتتتتن جتتتتتزئىى Run-Up):) القتررررررا  /أولا 

الا ت تتتو متتتن   ىتتتم ان  اوهتتت فتزاىتتت  او تتترعف،  اوجتتتزء او تتتتلأو  هتتت  م تتتت ف اوتهىتتتؤ الارتقتتتتء، 

 .مر  ف الارتقتء و وت قى  اوافتءا اوعتوىف  الاقتراب ه  او إ   اون اقإن  رعف ا قىه

 (:  :561 ،566) 

ا  او  ب اوي ىت   تو اومقتتا اإ   ع تن م ت ى ا اء  عتوىف ىتا ت  ى   :(Take - off) الرتقاء  /ثانٌا

 (.568 : 66)  الالىرا قب  الارتقتءاولي اا  و  اإ قىف رعف اوع ن ت قى   و ا بق را ا
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ىعتتت  الارتقتتتتء اهتتتا  اإتتتعب مرا تتت  الا اء اوفلأتتتو  ىلأتهتتتو علأتتت مت تتتتترك قتتت ا او ا تتتب   

 هتتتت  لارتقتتتتتء وامتتتتت او تتتترف اومىاتتتتتلأىاو ، اذ تعتتتت  او تتتت  اوفتإتتتت  و لأجتتتتتز"، و  تتتتف الارتقتتتتتء

 8الا قىتتف ) او إتت   ع تتن او تترعف اوعم  ىتتف متت، او فتتتر ع تتن لابتتر قتت ر مماتتن متتن او تترعف 

 :568 ،569.) 

وتتتت  ، متتتتن لتتتتلا  ا الا تتتتتلأت   مر  تتتتف مر  تتتتفتعتتتت  مر  تتتتف الالأتقتتتتت  بتوم تتتتتراف بتتتتىن 

 – 589o   تتتتن o 511 ىتتتم تتتتلألفف زا ىتتتف الأ لأتتتتء اورابتتتف متتتن ، اوت ةتتتىر وعم ىتتتف اولأهتتت ف

591o  ً  تتتو اقإتتتن الأ لأتتتتء ورجتتت  او ا تتتب  تتت  م بعتتت   تبتتت ا عم ىتتتف اولأهتتت ف )اوتتت  ،(،  تقرىبتتتت

 تتتو مفإتتت  اوات تتت   مفإتتت  اورابتتتف  الا تتتتلأت  راتتتف اومتتت  ورجتتت  ا تبتتت  ىتتتم   اورابتتتف،مفإتتت  

مراتتتز  قتتت  اوج تتتا لقإتتتن ارتفتتتتع علأتتت  التتتر اتمتتتتس وم تتتي قتتت ا  مفإتتت  اوتتت رك  تتتتن ب تتت   

 ىإتتتبح اوجتتتذع معتتتت   تمتمتتتتً ،  ىتتتم ىاتتت ن مقتتت ار زا ىتتتف اولأهتتت ف  الارتاتتتتز و   تتتف الارتقتتتتء

:9 o- 11o  ً :  2)م تقرىبتتتتتتتتً  /ا 1159 – 1156 ( ىتتتتتتتترا   زمتتتتتتتن اولأه ف)اوتتتتتتت  ، ،تقرىبتتتتتتتت

5:9.) 

ا /   تلأتهو الارتقتء   ف  و او ا ب تب ل مر  ف اويىران بع  ترك ق ا :(Flight) مرحلة الطٌرانثالثا

" امت او رف اومىاتلأىاو ومر  ف اويىران ه  قي،  او  ب،و رف اتمتس اوق مىن و رم   و جفرا 

الاماتن  او فتر ع ن اوت ازن ب ىف ت  ىر ل ة  اورر ف وهب ي  اابر م ت ف ل قىف  و اوه اء ق ر

 (.5:2:  51)  " جى   تجلأب  ق ي اوج ا و ل ف

 هلأتتتتك  لا تتتف ع امتتت  رئى تتتىف تتتتت اا  تتتو  راتتتف اإج تتتتا اومقذ  تتتف زا ىتتتف الالأيتتتلام،   

:  51)  او تتتترعف و رتتتتف الالأيتتتتلام،  ارتفتتتتتع اومقتتتتذ ف عتتتتن  تتتتيح اإرف و رتتتتف الأيلاقتتتته

516.) 

 ىتتتم ى تتتتل ا اومبتتتت ئ ن وتتتلأ اء او راتتتو ومر  تتتف اويىتتتران  يتتترم ملت فتتتف هلأتوتتتك عتتت ا   

هلأتوتتتتك يرىتتتت  ا اء ومر  تتتتف اويىتتتتران  ،قتتتتف الا اءىيرىقتتتتف اوتع تتتت  اتوبتتتتتً  ذوتتتتك و تتتته وف ير

 (.915:  6)  المشً فً الهواء( التعلق، القرفصاء،)

ا   لأهتىتتتف مر  تتتف اويىتتترانبتتتىن  ىعتتت  اوتهىتتتؤ و هبتتت ي جتتتزء م تتتترك : (Landing) الهبررروط/رابعرررا

ً ب ا   اوتع تتتت  ،   ا تتتت  ب اوهتتتت اء  تتتتو اوتتتتراف ا تتتت  ب علأتتتت  ىتتتتف مر  تتتتف اوهبتتتت ي لإ إتتتتت

متتتتن ملأ لأتتتتن اويىتتتتران  ا تتتتتفت امر  تتتتف اوهبتتتت ي هتتتت  اوت إتتت  إقإتتتتن و  اومىاتتتتتلأىاواو تتترف 

 بملاقتتتتتا اومىاتلأىاىتتتتف، ةتتتتلا عتتتتن عتتتت ا  قتتتت ان م تتتتت ف ابىتتتترا ل لأتتتتتء اوهبتتتت ي لأتىجتتتتف و ع امتتتت  

 (.916:  6)  اوج ا  ق  مراز يىران وملأ لأن او همىف اولأقيف بع  ولأرف اوق مىن
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 (1الشكل  )

 يوضح طريقة الاداء في فعالية الوثب الطويل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اىلأمتتىاىتف  راتف اوترج ىن لتلا  مر  تف الارتقتتء  تو او  تب و را تف   نتجه لأرر اوبت  ا

 تمرىلأتا لأ عىف وذ ي متلازمف  ا ن.اوي ى  لأرراً وا لأهت لها مرا   اإ اء  تإمىا 

 ج   لليتء  و اإ اء اوفلأو و مهترا قى  اوب م  ذوتك  إ تبتب   تتةح م ا ف اوب م  و

ب لأىف ل  ج مىف ل  تع ىمىف ل  اتلتذها ل ةتع  راىف مىاتلأىاىف لتيئف ممت تعىقها عن ل اء اومهترا 

اإمر اوذي ىؤ ي ةون    م بعف الاإتبتا،  ىرج، اوبت   ن ذوك ةون ع ا ا تفت ا اولاعبىن من 

 متلازمف  ا ن بإفف لتإتف بتتومت ىراا اوتتو ت اتا عمت  اوترج ىن ل لأتتء ذ ي اوهما بإفف عتمف 

اإ اء بتو ا  اإم    ملأهت ع ن  بى  اوم ت   و ع ا الا تفت ا من او رعف اإ قىف اوتو تا اات تبهت 

لتتلا  مر  تتف الاقتتتراب  ل لأتتتء مر  تتف الارتقتتتء  اإمتتر اوتتذي ى قتت  الا تتتفت ا متتن اولأقتت  او راتتو 

اوملت فف ةون جتلأب ع ا  ةت    اومت ىتراا اوبى مىاتلأىاىتف اولتإتف ب راتف اوج تا إجزاء اوج ا 

 لهمىتهت للا  مر  ف الارتقتء  اويىران بإفف لتإف،  ىم لا ر اوبت   ن من لتلا  ةيلاعهتا 

ع ن اوع ى  من اإب تتم اوتتو لجرىتا  تو مجتت  لوعتتب اوقت ى  بلتإتف او را تتا اوبى مىاتلأىاىتف 

 را تف  راتف اوترج ىن ولاعتب ق ف اوتعرف وم ةت ع  اع ن    ع مه ونلباحثوقد وجد ااوعربىف 

 او  ب اوي ى  من ذ ي اوهما.

لإجتتراء ب تتم و تعتترف ع تتن "اىلأمتتىاىتتف  راتتف اوتترج ىن لتتلا   ونهرر ا مررا أثررار البرراحث

 مر  تو الارتقتء  اويىران  و او  ب اوي ى  وذ ي متلازمف  ا ن".

ىهدفىالبحثى:
اىلأمتتىاىتف  راتف اوترج ىن لتلا  مر  تتو ةون م ت وف اوتعرف ع تن ىه ف اوب م او توو  

 عن يرى : الارتقتء  اويىران  و او  ب اوي ى  وذ ي متلازمف  ا ن

اوتعرف ع ن اوتق تىا اوزملأتو  اولأ تب اومئ ىتف و راتف اوترج ىن لتلا  مرا ت  ل اء او  تب  -
 اوي ى  و ى عىلأف اوب م.
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اوليىف و راف اورج ىن للا  مرا   ل اء او  ب اوتعرف ع ن اولأتتئج اولتإف بتومت ىراا  -
 اوي ى  و ى عىلأف اوب م.

اوتعرف ع ن اولأتتئج اولتإف بتومت ىراا اوزا ىف و راف اورج ىن للا  مرا   ل اء او  ب  -
 اوي ى  و ى عىلأف اوب م.

ىالبحثى:ىتداؤل
 :       ناوبت   ىت تء  و ة ء ه ف اوب م  

مئ ىتتف و راتتف اوتترج ىن لتتلا  مرا تت  اإ اء  تتو او  تتب متتت هتت  اوتق تتىا اوزملأتتو  اولأ تتبف او -
 اوي ى  و ى عىلأف اوب م؟

متهو اولأتتئج اولتإف بتومت ىراا اوليىف و راف اورج ىن لتلا  مرا ت  اإ اء  تو او  تب  -
 اوي ى  و ى عىلأف اوب م؟

مت هو اولأتتئج اولتإف بتومت ىراا اوزا ىف و راف اورج ىن للا  مرا   اإ اء  تو او  تب  -
  ى  و ى عىلأف اوب م؟اوي

ىالمصطلحاتىالمدتخدمةىفيىالبحثى:

 :التحلٌل الكٌنماتٌكً -1
ىتلأت   اولأت ىف اورتهرىف من للا   إفهت، لي  إف اإجزاء اوتو تما تجزئتهت ا  

 (.611:  6) ع ن   ا  او إف ل ون لي اا اوت  ى   و اوقىتس اوامو

 :Down's syndromeمتلازمة داون  -2
 65اوعق تتو متترتبي بتعتت   الإعتقتتتا اولأتتجتتف عتتن ت اجتت  اوارم  تت ا متلازمتتف متتن اوتل تتف 

 (. 692:  67 لام مراا ب لاً من مرتىن  و بعف ل   و جمى، للاىت الإلأ تن ) 

ىالدراداتىالدابقةى
 الدراسة الأولى :

اوتعتترف ع تتن  تع ىتتف  او را تف (، ا تتته  ا 1( ) 6161) الحسررٌن سرٌد زكرٌررا قتتا بهتتت "

 اويىران  الإلأجتز اورقمتو و   تب اوي ىت   الاقتراببرلأتمج ت رىبو و ق راا اوت ا قىف ع و  رعف 

 ىتتم م تت  مجتمتت، اوب تتم  ا بتت ا  عتوىتتف او  تتب اوي ىتت  ومتلازمتته  ا ن   ا ن،ومت تتتبقو متلازمتتف 

 تل ا اوبت م ا ا ب ن،   51بم ر ع ةع ا  بي  اوإعى  اوبتوغ ع  ها  اوم تراىنبم ت رف اوملأىت 

 اتلأا( وهت.  اوبع ي_ اوقب وتإمىا اومجم عف او ا  ا  ةجراء اوقىتس ) بت تل اااوملأهج اوتجرىبو 

 تتها اوبرلأتتمج اوتت رىبو اومقتتر  و قت راا اوت ا قىتف  تو تلأمىتف  تيت ىر م تت ي  الا تتلأتتجتالها 

اومىاتلأىاىتتف، اوت ا قىتتف  اومت ىتتراا  بتوقتت راا الارتقتتتءا او  تتب اوي ىتت   تتو  الإلأجتتتز اورقمتتو و ا بتت

بتوترتىب اوتتوو )زا ىف اويىران،  رعف الاقتتراب، اتلأا  لع ن لأ ب م تهمف  و الإلأجتز اورقمو 

م جتب بمعلأتن  جت   علاقتف  معلأت ي ارتبتي  ى ج او ق ،  رعف اويىران(،  ومراز ارتفتعلقإن 

، الاقتتراب، زا ىتف الاقتتراب،  ترعه اتو بىن مت ىراا "اوتمىىتز او ر اورقموير ىف بىن الإلأجتز 

ع تتن اومتت ربىن اإلتتذ بقتتىا  اوتأاىتت    ىمتتت بىلأهتتت،  لهتتا اوت إتتىتا ةتتر ري اتت تترعف اويىتتران" 

اوتو  ققا لع ن لأ بف ع ن م ت ى الإلأجتز اورقمو   اومىاتلأىاىفم تهمف اومت ىراا اوت ا قىف  لأ بف

 .علأ  اوت رىب
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 الدراسة الثانٌة :

(: ته ف او را ف ةون اوتعرف ع ن بعف 9( )6152) مصطفى بوشٌبة قتا بهت "

اومت ىراا اواىلأمتتىاىف اوم تهمف  و اوم ت ى اورقمو وم تبقف او  ب اوي ى  ،  ا تم ا عىلأف 

( تلامىذ التىر ا بيرىقف ع  ائىف ىم   ن  تلأ ىف لبو او  ن اوع ري  و لوعتب 51اوب م ع ن )

 ىم اتلأا يرىقف اوت  ى  او راو بتوتإ ىر او ىلأمتئو،  اوق ى، ا تل ا اوبت م اوملأهج او إفو

 جتءا لها اولأتتئج لن لها اومت ىراا اوم تهمف  و م ت ى الإلأجتز اورقمو ومت تبقو او  ب 

اوي ى  هو ع ن اوترتىب او رعف اإ قىف و رف الارتقتء، زا ىف اويىران، لقإن ارتفتع عم  ي 

  اا اوتقرىبىف.ل لأتء م تر اويىران، زمن اويىران، اولي

 الدراسة الثالثة :

 ه  ا او را ف (: :5( )6156) مفٌدة مقشوش، موٌسً فرٌد، زٌن الدٌن قدار قتا بهت "

الارتقتء  علاقتهت بتلإلأجتز اورقمو  ةون اوتعرف ع ن قىا اومت ىراا اوبتى اىلأمتتىاىف ومر  ف

الارتبتيىف وملائمته يبىعف  اوعلاقتاو لأت ئىن،  وهذا  ق  اعتم لأت ع ن اوملأهج او إفو بأ   ب 

اوي ى  اولأت ئىن و لأت ي   ق  تا التىتر اوعىلأف بتويرىقف اوعم ىف من لاعبو او  ب  ه ف اوم ة ع،

 اوبت   ن بإجراء ات ق ( لأف 58 - 56)اورىتةو وب  ىف او  ف،  اوذىن ترا  ا لعمترها بىن 

 ت ى الا ة  ةلأجتزا بىن لقرالأها،  وت قى  ا بىن  ها ىم   ن اوم  (9)اوتجربف اومى الأىف ع ن 

ذاا  رعف جى ا  sony ةون تإ ىر او ا بىن باتمىرا  ى ى   ا  ا لأ ع اوبت   ن ه ف اوب م وجأ

ع ن اومت ىراا اواىلأمتتىاىف  الإلأجتز وعىلأف اوب م ،  بع  اوت  ى  او راو وجمى،  و تعرف

و ت  ى   (kinovea 0.8.15) اوبرامج  برلأتمجقتا بهت او ا ب ن بت تل اا بعف  اوم ت لاا اوتو

 ج   علاقف ارتبتيىف عتوىف بىن  رعف ،  من لها لأتتئج او را ف اومت ىراا او راو  ا تلراج

ل ة  م ت ف  او  ب بتعتبتر لن عتم  او رعف ىعتبر اوعتم  اإها  و ت قى  الارتقتء  م ت ف

 ف ارتبتيىف ةىجتبىف بىن ا  من زا ىفج   علاق،  ارتقتء و مقذ  تا  بلأ بف م تهمف ابىرا

 ج   علاقف ارتبتيىف  ، و او  ب اوي ى  الالأيلام، ارتفتع مراز  ق  اوج ا م، اوم ت ف اومت ققف

 اولأه ف م، الالأجتز اورقمو وعىلأف او را ف. اورابف  زمن   بىف بىن زا ىف لقإن الأ لأتء ومفإ 

ىإجراءاتىىالبحث

 منهج البحث :

 ت قىقتً إه ا ه  ت تؤلاته ا تتل ا اوبتت   ن اومتلأهج او إتفو وملائمتته  لأرراً ويبىعف اوب م

ويبىعف اوب م، م، الا تتعتلأف بتوتإت ىر بتوفىت ى   اوت  ىت  او راتو بت تتل اا او ت تب ا وتو اوتتو 

ىماتتن متتن للاوهتتت اوت إتت  ةوتتن اولأتتتتئج  تتو إتت را ل تتات  رقمىتتف معبتترا  تتعىتً  راء تف تتىرهت 

 .  الا تفت ا من معيىتتهت

 مجتمع وعينة البحث :
تم   مجتم، اوب م من لاعبىن او  ب اوي ى  بفرى  لوعتب اوق ى  ئف متلازمف  ا ن اوتتب، 

 وماتب ذ ي اوق راا  اوهما اوتتب، وم ىرىف او بتب  اورىتةف بم ت رف اوملأىت. 
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 عٌنة البحث:

 العينة البذخية: . أ
 ب.( لاع7تا التىتر عىلأف اوب م بتويرىقف اوعم ىف  ها )

 العينة المهارية: . ب
 ( م ت لاا ومهترا او  ب اوي ى .7قتا ا  لاعب بعم  )

 ج. العٌنة التحلٌلٌة:

تا  را ف مت  ي اوم ت لاا وا  لاعب عىلأف اوب م م، مراعتا إ ف اوم ت وف، اذوك 

او ة    ا تامت  اإ اء اوفلأو   ة    ا  اوج ا  اوعلامتا اوم ة ف وا  لأقيف رئى ىف  و 

 اوت  ى .

 ( 1جدول )

 القٌاسات النثروبومترٌة والعمر التدرٌبً لعٌنة البحث

 العمر التدرٌبً )سنة( السن )سنة( الوزن)كجم( الطول )المتر( عٌنة البحث

 4 17 55 1.60 (1اللاع  )

 4 17 53 1.55 (2اللاع  )

 5 11 60 1.63 (3اللاع  )

 

 :مجالات البحث 
 بإستاد جامعة السشيا.تم إجخاء الترهيخ المجال المكاني:  . أ
 م.61/3/0203تم إجخاء الترهيخ يهم الخسيذ السهافق المجال الدمني:  . ب

ىودائلىجمعىالبواناتى:ى
الأجهززززدة والأ وات المدززززتخجمة  ززززي اجززززخاو التياسززززات الأنمخوبومتخيززززة وأمززززا   كززززاميخات  .1

 الترويخ:
 وقىتس اوي   .  رجهتز رى تتمىت -
  رىي قىتس قمتش بتومتر. -
 .Digitalمىزان يبو  -
 ا تمترا ت جى  اوبىتلأتا او لإىف و عىلأف. -
 ا تمترا ت جى  بىتلأتا اتمىراا اوتإ ىر  لمتالأهت.  -
 ا تمترا وت جى  اوم ت لاا . -
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 أجهدة وأ وات الترويخ : .2
  تم   لا و مز   بمىزان متئو.، ع ن  ات ر/م 511( اتمىرا  ى ى  ذاا تر   7ع   ) -
 جىجت. 76 عف  memory cardsار ا ذاارا  -
 علامتا ةتبيف ةر ت ىف. -
 علامتا   ف رىف وت  ى  لأقتي اوج ا . -
 ارا ى  وعم  اوتزامن بىن اواتمىراا. -
ى تتيى،  -( 5مر ت  ) -من للا  اواتمىراا  تواو ىتا رإ ه: وحدة المعاٌرة للبرنامج -

  ىته ، اويبىعتف مرئىتف  الت  اواتت ر  تو   ا معتىرا مع  مف اويت    لياوبرلأتمج قراءا 
وات  اتتمىرا ع تن  ت ا  هت  جهتتز  ا وتوذااترا او ت تب   توىتا تلزىن لأرتتا اومعتتىرا 

( 56مق تا ةوتن )جهتتز  لا و اإبعت  واتو ىتتا رإت ه متن لتلا  اواتتمىراا ىتات ن متن 
   ره ت  ى  اوم ت تا ا( 5اوم ت ف بىن ا  لأقيف  و ا  الاتجتهتا )تتعتم  لبعت ه لأقيف 
  اويبىعف من اوات راا.  و

 :  أجهزة وأدوات التحلٌل البٌومٌكانٌكً .7
 .جهتز  ت ب آوو - ل
 (Skill Spector)برلأتمج اوت  ى  او راو  - ب

 

 :of Procedures  Analysisإجراءات التحلٌل .4
 عملٌات التصوٌر والتخزٌن Storage Process  : 

مراجعف عم ىتا اوتإ ىر لإر توهت اوتن جهتتز او ت تب ا وتو اوتذى ى تت ى ع تن برلأتتمج 

،  بع  تلزىن اوفى ا  ال  اوامبى تر  USB Deviceعن طريق Skill Spector))اوت  ى  او راو 

   ىب ل  ىلأتهن من علأ هت اوت  ى  و م ت وف. اوتوع ن اوبرلأتمج وت  ى  اوفترا  ا ت عتئهىتا 

  المرجعٌة:النقاط 
 لأقيف  هن: (6) ع  هت و رج ىن تا التىتر اولأقتي اومرجعىف 

 . اورابف اوىملأن.7 . ر غ اوق ا اإىمن.6 . مق مف م ي اوق ا اإىمن.5

 . ر غ اوق ا اوى رى.: . مق مف م ي اوق ا اوى رى.9 مفإ  اوفلذ اإىمن.. 8

  . مفإ  اوفلذ اإى ر.6 . اورابف اوى رى.1

اوم ج    و اوبرلأتتمج  ذوتك وت  ىت  مراتز  Half model  تعرىفهت و لأم ذج ع ن اوترتىب

 او ق  اوعتا و ج ا  لجزاءه  بتقو اومت ىراا اواىلأمتتىاىف .  

 التسلسل الحركً للمهارة.  
 الأشكال العصوٌة  Stick Figures  – (   6مر.) 
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 تقرير البيانات الرقمي  Numerical Data Report  

اوتقرىر لأ إ  ع ن جمى، اوبىتلأتا اورقمىف   اء اتلأا مت ىراا ) اىلأمتتىاىف ل    ن ذوك 

اىلأتتىاىتتف( و  راتتف اوتتتو ىتتتا ت  ى هتتت ،  ذوتتك  تتو الاتجتهتتتا  لا ىتتف ل   لأتئىتتف اوبعتت ، ،  تتو إتت را 

 ج ا    ذوك للا  مرا   او راف اا .

 المنحنٌات الخاصة بالبٌانات الرقمٌة Digital Data Curves  

ذوتتك اوملتترج لأ إتت  ع تتن جمىتت، اوملأ لأىتتتا  تت اء اتلأتتا و مت ىتتراا )اىلأمتتىاىتتف ل    تتو

إت را   تو لا ىف اإبعت  ل   لأتئىف اإبعت   الاتجتهتا  و ذوك  ت  ى هت،ىتا  اوتوتىاىف( و  راف تلأىا

  ذوك للا  مرا   او راف اا . بىتلأو ا  

 إجراءات تنفٌ  البحث:

  الستطلاعٌة:الدراسة  . أ
ا(   6167/ 7/  58قتمتتا اوبت  تتف بتتإجراء اوتجربتتف الا تتتيلاعىف ىتت ا او لا تتتء اوم ا تت  ) 

بإ تت  جتمعتف اوملأىتت  قت  ا تت رقا اوتجربتف الا تتيلاعىف لربت،  تتعتا متن اوعت ترا إتبت تً ةوتن 

( لاعبىن من مجتم، اوب م ، قتا الا متلأها 7او تلأىف رهراً  ق  ا تم ا اوتجربف الا تيلاعىف ع ن )

(  قتئ   ق  تا اوتإت ىر لالتىتتر 51( م ت لاا و مهترا قى  او را ف  تتل  هت  ترا را ف )7أ اء )ب

ا تر  ا اوبت  ف بلأتتئج او را ف الا تيلاعىف  تو تيبىت  او را تف للأ ب ز اىت و ة، اواتمىراا، 

( اتتتمىراا و  إتت   ع تتن 7 قتت  لرهتترا هتتذه اوتجربتتف ةتتر را اوتإتت ىر ب) و ب تتم،اإ ت تتىف 

 امت ى و: -(7مر   ) – ءاا  قىقف،  ىم تا  ة، اواتمىرااقرا
 ( عسهدية عمى السدتهى الجانبي للاعب.6الكاميخا ) -
 ( عسهدية عمى السدتهى الأمامي أمام حفخة الهثب.0الكاميخا ) -
 درجة عكذ اتجاه أشعة الذسذ. 54( بداوية 0(،)6( في السشترف بين كاميخا )3الكاميخا ) -

 

 الجراسة الأساسية: . ب
م( عمى عيشة 61/3/0203قامت الباحثة بإجخاء الجراسة الأساسية يهم الخسيذ السهافق )

البحث وذلك بإستاد جامعة السشيا وقج استغخقت الجراسة الأساسية قخابة الثلاثة ساعات من 
العاشخة صباحاً إلى الهاحجة عيخاً شاممة الهقت السدتغخق في تثبيت الكاميخات وتجييد 

امت الباحثة بسخاعاة الإجخاءات الخاصة بعسمية الترهيخ التي تم ذكخىا سابقاً اللاعبين، وقج ق
وكحلك روعي اختيار استاد جامعة السشيا لسشاسبة الأرضية لإجخاءات الترهيخ والتحميل 

 البيهميكانيكي، وىه معتسج قانهنياً.
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 ج. التحلٌل الحركً للمهارة قٌد البحث:

لإتمتا عم ىف اوت  ى ،  Skill Spector)) لا و اإبعت   تا ا تل اا برلأتمج اوت  ى  او راو

  ق  ا ته  ا اوبت  ف ا تلراج اومت ىراا اواىلأمتتىاىف اوتتوىف: 

اوتق تتىا اوزملأتتو  اولأ تتبف اومئ ىتتف ومرا تت  ل اء مهتتترا او  تتب اوي ىتت  و عىلأتتف قىتت  مت  تتي  . ا
 اوب م.

 اوي ى  و عىلأف قى  اوب م: اولأتتئج اولتإف بتومت ىراا اوليىف ومرا   ل اء مهترا او  ب . م
 اومت ىراا اواىلأمتتىاىف  لر  لام لي اا من الإقتراب. . ل
 اومت ىراا اواىلأمتتىاىف ومر  ف الإرتقتء. . ب
اولأتتئج اولتإف بتومت ىراا اوزا ىف  و مر  ف الارتقتء للا  ل اء مهترا او  ب اوي ى   . ج

 و عىلأف قى  اوب م.

 الأسلو  الإحصائً المستخدم : 

، الالأ تتتراف   اومت  تتتي او  تتتتبوا تتتتل ا اوبتتتت   ن اإ تتتتوىب الإ إتتتتئو ا تىتتتف :   

 اومعىتري، معتم  الارتبتي ، لأ بف اوت ىر اومئ ىف { .

 ررضىالنتائجىوتفدورهاىومناقذتكا

 التقسٌم الزمنً والنسبة المئوٌة لمراحل أداء مهارة الوث  الطوٌل للعٌنة قٌد البحث:متوسط  -
 

 (2جدول )

 (3التقسٌم الزمنً لمراحل أداء مهارة الوث  الطوٌل للعٌنة قٌد البحث )ن =  متوسط

 المتوسطات                

 مراحل الأداء        

متوسط محاولت 

 اللاع  الأول
متوسط محاولت 

 اللاع  الثانً

متوسط محاولت 

 اللاع  الثالث
 المتوسط العام

 0.46 0.46 0.41 0.44 زمن مرحلة القترا 

 %35.66 %35.66 %31.71 %40.74 النسبة المئوٌة

 0.47 0.44 0.56 0.40 زمن مرحلة الرتقاء والطٌران

 %40.51 %37.53 45.16 %37.04 النسبة المئوٌة

 0.23 0.26 0.20 0.24 زمن مرحلة الهبوط

 %15.13 %22.41 %16.13 %22.22 النسبة المئوٌة

 1.16 1.16 1.24 1.01 إجمالً زمن المهارة
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 (2شكل رقم )

ىمتوسط التقسٌم الزمنً لمراحل أداء مهارة الوث  الطوٌل للعٌنة قٌد البحث

( ةلأه ىمالألأت تق ىا مهترا او  ب اوي ىت  6اوت إىف اوفلأو او تب   من ج    رقا ) من ىتةح

 اويىتران، ةى  لام مرا  ، اومر  ف اإ ون  هو مر  تف الإقتتراب اتمهىت  وبت ل مر  تف الإرتقتتء 

  ىهت ىق ا اولاعب بتوجري اوم ت ف اوملأت بف بمت ىل ا ت قى  ه ف اورئى و و مهترا  هت  الإرتقتتء 

 اويىران للا  او راف اوتتوىف  بذوك  هو مر  ف تمهى ىف و مهترا،  ق  ا تت رقا زملأتتً تترا   متت 

يىتران   تو ت تك م(، ى ىهت مر  تف الإرتقتتء وت قىت  او :1.8م( بمت  ي )1.86م : 1.88بىن )

اومر  ف ىت ق  ه ف اومهترا  ه  اويىران إقإن م ت ف ل قىف ممالأف،  هتو بتذوك تم ت  اومر  تف 

اورئى ىف و مهترا  ىمالألأتت تق تىمهت ةوتن متر  تىن  همتت مر  تف الإرتقتتء   اوتتو تلأتهتو بتترك اوقت ا 

ىتران معتتً زملأتتً تترا   او ا بف و  ف ا رتقتء،  مر  ف اويىران  ق  ا ت رقا مر  ف الإرتقتء  اوي

م(،  للىتتراً مر  تتف اوهبتت ي  هتتو تم تت  اومر  تتف 1.81م( بمت  تتي ):1.9م:  1.81متتت بتتىن )

م( بمت  تي :1.6م: 1.61اولتتمىف و مهترا،  ق  ة تت رقا هتذه اومر  تف زملأتتً تترا   متت بتىن )

 م(.:5.5م(،  ع ىه  ق  ب غ مت  ي زمن اإ اء اوا و )1.67)

( ترا   زمتن اإ اء اوا تو وم تت لاا ل اء اومهتترا قىت  6(  ا  )6  )امت ىتةح ولأت من ج  

م(،   ق  ا ت رقا اومر  ف اوتمهى ىف زملأتً :5.5م( بمت  ي ) 5.68م :  5.16اوب م مت بىن )

%( 81.18% : 76.15م( بلأ تب قت رهت ):1.8م( بمت  تي )1.86م: 1.88ترا   متت بتىن )

ر  تف اورئى تىف بمر  تىهتت الإرتقتتء  اويىتران زملأتتً %( بىلأمتت ا تت رقا اوم::.72بمت  ي عتتا )

% : 71.18م( بلأ تتب ترا  تتا متتت بتتىن )1.81م( بمت  تتي ):1.9م: 1.81تتترا   متتت بتتىن )

%(،  تو  تىن ا تت رقا اومر  تف اولتتمىتف 81.95%( من اوزمن اوا و وتلأ اء بمت  تي ):89.5

م(، بلأ تب تترا   1.67) م( بمت  تي:1.6م: 1.61 هو مر  ف اوهب ي زملأتً ترا   مت بتىن )

 %( من زمن اإ اء اوا و و مهترا.52.67%( بمت  ي )66.85% : 57.:5ق رهت مت بىن )

 علأ   إف  لأىف ل اء او  ب اوي ى  متن الاقتتراب ب تا  م ت   ىتتا تمىىتز لربعتف مرا ت  هتو 

 فتو الاقتراب  الارتقتء  اويىران  اوهب ي،  ا  من هذه اومرا   تتؤ ي مهمتتا  راىتف م ت  ا، 

مر  تتف ا قتتتراب ىات تتب اولاعتتب او تترعف اإ قىتتف و تقتت ا، لمتتت  تتو مر  تتف الإرتقتتتء  تلأ تتأ او تترعف 

اورل ىف،   و مر  ف اويىران ىتا اوم ت رف ع ن  بتا او ةعىف اوعم  ىف وج ا او ا تب، بىلأمتت  تو 
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 رتتً مر  ف اوهب ي ىت تا ع ن او ا ب مس اورم  اوم جت    تو او فترا  تو لبعت  ماتتن مماتن، م ت

للا  ذوك ع ن ت ازلأه  ملأ  عتً بع  ذوك ولأمتا،  ا  مر  ف من هذه اومرا   ت تتتج ةوتن مقت متا 

ملائمتتف م تت  ا متتن لجتت  جتت  ا او راتتتا  تتو اومر  تتف اولا قتتف،  هلأتتت متتن اوملا تتر تقتتترب لأ تتب 

، ( وعىلأف اوب م ا  ع ن   ه  و ا  متن اومر  تف اوتمهى ىتف  اورئى تىف7مرا   او اء و م ت لاا )

 ىرج، ذوك ةون ا ن اومهترا من او راتا او  ى ا اوتتو ترهتر  ىهتت مرا ت  او راتف او لا تف،  قت  

   ا اومر  ف اورئى ىف اولأإىب اإابر من زمن اإ اء ى ىهت اوتمهى ىف  ا اولتتمىف،  ىرج، او بب 

قإن م ت ف  و ذوك ةون لن اومر  ف اورئى ىف هو اوتو تت ق   ىهت ه ف اومر  ف  ه  هلأت ت قى  ل

ل قىف ممالأه،  من  ا ا ت رقا  قتتً لابر،  ا اومر  ف اوتمهى ىف  اوتو تتم ت   تو الإقتتراب بأقإتن 

 تتترعف ممالأتتته لإماتتتتن ت قىتتت  هتتت ف اومر  تتتف اورئى تتتىف،  ىتتتم ب تتتغ مت  تتتي  تتترعف الاقتتتتراب 

 ا/م(، بعاتتس اومر  تتف اولتتمىتتف  هتتو مر  تتف اوهبتت ي يبقتتتً ويبىعتتف اإ اء ت تتت رم لقإتتر9.92)

 قتتا مماتتن،  ىعتت  ذوتتك مؤ تتر ع تتن ت  ىتت  اوتتزمن اوملإتتا و تع تتىا  اوتتت رىبتا اوتتتو ىماتتن لن 

 تلإا ومرا   اإ اء  تبقف اوعرف.

 النتائج الخاصة بالمتغٌرات الخطٌة لمراحل أداء مهارة الوث  الطوٌل للعٌنة قٌد البحث: -
 المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة لآخر ثلاث خطوات من الإقترا  : - أ

 (3جدول )

 المتوسط الحسابً والإنحراف المعٌاري لقٌم المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة لآخر ثلاث خطوات 

 (3من الإقترا  لمهارة الوث  الطوٌل للعٌنة قٌد البحث )ن = 

 المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة م
وحدة 

 القٌاس

المتوسط 

 الحسابً

الإنحراف 

 المعٌاري

 0.10 1.56 م طول الخطوة الثانٌة قبل الأخٌرة .1

 0.12 1.16 م طول الخطوة قبل الأخٌرة .2

 0.05 1.45 م طول الخطوة الأخٌرة .3

4. 
متوسط سرعة مركز ثقل الأفقٌة فً الخطوة الثانٌة قبل 

 الأخٌرة
 0.31 5.13 م/ث

 0.33 6.01 م/ث متوسط سرعة مركز ثقل الأفقٌة فً الخطوة قبل الأخٌرة .5

 0.36 5.17 م/ث الخطوة الأخٌرةمتوسط سرعة مركز ثقل الأفقٌة فً  .6
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 (3شكل رقم )

 متوسط لآخر طول وسرعة مركز الثقل فً آخر ثلاث خطوات من الإقترا  

ىلمراحل أداء مهارة الوث  الطوٌل للعٌنة قٌد البحث
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لأرراً و رتبتي اومعلأ ي اوم جب بىن اويتقف او راىف  و اولي ا اإلىرا  او رعف اإ قىف 

اولأه ف ىرى اوبت   ن ةر را ذار مت  ي قىا اومت ىراا اواىلأمتتىاىف  لر  لام  ومر  ف

( ىتبىن ولأت لن هلأتك التلاف  و قىا 7لي اا الاقتراب،  بتولأرر وقىا هذه اومت ىراا  و اوج    )

ا(، :5.9لي ا  آلر  لام لي اا من الاقتراب،  ىم ب غ ي   اولي ا او تلأىف قب  اإلىرا )

ا(، 1.62ا(  والأهت لقإر من اولي ا اإلىرا بـ )1.81اولي ا قب  اإلىرا بـ )  هو لي   من

 من ذوك لألا ر لن م ت ف اولي ا اإلىرا اتلأا م ت ف اىر ملأت بف لي لن ل را  اوعىلأف قى  

 او را ف وا ىتمىز ا بي   لي اا ملأت ب.

ا قب   ىعز  اوبت   ن ةعف م ت ف او  ب ةون ع ا تلأت ب ي   اولي اا اإلىر

ً و ت ىراا اوج مىف اوتو تتمىز بهت ت ك اوفئف من متلازمف  ا ن من قإر اإيراف  الإرتقتء لأررا

او ف ىف اذوك ةون ةعف ق ا عةلاا اورج ىن علأ  عىلأف اوب م،  ىم لن  رعف جري و قتراب 

ف تا ن عت اً من م إ ف ي   اولي ا  تر   اولي ا   ىم لن ل را  اوعىلأف من  ئف ذ ي متلازم

 ا ن   ا ىتمالأ ا من ربي ي    تر   اولي اا،  بتوتتوو زىت ا او رعف اإ قىف ،  ذوك مقترلأفً 

 بتولاعبىن او  ىتء، بتلإةت ف ةون ةعف اوت ا   او راو.

امت لرهر اوت  ى  لن اولاعبىن ق  ل ر ا م ت ف ابىرا لتإفً علأ  م ت وف الارتقتء ل لأتء 

لي اتها اإلىرا ب ا  إ ىح   قى ،  ىم ىب   للأها وا  او  ب وع ا ق رتها ع ن ةبي  تقلأىن

ىت رب ا ع ن ذوك وفتراا ات ىف،  ع ن  بى  اوم ت    ب  ارتقن  لا ف لاعبىن عىلأف اوب م بتورج  

اوىملأن تترا  اوى رى تترا للرى، بمعلأن لن عم ىف او  ب ق  تما بتلاعتمت  ع ن  يرا اولاعب 

عتمت  ع ن ق راته اوب لأىف ب ا  ابىر  وىس ع ن اوت رىب لأف ه  اتلأا تتا ب ا  ع  ائو، بتلا

 اوم جه.

 هذا اوت ىىر  و ي   هذه اولي اا ه  وم تع ا اوج ا لإتلتذ ل ة   ة، علأ  الإرتقتء 

لإ ت لا  لقإن  رعف ل قىف وت  ى هت ةون  رعف عم  ىف،  ذوك  تن ىتمان او ا ب من لفف 

 ىتبو ل لأتء اولي اا اإلىرا  اوتو اتلأا اوقإر، من مراز  ق ه وتألذ  راف اوج ا  ا هت الالأ

 لج  ةلأتتج ق ا ةلأفجترىف عتوىف  اذوك وةبي ملأيقف الإرتقتء.

ةن هذا اوت ىىر  و ة قتع هذه اولي اا ى تع  او ا ب  و اوم ت رف ع ن لابر  رعف 

ومراز  ق ه  و اولي اا اإلىرا،  ىم اتن ات  ي او رعف اإ قىف  و اولي ا قب  اإلىرا من 

ا/م(، 9.67ا/م( لع ن من مت  ي او رعف  و اولي ا او تلأىف قب  اإلىرا )15.:الإقتراب )

ا/م(،  هو  رعف ةعىفف لأ بىتا،  ىم من اويبىعو لن 9.61اإلىرا )  اذوك  و اولي ا

اولاعب ىق ا بةبي ةرتقتء ق مه ع ن و  ف ا رتقتء ب قف ابىرا، وىتلذ ج مه ل ة   ة، ل لأتء 

عم ىف ا رتقتء او ى     رعته اوفقىف ةون م إ ف  رعف )عم  ىف، ل قىف( يىران ملأت بف، هلأت 

( بةر را اوت رىب ع ن ةبي 56ا( )6115) عمر أحمدل تر ةوىه ىجب اولذ بعىن الإعتبتر  مت 

لي اا الاقتراب و تق ى  من  رعف الإقتراب اومفق  ا،  ىم لتفقا هذه اولأتتئج م،  را ف ا ت ت  

 & Calloway كالواي وكونر ا(،  م،  را ف 6111او  وو إوعتب اوق ى و ه اا )

Conor(5222( )را ف 61ا   ،)لٌنمان وآخرون Lianyman, G.et al  (5221( )68ا )

 ىم ل إ ا ةون لن هلأتك تع ى  ةون ي    زمن آلر لي تىن،  هذا  بب ةىتع جزء من 

او رعف اوفقىف قب  و رف ا رتقتء  لن الألفتف مت  ي او رعف اوفقىف  و اولي ا اإلىرا عن اوتو 

  قب هت.
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 المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة لمرحلة الإرتقاء:  -  
 (4جدول )

 ط الحسابً والإنحراف المعٌاري لقٌم المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة لمهارة الوث  الطوٌلالمتوس

 (3فً مرحلة الرتقاء للعٌنة قٌد البحث )ن = 

 المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة م
وحدة 

 القٌاس

المتوسط 

 الحسابً

الإنحراف 

 المعٌاري

 0.06 0.51 م إرتفاع مركز الثقل لحظة لمس الأرض .1

 0.31 5.55 م/ث لمركز الثقل لحظة لمس الأرضالسرعة الأفقٌة  .2

 0.15 0.46 م/ث السرعة العمودٌة لمركز ثقل لحظة لمس الأرض .3

 0.31 5.61 م/ث محصلة السرعة لمركز ثقل لحظة لمس الأرض .4

 0.06 1.13 م إرتفاع مركز الثقل لحظة الإرتقاء .5

 0.25 4.55 م/ث السرعة الأفقٌة لمركز الثقل لحظة الإرتقاء .6

 0.24 2.11 م/ث السرعة العمودٌة لمركز الثقل لحظة الإرتقاء .7

 0.35 5.42 م/ث محصلة سرعة الإرتقاء .1

 0.07 0.24 م مسافة الإرتقاء .5

 0.01 0.13 ث زمن الإرتقاء .10

 0.03 0.15 م البعد عن لوحة الإرتقاء .11

 0.42 2.21 م المسافة الأفقٌة الفعلٌة للوث  الطوٌل .12

 0.43 2.35 م للوث  الطوٌل الأفقٌة القانونٌة .13

( للا  مر  ف الإرتقتء لألا ر لن 8بتولأ بف و مت ىراا اواىلأمتتىاىف او ار ا  و اوج    )

م(،  هذا اوزمن عتٍ  لأ بىتً   و هذه اومر  ف، إن عم ىف الإرتقتء ىجب 1.57زمن الإرتقتء ب غ )

ةون ةىتع   ق ان  و  لن تتا ب رعف عتوىف  ىم لن لي تألىر  و هذه اومر  ف   ف ىؤ ي

ً او رعف اإ  و   قىف اوتو ةات بهت او ا ب من للا  مر  ف ا قتراب،  بتوتتوو   ف ىؤ ر ذوك   بىت

 م ت ى ا لأجتز  و او  ب اوي ى .

 ىعز  اوبت   ن  بب زىت ا زمن الارتقتء ةون ع ا اتلتذ اوج ا او ة، اوملائا  ذوك 

رابف، او  ف( لإلأتتج ق ا ةلأفجترىف عتوىف وتع ىف بزىت ا  لأو مفتإ  رج  الإرتقتء)اوق ا، او

او رعف اوفقىف اومفق  ا لأتىجف ع ا ةبي ماتن ا رتقتء جى اً،  تعتبر هذه اولأتىجف متفقه م،  را ف 

اوتو ل ترا ةون لن او ا بىن اىر اوممىزىن  .(69ا( )6116) Murki, et al مٌركً وآخرون
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 ،  هذا بتوتتوو ىؤ ي ةون ع ا م  هذا اومفإ  ب رعف، ىا ن ةلأ لأتء رابف رج  الإرتقتء علأ ها زائ

م، تألىر م ا الإلألفتف  و مراز  ق  او ا ب  اوذي ىلأتج علأه ةىتع جزء من  رعف الاقتراب 

 اإ قىف ل لأتء الارتقتء.

ا(  و  ىن ب غ و رف الإرتقتء 1.26ةن ارتفتع مراز او ق  و رف ومس اإرف ب غ )

ا(،  هذا ى   لن اولاعب ىلفف مراز  ق ه وى ه  1.59تفتعىن )ا(  اوفرم هلأت بىن الار5.75)

عم ىف ت  ى   رعته اوفقىف ةون م إ ف  رعف ل قىف  عم  ىف  ذوك ب لأو مفإ  او  ف  اورابف 

 ق ا رج  الإرتقتء واو تق ا اوعةلاا اومت ا وهذه اومفتإ  من ةلأتتج لابر ق ا الأفجترىف وتا ب 

(  و  را ته 65ا( )5222) Hey هً  ي،  ىؤا  ذوك مت ذاره مراز او ق   رعف بتلاتجته اوعم

بأن هلأتك عم ىف متتتوىف من الإلأقبتةتا اوعة ىف،  للأه ىجب تلأمىف اوق ا او رىعف و عةلاا اوتو 

 ت تها  و ةلأتتج  رعف عم  ىف ل لأتء مر  ف الإرتقتء علأ  لاعبو او  ب اوي ى .

ا/م( بمرابف ل قىف 5:.9اورف ) لمت بتولأ بف وم إ ف  رعف مراز او ق  و رف ومس

ا/م(،   بب ذوك لن جزء من 9.61ا/م(،  هذا لق  مت اتلأا ع ىه  و اولي ا اإلىرا )9.92)

ا/م(،  الإ ترا او توبف ت   ع ن لن ةتجته :1.8-هذه او رعف ت    ةون  رعف عم  ىف قىمتهت )

 و اوعةلاا اوتو  مراز او ق  اتن ولأ ف ،  هذه  رعف عم  ىف عتوىف   ببهت  ج   ةعف

تقت ا مراز او ق  علأ مت ىتجه لإ ف ،  ىعز  اوبت   ن ذوك إن ل را  اوعىلأف من متلازمف  ا ن وا 

ى إ  ا ع ن اوت رىبتا اوات ىف وتق ىف عةلاا اويرف او ف و و ىها لتإف  للأها  و  تجف وهذه 

 اوت رىبتا  ب ا  ما ف لا ر من اىرها من اإ  ىتء.

ا(، عن مق مف ق ا 1.68( لن مت  ي تق ا مراز او ق  ولاعبىن )8   )امت ىتةح من اوج 

ا/م(، 8.22الارتقتء  و الاتجته اإ قو، لمت بتولأ بف و  رعف اإ قىف ومراز او ق  و رف الإرتقتء )

 ىم للأهت ق ا عن قىمتهت و رف ملام ف اوق ا ولأرف،  هذا ىع   ةون لن جزء ملأهت ق  ت    ةون 

تا  ق الأهت و ج   و رف ابح وهذه او رعف علأ  ملام ف ق ا الارتقتء ولأرف   رعف عم  ىف  جزء

ل لأتء ت جه مراز او ق  ولا ف   ا ولأع ن علأ  الارتقتء،  هذا اوةىتع  و او رعف اوفقىف لا ب  ملأه. 

 Costaا( 5226) وكوستا وآخرون( ، 52ا( )5222) Bingبنج  ق  اتف  ذوك ةون مت ل تر ةوىه 

et al.  ج   علاقف بىن ةىتع او رعف اإ قىف علأ  ت  ى هت ةون  رعف عم  ىف.ةون  

ا(،  ىعتبر اوبت   ن لن هذه اوقىمف مرتفعف 1.59امت ب غ مت  ي اوبع  عن و  ف ا رتقتء )

ا( ى ىر 1.59 ىجب تق ى هت،   بب ذوك ىع   ةون ع ا ةبي ماتن الارتقتء ب قف  هذا مها إن )

 لأت  ف،  فو اوملأت  ف ىتا ة ت تب اوم ت ف اوقتلأ لأىف  وىس اوفع ىف. و لأتىجف اولاعب ل لأتء اوم

النتائج الخاصة بالمتغٌرات الزاوٌة فً مرحلة الرتقاء خلال أداء مهارة الوث  الطوٌل  -
 للعٌنة قٌد البحث:
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 (5جدول ) 

 المتوسط الحسابً والإنحراف المعٌاري لقٌم المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة الزاوٌة 

 (3الرتقاء لمهارة الوث  الطوٌل للعٌنة قٌد البحث )ن = فً مرحلة 

 النحراف المعٌاري الوسط الحسابً المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة م

 6:.7 59.67 زا ىف الارتقتء  .5

 9.86 516.61 زا ىف لقإن ةلأ لأتء ومفإ  اورابف  .6

 :2.: 1:.96 زا ىف اورابف و رج  اوقتئ ا  .7

 1:.6 6.17: زا ىف اولأه ف  .8

 7.89 11.16 زا ىف اويىران  .9

 7.26 59.76 مى  اوج ا  .:

 8.12 66.19 زا ىف اوجذع و رف الالأيلام  .1

 6.78 7.62 زا ىف   ران اوجذع و رف الالأيلام  .6

 1.11 9:.552 ل لأن زا ىف و رابف و رف الالأيلام  .2

51.  
زا ىف رابف رج  )الارتقتء ةرتاتز 

 لمتمو(
587.61 1.57 

55.  
ةرتاتز  زا ىف رابف رج  )الارتقتء

 عم  ي(
552.21 1.59 

 1.56 592.26 زا ىف رابف رج  )الارتقتء ةرتاتز ل فو(  .56

( علأ  ل را  °59.67( لن زا ىف الارتقتء ق  ب  ا مت  ي ق ره )9ىتةح من اوج    ) 

اوعىلأف،  ىرج، اوبت   ن ةلألفتف قىمف زاىف الارتقتء ةون ةلألفتف لأ بف او رعف اوعم  ىف ةون 

 ممت ل ى ةون ةلألفتف هذه اوزا ىف. او رعف اإ قىف،

ةن م ت ى الالأجتز  و او  ب اوي ى  ىعتم  ع ن زا ىف اويىران للا  مر  ف الارتقتء، 

(،  وق  تبىن من ت  ى  °16.11 ىم ب غ مت  ي زا ىف اويىران علأ  ل را  اوعىلأف قى  اوب م )

 ف الاقتراب للا  جري اوعىلأف قى  اوب م لن قىمف زا ىف اويىران تأ را ب ا   اةح من م ت

الإقتراب،  ىم  ق  اولاعب او    او تلأو  و هذا اوب م ل ة  م ت ف   ب من م ت ف ةقتراب 

ا، لن وا  6111ل لأتء ت  ى ه إبيت  ل ومبىت   ى لأو  (Nick, 2005, 14)ا(، امت  ج  79ب  ا )

لاعب   ب زا ىف يىران لتإف به تتلأت ب م، م اإفتته اوب لأىف  اإلأ رب مترىف،  لن قىمف 

اوز اىت تعتم  ع ن مق ار ق ا اوج ا للا  مر  ف   ، اإرف  و و رف ترك اإرف و ب ء  و 

ن لن زا ىف اويىران تع  من لها اومعتىىر ةو (Weit Sprong, 1999, 7)اويىران، امت ل تر 

ولأ اء اومهتري  و او  ب اوي ى  للا  مر  تو الإقتراب  اويىران،  هو ع ام  ل ت ىف مؤ را 

ع ن م ت ف  زمن اويىران،   و هذا اوب م  ج  اوبت   ن لن ز اىت اويىران ولاعبىن من  ئف ذ ي 

توا الالأترتا من   بف إلرى،  ىم ترا  ا متلازمف  ا ن اتلأا ملت فف  متبتىلأف  لا ت م  مع

ً  ىم لن هذه اوز اىت تلت ف بإلتلاف °11.97، °6.17:ز اىت اويىران ) (  هو عتوىف لأ بىت
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اور ا ،  ي   اويراف اوتو تق ا بإلأتتج اوق ا  هو  و هذه او توف اوعةلاا اوعتم ف بتإرج ، 

 ي   رج ه  ي   عرتا اوفلذ   هو بتوتأاى  تلت ف من لاعب  لر   ب  زلأه  ي   جذعه

(  هو °89 او تم، امت تفى  لا ب او را تا لن ل ة  زاىف و يىران بتعتبتر اوج ا مقذ ف هو )

زا ىف م توىف من اوإعب لن ىتا او  ب بهت، ب بب يبىعف اوج ا اوب ري لا ت مح بتمتلاك  ت قى  

 لأف من متلازمف  ا ن ت قى  ذوك.هذه اوزا ىف ل لأتء او  ب،  من بتب ل ون ىإعب ع ن ل را  اوعى

امت لا ر اوبت   ن علأ  تتب، م تر لي او راف و جذع و ى عىلأف او را ف لن اوجذع و ى 

عىلأف اوب م رهر ب ا  متئ  ولأمتا  بلتإف علأ  اولأز   إقإن ةلأ لأتء و رابف،  ا ىتبعه مىلان 

اتن ىؤ ر ب  ره ع ن  ةون اول ف و رف م ت را و  ف الارتقتء  و آلر وقيف و  ا بىن زاوذي

الأ ىتبىف او راف ومراز  ق  اوج ا  ع ن قىا ق ا او  ، ،  اوذي ىتلأت ن لىةتً م، اومبت ئ او راىف 

ولأق  اوق ا بتعتقب اوق ى، ه  ىم   او تس  و عم ىف او  ب علأ  تعتقب او  ،  لأق  اوق ا بع  مر  ف 

قإن   ، ولأرف وت وى  اوق ا ولأق  اوراةف الإقتراب من اوذراعىن  اورج ىن معتً و  إ   ةون ل

مراز او ق  ا وى  ولي  ىر او راف بإتجته م إ ف اومرابتىن اوفقىف  اوعم  ىف بإتجته  فرا او  ب، 

امت لن ب    لع ن لأقيف ىعتم  ع ن او راتا اوت ا قىف إجزاء اوج ا  اوتو تزى  من مجم ع 

 مف  ا ن.اوق ى او ا عف،  ه  مت ىفتق ه ل را  اوعىلأف من متلاز

 علأ  اوت قى   و ز اىت الارتقتء اولتإف بعىلأف او را ف،     اوبت   ن زا ىف الارتقتء 

بتوزا ىف اوم إ را بىن اوم  ر اومىاتلأىاو ورج  الارتقتء م، اإرف و رف ومس ق ا الارتقتء 

تو و   ف بع  مر  ف الاقتراب  و آلر إ را،  ذوك قب  ترك ق ا او ا ب و   ف الارتقتء،  او

(  هو قىا °6:(،  ىم ب  ا لع ن قىمف )°92اتلأا ق  ب  ا و ى ل را  اوعىلأف  و هذا اوب م )

ملألفةف  ىعز  اوبت   ن لن او بب  و ذوك ةون  لأو اورج ىن اوزائ   لأز   معرا ل را  اوعىلأف  و 

من اولي اا اإلىرا  اوذي ل ى ةون ةقتراب مراز او ق  من اإرف،  ل ى اذوك ةون  ق ان جزء 

 او رعف اإ قىف.

امت لرهر اولاعب ن ةلأ لأتء  و مفإ  اورابف   ةعتً متئلاً و متا للا  ا رتقتء ممت ل ر  و 

ةلأ ىتبىف اإ اء  ىعز  اوبت   ن لن هذا الالأ لأتء لأجا عن ةعف اوعةلاا ب ا  عتا، اذوك ةون 

من عيىتا لتو   اوإفتا اوب لأىف إج تا اولاعبىن عىلأف اوب م،  ه  مت ىتف  م،  را ف الاً 

ً ع ن الأ ىتبىف اإ اء  بتوتتوو اوفق  6158 عتاف يىف ر ) ا( لن اإليتء اوفلأىف ولأ اء تؤ ر   بت

  و او رعف اوفقىف  اورل ىف  بتوتتوو م ت ف او  ب.

 ق  ل ا اوبت   ن ةون لن مهترا او  ب اوي ى  وعىلأف اوب م ى  بهت اإليتء اوفلأىف 

ف من للا  م ربو او تلاا اولتإف،  لتإف اىفىف تأ ىف لي اا  ب تجف ةون ت رىب  مران ا 

الاقتراب  يرىقف الارتقتء  اويىران  اوهب ي،  ىم لن جمى، هذه اومرا   اتلأا تتا علأ  

 اولاعب ن بإ را اىر ملأترمف   به ع  ائىف  ب  ن تلأتاا ل  تلأت    راو.   

 

 

 



 

 

 الجزء الثالث2024( عدد دٌسمبر37المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 49 - 

ىالادتنتاجاتىوالتوصوات
 أولا :  الستنتاجات

المستخدم  البحث والمنهج تساؤلتوفى ضوء  منه،حدود طبٌعة مجال البحث والهدف  ًف       

إلى الباحثون والإطار المرجعً من دراسات نظرٌة وأبحاث علمٌة وطبٌعة العٌنة توصل 

 الستنتاجات الآتٌة :

او رعف او  ب بتعتبتر لن عتم    ج   علاقف ارتبتيىف عتوىف بىن  رعف الارتقتء  م ت ف .5
 ابىرا.ل ة  م ت ف ارتقتء و مقذ  تا  بلأ بف م تهمف  ىعتبر اوعتم  اإها  و ت قى 

الالأيلام، ارتفتع مراز  ق  اوج ا م،   ج   علاقف ارتبتيىف ةىجتبىف بىن ا  من زا ىف .6
 اوي ى . و او  ب  اوم ت ف اومت ققف

اولأه ف م،   زمنف اوراب  ج   علاقف ارتبتيىف   بىف بىن زا ىف لقإن الأ لأتء ومفإ  .3
  او را ف.الإلأجتز اورقمو وعىلأف 

لا ىإ  ل را  اوعىلأف من ذ ي متلازمف  ا ن و فر  اواتم  ورج  الارتقتء للا  و رف الارتقتء  .8
ممت ىؤ ر ع ن ارتفتع لأقيف الالأيلام ،  ىرج، ذوك وةعف اوعةلاا اوم ؤوف عن  ر  

 مفإ  اورابف.
  رعف الاقتراب. م ت ف الاقتراب ق  تا ن او بب  و ةعف .9
ي   اولي ا لا ىتلأت ب م، اوي   اوا و و ج ا ع ن اوراا من ت لأو تر   اولي ا للا   .:

 الاقتراب.
 اوهب ي اومبار ولاعبىن من متلازمف  ا ن عىلأف اوب م. .1

ا : التوصٌات  ثانٌا

 الآتٌة:ما أسفرت عنه نتائج البحث الحالً من استنتاجات ٌمكن صٌاغة التوصٌات  ًف

 ل ت و ب ا  ت تها اوتو اومت ىراا اوبى اىلأمتتىاىف تي ىر ع ن اوت رىب  و اوتأاى  ةر را -6

 .لاعبو او  ب اوي ى  من  ئف متلازمف  ا ن علأ  ت قى  الإلأجتز  و
 اولأه ف مر  ف او ا ب  و ع ىه لن ى إ  ىجب اوذي  اوترابي اوت ا   عم ىف ع ن اوتأاى  - -0

 .و ج ا ملأت بف بز اىت  الالأيلام ع ن او رعف او فتر لج  من
 تي ىر  رعف الاتإت  و رف   ، الإبقتف. -3
تق ى   تق  او رعف اإ قىف من للا  تق ى  زمن الارتاتز  تي ىر اوق را اوعة ىف و مجم عف  -5

 اوعة ىف اوم ئ وف عن  ر  اوراىف.
 تي ىر ارتفتع لأقيف الالأيلام بزىت ا اوفر  اواتم  ورج  الاتقتء. -4
 تز.اوتق ى  من زمن الارتا -1
 اوع ام  و را ف اوق ا قىتس بت تل اا ملأإف بتى مىاتلأىاىف  را تا ةجراء اوبت  ىن ع ن  -7

 .اوي ى  او  ب بفعتوىف الالأجتز ت قى   م تهمتهت  و اواىلأتتىاىف
 و  ق ف اوعتومو بتوم ت ى اوم  ىىن  مقترلأتهت اولأت ئىن م ت ى بىن مقترلأف  را تا ةجراء -8

 .او راو اإ اء  اوةعف وتي ىر اوق ا لأقتي ع ن



 

 

 الجزء الثالث2024( عدد دٌسمبر37المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 50 - 

 المراجع قائمة

 العربٌة:المراجع  أولا:

 –القفد  – ليل الاتحا  الجولي لألعاب القوى )الجخي (: 0221الاتحاد الجولي لألعاب القهى ) .6
 .0ط الخمي(،

 راسززززة مدززززارمة متنيززززخات الانظززززالإ الميكانيكيززززة با نجززززاز (: "0261أثيررررخ خميررررل إبررررخا يم ) .0
، مجمررررة كميررررة التخايررررة الخياضررررية، جامعررررة بغررررجاد، سززززنة  22لززززجى واالززززي الظويززززل  ون 

 (.0(، العجد )68السجمج )
، أسززززززذ التحليززززززل الليوميكززززززانيكي  ززززززي المجززززززال الخياضززززززي(: 0226أحسرررررج فرررررر اد الذررررراذلي ) .3

 الكهيت ذات الدلاسل لمظباعة والشذخ.
 ندبة مدارمة بعض المتنيخات (: 0265أكخم حدين جبخ، حارث عبج الإلو عبج الهاحج ) .5

، مجمة القادسية لعمهم التخاية الخياضية، السجمج الكينماتيكية بإنجاز مخاحل الواب الظويل 
 (، كمية التخاية الخياضية، جامعة القادسية.0( ، الجدء )0(، العجد )65)

 أاخ بعض المتنيخات الكينماتيكية والمدتوى الخقمي  ي الواب (: 0269بهشيبة مرظفى ) .4
(، 61لعمهم والتكشهلهجية لمشذاطات البجنية والخياضية، السجمج )السجمة العمسية  الظويل ،
 .(6العجد )

 ( 6999)الاردن، عسان، السكتبة الهطشية لمشذخ والتهزيع، 0الججيج في ألعاب القهى. ط  .1
 اعلية بخنامج تجريلي للقجرات التوا تية على سخعة الاقتخاب (:" 0202الحدين سيج زكخيا ) .7

، السجمة العمسية لعمهم الخقمي للواب الظويل لمتدابقي متازمة  اون والظيخان وا نجاز 
(، العجد 09وفشهن الخياضة، كمية التخاية الخياضية لمبشات ، جامعة حمهان، السجمج )

 م.0202(، يهنية 09)
علم الحخكة التظليقي (: 0269صخيح عبج الكخيم الفزمي، إيياب داخل حدين ) .8

 بغجاد. دار عجنان، )الكيندولوجيا(،
 -تجريب   -ألعاب القوى )تعليم (: 0260عامخ فاخخ شغاتي، وميجي كاعم عمي ) .9

 ، مكتبة الشهر لمظباعة،  بغجاد.ارشا ات(
التقريخ( وعخض  –تأايخ استخجام تمخينات  ورة )الاطالة (: "0263عبج الجبار ششين عمة ) .62

دتوى الا او تقنيات الهاتف المحمول على تظويخ م– النموذج الحخكي باستخجام
،  63القادسية لعمهم التخاية الخياضية، السجمج  ، مجمةوالانجاز  ي  عالية الواب الظويل

 م.0263، 3، العجد  0الجدء 
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المخجع البديط الحي لا غنى عنه لكل  –متازمة  اون (: 0229عبج الخحسن فائد الدهيج ) .66
 جسعية الحق الحياة، غدة. أسخة،

تحدن فاقج سخعة الأقتخاب وأثخه عمى بعض الستغيخات  (:0226عسخ أحسج  سعج الجين ) .60
، موسوعة بحوث التخبية اللجنية والخياضية بالوط  الكيشساتيكية لسدابقة الهثب الظهيل

 .397- 391، دار السشاىج لمشذخ والتهزيع ، عسان ، 3، جالعخبي  ي القخن العذخي 
، دار الفكخ حليل الحخكيطخلإ البحث  ي الت(: 6998قاسم حدن حدين، أيسان شاكخ ) .63

 لمظباعة والشذخ والتهزيع، عسان.
 اقتخاح بخنامج تجريلي لتحدي  (: 0206محاد عامخ، سبع به عبج الله، غدالي عبج القادر ) .65

بعض المتنيخات الليوميكانيكية لمخحلة الارتقاو وعاقتها با نجاز الخقمي لفعالية الواب 
، مجمة الشذاط البجني الخياضي ضة المجرسية(الظويل  ) راسة ميجانية لتاميح الخيا

(، جامعة حديبة بن به عمي الذمف، 0(، العجد )5السجتسع التخاية والرحة، السجمج )
 الجدائخ.

 نموذج بيو ميكانيكي لاعلي المدتويات العليا  ي الواب (: 0262معتد محمد نجيب ) .64
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